ZDROWI !

Organ Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego

Prenumerata poétroczna 3 zip. Pojedynczy numer 50 gr.

MOTOFER - MOTOR

leczy blednice, niedokrwis-
tos¢, przywraca zdrowie po
ostrych chorobach zakaznych

wyrabia

WanzawsKie Towarzystie Akcyjne MOTOR®

w Warszawie.

Kuracja Kefirowa

K. SIGALINA

Warszawa, ul. Krélewska Ma 31.



Towarzystwo  Praemystu [tiemicano - Farmaceottznefl

ol%, d NOWI, wara.

HEMOGEN MAGISTRA KLAWE
wywiera wplyw krwiotwérczy nadzwyczaj wyrazny
i szybki, dzieki obecnosci zelaza i manganu w stanie
Koloidalnym. Mangan w zadnym Krajowym przetwo-
rze pie znajdowany, jest ustalonym skiadnikiem lekéw
kwiotwdorczych zagranicznych i uznany zostai, jako
zwiazek nader silnie pobudzajacy przemiane ogélna,
zjawiska utleniania w tkankach i wytwarzanie krwi-
nek. Z tego powodu Hemogen Klawe dziata nieza-
wodnie w stanach upadKu odzywiania sit, rekonwa-
lescencji i w niedokrwistosci pierwotnej i wtdrnej.

JODERGON MAGISTRA KLAWE

W TABLETKACH.
Jodowo - organiczny zwigzek z zawartoscia 30;, jodu czystego
nie uposledza trawienia, nie drazni zolgdka, stosuje
sie przy chorobach: serca, naczyn, bton surowiczych,

narzadéw oddechowych, kile, dnie i otytosci.

Tabletki Mineralng Masujace liistia Klawe,

Apenta, Fachingen, Salvator,

Bilin, Franz Joseph, Selters,
Borzom, Hunjady, Soden,
Contrexeville, Karlsbad Sprudel Vichy Celestins,
Eger, Kissingen, Vichy Gr. Grille,
Ems, Marienbad, Wildungen.

' Obersalzbrun,



ZDROWIE

ORGAN WARSZAWSKIEGO TOWARZYSTWA I1IGJENICZNEGO,
POSWIECONY HIGJENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Ul-ci Zjazd (Jubileuszowy) Higjenistow Polskich) od-
bywa sie w zgota odmiennych warunkach, niz dwa po-
przednie: jest pierwszym zjazdem w Wolnej, Niepo-
dlegtej Polsce i ma na celu krzewienie zasad bigjeny
w Narodzie oraz wecielanie ic/j w czyn, w czem znajdzie
niewatpliwie gorgce poparcie czynnikéw rzadowych oraz
pomoc catego spoteczenstwa.

Witajac Czcigodnych i Drogich Gosci w Stolicy
Rzeczypospolitej, zyczymy Zjazdowi owocnej i pomysl-

nej pracy!
WarszawsKie Towarzystwo Higjeniczne
i

RedaKcja ,,.Zdrowia".



111 Zjazd (jubileuszowy) Higienistow
PolsKich.

Dnia 7 czerwca, godz. 8 wieczorem. Zebranie towarzyskie uczestni-
kow Zjazdu w kawiarni ,,Polonja“ (Al. Jerozolimskie, wprost
dw. Gtéwnego). »

Dnia 8 czerwca. Dzien jubileuszowy Warsz. Tow. Higjenicznego.

Godz. 9 rano. Msza w Kosciele SS. Wizytek.
Godz. 10 w gmachu T-wa, Karowa 31:
1 Poswiecenie sztandaru T-wa Higjenicznego.
2. Uroczyste posiedzenie.
a) Zagajenie zebrania przez Prezesa Towarzystwa.
b) Wybor Prezydjum.
c) Przemowienia przedstawicieli wladz i instytucji spotecz-
nych.
d) Prof. Dr. Pawel Gantkowski (Poznan). Rzut oka na
dzieje i znaczenie Towarzystwa Higjenicznego,
e) Dr, Witostaw Dabrowski, Sekretarz, Czt. Zarzadu Gtow-

nego. Dziatalnos¢ T-wa Higjenicznego w ciggu 25-letnie-
go okresu istnienia.

Od godz. 1 do 4-ej zwiedzanie instytucyj. Szczeg6ty w progra-
mie ponizej podanym.
Godz. 6. Jubileusz Prezesa Tow. Higj. Dr. Jézefa Polaka,

Godz. 9 wieczorem. Uczta skladkowa w Resursie Obywatel-
skiej, Krak. Przedni. 64.

Dnia 9 czerwca, Godz. 9 rano. | Zebranie Ogblne.

Rozprawy o programie dziatalnosci T-wa Higj. w zwigzku z za-
daniami Panstwa i Samorzadow.

*) Biuro informacyjne o Zjezdzi¢ i o mieszkaniach czynne bedzie na Dworcu
Giéwnym, w sali recepcyjnej; w sobote dn. 7 czerwca od godz. 12-cj do wieczora,
t*raz rano w niedziele.



a) Dr. Jbézef Polak. O zadaniach Warsz. Tow. Higienicznego
w koordynacji z zadaniami Panstwa Polskiego i Samorzadéw
w dziedzinie zdrowia publicznego.

b) Dr. Jozef Zawadzki. Higjena w samorzadzie.
Koreferent Dr, Adolf Kuhn, Insp. San. Wojew. ze Lwowa.
W dyskusji zgtosili udziat: Dr. Czestaw Wroczynski, Dyrek-
tor Generalny Stuzby Zdrowia, oraz Delegacja Zrzeszenia
Sejmikéw Powiatowych Rzplitej Polskiej.

c) Dr, Ludwik Rajchman (Genewa). O dziatalnosci Ligi Naro-
dow w zakresie zdrowia publicznego.

d) Dr, Czestaw Wroczynski i Dr. Nowakowski, O Paristwowej
Szkole higjeny.

Od godz. 1do 3-ej zwiedzanie instytucyj (szczeg6ty ponizej).

Od godz. 3 do 7-ej. Posiedzenia sekcyjne.

Od godz. 8 wiecz. Przedstawienie teatralne.

Dnia 10 czerwca.

Od godz. 9 do 1-ej. Posiedzenia sekcyjne.
Godz. 2. Posiedzenie w Panstw. Zakladzie Higjeny.
1) Stowo wstepne — Dr. Ludwik Rajchman.
2) Dziatalnosé¢ Zaktadu w cyfrach — Dr, Celarek.
3) Dziatalno$¢ Zaktadu naukowa Dr. Hirszfeld.
4) Zwiedzanie Zaktadu.
Od godz. 4 do 6-ej zwiedzanie instytucyj (szczegéty ponizej).
Godz. 6 wiecz. Il Zebranie Ogdlne.
Uchwaly i zamknigcie Zjazdu.

W dniu 11-ym projektowana jest wycieczka do stacji radiotele-
graficznej pod Pruszkowem.

SEKCJA OGOLNA.

(Gospodarz: dr. Maksymiljan Certowicz).
Posiedzenie sekcyjne dn. 9 czerwca od godz. 3-ej do 7-ej po poi,

1 Docent Dr. Tomasz Janiszewski (Krakoéw), O znaczeniu

zdrowia ze stanowiska osobistego, spotecznego, ekonomicznego, po-
litycznego i ogoélnoludzkiego.



2. Docent Dr. Szczesny Bronowski (Warszawa). Higjena, eko-
nornja spoteczna i polityka.

3. Dr. Leonard Bier (Krakow). Braki aprowizacji miast w mle-
ko, ich zrddta oraz $rodki zaradcze.

4. Prof, Dr. Kazimierz Karaffa-Korbutt (Wilno). C zasadni-
czych kierunkach w dziedzinie higjeny pracy,

5 Mjr, Dr, Gustaw Szulc (Warszawa). Organizacja higjeny
w wojsku,

6. Dr, H, Becker (Warszawa). Dziatalnos¢ i rola pracowni hi-
gieny W, 1 S

7. S. Adamawiezowa (Warszawa). O statystyce sanitarnej.

8. Prol. Dr. Kazimierz Karaffa-Korbutt (Wilno). Zns.czenie te-
orji korelacji w statystyce sanitarne;j.

Posiedzenie sekcyjne dn. 10 czerwca od godz. 9-ej do 1-¢j po pot.

1 Prot. Dr. Pawel Gantkowski (Poznan). O narkotyzowaniu
sie spoteczenstwa, a przedewszystkiem o morfinizmie, kokainizmie
i alkoholizmie ze stanowiska higjeny spotecznej,

2. Prot. Dr. Sieradzki (Lwow). Walka z alkoholizmem, morfi-
nizmem i kokainizmem.

3. Prof. Dr. Stanistaw Ciechanowski i Prof. Dr, Pittz (Krakéw).
Akcja walki z alkoholizmem.

4. Dr, Marjan Roszkowski (Warszawa). Alkoholizm wsréd
dzieci w Warszawie.

5. Dr, Szczepan Mikotajski (Lwoéw). Propaganda higjeny w spo-
teczenstwie,

6. Dr. Leon Krzemicki (Lwjpyy). Propaganda higjeny.

7. Dr. Momidtowski (Krakéw). Czy lekarze sg dostatecznie
przygotowani do szerzenia kultury higienicznej?

8. Dr, Wacltaw Gawdowski (Warszawa). Lekarze a propaganda
higjeny.

SEKCJA EPIDEMJOLOGICZNA.

(Gospodarz: dr. St Sterling-Okuniewski).
Posiedzenie sekcyjne dn, 9 czerwca od godz. 3 do 7 po pot.

1 Prof. Szymon Dzierzgowski (Warszawa). Znaczenie dla hi-
gjeny'biologicznych metod walki z chorobami zakazneini.



2. Dr. Wincenty Bogucki (Warszawa). Organizacja walki z cho-
robami zakaZznemi w m st. Warszawie.

3. Dr. Wi, Mikutowski (Warszawa). Ambulatorja. dzieciece a
profilaktyka chor6b zakaznych.

4. Ppulk, Dr. Owczarewicz (Warszawa). Rola i zadania Pra-
cowni Bakterjologicznej W. I. S. podczas pokoju i podczas wojny.

5. Doc, Dr, Henryk Raabe, Zwalczanie zimnicy.

6. Dr, A, Wasilewski (Warszawa). Ogniska zimnicy na Kre-
sach Wschodnich.

7. Dr. W4, Sterlting (Warszawa). Epidemjologja nagminnego
Spigczkowego zapalenia mézgu i walka z niem w Polsce.

8. Dr, Leon Krzemicki (Lwéw). Konieczno$¢ opracowania i wy-
dania ustawy ,,O zwalczaniu choréb wenerycznych".

9. Dr, Stanistaw Markusfeld (Warszawa). Przyczynek do wal-
ki z chorobami wenerycznemi w Polsce w ostatnich latach.

10. Dr. Bohdan Michatowski (Warszawa). Walka z chorobami
wenerycznemi w Zachodniej Europie i w Polsce.

1. Dr, A. Starzynski (£6dz). O dojelitowych szczepieniach
przeciwdurowych.

12. Kpt. Dr. Zwierz (Warszawa). W sprawie etjologji epidemiji
czerwonki w garnizonie Warszawskim (latem 1923 r.).

13. Dr, Rosenblum (Warszawa). Przyczynek do bakterjologji za-
kazern pneumokokowych.

14. Ppulk. Dr, Owczarewicz (Warszawa). O zastosowaniu chlo-
ropikryny w dezynfekcji.

Posiedzenie sekcyjne dn. 10 czerwca cd godz. 9 r, do 1 po pot.

1 Dr, Stefan Sterling-Okuniewski (Warszawa). Organizacja
walki z rakiem na Ziemiach Polskich.

2. Dr. Bronistaw Wejnert (Warszawa). W sprawie profilaktyki
raka.

3. Pulkownik dr. Stefan Rudzki (Warszawa). O zapobieganiu
gruzlicy.

4. Dr, Seweryn Sterling (L6dZ). Zapobieganie gruzlicy.

5. Dr. Lucjan Rajmund Sobieszczarski (Warszawa). Zarazanie
sie pratkiem Kocha i jego zwalczanie.



6. Pputk. Dr. Adam Huszcza (Warszawa). Gruzlica w wojsku
polskiem.

7. Inz. A, Zakrzewski (L6dz). Organizacja sekcji do walki
z gruzlicg przy magistr. m. todzi.

8. Dr, Seweryn Sterling (L6dz). Sze$¢ lat istnienia sekcji do
walki z gruzlicg przy Magistracie m. todzi.

9. Dr, Szcz, Mikotajski (Lwéw). Walka z grulicg w wojewodz-
twie Lwowskiem.

10. Dr, Lestaw Wegrzynowski (Lwow). Powojenne trzylecie
Tow. Walki z gruzlicg we Lwowie.

11. Dr. Marjan Roszkowski (Warszawa). Rola poélkolonij solan-
kowych w walce z gruzlica u dzieci,

12. Dr. St, Janikiewicz (Krakéw). Zwalczanie gruzlicy z uwzgled-
nieniem walki z gruzlicg na wsi.

SEKCJA TECHNIKI SANITARNEJ.

(Gospodarz: Inz. Ignacy Piotrowski).
Posiedzenie sekcyjne dn. 9 czerwca od godz, 3do 7 po pot.

1 Inz Iwanicki i dr, Garbaczewski (Lublin), Sprawa techniki
sanitarnej osiedli ludzkich.

2. Inz. Ignacy Piotrowski (Warszawa). Stan kanalizacji i wo-
dociggow w Polsce,

3. Prof. Dr, Odo Bujwid (Krakéw). Podstawy nowoczesnych
sposobow dostarczania wody i urzadzen kanalizacji.

4. Dr. Wi, Szendzikowski (Warszawa). Zaopatrzenie oddzia-
tdw wojskowych w wode.

5. Inz, Whodzimierz Moltczanski (Lwéw). Usuwanie odpadkow
w miastach nie posiadajgcych uktaddéw do spalania $mieci,

6. Inz, J6zef Kamler (Warszawa). Budowa urzadzen kapieli lu-
dowych,

Posiedzenie sekcyjne dn. 10 czerwca od godz, 9r. do 1 po pot,

1 Inz. Whodzimierz Mokczariski (Lwéw). Potrzeba ustalenia
odpowiedzialnosci projektodawcéw i wykonawcéw doméw mieszkal-

nych, oraz policji budowlanej za stan higjeniczny domoéw mieszkal-
nych.



2. Inz. Whodzimierz Motczanski (Lwow). 0 naglacej potrzebie
zmiany ustaw budowlanych w kierunku poprawy higjeny, zwlaszcza
pod wzgledem ekonomji ciepta,

3. Inz. K. Gnoinski (Warszawa), Elektrotechnika a higjena,

4. Inz, Swierczewski (Warszawa), 0 zaopatrzeniu miast w gaz
Swietlny.

SEKCJA HIGJENY WYCHOWAWCZEJ.
(Gospodarz; dr, Wiad. Swiatopetk-Zawadzki).
Posiedzenie sekcyjne dn. 9 czerwca od godz. 3 do 7 po pot.

1 Dr. Whadystaw Swiatopetk-Zawadzki (Warszawa). Wycho-
wanie fizyczne jako zadanie spoteczne.

2. Dr. T. Jaroszyriski (Warszawa). Indywidualizacja wychowa-
nia fizycznego.

3. Pputk. Dr. W. Osmotski (Warszawa). Rola wojska w wy-
chowaniu fizycznem miodziezy,

4. Helena Olszewska (Warszawa). Dziatalno$¢ wychowaw-
cza Sekcji Wychowania Fizycznego przy Towarzystwie Szkét Sred-
nich i Wyzszych.

5. Dr. S. Karp Rottermund (Warszawa). Rola Ogrodéw im, W,
E. Raua w sprawie postepu kultury fizycznej w kraju.

6. Dr. Eleonora Reicheréwna (Warszawa). Z badan nad mio-
dzieza, uprawiajgca sporty.

Posiedzenie sekcyjne dn. 10 czerwca od 9 r. do 1 po pot.

1 Dr. St, Kopczyniski (Warszawa). Wspotpraca samorzadow
z rzadem w sprawach higjeny szkolnej.

2. Dr, I. Opienski (Lwow). Zasada powszechnosci w naucza-
niu higjeny i organizacja tego nauczania.

3. Dr. St. Skalski. Nauczanie higjeny w szkotach publicznych.

4. Dr. M, Roszkowski (Warszawa). Organizacja opieki higje-
niczno-lekarskiej w powszechnych szkotach m. Warszawy.

5. Dr, I. Zanietowski (Krakéw). Wychowanie domowe i szkol-
ne a higjena. Nadpobudliwos¢ w wieku szkolnym,

6. Dr, A. Elektorowicz, Dr. E. Reicheréwna i Dr. St. Sterling-
Okuniewski. Z badarn nad miodzieza wyzszych uczelni (badania an-
tropologiczne, rentgenologiczne i ukladu wegetatywnego).



7. Dr. G. Louvard (Nomexy): Badanie miodziezy szkolnej,

8. Dr, H, Allerhand (Lwdw), Szkolna pomoc dentystyczna u
nas i zagranica,

9. Dr. Wt Sterling (Warszawa). Higjena pracy umystowej
w szkotach pomocniczych warszawskich,

ZWIEDZANIE INSTYTUCYJ | ROZRYWKI,

Niedziela, 8 czerwca.

Od godz. 1 do 4. Zwiedzanie: Zamku, Muzeum Narodowego,
Szkoly tramwajowej, Szkoly Szlenkieréw, Szpitala dziecie-
cego Karola i Marji, Kliniki potozniczej na Karowej 2, Sta-
cji filtrow.

Godz, 9 wiecz. Kolacja sktadkowa w Resursie Obywatelskiej
po mk. 30 miljonéw od osoby.

Poniedziatek, 9 czerwca.

Od godz, 1 do 3-ej. Zwiedza¢ mozna: nowowybudowang szkote
Srednig wedtug ostatnich wymagan techniki i higjeny przy
ul. Mysliwieckiej, pozatem to wszystko, co w niedziele, procz
Muzeum Narodowego.

Godz. 8 wiecz. Teatr Wielki, Opera ,,Faust”, bilety dla uczest-
nikéw Zjazdu o 50% taniej.

Whtorek, 10 czerwca.

Od godz. 2—3-ej. Zwiedzanie Panstwowego Zakladu Higjeny.

Pozatem zwiedza¢ mozna wszystko, co dni poprzednich.

JUBILEUSZ PREZESA. TOWARZYSTWA HIGJENICZNEGO
Dr. JOZEFA POLAKA.

Niedziela 8 czerwca, godz. 6 po pot. (w gmachu Tow. Higj.).
1) Przemowienie Prezesa Komitetu Wykonawczego, Dr, Jana
Baczkiewicza.
2) Odstoniecie portretu.
3) Proi, Bronistaw Koskowski. Zyciorys i zastugi Dr, Jozefa
Polaka jako higjenisty.
4) Przemoéwienia powitalne.



Streszczenia referatow.

(Referaty, przestane do dn. 31 maja).
POSIEDZENIE OGOLNE.
Dr. J6zef Polak (Warszawa)

Zadania Warszawskiego Tow. Higienicznego,
Wnioski:

1) Nalezyte pielegnowanie zdrowia publicznego w Polsce i po-
prawa stanu higjeniczno-kulturalnego osiedli, niestychanie zaniedba-
nego w catych dzielnicach Panstwa, wymaga wspolnej pracy sejmu,
rzadu, samorzadow i instytucyj wolnej inicjatywy spotecznej, do kto-
rych w pierwszym rzedzie nalezy Warszawskie Towarzystwo Higie-
niczne,

2) Do instytucyj prawodawczych nalezy uzupetnienie i ulep-
szenie ustaw, do rzadu ogolny kierunek i nadzor ogélny nad catoscig
machiny sanitarnej panstwa, poméc finansowa, tworzenie zaktadow
paristwowych i wykonawstwo w dziedzinach, bezposrednio naleza-
cych do Panstwa, jak higjena w armji, w szkotach rzgdowych, w ko-
lejnictwie.

3) Wykonawstwo w dziedzinie higjeny osiedli, tgcznie z urza-
dzeniem zaktaddéw i instytucyj miejscowych, nalezy do samorzgdow.

4) Do zadan Towarzystwa Higjenicznego nalezy: wspdtpraca
z instytucjami prawodawczemi, rzadem i samorzgdami w pomienio-
nych sprawach, w szczeg6lnosci zas:

a) rozwazanie biezacych spraw aktualnych,

b) propaganda higjeny za pomocag odczytow, wydawnictw, zja-
zdow, wystaw, zbiorow higjenicznych,

c) wspotpraca z samorzadami, w organizacji nadzoru w wypad-
kach klesk nagminnych lub celem uzupetnienia kompetentnego skia-
du osobowego.

5. W tonie Towarzystwa winno powstac¢ biuro centralne pro-

pagandy i porad higjenicznych, nalezycie zaopatrzone w personel pta-
tny.



6. Zfinansowanie biura winno by¢ dokonane wspélnemi sitan
Towarzystwa Higienicznego, Rzadu i Samorzadow.

Dr. J6zef Zawadzki (Warszawa)
Higjena w Samorzadzie.

Wnioski:

1) Samorzady sg gtownemi organami zdrowotnosci publicznej.
Aby wszakze sprosta¢ swym zadaniom, powinny posiada¢ prawa, od-
powiednie do obowigzkéw i ciezarow.

2) Dla skutecznej pracy na polu zdrowotnosci, samorzady wy-
magaja wskazdéwek ze strony instytucyj kompetentnych, ktére row-
niez winny rozwing¢ propagande w tym Kierunku.

3) Samorzady ze swej strony winny popiera¢ materjalnie i mo-
ralnie rzeczone instytucje, mianowicie Towarzystwo Higjeniczne, kto-
re przez caly czas swego istnienia walczyto o atrybucje i prawa sa-
morzgdow.

Dr. Adolf Kuhn (Lwow)

Zadania rzadu i samorzadéw w dziedzinie zdrowia publicznego.

W niosk.i:

1) Zdrowie obywatela jest skarbem narodu i panstwa.

2) Stan obecny zdrowia publicznego w Polsce jest niezadowa-
lajacy.

3) Poprawa i utrzymanie zdrowia obywatela jest wazng dzie-
dzing gospodarstwa narodowego.

4) Panstwo, zainteresowane w wysokim stopniu w utrzymaniu
zdrowia obywatela, musi mie¢ przez organy rzadowe wglad w cato-
ksztatt spraw zdrowia publicznego i dziata¢ kierowniczo na tern po-
lu, zas w niektérych dziedzinach zdrowia publ. posiada¢ wplyw de-
cydujacy i bezposredni. Ciata ustawodawcze i czynniki rzadzace win-
ny postawic¢ troske o zdrowie publiczne w rzedzie koniecznosci pan-
stwowych.

5) Bez zywej wspdlpracy obywatela poczynania wiadz na polu
zdrowia publ. nie moga liczy¢ na powodzenie, przeto konieczne jest
uswiadomienie spoteczenstwa o wartosci zdrowia nietylko dla jed-



nostki, ale i dla narodu, wykazanie drog, ktéremi dochodzi sie do
uzyskania i utrzymania zdrowia, wreszcie wzbudzenie wiary w spo-

teczenstwie, ze wihadze sanitarne majg sposoby, prowadzace pewnie
do tego celu.

6) Praca uswiadamiajgca musi rozpoczg¢ sie od dziecka, gdyz
wtedy najwieksze skutki przyniesie. W pierwszym rzedzie wchodzi
tu w rachube przykiad i pouczenie ze strony rodzicéw, nastepnie
dziatanie przez szkote i kosciot, dalej praca towarzystw oswiatowych
i higienicznych oraz organizacji, stuzacych wychowaniu fizycznemu,

7) Rzad winien uja¢ we wilasne rece wykonawstwo w tych
dziedzinach zdrowia publ., ktére majg znaczenie wybitnie ogoélno-
panistwowe lub przekraczajg sity cial samorzadowych. Jako takie
wymienia sie higjene szkolng, higjene pracy, zwalczanie choréb za-
kaznych, piecze zdrowia w armji, statystyke sanitarna.

8 Rzad musi zwrdci¢ uwage na udzielanie nauki higjeny
w szkotach wszelkiego typu i przyzna¢ temu przedmiotowi znaczenie
jednego z przedmiotéw gtéwnych. Uniwersyteckie zaktady higjeny
muszg by¢ o wiele lepiej dotowane, niz obecnie i swa dziatalnoscig
objg¢ praktyczne potrzeby zycia w wyzszym stopniu, anizeli sie to
dzisiaj dzieje.

9) Do zakresu dziatania samorzgdu gminnego nalezg sprawy,
ktére dotycza bezposrednio intereséw zdrowotnych danej miejsco-
wosci. Tu zalicza sie postulaty higjeny cc do powietrza, gleby i wo-
dy, higjena mieszkan, troska o pomoc na wypadek choroby i nie-
szczesliwego przypadku, bezposredni nadzér nad obrotem $Srodkami
spozywczemu

10) Wiladze samorzadowe wyzsze (powiatowe i wojewddzkie),
nie posiadajgc prawa egzekutywy, muszg ogranicza¢ sie na wspiera-
niu gmin w spetnieniu zadan wymienionych pod 9), o ile zadania te
w danym razie przekraczajg sity gmin.

11) Wiadze samorzadowe wszystkich instancyj majg w dzie-
dzinie zdrowia publ. wspotdziataé z wiadzami rzagdowemi, udzielajac
im potrzebnych infcrmacyj, oddajgc w razie potrzeby urzgdzenia swo-
je do dyspozycji wiadz rzadowych, interwenjujagc w wypadkach na-
glej potrzeby przez swoje organy, w zastepstwie wiadz rzgdowych.

12) Spoteczenstwo, zdajgc sobie sprawe z tego, ze praca na
polu zdrowia publ. dotyczy jego najwiekszego dobra, i uznajgc, ze



czynniki rzadowe nie moga podota¢ ogromowi zadan w tej dziedzi-
nie, ma dostarcza¢ rzadowi i samorzadowi poparcia materjalnego
i moralnego w tej pracy, czy to samorzutnie, czy tez na wezwanie.

Materjalne poparcie spoteczenstwa rozumie si¢ jako poswiece-
nie grosza na cele, zwigzane z higjeng publiczng, jako opodatkowa-
nie sie spoteczenstwa na te cele, jako fundacje jednostek zamoznych,
czy zrzeszen zasobnych. Moralne poparcie spoteczenstwa, to odda-
nie czasu i pracy w zrzeszeniach i zespotach dla powyzszych celéw
wedtug planu czynnikéw rzadowych, to postuch dla nakazéw i za-
kazow wiadzy.

13 Prasa codzienna winna uwaza¢ za swoj obowigzek bud.
zainteresowanie dla spraw zdrowia publicznego i nawotywaé do pra-
cy, naszkicowanej w p. 12.

SEKCJA OGOLNA.

Prof. Dr. Kazimierz Karafia-Korbutt (Wilno)

O zasadniczych kierunkach w dziedzinie higjeny pracy. Defini-
cja pojecia pracy. Ergologja. Sanitarna statystyka profesjonalna.
~Szkodliwosci zawodowe", w szczego6lnosci — ,,szkodliwosci prze-
mystowe". Choroby zawodowe. Umiegjetna organizacja pracy. Insty-
tuty pracy, ich dziaty. Schemat ,Polskiego Instytutu Pracy": 1) dziat
ergolcgji (normalna i patologiczna fizjologja i psychologja pracy); 2)
dziat szkodliwosci przemystowych ewent. z klinika choréb zawodo-
wych; 3) dziat umiejetnej organizacji pracy; 4) dziat sanitarnej tech-
niki przemystowej; 5) dziat propagandy higjeny zawodowej.

WniosKki:

1) Podstawowy materjat dla higjeny zawodowej dostarczajg: a)
ergologja, b) statystyka sanitarna, ¢) badanie chorob zawodowych i d)
technologja.

2) Umiejetna organizacja pracy ma nietylko donioste znacze-
nie sanitarne, lecz tez ekonomiczne, a nawet polityczne, gdyz moze
stanowi¢ o samej egzystencji paristwa.

3) Naglaca jest sprawa organizacji centralnego ,Polskiego In-
stytutu Pracy", skladajgcego sie z 5 wymienionych dziatow, kazdy
pod kierunkiem doswiadczonego fachowca.



4) Srodki na organizacje i utrzymanie ,Instytutu Pracy" moga
sie sktadaé: a) z dotacyj panstwowych, b) z dotacyj zwigzkéw prze-
mystowcdw i ¢) z dotacyj Kas chorych.

Dr, G, Szulc (Warszawa)

Organizacja higjeny w wojsku.

W nioski:

1) Specjalny charakter czynnosci, zmierzajgcych do utrzyma-
nia wojska w stanie zdrowia, wymaga wyodrebnienia stuzby higjeny
z posréd innych czynnosci lekarskich. Wyodrebnienie to powinno by¢
uwzglednione juz w samej organizacji przez utworzenie specjalnego
personelu stuzby higjeny we wszystkich szczeblach hierarchji wojsko-
wej,

2) Trudne zadanie, jakie ma do spetnienia stuzba higjeny w woj-
sku, wymaga specjalnego szkolenia personelu fachowego, zaréwno
wyzszego (lekarze higjenisci), jak nizszego (dezynfektorzy, laboranci).

Zarowno w interesie stuzby zdrowia wojskowej, jak cywilnej,
pozadany bytby podziat studjow lekarskich w Uniwersytecie na dwie
specjalnosci: a) kliniczng i b) higjeniczna.

3) Stan zdrowotny wojska jest w znacznej czesci zalezny od
stanu sanitarnego miejscowosci, gdzie wojsko kwateruje, i od stanu
zdrowia ludnosci cywilnej, sasiadujacej z oddziatami wojskowymi.
Wobec tego powinna by¢ zorganizowana S$cista wspétpraca wiadz
wojskowych i cywilnych. Orgemizacja higjeny w wojsku winna by¢
wiadoma witadzom cywilnym i wypracowana w drodze obopdlnego
porozumienia. Odwrotnie, przy wszelkiej akcji w sferach cywilnych
nalezy pamieta¢ o wojsku, i kazde poczynanie w 'sprawie uzdrowot-
nienia kraju winno by¢ rozpatrywane rowniez pod katem widzenia
jego uzytku i celowosci dla wojska na czas pokoju i wojny.

Dr. H Becker (Warszawa)
Dziatalnos€ i rola pracowni higjeny W. I. S.
Wnioski:
D Zjazd uwaza za konieczne utworzenie sieci panstwowych
pracowni higjenicznych na prowincji, celem umozliwienia badan wo-
dy, powietrza i produktéw spozywczych w catym kraju.



2) Zjazd uwaza za nieodzowng wspdtprac” prilCOWhi panstwo-
wych cywilnych i wojskowych na catym terenie kraju W miejscowo-
Sciach, gdzie znajduje sie tylko pracownia cywili™ wojsku winn0o byé
udostepnione korzystanie z jej ustug i odwrotnie

3) Konieczne jest utworzenie komisji naakowej c]p standary-
zacji metod badania wody, powietrza i produktéw spozywczych,

4) Zjazd uwaza za nieodzowne rozpoczeci™ prac na(j ustaleniem
sktadu produktéw spozywczych pochodzenia kijowego.

Prof Dr. Kazimierz Karaffa-Koibutt (Wilno)

Znaczenie teorji korelacji w statystyce sanitarnej. Zjawiska Ho-
mologiczne i idjograficzne. Metoda badan mas(,Wych, Szeregi staty-
styczne. Korelacja (wsp6tzaleznosé). Sciélejsza hjara korelacji__jej
wspétczynnik. Linje regresji. Przyktady korelacji Dziedzina statysty-
ki sanitarnej jest rozleglem polem do stosowym obliczen korela-
cyjnych.

W nioski:

1) Teorja korelacji i uzywanie wspotczynnjkéw korelacji jest
jedna z najwazniejszych metod do ujecia i pozniwania zjawisk, bada-
nych przez statystyke sanitarna.

2) Pozadane jest, zeby obznajomienie sie z teorjg korelacji po-
przedzato wyktad higjeny; jeszcze lepsze bytoby wigczenie teorji ko-
relacji do kursu propedeutyki lekarskiej.

Prol. Gantkowski (Poznaf)

O narkotyzowaniu sie spoteczernistwa, a przedewszystkiem
o0 moriinizmie, kokainizmie i1 alkoholizmie ze stanowiska higjeny spo-
tecznej, Skionnos$é wszystkich narodéw do narkotyzowania sie; odu-
rzanie sie haszyszem w dawnych czasach. ObeQiie rozrézni¢ mozna
3 rodzaje $rodkoéw, uzywanych do odurzania sie, a mianowicie:

a) Srodki mniej niebezpieczne, a jednak bezkrytycznie uzyw
ne, prowadzace do ostabienia ustroju nerwow i przygotowujace grunt
do uzywania wiasciwych narkotykéw, jak przetwory walerjanowe,
aspiryna, piramidon, migrenina, brom i t, p.;



b) Srodki nasenne, jak bromural, adalina, chloral, trional, we-
ronal, medinal i t, p.;

c) wiasciwe narkotyki, jak przetwory makowca i kokaina.

Istota morfinizmu, zatrucia ostre, przewlekle, roznica (w skut-
kach) miedzy uzywaniem wewnetrznem a podskérnem; zwyrodnie-
nie fizyczne i umystowe; ujemny wpltyw na wole; odnoszenie sie jed-
nego morfinisty do drugiego; trudnos¢ leczenia; zaklady specjalne,
praca w nich kobiety-pielegniarki; nawroty, wptyw wojny na rozsze-
rzanie sie morfinizmu, lekarze morfinisci.

Istota kokainizmu, zatrucie ostre, przewlekie, zwidywania, gtod
kokainowy, podejrzliwo$¢, cierpienia urojone, zatracenie woli,

Kombinacja morfinizmu 2z kokainizmem; rola alkoholizmu
w morfinizmie i kokainizmie, dziedzicznosc.

Profilaktyka — najwazniejszg bronia. Stad wnioski:

1) Zjazd zwraca sie do wszystkich profesoréw i doctnéw higjeny
spotecznej i ogblnej, aby jaknajsumienniej i jaknajwiecej wyczerpu-
jaco zwracali stuchaczom medycyny uwage na niebezpieczeristwo
zwyrodnienia rasy przez morfinizm, kokainizm i alkoholizm;

2) Zjazd zwraca sie do profesoréw i docentéw klinicznych, aby
przyczyniali sie w wyktadach swoich do zupeinego zaniechania przez
przysztych lekarzy dawniej szeroko stosowanego, bezkrytycznego
,,Objawowego" leczenia i tern samem nauczyli ich Scistego wskazania
do ordynacji jakiego$ leku, mianowicie nieobojetnego.

3) Zjazd zwraca sie z prosbg do wszystkich lekarzy Kkierow-
nikow i ordynatorow szpitalnych, aby nie powierzali lekkomysinie
przetworow makowca i kokainy personelowi nie lekarskiemu.

4) Zjazd zwraca sie z prosbg do wszystkich lekarzy, aby po-
pierali usitowania i prace wszystkich instytucyj, walczacych z alko-
holizmem i zwyrodnieniem rasy.

5) Zjazd zwraca sie do administracyjnej wiadzy lekarskiej,
aby surowo zabronita sprzedawania silnie dziatajacych narkotykow
i Srodkéw przez drogerje, przez apteki w recznej sprzedazy, bez or-
dynacji lekarskiej, oraz przez hurtownie drogeryjne nie aptekarzom.



Dr. Szczepan Mikotajski (LwEw)
Propaganda higjeny w spoteczeristwie.
Wnioski:

1) Propaganda higjeny ogarna¢ ma cate spolczenistwo i roz-
krzewi¢ w niem przekonanie, ze ochrona i wzmocmenie zdrowia tak
poszczegélnych jednostek, jak i catej spotecznosci, jest pierwszorzed-
nem zadaniem roztropnej i przewidujgcej gospodarkj [ polityki naro-
dowej, siegajacej w dalszg przysztosc,

2) W tej propagandzie waznym czynnikiem jest administracja
sanitarna, panstwowa i samorzadowa, ktora rozporZgGza wielkim
aparatem,stuzbowym w celu uswiadomienia mas o fasadach i celach
higjeny, w zwiazku z wyjasnieniem prawa sanitarnego.

3) Lekarze powiatowi i gminni, jako organy wykonawcze ad-
ministracji sanitarnej, muszg nawigzac statle bezposrednie zetkniecie
z ludnoscig i oddziatywaé na ludnosé¢ w duchu zasad higjeny.

4) W propagowaniu higjeny wazna rola przypada prasie co-
dziennej, ktorej zyczliwos¢ i poparcie musi pozyskac bez wzgledu na
roznice partyjne tej prasy,

5) Do propagowania wielkich, spotecznych zadan higjeny w zy-
ciu panstwowem, powinna stuzy¢ takze moéwnica parlamentarna Sej-
mu i Senatu.

6) Szkota, zardéwno powszechna, jak Sredija i wyzsza, ma
w szerszej mierze uwzglednia¢ higjene w programie nauczania i wy-
chowania miodziezy.

7) Duchowienstwo wszelkich wyznan moze i powinno by¢ po-
mocne w szerzeniu zasad higjeny, zwiaszcza w tych dzielnicach,
w ktdrych sprawa zdrowia fizycznego scisle sie tgczy ze sprawa zdro-
wia moralnego tak jednostek, jak rodziny i szerszycli ugrupowan spo-
tecznych,

8) Towarzystwo Higjeniczne ma kojarzy¢ i mgodnia¢ wszelkie
spoteczne usitowania na polu propagandy higjeny i powinno wytwo-
rzy¢ ogniska propagandy we wszystkich Wojewddztwach, wiekszych
miastach i osrodkach przemystowych.



Dr. Waci aw Gawitowski (Warszawa)

Lekarze a propaganda higjeny.

Whnioski:

1 Propaganda zasad higjeny powinna stanowi¢ najwazniejszag
tres¢ w pracy i, dziatalnosci lekarza.

2, Lekarze winni by¢ pierwszymi propagatorami zasad higje-
ny — sami w swem zyciu codziennem stosujac wskazania, zabiegi
i praktyki w dziedzinie zdrowia i kultury cielesnej.

3, Nauka higjeny, w najszerszem tego stowa znaczeniu, powin-
na stanowié¢ jeden z obowigzujacych przedmiotéow wyktadowych na
wszystkich szczeblach szkoty nowoczesnej. Wydziaty Lekarskie Uni-
wersytetdw précz tego winny wprowadzi¢ kurs higjeny spotecznej
dla stuchaczéw medycyny przysztych lekarzy.

4, Lekarze powinni przyjmowac¢ czynny udziat w wychowaniu
iizycznem szerokich warstw spoteczenistwa, zapisywac sie do towa-
rzystw sportowych juz istniejacych i organizowaé nowe.

5. Propaganda zasad higjeny, jako nauka praktyczna, powinna
by¢ traktowana naréwni z innemi naukami spotecznemu

6. W celu umozliwienia zainteresowania sie i uswiadomienia
og6tu lekarzy z najnowszemi zdobyczami w dziedzinie higjeny Insty-
tucje Parnistwowe, Samorzadowe i Spoteczne winny organizowaé dla
lekarzy: wyktady, specjalne kursy, oraz wycieczki, delegacje do kra-
jow obcych dla wyszkolenia i zapoznania sie z metodami, tam sto-
sowanemi, jak réwniez pouczenia lekarzy o koniecznosci populary-

zacji i szerzenia wiedzy higjeniczno-lekarskiej w zyciu praktycznem
lekarza.

SEKCJA EP1DEMJOLOGICZNA.
Dr. WI. Mik ul owsKki (Warszawa)

Ambulatorja dzieciece a profilaktyka choréb zakaznych.

Wnioski:

Ambulatorja choréb dzieciecych sa naog6t wadliwie urzgdzone
i wymagaja rychtej, gruntownej reformy pod hastem: primum non no-
cere. Najwieksza wadag ainbulatorjéow jest nagromadzanie sie w ma-



tej, zamknietej przestrzeni wielkiej ilosci dzieci, ktére sie bezustan-
nie nawzajem zakazaja.

Najczesciej spotykang i naog6t przez lekarzy pod wzgledem
niebezpieczenstwa zakaznego niedoceniang choroby zakazng wieku
dzieciecego jest koklusz, niestusznie leczony ambulatoryjnie. Nalezy
tych chorych na réwni z innemi infekcjami umieszcza¢ w szpitalu.

Nalezy dazy¢ do stworzenia warunkow uniemozliwiajgcych na-
gromadzanie sie dzieci, zwlaszcza matych, w ambulatorjach i w tym
celu urzadzac poczekalnie dla chorych w postaci obszernych werand,
ochronionych od opaddw atmosferycznych i surowosci klimatu w cza-
sie zimy, a w postaci ogrodéw w porze letniej.

Doc. Uniw. Jag, Dr. Henryk Raabe (Warszawa)

Zwalczanie zimnicy. Zwalczanie zimnicy winno is¢ w dwoch
kierunkach: leczenia chorych i tepienia komara widlisza. Wobec
znaczenia chorych dla rozpowszechniania zarazy leczenie winno by¢
doktadne i obowigzkowe; niezamozni chorzy winni by¢ leczeni bez-
ptatnie, Choroba musi by¢ zawsze stwierdzona drogg badania krwi.
Leczenie (przedewszystkiem zapoinocg racjonalnego stosowania chi-
niny) winno trwa¢ ad do zupetnego zaniku plasmodjow we Kkrwi,
stwierdzonego przez wielokrotne badania. W dalszym ciggu chory
powinien by¢ pod obserwacjg celem leczenia ewentualnych nawro-
tow. W miejscowosciach, gdzie zimnica panuje endemicznie, winna
by¢ stosowana przez okres od maja do wrzesnia przymusowa pro-
filaktyka chininowa.

Zwalczanie komaroéw i ich larw winno polega¢ przedewszyst-
kiem na porzadkowaniu i osuszaniu najblizszych okolic osiedli ludz-
kich, w pierwszym rzedzie miast i osad, regulowaniu kanatéw i Scie-
kéw, zarybianiu stawdw; przeprowadzenie tego rodzaju robot w oko-
licach inalarycznych winno by¢ obowigzkowe. Stopniowo trzeba
przechodzi¢ do stosowania gruntowniejszych regulacyj. Inicjatywe
prac antymalarycznych powinny podejmowac¢ gminy, miasta, organi-
zacje spoteczne i rzad; musi ona jednak by¢ pod ogélng kontrolg pan-
stwowych wiladz sanitarnych, ktére wszystkie prace uzgodniajg we-
dtug z gory nakreslonego planu.



Dr. A. Wasilewski (Warszawa)

O zimnicy na Kresach Wschodnich, Na Kresach Wschodnich
Rzeczypospolitej Polskiej, na terenie catego wojewodztwa poleskie-
go i czesciowo wotynskiego zimnica panuje endemicznie. Celem pod-
jecia racjonalnej walki z tg chorobg przedewszystkiem nalezy grun-
townie zbada¢ rozmiary, jakie osiega zimnica wsrod ludzi, oraz wy-
Swietli¢, jakie warunki sprzyjajg tam rozwojowi malariji.

Ustalenie, w jakich miejscowosciach na Kresach Wschodnich
bytujg komary z gatunku Anopheles, i sporzadzenie mapy rozsiedle-
nia widlisza jest dzisiaj rzeczg wagi pierwszorzednej.

Pracownia bakterjologiczna m, st. Warszawy w kontakcie z in-
stytutem Zoologicznym Uniwersytetu Warszawskiego juz od 3-ch lat
prowadzi studja w tym kierunku. Pozadane jest, aby Towarzystwo
Higjeniczne, szczegblnie za pomocg swoich oddziatéw, wzieto w tern
zywy wspotudziat.

Dr. W tady st aw Sterling (Warszawa)

Epidemjologja nagminnego Spiaczkowego zapalenia mdzgu
i walka z niem w Polsce.

W nioski:

1, Szerzenie sie epidemji $pigczki nagminnej w Polsce zawsze
miato miejsce w kierunku od zachodu ku wschodowi paristwa,

2, We wszystkich dotychczasowych epidemjach stwierdzono
wyraznie dysproporcje pomiedzy liczbg zachorowan i zgonéw wsrod
mezczyzn i kobiet, a mianowicie: wieksza $miertelnos¢ wsréd ko-
biet przy wiekszej liczbie zachorowan wsrdéd mezczyzn.

3, Bezposrednie zakazenie od osobnika do osobnika w Polsce
nie odgrywato roli, jakkolwiek stwierdzono w nielicznych miejsco-
wosciach drobne ,ogniska zakazenia",

4, Poglad, identyfikujacy $piaczkowe nagminne zapalenie mo-
zgu z chorobg Heine-Medina jest btedny, poniewaz w Polsce podczas
niektérych epidemij $pigczki nie stwierdzano zupetnie nowych przy-
padkéw choroby Heine-Medina.

5, Epidemja wybucha¢ moze nietylko w okresie zimowym, jak
sgdzono dotad, poniewaz w Polsce spostrzegano jej poczatek réw-
niez i w okresie pdéznego lata.



6. Na zasadzie danych naszych stwierdzi¢ mozna, ze grypa
i Spigczkowe zaplenie moézgu sa cierpieniami zupetnie odrebnemi i ze
poprzedzajaca epidemja grypy moze tylko przygotowaé grunt, sprzy-
jajacy wybuchowi epidemji $piaczkowego zapalenia mozgu.

7. Wobec ubikwitarnego charakteru zarazka $pigczki nagmin-
nej, niemozliwosci zbadania biologicznego wszystkich mieszkancow
domu, w ktérym stwierdzono przypadek $pigczki nagminnej, oraz wo-
bec niemozliwosci wyeliminowania ,nosicieli zarazkéw “ stwierdza
sie: a) bezpozytecznos$¢ Scistych zarzadzen izolacji chorych, b) obo-
wigzkowego lezenia chorych w szpitalu, oraz c] izolacji osobnikoéw,
ktérzy mieli kontakt z chorymi.

8. Pozadane jest natomiast: a) izolowanie chorych w domu, b)
leczenie chorych na specjalnych oddziatach szpitalnych, oraz ¢) odka-
zanie jamy nosogardzielowej osobnikéw z otoczenia chorego oraz
przedmiotéw jego uzytku.

Dr, A, Starzynski (L6dz2)

O dojelitowych szczepieniach przeciwdurowych. Dane doswiad-
czalne, zwiaszcza prace Pfeiffera i Kollego, jako punkt wyjscia dla
szczepien przeciwdurowych podskérnych. Wyniki szczepienn przeciw-
durowych podskérnych (w arrnji angielskiej, francuskiej, wyniki pro-
fesora Bujwida w Krakowie 1914 15). Nauka Besredki o odpornosci
lokalnej. Warunek skutecznego szczepienia per os (uczulenie jelita
Z6kcia). Zalety szczepionki Besredki (skrdcenie drogi dla bakteriji,
brak odczynu ustroju). Sposéb osiggania odpornosci u szczepionych
per os. Proby uodporniania per os w czasach starozytnych. Zarzuty
przeciw skutecznosci uodporniania per os. Pierwsze préby szczepien
per os (Ehrlich 1891). Praktyczne zastosowanie metody Besredki
(dane Vaillanta i Vitoux w Pas de Calais i t tt. Wyniki zastosowa-
nia szczepien przeciwczerwonkowych per os w Wersalu 1923 r., w
Piotrogrodzie i Grecji. Stosowanie szczepieh przeciwdurowych per os
w todzi od pazdziernika 1923 r. do maja 1924 r. (ilos¢ szczepionych,
szczepienia zbiorowe, odczyn ustroju, dotychczasowe wyniki).

Wnioski:

1 Teoretyczne podstawy stosowania szczepionki przeciwd
rKwoj metodg Besredki sg catkowicie uzasadnione.



2. Metoda Besredki posiada nastepujace zalety: jest technicz-
nie prosta, niebotesna i nie wywotuje odczynu ustroju.

3. Dojelitowe szczepienia przeciwdurowe ze wzgledu na ta-
twos¢ stosowania nadajg sie zwhaszcza przy przeprowadzaniu szcze-
pien na wiekszg skale,

4. Tymczasowe wyniki otrzymane u 8570 szczepionych
w todzi pozwalajg przypuszczaé, iz w dojelitowych szczepieniach
przeciwdurowych mamy dobry Srodek walki z durem brzusznym,

5. Czas trwania odpornosci u szczepionych jest trudny do usta-
lenia wobec nieukonczonych badan.

6. Na mocy dotychczasowych wynikéw nalezy goraco zache-
ci¢ szersze grono higjenistow-lekarzy do stosowania szczepien prze-
ciwdurowych per os na wieksza skale.

Dr, St, Sterling-Okuniewski,

Organizacja walki z rakiem na Ziemiach Polskich.

Wnioski:

1 Poniewaz dotychczasowa dziatalno$é rzadu i spoteczenstwa

wobec wzmagajacego sie wystepowania raka i innych nowotworéw
ztosliwych jest zupetnie niewystarczajaca, nalezy jaknajszybciej
przystapi¢ do planowej walki z tern groznem cierpieniem.

2. Z inicjatywy spotecznej winny powsta¢ Komitety dzielnico-
we, majgce za zadanie tworzenie w odnosnej dzielnicy kraju przy-
chodni, oddziatow szpitalnych chirurgicznych, oddziatéw Swiattolecz-
niczych (leczenia radem i t p.), zaktadéw dla chorych nieuleczalnych,
pracowni rozpoznawczych oraz naukowych i t p.

3. Komitety dzielnicowe winny sie potaczy¢ w jeden og6ino-
panstwowy ,Centralny Polski Komitet do walki z rakiem" (ewent.
Polska Lige Komitetéw do walki z rakiem), w ktérego sktad wchodzi-
liby przedstawiciele Sejmu, Senatu oraz Rzadu.

4. Zaréwno Rzad, jak Samorzady winny okazywac statg po-
moc w zwalczaniu raka:

a) Rzad powinien przystapi¢ do zakupu radu i jego podziatu
pomiedzy odpowiednie instytucje w kraju, oraz powinien
optacaé personel instytucyj spotecznych, zajmujacych sie
aktinoterapja;



b) Samorzady winny przeznacza¢ dla najblizszego Komitetu
dzielnicowego do zwalczania raka, z ktérego urzadzeri beda
mialy prawo korzystaé, stale roczne zapomogi.

5. Komisje Zdrowia Sejmowa i Senacka powinny doklad:

wszelkich staran, aby w kraju powstawaly stacje Swiattolecznicze,
stojace na wysokosci dzisiejszych wymagan wiedzy, i aby na ten cel
preliminowano w budzecie panistwowym pewne sumy.

Dr. B. Wejnert

W sprawie profilaktyki raka. Niepewnos$¢, roznorodnosé
i zmienno$¢ pogladéw na etjologje nowotwordéw jest czynnikiem, nie-
watpliwie utrudniajagcym w znacznym stopniu rozwdj i postepy pro-
filaktyki w tym kierunku. Jednak na podstawie obecnie istniejgcych,
stwierdzonych i nawet hipotecznych wiadomosci mozna juz dzi$ na-
kresli¢ pobiezny, oczywiscie tymczasowy plan, ktory da sie strescic¢
w nastepujacych punktach;

1 Dazenie do stworzenia mozliwie najbardziej - higienicznych
warunkéw zycia, zwilaszcza wsrod klas niezamoznych.

2. Zwalczanie ztych przyzwyczajen i natogdw.

3. Staranie o zabezpieczenie robotnikdéw fabrycznych i fachow-
cow od szkodliwych czynnikow, ptynacych z ich powotania.

4. Popularyzacja wsrdéd najszerszych warstw  indywidualnej
profilaktyki.

Powyzsze ogblnikowe wytyczne nalezy wypracowaé w szcze-
goétach i to jak naj$pieszniej, gdyz groza kleski jest wieksza, niz sie
na pierwszy rzut oka wydaje. Zadaniem lekarzy jest zbudzi¢ w tym
kierunku<czujnoéé spoteczenstwa.

Dr. Seweryn Sterling (L6d?)

Zapobieganie gruzlicy. Gruzlica jest chorobg, zalezng od obec-
nosci w organizmie zarazka, ktorym jest lasecznik Kocha.

Samo wtargniecie lasecznika Kocha do organizmu nie wystar-
cza do powstania choroby. Wyjatek stanowi wiek wczesnego dzie-
cinstwa; w calem zyciu pdzniejszem oprécz tego warunku niezbed-



nego, jakim jest obecnos$¢ lasecznika Kocha, do powstania choroby
niezbedne sg jeszcze inne warunki.

Zapobieganie gruzlicy wymaga uwzglednienia zaréwno walki
z lasecznikiem Kocha, jako tez i walki z innemi warunkami, od kto-
rych zalezy rozwiniecie sie zarazenia w chorobe.

. Zapobieganie zarazeniu.

1 Rejestracja chorych, szczegélnie okresu zarazliwego. (Roz-
poznanie wczesne; badanie powtarzane co pewien czas; udostepnie-
nie badania dla chorych niezamoznych i ich rodzin).

2. Umiejetne obchodzenie sie z plwocinami, zawierajacemi za-
razek gruzlicy.

3. Unieszkodliwianie zarazkéw, zawartych w plwocinach.

4. Unikanie zarazkéw zawartych w kropelkach plwocin, roz-
pryskiwanych podczas kaszlu.

5. Walka z gruzlica bydta. Unieszkodliwianie zarazkéw, zawar-
tych w mleku, pochodzacem od krow perliczych.

6. Specjalna walka z zarazkiem gruzlicy w szkotach, warszta-
tach pracy zawodowej, koszarach, wiezieniach.

7. Specjalna walka z zarazkiem, grozacym ze strony os6b kar-
migcych dzieci, dozorujgcych i nianczacych je, uczacych je, ze
strony kupczacych Srodkami spozywczemi.

Il. Zapobieganie chorobie.

1 Stosowanie przepiséw eugeniki, majgcych na celu zdrowe
potomstwo.

2. Wszystkie przepisy higjeny osobniczej i spotecznej w zakre-
sie odzywiania, pracy, mieszkania, skupien ludnosci.

3. Szczegblne uwzglednianie przepiséw higjeny szkdt, warszta-
téw pracy zawodowej, koszar, wiezien (rozmiary, przewietrzanie,
ogrzewanie, czystosg).

4. Szczeg6lne uwzglednianie higjeny pracy zawodowej (wiek
i pte¢ pracownikéw, czas pracy).

5. Racjonalne wychowanie fizyczne.

6. Opieka nad zdrowiejagcymi po chorobach wyniszczajgcych.
lll. Pouczanie ludnos$Sci o sposobach walki z gru-

zlica.



Dr.L, Sobieszczanski (Warszawa)

Zarazanie sie pratkiem Kocha Pjego zwalczanie. Streszcze-
nie. Odczyn organizmu przy zetknieciu sie z Lasecznikiem Kocha'
pierwotny, wtérny (fenomen Kocha). Patogeneza choroby. Zarazal-
nos¢, a zachorowywalno$é na gruzZlice. Drogi zarazania sie gruzlica.
Dane dotyczace:

1) iloSci dzieci zakazonych gruzlicag w szkotach rhiejskich we-
diug pici i wieku (préby Pirquet'a): a) u zyddw, b) u chrzescijan;

2) rasowych rdznic i ich przyczyn (domniemaln.ych). Znaczenie
dla higjeny praktycznej préby Pirgueta, tatwos¢ przeprowadzenia
w zakresie szerszym. Znaczenie spoteczne zaznajomienia ogétu nau-
czycieli z gruzlica, jej istota i metodami walki.

Wnioski: Poleca sie:

1) przegladanie dzieci w szkotach, wyodrebnianie i leczenie
chorych na gruzlice i zarazonych,

2) usuwanie ze szkét chorych na gruzlice z pomiedzy nauczy-
cielstwa, oraz urlopowanie ich celem leczenia odpowiedniego.

Ppulk, Dr, Adam Huszcza (Warszawa)

Gruzlica w Wojsku Polskiem.

WhniosKki:

1 Statystyka sanitarna Wojska Polskiego wykazuje w ostat-
nich latach niepokojgco wysokg liczbe zotnierzy chorych na gruzZlice
(chorobowos¢ okoto 7 na 1000, a umieralnos¢ pkoto 2 na 1000),

2. Mimo stosowanych dotychczas w wojsku sposobéw zwal-
czania gruzlicy — chorobowo$¢ i umieralnos¢ na nig nie zmniejsza
sie w ciggu ostatniego trzechlecia.

3. Dalsza walka z gruzlicg w wojsku musi oprze¢ sie przede-
wszystkiem na ustaleniu podstaw planowej akcji, prowadzonej na
obszarze catego kraju wspélnie z organami cywilnemi Stuzby Zdro-
wia i przy czynnem poparciu catego spoteczenstwa,

4. Dla skutecznej walki z gruZlicg jest nadzwyczaj wazng na-
lezyta znajomo$¢é metod wczesnego rozpoznawania tej choroby przez
lekarzy zaréwno wojskowych, jak cywilnych. W tym celu powin-
ny byé zorganizowane w miastach uniwersyteckich kursy uzupetnia-



jace dla lekarzy z zakresu ftizjologji, powtarzajace sie pare razy na
rok, aby jaknajwiekszy kontyngens lekarzy mogt przejs¢ przez te
kursy,

5. Dla wczesnego odosobnienia chorych gruzliczych i zapew-
nienia im odpowiednich warunkéw leczniczych powinny powstaé
kosztem Paristwa i Samorzadéw liczne sanatorja i domy zdrowia
przeciwgruzlicze, w ktdrych dostateczna liczba t6zek musiataby by¢
zarezerwowana dla osob wojskowych.

6, Wobec nieuniknionego przenikania do szeregéw wojska
osobnikéw gruzliczych podczas poboru rocznikéw, nalezy dotozy¢
wszelkich staran, aby tacy chorzy byli rozpoznani i zwolnieni z woj-
ska juz w pierwszym okresie znajdowania sie w szeregach, a miano-
wicie w czasie szkolenia rekruckiego.

Dr. Seweryn Sterling i Inz. Antoni Zakrzewski (k6dz)
Szes¢ lat istnienia Sekcji do walki z gruzlicg w todzi.
A. Organizacja Sekcji.
l. Sekretarjat. Meldowanie. Rejestracja. Muzeum. Il. Internisci.

11 Pedjatrzy. IV. Chirurg. Chirurg-pedjatra. V. Laryngolog. VI. Der-

matolog. VII. Stacja tuberkulinowa. VIII. Laboratorjum diagnostycz-

ne. IX. Sanitarjuszki. X. Stacja Swiattolecznicza. XI. Odkazanie.

1 Gruzlicy i ich rodziny (gruzlica ptucna), 2, Gruzlicy i ich ro-

dziny (gruzlica pozaptucna). 3. Kasa Chorych. 4. Szkoty (personel
nauczycielski, dzieci szkolne). 5.
Swiattolecznictwo. 6. Roentgen
diagnostyczny. 7. Oddziaty gru-
zlicze w szpitalach miejskich dla
dorostych. 8 Oddziaty gruzlicze
w szpitalach miejskich dla dzie-
ci. 9. Oddziat gruzlicy pozaptuc-
nej w szpitalu miejskim. 10. Od-
dziaty obserwacyjne dla gruzlicy
(dla dorostych i dla dzieci). 11.
Wydziaty Magistratu: Zdrowot-
nosci Publicznej i Opieki Spo-
tecznej. 12. Sanatorjum dla lek-
kogruzliczych pod todzig. 13



Sanatorjum letnie dla dzieci szkolnych gruzZliczych pod todzig. 14.
Solanki. 15. Miejscowosci klimatyczne (Zakoparl6-

B, Dziatalnosé Sekcji wczas ie od 1maja 1918 do 1 maja
1924 roku,

Interniéci przyjeli chorych 11633. Pedjafzy przyjeli chorych
14485. Chirurdzy przyjeli chorych 3180. Laryngolog przyjat chorych
(0d 1.1X.1920) 129. Dermatolog przyjat chorych iod 1.111.23) 95.

Zastrzyknieé¢ tuberkulinowych djagnostycznych i leczniczych
dokonano 11,492. W laboratorjum dokonano bacar na laseczniki Ko-
cha: 10,554. Badan krwi morfologicznych wykonano: 286. Badan krwi
na odczyn Biernackiego (od 1.1X.1923): 418. Na Stacji Swiattoleczni-
czej dokonano naswietlan lampami Kischa (od 1?.V.1922): 10,280. Sa-
nitarjuszki dokonaty wywiadéw na miescie: 14,339. Pomoc chorym
chirurgicznym na miescie (od [1.111.1920): 4,306. Do szpitali og6lnych
skierowano: 4,885. Do Sanatorjum dla lekkogruzliczych w Chojnach
pod todzig skierowano: 3,573. W Sanatorjum letniem dla dzieci szkol-
nych gruzliczych umieszczono: 1952. Do Solanek wystano (przez Wy-
dzial Opieki Spotecznej Magistratu m. todzi): 393. Do Zakopanego
wystano (przez Wydziat Opieki Spotecznej Magistratu m. todzi): 115.
Odkazern mieszkan po gruzlicy dokonano (prze? Miejska izbe odka-
zajaca): 9,455.

Drukiem ogtoszono: . Komunikat A, Obraz zadan z zakre-
su dziatalnosci Sekcji; rozsytany do lekarzy. Il. Komunikat B
toz samo, popularnie; rozsytany do szkét i innych instytucyj publicz-
nych. Il Komunikat C — zadania Sekcji z jakresu gruzlicy chi-
rurgicznej; rozsytany do lekarzy. IV. Plakat na miasto, rozle-
piany stale dwa razy do roku. V. Broszure-plakat pod tyt.
,,0 suchotach, czyli gruzlicy; jak sie tej choroby wystrzegaé", do roz-
dawania w szkotach.

Sekcja do walki z gruzlicg zorganizowata: W roku 1922 wykita-
dy dla nauczycielstwa szkét miejskich. W roku 1923 — wyktady dla
higjenistek szkd&t miejskich i dla policji. W roku 1924 — wyktady dla
lekarzy szkolnych (gruzlica wewnetrzna, chirurgiczna, skéry, oczu,
Roentgen djagnostyczny).



Dr, Sczep an Mikotajski (Lwow)

Walka z gruzlicag w Wojewodztwie Lwowskiem,

W nioski:

1 Organizacja walki z gruzlicg powinna opiera¢ sie na powia-
towych kolach walki z gruzlicg, ktérych zarzad spoczywa¢ ma w re-
kach miejscowych kierownikéw wiladz administracyjnych panstwo-
wych i samorzadowych, tudziez lekarzy urzedowych, a ktére dazyé
majg przedewszystkiem do utworzenia powiatowych przychodni
przeciwgruzliczych i rozwijac usilng dziatalnos¢, uswiadamiajgca ma-
sy ludowe o gruzlicy, sposobach zapobiegania jej i zwalczania,

2. Organizacja ta, zeSrodkowana w Wojewo6dzkiej Komisji wal-
ki z gruzlicg lub w Wojewodzkim Wydziale Zdrowia powinna w wiek-
szych s$rodowiskach przemystowych wspétdziata¢ z zarzadami Kas
chorych,

3. W celu skutecznego zwalczania gruzlicy nalezy domagac sie
wydania ustawy o walce z gruzlicg, postanawiajacej miedzy innemi
obowigzek donoszenia o zgonach z gruzlicy i przymu$ dezynfekcji
mieszkan i nieruchomosci, pozostatych po zmartych z gruzlicy.

4. Walka z gruzlica, majgca donioste znaczenie dla narodu
i Panstwa, wymaga wydatnego poparcia finansowego ze Skarbu Pan-
stwa, a brak takiego poparcia zniweczytby zapoczatkowang akcje
przeciwgruzlicza i przez to przyniéstby wielkie szkody spoteczen-
stwu.

Na szczeg6lne poparcie Paristwa i spoteczenstwa zastugujg ko-
lonje letnie dla dzieci i miodziezy, a zwiaszcza kolonje lecznicze.

SEKCJA TECHNIKI SANITARNEJ.
Prof. O. Bujwid

Podstavwy nowoczesnych sposobéw dostarczania wody 1 urza-
dzen kanalizacyjnych.

Wnioski:

1 Zaprowadzenie wodociggéw i kanalizacji jest najpilniejsza
potrzebg sanitarno-spoteczna.

2. Samorzady winny zajac¢ sie tg sprawag przy wydatnej porno-



cy Rzadu; w reku Rzadu spoczywac winna kontrola i tylko w razach
koniecznych inicjatywa,

3. Sfinansowanie i opracowanie projektow winny uja¢ w rece
prywatne towarzystwa. Wielkie zyski winny by¢ z gory wykluczone,
Jest pozgdana pomoc finansowa kapitatéw zagranicznych, ktora mo-
ze zainteresowa¢ np. Towarzystwo asanacyjne, istniejace we Francji.

4. Wodociggi z wod otwartych zaopatrywac nalezy w przy-
sztosci w filtry piaskowe zmodyfikowane, wymagajgce mniej miejsca,
niz doskonale zresztg funkcjonujgce filtry warszawskie, z dodaniem
chlorowania w miare potrzeby (wzor Paryz), Wzoréw do urzadzenia
wodociagéw z woda gruntowg moga dostarczy¢ Krakéw i Poznan.

5. Wopuszczanie sciekéw do Wisty pod Warszawg i Krakowem
bez ich poprzedniego oczyszczenia z grubszych czesci winno by¢ jak-
najrychlej zaniechane. Zaprowadzenie sil jest naglace. Dalszg spra-
wa jest wybor systemu oczyszczania wod S$ciekowych przed wpu-
szczeniem do Wisty, Irygacja obszernych terenéw piaszczystych pod
miastem jest bardzo wskazana (wzor Paryz Carriere-Triel).

6. Przy centralnym Instytucie Panistwowym higjenicznym win-
na by¢ urzadzona pracownia kontrolna (wzdr Paryz-Montsouris) do
badania waéd i Sciekéw. Przy stacjach odbiorczej wodociggowej i wpu-
stowej kanatowej winny by¢ urzadzone stacje filjalne.

Dr, Wt Szendzikowski

Zaopatrzenie oddziatéw wojskowych w wode.

Wnioski:

1) Ze wzgledu na konieczno$¢ zabezpieczenia ludnosci cywil-
nej i wojska od chordb zakaznych, szerzacych sie przez wode, Zjazd
uwaza za niezbedne zorganizowanie statego nadzoru nad stanem sa-
nitarnym studzien przez zatozenie kartoteki studzien, przechowywa-
nej u wkadz komunalnych i dostepnej do wgladu, zaréwno dla wiadz
sanitarnych cywilnych, jak i wojskowych. Woda studzien, z ktdrych
korzystajg wieksze zbiorowiska ludzkie (oddz, wojsk,, szkoty, fabry-
ki i t p.) powinna by¢ okresowo badana w pracowniach panstwo-
wych i analiza winna by¢ przestana do lekarza powiatowego danej
miejscowosci,

2) Ze wzgledu na zty stan sanitarny studzien w kraju i brak



Srodkéw dla przeprowadzenia gruntownego remontu, oraz budowy
nowych studzien, Zjazd uwaza za konieczne wprowadzenie odkaza-
nia wody w studniach podejrzanych zapomoca chlorowania, jako
Srodka najtanszego i najprostszego.

3 Zjazd uwaza za niezbedne rozpoczecie planowej akcji,
jacej na celu zaopatrzenie kraju w dobrg i bezpieczng wode, oraz
podniesienie przemystu, wyrabiajacego okreslone typy studzien, co
umozliwi tanig i szybka budowe i remont studzien.

InZ. Wtodzimierz Molczanski (Lwow)

Usuwanie odpadkéw w miastach, nie posiadajgcych zakladow
do spalania $mieci. Jezeli uwaznie przypatrze¢ sie sktadowym cze-
Sciom $mieci, wywozonych kosztem Magistratu lub o0s6b prywatnych
za miasto, to mozna zauwazy¢, ze co najmniej w 25% skiadajg sie
one z odpadkow, ktdére dajg sie z tatwoscig spali¢ na rusztach pie-
cow pokojowych lub kuchennych.

Szczegélnie z tatwoscia mozna spali¢ kawalki papieru, tektury,
sukna, drobne odpadki wegla i drzewa, miat weglowy, niedopaiki
papierosow, drobne kosci, suche czesci jarzyn, thuszcz i t p.

Dziwi¢ sie nalezy, ze mieszkaricy miast i zarzady gmin nie nau-
czyly sie ocenia¢ korzysci, jakie osiggnetyby, gdyby gospodarczcm
okiem wejrzaty w tg sprawe. Korzysci bytyby trojakie:

1 Przy spalaniu w piecach pokojowych i kuchennych odpad-
kéw, posiadajacych warto$¢ opatowa, uzyskuje sie z pozytkiem pe-
wng ilos¢ ciepta.

2. Niszczenie chorobotwérczych bakterji, zawartych czesto
w $mieciach domowych, ktére przy prymitywnym sposobie wsypywa-
nia Smieci do fur, bywajg roznoszone przez wiatr wzdtuz ulic i wdy-
chane przez przechodniéw.

3. Zmniejszenie kosztow, jakie ponosza gminy lub pojedyncze
osoby na wywo6z $miecia.

Whniosek:

Trzeci Zjazd Higjenistow Polskich zwraca sie do Pana Ministra
Spraw Wewnetrznych z prosbag aby, w interesie polepszenia stosun-
kéw sanitarnych oraz w celu zmniejszenia wydatkéw, (jakie ponosza
gminy, nie posiadajgce destruktoréw, na wywo6z $mieci), odniést sio



do zarzadéw miast, by zwrécity uwage mieszkancéw na korzysci, ja-
kie da sie osiggng¢ przy spalaniu na rusztach piecow pokojowych
lub kuchennych wszystkich, posiadajgcych warto$¢ opatowg odpad-
kéw domowych.

Inz. Wtodzimierz Molczanski (Lwow)

O potrzebie ustalenia odpowiedzialnosci projektodawcow i wy-
konawcow domoéw mieszkalnych oraz policji budowlanej za stan hi-
gjeniczny budynkdéw. Sprawie zabezpieczenia mieszkan przed szkodli-
wemi wptywami atmosferycznemi, a zwiaszcza przed zimnem i wil-
gociag, powinny byly tak miarodajne czynniki, jak i samo spoteczen-
stwo poswieci¢ juz oddawna wiekszg niz dotad uwage. Konstrukcji
domoéw mieszkalnych nie dostosowuje sie u nas ani do klimatu, ani
do ilosci narazonych na utrate ciepta powierzchni. Skutkiem takiego
lekkomys$lnego, karygodnego traktowania sprawy jest to, ze mieszka-
nia nasze sa zrédtami wszelkiego rodzaju chorob, badz wptywaja po-
garszajgco na inne, niezaleznie od warunkéw mieszkalnych powstate
choroby. Ogromna liczba zachorowan na reumatyzm, na dne, na
niedokrewnos$¢, na angielskg chorobe, na schorzenie drég oddecho-
wych, a zwlaszcza na gruzlice sg wskutek braku ciepta i odpowied-
niej suchosci mieszkan. Odpowiedzialno$é za stan higjeniczny domoéw
mieszkalnych powinna zacigzy¢ nietylko nad prywatnymi architek-
tami, budowniczymi i majstrami murarskimi, lecz réwniez nad tymi
cztonkami organéw samorzadéw miejskich, ktérzy z urzedu powota-
ni Sl do kontroli planéw, wnoszonych do zatwierdzenia, jako tez i do
pilnowania, by wykonywanie budynkéw odbywato sie $cisle wedtug
aprobowanych juz projektéw.

Niestety, nalezy stwierdzi¢ fakt, ze cata uwaga policji budo-
wlanej Magistratéw skierowywuje sie przewaznie na strone este-
tyczng i statyczng (czyli kwestji trwatosci) projektow doméw miesz-
kalnych, wnoszonych do urzedéw celem uzyskania konsensu, prawie
zas$ nigdy organy te nie zastanawiajg sie nad kwestja nalezytej ochro-
ny mieszkan przed zimnem i wilgocia.

1 Trzeci Zjazd Higjenistow Polskich w Warszawie zwraca sie
do Panéw Ministrow Spraw Wewnetrznych i Sprawiedliwosci, aby
w interesie zdrowia Narodu urzadzili jaknajrychlej ankiete celem



wszechstronnego rozpatrzenia sprawy ustalenia odpowiedzialnosci
projektantéw i wykonawcéw domoéw mieszkalnych oraz policji bu-
dowlanej za stan higjeniczny budynkéw, a na podstawie danych an-
kiety wniesliby do Rady Ministréow odnosny projekt celem uchwale-
nia go przez Sejm ustawodawczy i Senat.

2. Trzeci Zjazd Higjenistéw Polskich w Warszawie zwraca sie
do Pana Ministra Spraw Wewnetrznych, by zechciat poleci¢ Minister-
stwu wprowadzenie do programu egzaminacyjnego na budowniczych
i majstrow murarskich bodaj elementarnych wiadomosci z dziedziny
nauki o przewodnictwie ciepta (termokinetyki) i aby przy takich
egzaminach zadano od kandydatéw znajomosci co do sposobdw za-
bezpieczenia domow mieszkalnych przed zbytnig utratg ciepta.

Inz. Wtodzimierz Motczanski (Lwow)

O naglacej potrzebie zmiany ustaw budowlanych pod wzgledem
higjenicznosci, a zwtaszcza pod wzgledem ekonomji ciepta, W zadnej
ustawie budowlanej, obowigzujgcej na obszarze Rzeczypospolitej, nie
mozna dopatrze¢ sie powaznej troski ustawodawcoéw, by przy projek-
towaniu i budowie doméw mieszkalnych stato sie zado$¢ zasadniczym
wymogom higjeny. Wskutek tego olbrzymia ilo$¢ mieszkan w do-
mach, wybudowanych nawet w zupeinej zgodzie z paragrafami tych
ustaw, wykazuje warunki niehigieniczne pod wielu wzgledami. Prze-
dewszystkiem sg to mieszkania chtodne, t j. wymagajace w celu
utrzymania wskazanej przez higjene temperatury zuzycia w nadmier-
nej ilosci opatu, co pocigga za sobg szkodliwe marnotrawienie i ni-
szczenie bogactw narodowych, jakieini sg wegiel, drzewo, nafta, torf
i gaz ziemny. Pierwsza probg w dazeniu ku opracowaniu takiej usta-
wy, ktdra nie posiadataby wad ustaw starych, byt projekt nowej usta-
wy budowlanej dla m. Lwowa, opracowany w r. 1921 przez Magistral
przy wspotudziale wybitnych sit fachowych, a przedktadany dwukrot-
nie Ministerstwu robét publicznych celem zatwierdzenia. Ustawy lej,
posiadajacej zupetnie nowe cenne postulaty, zwitaszcza co do ochro-
ny mieszkan przed zimnem, Ministerstwo Robo6t Publicznych nie za-
twierdzito, motywujgc odmowe tern, ze samo opracowuje ,ramowag"
ustawe dla catej Rzeczypospolitej. Jednak taka ramowa ustawa do-



tad nie ukazata sie, za$ projekt nowej ustawy dla m, Lwowa, ktéry
moze by¢ uzyteczny i dla wielu innych miast, spoczywa na pétce.

Wniosek:

Poniewaz ze skasowaniem Ministerstwa Robdt Publicznych
agendy jego przeszty do Ministerstwa Spraw Wewnetrznych, przeto
3-ci Zjazd higjenistow Polskich w Warszawie zwraca sie do Pana Mi-
nistra Spraw Wewnetrznych, by zainteresowat sie blizej sprawa
zmian, jakie nalezy wprowadzi¢ do ustaw budowlanych pod wzgle-
dem higjenicznosci wogéle, a zwlaszcza pod wzgledem ekonomiji cie-
pta, aby uniemozliwi¢ w przysztosci budowe doméw mieszkalnych
chtodnych, wilgotnych, bez nalezytego dostepu Swiatta i powietrza.

Inz. K Gnoinski

Elektrotechnika a higjena. Urzadzenia elektrotechniczne w sto-
sunku do innych podobnego rodzaju sg same przez sie bardziej hi-
gjeniczne i nadaja sie specjalnie do roznych zastosowan, majacych
za zadanie ulepszenie warunkéw sanitarnych. W celu rozpowszech-
nienia zastosowan elektrycznosci nalezy popiera¢ budowe niezbed-
nych elektrowni, ktdre moga i winny, w celach ekonomicznych, by¢
potaczone z innemi urzgdzeniami sanitarnemi (wodociagi, pralnie, ka-
piele), lecz z goéry nalezy je przystosowaé do potaczenia w przyszio-
&ci z bardziej ekonomicznemi elektrowniami okregowemi.

I, Zastosowania higjeniczne elektrotechniki:

1) Oswietlenie. Zapomoca elektrycznosci mozna osiggnaé Swia-
tlo najbardziej zblizone do dziennego. Nalezy dazyé do racjonalnego
zastosowania oswietlenia elektrycznego, a unika¢ urzadzehn szkodli-
wych dla wzroku. Czesto spotykane nieprawidtowosci w tym wzgle-
dzie. Prawidtowe osSwietlenie wnetrz i ulic. Zalety oswietlenia elek-
trycznego: higjena wzroku, bezpieczehstwo, czystosc.

2) Sita. Silniki elektryczne sa same przez sie najhigjeniczniej-
sze i najdogodniejsze. Dajg moznos¢ rzemieslinikowi zwiekszenia wy-
twérczosci, przy mniejszym wysitku i w lepszych warunkach higje-
nicznych. Zastosowanie silnikow elektrycznych w rolnictwie, prze-
mysle, przy dzwigach, pompach.

3) Odkazanie. Sterylizacja. Odkazanie wody. Oczyszczanie po-



wietrzg. Odkurzanie. Wentylacja. Konserwowanie produktéw spo-
zywczych.

Zastosowanie elektrycznosci w medycynie.

Il. Elektrownie miejskie i wiejskie. System napedu pradnic.
Potaczenie elektrowni z innemi urzadzeniami sanitarnemi uzyteczno-
&ci publicznej. Utozenie nalezytej kolejnosci inwestycyj komunalnych.

Sposéb urzeczywistnienia budowy elektrowni. Wyb6r systemu pra-
du.

Wnioski:

Zjazd 11l (jubileuszowy) Higjenistéw polskich w Warszawie
uchwala:

Uznajac wpltyw dodatni zastosowan elektrycznych w celach hi-
gienicznych, Zjazd poleca wspoétdziatanie przy elektryfikacji Kraju.

Dr. Wt. Swiatopelk-ZawadzKki
Wychowanie fizyczne jako zadanie spoteczne.

W nioski:

1) Obowiazkiem rzadu, Samorzaddéw i spoteczenstwa przede-
wszystkiem jest dbatosé w najszerszym zakresie o zrealizowanie po-
stulatéw wychowania fizycznego jako najpewniejszego Ssrodka do
rozwoju dzielnosci narodu zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak mo-
ralnym i ekonomicznym,

2) Lekarz jako odpowiedzialny kierownik zdrowia jednostki
i spoteczeristwa obowigzany jest znaé¢ dokitadnie naukowe i praktycz-
ne podstawy teorji wychowania fizycznego wogdle i ¢wiczen ciele-
snych w szczegdlnosci, jako $rodka pierwszorzednej wartosci pod
wzgledem rozwojowym i leczniczym.

3) We wszystkich uniwersytetach na wydziale lekarskim win-
ny powstaé¢ katedry wychowania fizycznego, instytuty do badann nau-
kowych, sale i boiska do éwiczen cielesnych.



SEKCJA HIGJENY WYCHOWAWCZEJ.
Dr. Eleonora Reicher

O wplywie éwiczen sportowych na prace tetna. Po krdtkiem
omowieniu zasady dynamicznej metody badania tetna przedstawione
zostaja wyniki badan pracy tetna, wykonane przed ¢wiczeniami i po
¢wiczeniach u kolarzy, graczy w pitke nozng i u lotnikéw. Badania
te wykazaty, ze szczeg6lniej u kolarzy i graczy w pitke nozng nad-
mierne ¢wiczenia sportowe doprowadzajg do zmniejszenia sie pracy
tetna, zmniejszenia, ktére moze by¢ wczesng oznakg wzglednej nie-
domogi serca.

Badania te wykazuja:

1 Zze dynamiczna metoda badania pracy tetna moze oddac¢ cen-
ne ustugi w wykazaniu wczesnych stanéw ostabienia serca;

2. ze nadmierne ¢wiczenia sportowe wplywajg ujemnie na stan
serca, wobec czego jest pozadane, by ¢wiczenia w klubach sporto-
wych odbywaty sie pod nadzorem lekarskim.

Dr. St Kopczynski (Warszawa)

Wspotpraca rzadu z samorzadem w sprawach higjeny szkolnej.

W nioski:

1) Wobec ustawowo zabezpieczonego udziatu finansowego
rzadu w wydatkach gmin na budynki szkolne, wobec niestychanego
braku higienicznych budynkéw szkolnych na terenie b. zaboru rosyj-
skiego, gminy miejskie i wiejskie winny inicjowa¢ w jaknajszerszym
zakresie sprawe wznoszenia nowych budynkoéw szkol-
it yc h, pod wzgledem higjenicznym i pedagogicznym uzgodnianych
z wymaganiami Ministerstwa Oswiecenia.

2) Dziecko kazde ma prawo nietylko do nauki, lecz i do zdro-
wia. Opieka lekarska winna by¢ zorganizowana nad wszy-
stkg mtodziezg szkolna Zarzady miast winny albo powo-
tywac specjalnych lekarzy szkolnych dla szkét powszechnych, albo
powierza¢ te czynnos¢ lekarzom miejskim. Dla szkdét powszechnych
po wsiach organizacjg opieki lekarskiej nad dziatwa w tych szkotach
winny sie zaja¢ sejmiki powiatowe. Ogdlny nadzoér nad la organizacjg
winny mie¢ wtadze rzadowe.



3) Poniewaz liczba lekarzy w panstwie jest niedostateczna,
przeto zachodzi potrzeba powotania do sprawowania opieki higie-
nicznej nad dziatwg szkolng higjenistek szkolnych. Zarza-
dy miast winny porozumiewaé sie w tym celu z. paristwowg szkota
higjeny ew. z innerni szkotami, ksztatcgcemi higjenistki szkolne.

4) Wykryte przez lekarzy szkolnych wady i zboczenia cielesne
u dziatwy szkolnej winny by¢ w zarodku usuwane. Gminy, zwlaszcza
miejskie, winny jaknajszerzej zaktada¢ t zw. kliniki szkolne,
w ktdrych dziatwa szkolna otrzymywataby porade i pomoc lekarska.
Niezbedne sg poradnie dentystyczne, okulistyczne, chorob gardia,
nosa i uszu, choréb skérnych i t, p. Korzystanie z poradni ogdélnych
szpitalnych dla dziatwy szkolnej jest mniej wskazane.

Cata organizacja pomocy lekarskiej dla dziatwy szkolnej szkot
powszechnych winna sie opiera¢ na Scistem wspotdziataniu lekarzy
szkolnych z witadzami oswiatowemi.

5) Walka z gruzlicg na terenie szkoly winna sie odbywaé przy
czynnym wspotudziale zarzadu gmin z wladzami o$wiatowemi. Dla
dzieci, skltonnych do gruzlicy, ostabionych, zle odzywianych, winny
miasta zwt. wieksze wspolnie z inspektorami szkolnymi inicjowa¢ or-
ganizowanie szkot na otwartem powietrzu, za miastem w okolicach
lesistych. Wzmacnianie odpornosci dzieci przez krétszy lub dituzszy
pobyt w takich szkotach uzdrowiskach zabezpieczy je od nastepczej
gruzlicy.

6) Poniewaz dziecko z wadami fizycznemi lub duchowemu wy-
maga wiekszego starania i dbatosci pod wzgledem wychowania i wy-
ksztatcenia, inaczej bowiem staje sie ciezarem spoteczeristwa, miasta
w porozumieniu z wladzami o$wiatowemi winny inicjowaé¢ organizo-
wanie t zw. szkét specjalnych dla dzieci matozdolnych, gtu-
choniemych, ociemniatych, bardzo zle widzacych, zZle styszacych, ja-
kajacych sie i t. p.

7) Wychodzgc z zatozenia, ze czysto$¢ jest podstawg zdrowia,
a wdrozenie do czystosci dzieci jest podstawg higjeny szkolnej trzeba
wyznaczaé specjalne dni dla szkét w kapieliskach ogélnych, urzadzac
baseny do ptywania dla dziatwy szkolnej, urzadza¢ o d-
wszalnie itp.

8) Poniewaz dziecko gtodne nie moze i nie powinno sie uczyc,
zarzady gmin winny organizowa¢ po szkotach dozywianie dzie-



c i ubogich, pobudzajgc do tej akcji dozory i opieki szkolne. Roéwniez
zaopatrzenie ubogich dzieci w odziez, w razie potrzeby w szkia win-
no by¢ przedmiotem troski wydziatow szkolnych, zarzadéw miej-
skich oraz opiek szkolnych.

9) W budzecie miast winny by¢ zarezerwowane fundusze
urzadzanie kolon ij letnich Ilub pdétkolonij dla nieza-
moznej dziatwy szkolnej, W akcji tej winny wspotdziataé whadze rza-
dowe, samorzgdowe i towarzystwa prywatne.

Dr. Jan Opienski (Lwow)

Koniecznos¢ powszechnego nauczania higjeny i potrzeba rewi-
Zji programu nauczania w semmarjach nauczycielskich. Sprawa ta
zawsze mato zajmowata lekarzy higjenistéw, nie moéwiac juz o peda-
gogach wiecej juz nieco zajmowano sie sprawg lekarzy szkolnych.
0 nauczaniu higjeny w ostatnich latach przed wojng pisali i refero-
wali: Autor w r. 1912 na Kongresie austryj. lekarzy rzadowych i Dr.
Pozniak z Krakowa na | kongresie Higjenistow we Lwowie w r.
1914. W ubiegtych tygodniach poruszyt sprawe nauczania higjeny w
Wyzszych uczelniach Doc. Dr, Janiszewski na tamach ,Zdrowia”.
Obok niedoceniania tej sprawy przez spoleczenstwo stoi na prze-
szkodzie powszechnemu nauczaniu higjeny w szkotach wszelkich
stopni i typoéw brak fachowych nauczycieli higjeny — jedni sg dobry-
mi higjenistami, ale brak im podstaw pedagogicznych — inni sg do-
brymi pedagogami, ale brak im w dostatecznej mierze teoretyczno-
praktycznego wyksztatcenia w higjenie. Katedry uniwersyteckie hi-
gjeny muszg by¢ nalezycie wyposazone i zorganizowane aby mo-
gly ksztatci¢ nauczycieli higjeny. Punkt ciezkosci i osrodek naucza-
nia stanowi¢ majg seminarja nauczycielskie, jako te szkoly, ktore
wydajg na Swiat pionierdw kultury wogéle, a higjeny w szczegdélno-
Sci, i to wsrdd najszerszych warstw miodziezy szkot powszechnych.
Nauka higjeny musi by¢ jednak powszechna w tym znaczeniu, ze
1w szkotach $rednich, i zawodowych, i powszechnych, i wydziatach
filozoficznym i teologicznym (nie méwimy naturalnie o Wydziale le-
karskim) uniwersytetdw, tudziez na Politechnikach i Akademjach
zawodowych higjena musi stanowi¢ przedmiot nauki obowigzkowy.
Programy szczegotowe muszg by¢ dostosowane do typu-szkoty i stop-



nia nauki. Winny by¢ rozmiary pewnych dziatdw higjeny wiecej lub
mniej uwzgledniane w szkotach zawodowych i zenskich w poréwna-
niu z meskiemu. W szkotach powszechnych i srednich wiekszy nacisk
nalezy kitas¢ na higjene osobista, w seminarjach i szkotach wyzszych
higjena spoteczna i publiczna winny znalez¢ dostateczne uwzgled-
nienie.

W nioski:

) Zjazd uznaje konieczno$¢ zasady powszechnego nauczania
higjeny w szkotach wszystkich stopni i typow.

Il, Dla zrealizowania tego postulatu powotuje do zycig Komi-
tet lekarsko-pedagogiczny, ktory bedzie opinjodawczym ciatem w Mi-
nisterstwie Wyznan Religijnych i OSwiecenia Publicznego i zajmie
sie:

¥ 1) sprawg wydawnictwa podrecznikéw szkolnych z higjeny,

2) sprawg ulozenia szczeg6towych planéw nauki higjeny,

3) obmysleniem srodkéw wyksztatcenia sit nauczycielskich,
przyczem dla seminarjow nauczycielskich zenskich winny by¢
uwzglednione kobiety lekarze,

4) ozywieniem dziatalnosci Towarzystw higienicznych dla po-
pularyzowania higjeny w wieku pozaszkolnym i wsrod najszerszych
warstw spoteczenstwa.

Dr, Stanistaw Skalski (Lédz)

Nauczanie higjeny w szkotlach publicznych. Za czaséw przed-
wojennych nauczanie higjeny w szkotach na catym obrzarze Polski
badz nie istniato wcale, badz byto niedostateczne. Ten stan rzeczy
odbijat sie latalnie na zdrowiu og6tu, to tez podejmowano réznorod-
ne usitowania, by ztemu zaradzi¢. Czynity to zaréwno Towarzystwa
higjeniczne w tej liczbie Warszawskie, Towarzystwa lekarskie, To-
warzystwa oswiatowe, jak réwniez pisma lekarskie tub specjalnie po-
Swiecone sprawom higjeny - Zdrowie, czynily szkoly spoteczne
przez wprowadzanie do programéw nauczania higjeny, czynity wresz-
cie jednostki przez prowadzenie nauczania higjeny w szkotach po-
wszechnych na zasadzie wyjednywanych u wladz zaborczych pozwo-
len (np. w Tuszynie), lub przez urzadzanie odczytéw popularnych.

Zdawatoby sie, ze doswiadczenie, zdobyte podczas wielkiej woj-



ny,przekona wszystkich o niezmiernej wadze zngi°m°$ci zasad higjc-
ny, ze pobudzi wiasciwe czynniki w Polsce do ~prowadzenia nauki
higjeny do wszystkich zaktadéw naukowych na pszystkich stopniach
nauczania. Oczekiwania zawodza. Program szczeké”owy i nalezycie
opracowany majg jedynie szkoty powszechne, w szkotach natomiast
Srednich program badz wcale nie przewiduje naé”i higjeny, badz ta-
czy ja z innemi przedmiotami.

Niezmierna doniosto$¢ znajomosci zasad Nthjeny, mogaca przy-
czyni¢ sie do zmniejszenia zapadalnosci i Smiertetaosci od choréb za-
kaznych, a tem samem do zmniejszenia wydatko”™ na walke z niemi,
zmusza mnie do zgtoszenia nastepujacego wniosku:

Zjazd jubileuszowy higjenistéw polskich uwaza za konieczne
wprowadzenie do wszystkich szkot zaréwno nizszych, jak Srednich
i wyzszych nauki higjeny wedtug nalezycie opra-owanego programu;
nauke higjeny nalezy traktowaé najobszerniej w seminarjach nauczy-
cielskich i duchownych, w szkotach zenskich ora™ w wyzszych zakta-
dach technicznych.

Powierzenie wyktadéw higjeny lekarzom, nalezycie do tego
przygotowanym, nalezy uwazac za najbardziej yskazane.

Dr. Ad. Elektorowicz dr, El, Reicheré6wna dr, Ster-
ling-OkuniewsKki

Z badann nad mtodziezg wyzszych uczelni. Cel badan, lechnika
badan antropologicznych, rentgenologicznych i uktadu wegetatyw-
nego. Wyniki ogolne z dokonanych dotychczas badan.

Dr, J. Polak.
Zadania Warszawskiego Towarzystwa
Higienicznego.
Towarzystwo Higjeniczne przezyto okres 25 letni, okres nie-

zbyt krétki, bo stanowiacy 40-g cze$¢ catych dziejéw Polski.
Cel Towarzystwa wymieniony w statucie jego, badanie spraw,



dotyczacych zdrowia, oraz zabiegi, zmierzajace do zmniejszania cho-
robliwosci i $miertelnosci, pozostaje bez zmiany, ale warunki we-
wnetrzne i zewnetrzne dziatalnosci naszej mocno sie zmienity. Przed
wojng teren dziatrdnosci naszej ograniczat sie prawie do b. Krolestwa
Polskiego, a dziatalno$¢ byta tak skrepowana, iz samo zatozenie To-
warzystwa trwato lat dziesieé. Obecnie, przeskoczywszy przez wszy-
stkie autonomje, znalezliSmy sie nietylko w suwerennej Polsce, ale
w zjednoczonej mniej wiecej doszczetnie, bez zadnych barjer poli-
tycznych wewnatrz. Okres wszakze politycznej odbudowy Panstwa
naszego byt zarazem okresem moru, gtodu, ognia i wojny, byt réow-
niez okresem letargu instytucyj spotecznych, a gdy wycienczona temi
kleskami Polska powstata odrodzona, Panstwo uczuto poped do obje-
cia wszystkiego, nie wylaczajgc spraw, ktorych Paristwo nie podejmu-
je sie nigdzie, a ci, ktorzy bezinteresownie pracowali, jako cztonkowie
towarzystw spotecznych, stawali sie dobrze wynagradzanymi urzedni-
kami, nie zmieniajac nawet swej dziatalnosci. Jeszcze przed utworze-
niem Panstwa powstaty samorzady miejscowe i staraty sie réwniez
rozwing¢ swa nagromadzong w ciggu dtugich lat energje potencjalna.
W tym procesie przetwarzania Towarzystwo Higieniczne, ktére
w dzielnicy najmniej korzystnej dla wolnej inicjatywy kulturalnej, by-
to instytucja, zastepujacg poniekad nawet rzad i samorzady, ktére
przeto doszto do rozwoju wiekszego od analogicznych towarzystw
Zachodu, zostato uposledzone w swej dziatalnosci: instytucje w ro-
dzaju Sanatorjum w Rudce, Instytutu Higjeny dzieciecej, Ogrodéw im
Raua juz nie powstawaty, oddziaty prowincjonalne zniklty. W tym tez
okresie propaganda zdrowia nietylko przejeta zostata w znacznej
mierze przez rzad, ale réwniez przez bogate instytucje amerykariskie,
operujace olbrzymiemi $rodkami.

Obecnie znowu odwraca sie karta. Gdy Panstwo znalazio sie
nad przepascig bankructwa, a stronnictwa polityczne, podzieliwszy
sie whadza, zdziatawszy nieco pozytku, a wiecej szkody, przeszty
w stan bierny, nastepuje epoka kompromisu Panstwa ze spote-
czestwem, koordynacji wladzy parnistwowej i wltadzy samorzadowej.
W takiej to chwili przypada zakoriczenie 25-lecia naszej instytucji.
Na pierwsze zapytanie, jakieSmy sobie postawili, na zapytanie ham-
letowskie ,,by¢ albo nie by¢”, odpowiedzieliSmy sobie: ,by¢”. I nie
byta to odpowiedz jedynie stowna, albowiem zreformowawszy statut



Towarzystwa, rozwingwszy go na cate Panstwo, otworzyliSmy kilka
dawnych oddziatéow, do ktorych przybyly dwa wielkie nowe: Kra-
kowski i Wilenski, a obecnie przystepujemy do okreslenia nowej roli
Warsz. Towarzystwa ldigjenicznego w ustugach Panstwa Polskiego.

Jakiz punkt wyjscia mamy obraé w okresleniu dalszej roli i ce-
Ibw naszej instytucji? Przyczyni¢ sie wszak mamy do tego, aby oby-
watele Paristwa Polskiego lubili i zachowywali czystos¢, znalezli
obrone od zakazania sie, byli chronieni od niezdrowych i zepsutych
produktéw spozywczych, od mieszkan niezdrowych, aby wykonywali
¢wiczenia fizyczne, przyfczyniajac sie do zachowania zdrowia i zwie-
kszenia produkcji pracy, aby nie stawali sie pastwg zabdjczych na-
togéw. Wiemy, ze dwie drogi prowadzg do tego: 1) pouczanie ludu za-
pomocg ustnych i drukowanych wskazdéwek i pokazéw, oraz 2) uta-
twianie wykorzystania nabytych wiadomosci. Ulatwianie to polega
z jednej strony na zarzadzeniach, zmierzajacych do czystosci mie-
szkan i osiedli ludzkich, do zaopatrzenia ich w wode zdrowa, do
uprzystepnienia kapieli, ¢wiczen fizycznych, na ustanowieniu czujne-
go i skutecznego nadzoru i ochrony w dziedzinie zdrowia publicznego.

GdybySmy chcieli zbudowaé opisane niegdy$ przez Richardso-
na miasto idealne, ktére nazwat Higeja, musielibySmy przedewszyst-
kiem zebra¢ przysztych mieszkancéw, wybierajac jedynie jednostki,
mitujace zdrowie i zupetnie w sposobach zachowania jego uswiado-
mione. Ludno$é taka zapewne obrataby odpowiednio zdrowg miej-
scowos¢, opracowata, jak to czynili Rzymianie, plan miasta, nie wyta-
Czajac urzadzen podziemnych, réwniez przepisy budowlane i inne do
ochrony zdrowia nalezace, i zbudowataby domy, szkoty, targowiska,
rzeznig, gmachy publiczne, nie zapominajgc oczywiscie o niewiel-
kich (gdyz wielkie byty zbedne) szpitalach i zaktadach, do odosob-
nienia chorych zakaznych i do dezynfekcji stuzacych. Ustanowitaby
tez biuro nadzoru higienicznego i pracownie do jego potrzeb zastoso-
wane. Oczywiscie zatozyciele miasta musieliby posiadaé pewien sto-
pien zamoznosci, ale w poréwnaniu ze Srednim obywatelem niezbyt
wielki; najwieksza czes¢ srodkéw mieliby z oszczednos$ci na napojach
wyskokowych i tytoniu, na ktére wydaje sie pospolicie takie sumy,
jakie starcza juz same przez sie na zbudowanie wodociggéw, kanatéw,
brukéw, plantacji i t p. Wielka tez oszczedno$é osiggneliby na utrzy-
maniu chorych i na urzadzaniu pogrzebow, ktérych bytoby mniej,



oraz na oszczedzaniu liczby dni straconych dla pracy z powodu cho-
roby.

Ale budowa takich nowych miast nie jest na porzadku dzien-
nym, natomiast na porzadku dziennym staje poprawa w dzisiejszych,
bardzo ztych warunkach zdrowia powszechnego. Mamy doprowadzi¢
ludnosc¢ i jej siedziby ze stanu wielkiego uposledzenia do stanu mo-
zliwie zblizonego do typu miasta Pligei. Przedewszystkiem wiec mu-
simy uswiadomi¢ spoteczenstwo o skutkach niezdrowych jego oby-
czajow i zacheci¢ do zycia zdrowego. Nazywa sie to propaganda hi-
gjeny, a prowadzi ona do tego, ze ludzie nietylko zaczynaja mysleé
0 obyczajach swych indywidualnych, ale dazy¢ do poprawy swego
otoczenia. W ten sposob wytworzg oni ze swej woli najwiekszy mo-
tor poprawy harbigcego dzi$ nardd polski stanu kulturalno-higjenicz-
nego miast i;wsi i uczynig w znacznej czesci zbednym zbyt ucigzliwy
przymus zewnetrzny. Przymus ten ograniczy sie tern bardziej, im
mniej pozostanie ludzi nieuswiadomionych i sklonnych do naduzy¢.
Im skuteczniejszg bedzie propaganda, tem wiecej uwagi zyska zdro-
wie w ciatach prawodawczych i w rzadzie panstwa, tem wigkszy
udziat w poprawie zdrowia powezmie skarb panstwa oraz samorzg-
dy, najpierwsze i najpotezniejsze dzwignie zdrowia w uswiadomio-
nem spoteczenstwie. Ta propaganda higjeny, na olbrzymia skale zor-
ganizowana, winna by¢ zesrodkowang w Tow. Higjenicznem i jego
Oddziatach, wymaga ona bowiem zaréwna centralizacji inicjatywy,
jak decentralizacji wykonania. Propaganda w kazdym razie musi
opierac sie na wskazéwkach uznanych za pewne w nauce. Ale nauka
czyni bezustanku postepy, odkrywa rzeczy nowe i wyjasnia watpli-
we. 0 ile chodzi o nauki Sciste lub wogole o teorje naukowe, whasci-
wemi ogniskami ich sg uniwersytety i wszelkie zrzeszenia uczonych;
0 ile za$ chodzi o wyswietlenie nowych spraw higienicznych i ich za-
stosowania w zyciu, wiasciwym terenem staje sie znowu Tow. Higie-
niczne. Zadna sprawa aktualna, dotyczaca zdrowia publicznego, nie
powinna ujs¢ jego uwagi.

Dwie powyzsze kategorje czynnosci, t. j. badanie spraw nowych
1 formutowanie wniokéw i wskazowek w yprawach aktualnych oraz
popularyzacja higjeny uwazane by¢ winny za sprawy, nalezace prze-
dewszystkiem do Towarzystwa Higienicznego, rola rzadu w tym
wzgledzie ogranicza sie gtownie do popierania materjalnego instytu-



cji. Budowa osiedli ludzkich, ich urzadzenia wewnetrzne,- zaopatrze-
nie w wode, utrzymanie w czystosci i porzadku, tudziez budowa za-
ktadéw, prdocz wzglednie mniej licznych instytucyj rzadowych, nalezy
do samorzaddéw. Ci, ktérzy twierdza, ze wiekszos¢ samorzadéw nie
dojrzata do swego postannictwa, zwlaszcza w dziedzinie higjeny
i kultury, zapominajg, ze samorzady nie sg czem$ oderwanem ocl
Panstwa i jakoby z niem konkurujagcem. Wszystkie najbardziej zaco-
fane samorzady zdobeda sie na energje, jezeli im pomoze Panstwo
madremi ustawami i utatwieniami na polu finansowem i technicz-
nem, a instytucje spoteczne, a wiec nasze Tow. Higjeniczne, ktérego
oddziaty prowincjonalne powinny niejako utworzy¢ splot z samorza-
dami, obudzi inicjatywe i udzieli wskazéwek. Urzadzenie biura porad
w dziedzinie zdrowia powinno wiec urzeczywistni¢ sie jaknajpre-
dzej, a oddziaty prowincjonalne rozkrzcwi¢. Wielkie kadry Towa-
szystwa, a zwilaszcza jego oddziatbw stanowig réwniez najlepsze
i najoszczedniejsze pogotowie ratunkowe w wypadkach klesk na-
gminnych i doswiadczenie Towarzystwa naszego, ktdre tworzyto
skuteczny nadzdér obywatelski w okresie epidemji, najzupetniej to
stwierdzito.

Zachodzi jeszcze pytanie, czy urzadzanie zaktadéw wielkich,
ktore przewaznie podejmujg rzady, oraz mniejszych, przewaznie do
samorzaddw nalezacych, powinno naleze¢, czy tez przeciwnie by¢
wyltgczone zupetnie z inicjatywy prywatnej? Niejednokrotnie, zwia-
szcza w okresie natezenia socjalizmu, styszeliSmy zdania, ze szpitale
i zaklady t. zw. dobroczynne lub nawet spoteczne nie powinny by¢
przedmiotem ofiarnosci, ze jedynie rzadowi i gminie nalezy troszczy¢
sie 0 nie. Terja ta wyrzadzita duzo szkody w spoteczenstwie, a nadto
jest ona btedna w samem zalozeniu swem, albowiem, jezeli niewat-
pliwem jest, iz Panstwo i miasto winny troszczy¢ sie, aby wszyscy
obywatele ubodzy, utomni, mieli zapewnione to, co jest do zycia nie-
zbednem, to jednak niewatpliwie panistwo i samorzady popiera¢ win-
ny wszelkie zrzeszanie sie w imie dobra publicznego, a nadto wytg-
czanie, a nawet bagatelizowanie indywidualnych czynnosci filantro-
pijnych w spoteczenstwie, jest ztem, ostabia bowiem uszlachetnianie
i rozwoj sit moralnych jednostek, a zatem i spoteczenstwo. Roéwniez
niedorzecznem bytoby twierdzi¢, ze bohaterstwo jednostek na polu
walki o wolnos¢, o dobro ojczyzny jest niemoralnem, ze gromadny



patrjotyzm wylgcza patrjotyzm jednostek. Ale utrzymywanie za-
ktadéw, nawet powstatych skutkiem zabiegdw Towarzystwa, nie po-
winno naleze¢ do gtéwnych zadan jego. O ile instytucje jakas lub za-
ktad powotato ono do zycia, obojetng bedzie rzecza, kto utrzymywac
;e bedzie i tylko zakiady, stanowigce same narzedzia propagandy
winny pozostawa¢ w tonie Tow. Higjenicznego, jak np. instytuty hi
gjeny, pracownie dla celéw Towarzystwa, muzea i t p.

Towarzystwo Higjeniczne, aby sprosta¢ powyzszym zadaniom
swym, nie moze jednak nadal opieraé¢ sie wylgcznie na ofiarnosci
swych cdonkéw, na pracy wytacznie bezinteresownej. Aby krzewié
nauke higjeny, bada¢ w lot sprawy biezgce, a tak liczne, obja¢ gtow-
ne czynnosci propagandy, wspoétdziataé energicznie z sejmem, sena-
tem, rzadem i samorzadami, musi ono posiadaé znaczne S$rodki, po-
siada¢ biuro z kilku pracownikéw ztozone, posiada¢ mozno$é rozja-
zdow i fundusze na wydawnictwa. Fundusze te czerpa¢ winno z czte-
rech zrédet. od rzadu, od zwigzkéw samorzadowych, od zaintereso-
wanych instytucyj, od ofiarodawcéw, dazac jednoczesnie do posta-
wienia gospodarki na takiej stopie, aby w mozliwie bliskiej przyszto-
sci, znaczna czesé wydatkéw pokrywata sie za pomoca osigganych
z czynnosci poszczegdlnych dochodoéw.

Oto jest program, ktéry Towarzystwo Higjeniczne powinno,
zdaniem moim, przyja¢ za podstawe swej dziatalnosci i niezwtocznie
podjaé odnosne zabiegi.
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Srodek tagodny przeciw zaburzeniom watroby,

atakom zéiciowym, bélom i zawrotom giowy,

zaparciu, wyrzutom skoérnym, bezsennosci, za-
truciu reumatycznemu i artretycznemu.

Tow. Akec.

JFr. KARPINSKI"

w Warszawie.

Przy ttftUNCHICIE chronicznym, Grypie, Gruzlic y

Uporczywym i zaniedbanym KASZE U, Astmie.

tyzka stotowa rano, w potudnie i wieczorem daje
doskonate wyniki

SIROP FAMEL

Uspakaja gwattowne wybuchy kaszlu, utatwia wydzie-
lanie flegmy i wptywa doskonale na ogdlny stan zdrowia.

P. Famel 16-22 rue des Orteauz Paris.

Skiad gtébwny na Polske Tow. Akc.

.Fr. KARINSKI" w Warszawie
ul. Elektoralna Nr. 35.
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polecaja wyrabiane we wiasnej fabryce:
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SOl sodowa dwu-oksy-
dwu-aminoé-grsenoben-
zol - metylen - sulfoksy-

latu.
Lu ato |
Inject. Sol. Natrio-kal.

‘ bismuto-tartaric.

Neo-Dmegon
Atoksyczna szczepion-

ka przeciwgonokoko-
wa, utrwalona fluork

Eparseno

Amino - nrseno fenol.

(preparat 132 D-ra Po-
maret’a).

Stosowany
przy:kile, du-
rze powrot-
nym, Angina,
Vincenti,
zimnicy.

Stosowany
przy kile we
wszystkich
okresach

i zakaze-

niach: kraz-
kowych.

Stosowany
przyrzezacz-
¢e i wszyst-
kich jej po-
wiktaniach.

Stosowany
przy lecze-
niu kity wza-
mian Novar-
senobenzolu

Wlewania dozylne roz- 1
czynu z wodg desty- ||
lowana, przyrzadzane-
go w momencie wle-
wania. Amputki za-
ptawione w dawkach: P
0,159.-039-90459g— |l
0,6 90,75 0,9 g—
15 g-3,0 g i450¢.

.. HEEH E W".ll
Gtebokie domigsnio- I
we zastrzyki zawagr- o,
toSci amp. powta-
rzane co 2—3 dni, w
ogélnej ilosci 1520 I}
zastrzykow. Pudetko

zawiera 10 amp.

po 1 cmh

Zastrzyki domig$nio-
we lub podskérne za- !
wartosci 1 amp., po-
wtarzane co 2—3 dni.
Pudetko zawiera
6 amp. po 1 cm2

Zastrzyki domiesnio-
we w amp. po 1cml
Pudetko zawiera
5 amputek.
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