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| Towarzystwo Praemysla. Chemiczn - Farmacetytzneoa

2224 ni. Kantowa, Werszana
HEMOGEN MAGISTRA KLAWE

wywiera wplyw Kkrwiotworczy nadzwyczaj wyrazny
i szybki, dzieki obecnosci zelaza i manganu w stanie
Koloidalnym. Mangan w zadnym Krajowym przetwo-
rze nie znajdowany, jest ustalonym sktadnikiem lekéw
kwiotworczych zagranicznych i uznany zostal, jako
zwigzek nader silnie pobudzajacy przemiane o0gdlna,
zjawiska utleniania w tkankach i wytwarzanie Krwi-
nek. Z tego powodu Hemogen Klawe dziata nieza-
wodnie w stanach upadKu odzywiania sit, reKonwa-
lescencji i w hiedoKrwistosci pierwotnej i wtdrnej.

JODERGON MAGISTRA KLAWE

W TABLETKACH.
Jodowo-organiczny zwigeek z zawartoscig 30% jodu czystego

nie uposledza trawienia, nie drazni zolgdka, stosuje
sie przy chorobach: serca, naczyn, bton surowiczych,
narzadow oddechowych, kile, dnie i otytosci.

Tabletki liralne Basowe Magistra Klawe.

Apenta, 1'achingen, Salvator,

Bi lin, I-ranz Joseph, Selters,

Borzom, Hunjady, Soden,
Contrexeville, Karlsbad Sprudel, Vichy Celestins,
Eger, Kissingen, Vicby Gr. Grille,
Hs, Marienbad, Wildungen.

Obersalzbrun,



Rocznik XXXIX. LIPIEC-SIERPIEN 1924,

ZDROWIE

ORGAN WARSZAWSKIEGO TOWARZYSTWA HIGJENICZNEGO,

POSWIECONY HIGJENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Diugoletniemu bytemu Redaktorowi,,Zdro-
wia" z powodu 40-lecia dziatalnosci na polu
bigjeny spotecznej numer ten poswiecaja

Wars/.. Towarzystwo Higjeniczne
i Redakcja ,,Zdrowia".

Jubileusz Dr. med. Jozefa PoiaKa.

W dniu 8 czerwca podczas 25-lecia Towarzystwa Higienicz-
nego Warszawskiego odbyto sie uroczyste posiedzenie, specjalnie po-
Swiecone uczczeniu zastug prezesa Tow. Higienicznego, Dr. Jbzefa
Polaka, wybitnego higjenisty polskiego.

W wielkiej sali Towarzystwa zebrali sie przedstawiciele rzadu,
instytucyj samorzadowych, naukowych i spotecznych, uczestnicy
Zjazdu higjenistow.

Posiedzenie otworzyt prezes Komitetu Wykonawczego, Dr.
med. Jan Baczkiewicz, nastepujgcem,przemowieniem:;

Przeméwienie Dr. J. Baczkiewicza.

Zaréwno narod, jak i ten odtam jego spotecznosci, w ktérego
Swiadomosci i poczuciu lezy troska o rozwoj i postep jego zasobdw
materjalnych i duchowych nie jest swiadom swej dostojnosci, jezeli
nie odczuwa potrzeby i nie umie czci¢ swych zastuzonych. Nie tylko
umie¢ odczu¢ zastugi, ale umie¢ odpowiednio je uczci¢ i utrwalic,
stanowi ceche ludéw i spoteczenstw cywilizowanych. Zapewne, ze

poszczegllne zastugi maja charakter bardzo rdéznorodny, przede-
*



wszystkiem zaleznie od pola, na ktérem zostaly potozone, jedni bo-
wiem odznaczyli sie na polu ideatéw ogdlnonarodowych, pracowali
dla utrwalenia bytu narodu, podniesienia jego dorobku materjalnego
i duchowego i wiedli go ku lepszej i szlachetniejszej przysztosci, dru-
dzy znéw na polu ideatbw naukowych, etycznych, estetycznych
i spotecznych poswiecili swe sity intelektualne i fizyczne tym daze-
niom i zadaniom, ktére stawiaty naréd na wyzszym piedestale roz-
woju, otwieraty mu szersze horyzonty postepu materjalnego i ducho-
wego.

Stad wynika cata gama miary zastug poszczegélnych jednostek
na najréznorodniejszych polach ludzkiej mysli i dziatalnosci. Stad
ludzko$¢ stawi imiona tych, ktérzy, jak wielkie pochodnie, oswiecali
jej droge w bezustannym pochodzie i dazeniu do najwyzszego jdeatu.
Stad poszczegélne narody czcza swych bohateréw narodowych, kto-
rzy im przodowali w dazeniu do rozwoju zadann mysli i celéw naro-
dowych. Stad poszczeg6lne spoteczeristwa wyrozniajg tych, ktérzy
W zrozumieniu i odczuciu potrzeb i zadann spotecznych, swa myslg
tworcza i wytrwala pracg zdotali zaja¢ przodujace stanowisko i ktas¢
podwaliny dla nowych kierunkdw pracy spotecznej, stad poszczegdl-
ne nawet instytucje stawia i utrwalajg w rézny spos6b imiona tych,
ktorzy mys$lg i czynem przyczynili sie, czy to do powstania tych in-
stytucyj, czy tez do silniejszego i szerszego ich rozwoju.

W tern dazeniu do czczenia ludzi zastuzonych tkwi nietylko
pierwiastek uczucia wdziecznosci dla tyeh, ktérzy nam wyswiadczyli
dobro, nietylko pierwiastek podziwu dla energji, pracy i czynu ludzi
od nas silniej duchowo, intelektualnie uposazonych, ale zarazem od-
grywa tu powazng role pierwiastek pouczajacy, budzacy dazenie do
nasladownictwa, pierwiastek pedagogiczny, ktorego szczegdlnigj
nam zaniedbywaé nie wolno.

Naréd polski, ktéry w szeregu pokoleh pozbawiony byt zycia
politycznego, ktérego najprzedniejsze sity mogly pracowaé w Srodo-
wiskach obcych, ktérego wybitne nieraz talenty skiadaty swa prace
do skarbnicy dorobku innych narodéw, nardd, ktéremu nie wolno
byto nawet czcié swych zastuzonych, tak jakby tego pragnat i chciat,
ten nardd po odzyskaniu swej niepodlegtosci, ze szczegélnym piety-
zmem stangt do sptacania swych dtugéw wdziecznosci. | w chwili,
gdv wprost z zadziwiajgcym postepem kiladziemy podwaliny pod



ginach naszej parnstwowosci, z niemniejsza troska dba¢ i dgzy¢é mu-
simy, aby w tym gmachu naszej Ojczyzny panowat réwniez godny
duch naszego narodu. Musimy dba¢ o to, aby poczucie wihasnej go-
dnosci, wiasnej zastugi, wlasnego dostojeristwa przenikato w najszer-
sze warstwy spoteczne, a szczegdlniej weszto do Swiadomosci i serc
najmiodszego pokolenia, na ktérego barkach spocznie nasza przy-
sztos$¢, a potrzebne nam to jest nie dla pychy, nie dla dumy narodo-
wej, a dla wzniecenia i podtrzymywania tego zniczu narodowego,
ktérego wzrastajgce juz dzis§ w atmosferze wolnosci politycznej mio-
de pokolenie, czerpaé¢ winno Swiatto na drodze przysziej swej dzia-
talnosci, i ciepto dla gorgcego uczucia patryotycznego w wszech-
stronnej stuzbie dla Rzeczypospolitej. Wszak obok wzoréw obcych,
rodzime wzory zastugi, rodzime zostaty mysli, rodzime wzory wysitku
i pracy najsilniej i najlepiej przemawiaja do umystéw -i serc wspot-
obywateli i budzg poszanowanie dla przesztosci, dajg pobudke i za-
mitowanie do szlachetnych dazeri, wytrwatej pracy dla przysztosci.
W tern jednak dazeniu do wysuwania zastug poszczeg6lnych jedno-
stek strzedz sie winnismy przesady, a dewiza ,suum cuique“ powin-
na mie¢ tu wiasciwe zastosowanie.

Tego rodzaju mysli i refleksje nasuwaty sie nam, gdy w gronie
najblizszych wspotpracownikéw Dr. Jozefa Polaka powstata mysl
uczczenia Jego zastug. Tego samego rodzaju mysli i uwagi znéw sie
zjawity, gdy zawiazany Komitet postanowit zwrdécié sie do spote-
czehstwa o wspotudziat, a takze i dzi§, gdy Komitet niejako zdaje
sprawe przed Wami, Dostojne Zgromadzenie, gdy na wezwanie
0 wspotudziat tak chetnie i licznie raczyliscie przyby¢, aby uswietnié
te tak uroczystg chwile.

Nic moze tu by¢ mojem zadaniem zobrazowanie doktadnej
dziatalnosci naszego Jubilata, za chwile przedstawi to p. Prof, Kos-
kowski,. Mnie niech tu bedzie wolno podkresli¢ w ogélnych zarysach
tylko te gtdwne momenty i czyny, jakie stanowia jadro zastugi na-
szego dziatacza spotecznego.

Umitowac idee, posSwiecic jej prawie caty wysitek umystu, ser-
ca i czynu w ciggu szeregu lat, dla jej urzeczywistnienia i rozwoju
poswieci¢ inne drogi pracy, ktdreby moze zapewnialy lepsza przy-
szto$¢ materjalng, zaiste nie kazdy cztowiek to potrafi, Umitowana
przez Dr. Polaka idea rozwoju u nas wiedzy i nauki o zdrowiu, idea



higjeny, byta Mu drogowskazem w calem prawie Jego zyciu, jest ona
tg ztotg nicig, na ktérg nanizane sa, jak perly, poszczegélne donioste
Jego czyny. W czasach, gdy spoteczenstwo pclskie podejmowaé mu-
siato walke narodowosciowg, narzucong mu przez wroga, ktdry stop-
niowo dazyt do Uciemiezenia i wynarodowienia, ktdry moze najmniej
dbat o zdrowotnos$¢ narodu, dla ktérego raczej zagtady niz zdrowia
pragnagt, w takich to czasach staje Dr. Jozef Polak do pracy zmudnej
a wytrwatej. Stowem, i drukiem gtosi zasady zdrowotnosci, skupia
obok siebie najwybitniejsze jednostki, zagrzewa do wspdlnej pracy,
tworzy organ ,Zdrowie", nadto drogg wystaw, zjazdéw w coraz to
szerszych kregach spoteczenstwa budzi i rozwija mysl, ze troska
0 zdrowie ludu, troska o zdrowie publiczne jest pierwszym warun-
kiem istnienia, ze ta troska musi by¢ udziatem nas samych, bo rzad
raczej przeszkadzac niz pomaga¢ w tej sprawie bedzie. Wreszcie pra-
cuje nad mysla stworzenia Tow. Higienicznego, opracowuje celowo
1szeroko obmys$lany jego statut, staje sie dusza tego Towarzystwa,

ktore wkrotce rozwineto sie jako silne ognisko pracy narodowo-spo-
tecznej.

W tej chwili mam zaszczyt prosi¢ pana prof. Koskowskiego.
aby zechciat przedstawi¢ dziatalno$¢ naszego Jubilata.

Prof. B. Koskowski,
Zyciorys i zastugi D-ra Jozefa Polaka jako higjemsty.

-Pewnego dnig pisze Bolestaw Prus w znanych swych Kro-
nikach spotkatem na ulicy osobe z niezwyklg powierzchownoscia.
Oryginat ten, nie przywitawszy sie, rzekk: ,Niech pan napisze, ze
trzebaby zatozy¢ pismo higjeniczne, bo u nas nie zyjg podtug higjeny
i nie znajg higjeny i wcale sie 0 nig nie troszczg" w kilka za$ mie-
siecy pdzniej ukazato sie czasopismo higjeniczne ,Zdrowie". Przed
rokiem zdarzyto mi sie znowu spotka¢ tego samego oryginata -
znowu, nie witajac sie, rzekt: ,Niech pan napisze, ze trzebaby u nas
otworzy¢ Wystawe Higjeniczng, bo u nas i nie zyjg podtug higjeny
i nie znaja higjeny i wcale sie nig nie zajmujg".

W rok za$ pozniej, to jest w 1887, otworzona zostata Wystawa



Higjeniczna w Warszawie. Jakaz jest przyczyna tak niebywatego
powodzenia? Przyczyna bardzo prosta, ktérej przeciez nikt zrozumie¢
nie chce. Oto skromny lekarz miat idee, niezwykle praktyczna, zgo-
dng z potrzebami czasu".

Tak pisat przed 37 laty Bolestaw Prus.

Trzeba byto naprawde giebokiego zrozumienia tych praktycz-
nych idei i wielkiego uporu, by je w czyn zamienic.

Uroczystos¢ dzisiejsza, zorganizowana przez grono przyjaciot
i Swiadkoéw wieloletniej pracy D-ra Polaka, ma na celu nie wynie-
sienie zastug Jego, bo one az nadto sg znane, lecz podkreslenie legj
prawdy i przekazanie miodszym pokoleniom, ze kazde dzieto dopro-
wadzone bedzie szczeSliwie do konca, gdy je uimg w rece ludzie
wielkiego umystu i silnego charakteru, gdy je ozywia idea.

Dzieta zycia catego D-ra Polaka $wiadczg o tern.

Dr. Jozef Polak urodzit sie 11 grudnia 1857 r. w w Rdwnem na
Woltyniu, z ojca Wiktora i matki Julji z Koztowskich. W Réwnem
ukonczyt gimnazjum w 1874 r. i w tym samym roku wstgpit na Uni-
wersytet Warszawski, ktéry ukoriczyt 1880 r. cum eximia laude,
a 26 listopada 1897 r. otrzymal w tymze uniwersytecie stopien do-
ktora medycyny po obronie rozprawy pod tyt.: ,Wptyw skupienia
ludnosci na $Smiertelnos¢ z choréb zakaznych ostrych”.

WKkrdétce po ukoriczeniu uniwersytetu, jako miody lekarz, wsta-
pit do szpitala Dz. Jezus, gdzie przez pie¢ lat petnit obowigzki leka-
rza miejscowego.

Od roku 1884 1922 peinit obowigzki dyrektora instytutu
szczepienia ospy ochronnej, rownoczesnie w lalach 1890 1900 byt
lekarzem higjenistg w Urzedzie lekarskim m. st. Warszawy, potem
za$ az do ewakuacji wladz rosyjskich lekarzem sanitarnym przy
magistracie m. Warszawy.

Z chwilg ewakuacji wiadz rosyjskich objgt obowigzki inspek-
tora zdrowia w zarzadzie stolicy, utworzonym przez Komitet Oby-
watelski, oraz mianowany zostat przez ten Komitet cztonkiem Zarza-
du miasta, ktéry to urzad petnit do chwili utworzenia Rady miejskiej,
za$ urzad inspektora zdrowia do 1922 r., przyczem rowniez z przer-
wa dwuletnig zarzgdzat jednoczesnie Wydziatlem Zdrowia Magistratu
m. Warszawy.



Z chwilg utworzenia w Sejmie Komisji Zdrowia Publicznego
powotywany byt stale na jej zebrania w charakterze rzeczoznawcy.

W r. 1920 powotany zostatl przez Ministra Zdrowia Publ. na
cztonka najwyzszej Rady Zdrowia, na ktérem to stanowisku pozo-
stal do czasu zwiniecia Rady tej w 1923 r., réwnoczesnie w ciagu
dwdch lat referuje sprawy z dziedziny higjeny miedzynarodowej i sa-
morzadowej.

Jak widzimy z przedstawienia tego krotkiego zyciorysu, pocig-
gata D-ra Jozefa Polaka nie praca bezposredniego leczenia chorych,
lecz pracéi na szerokiem polu higjeny, zwlaszcza spotecznej. Dla zdo-
bycia trybuny, z ktérejby Jubilat mogt szerzy¢ swoje idee uzdrowie-
nia kraju, zaktada Dr. J. Polak pismo, poswiecone higjenie, nadajgc
mu nazwe ,Zdrowie".

Odrazu skupia koto pisma szereg wspd&tpracownikéw, znanych
na roznych polach pracy naukowej i praktycznej, jak budowniczy
Adamczewski, chemik Boguski, Danielewicz, Dziewulski, docent
higjeny Grabowski, budowniczy Heurich, Grotowski, starszy astro-
nom obserwatorjum warszawskiego Kowalczyk, W%, Leppert, Dr.
Lubelski, Dr. Lutostanski, dyrektor obserwatorium Karlinski, Dr.
Malinowski, Dr. Merunowicz, Napoleon Milicer, Natanson, Leon
Nencki, Henryk Nusbaum, prof. Okolski, chemik Rakowski, prof.
Szokalski, chemik Weinberg, Dr. Wicherkiewicz, Dr. Wierzbicki
z Poznania, prof. Zateski, dwaj Lindleye i wielu innych.

Pismo odrazu zainteresowato czytelnikéw, gdyz bylo prowa-
dzone umiejetnie z uwzglednieniem wszystkich dziatébw higjeny,
z mysla przyniesienia jaknajwiekszych korzysci praktycznych. Spo-
tykamy tam miedzy innymi i artykuly o charakterze bardziej pod,-
recznikowym, i stusznie, bo zastepowaly one podreczniki, jakich
w owe czasy byto brak zupehnie.

Dowodem, z jednej strony, ze pismo byto potrzebne, z drugiej
zas, ze bylo redagowane umiegjetnie, z zupetnem odczuciem potrzeb
kraju i zainteresowaniem czytelnika, jest fakt, ze pismo przez 15 lat
wydeiwat Dr. J. Polak bez subwencji, poczem w 1901 r. ustgpit je
Tow. Higjenicznemu. WHkrotce po zatozeniu pisma urzadzit Dr.
J. Polak przy udziale kilkudziesieciu wspdtpracownikdéw pierwsza
w Polsce i jedng z pierwszych w Europie Wystawe Higjeniczng na
placu Ujazdowskim, Tutaj oddajemy gtos D-rowi jHonin, delegatowi



Ministerstwa Oswiaty z Paryza, ktdry w sprawozdaniu swem z po-
wyzszej wystawy pisze, co nastepuje;

»Z racji politycznych trudno byto zorganizowa¢ wystawe pol-
ska, a nadewszystko wystawe higjeniczng. Gdy ta idea zaswitala
w glowie Dr. J. Polaka, lekarza szpitala Dz. Jezus, dyrektora Insty-
tutu szczepienia ospy, oraz redaktora ,Zdrowia", zdawato sie wszyst-
kim, ze to jest mistyfikacja oblgkarcza, to tak, jakby kto$ chciat
na Syberji otworzy¢ salon malarski. A jednak ta idea szalona, Smiata,
prawie niemozliwa z punktu widzenia warunkoéw socjalnych, poli-
tycznych i administracyjnych w kraju zostata urzeczywistniona.

W krétkim czasie Dr. J. Polak zgromadzit koto siebie wiecej
niz 150 ludzi dobrej woli, ktdrzy przezwyciezyli przeszkody i mogli
da¢ kapitat gwarancyjny.

Dzieto zaczeto pod protektoratem hr. Aug. Potockiego, p. Szo-
kalskiego jako przewodniczacego, tuczkiewicza, Grotowskiego, Ja-
nickiego, jako wice-przewodniczacego; dr. J. Polak zachowat dla
Siebie funkcje sekretarza generalnego, ktéry to urzad wykonywat
z wielkiem oddaniem sie sprawie i gorliwoscia.

Zostato utworzonych 5 komitetéw, do ktérych na przewodni-
czacych i sekretarzy byli wybierani ludzie wedtug mozliwosci z po-
miedzy 0s6b niezaleznych, aby unikna¢ kolizji z wladzami rosyjskie-
mi, co bylo najwazniejsze.

21 maja 1887 r. 0 g. 11 rano bramy Wystawy na placu Ujazdow-
skim zostaly otwarte. Dobra wola i energja organizatoréw zatryum-
fowata i zwalczyta wszelkie przeszkody.

Warszawa miata zaszczyt zainaugurowa¢ Wystawe, jakiej Pa-
ryz dotad nie miat jeszcze, a jedynie w Europie byly tylko w Berli-
nie, Londynie i Brukselli. Wystawa Higjeniczng nie ustepowata po-
wyzszym, Wystawa byta urzadzona w rodzaju bazaru przemystowe-
go, o charakterze powaznym, dydaktycznym i teoretycznym, zgodnym
z jej tytutem; wystawa wytgcznie polska.

Oto przykiad, ze wsrdd najwiekszych trudnosci mozna stwo-
rzy¢ dzietlo powazne i trwate sitg energji i woli, ,viribus unitis". Ta
manifestacja naukowa byta dzielem serca i postepu".

Oto sg stowa francuskiego sprawozdawcy, ktory doskonale od-
malowat warunki, w jakich wszelkie poczynania kulturalne Polski
w owe czasy sie znajdowaty; wyreczyt mnie od przedstawienia tych



warunkow, w jakich praca D-ra J. Polaka sie odbywata; zresztg wa-
runki te, chwata Bogu przebrzmiate, wszystkim nam stojg zywo w pa-
mieci.

Spoteczenstwo polskie zdobywato sie w tych czasach na wy-
sitki nadludzkie, aby obroni¢ przynajmniej swa kulture przed barba-
rzynstwem najezdzcow.

A jednak w 9 lat pdzniej, to jest w 1896 r. Dr. J. Polak tworzy
drugg Wystawe Higjeniczna. Byla ona urzadzona na placu obecnej
Politechniki, ktory trzeba byto zniwelowaé, usypawszy okoto miljona
fur ziemi, skanalizowa¢ i zaopatrzy¢ w wodociggi. Powstata jakby
za dotknieciem rozdzki czarodziejskiej. Dzi$ wertepy i doty- -w kilka
dni potem zieleniejgce trawniki.

Gtownymi wspotpracownikami byli inzynier Grotowski, gtéwny
inzynier miasta Moscicki, ktorzy catlg techniczng czes$¢ wykonali.
Prezesem wystawy byt dziekan prof. Brodowski, Wystawa skladata
sie z kilkudziesieciu pawilonéw, wystawionych ad hoc, a w tej liczbie
przez Zarzad Wystawy budynek gtéwny, hala gimnastyczna dotad
istniejaca, taznia ludowa, chata wzorowa wiejska, pawilon bakterjo-
logiczny i t p.

W wystawie wzieto udziat wielu pedagogéw, licznie byly re-
prezentowane sekcje: bakterjologiczna, chemiczna, techniczna, higje-
ny przemystu, ludowa i t, p.

Nadto byt komitet dekoracyjny pod przewodnictwem stawnego
Wojciecha Gersona. Do komitetu tego nalezeli malarze Alchimowicz,
Piatkowski, rzezbiarze i inni artysci.

Wystawa wytworzyta pierwszg orkiestre spoteczng krajowa
przy udziale Noskowskiego, Munheimera, Stattlera pod dyrekcjg
Konopaska.

Walka z ospg w Polsce i wytepienie tej strasznej epidemji sg
scisle zwigzane z nazwiskiem D-ra Polaka.

Instytut rzadowy szczepienia ospy w Warszawie miat bardzo
piekng historje. Zatozony wkrdtce po wiekopomnem odkryciu Jen-
nera jako jeden z pierwszych instytutow rzadowych w zwigzku
z prawem obowigzujacem szczepienia ospy w Polsce (1811 r.), w r.
1823 uzyskat Ic-kal na owe czasy przyzwoity i oddzielnego dyrektora.
lle rzad cenit te sprawe, Swiadczy fakt, ze pierwszym dyrektorem
mianowat fizyka wojewodztwa mazowieckiego, a w r, 1845 jednego



z najstawniejszych lekarzy o6wczesnych, dyrektora szpitala Dziecigt-
ka Jezus, D-ra Aleksandra Le Brun. Niestety, zbytnie obarczanie
pracg tego ostatniego i pdzniejsze czasy upadku szpitalnictwa, do-
prowadzity do tego, ze Dr, J. Polak, otrzymawszy w 1882 r. urzad
dyrektora, zastat instytut ztozony tylko z pieczeci, wprawdzie z pol-
skim jeszcze napisem, zeszytu, starych aktoéw i starego felczera. Po-
mieszczenia nie miat zadnego; ospe szczepiono w ambulatorjum
szpitala.

Stopniowo wystarat sie Dr, J. Polak o oddzielne pomieszcze-
nie, wprowadzit wylacznie krowianke zamiast dawniejszej ospy hu-
manizowanej, wreszcie z nadzwyczajnemi wysitkami i walka kilku-
letnig doprowadzit do budowy wzorowego gmachu ze wszystkiemi
europejskiemi urzadzeniami, Podobnemi wysitkami uzyskat wzno-
wienie mocy dekretu krola saskiego z r. 1811 o obowigzku szczepie-
nia ospy, uzyskat system nakazow, dostarczanych wszystkim rodzi-
com i w ten spos6b, rozpowszechniwszy szczepienie, osiagnat znisz-
czenie epidemji ospowej. Projekty D-ra Polaka co do przymusu po-
wszechnego szczepienia ospy w Polsce urzeczywistnione zostaty do-
piero w niepodlegtej Polsce,

Jedenascie lat usilnych staran D-ra Polaka doprowadzity
wreszcie do zatwierdzenia ustawy Tow. Higienicznego w dn. 24
marca 1898 r.

Od pierwszego dnia istnienia Towarzystwa Dr. Polak pracuje
w zarzadzie, piastujac godnos$¢ prezesa od 1903 r. Dziatalnos¢ D-ra
Polaka jest nierozerwalnie zlgczona z dziatalnoscig Tow. Higienicz-
nego, ktérego sprawozdanie byto dzisiaj przedstawiane podczas jubi-
leuszowego posiedzenia.

Niepodobna wyliczaé wszystkich zastug jubilata, Oto wazniej-
sze; doprowadzit do skutku szereg zjazdéw higienicznych, poczawszy
od zjazdu w Warszawie w 1903 r., p6zniej w Lublinie, Czestochowie,
Wioctawku i Kaliszu, Nadto zapoczatkowat utworzenie dziatu higie-
nicznego na pierwszej wystawie wiosciaskiej w Miechowie. Przyczy-
nit sie wybitnie do urzgdzenia Muzeum Higjeny ludu w Czestochowie,
do urzadzenia instytutu higjeny dzieciecej im. bar. Lenvala, i ogro-
doéw dzieciecych im. Raua, Brat gléwny udziat w zaktadaniu oddzia-
téw Tow, higjenicznego na prowincji.

Na miesigc przed wybuchem wojny ziscity sie dazenia D-ra



Polaka, aby zwota¢ wszechpolski Zjazd higienistdow, ktéry odbyt sie
we Lwowie, Na zjezdzi¢ tym Dr. Polak byt powotany na przewodni-
czacego, Wspomnienie z tego zjazdu jest mitg nagroda za trudy, jakie
Dr. Polak ponosit przez cate zycie dla idei uzdrowienia ludnosci.

Prace swoje na polu higjeny Dr. J. Polak pojmowat rozlegle.

Dlatego to zapoczatkowat i doprowadzit do skutku Wydziat
urzadzen zdrowotnych przy Stowarzyszeniu technikéw; byt prezesem
Komisji organizacyjnej francusko-polskiego Zjazdu lekarskiego
w Warszawie.

Zywem wecieleniem tej zarliwej pracy na polu higjeny jest gmach
low. Higienicznego, w ktérym obradujemy. Gmach ten, jeden z piek-
niejszych w miescie, powstat dzieki niezmordowanej energji i silngj
wierze prezesa Tow., D-ra ,J Polaka, oraz ofiarnosci i pomocy nieza-
pomnianego dziatacza na polu. higjeny ludowej, zmartego D-ra Chel-
chowskiego, niektérych cztonkow Towarzystwa i przy poparciu Za-
rzadu miasta.

Rzuémy okiem teraz na D-ra Polaka, gdy on rzeduje. | tu mysl
tworcza tego wiecznie ruchliwego umystu jest stale obudzona.

W roku 1891 zapoczgtkowal ankiete mieszkan warszawskich
i brat gtobwny udziat w jej dokonaniu. Zaprojektowat i doprowadzit
do skutku budowe dwéch pierwszych w kraju wzorowych gmachoéw
szkdt elementarnych w Warszawie.

Dzietem D-ra J. Polaka jest wybudowanie i urzgdzenie wzoro-
wego Zaktadu dezynfekcyjnego w Warszawie oraz Zakladu spalania
odpadkow.

Zaklad ten jest godny widzenia i szkoda, ze jest jeden tylko
w Warszawie i nie wystarcza na potrzeby miasta-

Dr. J. Polak opracowat program i zasady urzadzenia rzezni cen-
tralnej w Warszawie, W latach 1892 1905 opracowat plan walki
z cholera, nalezac do gtdwnych dziataczy w tej kampanji, o ktorej
ogtosit nastepnie drukiem obszerne sprawozdanie.

Nalezat jako przedstawiciel Zarzadu miejskiego do utworzonej
w Petersburgu komisji do reformy prawodawstwa sanitarnego, bro-
nigc praw odnosnych naszego kraju. W charakterze naczelnika miej-
skiego Urzedu Zdrowia dokonat organizacji tego urzedu, oraz dozo-
row sanitarnych w Warszawie.

W charakterze przedstawiciela rzadu polskiego zorganizowat



oddziat polski na miedzynarodowej wystawie im. Pasteura w Stras-
burgu.

Na stanowisku naczelnem inspektora zdrowia Dr, J. Polak wy-
kazywatl duza znajomo$¢ tudzi, umiejetne zuzytkowanie ich sit oraz
dazenie do postugiwania sie elementami obywatelskimi.

Gdy Polska uzyskata niepodlegtosé, dumg D-ra Polaka byto
uczynienie Panistwu miodemu prezentu z ,,Prawa o zdrowiu publicz-
nem w Polsce”.

Poswiecit on wiele ciezkcj pracy stworzeniu tego dziela, powo-
tujac do wspotpracy kilkudziesieciu wybitnych pracownikéw. Blizko
dwa tata trwala praca, ktérej znaczng czes¢ sam dokonat, ale ktora
po czesci tez byta wykonana przez specjalistéw w roznych gateziach,
w tej liczbie pdézniejszych mezéw stanu.

Doprowadzit rzecz do skutku w dniu 3 maja 1917 r. Prawo
0 Zdrowiu publicznem w Polsce, ksiazka in guarto o trzystu Kkilku-
dziesieciu artykutach, ujrzata niebawem swiatlo dzienne, i zostata
ztozona Owczesnemu rzgdowi, pozniej ciatom prawodawczym.

B. Minister Zdrowia Janiszewski nazwat jg ,nieoszacowang”.
Atoli prawa o zdrowiu publicznem w Polsce jako catosci nie postano-
wiono dotychczas. Inni ludzie objeli wptywy na losy zdrowia w Pan-
stwie. Dr. J. Polak doznat jednego z najwiekszych rozczarowan w zy-
ciu; state rzeczoznawstwo w Komisji Sejmowej Zdrowia, luzny stosu-
nek z ministerjum, nie daty mu pola do urzeczywistnienia donioslej-
szych zamierzen.

Jak widzimy, prace D-ra J. Polaka biegly réznemi torami: jako
organizatora, inicjatora w prawodawstwie i publicysty. Nie wyczer-
paty one jednak zasobu sit i energji Jubilata. Znalazt jeszcze czas na
prace naukowa, bada} eksperymentalnie zarazenie brukéw miejskich,
rozstrzygat w ksigzkach i broszurach zagadnienia higjeny spotecznej,
wreszcie napisat kapitalne dzieto o 500 str. ze 196 ilustracjami pod
tytutem: ,Wyklad higjeny miast”.

Dzieto to jest jedynym w swoim rodzaju podrecznikiem nie tyl-
ko dla lekarzy higjenistéw, ale i inzynierdw i budowniczych. Spotkato
sie ono z nalezng, a pochlebng oceng ze stron kompetentnych.

Nie bede wyrazat zalu, ze osobistos¢ tak wybitna, obdarzona
tylu zaletami umystu i charakteru, pracowata w epoce najniepomysl-
niejszej. Nic, bo wlasnie w tej epoce trzeba byto pracownikdéw



wyjatkowo uzdolnionych, wyjgtkowo wytrwatych, Dr. J. Polak w in-
nych warunkach mégtby zdoby¢ korzysci materjalne, mogtby zdoby¢
wieksza swobode ruchéw, moégtby by¢ osobiscie lepiej wynagrodzony
za swoj trud. To, co dat spoteczestwu, w postaci rozproszonej, doro-
wnywa niejednemu wielkiemu dorobkowi naukowemu jednostki, kon-
centrujgcej swe energje badawcze w jednym kierunku.

O ile fortung poskagpita Jubilatowi débr materialnych, o tyle do-
znat on nalezytego uznania i zaszczytdw ze strony najpowazniejszych
organizacji catego Swiata. Byt obrany na cztonka Krdlewskiego Tow.
Medycyny publicznej w Belgji, na starszego cztonka Krdlewskiego
Instytutu W. Brytanji, na cztonka-korespondenta Tow. lekarskiego
Wilenskiego, na cztonka francuskiego Tow. higjeny, Tow. statystycz-
nego w Paryzu, na jednego z prezeséw honorowych Miedzynarodo-
wego Kongresu higjenicznego w Madrycie.

Za wydawnictwo ,Zdrowie" otrzymat dyplomy uznania i ztote
medale od Zjazdu lekarzy polskich, z wystaw miedzynarodowych
w Paryzu, Petersburgu; dyplom uznania z wystawy miedzynarodo-
wej w Dreznie. Posiada order francuski Legji honorowej. Jest czton-
kiem honorowym Tow. Higjenicznego.

Trudno o bardziej jednolita, bardziej skoordynowang postac,
jak jest Jubilat. Wytrwaty temperament, wzmozona powazng nauka
inteligencja, pozwolity Mu wyprzedza¢ w wielu razach og6t, widzie¢
dalej i przewidywac skutki. Kroczy naprzéd wytrwale w imie hasta,
ze ,zdrowie jest koniecznym warunkiem szczescia".

Koncze wyrazy uznania dla Jubilata stowami Bolestawa Prusa:
~Tak sie przedstawia a vcl d'oiseau Dr. Polak, miody lekarz, ktéry
bez powozu, bez stosunkéw, a nawet bez pieknych manjer i podbija-
jacej serca powierzchownosci, stat sie centralnym punktem dla stu
ludzi majetnych, eleganckich, gtosnych i zastuzonych, a w dodatku
tworca instytucji, ktéra w tak ostabionem, jak nasze, spoteczenstwie
ma pierwszorzedng doniostosé”.

Po przemowieniu prof. Koskowskiego zabrat gtos znow Dr. J.
Baczkiewicz temi stowy:

W chwili, gdy Tow. Higieniczne obchodzi 25-lecie swej dziatal-
nosci, w ktorej Dr. Jézef Polak lak wybitng odegrat role w umystach
i sercach tych, ktérzy nietylko byli Swiadkami tej pracy na terenie
Towarzystwa, ale i zarazem tej uprzedniej, a tak wyrozumiatej a sko-



ordynowanej pracy dla rozbudzenia i rozwoju nauki i wiedzy higje-
nicznej w naszym kraju, powtarzam, w umystach i sercach tych ludzi
powstata idea godnego uczczenia Jubilata. Wiedzeni mysla, ze nietyl-
ko uczucie wdziecznosci, ale i sprawiedliwo$¢ spoteczna nadaje na-
kaz uczczenia wybitnego lekarza, zastuzonego dziatacza spotecznego,
niestrudzonego rzecznika ochrony zdrowia narodu, jako jego wielkie-
go skarbu, my, cztonkowie Komitetu, przy wspotudziale spoteczen-
stwa i faskawym udziale dzi$s jego przedstawicieli zamierzylisSmy
odstoni¢ tu portret Jubilata, aby portret ten w sali posiedzern Towa-
rzystwa uprzytomnit zastugi tego, ktéry rzetelnie pracowat dla dobra
narodu i chluby Ojczyzny.

Czcigodny Jubilacie! Portret ten nietylko nam, ale przysztym
pokoleniom higjenistéw polskich, stawia¢ bedzie za wzor umitowanie
idei, wytrwato$¢ w pracy i giebokie odczucie potrzeb spotecznych.
Portret ten bedzie utrwalat i przypominat zastugi Twoje w naszych
umystach i sercach, pragniemy jednak, abys i Ty miat widomy znak
naszej wdziecznosci i dlatego ofiarujemy Ci ten upominek (zegar)
z tern zyczeniem, aby dlugie jeszcze lata mierzy! czas Twej pozytecz-
nej pracy.

Nastepnie przemawiali przedstawiciele 16 Instytucyj.

Wkoncu przemoéwit Jubilat:

Bedac sSwiadkiem licznych jubileuszoéw, przekonalem sie, zc
prawie zawsze jubilaci polemizowali ze swymi czcicielami, nie uzna-
jac sie godnymi pochwat, przypisujac je nieporozumieniu, ze ich za-
stugi rzekome byty wihasciwie zastugami ich wspotpracownikoéw, albo
ze uczczenie nie do nich whasciwie sie odnosi, lecz do idei, dla ktorej
pracuja. Z takiej demonstracji skromnosci wole zrezygnowaé, sadze
bowiem, ze pewne powazne pobudki skionity tylu znakomitych oby-
wateli do po$wiecenia drogiego czasu i zabiegéw dla dokonania aktu.
ktéorym tak wielki sprawiono mi zaszczyt. Pozostawiam dalszym dzie-
jom wypowiedzenie, o ile nan zastuzytem.

Natomiast stwierdzam, ze z pracy mojej i jej wynikéw nic
jestem bynajmniej zadowolony, gdyz wyniki stanowig maty utamek
tego, czego dokona¢ pragnatem i czego dokona¢ w mojem przekona-
niu bytbym w stanie, gdyby nie przeszkody, we mnie samym tkwigce,
oraz w spoteczenstwie.



Miatem bowiem wprawdzie przyjaciot, do ktorych nalezato nieou
zdolnosci moich, nieco zapatu i bardzo wiele optymizmu, ale réwniez,
miatem i wrogow w postaci skionnosci mej do prdzniactwa ora>,
wstret do kompromiséw.

Poza wiasnym ustrojem, tamujgcym urzeczywistnienia mych
pragnien i ideatéw, byt stan polityczny, dawniej ucisk, p6zniej chaos
i walki stronnictw. Duzo sil sie zuzylo na marne, trzeba sie zrzeu
ziszczenia wielu marzen, tembardziej, ze gldwny moj sprzymierze-,
nie¢ optymizm znacznie sie zmniejsza. By¢ moze, ze uznania
czcigodnego Zebrania upadek jego nieco powstrzyma.

Za poswiecenie tyle uwagi mojej osobie zacnemu Zgromadzeniu
sktadam serdeczne podziekowanie.

Dr. Witostaw Dabrowski.

Sprawozdanie z dziatalnosci Warszaw*
skiego Tow. Higienicznego, za 25-letni
okres jego istnienia
wygtoszone na uroczystosci Jubileuszowej i Ill-m Zjezdzi¢ powszech-
nym Higjenistéw Polskich w dn. 8 czerwca 1924 r.

Warszawskie Tow. Higjeniczne, ktére dzis obchodzi 25-letnig
rocznice swego istnienia, zostato zawigzane w r, 1898 na mocy usta-
wy, nadanej przez éwczesne wihadze rosyjskie. Pomimo nazwy tery-
torjalnej, Towarzystwo uzyskato moznos$¢ dziatania nietylko w sto-
licy, lecz i na obszarze catego 6wczesnego Krolestwa Polskiego, dzie-
ki temu, ze ustawa pozwalata na zaktadanie oddzielnych filji w miej-
scowosciach, temi granicami objetych. Wkrétce tez, bo juz w dniu
1 czerwca 1898 r. odbyto sie pierwsze zebranie organizacyjne Tow.
Higienicznego, pod przewodnictwem adwokata Adolfa Peptowskiego,
na ktérern do Rady Zarzadzajacej wybrani zostali: Wiodzimierz Bro-
dowski, Bolestaw Gepner, Alfons Grotowski, Juljusz Kosinski, Kaje-
tan Moscicki. Franciszek Nowodworski, Aleksander Gtowacki, Wi-



told Szumlanski, Stanistaw Libicki, Jozef Polak, Stanistaw Markie-
wicz, Wiadystaw Leppert, a nadto jako zastepcy cztonkéw Rady:
Alfons Bukowski, Marjan Jakowski, Michat Mutnianski, Leon Nenc-
ki, Arkadjusz Putawski, Aleksander Zurakowski, Ks. J. Siemiec.

Doniosto$¢ samego juz faktu powstania Tow. Higienicznego
w Warszawie da sie nalezycie oceni¢ dopiero na tle warunkéw, jakie
woéwczas miaty miejsce. Kraj, od wieku przeszto pozbawiony niepod-
legtosci i wcielony w granice wielkiego panstwa, musiat rowniez i pod
wzgledem kulturalnym dzieli¢ dole tego kolosa i wykazywaé taka
sama, jak i on, nieruchawos$¢, a nawet gorzej bo nie posiadat za-
prowadzonych w tem panstwie ziemstw, ani tez samorzadéw
i w dziedzinie pieczy nad zdrowotnoscia, ktéra na zachodzie Europy
wolwczas juz dosiegta znacznego rozkwitu, wttoczony byt w szereg
narzuconych mu nader prymitywnych przepisow, wykonywanych
przez garstke nie chcacych rozumieC jego potrzeb i wrecz mu wro-
gich, obcych urzednikéw. W narodzie pozbawionym bytu politycz-
nego z nieubtagang systematycznosci starano sie tepi¢ wszystko co
zachowato jakakolwiek ceche jego odrebnosci, i ttumiono wszelkie
poczynania, jezeli w nich dopatrzono sie chocby cienia checi nawig-
zania tacznosci z wielowiekowym udziatem Polski w cywilizacyjnym
pochodzie wolnych ludéw, a nawet z tradycjg tego, co pozostato lub
powstato jeszcze w pierwszej potowie ubieglego stulecia. Pozosta-
wata jeszcze tylko praca spoteczna, ktora catkowicie zatamowacl
trudniej, gdyz grozito to wprost zamarciem zycia. Znojna to byla
praca, gdyz przedewszystkiem szerokie warstwy nie mogly uledz
tym wptywom rozkiadowym, tak diugo i systematycznie stepiajacym
w nich poczucie odrebnosci narodowej, a rzad zaborczy robit wszyst-
ko, co mogt, aby przeszkodzi¢ powstawaniu wszelkich ugrupowan
spotecznych. Gdy za$ niekiedy ustepowat, party na chwile nieustaja-
cemi usitowaniami niekiedy nawet jednostek, niezmozonych zadnemi
przeszkodami, wowczas dziatalnosci takich ugrupowan nie spuszczat
rowniez na chwile z oczow i starat sie skrepowaé ja, jak podcieciem
skrzydet krepuje sie lot ptaka.

W ten sposob powstate wreszcie w Warszawie, po wieloletnich
staraniach, Towarzystwo Higjeniczne, w ustawie swej miato zastrze-
zenie, ze procz 12 cztonkéw, wybieranych przez Ogélne Zebranie
z pomiedzy cztonkoéw rzeczywistych, statym cztonkiem Zarzadu czyli



Rady jest inspektor urzedu lekarskiego, albo inna osoba zawodu m#'
dycznego, wyznaczona przez warszawskiego generat-gubernatora,
kopje sprawozdan, zatwierdzonych przez ogolne zebranie, winny by¢
sktadane generat-gubernatorowi warszawskiemu i ministrowi spraw
wewnetrznych za posrednictwem ober-policmajstra m. Warszawy,
ze sprawozdania i akta prowadzone by¢ winny w jezyku rosyjskim,
przyczem wolno jest réwnolegle z rosyjskim tekstem sprawozdan,
drukowanych en regard umiesci¢ ttumaczenie polskie i t p. Nie za'
niedbywano tez systematycznego zaciskania pet, natozonych juz przy
samem powstaniu instytucji, i jeszcze w r. 1910 gubernator zalecit,
aby Rada stosowata sie do prawa z r. 1905 wzgledem uzywania jezy-
ka panistwowego w korespondencji i ksiegach Towarzystwa.
Wywigzujac sie z wiozonego na mnie zaszczytnego obowigzku
zobrazowania dziatalnosci Warszawskiego Tow. Higjeniczhego za
25 lat jego istnienia, obawiatbym sie wyliczaniem nawet zszeregowa'
nych poszczegdlnych faktéw znuzy¢ zbytnio uwage, nawet tak wy'
soce kompetentnego w sprawach, dotyczgcych zdrowotnosci, Zebra'
nia, przed jakiem mam zaszczyt wyglosi¢ to sprawozdanie. Dzieje
bowiem Towarzystwa niezwykle obfitujg w poszczegolne fakty, gdyz
dziatalnos$¢ ta byta pracowita i owocna, dzieki czemu zajmie pewnie
poczesne miejsce w historji kultury w Polsce. Wszechswiatowej do-
niostosci wypadki dziejowe, ktére zaszty w r. 1914 i w sposdb niemal
zywiotowy wstrzasnety znagta a gteboko wszystkiemi dziedzinami
zycia spotecznego, réwniez i w dziejach Tow. Higjenicznego wyryty
gteboki przetom, dzielacy je na dwa zgota odmienne okresy. Pierw-
szy, trwajacy lat 16, to okres statego i coraz to pomyslniejszego roz-
kwitu Towarzystwa, ktérego dziatalnos¢ zatacza coraz to szersze
kregi, zarowno w stolicy, jako tez i w catym kraju. Daje sie to osig-
ga¢ pomimo braku poparcia ze strony wtadz panstwowych, a witasci-
wie wbrew przeszkodom, przez nie stawianym, pomimo braku pomo-
cy ze strony samorzadéw, gdyz te w Krolestwie Polskiem nie istniaty,
a jedynie dzieki mocnemu oparciu sie 0 spoteczenistwo i scistemu ze-
spoleniu sie z niem. To tez znamienng cechg w tym okresie jest czysto
spoteczny charakter Tow. Higjenicznego, Srodki jego i fundusze, to
sktadki cztonkéw oraz ofiary tudzi myslacych i czujacych po obywa-
telsku, inicjatorzy zas$ i szafarze tych srodkéw, to nie dostatnio opta-
cani i godnosciami obdarzani wykonawcy, lecz ludzie dobrej woli,



ktorzy nieraz caty czas wolny od pracy zawodowej, a niekiedy i ma-
jatek poswiecali celom Towarzystwa. Liczba cztonkéw Towarzystwa
w Warszawie juz w pierwszym roku jego istnienia wynosita 400 i stale
wzrastata, az w r. 1908 dosiegta najwyzszej cyfry 460, nastepnie, ule-
gajac pewnym wahaniom w r. 1914, obnizyta sie do 416. Ideje, kto-
rym Tow. Higieniczne zawdziecza swe powstanie i rozkwit,szybko
znalazly oddziek w zamozniejszych sferach spoteczenistwa ioto w tym
whasnie okresie powstaje lub tez uzyskuje podwaliny caly szereg za-
krojonych na wielkg skale instytucyj, majacych za zadanie poprawe
stanu zdrowotnosci ludu w miastach i na wsi.

Juz bowiem w r. 1899 baron de Lenval pierwszy skiada hojng
ofiare, mianowicie plac przy zbiegu ul. Marszatkowskiej i Litewskiej,
45.000 rubli na budowe i 30.000 rb. na utrzymanie Instytutu Higjeny
Dzieciecej im. Bar. de Lenvala, pozostajgcego pod zarzadem War-
szawskiego Tow. Higienicznego i majgcego na celu krzewienie pomie-
dzy dzieémi przyzwyczajenia do czystosci przez okazywanie im po-
mocy w zakresie zdrowotnosci, a w szczeg6lnosci przez dostarczanie
im $rodkow higienicznych, ktorych zastosowanie w zyciu domowem
klasy niezamoznej bywa niemozebnem. Pierwszym prezesem zarzadu
Instytutu, ktorego poswiecenie i otwarcie miato miejsce w d. 15 listo-
pada 1903 r. zostaje wybrany ks. Gralewski, wice prezesem dr. Alfred
Sokotowski, sekretarzem adwokat Bronistaw Sobolewski. Wczesniej
jeszcze, bo 2 sierpnia 1901 r. otwarta zostata druga réwniez wysoce
pozyteczna instytucja, dzieki darowiznie znacznej na owe czasy Su-
my, wynoszacej 300.000 rb., przez spadkobiercéw W. E. Rana. Ogro-
dy dzieciece imienia zapisodawcy majg na celu rozwoj sil fizycznych
miodziezy od lat 6 do 16, pici obojga, wszystkich standéw i wyznan.

Jakkolwiek poswiecenie i otwarcie zalozonego przez Warszaw-
skie Tow. Higjeniczne Uzdrowiska dla niezamoznych chorych pier-
siowych w Rudce im. dr. Teodora Dunina miato miejsce 29 listopada
1908 r,, to jednakze zapoczgtkowanie tej instytucji nastgpito jeszcze
w r. 1899, gdy po odczycie o potrzebie wzniesienia sanatorjum dla
chorych piersiowych, wygtoszonym na posiedzeniu Tow. Higieniczne-
go przez Dr. Dunina, ztozone zostaty przez prelegenta i Dr. Alfreda
Sokotowskiego pierwsze ofiary na budowe uzdrowiska.

Czwartg instytucjg Warszawskiego Tow. Higienicznego byito
Muzeum Higjeny ludu, wzniesione w Parku Jasnogoérskim w. r. 1909



przez oddziat Tow. Higjeniczn. w Czestochowie. Wkrotce potem po-
wstata mys$l pobudowania w Czestochowie kapieli ludowej, ktorej
urzeczywistnienie w latach 1913-1914 zdawato sie juz blizkiem, dzieki
zadeklarowaniu przez p. Eugenje Kierbedziowg sumy 250.000 rb.
w celu utworzenia w Czestochowie fundacji, ztozonej z kapieli, pralni
i gospody dla pogladowego nauczania patnikéw czystosci i higjeny
i zapewnienie im w czasie pobytu w gospodzie kulturalnych warun-
kéw, budzacych w nich swiadomos¢ potrzeby przestrzegania higjeny
i w zyciu codziennem. Sprawie tej Rada Tow. Higienicznego poswie-
cita wiele bardzo czasu i pracy, w porozumieniu z ofiarodawczynia,
nabyta plac w poblizu klasztoru Jasnogdrskiego, opracowata projekt
ustawy fundacji, program i szkic budowy, a nawet kosztorys, wyno-
szacy 266.000 rb.

Wskutek propagandy, szeroko rozwijanej gtownie przez Wydziat
higjeny ludowej, w wielu miejscowosciach Krélestwa Polskiego po-
wstaly kagpiele ludowe do ktérych urzadzenia Tow. Higjeniczne
przyczyniato sie przez dawanie fachowych wskazdwek, opracowywa-
nie planéw i udzielanie zapomog z funduszu, na ten cel ofiarowanego
przez s. p. Ludwika Goérskiego. Zapomogi z tego zrodia wydane byty
na budowe kapieli w Liskowie, Wioctawku, Daleszycach, Gtuchowie,
Miroslawicach, Wegrowie, Bychawie i t. d. Nadto powstawaty kapiele
ludowe dzieki zabiegom oddziatéw Tow. Higienicznego, jak w Kaliszu,
i wogole ruch w tym kierunku tak sie ozywit, ze Rada z powodu, wy-
czerpania funduszéw musiata odmowi¢ licznie naptywajgcym zada-
niom zapomdag.

Wreszcie na samym juz przetomie tego pierwszego okresu swej
dziatalnosci Warszawskie Tow. Higjeniczne, ktore przez caty ten czas
miascito sie w lokalu, wynajmowanym w gmachu Muzeum Przemystu
i Rolnictwa, przystapito do budowy wiasnej siedziby, majacej pomie-
sci¢ sale odczytowe, muzeum higjeniczne, pracownie chemiczno-bak-
terjologiczng i biura. Jedynie plac pod budowe uzyskano od Magi-
stratu m. Warszawy w dzierzawe wieczysta, gmach zas i wszystko,
co sie w nim znajduje, powstato wyltacznie z ofiar i pomocy spote-
czenistwa i z nieztomnej woli posiadania wihasnej siedziby, nie dajacej
sie ztama¢ zadnemi przeciwnosciami, ani tez ryzykiem, jakie ponies¢
wypadto, wszczynajac budowe tak okazatego gmachu z niewielkim,
bo 18.000 rb wynoszgcym funduszem, zebranym z ofiar W d 17 lip -



ca 1913 r. odbyta sie uroczystos¢ poswiecenia przez ks. kanonika
Chetmickiego kamienia wegielnego, zatozonego pod budowe gmachu,
prowadzong przez arch. Jerzego Mikulskiego, wedtug projektu arch.
Jana Heuricha, nagrodzonego na konkursie.

Zgodnie z ustawg, zarzad wszystkich spraw Tow. Higieniczne-
go, zaréwno odnosnie inicjatywy i organizacji, jako tez wykonania
spoczywat w rekach Rady, ktora zatatwieniu tych czynnosci poswie-
cata kilkadziesigt posiedzenn w roku. Nadto w sprawach wiekszej do-
niostosci, wysuwajacych sie na czolo zagadnien zdrowotnych danej
chwili i wymagajacych badz szerszego spopularyzowania, badz tez
wyrazenia opinji przez szersze sfery, Rada urzadzata liczne posie-
dzenia, na ktorych zapadaly nieraz bardzo donioste uchwaty, bedace
wyrazem opinji catlego spoteczenstwa. W miare rozszerzania sie za-
kresu dziatania Towarzystwa, do opracowywania i wykonywania po-
szczegblnych spraw, Rada powotywata stale Wydziaty, lub tez badz
stale, badz czasowe delegacje i komisje, z ktdrych najwiekszg ener-
gja i doniostoscig swej dziatalnosci wyroznity sie nastepujgce wy-
dziaty: biologiczny, higjeny ludu, higjeny miast i mieszkan, higjeny
zycia domowego, higjeny zawodowej i przemystu, klimatyczno-bal-
neologiczny, szpitali i przytutkéw, higjeny wychowawczej, przeciw-
alkoholiczny, przeciwgruzliczy, w ktérym powstata mysl i uzasadnio-
na byla potrzeba zatozenia Tow. Przeciwgruzliczego, delegacja higje-
ny szkolnej, delegacja miast-ogroddw, delegacja towarzystw opieki
nad dzie¢mi, komitet do badania i zwalczania raka. Z delegacji, po-
wotanych czasowo do opracownia wraz z Radag roznych poszczegol-
nych spraw, w ktérych zwracano sie do Tow. Higjenicznego, jako
rzeczoznawcy, wymieni¢ nalezy: delegacje do spraw samorzadu miej-
skiego, do rozwazenia projektu prawa o S$rodkach zabezpieczenia
czystosci powietrza, wody i gruntu, do rozwazenia projektu prawa
0 obowigzkowem szczepieniu ospy, prawa o zdrojowiskach i uzdro-
wiskach, w sprawie spuszczania $ciekéw szpitalnych iinnych do rzek,
w sprawie wodociggow i kanalizacji Radomia i innych miast i wiele,
wiele innych delegacji. W czasie grozacych krajowi klesk, Rada urza-
dzata odczyty publiczne imobilizowata zastepy cztonkéw Towarzyst-
wa, tworzac opieki sanitarne obywatelskie do rozciggania dozoru nad
calg stolicg, opisu stanu sanitarnego domoéw wedtug utozonego kwest-
jonarjusza i t p,, jak to mialo miejsce ,w czasie grasowania cholery



w r. 1905 i w latach pézniejszych, co zresztg niezawsze uzyskiwaty
aprobate wiadz rzadowych.

Nadto w r. 1908 powstato przy Tow. Higjenicznem biuro infoiv
macyjne o zdrojowiskach, ktore jednak swag dziatalnoscig objeto jedy-
nie Kongresowke, gdyz, jak to stale bylo zaznaczane w sprawozda-
niach; zdrojowiska i uzdrowiska galicyjskie do Biura nie przystapity
i przepisanego wkiadu nie placity.

Do poprawy stanu zdrowotnosci w kraju wielce przyczynity sie
wystawy, urzadzane przez Rade, Pierwszg z nich byla wystawa gp-
spodarstwa domowego w r. 1904, a nastepnie wystawa przeciwalkp-
holiczna, urzgadzona w r. 1909, staraniem wydziatu przeciwalkoho-
licznego, w Salach Redutowych teatru w Warszawie, ktéra cieszyta
sie wielkiem powodzeniem ws$rod wszystkich sfer ludnosci stolicy,
nastepnie kolejno wedrowata, jako wystawa ruchoma, do bardzo
wielu miast i miejscowosci Krolestwa iwreszcie obecnie zostata prze-
kazana Muzeum higjeny ludu w Czestochowie. W tymze roku, stara-
niem Oddziatlu Czestochowskiego, z udziatlem Rady, ktora dostar-
czyta czes¢ okazow i zorganizowala jury, urzadzony byt dziat higie-
niczny na wystawie ,ogolnokrajowej w Czestochowie. W nastepnymi
1910 r., z inicjatywy delegacji miast-ogrodow, urzadzona byta w War-
szawie wystawa miast-ogrodéw, w potaczeniu z wystawag przyro-
dnicza.

Powotujgc sie na ustawe, Rada Tow. Higienicznego wyjedny-
wata u wladz rzgdowych zezwolenie na zaktadanie oddzialéw w ca-
tym kraju. Inicjatywe pierwsi podjeli juz w r. 1899 lekarze m. todzi
i Czestochowy i tam wiasnie, a takze w Lublinie, w r. 1902 zostaly za-
tozone pierwsze oddziaty Warsz. Tow. Higienicznego. W r. 1904 ot-
warto oddziat w Kaliszu, tomzy i Ptocku, a nastepnie powstaty od-
dziaty w Radomiu, Kielcach, Wioctawku, towiczu, Otwocku iwresz-
cie w r. 1911 w Sosnowcu. Oddziaty, wzorujac sie na swej centrali,
otwieraty coraz to nowe wydziaty, urzadzaty ogrody dzieciece, insty-
tucje kropli mleka, kapiele ludowe i t p. Promieniujgc na catg, pod-
legtg swym wptywom okolice, oddziaty wysoce przyczynity sie do te-
go, ze cate Krdélestwo Polskie ogarniete zostato dziatalnoscig War-
szawskiego Tow. Higienicznego.

Do ozywienia dziatalnosci oddziatbw niemato przyczyniaty sie
urzadzane przez Rade Tow. Zjazdy, ktdre précz wymiany mysli, uje



dnostajnienia i rozszerzenia programu,dziatalnosci Tow. Higieniczne-
go, byly takze Srodkiem wysoce agitacyjnym, gdyz mobilizowaty i po-
budzaty do pracy na polu higjeny nietylko tych, co juz staneli pod
sztandarem Towarzystwa, lecz takze wszystkie Swiatlejsze umysty
w danej miejscowosci, a jednoczesnie i na oddziaty Towarzystwa oraz
ich zadania kierowaly uwage szerszych sfer spoteczenstwa. Pierwszy
taki Zjazd odbyt sie w styczniu 1905 r. w Warszawie z udziatlem dele-
gatéw oddziatéw prowincjonalnych, jako narady nad higjena pomniej-
szych miast, ktére dostarczaty, miedzy innemi, takze obfitego mater-
jalu, dajgcego obraz optakanego stanu zdrowotnego prowincji. Na-
stepny Zjazd, ktory byt zarazem uroczystoscig 10-lecia Tow. Higje-
nicznego i i byt polgczony z wystawa, odbyt sie w r. 1908 w Lublinie
i powzigt szereg doniostych uchwat, zaréwno co do poprawy zdro-
wotnosci m, Lublina, jako tez catego kraju, oraz co do przysziej dzia-
talnosci Tow. Higjenicznego. W r, 1909 miat miejsce Zjazd w Czesto-
chowie, réwniez potgczony z wystawa, w r. 1911 w Kaliszu i w r. 1912
we Wioctawku z programem, obejmujgcym catoksztatt gospodarki
miejskiej, w zakresie asenizacji, zaopatrywania w wode i zabudowa-
nia miast, ze szczegotnem uwzglednieniem potrzeb m. Wioctawka.

Ostatnim aktem w tym okresie dziatalnosci Towarzystwa byt
zywy udziat Rady w pracach przygotowawczych do | Zjazdu Higje-
nistow Polskich we Lwowie i uczestnictwo w Zjezdzie wielu prelegen-
tow i cztonkéw Warsz. Tow. Higjenicznego.

Zbyt szczupte ramy niniejszego sprawozdania nie pozwalajg mi
poswieci¢ tyle, ile nalezatoby, czasu na okreslenie roli, jaka odegrat
w dziejach Warsz. Tow. Higjenicznego miesiecznik ,Zdrowie", jedyne
pismo polskie poswiecone higjenie w szerokim zakresie, wytrwaty
siewca zasad higjeny srdd spoteczenstwa, nieprzezwyciezony bojo-
wnik o zdrowie narodu polskiego, szczegolnie ludu. Starsze znacznie
wiekiem, gdyz juz w r. 1910 obchodzito swoj ¢wiercwiekowy jubi-
leusz. ,,Zdrowie" jako organ Warsz. Tow. Higjenicznego, odzwiercie-
dlajacy prace jego, rozszerzato granice dzialalnosci Towarzystwa na
wszystkie ziemie polskie i nawet na dalsze ogniska, w ktérych roz-
brzmiewata mowa polska. To tez w budzecie Towarzystwa wydatki
na to wydawnictwo stanowity powazng pozycje, ktdra pozwalata na
wydawanie specjalnych zeszytéw rozmiardéw ksigzkowych, z okazji
zjazddw polskich i powszechnych, uroczystosci jubileuszowych i in-



tiych, P~zedewszystkiem wszakze wydawnictwa Warsz. Tow, Higie-
nicznego rozkwit swoj zawdzieczaty swym redaktorom i wspotpraco-
wnikom, ktérych nazwiska chlubnie zaznaczyty sie w piSmiennictwie
polskiem.

Zadania, jakie Warsz, Tow. Higjeniczne spetniato w tym okre-
sie przedwojennym, znalazty okreslenie w nastepujagcem przeméwie-
niu posta D-ra Stefana Falkowskiego, ktére wygtosit na Zjezdzie
w sprawach higjeny matych miast i wsi; ,Istnieje tez w Polsce caly
szereg instytucji tego naszego rzadu wewnetrznego, rzadu ducha.
Ministerstwem zdrowia w tej oto Polsce byto oddawna Tow. Higje-
niczne, ktéremu czes¢ i dzieki za to ztozy¢ dzi$ nalezy, a prace Tow.
Higjenicznego w zupetnie odmiennych i szczesliwszych warunkach
bedzie mogto kontynuowac¢ $wiezo powotane do zycia Ministerstwo
Zdrowia Publicznego”.

Naglty wybuch wojny wszech$wiatowej w poczatku drugiego
potrocza 1915 r. narazie zahamowat wszystkie powyzsze prace To-
warzystwa i zapoczatkowat drugi okres jego dziatalnosci, z natury
rzeczy mniej owocny, a nader mozolny. Juz w pierwszym roku wojny
dziatania wojenne objety caty kraj i odciety go od stolicy, a Tow, Hi-
gjeniczne od jego oddziatéw prowincjonalnych, ktdre przewaznie ocl-
razu przestalty by¢ czynne. Dziatalnos¢ Tow. Higjenicznego musiata
sie ograniczy¢ do samej Warszawy, a i tu rowniez musiata ona uledz
redukcji z powodu szczerb poczynionych przez wojne, zaréwno
w $rodkach materjalnych, dostarczanych przez spoteczeristwo insty-
tucjom kulturalnym, jako tez w szeregach dzialaczy, ktérym przed
wojnag Towarzystwo swodj rozkwit zawdzieczato, W zwigzku z wojng
i doniostemi wypadkami politycznemi i w tym czasie zaznaczyt sie
wyrazny podziat na dwie rowne niemal czesci, z ktérych pierwsza
trwata do r. 1919 i bynajmniej nie byta jatowa, pomimo zalewu catego
kraju przez armje wrogie, a nastepnie opanowania go przez nowych
zaborcéw, ktorzy w ciggu kilkuletniego wladania krajem wyniszczyli
go wraz z jego stolicg niemal do cna. Po gwaltownym wstrzasie, wy-
wotanym nagtym wybuchem wojny, ktéra narazie zatamowala
wszystko i skierowata wszystkie wysitki ludzkie do jednego wytacz-
nie celu, Rada szybko zdotata przystosowaé dziatalnos¢ Warsz, Tow.
Higjenicznego do odmiennych warunkéw i potrzeb, powstatych wsku-
tek toczacej sie wojny, urzadzajgc odczyty, wyktady, kursy dla sani-



larjuszek i wspo6tpracujgc z innemi instytucjami. W tym réwniez celn
wznowiono przerwang na razie budowe gmachu, co wymagato nie-
zwyktych wysitkéw, wobec wzrastajacych trudnosci natury finanso-
wej i technicznej. Borykajac sie z tern, gmach wykoriczono i zaraz tez
go zuzyto na urzadzenie wielkiej wystawy pod nazwag: ,,Walka z cho-
robami zakaZznemi", ktéra trwata od 8 maja do 1 lipca 1915 r. i data
moznos$¢ 30.000 osbéb, zwiedzajacym ja poznac przyczyny i istote cho-
rob zakaznych, oraz srodki stuzgce do zapobiegania i zwalczania ich.
Szczegoty, tyczace sie tej wystawy, znalez¢ mozna w obszernym ilu-
strowanym pamietniku, wydanym w r. 1915.

Nastepnie po wykonczeniu urzadzenia wewnetrznego w d. 16
mgrudnia dokonane zostato poswiecenie gmachu przez J. E Ks. Arcy-
biskupa Rakowskiego i otwarcie nowej siedziby Warsz. Tow. Higie-
nicznego. Uroczystos¢ ta znalazta oddzwiek na tamach wszystkich
dziennikéw polskich, a liczny udzial przedstawicieli najpowazniej-
szych instytucyj w kraju catym ,oraz depesze i listy nadestane Radzie
dowiodty, jak dalece wéwczas spoteczeristwo interesowato sie spra-
wami Tow. Higjenicznego.

Nieszczesne potozenie polityczne, w jakiem zabér rosyjski wow-
czas jeszcze pozostawal, sprawito, ze ten gmach okazaly, miast by¢
na widoku wszystkich i zdobi¢ jedng z gtéwnych arterji stolicy, zostat
zepchniety w boczng ulice, majac na vis a vis siebie szpetne budowle
teatralne. Posiadanie wiasnej, obszernej siedziby dato mozno$¢ Tow.
Higienicznemu urzadzania Zjazdéw, z ktérych pierwszy odbyt sie
w czerwcu r. 1917 z udziatem 414 uczestnikéw, jako Il Zjazd Higieni-
stow Polskich, a drugi we wrzesniu 1918 r. przy udziale 174 uczestni-
kéw, jako Zjazd w sprawie higjeny matych miast i wsi. Oba Zjazdy
dostarczyty obfitych i cennych materjatow i powziety donioste
uchwaty, ktérych tre$¢ zostata wydana w specjalnych pamietnikach
tych Zjazdéw. Nadto w tymze r, 1918 odbyta sie konferencja, na kto-
rej wygtoszono i przedyskutowano szereg referatow w sprawie zapo-
biegania szerzeniu sie choréb wenerycznych w okresie demobilizacji
i powrotu uchodzcéw.

Gdy tylko zabtysta nadzieja powstania niezaleznego Panstwa
Polskiego, Rada Tow. Higienicznego skwapliwie skorzystata z otwie-
rajacych sie nowych horoskopdw i na pierwszy plan swej dziatalnosci
wysuneta naglacg konieczno$é zastgpienia narzuconych nam obcych



organizacji sanitarnych wiasnym ustrojem, odpowiadajgcym istotnym
i odrebnym potrzebom narodu w tej dziedzinie. Wydany w oddziel-
nej broszurze referat Dr. Jozefa Polaka, obejmujacy dzieje organi-
zacji sanitarnej w Kroélestwie Polskiem, organizacje zdrowia w roz'
nych parnistwach europejskich, zasady, ktérych ustalenie byto niezbe-
dne przed opracowaniem prawa o zdrowiu publicznem i wreszcie wia-
sciwy ustrdj oraz wihadze zdrowia publicznego by! tematem wyczer-
pujacej dyskusji na wielu posiedzeniach z udzialem cztonkéw Towa-
rzystwa i blizszego grona 0s6b zaproszonych, posiadajgcych kompe-
tencje w tych sprawach i interesujacych sie przysziem ustawodaw-
stwem w Polsce. Po tych przygotowaniach, pod przewodnictwem
Dr. J. Polaka pracowaty przez czas dtuzszy nad poszczegélnemi dzia-
tami liczne komisje, ztozone z cztonkéw Towarzystwa i przedstawi-
cieli innych towarzystw, a wynikiem tych prac byla wydana na 3
maja 1917 r, broszura, zawierajaca catkowity projekt prawa o zdro-
wiu publicznem, ktéry zostat ztozony Tymczasowej Radzie Stanu.
Ostatni wreszcie okres dziejow Warsz. Tow. Higienicznego,
trwajacy od r. 1919 do chwili obecnej, tak jaskrawo rdézni sie nawet
od poprzedniego 20-lecia, ze szczegolniej tak diugie trwanie jego na-
suwac¢ musi nader powazne refleksje. Pomimo tego, ze Polska uzy-
skata niezalezno$¢ polityczng i zjednoczyta w Rzeczypospolitej
wszystkie zabory, i ze od ostatniej wojny, jaka toczyta, uptynat juz
szereg lat, caty ten piecioletni okres trzeba nazwa¢ wrecz niepo-
mysinym dla dziatalnosci Tow. Higienicznego. Na zbyt liczne, aby je
tu szczegbtowo wymieniac, przyczyny tego, skitadaty sie kleski i spu-
stoszenia, poczynione przez wojne, ktéra u nas trwata dtuzej, niz na
Zachodzie, a takze w czesci niedomagania naszego mozolnie urabia-
nego ustroju politycznego i spotecznego. Przyczyny te wielokrotnie
szczegdtowo omawiatem w sprawozdaniach dorocznych, obecnie
przechodze do ich nastepstw. Oddziaty prowincjonalne byty nieczyn-
ne i w ostatnich dopiero czasach niektore zaczynajg wznawia¢ swa
dziatalnos¢, a takze powstaja nowe w Wilnie, fucku i Krakowie. In-
stytucje Tow. Higjenicznego zmuszone byly wejs¢ w porozumienie
z innemi, wiecej obecnie zasobnemi organizacjami, jak to mianowicie
miato miejsce z Instytutem Higjeny dzieciecej im. bar. de Lenvala
w Warszawie i Muzeum higjeny ludu w Czestochowie. Na pewien
czas z powodu braku funduszéw i niepomiernego wzrostu kosztdw



druku i papieru, trzeba byto nawet zawiesi¢ wydawanie miesiecznika
»Zdrowie", co niewatpliwie bylo wielka kleskg. Tak zywotne da-
wniej wydziaty dopiero w ostatnich czasach zaczely sie na nowo or-
ganizowaé¢, a wobec tego cata dziatalno$¢ Tow. Higienicznego przez
dtuzszy czas zesrodkowana byta w Radzie, ktéra, dostosowujac ja do
potrzeb chwili biezacej, urzadzata wyktady sanitarno-pielegniarskie,
odczyty i narady w sprawach aktualnych i waznych dla catego kraju,
jako to: w sprawie repatrjantéw, w stanie groznego stanu miast na-
szych i t p. W r. 1921 czynna byla wystawa z dziedziny chorob za-
kaznych, ktorej urzgdzenie Ministerstwo Zdrowia przekazato Towa-
rzystwu, udzielajac w tym celu zapomoge w sumie 10.000 mk. i ktére
nastepnie jako wystawa ruchoma, zostata wystana na prowincje,
skad powrdcita w stanie catkowitego zniszczenia,

W przekonaniu, ze niepomysiny okres, ktory Tow. Higjeniczne
przezywato, jest przejsciowy, i ze bliska jest juz chwila powotania in-
stytucji spotecznej do czynniejszego udziatu w pracy nad zdrowotno-
Scig kraju, opracowana zostata nowa ustawa, majgca na celu rozsze-
rzenie dziatalnosci Warsz. Tow, Higienicznego na catg Rzeczypospo-
lita przez zjednoczenie wszystkich istniejgcych juz towarzystw,
wskrzeszenie i pobudzenie zywotnosci dawniej powstatych oddzia-
tdw i tworzenie wszedzie nowych. Po zatwierdzeniu nowej ustawy
przez Ministerstwo Zdrowia Publicznego, Rada zorganizowata w dn.
5 lutego 1922 r. Zjazd delegatéw ze wszystkich dzielnic Panstwa,
ktory uchwalit zjednoczenie sie wszystkish Towarzystw Higienicz-
nych na podstawie statutu Warsz, Tow. Higienicznego i uznat mies.
»Zdrowie" za organ wspdélny dla wszystkich oddziatow.

Od tej daty dawna Rada byta czynna, jako Zarzad Gtowny Tow.
Higienicznego, ktéry w zorganizowaniu dzisiejszego obchodu 25 lecia
i JII Zjazdu powszechnego Higjenistéw Polskich, majacego sie rozpo-
cza¢ w dniu jutrzejszym, poktada nadzieje zapoczgtkowania nastep-
nego, owocniejszego jeszcze 25-lecia.

W sprawozdaniu z dziatalnosci Warsz. Tow. Higienicznego wy-
szczegOlnitem jedynie wazniejsze zdarzenia, nie wymieniajac tych,
ktorzy byli ich tworcami. Brak ten w najblizszych chwilach w sposéb
wilasciwy zostanie uzupetniony, a reszty dokona dziejopis nastepnego
okresu. Tu wszakze nie mdgtbym poming¢ tych, ktorzy, potozywszy
wielkie zastugi dla Tow. Higienicznego, juz odeszli w zaswiaty. Imio-



na te z gteboka czcig wymawiane w tych mitrach i chlubnie zazna-
czone i w innych takze dziedzinach dziatalnosci sg nastepujace: Dr.
Kazimierz Chelchowski, wieloletni cztonek Rady i prezes wydziatu
higjeny ludowej, ktdry nadto hojnemi ofiarami na rzecz Towarzystwa
przyczynit sie do wzniesienia gmachu i do przetrwania krytycznego
okresu w dziejach Towarzystwa, Dr. Henryk Dobrzycki, prezes wy-
dziatu higjeny zdrojowisk i miejscowosci klimatycznych, Dr. Teodor
Dunin, prezes wydziatu szpitalnego, inicjator i zatozyciel Sanatorjum
w Rudce, Ks, Jan Gralewski, prezes Komitetu Instytutu bar. de Len-
vala, i prezes wydziatu wychowawczego, Dr. Marjan Jakowski, pre-
zes wydziatu biologicznego, Dr. Jézef Jaworski, cztonek Rady, a na-
stepnie redaktor ,Zdrowia", prezes wydziatlu balneologicznego i wi-
ceprezes komitetu do badania raka, Dr. Mikotaj Rejchman, prezes ko-
mitetu do badania i zwalczania raka, Dr. Zygmunt Kramsztyk, prezes
wydziatu szpitalnego, Dr, Meczkowski, prezes wydziatu szpitalnego,
Dr. Alfred Sokotowski, prezes wydziatu przeciwgruzliczego, Dr. J6-
zef Tchorznicki, nader czynny cztonek Towarz., sekretarz Wydziatu
higjeny miast i mieszkan.

Stalowa moc tych duchéw unosi sie w tej chwili uroczystej nad
nami i wszystcy niechybnie odczuwamy, ze blogostawig one naszym

dalszym poczynaniom, a Towarzystwu Higienicznemu $lg dwa naka-
zy: Czuwaj! Przetrwaj!

Liczne instytucje spoteczne w kraju oraz wybitne jednostki na-
destaty Jubilatowi zyczenia dalszej owocnej dziatalnosci, a pozatem
z obcych krajow z Belgji i z Witoch nadeszty od kierownikow

tamtejszej stuzby zdrowia pisma z wyrazami uznania dla d-ra Polaka
za Jego dziatalnos¢ na polu higjeny.



WNIOSKI
Il Zjazdu (jubileuszowego) Higjenistow
Polskich w d. 8, 9 i 10 czerwca 1924 .

Organizacja.

1 Nalezyte pielegnowanie zdrowia publicznego w Polsce i po-
prawa stanu higjeniczno-kulturalnego osiedli, niestychanie zaniedba-
nego'w catych dzielnicach Panstwa, wymaga wspdlnej pracy sejmu,
rzadu, samorzaddw i instytucyj wolnej inicjatywy spotecznej, do kté-
rych w pierwszym rzedzie nalezy Warszawskie Towarzystwo Higie-
niczne.

2. Panstwo, zainteresowane w wysokim stopniu w utrzymaniu
zdrowia obywatela, musi mie¢ przez organy rzadowe wglad w cato-
ksztatt zdrowia publicznego i dziata¢ kierowniczo na tern polu, za$
w niektérych dziedzinach zdrowia publ. posiada¢ wptyw decydujacy
i bezposredni. Ciata ustawodawcze i czynniki rzadzace winny posta-
wi¢ troske o zdrowie publiczne w rzedzie koniecznosci panstwowych.

3. Rzad winien ujg¢ we wihasne rece wykonawstwo w tych dzie-
dzinach zdrowia publ., ktére maja znaczenie wybitnie ogplno-pan-
stwowe lub przekraczajg sity cial samorzadowych,

4. Do zakresu dziatania samorzadu gminnego nalezg sprawy,
ktére dotycza bezposrednio interesow zdrowotnych danej miejsco-
WOSCI.

5. Wiladze samorzadowe wyzsze winny wspiera¢ gminy w spet-
nieniu zadan zdrowotnych, o ile zadania te w danym razie przekra-
czaja sity gmin.

6. Wiadze samorzadowe wszystkich instancyj majg w dziedzi-
nie zdrowia publ. wspétdziata¢ z wkadzami rzadowemi.

7. Samorzady sg gtdwnemi organami zdrowotnosci publicznej.
Aby wszakze sprostaé swym zadaniom, powinny posiadaé prawa, od-
powiednie do obowigzkow i ciezarow.

8. Dla skutecznej pracy na polu zdrowotnosci, samorzady wy-
magaja wskazéwek ze strony instytucyj kompetentnych, ktdre réw-
niez winny rozwing¢ propagande w tym kierunku,



9. Samorzady zc swej strony winny popiera¢ materjalnie i mo-
ralnie rzeczone instytucje, mianowicie Towarzystwo Higjeniczny,
ktore przez caty czas swego istnienia walczyto o atrybucje i pra™a
samorzadow.

10. W tonie Towarzystwa winno powsta¢ biuro centralne pro-
pagandy i porad higjenicznych, nalezycie zaopatrzone w personel
ptatny.

11. Zfinansowanie biura winno by¢ dokonane wspdélnemi sitanli
Towarzystwa Higjenicznego, Rzadu i Samorzadéw.

12. Spoteczenstwo, zdajac sobie sprawe z tego, ze praca Aa
polu zdrowia publ. dotyczy jego najwiekszego dobra, i uznajac, ze
czynniki rzgdowe nie moga podota¢ ogromowi zadan w tej dziedzinie,
ma dostarczac rzadowi i samorzadowi poparcia materjalnego i moral-
nego w tej pracy, czy to samorzutnie, czy tez na wezwanie.

Materjalne poparcie spoteczenstwa rozumie sie jako posSwiece-
nie grosza na cele, zwigzane z higjeng publiczna, jako opodatkowanie
sie spoteczenstwa na te cele, jako fundacje jednostek zamoznych, czy
zrzeszeh zasobnych. Moralne poparcie spoteczenstwa, to oddanie
czasu i pracy w zrzeszeniach i zespotach dla powyzszych celéw we-
dtug planéw czynnikéw rzadowych, to postuch dla nakazéw i zaka-
z6w wihadzy.

13. Prasa codzienna winna wziaé czynny udziat w powyzszych
sprawach, celem pomysinego uksztattowania organizacji zdrowotno-
sci publicznej.

14. Zjazd Higjenistow Polskich w Warszawie wyraza przeko-
nanie, ze sprawy zdrowotne tylko wtedy znajdg nalezyte uwzglednie-
nie w Panstwie, jezeli naczelna wladza sanitarna Panstwa bedzie po -
stawiona pod kazdym wzgledem na réwni z innemi naczelnemi wia-
dzami administracji panstwowej.

15. Wobec ogromnego wzrostu nauk higjenicznych, wobec po-
trzeby skoordynowania, skonsolidowania i umozliwienia ich dalszego
rozwoju, wobec potrzeb spoteczno-panistwowych, wymagajacych wy-
szkolenia kierowniczego personelu higjenicznego, ktérego nie dajg
dzisiejsze wydziaty lekarskie, nalezatoby na Wszechnicach utworzy¢
Wydziaty higjeniczne, ktéreby ksztatcity fachowych higjenistéw i sta-
nowity osrodki naukowe dla badari na polu higjeny.

16. Rzad musi zwréci¢é uwage na udzielanie nauki higjeny



w szkotach wszelkiego typu i przyzna¢ temu przedmiotowi znaczenie
jednego z przedmiotéw gtéwnych. Uniwersyteckie zakiady higjeny
muszg by¢ o wiele lepiej dotowane, niz obecnie i uwzgledniaé w wy-
ktadach praktyczne potrzeby zycia w wyzszym stopniu, anizeli sie to
dzisiaj dzieje.

17. Specjalny charakter czynnosci, zmierzajacych do utrzyma-
nia wojska w stanie zdrowia, wymaga wyodrebnienia stuzby higjeny
z pos$réd innych czynnosci lekarskich. Wyodrebnienie to powinno by¢
uwzglednione juz w samej organizacji przez utworzenie specjalnego
personelu stuzby higjeny we wszystkich szczeblach hierarchji woj-
skowej.

18. Trudne zadanie, jakie ma do spetnienia stuzba higjeny
w wojsku, wymaga specjalnego szkolenia personelu fachowego, zaré-
wno wyzszego (lekarze-higjenisci), jak nizszego (dezynfektorzy, labo-
ranci).

Zar6éwno w interesie stuzby zdrowia wojskowej, jak cywilnej,
pozadany bytby podziat studjow lekarskich w Uniwersytecie na dwie
specjalnosci: a) kliniczna i b) higjeniczna.

19. Stan zdrowotny wojska jest w znacznej czesci zalezny od
Stanu sanitarnego miejscowosci, gdzie wojsko kwateruje, i od stanu
zdrowia ludnosci cywilnej, sasiadujacej z oddziatami wojskowemi.
Wobec tego powinna by¢ zorganizowana Scista wspétpraca wiadz
wojskowych i cywilnych. Organizacja higjeny w wojsku winna by¢
wiadoma wiladzom cywilnym i wypracowana w drodze obop6lnego
porozumienia. Odwrotnie, przy wszelkiej akcji w sferach cywilnych
nalezy pamieta¢ o wojsku, i kazde poczynanie w sprawie uzdrowot
nienia kraju winno by¢ rozpatrywane réwniez pod katem widzenia
jego uzytku i celowosci dla wojska na czas pokoju i wojny.

Propaganda.

zu. Niezbedne jest mozliwie rychte wydanie Zbioru ustaw, roz-
porzadzen i instrukcyj sanitarnych, obowigzujacych w Paristwie.

21. Propaganda higjeny ogarna¢ ma cate spoteczenstwo i roz-
krzewi¢ w niem przekonanie, ze ochrona i wzmocnienie zdrowia tak
poszczegdlnych jednostek, jak i catej spotecznosci, jest pierwszorzed-



nem zadaniem roztropnej i przewidujgcej gospodarki i polityki naro-
dowej, siegajacej w dalszg przysztosé,

22. W tej propagandzie waznym czynnikiem jest administracja
sanitarna, panstwowa i samorzadowa, ktéra rozporzadza wielkhn
aparatem stuzbowym w celu uswiadomienia mas o zasadach i celach
higjeny, w zwigzku z wyjasnieniem prawa sanitarnego.

23. Lekarze powiatowi i gminni, jako organy wykonawcze ad-
ministracji sanitarnej, musza nawigzac¢ state bezposrednie zetkniecie
z ludnoscia i oddziatywa¢ na ludnos¢ w duchu zasad higjeny.

24. W propagowaniu higjeny wazna rola przypada prasie co-
dziennej, ktorej zyczliwos¢ i poparcie musi pozyska¢ bez wzgledu na
réznice partyjne tej prasy.

25. Do propagowania wielkich, spotecznych zadarn higjeny
w zyciu panstwowem, powinna stuzy¢ takze moéwnica parlamentarna
Sejmu i Senatu.

26. Nauka higjeny, w najszerszem tego stowa znaczeniu, po-
winna stanowi¢ jeden z obowigzujacych przedmiotow wyktadowych
w szkotach powszechnych i wogble na wszystkich szczeblach szkoty
nowaoczesne;j.

27. Propaganda zasad higjeny powinna stanowi¢ najwazniejsza
tres¢ w pracy i dziatalnosci lekarza.

28. Lekarze winni by¢ pierwszymi propagatorami zasad higje-
ny sami w swem zyciu codziennem stosujac wskazania, zabiegi,
i praktyki w dziedzinie zdrowia i kultury cielesne;j.

29. Duchowienstwo wszelkich wyznan moze i powinno by¢ po-
mocne w szerzeniu zasad higjeny, zwlaszcza w tych dzielnicach,
w ktdrych sprawa zdrowia fizycznego Scisle sie taczy ze sprawag zdro-
wia moralnego tak jednostek, jak rodziny i szerszych ugrupowan spo-
tecznych.

30. Towarzystwo Higjeniczne ma kojarzy¢ i uzgodnia¢ wszel-
kie spoteczne usitowania na polu propagandy higjeny i powinno wy-
tworzy¢ ogniska propagandy we wszystkich Wojewddztwach, wiek-
szych miastach i osrodkach przemystowych. Nalezy utworzy¢ w To-
warzystwie Higjenicznem Komitet Centralny propagandy higjeny
w Polsce.



Higjena Wychowawcza.

31. Obowigzkiem rzadu, samorzaddéw i spoteczenstwa przede -
wszystkiem jest dbato$¢ w najszerszym zakresie o zrealizowanie po -
stulatéw wychowania fizycznego, jako najpewniejszego srodka do roz-
woju dzielnosci narodu zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak mo-
ralnym i ekonomicznym.

32. Lekarz, jako odpowiedzialny kierownik zdrowia jednostki
i spoteczenstwa, obowigzany jest zna¢ doktadnie naukowe i praktycz-
ne podstawy teorji wychowania fizycznego wogoéle i ¢wiczen cieles-
nych w szczegdélnosci, jako $Srodka pierwszorzeednej wartosci pod
wzgledem rozwojowym i leczniczym.

33. Wobec ustawowo zabezpieczonego udzialu finansowego
rzadu w wydatkach gmin na budynki szkolne, wobec niestychanego
braku higjenicznych budynkow szkolnych na terenie b. zaboru rosyj-
skiego, gminy miejskie i wiejskie winny inicjowa¢ w jaknajszerszym
zakresie sprawe wznoszenia nowych budynkdéw szkol-
nych, pod wzgledem higjenicznym i pedagogicznym uzgodnianych
z wymaganiami Ministerstwa Oswiecenia.

34. Dziecko kazde ma prawo nietylko do nauki, lecz i do zdro-
wia. Opieka lekarska winna by¢ zorganizowana nad wszy-
stkg mitodziezg szkolng. Zarzady miast winny albo powo-
tywaé specjalnych lekarzy szkolnych dla szkét powszechnych, albo
powierza¢ te czynnos¢ lekarzom miejskim. Dla szk6t powszechnych
po wsiach organizacjg opieki lekarskiej nad dziatwg w tych szkotach
winny sie zajg¢ sejmiki powiatowe. Ogdélny nadzér nad ta organizacjg
winny mie¢ wtadze rzadowe.

35. Poniewaz liczba lekarzy w panstwie jest niedostateczna,
przeto zachodzi potrzeba powotania do sprawowania opieki higje-
nicznej nad dziatwg szkolng higjenistek szkolnych. Zarza-
dy miast winny porozumiewac sie w tym celu z panstwowa szkolg
higjeny ew. z innemi szkotami, ksztatcgcemi higjenistki szkolne.

36. Wykryte przez lekarzy szkolnych wady i zboczenia ciele-
sne u dziatwy szkolnej winny by¢ w zarodku usuwane. Gminy, zwta
szcza miejskie, winny jaknajszerzej zaktadaé¢ t zw, kliniki szko I
ne, w ktérych dziatwa szkolna otrzymywataby porade i pomoc le-
karska Niezbedne sa poradnie dentystyczne, okulistyczne, chorob



gardta, nosa i uszu, choréb skoérnyéh i t, p. Korzystanie z poradni
ogélnych szpitalnych dla dziatwy szkolnej jest mniej wskazane.

Cata organizacja pomocy lekarskiej dla dziatwy szkolnej szkél
powszechnych winna sie opiera¢ na S$cistem wspotdziataniu lekarzy
szkolnych z wladzami o$wiatowemi.

37. Walka z gruzlicg na terenie szkoty winna sie odbywa¢ przy
czynnym wspétudziale zarzgdu gmin z wladzami oswiatowemi. Dlg
dzieci, sktonnych do gruzlicy, ostabionych, zle odzywianych, winny
miasta zwt. wieksze wspolnie z inspektorami szkolnymi inicjowac or-
ganizowanie szkét na otwartem powietrzu, za miastem, w okolicach
lesistych. Wzmacnianie odpornosci dzieci przez kroétszy lub dtuzszy
pobyt w takich szkotach-uzdrowiskach zabezpieczy je od nastepczej
gruzlicy.

38. Poniewaz dziecko z wadami fizycznemi lub duchowemi wy-
maga wigkszego starania i dbatosci pod wzgledem wychowania i wy-
ksztatcenia, inaczej bowiem staje sie ciezarem spoteczenstwa, niiastg
w porozumieniu z wiadzami oswiatowemi winny inicjowaé organizo-
wanie t zw. szk6t specjalnych dla dzieci matozdolnych, gtu-
choniemych, ociemniatych, bardzo Zle widzacych, Zle styszacych, ja-
kajacych sie i t p.

39. Wychodzac z zatozenia, ze czystos¢ jest podstawg zdrowia,
a wdrozenie do czystosci dzieci jest podstawg higjeny szkolnej, trzeba
wyznacza¢ specjalne dni dla szkét w kapieliskach ogolnych, urzadzaé
baseny do ptywania dla dziatwy szkolnej, urzadza¢ o d-
wszalnieitp

40. Poniewaz dziecko gtodne nie moze i nie powinno sie uczy¢,
zarzady gmin winny organizowa¢ po szkotach dozywianie dzie-
¢ i ubogich, pobudzajgc do tej akcji dozory i opieki szkolne. Réwniez
zaopatrzenie ubogich dzieci w odziez, w razie potrzeby w szkia win-
no by¢ przedmiotem troski wydziatdbw szkolnych, zarzadéw miej-
skich oraz opiek szkolnych,

41. Stale niezbedne sa fundusze na urzadzanie kolonij le t-
nich lub pétkolonij dla niezamoznej dziatwy szkolnej. W akgji
tej winny wspotdziata¢ wiadze rzadowe i towarzystwa prywatne.

42. Nalezy powota¢ do zycia Komitet lekarsko-pedagogiczny,
ktory bedzie opinjodawczem ciatem w Ministerstwie Wyznan Religij-
nych i Oswiecenia Publicznego i zajmie sie:



1) sprawg wydawnictwa podrecznikéw szkolnych z higjeny,

2) sprawag utozenia szczegdtowych planéw nauki higjeny,

3) obmysleniem Srodkdw wyksztatcenia sit nauczycielskich,
przyczem dla seminarjow nauczycielskich zenhskich winny by¢
uwzglednione kobiety lekarze.

43 Poniewaz nadmierne ¢wiczenia sportowe wplywaja ujem-
nie na stan serca, pozadane jest, by ¢wiczenia w klubach sportowych
odbywaty sie pod nadzorem lekarskim.

Walka z chorobami nagminnemi.

44, Ambulatorja choréb dzieciecych sg naogét wadliwie urza-
dzone i wymagaja rychtej, gruntownej reformy pod hastem: primum
non nocere. Najwiekszg wadg ambulatorjéow jest nagromadzanie sie
w matej, zamknietej przestrzeni wielkiej ilosci dzieci, ktore sie bez-
ustannie nawzajem zakazaja.

Najczesciej spotykana i naogdt przez lekarzy pod wzgledem
niebezpieczenistwa zakaznego niedoceniang chorobg zakazng wieku
dzieciecego jest koklusz, niestusznie leczony ambulatoryjnie. Nalezy
tych chorych naréwni z innemi infekcjami umieszcza¢ w szpitalu.

Nalezy dazy¢ do stworzenia warunkéw, uniemozliwiajacych na-
gromadzanie sie dzieci, zwlaszcza matych, w ambulatorjach i w tym
celu urzadza¢ poczekalnie dla chorych w postaci obszernych werand,
chronionych od opaddw atmosferycznych i surowosci klimatu w cza-
sie zimy, a w postaci ogrodéw w porze letniej.

45, Zwalczanie zimnicy winno i$¢ w dwdch kierunkach: lecze-
nia chorych i tepienia komara widlisza. Wobec znaczenia chorych
dla rozpowszechniania zarazy leczenie winno by¢ dokiadne i obo-
wigzkowe; niezamozni chorzy winni by¢ leczeni bezptatnie. Choroba
musi bv¢ zawsze stwierdzona droga badania krwi. Leczenie (przede-
wszystkiem zapomoca racjonalnego stosowania chininy) winno trwac
az do zupetnego zaniku plasmodjéow we krwi, stwierdzonego przez
wielokrotne badania. W dalszym ciggu chory powinien by¢ pod ob-
serwacjg celem leczenia ewentualnych nawrotow. W miejscowo-
Sciach, gdzie zimnica panuje endemicznie, winna byé stosowana przez
okres od maja do wrzesnia przymusowa profilatyka chininowa.



Zwalczanie komardéw i ich larw winno polega¢ przedewszyst-
kiem; na porzadkowaniu i osuszaniu najblizszych okolic osiedli ludz-
kich, w pierwszym rzedzie miast i osad, na regulowaniu kanatéw
i Sciekow, zarybianiu stawdw; przeprowadzenie tego rodzaju robot
w okolicach malarycznych winno by¢ obowigzkowe. Stopniowo trze-
ba przechodzi¢ do stosowania gruntowniejszych regulacyj. Inicjatywe
prac antymalarycznych powinny podejmowac¢ gminy miasta, organi-
zacje spoteczne i rzad; musi ona jednak by¢ pod ogélng kontrolg pan-
stwowych witadz sanitarnych, ktore wszystkie prace uzgodniajg we-
dtug z gory nakreslonego planu.

46. Poniewaz dotychczasowa dziatalno$¢ rzadu i spoteczen-
stwa - wobec wzmagajacego sie wystepowania raka i innych nowo-
tworéw ztoSliwych - jest zupelnie niewystarczajgca, nalezy jaknaj-
szybciej przystapi¢ do planowej walki z tern groznem cierpieniem.

47. Z inicjatywy spotecznej winny powsta¢ komitety dzielnico-
we dla zwalczania raka, majgce za zadanie tworzenie w odno$nej
dzielnicy kraju przychodni, oddziatéw szpitalnych chirurgicznych, od-
dziatow swiattoteczniczych (leczenie radem i t p.), zaktadéw dla cho-
rych nieuleczalnych, pracowni rozpoznawczych oraz naukowych i t. p.

48. Komitety dzielnicowe winny sie potaczy¢ w jeden ogolno-
panstwowy ,Centralny Komitet do walki z rakiem" (ewent. Polskg
Lige Komitetéow do walki z rakiem), w ktorego sklad wchodziliby
przedstawiciele Sejmu, Senatu oraz Rzadu,

49. Zaréwno Rzad, jak Samorzady winny okazywac¢ stalg po-
moc w zwalczaniu raka.

50. Obowigzkiem lekarzy jest zbudzenie czujnosci spoteczen-
stwa wobec wielce groznej kleski, jaka sg nowotwory.

51. Nalezy rozwina¢ jaknajskuteczniejsza propagande, ktora
stanowi jeden z wazniejszych Srodkow zmierzajgcych do zmniegjszenia
Smiertelnosci wskutek nowotwordw.

52. Nalezy zwro6ci¢ uwage na robotnikéw, ktérzy pracuja w wa-
runkach, sprzyjajacych rozwojowi nowotwordw i zastosowaé srodki
zapobiegawcze.

53. Cale spoteczenstwo powinno przyja¢ udziat w walce z no-
wotworami przez pomoc materjalng i udziat w pracach w tym kie-
runku.

54. Pozadany jest w akcji zwalczania raka udziat kobiet, ktére



powinnyby utworzy¢ zrzeszenie na wzor istniejgcego we Francji ,,Co-
mite dassistence”.

55. Niezbedne jest jaknajspieszniejsze opracowanie szczegdto-
wych wskazan profilaktycznych co do raka poszczegdlnych narzadow.

56. Do zapobiegania zarazeniu sie gruzlicg i rozwoju choroby
naleza:

a) Rejestracja chorych, szczegoélnie okresu zarazliwego. (Roz-
poznanie wszesne; badanie powtarzane co pewien czas; udostepnie-
nie badania dla chorych niezamoznych i ich rodzin).

b) Umiejetne obchodzenie sie z plwocinami, zawierajgcemi za-
razek gruzlicy.

¢) Unieszkodliwianie zarazkéw, zawartych w plwocinach.

d) Unikanie zarazkéw zawartych w kropelkach plwocin, roz-
pryskiwanych podczas kaszlu.

e) Walka z gruzlicg bydta. Unieszkodliwianie zarazkéw, zawar-
tych w mleku, pochodzgcem od krow perliczych.

f) Specjalna walka z zarazkiem gruzlicy w szkotachvwarszta-
tach pracy zawodowej, koszarach, wiezieniach.

g) Specjalna walka z zarazkiem, grozacym ze strony osob kar-
migcych dzieci, dozorujgcych i nianiczacych je, uczacych je, ze
strony kupczacych $rodkami spozywczemi.

h) Stosowanie przepiséw eugeniki, majacych na celu zdrowe
potomstwo.

i) Wszystkie przepisy higjeny osobniczej i spotecznej w zakre-
sie odzywiania, pracy, mieszkania, skupien ludnosci.

j) Szczegdlne uwzglednianie przepiséw higjeny szkét, warszta-
tow pracy zawodowej, koszar, wiezien (rozmiary, przewietrzanie,
ogrzewanie, czystosg).

k) Szczegblne uwzglednianie higjeny pracy zawodowej (wiek
i pte¢ pracownikdéw, czas pracy).

I) Racjonalne wychowanie fizyczne.

m) Opieka nad zdrowiejacymi po chorobach wyniszczajacych.

n) Pouczanie ludnosci o sposobach walki z gruzlica.

57. Poleca sig;

a) przegladanie dzieci w szkotach, wyodrebnianie i leczenie
chorych na gruzlice i zarazonych (stosowanie proby Pirgueta w ce-
lach rozpoznawczych).



b) usuwanie ze szkot chorych na gruzlice z pomiedzy nauczy-
cielstwa, oraz urlopowanie ich celem leczenia odpowiedniego,

c) usuwanie dzieci z otwartg gruzlica,

d) prowadzenie ¢wiczen fizycznych dla dzieci na powietrzu,

<) otwieranie szkoét lasowych,

f) nie przecigzanie dzieci szkolnych pracg nadmierna,

g) dbanie o to, by ludnos¢ korzystata z parkéw i ogrodéw miej-
skich do zmierzchu.

58. Wobec tego, ze statystyka sanitarna Wojska Polskiego wy-
kazuje w ostatnich latach niepokojgco wysokg liczbe zotnierzy, cho-
rych na gruzlice (chorobowos¢ okoto 7 na 1000, a umieralnos¢
okoto 2 na 1000), przeto dalsza walka z gruzlica w wojsku musi
oprze¢ sie przedewszystkiem na ustaleniu podstaw planowej akcji,
prowadzonej na obszarze catego kraju wspoélnie z organami cywilne-
mi’' Stuzby Zdrowia i przy czynnem poparciu catego spoteczenstwa.

59. Dla skutecznej walki z gruzlica jest nadzwyczaj wazng na-
lezyta znajomos$¢ metod wczesnego rozpoznawania tej choroby przez
lekarzy — zaréwno wojskowych, jak cywilnych. W tym celu powin-
ny by¢ zorganizowane w miastach uniwersyteckich kursy uzupetnia-
jace dla lekarzy z zakresu ftizjologji, powtarzajgce sie pare razy na
rok, aby jaknajwiekszy kontyngens lekarzy moégt przejs¢ przez te
kursy, oraz winny by¢ stworzone przy uniwersytetach odpowiednie
katedry.

60. Dla wczesnego odosobnienia chorych gruzliczych i zapew-
nienia im odpowiednich warunkéw leczniczych powinny powstac
kosztem Panstwa i Samorzadéw liczne sanatorja i domy zdrowia
przeciwgruzlicze, w ktorych dostateczna liczba t6zek musiataby by¢
zarezerwowana dla os6b wojskowych.

61. Wobec nieuniknionego przenikania do szeregdw wojska
osobnikéw gruzliczych podczas poboru rocznikéw, nalezy dotozyc
wszelkich staran, aby tacy chorzy byli rozpoznani i zwolnieni z woj-
ska juz w pierwszym okresie znajdowania sie w szeregach, a miano-
wicie w czasie szkolenia rekruckiego.

62. Poniewaz brak nalezycie prowadzonej statystyki gruzlicy
ogromnie utrudnia odpowiednie zorganizowanie akcji przeciwgruzli-
czej, jest wiec niezbednem niezwloczne przystgpienie do usuniecia



lego braku - przedewszystkiem przez Samorzgdy miejskie i Kasy

Chorych, a nastepnie i przez Urzedy Zdrowia na obszarze catego
Panstwa.

63. Wszystkie instytucje rzgadowe, samorzadowe i spoteczne,
majace na celu zapobieganie gruzlicy, powinny dziata¢ podtug jedne-
go planu i kierunek ich dziatalnosci nadawac¢ powinien komitet na-
czelny zwalczania gruzlicy w Polsce.

64. W celu skutecznego zwalczania gruzlicy nalezy domagaé
sie jaknajszybszego wydania ustawy o walce z gruzlica, postanawia-
jacej miedzy innemi obowigzek donoszenia o zgonach z gruzlicy

oraz przymus dezynfekcji mieszkar i nieruchomosci, pozostatych po
zmartych z gruzlicy.

65. Walka z gruzlicg, majaca donioste znaczenie dla narodu
i Panstwa, wymaga wydatnego poparcia finansowego ze Skarbu Pan-
stwa, a brak takiego poparcia zniweczytby zapoczgtkowang akcje
przeciwgruzliczg i przez to przyniéstby wielkie szkody spoteczenistwu.

Na szczegolne poparcie Panstwa i spoteczenstwa zastugujg ko-
lonje letnie dla dzieci i mtodziezy, a zwlaszcza kolonje lecznicze.

66. Potkolonje solankowe, jako instytucje pomocnicze, wielce
pozyteczne w walce z gruzlica gruczotowg i kostna, poleca sie wpro-
wadzi¢ w miastach i miasteczkach, ktore nie sg w stanie wysiania
dziatwy na kuracje do zrodet solankowych.

67. Celem skutecznego zwalczania jaglicy w szkotach nalezy:

a) dzieci z wydzieling ropng z 6cz usuwac ze szkoty;

b) przeprowadzaé¢ systematyczny przeglad
dzieci przynajmniej raz na 3 miesigce;

c) dla dzieci, chorych na jaglice, otwiera¢ szkoty jaglicze;

d) odbywac¢ w szkotach pogadanki z dzie¢mi, konferencje z wy-
chowawcami i rodzicami.

oczu wszystkich

Walka ta powinna is¢ rownolegle z walka wsrod dorostych.

68. Pozadana jest doktadna rejestracja chorych na zespot Par-
kinsona po $piaczce letargicznej (nagminnej) w celu okreslenia czasu

wystepowania tego powiklania po Spigczce, czestosci wystepowania
itp



Walka 7. alkoholizmem i narkotyzacja spoteczenstwa.

69. W polityce fiskalnej nietylko nie wolno opiera¢ budowy bu-
dzetu na wzroscie produkcji i konsumeji alkoholu, lecz przeciwnie
winno sie zmierzac stale do ich ograniczenia, zrédet zas dochodu dja
Panstwa i cial samorzgdowych nalezy szuka¢ na innej drodze.

70. Zjazd stwierdza, ze powazng przeszkodg w zwalczaniu
u nas alkoholizmu jest nieodpowiedni kierunek zycia gospodarczego
z powodu oparcia go w powaznej mierze na produkcji spirytusu i dh\-
tego uwaza za konieczne zwroécenie tego kierunku .przez odpowied-
nie czynniki na inne tory.

71. Zjazd wypowiada przekonanie, ze walka z alkoholizmem
tylko wéwczas moze liczy¢ na powodzenie, jezeli réwnolegle z celo-
wa i rozumng akcja na tern polu ze strony wiadz ustawodawczych
i wynokawczych wezmg w niej udziat najszersze warstwy spoteczerL
stwa. Dlatego tez Zjazd zwraca sie do wszystkich obywateli kraju
7 goracem wezwaniem, by stawali jaknajliczniej w szeregach antial-
koholistow, tworzac zwigzki, majace na celu walke z alkoholizmem.

72. Zjazd uznaje potrzebe dalszych i statych badan naukowych
nad wptywem alkoholu na cztowieka i spoteczenstwo, zacheca tez do
nich szerokie kota badaczy, a wszystkim oddziatlom Polskiego Tow,
Higjenicznego zaleca tworzenie osobnych sekcyj przeciwalkoholo-
wych, ktoreby oprdcz bezposredniego udziatu w walce z alkoholiz-
mem miaty réwniez na celu pobudzenie ruchu naukowego na tern
polu.
73. Zjazd stwierdza z ubolewaniem, ze ustawa o zwalczaniu al-
koholizmu z 23 kwietnia 1920 r. nie zostata dotychczas wprowadzo-
na w zycie.

74. Zjazd uznaje propagande przeciwalkoholowa w szkotach
powszechnych, prowadzong prze lekarzy, higjenistki i nauczycielstwo
za pomoca systematycznych wyktadow, odczytéw i pogadanek, za naj-
lepszy $rodek zwalczania alkoholizmu wsrdéd szerokich mas narodu,

75. Zjazd zwraca sie do wszystkich profesoréw i docentéw hi-
gjeny spotecznej, farmakologji i medycyny wewnetrznej, aby w wy-
ktadach swoich uwzglednili sprawe morfinizmu, kokainizmu, alkoho-
lizmu i nikotynizmu oraz bezkrytycznego stosowania nawet lekko
narkotycznie dziatajgcych przetworow chemicznych,



Ib. Zjazd zwraca sie do wszystkich lekarzy, a mianowicie do

ordynatoréw szpitalnych, aby nic powierzali przetworéw makowca
i kokainy personelowi nie lekarskiemu, oraz do wiadz administracyj-
nych, aby surowo zabronity sprzedazy silnie dziatajacych narkotykdéw
i Srodkéw sklepom drogeryjnym, hurtowniom oraz aptekom i osobom
do zbywania takich $rodkéw nieuprawnionym.

77. Jako jeden zc sposobdow zwalczania alkoholu Zjazd uwaza
dostarczenie ludnosci dobrej czystej wody do picia wszedzie, gdzie
gromadzi sie wieksza ilos¢ osob. Na stacjach kolejowych prawie
wszedzie woda jest mato dostepna. Zjazd zwraca sie do Ministerstwa
Kolei z prosbg o wydanie odno$nych zarzadzen.

78. Wobec rozpowszechnionego palenia tytuniu wsrdéd miodzie-
zy wogdle, a szkolnej w szczegolnosci, Zjazd zwraca sie z prosba do
zwierzchnosci szkolnej, aby zwracala baczng uwage, zeby przepis za-
braniajgcy uczacej sie miodziezy palenia tytuniu byt przestrzegany
i wykonywany, oraz do rodzicow, opiekunéw miodziezy i do catego
spoteczeristwa, aby w tej sprawie pomagali wladzy szkolnej.

Nadzér nad obiegiem produktéw spozywczych.
79. Uzdrowienie obecnej aprowizacji miast w powazng ilosé
i jakos¢ produktéw mlecznych uzyska¢ mozna przy réwnolegtej dzia-
talnosci represyjnej, opartej na rozwinietej i celowej kontroli mleka
wprowadzonego do miast i w ich obrebie sprzedawanego i pozytyw-
nej inicjatywie bezposredniej wzgl. posredniej streszczajgcej sie w po-
zyskaniu dostawy mleka z cbor dalszych wzorowo co do gospodar-
stwa mlecznego prowadzonych, zuzytkowaniu i ozywieniu przez woj-
ne ograniczonej wzgl. rozbudzeniu nieistniejgcej jeszcze gdzieniegdzie
dziatalnosci wspotdzielczej zwigzkow mleczarskich i mleczarri spotko-
wych z urzadzeniem nowoczesnem. Zapewniwszy sobie dostawe
wiekszych ilosci mleka, wyprodukowanego i traktowanego od chwili
udoju na zasadach nowoczesnej higjeny i techniki mleczarskiej, beda
zarzady miast uzyskiwac¢ dla nich u zarzadéw kolejowych dostawe
odpowiednio urzadzonych wagondw chtodni ze statym kursem dzien-
nym przy pociggach szybciej biegnacych, zarazem za$ ulgi taryfowe
dla tego rodzaju przesytek, lezgcych nie w interesie jednostek produ-
centéw wzgl. handlarzy, lecz aprowizacji miast, w interesie ogolnym.



Urzadzenie mleczarni maszynowej nowoczesnie urzadzonej, zdolnej
do opanowania catej dostawy dziennej mleka z przerdbka jego ko-
nieczng ze stanowiska higjeny, nadto za$ posredniczacej w rozdziale
do sklepéw mlecznych, z urzadzeniem, przystosowanem do wymagali
higjeny, stanowi¢ winno ostatnie, niezbedne ogniwo w urzadzeniu ra-
cjonalnej aprowizacji miast.

80. Dziatalno$¢ represyjna w miastach polega¢ powinna: a) ng
stworzeniu wykwalifikowanego aparatu kontrolnego, opartego o usta-
we i odpowiednio urzgdzonego i kierowanego przez Panstw. Zakt.
bad. zywnosci, b) na wprowadzeniu przystosowanego do lokalnych
stosunkow, regulaminu dla handlu mleczywem, na wzér nowego regu-
laminu krakowskiego z dn. 9.11.24, ¢) wprowadzenia przymusu legi-
tymacyjnego dla oséb zajmujgcych sie handlem na placach, ulicach
i obnosnym po domach, d) na ograniczeniu uprawnienia dla sprzeda-
zy mleka i produktéow mlecznych tylko do sklepéw, posiadajacych na
ten cel odpowiednie warunki, szczegétowo okresli¢ sie majgce przez
wiadze.

81l. Zjazd uwaza za nieodzowne rozpoczecie prac nad ustale-
niem skiadu artykutow zywnosciowych pochodzenia krajowego.

82. Zjazd uwaza za konieczne utworzenie sieci pracowni higie-
nicznych na prowincji, celem umozliwienia badann wody, powietrza
i produktéw spozywczych w catym kraju.

83. Konieczne jest utworzenie komisji naukowej dla dokonania
standaryzacji metod badania wody, powietrza i produktéw spozyw-
czych.

84. Zjazd uznaje za konieczne spieszne wydanie ustawy regu-
standaryzacji metod badania wody, powietrza i produktéw spozyw-
czych wogole, a nad handlem mlekiem w szczegdlnosci i wydanie
przepiséw badania mleka i produktéw spozywczych.

Statystyka.

85. Teorja korelacji i uzywanie wspétczynnikow korelacji jest
jedna z najwazniejszych metod do ujecia i poznawania zjawisk, bada-
nych przez statystyke sanitarng. Pozadane jest, zeby obznajmienie
sie z teorjg korelacji poprzedzato wyktad higjeny.



Technika sanitarna.

86. Uwazajgc, ze urzadzenie wodociggdw i kanalizacji w mia-
stach polskich jest jedng z najpilniejszych potrzeb sanitarno-spolecz-
nych, Ill-ci Zjazd Higjenistow Polskich wzywa samorzady do nie-
zwilocznego podjecia starann w sprawie jaknajpredszego wprowadze-
nia tych inwestycyj w naszych miastach.

87. Ill-ci Zjazd Higjenistow Polskich zwraca sie do Rzadu
0 jak najrychlejsze opracowanie dla catego obszaru Rzeczypospolitej
Polskiej ramowej ustawy budowlanej, uwzgledniajacej wszelkie wy-
magania higjeny, jak réwniez jak najszersza odpowiedzialnos¢ za nie-
przestrzeganie takowych.

88. Majac na widoku niepomysiny stan zaopatrywania w wode
lasenizacji wiekszosci miast polskich, a zarazem trudnosci fachowe,
z ktéremi walczy¢ muszg samorzady, lll-ci Zjazd Higjenistéw Pol-
skich uznaje za sprawe nagla zorganizowanie przez Zwigzki Samo-
rzadowe biura porad przy Warszawskiem Towarzystwie Higjenicz-
nem, jako instytucji doradczo-opinjodawczej w dziedzinie wodocia-
gowo-kanalizacyjnej.

Biuro porad powinno by¢ instytucjg spoteczng, subsydjowang
przez Skarb i Zwigzki Samorzadowe.

89. Popieranie rozwoju gazownictwa lezy w interesie wszyst-
kich obywateli zaréwno ze wzgledu na higjene szerokich mas spotecz-
nych jakotez ze wzgledu na zaoszczedzenie wegla.

90. a) lll-ci Zjazd Higjenistow Polskich uznaje za rzecz nie-
zmiernej wagi jak najpredsze uruchomienie nieczynnych zaktadéw
kapielowych, wybudowanych i urzadzonych przez N. N. K;;

b) Ill-ci Zjazd Higjenistéw Polskich zaleca, azeby przy budowie
nowych zakladéw kagpielowych przyjeta byla zasada budowy duzej
ilosci matych zaktaddéw kagpielowych z podstawowa kapielg w natry-
skach kabinkowych. Wanny w zaktadach kapielowych moga by¢ to-
lerowane tylko dla os6b stabowitych.

c) Ill-ci Zjazd Higjenistéw Polskich postanawia, ze wobec nie-

pomyslnego stanu sanitarnego Polski nalezy szerzy¢ usilng propagan-
de w celu budowy kapielisk.



Na Il (jubileuszowym) Zjezdzi¢ Higienistow Polskich w Sekcji Eoi-
Jemjologicznej (gospodarz — doc. dr. Sterling-Okuniewski) na posiedzeniu
dn. 10V, odbylem pod przewodnictwem prezesa Polskiego komitetu do
zwalczania raka, p. Henryka Barylskiego, wygtoszono dwa odczyty, po-
Swiecone spotecznej stronie walki z rakiem na ziemiach polskich. Odczyty

«e przytaczamy ponizej , pierwszy z nich w skroceniu.
Doc. Dr. Med. Stefan Sterling-Okuniewski (Warszawa).

ORGANIZACJA WALKI Z RAKIEM NA ZIEMIACH POLSKICH.
Staly i zastraszajacy wzrost Smiertelnosci na raka we wszystkich kra-
jach, zaréwno europejskich, jak i na innych kontynentach, [ dane statystycz-
ne—patrz poprzednie numery ,Biuletynu" )] w dostatecznej mierze wy-
jadnia potrzebe powstania i u nas Polskiego Komitetu do zwalczania raka,
a takze usprawiedliwia dazenie tego Komitetu do zakreSlenia jaknajszer-
szej dziatalnosci, oraz do zachecenia do wspdtpracy cial prawodawczych
i rzadu, do uczynienia z catej sprawy nic tylko kwestji filantropijno-spo-
lecznej, ale raczej waznego zagadnienia polityki populacji, zagadnienia
cugcnicznego, 0 niezmiernie doniostem znaczeniu dla catego narodu.
Walka z jakiems cierpieniem, majgcem charakter kleski nagminnej,
moze by¢ prowadzona w sposéb dwojaki: albo sitami samego spoteczen-
stwa, albo przez rzad przy wspotudziale spoleczenstwa. Pierwsza droga
jest nader wskazana w spoteczenstwach bardzo zamoznych i wyrobionych:
pozwala ona na rozwiniecie inicjatywy na szerokag skale, na organizacije,
nieskrepowang formalnoSciami  biurokratycznemi, a w razie obecnosci
wiekszych funduszéw — na rozwoj w najrozmaitszy sposob. Organizacja
rzadowa, cho¢ bardziej zalezna od czynnikéw prawodawczych i formal-
nych, ma jednak te przewage, ze dziata wedtug jednego, doktadnie opraco-

') Z ostatnich danych statystycznych: w mieécie Ljoniej Stwierdzono ogromny

przyrost $miertelnoéci na raka; w Stanach Zjednoczonych Amer. Péin. w 1922 r.

stwierdzono 80.938 zgonéw na nowotwory (i to nie wéréd catej ludnej, lecz w 83,31;
zarejestrowanej ludnos$ci Stanéw, co w ' odpowiedniem podwyzszeniu wyniostoby

95.000 zgondw).



wancgo planu, opiera sie na okresSlonym budzecie, korzysta z wsp6tpracy
ludzi, tylko w tym kierunku pracujacych. To tez Francja, ktora zawsze
przodowata cywilizacji we wszystkich poczynaniach kulturalnych, i tym
razem pierwsza przystgpita do celowej walki z rakiem, tworzac w calem
panstwie szereg t zw. oSrodkdw rejonowych (o szczegbtach organizacyjnych,
budzecie, personelu i t p. — patrz poprzednie numery ,Biuletynu" oraz
organ Ligi Franko-Anglo-Amerykanskiej ,La luttc contre le Cancer”).
Tylko w ten sposéb mozna prowadzi¢ umiejetnie walke z kleska spoteczna,
tylko taka droga moze prowadzi¢ do zaradzenia ztu, a moze i przyczyni¢
sie do wyswietlenia dzi$ jeszcze catkowicie ciemnej etjologji nowotworéw.

Il nas, niestety, skazano spoteczeristwo na wysitki wlasne — rzad nie
przychodzi mu w tej walce z zadng pomoca. Organizacja za$ samego spote-
czenstwa jest nad wyraz staba i polega jedynie na wysitkach poszczegol-
nych jednostek, ktére nie poswiecajg sie zresztg tej niezmiernie doniostej
sprawie catkowicie, lecz pracujg przygodnie, ze tak powiem dorywczo,
pomiedzy innemi zajeciami zarobkowemu W § 2 Statutu Polskiego Komi-
tetu do zwalczania raka powiedziano, ze Komitet otwiera i utrzymuje za-
kiady lecznicze dla chorych, dotknietych nowotworami, otwiera i utrzy-
muje pracownie naukowe, prowadzi prace statystyczne, oglasza i wydaje
prace naukowe i pisma perjodyczne, zajmuje sie propagandg i t d. m— tak
wielki zakres dziatania, z ktdrego jednak stosunkowo niewiele udato sie
Komitetowi w czyn wprowadzi¢ i to jedynie na terenie Warszawy! Ale juz
poza stolice nie robi sie prawie nic w sprawie walki z rakiem! A posiada-
my wszak szereg miast uniwersyteckich, a wiec osrodkéw naukowych,
w ktorych nie zbrakloby odpowiednich sit naukowych — ale brak tam lu-
dzi, ktérym by sprawa walki z rakiem lezata na sercu! Wszelkie wysitki,
czynione przez Polski Komitet do zwalczania raka od 2 lat w kilku duzych
miastach uniwersyteckich, aby utworzy¢ tam komitety, nie zostaty uwien-
czone powodzeniem —nie znalazto sie odpowiednich ludzi, zbrakto widac¢
energji i checi! A jednak z poparciem rzadu, ze znalezieniem ptatnych
stanowisk lekarskich zupelnie zmienitaby sie postaé rzeczy — na takie
stanowiska napewno znalezliby sie kandydaci, ktérzy popchneliby nastep-
nie catg sprawe naprzod!

W kazdym os$rodku uniwersyteckim powinien powsta¢é — na wzor
tego jak we Francji i podobnie jak to projektowat prof. Nowicki ze Lwo-
wa — osrodek walki z rakiem wraz z odpowiednim komitetem; wszystkie
te komitety potaczylyby sie w jeden komitet ogolny, ktory opracowatby



szczegdtowy plan dziatalnosci dla calego paristwa, budzety, specjalizacje
personelu i t d.

Whnioski:

1 Poniewaz w Polsce dotychczasowa dziatalno$¢ w kierunku zwal-
czania raka jest zupelnie niewystarczajgca, nalezy jaknajszybciej przysta-
pi¢ do planowej walki z tem groznem cierpieniem.

2 Z inicjatywy spolecznej winny powsta¢ Komitety dzielnicowe,
ktére winny sie polgczy¢ w jeden ogélnopanstwowy ,Centralny Polski
Komitet do walki z rakiem" (ewent. Polskag Lige Komitetow do walki z ra-
kiem), w ktorego sklad wchodziliby przedstawiciele Sejmu, Senatu oraz

3 Zaréwno Rzad, jak Samorzady winny okazywal statg pomoc
w zwalczaniu raka:

a Rzad powinien przystapi¢ do zakupu radu i jego podziatlu pomieg-
dzy odpowiednie instytucje w kraju, oraz powinien optaca¢ perso-
nel instytucyj spotecznych, zajmujacych sie aktinoterapja;

b) Samorzady winny przeznacza¢ dla najblizszego Komitetu dzielni-
cowego do zwalczania raka, z ktorego urzadzen beda miaty prawo
korzysta¢, stale roczne zapomogi.

4. Komisje Zdrowia Sejmowa i Senacka powinny doktadaé wszel-
kich staran, aby w kraju powstawaly stacje Swiatlolecznicze, stojace na
wysokosci wiedzy, i aby na ten cel preliminowano w budzecie panstwo-
Wym pewne surmy.

Dr. Med. Bronistaw Wejnert (Warszawa).
W SPRAWIE PROFILAKTYKI RAKA.

Dwie s, jak wiadomo, metody walki z plagami ludzkosci: jedna
zmierza do tego, aby nies¢ pomoc osobom, dotknietym juz choroba, druga
stara sie niedopusci¢, aby ludzie danej pladze ulegali i przedsiebierze sze-
reg srodkow, ktére w ten czy inny sposéb jej rozwoj tamujg.  Pierwsza
metoda, teoretycznie mniej racjonalna, da sie zastosowac prawie wszedzie;
druga, w zasadzie potezniejsza, ma te stabg strong, iz znajduje szerokie
zastosowanie tylko tam, gdzie przyczyny powstawania i warunki, sprzy-
jajace rozpowszechnieniu sie plagi, sg dokladnie znane,



W szeregu ciezkich cierpien, jak gruzlica, cholera it p., mamy dosko-
nale opracowang profilaktyke, ktora juz dzi§ znakomite oddaje ushugi.
Inaczej przy nowotworach, resp. przy raku: tu, rzec mozna, profilaktyka
jest jeszcze w zarodku. Niepewnos¢, réznorodno$¢ i zmiennos¢ pogladow
na etjologje nowotwordw jest czynnikiem, niewatpliwie utrudniajgcym
w znacznym stopniu rozwoj i postep profilaktyki w tym kierunku. Jednak
na podstawie obecnie istniejgcych stwierdzonych i nawet hipotetycznych
wiadomosci mozna juz nakreslic — oczywiscie pobiezny tymczasem i ogol-
nikowy—plan profilaktyki przy raku. Zapewne, ze wskazéwki, ktére mo-
ga by¢ podane juz dzi$, ulegng zmianom, pomnozg sie wielokrotnie, nie-
ktére moze beda zupetnie skreslone lub zastapione przez inne, stowem
w miare rozwoju nauki o nowotworach i profilaktyka bedzie sie modyfi-
kowata i udoskonalata. Prdébe wszakze postawienia pierwszych niemal
krokéw na tem polu uczyni¢ juz nalezy.

Ostatnie czasy rzucity nieco $wiatta na etjologje nowotworéw i choc¢
duzo spraw jest jest jeszcze niedostatecznie wyjasnionych, a cze$¢ pozo-
staje jeszcze ciemna, tem niemniej mozemy dzi§ w tych sprawach moéwic
ze znacznie mniejszem niebezpieczenstwem pomyiki, niz lat temu kilka-
nascie. Dhugi szereg autor6w na zasadzie spostrzezern na chorych i badan
doswiadczalnych na zwierzetach stwierdzit z zupelnga pewnoscig donioste
znaczenie, jakie majg w powstawaniu nowotworoéw przewlekle podraznie-
nia mechaniczne, termiczne i chemiczne *). Faktem jest dowiedzionym cze-
ste powstawanie rakoéw skérnych u kominiarzy, rakéw phtuc u gornikow “*).
rakéw pecherza moczowego u robotnikéw w fabrykach aniliny, rakow
worka mosznowego u pracownikéw fabryk parafiny, przetworéw terowych
i t d Jest to grupa podraznien zawodowych, lecz pozatem mamy szereg
podrazniert indywidualnych. Za takie niewatpliwie uwaza¢ musimy urazy
przypadkowe jak pekniecia warg, znajdujace sie w zkych warunkach goje-
nia, wplyw ostrych odtamkow zebbw, golenie sie tepeini brzytwami, dro-
bne skaleczenia, zapalenia przewlekte, schorzenia S$luzowki, uporczywe
wypryski, miejsca dtugo uciskane przez protezy, podraznienia w wazkich
przejsciach przewodu pokarmowego, miejsca blizn po zagojonych ranach

') Bayet, Yamagiwa i Ichikawa, Fibigier i Bang, Bloch i Dreyfus, Deelman,
Bierich i Molier, Bruno-Bloch, Leitch, Murray i Woglom, Champy, Menetrier i Sur
mont, l.eroux i Peyre, Teutschlander, Roussy i in.

**)  Harling i Hess podaja, ze w kopalni kobaltu w Scheeberg umiera na ra-
ka ptuc 75U0 gérnikéw



lub przebytych zapaleniach (jak to miewa miejsce nieraz w gruczole pier-
siowym u kobiet), nakoniec wrazliwo$¢ indywidualng na wpltywy atmosfe-
ryczne.

Poza temi dwiema grupami wyrozni¢ musimy jeszcze szereg podra-
znien, plynacych ze zlych przyzwyczajen i natogdw. Tu odnoszag sie prze-
dewszystkiem raki warg u palaczy fajek, raki powstate na miejscach zmie-
nionej pod wptywem statego draznienia tytoniem blony Sluzowej, raki u lu-
dnosci Tybetu, rozwijajace sie na miejscach oparzonych wskutek zwyczaju
noszenia na brzuchu aparatow ogrzewajacych, nakoniec raki, gdzie role
momentu draznigcego odgrywa alkohol. Ciekawe tu sg obliczenia, poczy-
nione w Bawarji przez Kolba, a stwierdzajgce, iz w zawodzie szynkarskim
Smiertelno$¢ na raka jest 2 razy wieksza niz w innych, oraz obliczenia
Tathama, wykazujgce, iz w Londynie po kominiarzach najwiecej personelu
szynkarskiego staje sie ofiarg raka. Zdarza sie on tu o 30% czeSciej, niz
w innych sferach ludnosci. Oczywiscie, iz alkohol ma tu, jak stusznie
stwierdza prof. Nowicki, znaczenie nietylko czynnika miejscowo dra-
Znigcego, lecz i dziatajgcego ujemnie na caty organizm.

Przewlekte podraznienia, o ktorych tu méwimy, nie sg jednak wy-
starczajgcem objasnieniem dla wszystkich kategoryj nowotworéw i bardzo
wielu autoréw zwracato sie do teorji pasorzytniczej *. Teorja ta, chociaz
niedowiedziona i nawet w chwili obecnej nienazbyt broniona, zastuguje
jednak na uwage, a to dlatego, iz wdasnie badania w tym kierunku i wy-
miana mysli zwolennikow jegj i przeciwnikow doprowadzity do wyjasnienia
szeregu spraw wielkiej dla profilaktyki doniostosci. Tak wiec niewatpli-
wem sie stato, iz pasorzyty mogg dziata¢ jako momenty draznigce miej-
scowo (Fibiger). Dalej stwierdzong zostata zupelna niezarazliwos¢ raka
(Borel Baschford, ostatnio Myss G 1lye i in). Nakoniec ustalito
sie zapatrywanie na tak zwane ,domy, ulice i miejscowosci rakowe”, gdzie
dzi$ juz nie szukamy zarazy — a wspélnych zlych warunkéw zycia, ktdre
ostabiajg organizm i czynig z niego podatniejszy grunt dld rozwoju nowo-
tworu (Fr. Hoffman, Menetrier, Thierry i in). Niejako na gra-
nicy teorji podraznienia i teorji pasorzytniczej stojg zapatrywania jednego
z nowszych angielskich badaczy, prof. Smita. Twierdzi on, Zze pierwiastek

) Bollinger, Boeck, Ciarke, Doyen, Feinberg, Gaylard, Kiirsteiner, Kurtow,
Léwenthal, Lampasi, Michaux, Miecznikéw, Nils, Pfeiffer, Plimmer, Podwysocki,
Sudakiewicz i in.



zakazny wprowadzany bywa do ustroju tacznie z pokarmem i zaszczepia
sie na pierwszej bliznie, ktérg na swej drodze spotyka. Teorja ta nie jest
bynajmniej dowiedziona, zwraca jednak w niej uwage podkres$lenie znacze-
nia blizny, oraz wskazanie na pokarm, jako na czynnik, w ten czy éw spo-
s6b wptywajacy na rozwéj nowotworu. Ze rola pokarmu nie jest tu obo-
jetna, na to wskazuje szereg autoréw, a taki znawca, jak amerykanin
Fr. Hoffman wprost przypisuje jej duze znaczenie, zwlaszcza w rakacli
watroby, zotadka, otrzewnej i jelit. Niestety, powyzsza sprawa jest tylko
og6lnikowo rozstrzygnieta i wymaga jeszcze wielu szczegdétowych badan,
podobnie jak niewatpliwy w zasadzie wptyw potozenia geograficznego,
warunkéw geologicznych, klimatycznych i rasowych (Hoffman, He r-
renschmidt i in.).

Nieco lepiej juz wyjasniony jest wptyw cywilizacji na rozwdj nowo-
twordéw. Niewatpliwa jest rzecza, iz raki znacznie rzadziej spotykamy
u ludéw, stojacych na bardzo niskim stopniu cywilizacji, i ze wzrost Smier-
telnosci na skutek nowotworéw stwierdza sie najwybitniej w krajach o wy-
sokiej cywilizacji (Stany Zjednoczone, Szwajcarja, Holandja). Iloffman
nazywa raka chorobg krajow cywilizowanych, ttumaczac rzadsze pojawia-
nie sie jego u ludéw pierwotnych brakiem wptywu czynnikéw draznigcych,
na ktére narazona jest ludno$¢ krajow uprzemystowionych, brakiem szko-
dliwych natogéw, obfitego pozywienia, napiecia nerwowego i szeregu dro-
bniejszych okolicznosci zyciowych, plynacych z nowoczesnych zwyczajow
i urzadzen oraz zamoznosci obywatelskiej. Niektdrzy autorowie wskazuja
tu pewng mniejsza sktonno$¢ wrodzong do nowotworéw u ludéw o pier-
wotnej cywilizacji. Sprawa ta jest jeszcze trudna do ostatecznego rozstrzy-
gniecia ze wzgledu na materjat, z ktorym trzeba pracowac; natomiast ist-
nienie indywidualnej sktonnosci dziedzicznej zdaje sie nie ulega¢ watpli-
wosci. Sklonnos¢ taka moze by¢ ogdlna i miejscowa. Jeden tylko Bart-
kiewicz zebrat w literaturze 28 przypadkdéw tego rodzaju, odnoszacych
sie specjalnie do raka wargi dolnej. Tg predyspozycje do nowotworéw mu-
simy uwaza¢ jako odziedziczong sktonnos¢ do bujania ztosli-
wego nablonka, bowiem dotad niema dowodu na to, aby dziedziczyt sie
nowotwor. Méwiac tu o sklonnosci, trudno poming¢ sprawe uodporniania,
nad ktérag wielu badaczéw pracowato, otrzymujac jednak wyniki niezbyt
stale i niedostateczne. Wprawdzie przekonano sie, iz systematycznemi
wstrzykiwaniami tkanki nowotworowej i nawet miazgi tkanki prawidtowej
otraz krwi zwierzat uodpornionych, mozna otrzyma¢ pewne uodpornienie,



jednak nie trwa ono dtugo i odnosi sie tylko do nowotwordw szczepionych,
€0 znacznie ostabia pewno$¢ wyprowadzonych wnioskéw, pozostawiajac
sprawe jeszcze otwarta. To tez musi by¢ ona we wskazéwkach praktycz-
nych pominieta. Wskazowki te za$ dadza sie sprowadzi¢ do nastepujacych
punktéw, na ktorych moze sie juz dzi$ oprze¢ profilaktyka raka:

1) Dazenie do stworzenia mozliwie higjenicznych warunkow zycia,
zwhaszcza wsrdd klas niezamoznych (odpowiednie mieszkanie, dostatecz-
ne pozywienie i czystosc).

2) Zwalczanie ztych przyzwyczajen 3 natogow, do ktérych w pierw-
szym rzedzie naleza: palenie, alkoholizm, zbyt obfity lub nieodpowiednio
przyjmowany pokarm, noszenie ozdéb i ubran niewdasciwych i t p.

3) Staranie o zabezpieczenie robotnikéw fabrycznych i fachowcow
od szkodliwych czynnikéw, ptynacych z ich powotania.

4) Popularyzacja wsrdd najszerszych warstw profilaktyki indywi-
dualnej, a wiec zwrdcenie uwagi na:

a) odpowiednie utrzymywanie jamy ustnej,

b) pielegnowanie skoéry (blizny, przewlekle owrzodzenia),

¢) zachowanie si¢ kobiet z drobnemi pozornie dolegliwosciami gine-
kologicznemu i uszkodzeniami po porodach (niezyty, krwawienia, nadtocze-
nie szyjki i t p.).

d) wptyw réznych cierpienn przewodu pokarmowego (kamica, owrzo-'
dzenie i t p).

€) konieczno$¢ perjodycznej kontroli u wszystkich os6b nasuwaja-
cych podejrzenie o usposobieniu, czy tez zagrozeniu nowotworem.

Powyzsze ogblnikowe wytyczne nalezy opracowaé¢ w szczegbtach
i to jaknajspieszniej, gdyz groza kleski jest wiekszg, niz sie to na pierwszy
rzut oka wydaje.

Gdy zwrdcimy sie do czaséw najnowszych, to z przerazeniem stwier-
dzimy, iz nie wojna, nie powodz, nie gruzlica ani inna jakowas plaga, jeno
wlasnie nowotwory pozbawily nas szeregu najcenniejszych w narodzie je-
dnostek, czynigc w spoteczeristwie szczerbe nieraz nie do wypelnienia.
Luminarz nauki, medycyny polskiej, dwaj z posréd najzastuzenszych gene-
ralow naszych, jeden z najdzielniejszych kaptanéw i pedagogdéw, kilku wy
bitnych przedstawicieli palestry, sztuki i przemystu — oto najswiezsze zni-
wo nowotworéw w Warszawie! A wszak ten szereg przyktadow z niewiel-
kiego okresu czasu dotyczy tylko Warszawy i tylko ludzi na wysokich sta-
nowiskach, ktdrzy zgineli na naszych oczach, niemal na naszych rekach.



A c6z dopiero méwi¢ o tysigcach tych maluczkich, ktérych z catej Polski
tok rocznie zabiera fala tej kleski! Gdybysmy chcieli wyrobi¢ sobie w przy-
blizeniu pojecie o ilosci ofiar nowotwordéw w Polsce w r. 1923, to z duzem
prawdopodobieristwem liczbe te nalezatoby okreslic na 25 tysiecy osob.

Wybita juz niewagtpliwie godzina, gdy uwaga i ofiarnos¢ spoteczen-

stwa powinny sie zwrdci¢ w kierunku tej plagi powszechnej, ktéra dotyka
tak samo mistrzéw i wodzéw narodu, jak i nedzarzy z przytutkéw. Obo-
wigzkiem zas$ lekarzy jest dotozy¢ wszelkich starar i dopilnowaé, aby ten
zwrot w spoteczenstwie nastapit.

Whnioski:

1 Obowigzkiem lekarzy jest zbudzenie czujnosci spoteczenstwa wo-
bec wielce groznej kleski, jaka sg nowotwory.

2 Nalezy rozwing¢ jaknajszersza propagande, ktdra stanowi jeden
z wazniejszych srodkow, zmierzajacych do zmniejszenia smiertel-
nosci wskutek nowotwordw.

3. Nalezy zwrdéci¢ uwage na robotnikow, ktdrzy pracujg w warun-
kach sprzyjajacych rozwojowi nowotwordw i zastosowa¢ $rodki
zapobiegawcze.

4. Cate spoleczenistwo powinno przyjaé udziat w walce z nowotwo-
rami przez pomoc materjalng i udziat w pracach w tym kierunku.

5. Pozadany jest w tej akcji udziat kobiet, ktére powinnyby utwo-
rzy¢ zrzeszenie na wzor istniejacego we Francji ,,Comite d'assi-
stence”.

6. Niezbedne jest jaknajspieszniejsze opracowanie szczegGtowych
wskazan profilaktycznych co do poszczegblnych narzadow.

Po wygloszonych referatach zawigzata sie ozywiona dyskusja.
Dr. Skwarczenko (Warszawa) stwierdza, ze w jednem z najruchliw-
czych ambulatorjow Kasy Chorych in. st. Warszawy bardzo czesto spotyka
sie gruzlice, a rzadko — nowotwory; a wiec na danych statystycznych
Kasy Chorych nie sprawdzajg sie zatrwazajgce cyfry Smiertelnosci na raka,
przytoczone przez prelegentow. Dr. M. Pienkowski (Warszawa) thu-
maczy ten fakt sposobem rejestrowania chorych (zaliczania czesto do gru-
Zlicy catego szeregu innych chordéb ptucnych), diugotrwatoscia przebiegu



suchot i ciggiem odwiedzaniem przez gruzlikéw Kasy Chorych, co niewat-
pliwie wptywa na dane statystyczne. Dr. M. W o 1ko wic z (Soshowiec)
przypuszcza, ze stan dzisiejszy nauki o raku nie pozwala jeszcze na na-
dzieje co do mozliwosci zapobiegania rakowi. Poza wypadkami raka, wy-
stepujacego jako choroba zawodowa, i raka, powstajacego w zwigzku
z draznieniem miejscowem, mechanicznem lub chemicznem, diugi szereg
réznych postaci raka powstaje bez wiadomej przyczyny,

Po odpowiedziach prelegentéw oraz szeregu zapytan, stawianych
przez obecnych w sprawie leczenia nowotwordéw i in., dyskusje zamknigto,
a po zakonczonem posiedzeniu na zaproszenie gospodarza, Doc. Dr. Ster-
ling-Okuniewskiego, kilkanascie os6b zwiedzito znajdujacy sie w gmachu
Tow. Higienicznego w pomieszczeniu Polskiego Komitetu do zwalczania
raka Zaklad dla leczenia radem, gdzie Dr. St Gadek udzielat szczegoto-
wych wyjasnien, dotyczacych leczniczego dziatania radu.

AKADEMJA NA CZESC MARJI SKLODOWSKIEJ-CURIE.

Na skutek inicjatywy Klub.u Politycznego Kobiet Postepowych, ko-
mitet ztozony z przedstawicieli st m Warszawy, Uniwersytetu Warszaw-
skiego, Tow, Naukowego i Polskiego Komitetu do zwalczania raka,
urzadzit w dniu 2411 r. b. uroczystg akademje na czes¢ prof. M. Sklodow-
skigj-Curie. Po przemdwieniu prezesa Rady Miejskiej, Senatora Balirskiego,
ktory zawiadomit o przyznaniu p. Skiodowskiej-Curie tytutu obywatelki
honorowej st m Warszawy, zabierali glos prof. I. . Bog.uski, zaznajamiajac
obecnych z zyciem i dziatalnoscig p. Sktodowskiej-Curie”, i prof. Czyze-
wicz, wskazujgc na donioste znaczenie radu w medycynie, w szczeg6lnosci
w walce z nowotworami. Akademje zakonczylo przeméwienie p. Golin-
skiej-Daszynskiej.

POLSKI DAR NARODOWY DLA P. M. SKLODOWSKIEJ-CURIE.

Polski Komitet do zwalczania raka podjat inicjatywe utworzenia
,,Polskiego Daru Narodowego dla p. Sktodowskiej-Curie". Staraniem tego
,Komitetu" odbyto sie dn. 9111 r. b, w sali Dekerta w Ratuszu pierwsze



organizacyjne posiedzenie w tej sprawie. Posiedzenie to zagait Prezes Pol-
skiego Komitetu do zwalczania raka, p. Henryk Barylski, uzasadniajgc
szczegdto potrzebe utworzenia ,Daru” i proponujgc na przewodniczace-
go zebrania p. Marszatka. W. Trampczynskiego, co przez aklamacje przy-
jeto. P. Marszatek, dziekujac za wybor, podkreslit doniostos¢ odkrycia
radu i stwierdzit, iz caly kraj uznaje, ze rozpoczeta przez Polski Komitet
do zwalczania raka akcja jest obowigzkiem narodu. Po zaproszeniu do sto-
tu prezydialnego J. Eks. Arcybiskupa Roppa, prezesa Ad. lir. Zamoyskiego,
J. M. rektora Koschembahr-tyskowskiego i Senatorki Szebeko, zabrat glos
sekretarz Polskiego Komitetu do zwalczania raka, Dr. Sterling-Okuniew-
ski, przedstawiajac geneze projektu i forme, w jakiej projektodawcy wy-
obrazajg sobie ,Dar” *. Przedstawiony przez Dr. Sterling-Okuniewskiego
projekt organizacji po krotkiej dyskusji przyjeto i przystgpiono do wybo-
réw. Na Prezesa honorowego postanowiono zaprosi¢ p. Prezydenta Rze-
czypospolitej. Na Prezesa Zarzadu wybrano p. Marszatka Trampczynskie-
go na wice-prezesow: p. Marszatka Rataja, Min. Miklaszewskiego, Min.
Softana i post. ks. Puzynianke, na sekr. gen. p. Marsz. Ratajowa, na za-
stepczynie — p. Dr. Meczkowska. Do Wydziatu Wykonawczego: na prze-
wodniczacego rektora Ponikowskiego, na zastepce b. Min. Dr. Chodzke, ma
sekretarza Dr. Jozefa Zawadzkiego, na zastepce —Dr. Sterling-Okuniew-
skiego, na Skarbnika p. dyr, Benzea, na zastepce Stan. bar. Dangla. Dzia-
falnos¢ Komitetu rozpoczeta sie pod dobrg wrozba, wpltyneto bowiem na
posiedzeniu kilka znacznych ofiar,

OTWARCIE INSTYTUTU DLA CURIETERAPJI W KRAKOWIE.

W dniu 6.1V r, b. odbylo sie w Krakowie (Garncarska 9) otwarcie
pierwszego w Polsce instytutu dla Curieterapji. Poswiecenia zaktadu doko-
nat ks. pratat Caputa w obecnosci ksieciadbisklipa Sapiehy, wojewody Ko-
walkowskiego, prezydenta Fedorowicza, rektora Un. Jag. hr. tosia, wielu
profesorow, lekarzy, dziataczy spotecznych i przedstawicieli prasy. Imie-
niem dyrekcji powitat gosci p. taszczyniski, puczem zabrat glos przybyty
z Warszawy wice-prezes Polskiego Komitetu do zwalczania raka, Dr. Bro-

) Patrz Nr. 4 Biuletynu,



nistaw Wejnert, ktory wskazal na donioste’ znaczenie odkrycia radu dla
nauk przyrodniczych wogole, a dla medycyny i walki z nowotworami
w szczegdlnosci. Zyczac zakiadowi pomysinego rozwoju, Dr. Wejnert pod-
kreslit wspdlnos¢ celow i istniejace na catym Swiecie dazenie do wspot-
pracy miedzy Komitetami i Ligami do walki z rakiem z jednej — i Insty-
tutami dla Curieterapji z drugiej strony. Nastepnie przemawiat prof. Za-
krzewski, wskazujac koniecznos¢ i korzysci, ptynace z ustalenia scistego
zwigzku miedzy teorjg a praktyka w Curieterapji. Dowodem zrozumienia
tej sprawy przez Dyrekcje Instytutu Krakowskiego jest ustanowienie przy
nim rady naukowej, Prof, Rosner, przemawiajgc w imieniu Klinik Uniw,,
podnosit bezinteresownos$¢ i obywatelskie stanowisko zajete przez Dyrek-
cje Instytutu, ktora nie traktuje sprawy Curieterapji li tylko dochodowo *).
Uroczystos¢ zakoriczono podanem w salach Instytutu wspdlriem $niada-
niem, podczas ktérego wystano depesze do p. M. Skiodowskiej-Curie.

PISMIENNICTWO.

15, Dr, Angel H. Roifo i M-me Angel Rolfo. O niszczeniu ko-
morek nowotworowych. (Sur la destruction des cellules neopla-
siques. Les neoplasmes. Nr. 2 1924 r, str, 54),

Autorzy badali sposob dziatania soli rubidu na komorki nowotworéw
ztosliwych, (Rubid jest to metal mato toksyczny, jednocze$nie za$ radioak-
tywny). Do badan brano wycinki z guzéw nowotworowych $wiezych i na-
rzadow na sekcji, gotowano je, przemywano i saczono (wszystko wykony-
wano aseptycznie). Z osadu przygotowywano zawiesine w fizjologicznym
rozczynie. Badanie wykonywano w nastepujacy sposob: do 10 kropli za-
wiesiny komorkowej dodaje sie 20 kropli rozczynu badanej soli; liczy sie
komorki w komorze Thoma-Zeissa, wktada sie do cieplarki przy 37,5° ma
pewien czas; znow sie liczy komorki. Rdznica w ilosci komorek wskazuje
na site lityczng soli danego metalu.

* Instytut, jakkolwiek otwarty oficjalnie dopiero 6.1V r. b, istniat taktycz
nie juz od kilku miesiecy, pracujac w Scistym kontakcie / klinikami, uniwers.



Autorzy przytaczajg tablice, z ktérych wida¢, ze uzywano do do--
wia-dezen tkanki nowotworowe i wycinki z rozmaitych narzadéw normal-
nych, poddawano je dziataniu nastepujacych soli: CINa, C1K CIRb, CIRb:,
AA, Rb,, [Rb, FIRb, SeO,Rbs, SeOMNa>, SeOlij, ScOaKs, SeO.Ba, SeO»Ks,

Sole rubidu wykazaly wybitne lityczne dziatanie na tkanki nowotwo-
ruvc iy vitro. To dzialanie autorzy przypisujg radioaktywnej wdasno-
c; "ubidu.

A. Siedlecka.

16. Blair Bell. O wptywie otowiu na prawidtowy i nic-
~"rawidiowy rozrost komdérek i na pewne narzgdy. (An
Aldress on tire influence ot lead on normal and abnormal cell-growth and
Sn ccrtain Organs. The Lancet, 1924, r. 5241).

Autor zastanawial sie nad podobieristwem usadowiania sie i rozrostu
HabtOnka kosmowki do rozrostu tkanki ztosliwej. Glownie zaciekawiato go
tagudnienie, dlaczego nabloniak kosmkowy powstaje dopiero po Smierci
btodu wzgl. jego wydaleniu. Przypuszczajac, ze zyjacy ptod wydziela pew-
he Substancje, ktore hamujg nadmierny rozrost nabtonka kosmoéwki, autor
ttargl sie rozmaitemi sposobami wydoby¢ odno$ne substancje z rozmaitych
vy ciggow plodu, sadzac, ze przez to uda mu sie: 1) wywota¢ zanik przed-
wczesny tkanki kosmkowej, a tein samem i poronienie; 2) podziata¢ hamu-
jaco na wszelki gwattowny, nieprawidtowy rozrost tkanek. Bellowi nie uda-
to sie odkry¢ i otrzymac tej domniemanej przezen wydzieliny ptodu. Zwro-
cit sje tedy do otowiu, jako jednego z dawna znanych Srodkéw poronnych,
£dyz, juz poprzednio byt zdania, ze oldw wywoluje poronienie nie przez
krwawienie do kosmdwki (jak inne odnosne Srodki), lecz przez swoiste
dziatanie na nablonek kosmowki, powodujace zanik tejze. Doswiad-
czenia na cebulkach roslin, nasionach, kijankach, jajach zab i t d. przeko-
naty go o ogromnym hamujgcym wplywie roztworéw otowiu, wyraznie za-
znaczajgcym sie juz w rozcienczeniach 1: 100,000 i wiecej. Takze badania
nad tkankami in vitro, jako to na wycietem sercu zab, jelicie swinek mor-
skich i krélikéw, nerkach i krwi wykazaly zahamowanie przejawow zycio-
wych tych tkanek. Szczegdlnie czutemi byty miode komorki w stanie mno-
wywotywat za pomocg otowiu zupetny zanik komorek rozrodczych. Miode

zwierzeta, ktérym in vivo zastrzykiwano roztwory, ctowiowe, byty bardziej
wrazliwe, niz starsze.



Przekonawszy sie, ze roztwory otowiowe dziatajg takze hamujgco na
rozrost tkank: nowotworowej, zwlaszcza tej, ktéra odznacza sie najmnicj-
szcm rozrézniczkowaniem komoérek i najwieksza ztosliwoscia, B, B. przy-
stapit wraz z catym sztabem wspdtpracownikéw-specjalistéw do wszech-
stronnego badania odnosnych wAasciwosci otowiu. W ciggu ostatnich 3-ch
lat stosowano takze otow w 122 przypadkach nowotworéw ztosliwych u lu-
dzi, przewaznie w przypadkach rakow sutka, macicy, odbytnicy i okrezni-
cy i t p, oraz miesakéw kosci, jelita cienkiego i t d. Stosowano otéw po-
czatkowo pod postacig zawiesiny jodku otowiu w Zelatynie; ta zawiesina
koloidalna byta jednak nietrwala i bardzo szybko tworzyly sie samoistnie
straty wzgl. jony olowiu, ktore odznaczajg sie znaczng jadowitoscig. Po
dhugich poszukiwaniach udato sie za pomocg metody elektrycznej otrzymac
koloidalne zawiesiny ctowiu metalicznego, ktore, po dodaniu pewnej ilosci
jonéw wapniowych oraz izoelektrycznej zelatyny, mozna bylo przechowy-
wac przez 1—3 dni bez znaczniejszej zmiany stopnia dyspersji (i wielkosci
mikronéw) ofowiu; jak wykazaly badania na zwierzetach wielko$¢ ta nie
powinna byta przekracza¢ 03 . Autorowi wielce zalezalo na otrzymaniu
mniej wiecej statych koloidalnych zawiesin oftowiu, gdyz, jak wynikato
z wielu badan, sg one mato jadowite dla ustroju i dziataja gtownie na ko-
morki  nowotworowe, podczas gdy zjonizowane rozczyny otowiu bardzo
szkodzg tkankom normalnym. Na zasadzie licznych badan in vitro i na
zwierzetach, Bell jest nastepujgcego zdania o dynamice dziatania koloidal-
nych zawiesin otowiu:

Zawiesina taka jest bardzo wrazliwg na zmiane stezenia jonowodoro-
wego rozpuszczalnika; wszelkia odchylenie jego w strone kwasng powoduje
natychmiastowe zjonizowanie pewnej ilosci zawieszonego metalu. Wobec le-
go, ze tkanka nowotworowa, zodaszcza w stanach autotizy, wykazuje wigk-
sze stezenie jondéw wodorowych, niz tkanka normalna, w zawiesinie otowiu
przy zetknieciu sie z tkankg nowotworowa, nastepuje zjonizowanie otowiu
i trujgce dziatania jonow otowiowych na bardzo wrazliwg, mioda, mato-
zrézniczkowang komérke nowotworowa. Wykazane in vitro silne powino-
wactwo jonéw wodorowych do fasfatydéw (lecytyny, kefaliny i innych fo-
sfolipoidéw), ktdére zostajg pod wpltywem otowiu stracone, oraz wielka za-
wartos¢ ich w komdrkach nowotworowych objasniajg, wg. Bella, swoiste
silne dziatanie olowiu na komérke nowotworowsg; pod wplywem bowiem
Swiezo powstatego jonu otowiowego nastepuje chemiczna lub tez fizykalno-
chemiczna zmiana otoczek liipoidowych komoérek nowotworowych, zmiana,



ktdra uniemozliwia dalszy, nadmierny ich rozrost. Wykazane doswiadczal-
nie na zwierzetach wielkie, niewspéhmierne do masy ich nowotworéw za-
wartosci olowiu w tkance nowotworowej dowodzg rzeczywiscie pewnego
swoistego powinowactwa soli otowiowych do tejze.

Bell i jego wspdtpracownicy stosowali otow (gtownie dozylnie, rza-
dziej srodmiesniowo lub naskdrnie) w przypadkach bardzo ciezkich, przy
nowotworach, nie dajacych sie usuna¢ radykalnie za pomocg operacyj, Posrod
122 chorych, z ktérych wiekszo$¢ byta w stanie rozpaczliwym, 19 utrzyma-
no przy zyciu i wobec zaniku nowotworu oraz dobrego stanu ogoélnego uwa-
zano za zupetnie wyleczonych, u 12-tu nastgpita wybitna poprawa i zmniej-
szenie sie guza nowotworowego, reszta nie wykazata poprawy, wzgl. zmar-
fa na rozmaite przypadkowe schorzenia tub tez z powodu dalszego rozwoju
ich nowotworu ztosliwego. Nalezy zaznaczyc, jak autor podaje, ze stosowa-
no takze niekiedy naswietlania promieniami Roentgena, gdyz, jak sie prze-
konano, jednoczesne leczenie za pomocg naswietlan i olowiu byto nieraz
bardzo skuteczne w przypadkach, w ktorych wytgczne stosowanie jednego
tylko z tych dwuch $rodkéw nie wykazywato wyraznego dodatniego wy-
niku.

W zalgczeniu Blair Bell podkresla, ze stosowanie otowiu uwaza tylko
za tymczasowy sposéb wyjscia z trudnosci, na jakie napotkat przy probach
wydobycia z ptodéw wydzieliny tkankowej, ktora reguluje wzrost nabton-
ka kosmkowego. ,,Gdy uda sie nam otrzymac te wydzieline, bedziemy,, przy-
najmniej teoretycznie, w posiadaniu prawdziwego $rodka swoistego".

Sew. Cytronberg.

17. G. Roussy, R. Leroux i Ed.Peyre. Rak dosSwiadczalny
smotowcowyu krdélika. (Le cancer experimental du goudron chez
le lapin). Buli. de I'Ass. franc. pour l'etude du cancer. T. X11I. Nr. 3. Mars.
1924 r. str. 164

Autorowie wykonywali swe do$wiadczenia na 2 serjach krélikow,
stosujgc rozmaitg technike. Pierwsza serja krolikéw otrzymywata wciera-
nia smoly pogazowej z przerwami 8 dniowemi na wewnetrznej lub ze-
wnetrznej powierzchni ucha. W ten sposéb otrzymywali oni raka po 4—5
miesigcach. W stosunku do drugiej serji postugiwali sie oni poprzednig me-
toda w ciggu 2 miesiecy, nastepnie, idac za rada prof. Itchikawa zmie-
nili technike i zaczeli stosowaé smole co 2 dzien i zawsze na wewnetrznej



powierzchni ucha, poprzednio starannie oczyszczonego za pomocg Szczyp-
czykow. Sposob ten daje rezultaty juz po kilku tygodniach,

Autorowie zatrzymujg sie na 4 przypadkach, ktore byly badane kil-
kakrotnie mikroskopowo w ciggu swego rozwoju i ktére doprowadzity ich
do nastepujacych wnioskow.

Nowotwory nablonkowe bezwatpienia ztosliwe sa zdolne cofaé sie
w swym rozwoju i nawet znika¢ zupetnie po zaprzestaniu stosowania smo-
1y, albo nawet przed zakonczeniem doswiadczenia. Zmiany te stojg w zwig-
zku z zachowaniem sie podscieliska tacznotkankowego, przyczem daje sie
zauwazy¢ pewien staly stosunek tkanki tgcznej do tkanki notworowej.
W 2 przypadkach zanik elementéw nowotworowych wystepuje wraz ze
zgrubieniem i zmianami szklistemi podscieliska. W jednym przypadku
Ikancc nowotworowej w okresie bujania ztoSliwego i wzrostu naciekaja-
cego towarzyszy podscielisko stabo zaznaczone o nielicznych porozsuwa-
nych cienkich widkienkach. W IV przypadku nowotwdr, ktory przez czas
dtuzszy pozostawat dobrotliwym otoczony byt grubg, zbitg tkanka taczna.
7. chwilg, gdy komorki nowotworowe zaczynajg wykazywaé cechy ztosli-
wosci, tkanka taczna staje sie cienka, wiotka, znika. Fakty te dajg prawo
odnotowaé¢ widoczny zwigzek miedzy wzrostem nowotworu i zanikiem
podscieliska z jednej strony i wstrzymaniem rozwoju wzglednie zanikiem
nowotworu a rozrostem tkanki tgcznej z drugiej, nie przesadzajac, ktore
ze zmian tych wystepujg pierwotnie. Podkresli¢ nalezy znaczenie jakie po-
siada doktadne badanie podscieliska nowotworu, oraz mozliwos¢ wyzdro-
wienia samoistnego od nowotworu u krdlika, U ludzi nie spostrzegano po-
dobnych przypadkdw.

is. Pottorzycka

18 E. L Kenneway, O sktadniku smotki, wywotujgcym
paka. (On the Canceir-producing Factor on Tar. British Medical Journal.
1924. Nr. 3300).

Autor, ktdry jest wspétpracownikiem Instytutu rakoznawczego w Lon-
dynie, zajmowal sie przez dtuzszy okres czasu badaniem rozmaitych gatun-
kéw smotki i dziegciu, spotykanych w przemysle, oraz rozmaitych ich cze-
Sci sktadowych pod wzgledem ich zdolnosci do wywotania raka doswiad-
czalnego u zwierzat. Autor poswiecit takze uwage statystykom, wykazujg-
cym czestos¢ wystepywania raka u robotnikéw, zajetych w rozmaitych ga



teziach przemystu i majacych do czynienia z réznego rodzaju odpadkami
dziegciowemu Wyniki badar sg nastepujace:

Poréwnywanie skladu dziegciu, wywotujgcego nowotwor i nic wywo-
tujacego, wykazuje, ze ostatni zawiera wieksze ilosci parafiny oraz fenoléw
innego rodzaju, niz kwas karbolowy, natomiast zawiera mniej lotnych sub-
stancyj aromatycznych. Statystyka przemystowa wykazuje, ze czynnik, wy-
wotujacy raka, znajduje sie w frakcji dziegciu, parujacej przy wyzszej t°, mia-
nowicie, w oleju kreozotowym, antracenowym (a wiec takze w t zw. oleju
zielonym i surowcu antracenu) i smole. Do$wiadczalnie mozna wykazac, ze
czynnik ten nie jest zawarty w statych zawiesinach, znajdujacych sie w ole-
ju antracenowym i sucha destylacja smoty wykazuje jego obecnos¢ we frak-
cjach tejze, kipiacych przy najwyzszej t°. Czynnik ten zawierajg frakcje, de-
stylujace sie przy t° pomiedzy 250"C (frakcja kreozotowa) do 500°C (,de-
stylat smoty’ )»

Préby, poczynione w celu dokladniejszego okreslenia chemicznych
i fizycznych wihasnosci czynnika rakotworczego, zawiodly. Zaden z licznych
zbadanych pod tym wzgledem skiadnikéw dziegciu, ze wymienie tylko Kil-
ka najbardziej znanych, nprz. antracen, fenantren, akridyna, anilina, to-
uen, naftalina, nafteny, parafiny, pojedyncze kwasy i zasady, i t d.il. d,
uzywany oddzielnie, nie wywotywat raka.

Serje zwierzat (gt. myszy) po sto i wiecej w kazdej, smarowano roz-
maitemi pieparatami tycli chemicznie stosunkowo jednolitych substancyj
i zawsze z wynikiem ujemnym. Wg. Kennaway'a, przypuszcza¢ nalezy, ze
czynnik rakotworczy jest zwiazkiem dotychczas nieznanym, niestatym;
dziegie¢ i smotka, wywoltujace rak, zawierajg go w ilosciach, by¢ moze, tak
nieznacznych, jak zawarto$¢ witamin w pokarmach,

<5elv. Cytr.

19 F. Pentimalli. 0 miesaku zakaznym kur. (Le sarcomc in
fectieux de poules. Congres du cancer. Strashourg 1923. Rapports. str. 58).

Dotychczas przyczyna powstawania nowotworéw jest dla nas tajem-
nicza. Umiemy bada¢ tylko histogeneze guzéw; czesto jednak metaplazja
i anaplazja tak wiktajg obrazy, ze nie mozemy okresli¢, ktéra z tkanek na-
szego ustroju byta macierzystg dla nowotworu. Nauka o nowotworach do-
Swiadczalnych wywotata pewien przewrét w zagadnieniu rakowacenia, lecz
nie rozwigzata go. Bezposrednio przed wojng zwrdcono uwage na Nowotwo-



*y wystepujace samoistnie u kur. Badania nad lemi nowotworami rzucity
nowe $wiatto w dziedzine onkologji.

Fujinami w Japonji i. Pcyton Rousw Ameryce prawie je-
dnoczesnie i niezaleznie od siebie odkryli miesak wrzecionowato-komérko-
wy u kur. Nowotwoér ten przeszczepiat sie serjami, dawat przerzuty i wy-
wotywat chartactwo $miertelne. Cata osobliwos¢ tej sprawy polega na tem,
Ze przesacz nowotworu przez Swiece Berkefelda, zastrzykniety domiesniowo
zdrowej kurze wywoluje powstanie nowotworu. Fenomen ten posiada dla-
tego tak wielkie znaczenie, ze wyklucza z wszelka pewnoscig udziat zywej
komérki jako bodZca przy rakowaccniu. Analogiczne wyniki otrzymali
Rous, Murphy i Tytler z osteo-chondro-sarcoma kur.

Udziat zywego komérkowego czynnika byt wykluczony przez autoréw
amerykanskich, Suszyli oni guzy nowotworowe w prézni pod dziataniem
kwasu siarczanego, az do otrzymania suchego proszku, szczepienie tego
proszku wywotywato nowotwér. Réwniez trzymanie wielotygodniowe ma-
terjalu w glicerynie nie odbierato mu zarazliwosci.

Najbardziej typowych nowotwordéw tego rodzaju sa 3 gatunki, ktore
autor szczegbtowo omawia. 1) Miesak Peyton Rousa Jest to mie-
sak wrzecionowato komorkowy, z wielka jednak réznorodnoscia komdrek,
nawet z komorkami wietojgdrzastemi. Niektore z komorek sg w. stanie zwy-
rodnienia ttuszczowego. Oprécz komérek nowotworowych spostrzega sie
komorki naciekowe, przewaznie eozynochtonne, poliblasty i limfocyty. Zja-
wianie sie tych komorek ttumacza albo odczynem ze strony tkanki, w kto-
rej rozwingt sie nowotwoér, albo odczynem catego ustroju (hyperplasia ,col-
laterale. v. Hansemanna).. Rozmnazanie sie komérek odbywa sie przewaz-
nie drogg podziatu bezposredniego. Tylko zrzadka mozna spostrzec figury
podziatu karjokinetycznego, jednak nietypowego. W swoim rozwoju miesak
ten catkowicie niszczy otaczajgce tkanki. Rous, przeszczepiajac go do mie-
$ni, badat jego wzrost: na obwodzie guza komorki nowotworowe powoduja
zanik, a pdzniej znikanie komdrek miesnych; spostrzegano réwniez wnika-
nie komorek nowotworowych do widkien. Nowotwor, jest bardzo stabo una-
czyniony, co jest powodem zjawiania sie w nim zmian wstecznych. Niekie-
dy zauwazono bardzo liczne wynaczynienia.

il Nowotwoér Fujinami rdzni sie od opisanego przez Rouse
tem, ze sklada sie on z 2-ch tkanek — miesakowej i Sluzakowej, rozwija-
jacych sie niezaleznie od siebie i wrastajacych jedna w druga. Nowotwér F.



jest miekki, zoHtawy, niekiedy galaretowaty, z przekroju wycieka dccl.
przejrzysta, z6ttawa, Drobnowidowo zwraca uwage obfitos¢ naciekdw.

1. Ostco-chondro-sarcoma Tytlera zjawia sie w dol-
nej czesci rekojesci mostka u kur. Histologicznie skiada sie on z komorek
miesakowych, na obwodzie wrzecionowatych, w sSrodku rdéznorodnych.
Gdzieniegdzie tkanka miesaka przechodzi w tkanke chrzestna. Uklad ko-
morek chrzestnych beztadny, nieprawidtowy. Miejscami znajduje sie tkan-
ka kostna wraz ze szpikiem.

Miesaki zakazne kur stanowig nadzwyczaj cenny materjat dla badania
hislogenezy nowotwordéw wogéle, gdyz jest tu wylgczony udziat zywej ko-
moérki. Z badan autora nad histogeneza tych.nowotworéw wynika, ze juz
po uptywie 24 godzin po zaszczepieniu materjatu suchego dé miesnia pier-
siowego kury zdrowej zaczyna sie z jednej strony imigracja komdrek roz-
maitego pochodzenia i rozmnazanie sie komorek tkankowych, z drugiej zas
2wyrodnienie wtdkien miesnych. Po 48 godzinach rozmnazanie sie nacieko-
wych komérek i komorek tkankowych dosiega znacznego stopnia. Wsku-
tek tego tworzy sie tkanka z wysoce réznorodnemu komoérkami z domiesz-
ka komérek olbrzymich. Tkanke te spostrzegamy na pograniczu pomiedzy
zaszczepionym materjalem a miesniem, jest to tak zwany pas rozwoju no-
wotworu.

W 70 godzin po zaszczepieniu bujanie w sferze rozwoju nowotworu
jest jeszcze znaczniejsze; przewazajg komorki wrzecionowate, powstate
wskutek bujania tkanki tacznej okolicy zaszczepionej. Na 4-ty, 5-ty dzien
znajdujemy w dalszym ciagu bujanie komoérek wrzecionowatych, oraz roz-
mnazanie sie jader komorek miesnych.

Dla ttumaczenia obrazéw, spostrzeganych przy tych doswiadczeniach,
istniejg 3 hipotezy, 1. Bujanie komorek jest to odradzanie sie na skutek me-
chanicznego uszkodzenia. Jednak z tej pierwszej hipotezy nalezy wyciag-
na¢ wniosek, ze odradzanie sie to jest nadmierne i przekracza wszelkie gra-
nice normalnego odradzania sie. Il. Bujanie — jest to odradzanie sie na
skutek pierwotnego swoistego zwyrodnienia miedni. 1ll. Bujanie jest to
czysto zapalna sprawa. Zaznaczy¢ nalezy, ze za pomocg metod histologicz-
nych rozdzieli¢ odradzania sie od zapalenia nie mozemy.

Autor przypuszcza, ze w rozwoju nowotworu kur najwieksza role od-
grywa mezenchyma: 1) dlatego, ze udziat komoérek miesnych nie jest wcale
konieczny (nowotwory rozwijajg sie w tych narzadach, gdzie miesni niema);
<) ze tkanka miesna, jak inne, w ktérych rozwija sie nowotwor, tylko bier-



nic poddaje sie niszczeniu. To tez zarazek nowotwordéw kurzych dziata tyl-
ko ma komérki w stanie odrézniczkowanym, ktére zaczynajg buja¢ pod
wptywem sprawy zapalnej. Bujaja wylacznie elementy mezenchymalne. Do
tych ostatnich nalezy zaliczy¢ i chromatofory.

Przeszczepianie nowotworéw udaje sie w 100%, gdy szczepi sie do
miesni piersiowych lub do otrzewnej. U kur bardzo odpornych tworzag sie
guzy odgraniczone, niekiedy otorbione. W zaleznosci od potegi wzrostowej
nowotwory rosng predzej lub powolniej, daja liczne przerzuty. Migsaki
Rousa w dobie obecnej dajg sie przeszczepia¢ na przeszto 100 gatunkéw kur.
Z poczatku mozna przeszczepia¢ tylko na gatunki pokrewne i dopiero po
wielokrotnych pasazach udajg sie przeszczepiania na inne gatunki.

Kury stabe sg bardziej odporne na szczepienia, 1los¢ uzytego materja-
tu wpltywa tylko na szybko$¢ bujania.

Przesacz przez Swiece Berkefelda V albo N wywotuje nowotwory;
przy przesaczaniu przez Swiece Berkefelda W, blony zwierzece lub $wie-
ce Chamberlanda przesacz traci swe whasnosci. Czyli, ze elementy zakazne
sg drobniejsze od bacterium prodigiosum.. Suszenie réwniez nie umniejsza
zjadliwosci, wiemy za$, jak bardzo mala jest odporno$¢ przeciw wysychaniu
w komdrkach zwierzat wyzszych. Rad, promienie Roentgena, promienie ul-
trafijotkowe nie zmieniaja zakaznosci materjatu. Nowotwory te wiec moga
by¢ wywotane przez czynnik nieznany, ktéry moze by¢ oddzielony od ko-
morki nowotworowej. Mozna méwic¢ tylko ogélnikowo o ,zarazku", gdyz
bezposrednio go nie widziano i in vitro nie udato sie go wyhodowat. Za
obecnoscia jednak zywego zarazka przemawia wiele argumentéw.

Teutschlandcr bodzca tych nowotworéw zalicza do chlamydozoa.

Z badan Rousa wynika, ze przy zaszczepianiu przesaczy wyniki sg
lepsze, gdy sie dodaje nieco ziemi okrzemkowej (Kicselgur). Przypuszczal-
nie silniejszy jest wtedy odczyn tkanki. Analogiczne wyniki otrzymuje sie
przy zastrzykiwaniu przesaczu do krwiobiegu. Czynnikiem, usposabiajacym
do rozwoju nowotworu, jest uraz. Gdy przed zakazeniem kury uszkadzano
jej pewne narzady zegadiem, nowotwor rozwijat sie wkasnie w tych uszko-
dzonych miejscach.

Co sie tyczy przerzutéw, to widuje sie je bardzo czesto u kur padbych
z miesaka. Umiejscowiajg sie one w watrobie, ptucach, $ledzionie, otrzew-
nej, sercu, jajnikach. Histologicznie réznig sie od macierzystego ogniska
pewng wielopostaciowoscig komorek na poczatku rozwoju, oraz pewnemi
morfologicznemi cechami, ktére Rous uwaza za objaw przystosowania sie



da nowej tkanki. (Toz samo zreszta podkre$laja v. Hansem ann
i Borst w nowotworach ludzkich).

Drogi szerzenia sie przerzutow przypuszczalnie mogg by¢ dwojakie:

1 Przerzut wytwarza sie dzieki osiadaniu komoérek nowotworowych
w jakiems locus minoris resistentiae. W przypadkach, w ktérych krew jest
jatowa, ma sie do czynienia wiasnie z tg droga.

2. Krew jest zakazna, wiec zarazek bezposrednio dostaje sie do na-
rzadow.

Zarazliwos¢ krwi kur miesakowych byta dowiedziona z calg pewno-
écia. Takiez dziatanie posiada i krew rozcieczona — zastrzykniecie 1 cm
1 rozczynu krwi zakaznej w plynie Ringera wywoluje powstanie miesa-
ka u zdrowej kury. W czasie rozwoju nowotworu krew bywa zakazna okre-
sowo, czyli, ze w poczatkowych okresach choroby zarazek krazy we krwi
z przerwami. Odwirowane i przemyte krwinki rowniez sg zakazne (nie moz-
na wykluczy¢ obecnosci komorek nowotworowych).

Ciekawem jest to, ze rozwoj kawateczkow miesaka in vitro (Car-
rel byt zatrzymywany przez dodanie surowicy krwi innych kur miesa-
kowych, dodanie zas surowicy tej kury, ktéra dostarczyta nowotworu, nie
wptywat hamujaco.

Surowica kur miesakowych, jak rowniez wyciag z miesaka przyspie-
szajg rozwoj ptodu normalnego.

Miesaki zakazne nie stwarzajg odpornosci. Rozmaite préby uodpor-
nienia kur spelzty na niczem.

Autor podkresla co nastepuje: 1) nieznany zarazek miesaka kur dzia-
fa w taki sposob na elementy komoérkowe, ze uzyskujg one niezaleznos¢
biologiczna, wytwarzajac prawdziwg tkanke nowotworowa.

, 2 Nowotwory te posiadajg wszelkie cechy miesakéw ludzkich, dlate-
go tez badania nad niemi powinny zaja¢ miejsce pierwszorzedne w doswiad-
czalnej onkologji.

A. Siedlecka.

20. Ch. Massias. Rak optucnej. (L'epithelioma de la plevre. Ar-
chi.yes Francaises de Pathologie Generale et Experimentale et d'Anatomie
Pathologigue. 1923. Nr. VI).

Sprawa pierwotnych nowotworéw ztosliwych optucnej zastanawia
uczonych oddawna. Jedni widza w nich nowotwory pochodzenia nabtonko-
yvego, inni fgcznotkankowego, jeszcze inni mieszanego (miesako-raki). Spor
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len jest zwigzany ze znaczeniem tkanki, wyscielajacej optucnag, ktorej ko-
mérki sg nabtonkowemi dla jednych, $rédblonkowemi dla innych, a z dru-
gigj strony z pytaniem, skad dany nowotwdr wychodzi, czy z komérek po-
krywajacych, czy z tak obfitych szczelin chtonnych podoptucnowych.

Pozostawiajgc na stronie sprawe miesakow, autor sie zajgt nowotwo-
rami zaliczoneini do srédbtoniakow lub do rakow, zaleznie od pogladu. Po-
daje on jeden przypadek ze spostrzezen osobistych, zbadany bardzo doktad-
nie tak klinicznie, jak anatomo-patologicznie, i przeprowadza przeglad kry-
tyczny przypadkéw, znanych z pismiennictwa juz dawniej.

W przypadku wdasnym znalazt on nowotwor pierwotny optucnej, roz-
rastajacy sie glownie w szczycie i u podstawy, otaczajacy ptuco jak gdyby
pancerzem. Badanie drobnowidowe wykazato liczne jamy wrzekome, umie-
szczone pomiedzy beleczkami podscieliska tgczno-tkankowego, zawierajg-
ce komdrki wieloksztattne, czesto wieloboczne w szczelinach waskich,
a kuliste, utozone wielowarstwowo w jamach obszerniejszych; Nowotwor
sie szerzy w postaci brodawkowej. W tworzeniu brodawek bierze udziat
nabtonek i tkanka tgczna. Nablonek ten jest wyraznie walcowaty. Zwyrod-
nienie komorkowe spostrzega sie tylko w tych miejscach, gdzie budowa no-
wotworu wykazuje gniazda zbite. Na pluco sprawa sie szerzy zaréwno
przez ciggtosé, jak drogami chtonnemi, odbywa sie to jednak, tylko w miej-
scach nielicznych, na samym obwodzie, bardzo stopniowo. Szczeliny chion-
ng podoptucnowe wypetnione sg komorkami nowotworowemi, nigdzie sie
jednak nie spostrzega, azeby srodblonek szczelin chionnych byt ich punk-
tem wyjscia.

W spostrzezeniach, znalezionych w pismiennictwie pod nazwg rakow
lub srodbtoniakéw, autor przewaznie spotyka opisy niedoktadne, co mu po-
2wala tylko rzadko na utozsamienie obrazow z wyzej opisanemu. Z tego po-
wodu wybrat on z ich liczby tylko szes¢ takich, ktorych podobienstwo by-
to dos¢ silnie zaznaczone.

Przeglad wszystkich siedmiu przypadkow przyprowadzit go do wnio-
sku, ze z ophucnej, jako btony surowiczej, wychodzi¢ moga tylko raki, przy-
bierajace czesto posta¢ brodawkowa. W tem nowotworzeniu na pierwszem
miejscu stoi pierwiastek nablonkowy, bujanie to czesto jest tak gwattowne
i bezladne, ze prowadzi do powstawania brodawek przez wrastanie wtor-
ne rozgalezier tgcznotkankowych, niosgcych naczynia krwionosne, a sta-
nowigcych szkielet, podtrzymujacy nablonek bujajacy.

Whrew olbrzymiej wiekszosci prac dotychczasowych, autor twierdzi,



ze nowotwory optucnej nie sg Srodbloniakami, pochodzacymi czy to ze Stcl-
blonka wyscietajgcego optucng, czy tez ze szczelin chionnych podoptuc-
nowych; sg cne nowotworami pochodzenia nabtonkowego, czyli rakami,
twierdzenie to opiera on na szeregu danych, popartych licznemi dowoda-
mi rzeczowemi:

. Nowotwory optucnej wychodza z komoérek, pokrywajacych btone
optucng, a nie ze srodblonka naczyn chtonnych.

Il. lIstnienie postaci brodawkowatych dowodzi ich pochodzenia na-
btonkowego.

Ill. Tkanka, pokrywajaca powierzchnie optucnowa, stanowi czes¢
nablonka, pokrywajacego jame pierwotng ciata.

IV. Rak optucnej stanowi jedng z postaci raka pierwotnego pierwot-
nej jamy ciala.

Rak optucnej predzej robi wrazenie bujania nabtonka, ktéry wroécit do
stanu zarodkowego, anizeli pochodzenia z pozostatosci nablonka pierwot-
nego. Spotykane wystepowanie obustronne (przypadek Demolc’a) przema-
wiato by zatem, ze sa one nabyte. Niezawodnie sg to nowotwory nabtonko-
we, przerzuty ich (do watroby, mdzgu) przypominajg ze wszechmtar prze-
rzuty innych rakéw.

Rozpoznanie rdzniczkowe' anatomo-patologiczne z rakiem phluc (wy-
chodzacym z oskrzeli) bywa czasami bardzo trudne; Z gruzlica przerostowg
optucnej. Z pewnemu postaciami kity optucnej.

Badania doswiadczalne.Autor wstrzykiwat smotowiec szczurom
biatym dooptucnowo. Badania sg jeszcze w toku.

Przebieg kliniczny. — Poczatek czesto pozornie ostry. Dusznos¢ prze-
mijajgca, pozniej stata, stopniowo wzrastajgca. Objawy duzego wysieku.
Przesuniecie watroby i serca, ucisk na zyle prézng. Phyn jest krwawy, za-
wiera mato wioknika. Komorki nowotworowe moga sie spotykaé, ale nie-
koniecznie. Przebieg nadzwyczaj szybki — od 3-ch miesiecy do 2-ch lat

Postacie kliniczne. — 1 Rozlana z wysiekiem krwotocznym. 2 Ogra-
niczona, czesciej miewa miejsce w nowotworach taczrio-tkankowycli.

Rozpoznanie kliniczne jest bardzo trudne.

A. Czarnocki.

22 Prof. Dr. Matsushita. Nowy $rodek przeciwrakowy
»Curcinoly sina’. (Deutsche med. Woch. Nr. 1 1924).
Carcinolysina otrzymywana jest z chiriskiej rosliny ,Haisung' . Jest to



Srodek zupetnie jakoby nieszkodliwy dla zdrowych przy zastosowaniu go
zarowno podskérnem, jak i dozylnem. Cziowiek zdrowy znosi bez wszelkiej
szkody 5 cm. sze$¢, podskdrnie i 20 cm sz. per os.

Carcinolysina nie wywiera zadnego dziatania na bakterje ropne, ma
komorki nowotworowe migsaka, miesniaka i t d., natomiast bardzo wybit-
nie na komoérke rakowa: wywotuje mianowicie w niej zmiany wsteczne, az
do zupetnego obumarcia. Po wstrzyknieciu 0,1—0,3 cm. sz. carcinolysiny
myszom i krélikom z guzami rakowemi nastepuje rozmiekczenie guzow,
a nastepnie stopniowe wessanie mes rozmiektych. Srodek ten wyprébowa-
ny zostat w Japonji, gdzie zastosowano go u 3417 chorych na raka z umiej-
scowieniem w réznych czesciach ciala, przyczetn zupelne wyleczenie osiag-
nieto w 20—35% przypadkéw, w 29% — poprawe, a bezskuteczny byt
w 36%. Okazato sie przytem, ze po uzyciu 16 cm. sz. carcinolysiny naste-
powata poprawa, a po 30 cm. sz. — zupetne wyleczenie.

Carcinolysina jest prawdopodobnie zaczynem i dziatanie jej polega na
tem, ze dzieki swoistemu powinowactwu tgczy sie z receptorami komdrki
rakowej. Srodek ten jest bezskuteczny w przypadkach, leczonych uprzed-
nio promieniami X lub radjum, a to prawdopodobnie dlatego, ze przez na-
Swietlanie zostajg zniszczone receptory w komorkach rakowych. Tem sa-
mem da sie wytlumaczy¢ powolne stosunkowo dziatanie carcinolysiny
w przypadkach zastarzatych — w starej bowiem komdrce jest mniej recep-
toréw.

Przy stosowaniu carcinolysiny wystepowa¢ mogg objawy uboczne, jak
podniesienie cieptoty do 38—40'C., zmniejszenie wydzielania moczu, bial-
komocz i inne. Objawy powyzsze dadza sie jednak oming¢ przy unikaniu
zbyt duzych dawek.

Najbardziej racjonalnem okazato sie dawkowanie takie, aby co drugi
dzien wstrzykiwac jeden cm. sz. carcinolysiny podskérnie lub domigsniowo.

Po 7 — 10 wstrzykiwaniach wskazana jest przerwa kilkudniowa
do tygodnia.

Do *czenia najlepiej nadajg sie przypadki Swieze, w ktdrych osiag-
na¢ mozna zupetlne wyleczenie kliniczne. Wskazane jest jednak stosowanie
i w przypadkach zastarzatych, gdzie dzieki carcinolysinie ustajg béle i na-
stepuje ograniczenie wydzieliny cuchnacej w guzacli rozpadtych — co sta-
nowi wielka ulge dla chorego.

Stosowany jest wreszcie ten Srodek takze po operacji celem zapobie-
gano nawrotom. M_ LesinskL



23, Hatau E. i Sawicki Bron. O metodzie leczenia kombi-
nowanej (operacyjnej wraz z naswietlaniem nastepczem) guzow zto-
Sliwych kregostupa i rdzenia, (Polski Przeglad Chirurg, T. Il
z. 4 1"N).

Po oméwieniu dotychczasowych prob w pismiennictwie obcem
(Saenger, Fischer, Rami, Porges, Babinski iin) autorzy po-
daja historje choroby 3 wdasnych przypadkéw; w dwuch miano do czynie-
nia z guzem kregostupa, przechodzacym na rdzen, w trzecim — z guzem
wic,mYim kregostupa, przechodzacym z rdzenia; budowa we wszystkich
trzech guzach miata charakter miesaka. Po zastosowaniu leczenia kombi
noyanego (operacyjnego z nastepczem naswietlaniem) w jednym przypad-
ku nastgpit zupetlny powr6t do zdrowia, w drugim, gdyby nic leczenie kom-
binoWane* chory niewatpliwie zmartby, a po leczeniu stan znakomicie sie
poprawit i chory powrdcit do pracy; w trzecim, b, ciezkim i dtugotrwatym,
lidzie guz zdotat zniszczy¢ tkanke dolnych odcinkéw rdzenia i ogona kon-
ski4* 0" wiec funkcje nerwowe nie mogly juz powrdci¢, leczenie wstrzymato
jetinak dalszy rozwoj sprawy nowotworowej, w ciagu 9 lat nie byto nawro-
tu, * s*an chorego od 7 lat jest bez zmiany na gorsze.

Zestawiajac wyniki wtasne i obce tylko leczeniem operacyjnem, ktore
dajg gorsze wyniki, Flatau i Sawicki dochodza do wniosku, ze le-
cenie kombinowane (operacyjne z nastepczem naswietlaniem promienia-
m Roentgena) guzow ztosliwych kregostupa z przejsciem na rdzeri (lub
rgzenia z przejéciem na kregostup) powinno by¢é uwazane w danej chwili
/a metode najwhasciwszg i rokujgca rezultat najpomysiniejszy.

St.-Ok.
Wyniki po naswietlaniu raka
macicy promieniami Roentgena. (Ginekologia Polska. T. Il. Z

tjt—XI1. 1923).

Badania do$wiadczalne wykonano na materjale kliniki Iwowskiej (na
2”7 chor.), u 18 os6b stosowano metode Seitza i Wintza (3 posiedze-
ia), u 3 chorych — metode Warnekrosa. Przy stosowaniu promieni
Roentgena ogolne przypadiosci wystepowaty bardzo rzadko i trwaty krot-
ko, $lady dziatania promieni na skore wyrazaly sie wystepowaniem, zwykle
3-im tygodniu, plam brunatnych na miejscu naswietlania. Wybitnych
zmian we krwi nie stwierdzono; w przypadkach, dajgcych obraz wylecze-
nia, stwierdzano w ognisku rakowatein daleko posuniete zmiany wsteczne,
~yjanie tkanki tgcznej, nieliczne zwyrodniate komorki  nowotworowe.

24. Doc. Kaz. Bochenski.
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W przewaznej jednak czesci przypadkow spostrzegano pomoWhe bujanie
ogniska nowotworowego (nawrdt), W przypadkach, nie nadajacych sie pier-
wotnie do operacji, pod wplywem naswietlari po 7-~8 tyg, nastepowata po-
prawa, tak iz nadawaly sie do operacji.

Autor dochodzi do nastepujacych wnioskéw:

1 Kazdy przypadek, nienadajgcy sie do operacji, nalezy koniecznie
naswietlad;

2w przypadkach, nadajacych sie do operacji, otrzymuje sie niekie-
dy po naswietlaniu trwate wyniki (4 przyp.' na 21);

* 3 o ile przypadek, nadajacy sie do operacji, nie moze by¢ z jakiegos
powodu operowany, mozna go naswietla¢ i w razie braku wyniku dorazne-
go, operowac jeszcze w 4 tyg, po naswietlaniu.

St-O k.

21. Dr, med. Seweryn Cytronberg, Hiperg likemja pokar mo
wa jako srodek rozpoznawczy przy rakach przewo-
du pokarmowego, (Polskie Archiwum medycyny wewngtrznej Nr. 3,
1924 r).

Przez jednorazowe doustne podanie wigkszej ilosci cukru gronowego
wywotujemy w ustroju ludzkim hipcrglikemje; gdy hiperglikemja ta prze-
kracza stopien nieprzepuszczalnosci nerek danego osobnika, wystepuje cu-
kromocz. Dzieki mikrometodzie Banga, ktéra umozliwita dokonanie syste-
matycznych badari nad zachowaniem sie cukru we krwi u ludzi, stwierdzo-
no, ze u ludzi zdrowych po spozyciu srednich ilosci ( i 100 gr.) cukru gro-
nowego:

a) V hiperglikemja pokarmowa wystepuje po kilku minutach i trwa 1'/-
do 2 godzin, poczem ilo$¢ cukru we krwi wraca do normy, za$ po 3¢h
godz., a niekiedy juz wczesniej, stwierdza sie hipoglikemje;

b) juz po 1-¢ najwyzej DI/s godz. hiperglikemja osigga szczyt, przy-
czyni ilos¢ cukru we krwi rzadko przekracza 0,160 gr. na 100 cm. (naczczo
ilos¢ ta waha sie w granicach, pomiedzy 0,07() a 0,120 gr. na 100 cm.);

c) stopien oddzialywania danego ustroju na spozyta dawke cukru
okresla najdosadniej nie ilos¢ bezwzgledna cukru, stwierdzona we krwi, tyl-
ko t. zw, wspotczynnik glikemiczny, t j. iloraz, otrzymany z podzielenia ilo-
éci cukru we krwi po spozyciu, cukru gronowego przez ilo$¢ cukru znale-
ziong we krwi naczczo, Ten wspotczynnik glikemiczny wynosi w chwili naj-
wiekszej hiperglikemji pokarmowej (t j. 3—I1- godzin po spozyciu cukru)
przecietnie 1,3—14, a rzadko przekracza 16,



d po 3 cli godzinach, odpowiednio do spadku cukru we krwi ponizej
normy, wspélczynnik glikemiczny jest mniejszy od jednosci i wynosi prze-
cetnic okoto 0,90;

¢) cukromocz wystepuje przy dawkach Srednich rzadko, o wiele cze-
&ciej natomiaset przy wiekszych dawkach (150—180 gr. cukru gronowego],

lak sumo jak ludzie zdrowi, oddziatywujg na Srednie dawki cukru lu-
dzie, dotknieci najrozmaitszemi dolegliwosciami, za wyjatkiem cierpigcych
ta cukrzyce, ogdlng nerwice, ma lupertyreoidyzm i 1 d.

Przy tych schorzeniach stwierdzamy zmniejszona tolerancje cukrowa,
|, j. hiperglikemja bywa b. wybitng juz przy Srednich dawkach cukru grono-
wego, Irwa znacznie dhuzej; czesciej takze wystepuje cukromocz.

Wedlug spostrzezern amerykaniskiego autora Sailera’) zmniejszong to-

lerancje cukrowg stwierdza sie takze u ludzi, cierpigcych na raka narzadow
trawienia.

Chcac przekonac sie, czy spostrzezenia te odpowiadajg prawdzie io ile
la whasciwos¢ zmniejszonej tolerancji cukrowej w ustrojach rakowatych da
sie uzy¢ do celéw rozpoznawczych, autor zbadat 10 przypadkow raka, z nich
9 przypadkow raka narzadow trawienia (4 — zoladka, 2 — przelyku, 1
odbytnicy, 1 — trzustki i 1— wtdrny watroby); dla poréwnania zbadano 5
przypadkéw innych schorzer przewodu pokarmowego.

Cukier we krwi badano sposobem Banga, w moczu za pomocg odczyn-
nika Nylandera i polarymetrycznie.

Whyniki badan dadzg sie stresci¢ pokrétce w sposéb nastepujacy.

1 U ludzi cierpigcych na raka narzgdéw trawienia, a mianowicie od-
cinka przewodu pokarmowego, ktdry lezy w dorzeczu zyly wrotnej, wyste-
puje po jednorazowem spozyciu- rozczynu 100 gr. cukru gronowego w 350—
450 gr. ptyn (np. stabej herbaty) wybitna hiperglikemja, ktéra w chwili
swego najwiekszego natezenia przekracza w niektdrych przypadkach 0,200
gr. na 100 cm., za$ w wiekszosci zbadanych 0,170.

2. T. zw. wspotczynnik glikemiczny wynosi w chwili najwiekszej hi-
perglikemji w niektdrych przypadkach okoto 2,75, zaS w wigkszosci przy-
padkoéw przekracza 1,70.

3 Najwiekszg ilos¢ cukru we krwi, a z nig razem najwiekszy spdl-
czynnik glikemiczny stwierdzamy czesto po 1-1'/» godzinie, ale takze nie-
raz dopiero po 2, a nawet 3 godzinach.

*) Sailer, 7he .Journal of the American Medicai Association, 1922, vol 79,
Nr. 15



4. Wogolc hiperglikctnja trwa dituzej znacznie, niz u zdrowych; po
3-ch godzinach stwierdzamy tez zawsze ilosci cukru wieksze, niz naczczo;
odpowiednio takze wspétczynnik glikemiczny jest wiekszy od 1 i wynosi
przecietnie 13

Cecha ta jest najbardziej charakterystyczna.

5. Cukromocz wystepuje czesto, znacznie czesciej niz u zdrowych,
Cecha ta nie jest atoli zbyt charakterystyczna, gdyz czasami stwierdzamy
takze cukromocz po $rednich dawkach cukru u ludzi zdrowych, czasami za$
ludzie dotknieci rakiem przewodu pokarmowego cukromoczu nie wykazu-
ja, jakkolwiek cukier we krwi zachowuje sie nader swoiscie.

6. Ludzie, dotknieci innemi schorzeniami narzadéw trawienia, a tak-
ze cierpigcy na raka tych odcinkéw przewodu pokarmowego, ktére lezg po
ze obrebem zyly wrotnej, wreszcie chorzy na raka innych narzadéw — wy-
kazujg normalng tolerancje cukrowa.

Whniosek: W razie potwierdzenia powyzszych wynikéw na wigk-
szej liczbie przypadkow raka, mozna spodziewaé sie, ze prébe na toleran-
cje cukrowa bedziemy mogli stosowac jako pomocniczy $rodek rozpoznaw-
czy przy rakach narzadéw trawienia, zwaszcza jesli zwazy¢, ze inne scho-
rzenia, przy ktérych stwierdzono dotychczas zmniejszona tolerancje cukro-
wa, hajczesciej nie wehodzg w rachube w rézniczkowem rozpoznaniu raka
przewodu pokarmowego. ")

Autoreferat.

25. Operacyjne leczenie raka krtani. (The operative treatment of
Cancer of thc Larynx, The Lanet. 1924 r., Nr. 5248).

Referat redakcyjny o obecnych pogladach co do celowosci rozmaitych
operacyj , wykonywanych przy rakach krtani, a wiec radykalnej laryngek-
tomji i bardziej zachowawczych czeSciowych operacyj, jako to thyrotomiji,
laryngofisury i t d J E Mackenty z New Yorku ogtosit niedawno
(Journal of Laryngology and Otology, Luty 1924 r.) swoje wyniki przy ope-
racjach krtani z powodu nowotworéw ztosliwych, przyczem gorgco obstaje
przy twierdzeniu, ze nalezy dokonywac radykalnej laryngektomji we wszy-
stkich przypadkach zaka, nawet w najbardziej poczatkowym okresie, gdy
nowotwor zajmuje tylko nieznaczng cze$¢ jednej struny glosowej. Smiertel-
nos¢ po operacjach byla mniejsza niz 21.i%, nawroty rzadkie.¥

*)  Powyz.sze doswiadczenia byty w petnym toku, gdy ukazaty sie w druku
podobne spostrzezenia M, Ramonda, Paturier i Zizine'a.



f raser i Donald Watson oglosili w wymienionym czasopi-

Smie Yrdki swoich oiperacyj w 14 przypadkach wewnetrznego raka krtani.
Wedtugrautoréw tych, thyrotomja jest wskazana tylko woéwczas, gdy struna
glosolVa *CX icszczc dobrze ruchoma i nowotwor nic przekracza spojenia
prZCd?’F?c\) mson oglasza serje 38 przypadkéw, w ktorych tylko jeden
_ po operacji, a hawrotéw byto wszystkiego 9. Thomson, w przcciwieri-
zmari .. . . ~ . oy . -
Stwic do powyzej wymienionych autoréw, jest zwolennikiem thyrotomyji,

K zujac na dobre wyniki bezposrednie, matg Smiertelnosé, oraz zachowa-
7 tosu.
e 9 Sew. Cytr.
26. Dorothca M. Gall. Leczcnic objawéw nieoperacyj-

0 raka za pomocg mikstury potasowej. (Treatment of
Ic ~toms in inoperable Cancer by Liguor potassae.

The Lancet, 1924,

S/mp257)
W dwuch przypadkach raka zotgdka i jednym przypadku raka sutka,
~dajacych sie do operacji i potaczonych z silnemi bélami oraz wycien-
mc nem, M. Gall podawata doustnie liguor potassae w ciggu kilku miesiecy,
czeni wszystkich chorych miat ulec wybitnej poprawie: chorzy nie dozna-
Stan -wiecej bélu, wymioty i inne objawy zoladkowo-kiszkowe ustaty, cho-
wali przybierali szybko na wadze, ewentualne miejscowe przerzuty, odnos-
rzy ] gruczotéw chtonnych znikaly, zas gtéwny guz stopniowo i stale zmniej-
nychsie. Jakkolwiek zaden z tych przypadkéw nie jest wyleczony, jednak-
szat rszystkie wykazaty tak znaczng poprawe przy zastosowaniu potasu
Ze \j postaci, ze dalsze badanie i zastosowanie tej metody wydaje sie wska-
w tejp. 1o cudowne dziatanie potasu uderzyto nawet samg autorke, i ona
zanetza przypuszczenie, czy potas nie jest czasem jakim$ swoistym $rod-
wyrs przy nowotworach rakowych; wedtug niej podobne przypuszczenie
kierr by sie pogodzi¢ ze znalezieniem przez badaczy podwojnej ilosci soli
datoSowych w czerwonych ciatkach krwi chorych rakowatych w poréwna-
potas krwinkami osobnikéw zdrowych, a takze z wynikami badarh chemicz-
niu r 300 nowotworéw, w ktérych stwierdzono, ze wielka zawartos¢ soli
nyctsowych i nukleoprotein byta potaczona z wiekszg ztosliwoscia. Dla au
potai powstaje zagadnienie, czy potas jest uzywany przez ustréj dla zwal-

tork‘a chorobliwego metabolizmu komérek nowotworowych.

czar <Seu\ Cytr.



W Nr. 3,La Lutte Contre Ic Cancer”, organie Ligi franko-anglo ame-
rykariskiej do- zwalczania raka, umieszczono'obszerne sprawozdanie z dzia-
falnosci* Polskiego Komitetu do zwalczania raka, oparte na materjgtacti za-

*mieszczonych w ,,Biuletynie” oraz otrzymanych bezposrednio od Komitetu.

W Nr. 4 tego samego pisma znajdujemy wzmianke o Nr. 4 ,Biulety-

nu" /. wyszczegblnieniem tresci.

.Lc Cancer'  Czasopismo btdgijsk e do badan nad rakiem zaczeto
wy,chodzie w Brukseli! pod redakcja prof. Bayeta. 1'-kazity sie i, -zeszyly.

Ukazat sie li zeszyt ,Atlasu raka" (Idal!'asduCaucor, Alcan
Paris), wydany przez ,AssociationeCraneaisc potu- 1'etudedu cancer" przy
pomocy fundacji Rothschildow. .-

W ,BfbHothcaue du Cancer”, wydawanej pod kierunkiem prof. Hart-
manna .i Berarda, ukazata sie monografja doc. ,1 Okinczyca ,Rak kiszek"
(Cancer de Tintestin —eDoin, Paris, 1924).

Stafa siedziba Polskiego Komitetu do zwalczania raka od | kwietnia
r. b. mieSci sie w gmachu Tow. Higienicznego, ul. Karowa 31, tel. 279-61.
W lokalu Komitetu miesci, sie rowniez Zaklad do- leczenia radem (go.dz.
przyjec¢ lekarskich od 9 do 11 r— Kierownik Dr. Stan. Gadek),

Przychodnia Polskiego Komitetu do zwalczania raka miesci sie
w Szpitalu S-go tazarza, Ksigzeca 2, czynna we wtorki i pigtki od 31;-
4i ,, popot,, pod kierunkiem Dr. Niewiadomskiego.

W dwu ubieglych miesigcach letnich przychodnia udzielita przeszio
100 porad, potaczonych czesto z zabiegami operacyjncmi, naswietlaniami
radem, badaniami anatomopatologicznemi it p.
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Pneumogeine

Jodek podwoéjny kofeiny i teobrominy
Regulator dziatalnosci ptuc, serca. nerek.) @V
ASTMA. , =
AFITERJOSKLEROZA.
ROZEDMA .PLUC. ,
CHRONICZNY NIEZYT OSKRZELL.
274 tyzeczKki dziennie

Laboratoire du Dr. I, RENARD Paris.

! *
PRZYMIOT we wszystkich okresach i postaciach
Z1MNIC A’ N
ZAP OPON MOZGOWYCH SPIACZKOWE

s [1
L,Quin by
CHINO-BIZMUT

SWzér AUBRV* 1

Aprobowany przez Kongres Sifiligrafow w Paryzu 1922 r.

Nagrodzony ztotym medalem na wystawie pasteurowskiej w ijtrass-
T = burg-.i 1923 t. -
Najpotezniejszy $rodek swoisty (Dziatanie bezpdsrednie na piyn
m. rdzeniowy). Niejadowity, - Bezbolesny.— Nie wywotuje zapa-
lenia jamy ustnej.
Laboratorjurp CANTIN Palajs:eau (Seine et Oise) Francja

"Mrs M. isinmkl iSa'AMirrisr

Warszawa, Marszatkowska 21. Apteka, te/. 30-tie, 124-39.
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KSIAZNICA-ATLAS

Tow. Nauczycieli SzKot Srednich i Wyzszych
WARSZAWA, Nowy Swiat 59. LWOW, Czarnieckiego 12.
KATOWICE, Warszawska 58.

Poleca nastepujgce wydawnictwa:

Podrecznik chorob zakaznych.
pod red. Ddc. D-ra St. Sterling-Okuniewskiego.
ukazaly Sie: zeszyt VI, zesz>t VIII.

w druku: zeszyt | i zeszyt Ill.

Bartkiewicz B. Dr. Rak wargi dolnej.

Czernecki W. Dr. déc. Fizjologja i patologja Sledziony.

Danysz J. Dr. prof. Greneza energji psychiaznej.

Godlewski t\ Dr. prof. Podrecznik embrjologji.

Grzywo-Dabrowski IV. Dr. prof. Zarys medycyny sadowej.

(w druku).

Sabatowski A. Dr. doc. Klimatoterapja i hydroterapja
ogolna i zdrojowiskowa.

Sterling-Okuniewski S. Dr. Dur wysypkowy.

— O weczesnem rozpoznawaniu raka.

Szczepanski z. Dr. Podrecznik badarnn chemicznych drob-
nowidbwychd bakterjologicznych przy t6zku cho-
rego.

Borawski — Projektowanie budynkéw mieszkalnych.

Bykow ski Przewodnik do ¢wiczen fizjologicznych.

Hornowski dr. prof. — Dysenterja i tyfusy.
Samoobrona organizmu.

Kopczynski Dr. — Szkice higjeniczno-wyctiowawcze.

Oraczewski Jak sie uczyé.™*

Piasecki Zabawy i gry ruchowe.

Piasecki i Szrajper — Harce miodziezy polskiej.

Szafer Ogrody szkolne.

W ybow ski Cztowiek (Somatologja).

Na zadanie wysylamy katalogi bezptatnie.
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K ARPOSAZC
S6l owocowa

Srodek tagodny przeciw zaburzeniom watroby,

atakom zoéiciowym, bdlom i zawrotom glowy,

zaparciu, wyrzutom skornym, bezsennosci, za-
truciu reumatycznemu i artretycznemu.

Tow. Akec.

Fr. KARPINSKI

w Warszawie.

Przy BRONCHI CIE chronicznym, Grypie, Gruzlicy

Uporczywym i zaniedbanym KASZLU, Astmie.

Ltyzka stotowa rano, w potudnie i wieczorem daje
doskonate wyniki

»2OIROP FAMEL"

Uspakaja gwattowne wybuchy kaszlu, utatwia wydzie-
lanie flegmy i wptywa doskonale na ogélny stan zdrowia.

P. Famel 16-22 rue des Orteaus Paris.

Sktad gtowny na Polske Tow. Akc.

»Fr. KARINSKI" w Warszawie
ul. Elektoralna Nr. 35.

WPP. Lekarzom wysytamy proby i literature bezptatnie.
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1 PRZEMYSEOWO-HANDLOWE ZAKEADY CHEMICZNE

LUDWIK SPIESS

SPOLKA AKCYJNA
w Warszawie, ul. Danitowiczowska Jv 16.

polecaja wyrabiane we witasnej fabryce:

o tjovaneiiBbeRzZftl
Bilion
1 S6l sodowa dwu-oksy-
| dwu-amino-arsenoben-

zol-metylen - sulfoksy-
latu.

Lu ato |
Inject. Sol. Natrio-kal,
Msmuto-tartarie.,

Meo-Dmegon

Atoksyczna szczepion-
ka przeciwgonokoko-
wa, utrwalona fluork.

Eparseno

Amino - arseno fenol,

(preparat 132 !)-ra Po-
maret’a).

d»L'V ]

Sto sowany
pv7.y:kile, du-
rze¢ powrot-
nym, Angina,
Vincenti,

zmulicy.

Stosowany
przy kile we
wszystkich
okresach
* zakaze-
"i ach . krat-

kowych.

Stosowany
przyrzeiacz-
tl« i wszyst-
kich jej po-

wiktaniach.

O<

vUos owany

przy lec/o-
Kity wz i -

miai\ Novar-

*no],eiuolu

I SYN

Wlewania dozylne roz-
czynu z woda desty-
lowana, przerzadzane-
go w momencie wle-
wania. Amputki za-
ptawione w dawkach:
0,15 g-0,3 i -0,45 Q-
0,6 g--0,75 g—0,9 g ~

3
)

iij;

15 g —3,0 g. i 45 g

e
Gtebokie domies$nio-
we zastrzyki zawar-

tosci 1 amp. powta-
rzane co 2—3 dni, w
ogoblnej 15- 20
zastrzykéw. Pudetko
zawiera 10 amp
po 1 cml

ilosci

Zastrzyki domies$nio-
we lub podskdrne za-
wartosci 1 amp., po-
wtarzane co 2—3 dni
Pudetko zawiera
6 amp. po 1 cml

Zastrzyki domieénio-

wa w amo. po 1 cm¥*,
Pudetko zawiera

5 amputek.

n
]
i

liij
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