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HEMOGEN MAGISTRA KLAWE
wywiera wpltyw krwiotworczy nadzwyczaj wyrazny
i .szybki, dzieki obecnosci zelaza i manganu w stanie
Koloidalnym. Mangan w zadnym Krajowym przetwo-
rze nie znajdowany, jest ustalonym skiadnikiem lekéw
kwiotworczych zagranicznych i uznany zostat, jako
zwigzek nader silnie pobudzajgcy przemiane ogodlng
zjawiska utleniania w tkankach i wytwarzanie krwi-
nek. Z tego powodu Hemogen Klawe dziata nieza-
wodnie w stanach upadKu odzywiania sit, reKonwa-
lescencji i w niedoKrwistosci pierwotnej i wtérnej.

JODERGON MAGISTRA KLAWE

W TABLETKACH,
Jodowo -organiczny zwigzek z zawartoscig 30% jodu czystego

nie uposledza trawienia, nie drazni zotadka, stosuje
sie przy chorobach: serca, naczyn, bton surowiczych,
narzadéw oddechowych, kile, dnie i otytosci

Metki Mineralne Insuiace ra Klawe.

Bilin, Fachingen, Salvator,

Contrexeville, Karlsbad Sprudel, Selters,

Eger, Kissingen, . .
Marienbad, Vichy Celestins,

Ems, Obersalzbrun, Vichy Gr. Grille,



ZDROWIE

ORGAN WARSZAWSKIEGO TOWARZYSTWA HIGIENICZNEGO,
POSWIECONY HIGJENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Dr, Adolf Kuhn (Lwoéw),

Zadania rzadu, samorzadu i spoteczenstwa
w dziedzinie zdrowia publicznego.

(Referat wygtoszony na Il Zjezdzte lligjenistéw Polskich 1924 r.).

Zdrowie obywateli stanowi cze$¢é gospodarstwa narodowego
i to czes¢ wcale nieposlednia.

Wierny, ze bez zdrowych obywateli niema wielkiego narodu
i niema poteznego panstwa: za zdrowiem fizycznem idzie tezyzna
duchowa, idzie sprawnos$¢ armji, bronigcej granic panstwa, zdolnosé
do pracy tworczej, zdolno$¢ podatkowa. Wiemy takze, ze znaczny
przyrost ludnosci, zalezny od rozrodczosci z jednej, a $miertelnosci
z drugiej strony, jest kapitalnym warunkiem powodzenia narodu, <

To tez podobnie, jak paristwo musi siaé na strazy dobrobytu
finansowego spoteczenstwa, jak nie moze pozwolié¢, aby wiasciciel
wedtug wihasnego uznania niszczyt np. lasy, taksamo panstwo musi
troskliwie chroni¢ zdrowie swoich obywateli i wystepowaé energicz-
nie przeciwko marnotrawieniu zdrowia przez jednostki lekkomysine
lub mato oswiecone, jakich w naszem spoteczehstwie sg miljony.

Nie mozemy, niestety, pochwalié¢ sie kwitnacym stanem nasze-
go zdrowia: wysoka Smiertelno$¢ ogolna, doréwnujgca na pewnych
obszarach liczbie zywo urodzonych, nadmierna $miertelno$¢ dzieci,
hekatomby gruZlicy, nieustanne postepy kity, oto obraz zdrowia na-
szego spoteczenstwa. Typem Polaka jest osobnik niezréwnowazony,
jak sie to méwi, ,nerwowy”, a z tej nerwowosci ptynie brak rozwagi,
lekcewazenie trudnosci, brak wytrwania, brak panowania nad afek -
tami, kiotliwosé.



Chcac zapobiedz szkodom, ktore moga wynikna¢ dla parnstwa
z tego stanu rzeczy, musimy uzna¢ koniecznos$¢ u nas przewaznej in-
gerencji rzadu w dziedzinie zdrowia publicznego, bez wzgledu na
doktryny gloszace, ze zdrowie cziowieka do niego samego nalezy
bez wzgledu na stuszne zresztg twierdzenie, ze na polu zdrowia pu-
blicznego czynnik obywatelski powinien by¢é dopuszczony do glosu
W najszerszej mierze, bez wzgledu na wzory niektérych narodéw
0 wysokiej kulturze, ktore sprawy oddajg przewaznie w rece samo-
rzadu.

Rzad niewatpliwie konsenkwentniej moze wykonywac¢ swoj
program, energiczniej przeprowadzi swoje zamierzenia i rychlej mo-
ze dojs¢ do pozadanych wynikow, anizeli organizacje, pochodzace
z wyboru lub zespoty, dobrowolnie zawigzane. Nie przecze, ze rzad,
zmuszony opiera¢ sie przewaznie na zakazach i nakazach, spotka
wiele trudnosci w swojej pracy, bo oczywiscie u naszej ludnosci, ma-
to jeszcze wyrobionej spotecznie, znajdzie mato zrozumienia dla swo-
ich poczynan. Psychologje wielkich mas naszego spoteczenstwa okre-
Sla lapidarnie nasz wielki Jan z Czarnolasu stowami: ,Szlachetne zdro-
wie, nikt sie nie dowie, jako smakujesz, az sie zepsujesz,” — Istotnie,
u nas osobnik zdrowy nie zastanawia sie nad swojem zdrowiem; si-
te swa i rados¢ zycia odczuwa on najczesciej tylko podswiadomie,
jako zwigzang ze swojem zdrowiem. Uwaza jg jako niewyczerpalna,
a.zalezng od wiasciwosci swojego ,ja", uzyskanych prawem przyrody
do wihasnego rozporzadzenia, jako wiasnos¢ wytaczng i bez zastrze-
zen. Kto sie, nieproszony, wdziera w te dziedzine, tak bardzo wia-
sng, spotyka sie z niechecig z jego strony. | stad pochodzi nieche¢
ludzi zdrowych do lekarzy. Inaczej, oczywiscie, rzecz ta przedstawia
sie cztowiekowi choremu, Ale poniewaz spoteczeristwo sklada sie
przewaznie z osobnikéw zdrowych, a przynajmniej nie czujacych
sie chorymi, wiec liczba niechetnych przewaza, tem wiecej, ze chorzy
swoich zapatrywan nie moga narzuci¢ zdrowym, gdyz jak wiadomo
~Zdrowy choremu nie wierzy". U ludzi mato kulturalnych istnieje pe-
wien lek przed lekarzami i wszystkiemi ich poczynaniami i ci oczy-
wiscie zwiekszajg grono niechetnych lekarzom. Tak niecheé¢ do le-
karzy jest prawie powszechna; przenosi sie ona na instytucje, w kto-
rych lekarze majg glos decydujacy, a takze i to gidwnie na



przepisy, odnoszace sie do zdrowia. Nastr6j ten moze sie zmieni¢ po
podniesieniu sie kultury naszej ludnosci,

Przychodze do wniosku, ze ludno$¢ nasza trzebit wychowywaé
w zakresie spraw zdrowia. Do tego celu zdgza¢ bedziemy przez szko-
le i inne czynniki, o ktérych bede moéwit. Ale zanim spoteczenstwo
nasze dojrzeje do spetnienia zadan, o ktérych mowa, musimy ja¢ sie
srodka doraznego, bo sprawa ratowania zdrowia szerokich mas ludno-
&ci | zapobiegania dalszemu zaprzepaszczeniu tego skarbu przez osob-
niki nieodpowiedzialne jest u nas sprawg naglaca. Takim Srodkiem
doraznym sa przepisy (nakazy) sanitarne z silng i stanowcza egze-
kutywa, jakg mie¢ moga jedynie wiadze rzadowe (co blizej uzasadnie
przy omawianiu samorzadu).

Z tych powoddéw rzad w sprawach zdrowia publicznego ma
wielkie prawa i obowigzki: musi mie¢ wglad we wszystkie dziedzi-
ny lej gatezi gospodarstwa narodowego, aby nie dopusci¢ do zanied-
bania waznych dziedzin zdrowia publicznego tub tez do tolerowania
przejawéw zycia, przynoszacych szkode zdrowiu publicznemu (dzia-
talno$é nadzorcza), musi mie¢c moznos¢ przeprowadzenia w dzie-
dzinie zdrowia publicznego planéw obmys$lonych w interesie og6lno-
panistwawym (dziatalnos¢ kierownicza), wreszcie powinien nie-
ktére sprawy wzig¢ we wiasne rece, jako wykonawca, mianowi-
cie te, ktdre majg szczeg6lnie wazne znaczenie dla panstwa lub prze-
kraczajg sity cial samorzadowych. Jak wida¢, rzad jest gtéwnym go-
spodarzem w dziedzinie zdrowia publicznego, a dla drugiego z czyn-
nikéw rzadzacych, dla samorzadu, zostaje tylko reszta zadan: egze-
kutywa w pewnym zakresie spraw, oraz wspotdziatanie z rzadem.

Przechodzac do kwestji samorzadu, chce przedewszystkiem
wyjasni¢, o jakim samorzadzie moéwic¢ bede. Istnieje samorzad admi-
nistracyjny terytorjalny, samorzad pewnych grup zawodowych i sa-
morzad dla specjalnych celéw, jak np. Urzad opiekunczy w Anglji.

Mowa tu bedzie o samorzadzie administracyjnym, polegajacym
na instytucjach obywatelskich, ktére majg prawo i obowigzek do wy-
dawania zarzadzen i wykonywania prac, przydzielonych im ustawa-
mi, na pewnym obszarze. Poniewaz instytucje te pochodza z wybo-
réw, przeto zazwyczaj zasiadajg w nich osobistosci, szczeg6lnie kwa-
lifikowane do spetnienie zadan poruczonych, a nadto posiadajace au-
torytet w danem Srodowisku, wreszcie, jako zwigzane Scisle z okre-
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giem swojej dziatalnosci, silnie zainteresowane w powodzeniu spra-
wy. ktdrg majg powierzong. Wszystkie te dane kwalifikujg ciata sa-
morzgdowe w wysokim stopniu do zawiadywania sprawami zdro-
wia publicznego. A jednak powaznie ostabia zdolno$¢ dziatania ciat
samorzadowych na polu, o ktérem mowa, ten wzglad, ze ciata samo-
rzagdowe, skladajgce sie z obywateli zawdzieczajgcych stano-
wisko swoje wyborowi, muszg liczy¢ sie z opinjg i wygoda swoich
wyborcow. Przewidywaé takze nalezy, ze nie na wszystkich szcze-
blach organizacyjnych nasz samorzad bedzie wyposazony w petnie
egzekutywy, tego prawa wymuszenia w razie potrzeby postuchu dla
swoich zarzadzen. Prawdopodobnie tylko gminy (miasta) bedg posia-
daty peine atrybucje wladzy wykonawczej (w pelnym zakresie
spraw), zas samorzad powiatowy i wojewodzki bedzie tej wiadzy
pozbawiony prawie w zupetnosci.

Z tych powoddéw wiadze samorzadowe nie beda mogtly, wzgled-
nie o ile idzie o gminy  nie bedg sklonne energicznie domaga¢ sie
spetniania swoich zarzadzen, a beda musiaty postugiwac sie przeko-
nywaniem, naktanianiem, perswadowaniem. Dlatego to panstwa no-
wozytne i rzady przezorne bardzo sg ostrozne w przenoszeniu, waz-
nych dziatéw administracji publicznej na samorzady, a tem wiecej ta
ostrozno$¢ nam przystoi, gdy mamy ludno$¢ mato przygotowang do
stuchania wiadzy, nie dzierzgcej miecza w dioni. Stusznie powiada
W. Szumowski odnosnie do Polakéw, ze ,naréd, nie wolny od wybu-
jatego indywidualizmu, powinien mie¢ organizacje sanitarng sprezysta
i energiczna.” )

O ile idzie o samorzad wyzszych szczebli, wiemy z doswiad-
czenn wydzialu krajowego i wydziatow powiatowych b. Galicji,
a takze organizacji ziemstw w Rosji, ze samorzad ten tylko w nie-
ktérych dziedzinach zdrowia publicznego dziatat zadowalniajgco.
Mozemy to przyjaé bez zastrzezen co do szpitalnictwa: szpitale po-
wszechne, organizowane i zawiadywane przez b. wydziat krajowy
w b. Galicji, i szpitale niektérych ziemstw w Rosji staty na wysoko-
éci zadania i stanowity chlubng karte w dziejach samorzadu, Nato-
miast chybita celu instytucja lekarzy okregowych, o ile mianowicie

%  Wiad. Szumowski. Wytyczne ustroju sanitarnego w Polsce, Odbitka
z Polskiego Miesiecznika Lekarskiego, Nr. 4. 1917.



miata stuzy¢ zadaniom t zw. policji sanitarnej; pod innym wzgledem
mysl wprowadzenia lekarzy okregowych byla bardzo szczesliwa,
gdyz jej zawdzieczaty zapadie katy kraju osiedlenie sie lekarzy, po-
ciggnietych do matych miasteczek i wsi stalemi poborami i czesto
Swiadczeniami w naturze. Nie udaty sie takze proby zwalczania cho-
rob zakaznych, usitowane przez ziemstwa.

Widzimy, ze gdzie samorzad powiatowy, czy ziemski, czy kra-
jowy spotykat sie z potrzebg egzekutywy w zakresie t zw. policji
zdrowia, tam byt mniej szczesliwy.

Ale i samorzad gminny czesto zawodzit w zakresie spraw zdro-
wia publicznego, czy to z powodu nieudolnosci o0s6b sprawujgcych
samorzad, czy z powodu zawistosci tych oséb od woli mocodawcow,
0 czem juz wspomniatem. Widzimy, w jakiem zaniedbaniu sprawy
sanitarne bywajg w niektérych gminach, nierzadkie byly w b. zabo-
rze austrjackim przypadki, ze w gminach musiano ustanawia¢ komi-
sarzy rzgdowych z powodu zaniedbywania przez rady gminne i urze-
dy gminne spraw, zwigzanych ze zdrowiem publicznem.

Mimo to w obrebie gminy musi samorzad gminy zawiadywaé
sprawami, o ktdrych mowa, bo rzecz ta inaczej urzadzi¢ sie nie da
z powodu ogromu pracy," ktéremuby zaden rzad nie podotat, gdyby
chcial gminy wyreczy¢, i z powodu wielkich réznic lokalnych, ktére
uwzglednione by¢ muszg, a w nalezytej mierze uwzglednione by¢ mo-
ga jedynie przez czynniki, obeznane najdokiadniej z daneini stosun-
kami.

Moznaby wzorem niektérych panstw mysle¢ o wprowadzeniu
w zarzgdach wiekszych miast mianowanych organéw rzadowych ja-
ko kontrolujacych, ewentualnie kierujgcych dziatalnoscig samorza-
dow wogole, a na polu zdrowia publicznego w szczegdlnosci. Ale
przecie, cho¢ nam bardzo zalezy na prowadzeniu sprawy zdrowia
publicznego, nie bedziemy doradzali nasladowania t zw. panstw po-
licyjnych i pozbawiania naszych obywateli prawa decyzji w zakresie
spraw, ich najblizej dotykajgcych.

Jedynie wiec samorzad gminy (miasta) powaznie wchodzi w ra-
chube, jako organ administracji sanitarnej. Jakiz zakres dziatania
mamy przyznac¢ gminom (miastom) w dziedzinie zdrowia publicznego?

Zakres samoistnego dziatania gminy okre$la paristwowa usta-
wa gminna austrjacka z 5.111 1862, dz. p. p. Nr. 18 jako ten, w ktérym



gmina wydaje zarzadzenia i postanowienia wedtug wiasnego swo-
bodnego uznania, a ktéry obejmuje to wszystko, co dotyka przede-
wszystkiem interesu gminy i co w granicach gminy moze by¢ wiasne-
mi sitami gminy przysposobione i wykonane (besorgt und durchge-
fiihrt).

Zgodnie z tern postanowieniem austrjacka ustawa o organizacji
publicznej stuzby zdrowia z r. 1870 zaliczyla pewne sprawy zdro-
wotne do zakresu samoistnego dziatania gminy, jako to: t zw. poli-
cje zdrowia, policje budowlana, pomoc dla chorych i uposledzonych.
Nadto ustawa ta rozroznia jeszcze poruczony zakres dziatania gmin,
do ktdérego nalezy wspétdziatanie w niektérych dziedzinach zdrowia
publicznego, podlegajacych zresztg administracji panstwowej, i to
mianowicie znowu o tyle, o ile majg znaczenie gtéwnie miejscowe.

Na zasadzie krajowej ustawy gminnej dla b. Galicji z r. 1866 do
gminy naleza takze sprawy ubogich, sprawy pozostajgce w posred-
nim zwigzku ze zdrowiem publicznem

Administracji panstwowej przydziela ustawa austrjacka o or-
ganizacji publicznej stuzby zdrowia, nadzér zwierzchniczy nad wszy-
stkiemi sprawami zdrowotnemi i najwyzsze kierownictwo spraw le-
karskich, za$ bezposredniego zakresu jej dziatania wszelkie te spra-
wy, ktore jako szczeg6lnie wazne ze wzgledu na ogoélny stan zdrowia
sg wyraznie zastrzezone do zalatwienia przez administracje pan-
stwowa.

Przyjecie powyzszych zasad przebija w ustawach polskich, jak
v zasadniczej ustawie sanitarnej, w ustawie o zwalczaniu chorob za-
kaznych, w ustawie o opiece spotecznej.

Trzecim czynnikiem najsilniej, bo bezposrednio zainteresowa-
nym sprawg zdrowia publicznego, jest spoteczeristwo.

Gdyby spoteczenstwo nasze rozumiato ten swoj interes, gdyby
byto nalezycie i powszechnie uswiadomione w zakresie higjeny,
gdyby nadto ogdél w dziedzinie spraw zdrowia mys$lal kategorjami
spotecznemi, to dziatalno$¢ konieczna czynnikéw rzadzacych mogta-
by spas¢ do minimum.

Warto tu przypomnie¢ bardzo interesujacy i aktualny artykut
D-ra Brunona Nowakowskiego, p. t ,,Z dziedziny zdrowia publiczne-
go w Anglji", ogtoszony w czasopisSmie ,Medycyna doswiadczalna

i sooteczna” z r. 1923, a mianowicie nastepujace stowa: ,Zdrowie



publiczne w Anglji nie jest to podwdrko kilku specjalistéw, ani zbidr
niemitych rozporzadzen wiadzy, jest to integralna czes$¢ zycia publi-
cznego narodu." Autor wykazuje, jaka drogg Anglja doszta do takie-
go stanu rzeczy. Tam inicjatywa nie wychodzita od rzgdu, ale postu-
laty higjeny wysuwano ze spoteczenstwa, ze sfer interesowanych
bezposrednio, postulaty te nie byly przedmiotem nakazéw wiadzy,
ale przedmiotem zagdan ludnosci.

Pragniemy, aby i u nas ludno$¢ z wlasnego poczucia uznawata
waznos¢ zdrowia publicznego i sama szukata drdg do spetnienia za-
dan na tem polu, abysmy sie i na tem polu zdemokratyzowali. Wie-
rzymy, ze kiedys$ dojdziemy do tego stanu, ale chcemy, aby to nasta-
pito dos¢ rychto, a w kazdym razie nie za p6zno.

Rzad, uznawszy zdrowie obywatela za konieczno$¢ parnstwowa
i stwierdziwszy, ze to zdrowie u nas jest niezadowalajace, prze-
konawszy sie, ze najlepsze ustawy nie odniosg skutku, jezeli nie zy-
skajg zrozumienia i postuchu u ludnosci, musi dgzy¢ przedewszy-
stkiem do wytworzenia i utrwalenia u ludnosci powszechnego zrozu-
mienia zasad higjeny i zwyczajowego stosowania tych zasad w zyciu
codziennem.

Jezeli chcemy by¢ narodem wielkim, musimy kultywowa¢ z naj-
wigkszg starannoscig to, co nazywamy ambicjg polska. Ambicja ta
da sie roztozy¢ na ambicje potegi panstwa, ambicje bogactwa naro-
du, ambicje naukowg, ambicje artystyczng ale powinnismy takze
koniecznie znalez¢, i to nie na miejscu posledniem, ambicje doskona-
tego zdrowia obywateli, nie wylgcznie jako ambicje zdrowia osobi-
stego, ale takze, jako ambicje zdrowia zbiorowego.

Pojecie higjeny, dzisiaj u nas w szerokich warstwach ludnosci
mgliste i oderwane, musimy w mysli obywatela powigza¢ z zyciem
i istnieniem nietylko jednostki, ale i narodu przez prace, jak juz
wspomniatem, spoteczno-o$wiatowa, ktérej gtdwnemi osrodkami mu-
szg by¢ dom i szkota.

Na sprawe wpajania zasad higjeny dzieciom przez rodzicow
mato dotychczas zwracano uwagi. Dom dziata gtownie przyktadem
i, podobnie jak wszelkie zie nawyknienia, cztowiek wynosi przede-
wszystkiem z domu t zw. kulture higjeniczng: dziecko jg nabywa
przewaznie przez obcowanie z osobami, w tym kierunku uswiadomio-
nerni i troskliwemi. Wptyw na rodzicéw i wychowawcéw w kierun-



ku, o ktérym mowa, mogg mie¢ wskazdéwki, udzielane przez lekarzy
dalej wyktady i pokazy pouczajace, publikacje popularne i t. p.

Na miodziez w wieku szkolnym oddziatywa¢ musi szkota.
Wptywy szkoty musza is¢ trzema drogami: przykitadem, éwiczeniami
fizycznemi i systematyczna nauka higjeny, a kazdy z tych dziatéw
nauki musi by¢ uwazany za roéwnie wazny, brak bowiem jednego
z nich, odbije sie z pewnoscia ujemnie na wyniku, ktory osiagna¢ za-
mierzamy.

Nauczyciele muszg uczniom S$wieci¢ przyktadem w zakresie hi-
gjeny, a wiec konieczne jest, aby znali prawidta higjeny i stosowali je
nawykowo.

Cwiczenia fizyczne musza by¢ prowadzone przez osoby, doktad-
nie znajgce przedmiot i rozumiejgce cel ¢wiczen wogole i kazdego
¢wiczenia z osobna.

Nauka higjeny nie moze by¢ kopciuszkiem, zbywanym z usmie-
chem pobtazliwosci przez grona nauczycielskie, a z lekcewazeniem
przez miodziez, ten przedmiot trzeba nalezycie postawi¢ w szkotach,
i to w szkotach wszelkiego typu: powszechnych, zawodowych i Sred-
nich. Higjena musi by¢ traktowana, jako jeden z przedmiotéw gtow-
nych naréwni z naukami przyrodniczemi i, co wazne, nalezy ja pro-
wadzi¢ w sposéb interesujgcy i przekonywajacy miodziez.

Do tego celu trzeba przysposobi¢ nauczycieli szkét powszech-
nych w seminarjach nauczycielskich, za$ nauczycieli szkot srednich
na wydziatach uniwersyteckich.

Docentow higjeny dla szkdt powszechnych, zawodowych
i Srednich nie mamy w dostatecznej liczbie. Docenci ci, précz do-
ktadnej znajomosci przedmiotu, powinni posiada¢ zamitowanie do
pracy spotecznej i zdolnosci budzenia zajecia u ucznidéw. Materjatu
odpowiedniego na takich docentéw powinnaby dostarczaé w pier-
wszym rzedzie instytucja lekarzy szkolnych.

Lekarze szkolni powinni by¢ jaknajrychlej ustanowieni tam,
gdzie istnieje mozliwos¢ uzyskania odpowiedniego lekarza, kwalifi-
kacje kandydatéow na lekarzy szkolnych, powinny ustali¢ wiadze
szkolne w porozumieniu z wihadzami sanitarnemi, a ingerencja le-

karza szkolnego w zakresie higjeny musi by¢ szeroka, oczywiscie Sci-
Sle okreslona.

Do wyszkolenia pracownikow-lekarzy, takich jak potrzeba, po-



wotane sg nasze uniwersyteckie zaktady higjeny, ktore powinny by¢
nietytko zakladami naukowemi, ale takze szkotami higjeny spotecz-
nej; ten obowigzek zakitaddéw wyptywa z dwoistego charakteru hi-
gjeny, ktora jest nietytko nauka w Scistem stowa znaczeniu, ale tak-
Ze — i to przewaznie nauka stosowang do celéw praktycznych,
irtigiena spoteczna musi by¢ wyktadana przez profesora o zakroju
dziatacza spotecznego, propagatora.

W szkotach wiejskich nauka higjeny bedzie poruczona nauczy-
cielom, jak juz wspomniano, odpowiednio do tego przygotowanym
w czasie studjow w seminariach nauczycielskich i zaopatrzonym
w stosowny podrecznik higjeny.

Z prawdziwg radoscig podnosze, ze nasze wiladze wojskowe
bardzo gorliwie zajmujg sie higjeng zotnierza i pouczaniem go w tym
zakresie. Pragniemy, aby w tej pracy nie ustawano, ale postepowano,
bo stuzba wojskowa — to po szkole druga i przewaznie juz ostatnia
sposobnos¢ do wychowywania higjenicznego.

Na szerokie warstwy ludnosci wielki wptyw w kierunku posza-
nowania zasad higjeny wywiera¢ moga ksieza, czy to z kazalnicy, czy
z konfesjonatu, czy przy sposobnosci obrzedéw koscielnych, jak
chrzest, wesela, udzielanie ostatniego sakramentu, to tez uzasadnio-
ne jest zadanie, aby i w seminarjach duchownych nauczano higjeny
i przedmiot ten uczyniono przedmiotem egzaminu dla adeptéw na
ksiezy.

Podobnie, jak rzad, takze i samorzad w swoich usitowaniach na
polu zdrowia publicznego na kazdym kroku natknie sie na konieczna
potrzebe wspdétdziatania obywateli.

Wiec tak rzad, jak i samorzad, w interesie powodzenia swoich za-
mierzen, ale takze ze wzgledu na ogrom pracy na polu higjeny i brak
wystarczajgcych sit do pracy oraz dostatecznych zasobdw pienieznych
musi apelowac¢ do spoteczenstwa o wspoétprace w najszerszym zakre-
sie na polu zdrowia publicznego. Ale co najwazniejsze: tam, dokad
dotrze zrzeszenie obywatelskie, oSwiatowe czy humanitarne, tam nie
znajdzie sposobnosci do dziatania i nie zyska postuchu urzednik pan-
stwowy, czy samorzadowy.

(Dok. nast.).



ProL Dr. Pawetl Gantkowski (Poznan),

Rzut oKa na dzieje i znaczenie Towarzy-
stwa Higienicznego*

Rzecz, wygtoszona na uroczystem posiedzeniu Ill Zjazdu (jubileuszowego) Higieni-

stow Polskich w Warszawie, w dniu 8 czerwca, 1924 r,

(Dokonczenie).

Rzecz jasna, ze wyjasnienie spotecznego ttaalkoholizmu ciato
mozno$¢ wynajdywania spotecznych s$rodkéw ku zwalczaniu al-
koholizmu. Takim np. doniostym i praktycznym S$rodkiem miedzy in-
nymi okazatly sie wystawy antyalkoholiczne. Pierwszg urzgadzono
w r, 1904 w Charlottenburgu, a juz w dwa lata pdzniej po-
wstata w T, H. konkretna mysl urzadzenia podobnej wystawy w Po I-
sce, czego tez w r. 1909 szczesliwie dokonano, po raz pierwszy
w Warszawie; wystawa Warszawska gromadzita liczne ttu-
my zwiedzajacych ja, przewaznie robotnikéw i zarazem zaznajamia-
fa inteligencje z calym systemem walki spotecznej z alkoholizmem
i stata sie odtad wystawa wedrowna, niosacg w wielu miastch i osa-
dach fabrycznych pochodnie wiedzy i uswiadomienia. Zaznaczy¢ je-
szcze z uznaniem wypada, iz kazdorazowy redaktor ,Zdrowial dbat
i dba o to sumiennie, by zaznajamia¢ czytelnikéw stale z caltym ru-
chem naukowym i spotecznym, odnoszacym sie do spraw alkoholizmu.

To znowu akcja przeciwgruzlicza byla zawsze jedng z naj-
aktualniejszych i poniekad najenergiczniej przeprowadzonych czynno-
Sci Towarzystwa. Gdy przed przeszto ¢wieré wiekiem pierwszy mie-
dzynarodowy zjazd w Neapolu, urzadzony specjalnie dla sprawy
gruzlicy, zwrdcit sie do catego Swiata kulturalnego o pomoc w walce
z tg chorobg, gdy mysl te propagowac¢ zaczety wszystkie pisma lekar-
skie, réwniez i polskie, gdy powstato w Polsce pierwsze nowocze-
sne, naprawde europejskie, S$anatorjum w Zakopanem pod Kiero-
whnictwem wybitnego ftizjologa polskiego, otwarto za staraniem
low. Hig. $anatorjum dla choréb piersiowych w Rudce, ktdrego za-
sada byto da¢ nawet i mniej zamoznym chorym moznos¢ przeprowa-
dzenia ditugotrwalej, systematycznej kuracji; $anatorjum to stale sie



ulepszato i rozszerzato dzieki szczegdlnej opiece Rady Towarzy-
stwa.

Poniewaz sanatorjum to przyjmowac¢ mogto jedynie mniej za-
mozna, $redng warstwe powstato staraniem T. H. w lat kilka p6zniej
mate uzdrowisko ludowe w ,,Lesniczowce” pod Mrozami, przezna-
czone dla ubogiej ludnosci miejskiej,

Pozatem pracowato T. H dla walki z gruzlica we wszystkich
swoich oddziatach, czy to w Instytucie de Lenwala, czy w wydziale
higjeny wychowawczej, w wydziale higjeny szpitali i przytutkéw
czy tez w wydziale higjeny zycia codziennego, a wiec wszedzie, gdzie
mozna byto rozwingé¢ akcje zapobiegawcza, uswiadamiajacg, wsze
dzie, gdzie lekarz mogt sie sta¢ i opiekunem spotecznym i nauczycie-
lem w sprawach, ratowania i utrzymywania zdrowia jednostki.

Jednym z nader waznych dziatéw, majgcych wielkie spoteczne
znaczenie w dawniejszych i obecnych czasach, to wydziat balneolo-
giczny, zatozony juz w pierwszych latach istnienia T. H. Uzdrowisk.!
Polskie! To¢ powinny sie one sta¢ poniekad bogactwem narodowem.
powinny by¢ jednem z nigdy niewysychajacych zrodet majatku
kraju, bo twierdze, ze nader mato jest w Europie Parstw, ktoreby
odpowiednio do swoich obszaréw tyle miaty wrecz znakomitych
zdrojowisk, uzdrowisk, miejsc klimatycznych, co Polska. Polozen' m
bowiem geograficzne Polski nadzwyczaj jest korzystne i urozmai-
cone; i tak mamy gory, Karpaty i Tatry, mamy kotliny podgdrskie,
mamy wyzyny, mamy linje brzegowg Baltyku z piekng mierzejg Hel-
ska, mamy okoto 12 wiekszych rzek i marny bardzo zdrowy klimat,
ktorego gtéwna cecha jest zblizona cieptota roczna i jesienna z daz-
noscig obnizania sie cieptoty ku wschodowi, oraz jednostajnos¢ wio-
sny i lata, lecz pozatem mamy i mnostwo zrodet o powaznej sil :
leczniczej, nie ustepujacej bynajmniej zrédiom obcych krajow
a mianowicie bogate zrodia alkaliczne, zelaziste, siar
czane i stone.

Wiasnie w czasie niewoli naszej wyodrebniata sie wsrod licz
nych nauk lekarskich klimatologja i balneologja, mianowici-
w drugiej potowie XIX i na poczatku XX w.; i oté6z na tern polu oka -
zato sie jaskrawo, czem sg dla narodu zywego peta niewoli. Skrep
wani kordonami granicznemi, majac rozbite i niedostateczne po cze
éci warsztaty pracy naukowej, bez moznosci prawdziwego jej sko j.



ctynowania, nie moglismy podazy¢ za rozmachem w badaniu zdrojéw
wolnych narodéw, co okazato sie mianowicie np. wéweczas, gdy ro-
daczka nasza, Curie-Sktodowska, odkryta 6w najwazniejszy
i najsilniejszy pierwiastek promieniotworczy, rad, ktérego emanacja
w nader $cistym stoi stosunku do leczniczej sity zdrojowisk.

do tez wykonywano w tym wiasnie okresie liczne badania nad
promieniotwdrczoscig zrodet leczniczych, mianowicie Zrdédet angiel-
skich, francuskich, a przedewszystkiem niemieckich; rozpoczeta sie
prawdziwa szermierka broszurowa i gonitwa za rekordem w naj-
wiekszej, stwierdzonej promieniotworczosci Zrédet, napisano tysigce
rozpraw, wiele z nich bardzo wartosciowych, wiele tandetnych, re-
klamowych, a dziato sie to badZ jak badz z wielkg korzyscig dla roz-
woju zdrojowisk. | w tej, niekorzystnej dla kraju i spoteczenstwa sy-
tuacji, gdy nie starczyly zabiegi Polskiego Towarzystwa Balneolo-
gicznego, oraz Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk, zaczai
dziata¢ Wydziat balneologiczny T. H.

Jakkolwiek Wydziat ten miat w pierwszym rzedzie na celu za-
jecie sie wodami, pod zaborem rosyjskim sie znajdujacemi, to jednak-
ze sitg rzeczy wptywat i na podniesienie poziomu innych zdrojowisk
polskich, czego dowodem byto zatozone juz dawno biuro informa-
cyjni odnoszace sie do wszystkich zdrojowisk i uzdrowisk polskich.

Zajmowat sie Wydziat balneologiczny nader waznemi i aktual-
nemi sprawami, a wiec gtdwnemi potrzebami zdrojowisk polskich,
sposobami dyetetycznego leczenia w nich, pogladem na krajowe wody
mineralne, radioaktywnoscig niektorych Zzrédet, oraz wycieczkami
zbiorowemi cztonkéw do uzdrowisk i urzadzaniem takich wycieczek
do wdd galicyjskich podczas zjazdéw lekarzy i przyrodnikéw pol-
skich we Lwowie, czy Krakowie. Ponadto zastuzyt sie Wy-
dziat balneologiczny i tem, ze juz w r. 1908 rozpoczat dosadnie zwal-
czanie zakorzenionego, niestety, u lekarz polskich zwyczaju Kiero-
wania chorych bez najistotniejszej potrzeby za granice, mianowicie
do uzdrowisk i sanatorjow niemieckich.

Najwieksza jednakze zastuga wydziatu tego polega na tem, ze
potrafit podazyé razem z wszechswiatowg naukg lekarska i przyro-
dnicza w badaniu celéw i zadan racjonalnego przyrodolecznictwa
oraz w poznawaniu utajonych leczniczych sit przyrody. Rzecz
dziwna, a jednak prawdziwa, ze tak na serjo zaczat sie Swiat lekar-



ski dopiero przed éwier¢ wiekiem przygladaé stoncu, jego sile lecz-
niczej, jego stosunkowi do chor6b zakaznych, kapielom stoneczno-
powietrznym, podczas, gdy partacze lekarscy juz dawno ,stoneczne"
swoje porady stosowali, a lud wiejski sity leczniczej storica i po-
wietrza juz od dawna, bezwiednie, lecz zdrowym instynktem wie-
dziony, w praktyce uzywat. Ot6z Wydziat balneologiczny populary-
zowat ten kierunek wiedzy lekarskiej wsréd lekarzy i inteligencji,
przyczyniajac sie poniekad posrednio do tego, ze zaprowadzano,
przynajmniej w wiekszych uzdrowiskach polskich, np. kapiele sto-
neczno-powietrzne.

Wobec zaniedbania typu miast Srednich i maltych, przede-
wszystkiem b. Kongres6éwki, stat sie Wydzial higjeny miast
i mieszkan niezmiernie waznym czynnikiem pracy zbiorowej dla le-
karzy i inteligencji licznych zawodéw specjalnych; to tez wytworzyta
sie w nim niejako ekspozytura rzeczoznawcéw, dajacych rade i pro-
jekty licznym gminom w urzadzeniach wodociggow, kanalizacji, budo-
wy szpitali i doméw ludowych. Wydziat ten réwniez wydatny brat
udziat w przygotowiiniach do zaprowadzenia samorzaddéw gminnych
a mianowicie w stosunku ich do higjeny publicznej.

Niemniej wazng akcjg Wydziatu tego byto przygotowanie do
urzadzenia pierwszej wystawy miast-ogrodow w Warszawie,
dajacej wyraz naszego dazenia usilnego do kultury zachodniej. Pomi-
jajac znaczenie dziatu przyrodniczego tej wystawy, to wiasciwy jej
dzial, obejmujacy nadestang ze Sztutgardu wyczerpujacg ko-
lekcje planéw i fotografji istniejgcych miast-ogrodéw w réznych kra-
jach Europy oraz szereg planéw kolonji zamiejskich w kraju, posia-
dat bardzo wazne znaczenie, jako pierwsza w tym rodzaju propagan-
da miast i przedmie$¢-ogrodéw oraz planowego rozszerzania sie
miast i z pewnoscia przyda sie wolnej Polsce na przysztosc.

Nietylko do wiekszych Srodowisk zycia zagladato krytycznie
T. H.,, nie  patrzato ono i na wie$ polska, zaniedbang i opuszczona,
a tak bardzo jeszcze oddalong chociazby od przecietnej kultury zycia
w niektérych czesciach kraju.

To tez propaganda Wydziatu higjeny ludowej w sprawach
kapieli ludowych, urzadzania racjonalnych zagréd wiejskich i reformy
budynkéw wiejskich, prowadzona energicznie w koétkach rolniczych,
sprawita, ze poniekad prysta obojetnos¢ ludu w tej sprawie. Nie na-



prézno rozsytano kotkom rolniczym i kotlom ziemianek opracowane
przez Wydziat przepisy o zachowaniu zdrowia, o zapobieganiu cho-
robom zakaznym u ludzi i zwierzat domowych, o koniecznos$ci racjo-
nalnej pomocy potozniczej dla kobiet wiejskich, o budowie kaplic
przedpogrzebowych, o znaczeniu doméw ludowych nie naprozno,
bo np. kapiele ludowe we Wioctawku oraz muzeum higjeny

ludowej w Czestochowie znalazty uznanie szerokich mas ludo-
wych.

Towarzystwo Higjeniczne zastuzylo sie réwniez polskiemu
pismiennictwu lekarskiemu, podtrzymujac wydawnictwo swego or-
ganu ,Zdrowie". Pismo to wychodzi, co prawda, juz blisko cztery
dziesiatki lat, lecz od czasu, gdy stato sie wyrazem dziatalnosci T. H.,
zmienito swdj ukiad i tres¢, dajac zarazem pole licznym cztonkom
Towarzystwa, i lekarzom, i spotecznikom, i przedstawicielom innych
specjalnych zawodoéw do enuncjacyj nieraz bardzo cennych i uzytecz-
nych. Kazdorazowy redaktor ,Zdrowia" dbal nader sumiennie
0 dziat referatowy, dajacy streszczenia zbiorowe oraz krétki poglad
na higjene spoteczng i Scista w zyciu innych narodéw. Byty roczniki
tego wydawnictwa naprawde wzorowe i bogate trescig, niosgce wy-
soko sztandar kultury polskiej, i mogace nazwac¢ sie dumg wysitkow
lekarsko-spotecznych; dziato sie tak — rzecz dziwna — w okresie
uewoli i nawet w czasie wojny Swiatowej, w okresie zas wolnosci
bytoby o mato co zastuzone to pismo upadto z braku Srodkéw finan-
sowych. Byt to wynik tego zmeczenia powojennego, tego braku eko-
nonomicznego ustalenia w kraju, tej apatji ogélnej, ujawniajacej sie
v Tow. Hig. niejednokrotnie brakiem rak do pracy. Przeciez likwi-
dacja wielkiej wojny Swiatowej trwala przez kilka lat, ujawniajac
niepokojacy upadek kultury we wszystkich krajach, a szczeg6lniej
w tych, na ktdrych obszarach olbrzymie te zapasy sie odbywaty. Do
nich wszakze bodaj w pierwszym rzedzie nalezy Polska.

| otéz w tern tkwi zastuga Rady Towarzystwa, ze nie pozwolita
upas¢ ,Zdrowiu", temu wyrazicielowi mysli polskiej w dziedzinie
higjeny ogélnej, tak niestychanie waznej w okresie rozbudowy gma-
chu panstwowego.

Nie mniej wydatnie pracowaty wydziaty biologiczny, spoteczno-
wychowawczy, lekarzy szkolnych, lekarzy sanitarnych, zawsze przy-



noszac nowa inicjatywe, Swiezg mys$l praktyczng, a przedewszyst-
kiem podniete do pracy naukowej i spotecznej.

Chcac jednakze dopetnié tego najogdélniejszego przegladu drogi,
ktérg T. H. przez ¢wier¢ wieku kroczyto, wspomnieC jeszcze musze
0 jednym jego szcze$liwym przejawie, a mianowicie o urzadzaniu
zjazdoéw wedrownych. Miaty one znaczenie wielkie i pod wzgledem
narodowym (w czasach niewoli), i pod wzgledem dydaktycznym i pod
wzgledem spotecznym; przeciez czesto w mniegjszych, czy Srednich
Srodowiskach zyeia Zjazd taki tworzyt wrecz nowy okres w historji
rozwoju miasta, podnoszac stan jego sanitarny i kulturalny oraz nor-
mujac stosunek komuny do pracownikéw w dziedzinie higjeny pu-
blicznej.

Pierwszy taki Zjazd prowincjonalny, wiekszy odbyt sie w r.
1908, roku dziesieciolecia Towarzystwa, w Lublinie, gromadzac
licznych uczestnikéw i dajac bogatym materjatem zjazdowym dobry
dorobek spoteczno-naukowy dla zagadnien higjeny publicznej. W ro-
ku 1912 radzono we Wioctawku nad gospodarka miejska w Kie-
runku asenizacji, zaopatrywania w wode i zabudowania miast, za$
Warszawski Zjazd w r. 1918 rozpatrywat sprawe higjeny matych
miast i wsi.

Zjazdowym punktem kulminacyjnym byly jednakze Staraniem
Towarzystwa Higienicznego zwotane og6lne Zjazdy Idigjenistow Pol-
skich, z ktérych pierwszy odbyt sie w r. 1914 we Lwowie; byt to
Zjazd o powaznym zakroju nie tylko z powodu wielkiej liczby uczest-
nikéw, lecz na podstawie bardzo wyborowych referatéw, obejmuja-
cych nieomal catoksztatt wszystkich dziedzin higjeny. Zjazd ten kon
czyi sie w Krynicy w chwili ,osobliwej*', bo juz zarysowaly sie
wyraznie zwiastuny wielkiej wojny Swiatowej, a uczestnicy zjazdowi
rozjezdzali sie do doméw swoich w przeSwiadczeniu, ze wnet prze-
zywac beda wielkie wypadki dziejowe. Tak sie tez stato. Zagrzmiaty
surmy wojenne. Polacy, wtloczeni w orbite narodéw ze sobag wal-
czacych, najbolesniejsze przezywali czasy, bo brat zabijal brata.
1wsrod tych niebywatych w historji Swiata krwawych zapasoéw nie-
rozstrzygnietej jeszcze wojny odbywat sie w r. 1917, za czasow
Pseudo-Polski, 1l-gi Zjazd Higjenistow Polskich tu na tern miejscu,
juz we wlasnym domu Towarzystwa Higjenicznego, juz swobodniej-
sza byta mysl polska, juz $mielsze rzuty postanowien i pracy. Lecz



smutne byty orty polskie, zdobigce na on czas te sale, nie radosnie
powiewaty biato-amarantowe sztandary, po niej porozwieszane, jakas
zmora niepewnosci ttoczyta serca uczestnikow.

To tez, gdy przedstawiciel dzisiejszej Zachodniej Polski, awdw-
czas ,cudzoziemiec", bo przybyly z po za kordonu rzekomej Polski,
z Poznania, widzac tu reprezentacje mocarstw, ktdre nie chciaty
Polski, jeno chciaty dla swoich celéw krwi jej synéw, porwany tem-
peramentem, dat w swem przemdéwieniu uczestnikom do zrozumie-
nia, ze to przeciez jeszcze nie ta prawdziwa Polska, ta, zbudo-
wana przez Wielkiego Kazimierza, a umochiona i roz$wie-
tlona przez Jagiellonéw, ze to jeszcze nie ta, ktérg wymarzyli
nasi wielcy romantycy, nie ta, o ktérg Boga Sobieskich i Ko-
§ciuszkow blaga! Mickiewicz, proszac o powszechng wojne
iudow odczuli wszyscy, ze jeszcze historja epilogu tej wojny
w owej chwili nie wydala,

| przyszta Polska prawdziwa, wielka, zjednoczona; i na ten
I1l-ci Zjazd Higjenistéw Polskich przybytem nie jako cudzoziemiec,
jeno jako przyjaciel, brat i dzielnicowy sasiad i da¢ mogtem ze szcze-
rego przekonania skromny poglad na dzieje i znaczenie tego zastuzo-
nego Towarzystwa, Kktore przeciez do pewnego stopnia przyczynito
sie do tego, zeSmy w sile fizycznej kawat niewoli przetrwali.

Nie wymieniatem zadnych nazwisk, bo obawiatem sie opusz-
czenia wielu dla Towarzystwa zastuzonych, a mianowicie tych ci-
chych, nieznanych bohateréw, mrowczej pracy gdzies w oddziatach
prowincjonalnych, oraz tych, ktérzy nie doczekawszy sie dzisiejszej
uroczystej chwili od nas odeszli ,poleglem cialem, dajac innym
szczebel do stawy grodu".

Dzi§, w wolnej, zjednoczonej, mocarstwowej Polsce, Tow.
Higjeniczne w wW arszawie nietylko istnie¢ powinno, lecz stac¢
sie silng centralizacjg wszystkich zrzeszen, zajmujacych sie higjena
publiczng, catej Polski; bo sanitarne witadze rzadowe moga by¢ jedy-
nie regulatorem i organizatorem tych dazeni, ktére prywatna inicja-
tywa i opinja publiczna stwarza.

Niechze w tem drugiem ¢wieréwieczu postepuje za Towarzyst-
wem moc czynu, a kierownikom jego oby sie udato prowadzi¢ je za-
wsze naprzod ku nauce, ku prawdzie, ku stoncu!



A, Mackiewicz

Inspektor urzedu weteryn. Mag. st. m. Warszawy.

0 o0go6lnym stanie rzezni w Rzeczypos-

politej PolsKiej).

Wedtug prowizorycznych obliczen Departamentu Weterynarji
Ministerstwa Rolnictwa i Do6br Parfistwowych z roku 1923, w calej
Rzeczypospolitej Polskiej byto okoto 1000 rzezni i miejsc uboju. Cy-
fry tej nie mozna uwaza¢ za doktadnag, bedzie ona ostatecznie usta-
lona w monografji o stanie sanitarnym rzeZzni na dzien 1 stycznia
1924 r., ktorg to prace Ministerstwo Rolnictwa i Débr Panstwowych
zamierza wyda¢ juz w roku biezacym.

Na podstawie zebranych materjatdow mozna w przyblizeniu
ustali¢, ze najlepiej przedstawia sie stan rzezni w b. zaborze pruskim,
w ktérym wszystkie wieksze rzeZznie posiadajg nowoczesne urzadze-
nia, a nawet rzeznie wiejskie odpowiadajg wymaganiom sanitarnym
1 sa utrzymywane w nalezytym porzadku.

Stosunkowo dobrze przedstawia sie stan rzezni w Zachodniej
Matopolsce, a mianowicie w Woj. Krakowskiem, natomiast w Mato-
polsce Wschodniej stan rzezni ucierpiat bardzo znacznie z powodu
dziatan wojennych. Odbudowa i naprawa rzezni uskutecznia sie tam
bardzo powoli z powodu braku funduszéw.

W bylym zaborze rosyjskim rzeznie naog6t znajduja sie w sta-
nie nader zaniedbanym, aczkolwiek obecnie daje sie zauwazyé daz-
no$¢ w kierunku ich ulepszenia.

Naogél, o ile mozna byto ustali¢, w calem Panstwie ulegto cat-
kowicie zniszczeniu podczas wojny okoto 62 rzezni. Liczba rzeZni,
ktére mniej lub wiecej ucierpiaty wskutek dziatari wojennych, jest
bardzo znaczna.

Wedtug obliczerr z roku 1923, po wojnie wybudowano nowych
wzglednie odbudowano 32 rzeznie, rozpoczeto odbudowe 26 rzezni,
dokonano miejscowych przerobek, wzglednie odrestaurowano 192

rzeznie.



Jak wskazano powyzej, najlepiej przedstawia sie stan rzezni
w b. zaborze pruskim. Wptyneto na to niewatpliwie istnienie wyra-
znych w tym przedmiocie przepiséw ustawowych, ktére nadto gwa-
rantujg wlasciwe wykorzystanie ootat rzeZnianych. Ustawa pruska
0 optatach komunalnych z dnia 14.VII 1893 r. stanowi, ze kapitat za-
ktadowy i kapitat likwidacyjny w rzeZniach publicznych procento-
waé¢ mozna najwyzej w wysokosci 8% poza pokryciem kosztow
utrzymania rzezni. W ten sposoéb 92% dochodu z rzezni musi by¢
uzyte na jej utrzymanie, a pozostate 8% na amortyzacje i oprocento-
wanie kapitatu zaktadowego, wydatkowanego na budowe rzezni.

W innych dzielnicach optaty ze wzgledu na niezbyt jasne prze-
pisy w tym przedmiocie obracane sg w przewaznej czesci na cele,

nie majace nic wspolnego z rzeznig, ktéra traktuje sie jako instytucje
dochodowa.

Magister Krajewski w pracy swej pod tytutem: ,Sprawa rzez-
niana u nas i gdzieindziej, w o$wietleniu dziejowem, ekonomicznem
i zdrowotnem" (Wiadomos$ci Weterynaryjne z dnia 15 marca 1920
roku) podaje, ze w b. Kongreséwce ,,z biegiem czasu rzeznie staty
sie dla miast ztotodajnem Zrodiem, z ktérego miasta czerpaty docho-
dy na pokrycie przeréznych potrzeblmiejscowych, a najmniej zdro-
wotnych". Dla przykiadu autor podaje rzeznie w Kaliszu, zbudowang
mniej wiecej w roku 1890 kosztem okoto 20 tysiecy rubli. Rzeznia ta
dawata dochodu okoto 7 tysiecy rubli rocznie, dochdd zwiekszat sie
stopniowo nieomal z kazdym rokiem, tak, ze po uptywie mniej wie-
cej 20 lat dochéd roczny wynosit przeszto 20 rubli rocznie. Na utrzy-
manie dozoru weterynaryjnego miasto w pierwszych latach istnienia
rzezni asygnowato od 300—400 rubli rocznie. W latach 1907 i nastep-
nych, gdy dochdd rzezni dosiegat 20.000 rubli, na potrzeby dozoru
weterynaryjnego, t j. utrzymanie lekarza, ogladacza, mikroskopisty

i ztaczone z ogladaniem miesa wydatki, zarzad miejski przeznaczyt
rocznie od 3000- 3800 rubli.

Przy bardzo zaniedbanym stanie rzezni stosunkowo lepiej przed-
stawia sie obecnie stan personelu fachowego w rzezniach b. zaboru
rosyjskiego.

W b. Kongreséwce w roku 1923 na podstawie danych z 4-ch
wojewodztw, nie liczac wojewodztwa Warszawskiego, okoto 26%



rzezni posiada dozor lekarsko-weter. w osobach lekarzy weter.
miejskich, sejmikowych i panstwowych.

Na kresach wschodnich cyfra ta wynosi o koto 49%. Tak wy-
soki odsetek na kresach ttumaczy sie tem, ze jest tam stosunkowo
mniejsza ilo$¢ rzezni i znacznie wiekszy personel lekarsko-weter. (po
2-ch panstwowych lekarzy weter. w wielu powiatach, nadto leka-
rze weter. kordonu ksiegosuszowego).

W Matopolsce, na podstawie obliczenn z 3-ch wojewddztw,
okoto 31,5% rzezni pozostaje pod nadzorem lekarzy weter., na
Slasku 100%, w woj, Poznariskiem 48,6%, nie liczac pokaznej cyfry
prywatnych pomieszczehh do uboju zwierzat dla wytgcznego uzytku
poszczegolnych rzeznikéw, ktore pozostaja pod nadzorem oglgdaczy
i ktérych tu nie uwzgledniono.

Cyfry powyzsze obejmuja miejskich lekarzy weter. tacznie
z panstwowymi.

Rzezni, posiadajacych specjalnie utrzymywanych przez gmine
miejskich lekarzy weter,, byto na podstawie powyzszych materjatow
w Kongreséwce okoto 9%, na Kresach wschodnich okoto 13%,
w Matopolsce okoto 21%, na Slasku okoto 83%, w woj. Poznanskiem
okoto 19,4%. Mata stosunkowo liczba miejskich lekarzy weter.
w woj. Poznanskiem tlumaczy sie wyjazdem lekarzy weter. pocho-
dzenia niemieckiego. Nadmieni¢ nalezy, ze przy stosunkowo wiekszej
liczbie miejskich lekarzy weter, w Matopolsce sa oni naog6t najgo-
rzej uposarzeni

Wprowadzona obecnie ustawa z dnia 11 sierpnia 1923 r. 0 tyrn-
czasowem uregulawaniu finanséw komunalnych traktuje wszelkie
urzadzenia komunalne i zaktady dobra publicznego, a wiec i rzez-
nie, na ogdlnych zasadach, jako instytucje majgce zasila¢ kase ko-
munalna. Uchwaty, dotyczace optat za uzywanie powyzszych zakia-
dow nie podlegaja zatwierdzeniu wiadzy nadzorczej. Ustawa nie za-
wiera postanowien, ktdreby stawialy tame wydatkowania optat
rzeznianych na inne cele, nie moze przeto przyczynié sie do sanacji
rzezni. Wobec tego koniecznem jest jaknajrychlejsze uporzadkowa-
nie sprawy rzeznianej w drodze specjalnej ustawy, zwlaszcza, ktére
obowigzywaty dotychczas i normowaty czesciowo wydatkowanie po-
boréw rzeznianych. W b. Kongreséwce postanowieniem z dnia 23
grudnia 1811 r, pozwolono miastom na pokrycie wydatkéw, poniesio-



nych na wybudowanie rzezni z funduszéw miejskich, oraz na utrzy-
manie i naprawg ich, pobiera¢ optaty z rzezi bydia.

Optaty za ubdj zwierzat, zatwierdzone dn. 3/15 stycznia 1867
r. przez b. Radg Adm. istniaty przez dlugi szereg lat, dopiero w ro-
ku 1900 w zaborze rosyjskim Minist. Spr. Wewn. rozporzgdzeniem
Nr. 16489 pozwolito miastom powiekszy¢ takse za rzez bydia z wa-
runkiem zaprowadzenia niezbednego dozoru sanitarnego.

Nastepnie powiekszanie taksy za rzez bydta odbywato sie dro-
ga przedstawienia dla kazdej gubernji, a nawet dla kazdej rzezni od-
dzielnie, szczegolnie w tych wypadkach, kiedy chodzito o budowe
nowych rzezni, wzglednie przebudowe starych.

Optaty od zwierzat, zabijanych w rzezniach, ustanowione
wzmiankowanem postanowieniem Rady Adm., przetrwaty w b. Kon-
greséwce do obecnych czaséw, ulegajac jedynie wahaniom co do ich
wysokosci.

Roéwniez w Maltopolsce optaty rzezniane w zasadzie miaty
okresSlone przeznaczenie na podstawie § 28 rozporzgdzenia Na-
miestnictwa z 28 czerwca 1888 r., a mianowicie: optaty na pokrycie
wydatkéw, z ogledzin zwierzat wynikajacych, t j. wynagrodzenia
ogladacza i tegoz zastepcy, drukéw, protokutu ogledzin i Swiadectw,
oraz na sprawienie przyrzadéw do oznaczania miesa, a takze taryfy
optat za uzycie rzezni publicznej, ktéra to taryfa podlegata zatwier-
dzeniu wladzy nadzorczej. ,

Powyzszy zarys, nie wyczerpujacy bynajmniej poruszonej spra-
wy i opierajacy sie na materjatach niedoktadnych, wskazuje jednak,
ze sprawa odpowiedniego urzadzenia rzezni i ustanowienia w nich
nalezytego nadzoru weterynaryjnego, z wyjatkiem wojewodztw: Po-
znanskiego, Pomorskiego, Slaskiego i znaczniejszych miast innych
wojewddztw, a takze czesciowo wojewddztwa Krakowskiego, na ca-
tym obszarze Panstwa nie jest nalezycie traktowana.

Stan obecny przedstawia powazne, state niebezpieczenstwo dla
ochrony zdrowia publicznego, nalezy przeto dgazy¢ do uporzadkowa-
nia sprawy rzeznianej w mozliwie najkrétszym czasie. Z tych wzgle-
dow bytoby wskazane, aby Zjazd uchwalit nastepujace rezolucje:

1) Rzeznie powinny by¢ traktowane, jako instytucje uzytecz-
nosci publicznej o wybitnem znaczeniu sanitamem.

2) Dochody z rzezni winny by¢ obracane przedewszystkiem



na amortyzacje i oprocentowanie kapitatlu zaktadowego, oraz na
ulepszenie i utrzymanie rzezni w nalezytym porzadku i na utrzyma-
nie dozoru weterynaryjnego.

3) Rzeznie publiczne winny znajdowac sie w kazdem miescie,
osadzie i wsiach, bedacych osrodkami przemystowemu

4) We wszystkich wiekszych miasteczkach i osadach gminy
winny utrzymywac lekarzy weter. dla wykonywania urzedowego ba-
dania zwierzat rzeznych i miesa.

5) Zarzad rzezni winien sie znajdowaé¢ w rekach lek. wetery-

naryjnych. a |

Inz. Piotrowski (Warszawa),

Zasady zaopatrywania miast w wode
za pomocg wodociggow.N

Nagromadzenie znacznych ilosci ludnosci na stosunkowo nie-
wielkiej przestrzeni, wywotuje zwykle niepomysine dla zdrowia wa-
runki, o ile rozum i energja ludzka nie starajg sie im przeciwdziatac.
Wspdiczesna higjena potrafita rozwigzaé te trudne zagadnienie zu-
petnie pomysinie dla ludnosci miast i widzimy obecnie, ze w mia-
stach, posiadajacych niezbedne urzadzenia i stosujgcych racjonalng
polityke sanitarng, warunki zdrowotne stale polepszajg sie, a Smier-
ielno$¢ mieszkancoéw jest mniejsza, niz na wsi, ktéra wobec matego
skupienia ludnosci i swoistych warunkéw, wykazywata do niedawna
mniejszy odsetek $miertelnosci, niz miasta.

Nie ulega watpliwosci, ze taki lub inny stan zdrowotny miejsco-
wosci, jest wynikiem catego splotu przyczyn, nie mniej jednak do-
bra, zdrowa i w dostatecznej ilosci dostarczana woda, jest nieod-
zownym warunkiem polepszenia zaniedbanego stanu zdrowotnego,

wielkiej liczby naszych miast. Jak radykalnie i jak w krétkim czasie



moze polepszy¢ sie stan zdrowotny pod wptywem racjonalnego za-
opatrzenia w wode, przyktadem moga stuzyé te miasta, ktére pobu-
dowywaly wodociagi, a przedewszystkiem Warszawa, w Kktorej
Smiertelnos¢ od duru brzusznego na sto tysiecy mieszkancoéw ze
103,7 w 1880 r. i 71,8 w 1886 spadta zaraz po wprowadzeniu wodo-
ciggébw na 30,8 w 1887 r. i w dalszym ciggu utrzymuje sie przewaznie
ponizej 20 zgondw.

Pomimo tego, ze wskazane liczby az nadto jaskrawo ilustruja,
jak waznym czynnikiem w gospodarce gmin jest zaopatrzenie w wo-
de, nieduzo jednak miast w Polsce poszczyci¢ sie moze posiadaniem
wodociggbéw, a nawet racjonalnych studzien miejskich.

Jesli nasze miasta poréwnamy pod tym wzgledem z miastami
innych kulturalnych krajow*), przyjdziemy do smutnych wnioskow.

Urzedowej statystyki, dotyczacej wodociggéw, nie posiadamy
jeszcze. Aby nakres$li¢ obraz zaopatrywania miast za pomocg wodo-
ciggow, zmuszony bylem zwrdci¢ sie do sprawozdan Zarzadéw miej-
skich, ktdére sporzadzity je na podstawie kwestjonarjusza Wydziatu
Samorzadowego Min. Spr. Wewn., w sprawie stanu miast i dziatal-
nosci organéw miejskich w latach 1919 — 1921.

Ze sprawozdan tych, ktdre obejmujg st. m. Warszawe i 15 wo-
jewodztw z ludnoscig miejskg 6.242.605 mieszk., za wyjatkiem Gor-
nego Slaska i wojewédztwa Wilenskiego, ktérych ankieta nie objela,
wynika, ze na ogélng liczbe 191 miast posiada jednolite wodociagi
84 miast, t j. 14,2%, a czeSciowo wodociggi 21 miast, t j. 3,5%, ra-
zem 17,7% ogdétu miast. Najwiecej miast, zaopatrzonych w wode wo-
dociggowa, posiadaja wojewodztwa zachodnie, najmniej wschodnie,
a w wojewodztwie Poleskiem ani jedno miasto z liczby 19-tu nie po-
siada wodociggéw. Wojewodztwa tddzkie i Kieleckie, w ktdrych
koncentruje sie wielka cze$¢ przemystu naszego, posiadajg razem
tylko 4 miasta z wodociggami - w pierwszem 1 miasto (Leczyca)
i w drugim trzy: Pinczéw, Olkusz i Dgbrowa Gornicza wszystkie
z wodociagami czeSciowemu Trudno uwierzy¢, aby takie wielkie

) W Niemczech juz w 1905 r. posiadato wodociggi: 98% miast, liczacych
ponad 20.000 mieszkancéw, 74% miast, liczacych od 5.000 do 10.000 miezkancéw
i 43% miast, liczacych ponizej 5000 mieszkancéw. Obecnie liczba miast, posia-
dajacych wodociagi, znacznie wzrosta.



miasta, jak t6dz, Sosnowiec, Czestochowa, Kielce, Radom i wiele
im .podobnych nie posiadaty wodociggow!

Mozna zrozumie¢ i nawet usprawiedliwi¢ taki stan dawniej,
kiedy wiekowa niewola, oraz chaotyczna i bezplanowa gospodarka
miast pod zaborczym rzadem nie stwarzata warunkéw odpowiednich
do przeprowadzenia w miastach kosztownych, aczkolwiek niezbed-
nych do rozwoju ich, inwestycyj. W okresie powojennym bezczyn-
nos¢ zarzadéw miast pod tym wzgledem usprawiedliwiaty poczatko-
wo niepomysine konjuktury gospodarczo-finansowe, wadliwy miejski
system podatkowy, nieustalona waluta.

Obecnie jednak przyczyny te, ktdre utrudniaty prawidtowg go-
spodarke miast i tamowaty ich rozwoéj, zostaly czesSciowo usuniete
przez parnstwo, czesciowo muszg byé przezwyciezone przez same za-
rzady miast.

Pamietajmy o tern, ze miasta nasze, jako ogniska kultury, po-
winny promieniowa¢ swym dobrobytem, tadem i wzorowemi warun-
kami zdrowotnemi i kulturalnemi, wszczepiajagc mieszkancom zaufa-
nie do panistwowosci i kultury polskiej i wigzac ludno$¢ Kreséw
z panstwem nierozerwalnemi weztami.

Réznorodnosé warunkéw. Wobec rozmaitej liczby ludnosci
miast i réznej wielkosci obszar6w przez nie zajmowanych, rozma-
itych warunkéw terenowych, geo- i hydrologicznych, rozmaitego cha-
rakteru pod wzgledem gospodarczym, a nawet rozmaitego potozenia
geograficznego, niemozliwe jest stworzenie pewnego szablonu, pe-
wnego typu wodociggu, ktdry niezaleznie od miejscowych warunkow,
mogtby byé zastosowany do kazdego miasta. Miejscowe warunki sg
decydujacym czynnikiem Zaréwno przy ustalaniu rodzaju i ilosci wo-
dy, jak réwniez sposobu jej doprowadzenia, a tylko szczeg6towe stu-
dja, uprzednio przeprowadzone, moga wyjasni¢ nalezycie te kwestje
i dac ostateczng odpowiedZ na szereg pytan, ktore powstajg przy pro -
jektowaniu wodociggu.

Niemniej jednak zupetnie stusznem jest, a nawet koniecznem
nakresli¢ pewne zasady, ktdrym powinien odpowiada¢ kazdy ra-
cjonalnie pomys$lany pod wzgledem technicznym i gospodarczym wo-
dociag.

Wymagania co do jakosci wody. Do oceny wody do picia pod
wzgledem chemicznym istnieja t. zw. normy zanieczyszczeh. Nie-



wolnicze jednak stosowanie ich moze doprowadzi¢ do mylnych wnio-
skéw, co do wartosci wody, gdyz nietyle jest wazne, czy woda -za-
wiera i jakie ilosci tych lub innych soli, ktére moga by¢ zupetnie nie-
szkodliwe dla zdrowia ludzkiego, ile raczej, jakie jest ich pochodze-
nie i czy tg sama droga, ktorg przedostaja sie do wody wspomniane
zanieczyszczenia, moze by¢ ona zakazona pod wzgledem bakteriolo-
gicznym, Nalezy w kazdym razie zbadaé w wodzie ilosci chlorkéw
i obecnosé kwasu azotawego i amonjaku, ktére moga przedostawaé
sie do wody przez zanieczyszczanie gruntu wydzielinami ludzkiemi
i zwierzecemi.

T war dosé wody odgrywa duza role przy ocenie technicznej
wartosci wody, Ale i w gospodarstwie domowem twarde wody (po-
nad 25° skali franc.) nie sg pozadane ze wzgledu na nieprodukcyjne
zuzycie mydta i utrudnione gotowanie niektérych produktéw spo-
zywczych.

Zawartos$¢ zelaza ponad 0,2 mg w 1 litrze wody bedzie
wskazywaé na konieczno$¢ kosztownego niekiedy odzelaziania.

Pod wzgledem bakteriologicznym, woda powinna
by¢ wolna od bakteryj chorobotwoérczych i powinna by¢ wylgczona
mozliwosé zakazania jej.

Jako pewnego rodzaju sprawdzian do oceny wody do picia, sto-
suje sie zwykle wymaganie, aby woda nie zawierata w Icm" wody
wiecej, niz 100 bakteryj. O ile liczba drobnoustrojéw jest wieksza,
powing by¢ woda oczyszczana za pomoca filtrowania lub wyjatawia-
nia, np. chlorem, Pozatem dobra woda do picia powinna by¢ prze-
zroczysta, bezbarwna, powinna posiadaé przyjemny, orzeZwiajacy
smak i mozliwie temperature okoto + 10" C.

Wymagania co do iloSci wody. Zuzycie wody zalezy w znacz-
nym stopniu od warunkéw Kklimatycznych, trybu zycia mieszkan-
céw, istnienia kanalizacji, stanu przemystu, a zwilaszcza od sposobu
wydawania i ceny wody.

Im drozsza jest woda, tem mniejsza jest konsumpcja, W razie
nieograniczonego uzycia wody, konsumpcja wzrasta, a w razie za-
stosowania wodomierzy zmniejsza sie znacznie.

W miastach Ameryki wobec matego rozpowszechnienia wodo-
mierzy i specjalnych urzadzern domowych zuzycie wody na mieszkan-
ca i dobe jest bardzo duze i wynosi niekiedy Kkilkaset litréw, Réwniez



duze zuzycie mozna obserwowa¢ w niektdrych miastach wioskich
i szwajcarskich, natomiast w niemieckich zuzycie wody jest znacznie
mniejsze. Wedt. inz. Heilmanna z posrod 43 wielkich miast Niemiec
z ludnoscia przekraczajaca 100.000 mieszk. (1909 r.) 24 miasta zuzy-
wajg wody mniej, niz 102,8 1 na dobg i mieszkarica. Konsumpcja wo-
dy w miastach polskich wynosi przewaznie znacznie mniej, niz 100
1 na dobe i mieszkarica. Jako norme zuzycia wody dla miast naszych
nalezatoby przyja¢:

1) dla miast matych i Sredniej wielkosci (do 20.000 mieszkan-
cow) 30 do 50 1 na dobe i mieszk.;

2) dla miast wiekszych — 50 do 100 1 na dobe i mieszk.

Wybér wody. Do zaopatrywania miast mogg by¢ stosowane
badZz wody otwarte (rzeki, jeziora), badz wody gruntowe i zrédlane.
Zrodta pod wzgledem geologicznym nie réznig sie od wadd grun-
towych, z punktu widzenia higjeny posiadaja odmienne wilasnosci
w zwigzku z wystepowaniem na powierzchnie ziemi i mozliwoscig
zakazania ich. W razie zastosowania obszaréw ochronnych zrédia
moga by¢ uwazane za bardzo odpowiednie do zaopatrywania miast
w wode.

Nalezy jednak pamietaé, ze Zrodta, wyplywajace z formacji
kredowej i poktadéw granitowych, moga ulegaé¢ zakazaniu na dalszej
odlegtosci, zwlaszcza, gdy obserwuje sie macenie wody po diugo-
trwatych deszczach i powinny by¢ traktowane wtedy naréwni z wo-
dami otwartemi. /

Wody otwarte uwazane sg przez higjenistow zasadniczo
za podejrzane ze wzgledu na tatwo$¢ zakazania i wymagaja wobec te-
go oczyszczania, natomiast woda gruntowa przewaznie jest bez
zarzutu pod wzgledem bakterjologicznym, jesli jest brana z gteboko-
8ci wiekszej, niz 5 m. i nie jest zanieczyszczana przez zakazenia z po-
wierzchni.

Do celédw wodociggowych woda gruntowa czerpana jest zwy-
kle z gtebokosci znacznie wiekszych. Wody gruntowe posiadajg na-
ogot twardo$¢ wieksza od waéd otwartych i zawierajg czesto w sta-
nie rozpuszczalnym zwigzki zelazawe (kwasny weglan zelazawy),
ktére przy zetknieciu sie z powietrzem przechodza w nierozpuszcal-
ne zwigzki zelazowe. Woda taka wymaga odzelaziania.

(Dokonczenie nastapi).



Nowa ustawa mieszkaniowa w Hiszpaniji,

Instytut Reform Spotecznych w Madrycie nadestat mi szereg broszur, do-
tyczacych problemu tanich mieszkan dla warstw pracujgcych, proszac wzamian
0 nadestanie wiadomosci i broszur polskich.

Miedzy innemi otrzymatem odpis nowej ustawy mieszkaniowej w Hiszpanii,
z ktérej trescig pragne zapozna¢ naszych czytelnikow.

Oto zasadnicze punkty ustawy, uchwalonej w dn. 10 grudnia 1921 r,:

Art. pierwszy ustala, jakie mieszkania wzglednie domy moga by¢ prawnie
uwazane jako tanie, mianowicie: takie, ktorych koszt ogdlny nie przewyzsza sity
ptatniczej lokatora wzglednie wiasciciela i ktére odpowiadaja wymaganiom
higjenicznym i technicznym. Jako czesSci integralne osiedli dla warstw pracowni-
czych beda prawnie uwazane (beda mogty korzysta¢ z praw tg ustawg zapewnio-
nych) nalezace do nich ogrody, parki, boiska, kapiele, szkoty, kooperatywy spozyw-
cze it d

Domy te mogg byé wznoszone zaréwno przez ciata publiczne, towarzystwa
wszekiego rodzaju, jak i jednostki indywidualne. Domy mogg by¢ zamieszkiwane
przez ich wiascicieli, odstepowane bezptatnie lub oddawane w najem, wreszcie
sprzedawane za gotdwke albo na sptate.

Jezeli chodzi o budowe duzej liczby doméw (osiedla) winien budujacy przy-
gotowac teren pod budowe (dokona¢ t. zw. urbanizacji), oczywiscie o ile teren nie
jest jeszcze objety planem urbanizacji, zatwierdzonym przez wiadze municypalne.

Art. drugi zawiera S$rodki, zachecajgce do budowy domoéw, jak:

a) Zwolnienie od wszelkich podatkéw panstwowych i komunalnych na prze-
cigg lat 30.

b) Panstwowe pozyczki hipoteczne do wysokosci 100 niilj. pes. na 2 do 3%
na okres trzydziestoletni celem budowy tanich domoéw, ktérych lokatorowie stang
sie w ciggu tego czasu wiascicielami, oraz na cele dostarczania mieszkan praco-
wnikom przez pracodawcow.

Pierwszenstwo do korzystania z tych pozyczek majg spétdzielnie osiedlen-
czo-mieszkaniowe.

Wysokos$¢ pozyczek nie moze przekracza¢ 55% wartosci terenéw i 70
wartosci gotowych budowli. Zaliczki na te pozyczki sg udzielane w miare postepu
rob6t budowlanych.

¢) Gwarancja komornego, to znaczy ptacenie wilascicielom przez M-wo
Pracy czesci, nie przekraczajgcej potowy komornego w tym celu, by ono mogto
by¢ zredukowane do sum, ktére mniej zamozni lokatorowie moga ptaci¢ z tatwo-
Scia. Na te gwarancje wstawiane sg rokrocznie do budzetu panstwowego 3 miljony
pes

Gwarancja komornego obowigzuje w ciagu lat 10; minister pracy jest mo-
cen przedtuza¢ ten termin na okresy piecioletnie. Rewizja ptaconego przez loka-
toréow komornego dokonywa sie co 3 lata,

d) Placenie przez panstwo z dotacji rocznej I/> milj, pes. potowe sum pro-
centowych, ktérych stopa nie powinna przewyzsza¢ 6 od pozyczek i obligacji, za-



ciagnietych przez budujacych tanie mieszkania, przyczem pierwszenstwo majg ko-
operatywy budowlane.

e) Subwencje bezposrednie do wysokosci 25% kapitatu wiozonego w teren
i budowle. Na subwencje te wstawia sie rokrocznie do budzetu panstwowego sume
®, milj. i ewentualnie pozostatosci z 3 milj. pes., przeznaczonych na gwarancje
komornego.

Wszystkie pozyczki, subwencje i zwolnienia od podatkéw sa dyskrecjonalne
i niema apelacji od dekretu ministerialnego.

Art. trzeci: wiadze centralne i komunalne sg uprawnione do odstgepowania
wydzierzawiania albo sprzedawania terenéw pod budowe takich domkéw. Gminy
moga réwniez budowaé domy i zabiega¢ o pozyczki budowlane, zuzytkowujac na
ten cel podatek od przyrostu wartosci i potowe podatku od konsumpcji.

Wiadze komunalne miejscowosci, w ktérych odczuwa sie brak mieszkan,
majg obowigzek skladania Ministerstwu Pracy w terminie rocznym projektu budo-
wy tanich mieszkan.

Projekt ten, po zatwierdzeniu go, winien by¢ w catosci wykonany w ciagu
dwudziestu lat nastepnych. Celem otrzymania Srodkéw potrzebnych na urzeczy-
wistnienie projektu, moga gminy zacigga¢ pozyczki i ustanowi¢ podatek od tere-
noéw, gotowych do budowy.

Art. czwarty: Gminy, a w przypadkach specjalnych towarzystwa budowlane
i jednostki indywidualne moga wywtaszcza¢ tereny, nadajace sie do budowy do
moéw dla warstw pracowniczych. Cena wywilaszczonego terenu bedzie jego war
tos¢ w chwili wywiaszczenia.

Art, piaty: Wykonanie ustawy powierza sie ministrowi pracy za posrednc-
twem Instytutu Reform Socjalnych. Komitety gminne budowy doméw dla warst.v
pracowniczych moga by¢ zaktadane w kazdej gminie pod przewodnictwem mera.
Komitety te skladaja sie z rzeczoznawcéw w sprawach budowlanych, przedstawi-
cieli budujacych tego rodzaju domy -oraz z lokatoréw i wiascicieli domoéw.

Art. szosty: Domy, budowane zgodnie z tg ustawag, moga by¢ dziedziczone
jedynie prze osoby kwalifikowane przez tgz samag ustawe, mianowicie przez praco
wnikéw; pozostate po zmartym wiascicielu zona i dzieci pozyskujg prawa do za-
mieszkiwania domu.

Art. siodmy: Gminy po zakomunikowaniu urzedu zdrowia mogg zazada¢ sa-
nacji lichych domoéw. Jezeli chodzi o grupy doméw niezdrowotnych, moga gminy
same przedsiewzig¢ sanacje i zacigga¢ na ten cel pozyczke. Jezeli gmina tego nie
czyni, moze minister pracy zamianowa¢ komisarza, aby tego dopilnowat lub wy
konat.

Art. 6smy: Towarzystwa robotnicze (jezeli wszystkie inne warunki sg rownej
maja pierwszenstwo w otrzymywaniu od wiadz Srodkéw materjalnych, jako stab-
sze ekonomicznie.

Dr. Wiadystaw Dobrzynski.



STRESZCZENIA.

Dr. F. dc Qucrvain. Zwalczanie wola w Szwajcarji,

Na posiedzeniu komisji do zwalczania wola, odbytem w Bernie w d. 24
eczerwca 1922 rMreferowali dr. Quervain o ,,gruczole tarczowym i stosowaniu jodu
da celéow zapobiegawczych przeciw wolu".

Wole i kretynizm nalezg w Szwajcarji do choréb bardzo rozpowszechnio-
nych. W gtéwnych siedliskach wola przy autopsjach noworodkéw znajdowano
wszystkie gruczoly tarczowe powiekszone. W Bernie 75% dzieci, w wieku lat 7
przy wstepowaniu do szkdl majg wyraznie powiekszony, wyczuwalny gruczot tar-
czowy. Stad wniosek, ze zapobieganie winno rozpoczyna¢ sie juz od matki. Jod
(zwhaszcza, ale nie wylgcznie jako jodek potasu) stanowi najlepszy S$rodek leczni-
czy; najnizsza, skutecznie dziatajgca jeszcze dawka dzienna wynosi 0,1 jodku pota-
su (Hunziker). Skutecznie dziatajace, nawet mate dawki) nie zawsze jednak bywajag
obojetne dla organizmu; wywotujg one niekiedy objawy, okresSlane, jako jod —
Basedowy i zalezg od wessania wydzielin substancji wola. Jod stanowi stalg skia-
dowa czes$¢ gruczota tarczowego (Baumann), brak jego w pozywieniu poczytywany
bywa przez wielu za przyczyne wola. Prébowano tez w kierunku leczniczym i za-
pobiegawczym stosowania matych dawek jodu W latach 1910 — 1917 podjete
w Ameryce proby na dzieciach szkolnych wykazaly duzg skuteczno$¢ zapobie-
gawcza przez podawanie matych dawek.

Juz na posiedzeniu chirurgéw szwajcarskich w r. 1917 domagali sie Kocher
i Roux usilnego przeciwdzialania rozpowszechnianiu si¢ wola, pobudzajgc lekarzy
do wszczecia energicznej na tern polu walki. | tak w kantonie Appenzell (Dr. Eg-
genberger). wprowadzono sprzedaz soli kuchennej, zawierajacej jod. Bayard (w kan-
tonie Wallis) stosowat 0,02 do 01 g. jodku potasu na ogéing ilos¢ 5 kg. soli
kuchennej, spozywanej w ciggu roku i polecat ogdlng ilo$¢ roczng jodu 2,5—5 mg.
llosci te uwazano za fizjologiczne. Na szczegblng uwage zastuguje okres dojrze-
wania piciowego. W Bernie 94% dzieci w okresie tym wykazywato wyrazne po-
wiegkszenie gruczotu tarczowego, ktéremu towarzyszyty lekkie przypadtosci nad-
produkcji gruczotowej. Quervain zaleca nadzwyczajng ostrozno$¢ w podawaniu
jodu u takich dzieci.

Uchwalono wnioski nastepujace:

1 Prosi sie rzad kantonowy.by zaopatrzyt ludnos¢ nietylko w zwyklg sol
kuchenng, ale i jodowana. Za sdl jodowang nie wolno pobiera¢ wiegcej, niz za
zwykia.

2. Poczatkowo dodawanie 2,5 do 5 mg. jodku potasu na 1 kg. soli kuchen-
nej nalezy uwazaé¢ za wystarczajgce. Dodawanie jodu powinno sie odbywaé¢ w sa-
linach,

3. Nalezy prowadzi¢ $ciste badania nad zawartoscia jodu solanek, ‘tugu
i soli kuchennej, pochodzacych z salin szwajcarskich.

4, Czasowo poleca sie dla szkét leczenie zapomoca tabletek. Dawka 1 mg.
na tydzieh ogoélnie uznang jest za wystarczajaca. Leczenie winno by¢ prowadzone
pod nadzorem lekarskim.



5. Wolny handel odreczny przetworami jodowemi powinien by¢ zakazany.

6. Do leczenia kretynizmu poleca sie tabletki z gruczota tarczowego, przy-
rzadzane przez zaktad panstwowy po cenach bardzo nizkich,

7. Poleca sie kantonom poprawe warunkéw higienicznych w okregach,
w ktérych szerzy sie wole.

(Przypisek sprawozdawcy. Po wojnie ostatniej daje sie zauwazy¢
i u nas ogromny przyrost zachorowan na wole u miodych dziewczat w okresie
dojrzatosci. Czyby nie nalezato zatem i w Polsce przeprowadzi¢ szczegétowe ba-
dania w szkotach i wynik tych badan opublikowac?).

(Biuletyn Szwajcarskiego Urzedu Zdrowia).

Dr. A. Frucbtman.

Xl Zjazd Przyrodnikéw i Lekarzy Polskich w Warszawie.

W lipcu 1925 r. odbedzie sie w Warszawie Xll Zjazd Przyrodnikéw i Lekarzy
Polskich. Blizszy termin Zjazdu oznaczony zostanie poézniej.

Komitet organizacyjny Zjazdu w porozumieniu z M. S. Wojsk. Dep, San.
powotat do zycia pierwszy raz w Polsce Sekcje Medycyny Wojskowej i na kiero-
wnika tej Sekcji wybrat putk. lek. Zembrzuskiego, przewodniczacego Sekcji Sani-
tarnej przy Zarz. Gtéwnym T, W. W.

Sekcja Sanitarna wytonita z siebie komisje, majaca na celu zatatwienie
spraw zwigzanych z organizacjg Sekcji Medycyny Wojskowej i przygotowanie re-
feratow na Zjazd. Jako temat programowy na posiedzenie plenarne Zjazdu zapro-
ponowany zostat przez Komisje Sekcji Sanitarnej przy Zarz. Gl odczyt p. t. ,Le-
karze i Przyrodnicy a obrona gazowa panstwa".

Jako tematy gtéwne do wygtoszenia w tonie Sekcji Medycyny Wojskowej na
Zjezdzie wybrano dwa nastepujace:

1 Wyzywienie armji i ludnosci cywilnej podczas wojny.

2. Powszechne wychowanie fizyczne, jako podstawa przygotowania ludnosci
do waojny.

Referenci i koreferenci do tych tematéw zostang pdzniej wybrani.

Pozatem wszyscy Koledzy Lekarze Wojskowi proszeni sg o wziecie jaknaj-
zywszego udzialu w Zjezdzie przez zgloszenie poszczegdlnych referatéw, przy
czem Sekcja Sanitarna, nie krepujac w tej mierze indywidualnej inicjatywy, zaleca
do opracowania nastepujace tematy:

1 ,Symulacja i samouszkodzenia w wojsku, z punktu widzenia réznych
specjalnosci lekarskich".

2. ,Wspoétdziatanie sanitarjatu wojskowego z cywilna stuzbag zdrowia".

3. ,Gruzlica a rekrutacja”.

4. ,Znaczenie stuzby w wojsku dla higjeny rasy".

Udziat kolegéw lekarzy cywilnych, zwiaszcza oficeréw rezerwy, w pracach
Sekcji Medycyny Wojskowej na Zjezdzie jest nader pozadany. Z drugiej strony
nic nte staje na przeszkodzie, azeby oficerowie-lekarze brali udziat w pracach in-
nych sekcyj Zjazdu.



Réwnocze$nie ze strony Sekcji Sanitarnej przy Zarz. Giéwnym T. W. W.
czynione sg starania, azeby uzyska¢ utatwienia w podrézy do Warszawy dla tych
lekarzy wojskowych, ktorzy zglosza referaty na,Zjazd.

Tytut odczytéw wraz z krolkiem streszczeniem nadsytaé nalezy na rece
przewodniczacego putk. lek. Zembrzuskiego (Warszawa, Wojskowa Szkota Sani-
tarna, ul. Piekna 1) najp6zniej do dnia t maja 1925 r.

Regulamin obrad Sekcji ogtoszony zostanie we wiasciwym czasie w ,Leka-

rzu Wojskowym".
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wdziedzinie zdrowia publicznego.Prof.
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Polskiej. ini. Piotrowski Zasady za-
opatrywania miast w wode za pomoca
wodociggow. Dr. iPiadystaw Dobrzyn-
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SOMMAIRE: Dr. A. Kuljn. L'action
du gouvernement, des communes et
de la societe dans le domaine de la
sante publique. Prof. Dr. P. Qcmt-
kowski. L'histoire et le role de la
Societe d'Hygiene. insp. /\. Mackie-
wicz. L'etat generat des abattoirs
dans la Republique Polonaise. ingq.
Piotrowski. Les principes de I'appro-
visionnement des villes en ZIeau.
Dr. W. Dobrzynski. La nouvetle toi
sur les habitations en Esoagne. ke-
sumes. XIl Congres des Naturalistes
et Medec. a Varsovie

Redaktor: Doc. Dr. med. St. Sterling-Okuniewski, Marszatkowska 41, tet. 115-11.
Administracja: Warszawskie Tow. Higieniczne, Karowa 31. Tel. 63-16.
Konto P. K. O. 94-74. Cena pojed. numeru 90. gr.

Opuscit prase
i jest do nabycia w ksiegarniach i u wydawcy Dra Polaka.
Warszawa, Krakowskie Przedmiescie 1.

KALENDARZ LEKARSKII

na roK 1925, =====

Zawierajacy: Organizacje Generalnej Dyrekcji Zdrowia Publicz-
nego, sktad osobowy wszystkich urzedéw zdrowia wojewo6dzkich
i powiatowych w catem panstwie, wydzialéw lekarskich uniwersy-

tetéw, urzedéw wojskowych, kolei

zelaznych, kasy chorych, pre-

zydia stowarzyszen lekarskich w catej Polsce, warszawskiego urzedu
zdrowia i szpit-di warszawskich. Spis wszystkich szpitali rzado-

wych, samorzadowych, fundacyjnych

i prywatnych w catej Polsce

z oznaczeniem liczby t6zek.
Wiadomosci informacyjne lekarskie: ratownictwo, otrucia, kapiele
lecznicze, tablica cigzy i t p. Podrecznik terapeutyczny. Kalen-
darz ogo6lny i notatnik.

Cena egzemplarza oprawnego w ptétno angielskie

~N== Piet¢

ztotych .=

Za przesytke pocztowg doptaca sie
pietdziesigt groszy.

Druk. R. Olesinski, W. Merkel

i S-ka. Warszawa, Chtodna 37,



KSIAZNICA-ATLAS

Tow. Nauczycieli SzKét Srednich i Wyzszych
WARSZAWA, Nowy Swiat 59. LWOW, Czarnieckiego 12.
KATOWICE, Warszawska 58.

Poleca nastepujgce wydawnictwa:

Podrecznik chordéb zakaznych.

pod red. Doc. D-ra St. Sterling-Okuniewskiego.
ukazaty sie; zeszyt VI, zeszyt VIII.
w druku: zeszyt I, na ukonczeniu zeszyt Il

Bartkiewicz B. Dr. Rak wargi dolnej.

Czernecki W. Dr. doc. Fizjologja i patologja $ledziony,

Danysz J. Dr. prof. Geneza energji psychicznej.

Godlewski E Dr prof, Podrecznik embrjologji.

Grzywo-Dabrowski W. Dr. prof. Zarys medycyny sadowej.

Sabatowski A. Dr. doc. Klimatoterapja i hydroterapja
ogolna i zdrojowiskowa.

Sterling-Okuniewski S. Dr. Dur wysypkowy.

— O weczesnern rozpoznawaniu raka.

Szczepanski Z. Dr. Podrecznik badann chemicznych drob-
nowidowych i bakterjologicznych przy t6zku cho-
rego.

Borowski — Projektowanie budynkdéw mieszkalnych.
Bykowski Przewodnik do ¢wiczen fizjologicznych.
Hornowski dr. prof — Dysenterja i tyfusy.

== Samoobrona organizmu.

Kopczynski Dr. — Szkice higjeniczno-wychowaweze.
Oraczewski — Jak sie uczyc?
Piasecki - Zabawy i gry ruchowe.

Piasecki i Szrajber Harce miodziezy polskiej.
Szafer — Ogrody szkolne.

Wybowski — Czlowiek (Somatologja).
Bibljoteka Higieniczna (ukazato sie 5 numerdéw).

Na zadanie wysylamy katalogi bezptatnie.



Najracjonalniejsza Rekalcyfikacja

TRICALCI NE

Gruzlica ptuc z wybitng demineralizacja,
Wybitne wyniszczenie organizmu,
Ztamania wolno sie zrastajgce,
Krzywica, Skrofuty,
Okres drugiego zgbkowania,
Gruzlica ptuc i kosci,
Préchnica zebow,
Neurastenja,
Cukrzyca,
Cigza.
TRICALCINE
pure'c< poudre, comprimes, granules,
1 hocolatee—pud. 60 czekol. (dla dzieci);

methylarsinee |

adrenalinee , pud. 60 opt.
fluoree '
Laboratoire ,,Produits Scientia” Paris.

Skiad chemiczny:

Lithol,
Sulfo schistol (Huile de schiste sulfonce),
Extrait distille d,Hamamelis frais,
Oxyde de Zinc,
Borate de Soude,

PASTA. Excipiant.

WSKAZANIA:
Egzema,
Pryszczyca,
Pruritus,
Oparzenia,
Zylaki wrzodziejace.
Ropne zapalenia skory,
Wszelkie podraznienia skory.

Laboratoire du Dr. DEBAT —Paris.

Przedstawicielstwo | NTIUFROIiftK] i U 1 Proby i literature
| skfad na Polske L. BHJIIL wWUW J1ir 1 J“N na zadanie p. p. lekarzy

Warszawa, Marszatkowska 21. Apteka, tel.: 30-42, 7-31, 124-39.



KARPOSAL
SOl owocowa

Srodek lagodny przeciw zaburzeniom watroby,

atakom zoétciowym, bdlom i zawrotom glowy,

zaparciu, wyrzutom skérnym, bezsennosci, za-
truciu reumatycznemu 1 artretycznemu.

Tow. Akc.

JFr. KARPINSKI"

w Warszawie.

przy  BRONCHICIE CGHRONICZNYM
GRYPIE
GRUZLICY
Uporczywym i zaniedbanym kaszlu
ASTM IE
tyzka stotowa rano, w potudnie i wieczorem
daje doskonate wyniki
»SIROP FAMEL.

Uspakaja gwattowne wybuchy kaszlu, utatwia wydzie-
lanie flegmy i wptywa doskonale na ogdélny star. zdrowia. .
P. FAMEL, 16-22 rue des Orteaux, PARIS (XX).
Sktad Gléwny na Polske:
Tow. Akc. ,fr. KFENGd WWRSZAWE Elektoralna M> 35.
Dla Wpp. Lekarzy. Préby i Literature, wysytamy bezpfatnie.



Pierwszy preparat zapobiegajacy zakazeniu Kilg

STOVARSDO

Kwas acetyloksyaminofenyloarsenowy
Preparat ,,190*

STOVARSOL jest tem przy KILE, czem CHININA przy MALARJI.
Wskazania: Zapobieganie zakazeniu kita, Kita we wszystkich okre-
sach, Framboezja podzwrotnikowa, Czerwonka petzakowa.

Opakowanie: Flakon zawiera 28 tabletek po 0,25 gr. Srodka czynnego.

NARSILNOIL

Novarsenobenzol w tabletkach
powlekanych specjalng masa.
Preparat przeznaczony do uzyt-
ku wewnetrznego (droga do-
ustna), jako kuracja, uzupet-
niajtaca zastrzyki dozylne
W arsenoterapji.
Wskazania: Niedokrwistos¢
ztosliwa, Angina Vincenti, Cho-
roby skdrne, Zimnica, Frambo-
ezja podzwrotnikowa, Czerwon-
ka,Uporczywe kat.kiszek,Grypa.

Opakowanie: Flakon zawiera
30 tabl. a 01 gr.

EPARSE-NO
Preparat ,132* D-ra Pomaret.
Utrwalony i jatowy roztwor
Amino-arseno-fenolu, stosowa-
ny jako $rodek arsenowy przy
leczeniu kity sposobem wstrzy-
kiwa¢ domiesniowych.
Wskazania: Zamiast zastrzy-
kéw dozylnych w arseno-
terapyji.
Opakowanie: Pudetko zawiera
5 amputek po 1 cm\

NQVARSENOBENZOL BILLON

Dwuoksydwuamidoarsenobenzol - metylen - sutfoksylat sodowy.

Wskazania: Kita, Dur powrotny, Angina Vincenti, Zimnica i t. p.

Opakowanie: Amputki zawierajace 0,15 — 0,30 — 0,45 — 0,60 —
0,75 — 0,90 gr.; w pudetkach po jednej i po dziesie¢ sztuk.
(Opakowanie weterynaryjne po 1,5—30 — 4,5 gr. w rurce).

PRZEMYSLOWO-HANDLOWE ZAKELADY CHEMICZNE

LUDWIK SPIESS i

SYN

SPOLKA AKCYJNA
w Warszawie, ul. Danitowiczowska N6 16.



