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PANSTWOWY
ZAKLAD ZDROJOWY

w CIECHOCINKU
CZYNNY OD 1 MAJA DO 31 PAZDZIERNIKA

Wody Ciechocinskie (solanka) stosowane z pozytkiem: w zofzach,
goscécu stawowym i miesniowym, wadliwej przemianie materji (dna, otytos¢,
cukrzyca), cierpieniach kobiecych, nerwowych, w przewlektych zapaleniach
kosci, okostnej, stawoéw i tkanki podskdérnej, chorobach serca i naczyn,
chronicznych chorobach skérnych i przewlektych katarach gérnego odcinka
drég oddechowych, w niektérych cierpieniach zotgdkowo - kiszkowych
i wielu innych.

Zaktad posiada 12 zr6det z rozmaitg zawartoscig soli od "///0 do 6/0
Zrédto Nr. 3 do picia zawiera 1,23 jednostek emanacji radowej. W czterech
obszernych gmachach wydawane sa kapiele: solankowe, borowinowe
(btotne), Karlsbadzkie, kwasoweglowe (gazowe), Swietlne, elektrycz-
ne, zabiegi wodolecznicze; wziewalnia (inhalacja) i taznia. Dogodny
dojazd kolejg i statkiem parowym. Wodociag, o$wietlenie elektryczne.
Wspaniate parki. Las sosnowy. Do wynajecia 3.500 pokoi, szereg dobrze
urzadzonych pensjonatéw, hotel o 100 numerach, restauracje, kawiarnie.
Pierwszorzedna orkiestra symfoniczna. Teatr. Kino. Spacery i wycieczki
piesze w okolice i kolejg do Torunia, Bydgoszczy. 45 lekarzy zdrojowych,
dentySci, masazystki. 2 apteki. Kos$ciot. Poczta. Telegraf. Telefon. Filje
bankéw. Dom izolacyjny. Kamera dezynfekcyjna.

NA ZADANIE WYSYLA Sili SZLAM CIECHOCINSKI W 10-KG.
WORECZKACH | tUG W LITROWYCH BUTELKACH, ORAZ
GAZOWANA CIECHOCINSKA SOLANKE DO PICIA ZE ZRODEL

Nr. 12 — iy 2/, Nr. 10— 1% i Nr. 7 — 3%%.

Blizszych inlonnacyj udziela Zakiad Zdrojowy
i Komisja Zdrojowa w Ciechocinku
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Najsmutniejsza moze od poczatku dziejow naszego Towarzy-
stwa wypada nam zapisa¢ karte, ktéra niestety nie moze by¢ po-
minietg, a Swiadczy¢ bedzie nietylko o klesce Towarzystwa Higje-
nicznego, ale o fatalnych czasach, jakie nastgpity po wojnie,
w ktérych eksproprjacja mogta stanowi¢ zasade prawa i zasade
postepowania nawet powaznych z natury instytucji, niszczac u pod-
staw powage pracy spotecznej.

Blisko przed 25 laty, a mianowicie tl lutego i IB marca r. 1904
Bada Warszawskiego Towarzystwa Higjenicznego prosita Magistrat
m. st. Warszawy o0 udzielenie pozostatego z ustgpionego miastu
pasa ziemi, wlasnosci PP. Wizytek, terytorjum pod budowe gma-
chu, dla pomieszczenia biur Towarzystwa, sal wyktadowych, mu-
zeum higjenicznego, pracowni, sali dla ¢wiczen fizycznych.

W dn. 27 listopada tegoz roku Towarzystwo po dtugich per-
traktacjach z PP. Wizytkami, mogto przedstawi¢ Magistratowi
zezwolenie Ics. Arcybiskupa Warszawskiego na wzniesienie rze-
czonego gmachu, Magistrat za$ woéwczas powzigwszy przychylng



dla nas uchwale, odnidost sie z kolei do wyzszych wiadz o jej
zaakceptowanie i otrzymal od Warsz. Generat-Gubernatora zawia-
domienie z dnia 4 sierpnia 1905 roku, ze Ministerjum Spraw We-
wnetrznych nie znalazto przeszkéd do uwzglednienia petycji To-
warzystwa Higienicznego i udzielenia nam 268,5 sgzni kwadrat,
ziemi w dzierzawe. Na tej podstawie zawarty zostat ukiad z Ma-
gistratem w dn. 26 kwietnia 1906 r., przyczem Towarzystwo zobo-
wigzato sie ptaci¢ miastu 140 rubli rocznie dzierzawy. Ci co pra-
cowali w owych czasach w Towarzystwie pamietajg, niestychane
trudnosci w zbieraniu funduszéw na pierwsze potrzeby budowy,
pamietajg prace Komitetu budowy z pierwszych powag architek-
tury polskiej ztozonego, pamietajg setki wizyt po bankach naszych
0 kredyt oraz ofiarnos¢ S. p. Chetchowskiego i setek pomniej-
szych ofiarodawcow.

Budowa domu wreszcie rozpoczeta sie na krotko przed wojng>
a poniewaz zaciggniecie pozyczki w Tow. Kredytowem byto nie-
mozliwem wobec formy dzierzawnej wiladania ziemiag, przeto To-
warzystwo nasze wystgpito znowu do Magistratu o wyjednanie
oddania ziemi na wlasnosc.

Sprawa ta rozwazana byla na posiedzeniu Collegium Magi-
stratu w dn. 17 stycznia 1914 r., a uchwata tegoz Collegium $Swiad-
czy, jakie stanowisko w spoteczenistwie uzyskato Towarzystwo.

Uchwata ta brzmiata jak nastepuje:

,Biorgc pod uwage: 1) ze budowany przez Towarzystwo
Higjeniczne gmach dla pomieszczenia muzeum, pracowni i innych
zaktadow, posiada dla Zarzadu miasta wazne znaczenie, wspotdzia-
tajac poniekad z Zarzadem miejskim w dziedzinie nadzoru sanitar-
nego i osiggnieciu poprawy zdrowotnosci, w ktéorym to celu mia-
sto na utrzymanie muzeum, udziela 2000 rubli rocznej subwencji,
2) ze Towarzystwo Higjeniczne nalezy do najczynniejszych i naj-
pozyteczniejszych instytucji w m. Warszawie, cieszgcych sie naj-
wiekszem zaufaniem o tyle, ze w ciggu kroétkiego czasu zdotato
z ofiar publicznych urzadzi¢ wiele pozytecznych zaktaddéw, obok
innych, sanatorjum dla chorych piersiowych, szereg ogrodéw dla
¢wiczen fizycznych, Instytut Higjeny Dzieciecej z kapielami, wy-
dawaniem mleka, gimnastyka i przychodniami, i ze przeto Towa-
rzystwo zastuguje w zupetnosci na zaufanie, co do urzadzenia
1 utrzymania instytucji, projektowanych na wzmiankowanem tery-



torjum, 3) ze jednak Magistrat nie posiada prawa przenoszenia
praw wilasnosci na inne osoby, a przeto ze swej strony, uznajac,
iz przejscie terytorjum tego na wlasnos$¢ Towarzystwa, lezy w inte-
resie samej higjeny, uchwalit:

Donies¢ o powyzszem Gitownemu Naczelnikowi Kraju i prosic¢
o przychylenie sie do petycji Towarzystwa Higjenicznego".

Wybuchta wojna. Z niestychanym wysitkiem dokonczono juz
podczas wojny budowe gmachu i 16.X11.1915 r. nastagpita uroczystosé
otwarcia jego przy napetnionej przedstawicielami spoteczenistwa
sali, przyczem Arcybiskup ks. kardynal Rakowski dokonat poswie-
cenia.

Niebawem tez zaczat gmach funkcje swe normalne: prowa-
dzono wyktady, urzadzono Wystawe Higjeniczna, z udziatem

Magistratu i Komitetu Polskiego o6éwczesnego Zwigzku Miast,
pomieszczono miejski Urzad Zdrowia oraz pracownie bakterjolo-
giczna.

Niestety nastgpit niebawem okres zamarcia prac spotecznych,
okres gtodu, nedzy i prostracji. Towarzystwo nasze musiato przer-
waé¢ w znacznym stopniu swa prace w nadziei rozpoczecia jej po-
nownego w bliskiej przysztosci ze zdwojonag energja.

W tym to czasie, w kwietniu r. 1918 Towarzystwo Krajo-
znawcze zaproponowato naszemu Towarzystwu wynajecie lokalu,
a Towarzystwo nasze w odezwach z dn. 29 kwietnia i 11 maja
wyrazito zgode, zaznaczajgc, ze pobudka do tego jest kulturalny
charakter Towarzystwa i czyniac zastrzezenie, ze wiecej jak na
dwa lata umowy zawrze¢ nie moze, ze w razie gdyby jednak To-
warzystwu wypadto jeszcze po dwdch latach odnaja¢ lokal, to To-
warzystwo Krajoznawcze bedzie miato pierwszenstwo.

Towarzystwo Krajoznawcze w odpowiedzi swej z dn. 24 maja
oSwiadczyto m. in. ,Termin dwuletni przyjmujemy" z zastrzeze-
niem pierwszenstwa jak wyzej.

20 kwietnia 1920 r. Rada Towarzystwa Higjenicznego zawia-
domita Zarzad Tow. Krajoznawczego, ze moze przedtuzy¢ kontrakt
do 1-go lipca 1921 r.,, a w dn. 26 listopada zawiadomita dodatkowo,
ze prolongowa¢ umowy poza 1-go lipca 1921 r. nie bedzie wobec
wlasnych potrzeb z powodu rozszerzenia dziatalnosci Towarzystwa.
Jednakze wobec prosby Tow. Krajoznawczego zgodziliSmy sie na
pozostawienie lokalu jeszcze do 1 stycznia 1922 r., proszac jednak



0 zwolnienie jego jeszcze przed ta datg. Prosbe swa (bo juz
1w prosby musieliSmy uderzy¢) powtérzyliSmy w dn. 18 listopada
1922 r. btagajac naszego lokatora, aby nietamowat diuzej rozwoju
Towarzystwa naszego i przynajmniej z dn. 1-go kwietnia zwolnit
lokal.

Ale tu juz Towarzystwo Krajoznawcze, znalaziszy mocnego
sojusznika w nowej edycji Ustawy o ochronie lokatoréw, ktéra
staneta wprawdzie w obronie sklepikéw, ale rozwoju instytucji
wazniejszych od sklepikéw nie chciata broni¢, zmienito taktyke
i uwazajgc, ze nawet rozmowa zyczliwa z wiascicielem lokalu by-
taby nieusprawiedliwionem dobrodziejstwem, krotko, a weztowato
w dn. 24 stycznia 1923 r. zawiadomito Towarzystwo Higjeniczne,
ze nie bedzie mogto zados¢ uczynié zyczeniu Towarzystwa, z powodu
trudnosci znalezienia lokalu.

Jeszcze wyrazniej stanowisko swoje, jako Pana sytuacji za-
znaczyt Zarzad Towarzystwa Krajoznawczego w innej odezwie,
w ktérej na zastrzezenia naszego Towarzystwa co do zabaw, noc-
legow i t p. Zarzad Tow. Krajoznawczego uznat, ze nienadajg sie
one ,do powaznej dyskusji tam gdzie sie ma do czynienia z insty-
tucjg, ktérej réznorodne agendy nie pozwalajg na jakiekolwiek
skrepowanie” w obrebie lokalu (nie wiemy czy ten ulegalizowany
brak skrepowania odnosit sie tez do ustalonego przez sgad dopuzscza-
nia sie powaznych nieporzgdkéw w lokalach Towarzystwa przez
klientki Tow. Krajoznawczego). Co do komornego odezwa taskawie
zaznaeza, ze polecono pracownikowi obliczy¢ je podtug dekretu o lo-
katorach (w dn. 3 kwietnia zawiadomiono, ze komorne to wypadto
za trzy wielkie sale i cztery duze gabinety etc. 133 ziotych mie-
siecznie, a zalegte komorne za dwa lata pareset ztotych (obliczono
w markach).

Na naszg zas rejentalng odezwe o oproéznienie lokalu otrzy-
maliSmy odpowiedz rejentalng wyrazajgca zdziwienie wobec na-
szego zuchwalstwa, za ktére uwaza sie upominanie sie 0 swag
siedzibe.

W dn. 17 czerwca 1925 r. wobec pomienionych pertraktacji.
Zarzad Giowny naszego Towarzystwa ,pragnac unikna¢ wywota-
nia publicznych zatargéw instytucji spotecznych o uznanej pozy-
tecznosci dla ogé6tu, proponuje Sz. Zarzadowi Towarzystwa Krajo-
znawczego oddanie zatargu pod decyzje sadu polubownego”.



Na zapytanie, co miatoby by¢ przedmiotem rozwazan sadu
polubownego wystaliSmy list nastepujgcy dn. 13 lipca 1925 roku

~W odpowiedzi na list z m. Czerwca r. b.,, w ktérym Zarzad
Towarzystwa Krajoznawczego prosi o podanie motywow dla pro-
ponowanego przez nasz Zarzad Gioéwny sadu polubownego, mamy
zaszczyt oznajmic:

1 WPanowie nie zaprzeczajac, ze lokal najmowany przez
W Panéw maogitby by¢ nam przydatny, uwazaja, ze nie moze
on by¢ oprézniony, gdyz stanowitoby to likwidacje Tow.

Krajoznawczego.
Na argument taki oswiadczamy: ze jezeli WPanowie cie-
szg sie szezeg6lnem uznaniem ze strony rzadu i spote-

czenstwa, to nie znajdujemy racji w zgdaniu, aby z calej
Polski resp. z calej stolicy, tylko jedno Tow. Higjeniczne,
ktore stworzyto dla swoich celow dom, obowigzane byto
opiekowac¢ sie WPanami. Jestesmy zdania, ze przy dobrej
checi lokal znalez¢ sie moze, a gdyby nawet zagrazaty
Tow. Krajoznawczemu najgorsze skutki, to i w takim razie
wykonywanie pozytku spotecznego na koszt innego sto-
warzyszenia, ze stanowiska moralnego uznalibySmy za
niedopuszczalne.

2. Co do wysokosci komornego, podobnie jak, co do odmowy
usuniecia sie, opieranie sie na dekretach o lokatorach
w wypadku sporu instytucji dobra publicznego, uwazamy
za niedopuszczalne.

3. Poniewaz Towarzystwo nasze, dzieki WPanom, chyli sie
ku upadkowi przeto przyprowadzeni do ostatecznosci,
a chcac uniknaé¢ publicznnych komentarzy, jakie proces
sadowy wywotatby niewagtpliwie, jeszcze raz prosimy o zgo-
dzenie sie na sad honorowy4

Na ponaglenie nasze otrzymaliSmy dopiero w dniu 14
listopada odpowiedz, w ktorej Towarzystwo ponownie udato, ze
nie wie jaki bedzie temat rozwazan. PowtoérzyliSmy temat, lecz
juz wiecej nie dostaliSmy odpowiedzi; ucieczka od sadu honoro-
wego byta wyraZzna.



Mimo bardzo matych szans otrzymania wyroku pomysinego
sadu, ktory, jak to doskonale rozumiat nasz lokator, musiat oprzec
sie na eksproprjacyjnej ustawie, udaliSmy sie na droge sadowg—
i przegralismy.

Towarzystwo Krajoznawcze starato sie udowodni¢, ze bez
lokalu naszego zginetoby. My jednak nie wierzymy w to, albo-
wiem wiemy, ze Towarzystwo to mogtoby istnie¢ i bez nas, tylko
wiecej musiatoby ptaci¢ i wiemy doskonale, ze sad polubowny
udowodnitby mu niestusznos$¢ tego argumentu.

Zresztg gdybysmy nawet mogli uwierzy¢ (co jest wykluczo-
nem), ze istnienie Towarzystwa Krajoznawczego na nas tylko po-
lega, to i wowczas nie przypisalibySmy tego sobie na dobro nasze,
gdyz zachowanie sie tego Towarzystwa wzgledem nas tak razgco
wstretne w poréwnaniu z zachowaniem sie w tej sprawie nawet
dawnych witadz zaborczych, wywotato niezatartg czarng plame na
dziejach powaznego Towarzystwa uzytecznosci publicznej.

Dr. J. Polak.



Dr. J6zef Polak.

O zdrojowiskach i1 uzdrowiskach Polskich.

Olbrzymia jest zaiste literatura zdrojowisk polskich datujaca
sie od czasu wydania ,Cieplick¥ przez Wojciecha Oczke; dziet atoli
0 wiekszej wartosci nie liczy ona wiele. Nie wielu tez byto propa-
gatoréw spotecznych wiekszej miary w dziejach zdrojowisk i lecze-
nia klimatycznego, od czasu Dietla, lubo gorliwych gospodarzy
od czasu Szaleya posiadliSmy i posiadamy, czego dowody dajg
nam inwestycje, powstajgce w szeregu uzdrowisk mimo bardzo
ciezkich warunkéw po wojnie.

Wielka wojna czesciowo zniszczyla zdrojowiska polskie i in-
westycje w miejscowosciach klimatycznych, natomiast wskrzesze-
nie Panstwa Polskiego wywotato prad powszechny nie tylko ku
zlikwidowaniu szkéd poczynionych, ale réwniez dla postawienia
zakltadéw na stopie odpowiadajgcej nowoczesnym wymaganiom
nauki i wzrastajgcej kulturze spoteczenstwa.

Do zabrania glosu w sprawie s$srodkdéw moggeych stworzyc
lepsze warunki rozwoju zdrojowisk i uzdrowisk klimatycznych
skionito mie nastepujgce rozumowanie:

W ostatnich czasach zauwaza sie dwie drogi ktéremi kroczy
propaganda uzdrowisk. Jedni z autoréw popierajacych zdroje pol-
skie obrali droge tatwa poréwnywania jednego czynnika ich, mia-
nowicie skiadu chemicznego wod ze skladem wodd zagranicznych
1 na tej podstawie stawig przewaznie wyzszo$¢ naszych zdrojow,
ci zas, co méwig o miejscowosciach klimatycznych usituja w po-
dobny sposob stawia¢ poréwnawczo klimat jakoby dobroczynny
niektérych miejscowosci naszych; drudzy, jak to czyni Departa-
ment Sanitarny Min. Spraw Wewnetrznych publikujg spisy zdro-
jowisk i uzdrowisk zamieszczajac tam wszystkie niemal zakiady
jakie same do nazwy uzdrowisk pretendujg lub jaki taki rozgtos
zyska¢ zdotaty.

Jakkolwiek podobna rejestracja uzdrowisk daje niewatpliwy
pozytek informacyjny i jest istotnie niezbedna, to jednakze nie
pozwala na nalezyta ocene poszczegélnych zaktaddéw, a zwiaszcza
na okreslenie znaczenia ich jako bogactwa krajowego. Go za$ sie
tyczy pordéwnawczych tabel skftadu chemicznego zdrojéw, to lubo
pozornie mamy tu do czynienia z podstawg cyfrowa, czyli mate-



matyczng, to jednak zapominaé¢ nie nalezy, ze pojecie zdrojowiska,
podobnie jak miejscowosci klimatycznej, jest bardzo skomplikowane
i rozbiér chemiczny wod bynajmniej nie starczy do pordwnania
znaczenia zdrojowisk, na ktore skiada sie caty szereg warunkow
dotyczacych zarowno przyrody miejscowosci, jak inwestycji wy-
tworzonych pracg i talentem ludzi. Wieksze juz znaczenie majg
dane doswiadczalno-cyfrowe odnoszace sie do klimatu, jak cieptota
roczna i sezonowa, stan wilgotnosci powietrza, ilos¢ opadow, sita
i kierunek wiatréw. Podobniez mierzenie radioaktywnosci waéd
bardzo mato, dotychczas przynajmniej, sprawia pozytku i w znacz-
nej mierze wkracza w dziedzine argumentéw niedoskonatych, ani
naukowo, ani praktycznie, pomijajgc juz, ze o ile chodzi o wyka-
zywanie wyzszo$ci zdrojow polskich nie miatoby skutku zamie-
rzonego, poniewaz w niektérych zdrojach niemieckich okreslono
radioczynnos$¢ zdrojow w cyfrach przekraczajgcych wielokrotnie
cyfry obliczone dla zdrojow polskich.

Zadaniem inojem byto wytworzenie krytycznego pogladu na
sprawe zdrojowisk i miejscowosci klimatycznych polskich wogdle,
wytworzenie pewnego Kryterjum w sprawie znaczenia poszczegol-
nych zdrojowisk, jako bogactwa narodowego, utworzenie pewnej
skali miejscowosci kuracyjnych polskich oraz poréwnanie jej ze
skalg wszechswiatowg takich miejscowosci. Przytem postanowitem
nie zraza¢ sie bynajmniej tem, na co juz z gory musiatem by¢
przygotowany, ze wyniki mych rozwazan nie mogg mie¢ tych
cech wielkiego madrygatu, do jakiego starajg sie nas przyzwyczaic
najliczniejsi propagatorzy naszych uzdrowisk; uwagi krytyczne
jednak moga by¢ nie mniej pozyteczne, tem bardziej, ze korzysc
ze ztudzen najczesciej bywa watpliwg.

Wiekszo$¢ uzdrowisk znatem dokiadnie przed wojng. Latem
roku biezacego zwiedzitem Szczawnice, Rabke, Krynice, Zegiestow,
Truskawiec, Jastrzebie, Goczatkowice, Gdynie, Ortowo, okolice
Weyherowa, mianowicie za$ terytorjum parcelowane na miasto-
ogréd pomorskie, Ciechocinek, Nateczéw i kilka pomniejszych
miejscowosci. Worochte zwiedzatem przed wojng i po wojnie.
Rowniez kilkakrotnie zwiedzatem Iwonicz, Rymandw, przyczem
znajomos¢ szeregu miejsc kuracyjnych w Austrii, Niemczech, Fran-
cji, Angli, Szwecji, Norwegji, Szwajcarji i Wtoch daje mi moznos¢
wytworzenia skali poréwnaczej z miejscowosciami zagranicznemu



Chcac oceni¢ znaczenie miejsc kuracyjnych nalezy zwrdcic
uwage na potrzeby kuracjuszow i na odpowiednie im wlasnosci
miejsc kuracyjnych, przyczem zaréwno pojecie kuracjusza, jak
uzdrowiska bardzo trudno daje sie uja¢ w formute, co do pier-
szego bowiem rozréznia¢ nalezy ludzi wzglednie zdrowych, albo
znuzonych tylko, wyczerpanych, wymagajagcych odpoczynku, usu-
niecia sie od zaje¢, od dotknietych réznemi chorobami i wymaga-
jacych specjalnego leczenia, specjalnych zdrojow lub specjalnego
klimatu. Co do drugiego za miejscowos¢ leczniczg uwaza¢ mozemy
odpowiednio do potrzeb pomienionych osobnikéw, zwyklg wie$
zdrowag, zdrojowiska i miejscowosci o pewnym specjalnym klima-
cie. Zwazmy, ze wiele miejscowosci stuzy jednoczesnio turystyce
i sportom, komplikujgc analize S$cislejszg ich znaczenia. Zarzad
holenderskiego Scheveningen faworyzuje przeznaczenie lecznicze
tej miejscowosci, Zarzad pobliskiej Ostendy ignoruje lecznictwo,
jako specjalne zadanie tej perty kagpieli morskich, w Zakopanem
natomiast chcianoby mie¢ wszystko.

Zdaje sie, ze odnosnie do warunkéw przyrodzonych miejsco-
wosci pod wzgledem leczniczym, moglibySmy przeto ustali¢, ze
warunkami tymi sa przedewszystkiem: promienie stoneczne, czy-
stos¢ powietrza i suchos¢ gleby. Poniewaz za$ chodzi w bardzo
wielu wypadkach o przyjemne usposobienie psychiczne, o przyjem-
nos¢ pobytu w miejscowosci kuracyjnej, przeto do warunkow sprzy-
jajacych zdrowiu zaliczy¢ nalezy i pieknos¢ okolicy, tatwos¢ prze-
chadzek, zajmujace wycieczki. Do warunkoéw czystosci powietrza
nalezy zaliczy¢ morze i lasy. Z powyzszego wynika:

1) ze za miejscowosci kuracyjne, co do warunkéw klimatycz-
nych w naszym kraju nalezy uzna¢ kazdg miejscowos¢ majaca
glebe sucha, lasy, zwlaszcza balsamicznie, szpilkowe i tatwos¢
lekkich przechadzek;

2) ze nasze miejscowosci morskie nalezg do takich wiasnie,
podobniez miejscowosci podgérskie zabezpieczone od silnych wia-
trow i nie obfitujace zbytnio w deszcze;

3) ze warunki atmosferyczne kraju, we wszystkich jego
dzielnicach, czynig niezbednem ograniczenie pobytu kuracyjnego
najwyzej do czterech miesiecy (czerwiec — wrzesien);



4) ze znaczenie gtownych czynnikéw klimatycznych, a mia-
nowicie ciepta atmosferycznego, pogody i promieni stonecznych
wyklucza wszelkg rywalizacje naszego kraju ze szczesliwszemu pod
tym wzgledem krajami potudniowej Europy.

Oczywiscie, ze nietylko nasze miejscowosci znajdujg sie w tem
potozeniu, ale inne w krajach o chiodniejszym klimacie potozone
i tem sie ttdbmaezy, ze Niemcy naprz. urzadzili mnéstwo zaktadow
we Wioszech, ze anglicy, holendrzy, belgijczycy, Szwedzi, majacy
nie mato zaktadéw u siebie, korzystaja szeroko z uzdrowisk wito-
skich, szwajcarskich lub na potudniu Francji potozonych.

Jezeli jednak natura nie uposazyta nas w najwazniejsze wa-
runki klimatyczne, jezeli szereg choréb, a gtownie ptucnych, do-
znawa¢ musi daleko wiecej poprawy w cieptym i stonecznym Kkli-
macie, to dla chorych nerwowych oraz dla niezliczonej falangi
os6b wymagajgcych wypoczynku niezbednego dla konserwacji
zdrowia i sprawnosci fizycznej, atmosferyczne warunki nasze naj-
zupetniej wystarczaja, a liczba miejscowosci odnosnych jest nie-
ograniczona.

Zwazy¢ wszakze wypada, ze konserwacja i poprawa zdrowia
pomienionej olbrzymiej liczby osobnikéw wymaga, oprocz warun-
kéw naturalnych, o ktérych byla mowa, innej jeszcze kategorji
warunkéw zaleznych juz od pracy ludzkiej, a mianowicie dobrego,
tj. suchego, widnego, dos¢ obszernego i przewietrzanego mieszka-
nia z woda zdrowa i urzgdzeniami do usuwania nieczystosci, po-
dobniez dobrych warunkoéw odzywiania i pewnych higjeniczny¢h
rozrywek. Powtarzam, ze przy zachowaniu warunkéw tych pobyt
w kazdej naszej miejscowosci nadaje sie do pielegnowania zdrowia,
przyczem dla chorych, w Scistem znaczeniu, niezbedng jest jeszcze
dostepnos$¢ pomocy lekarskiej.

Kazda z takich miejscowosci moze tez by¢ wyzyskang dla
utworzenia catej kolonji letniej zdrowotnej lub kuracyjnej przez
dokonanie inwestycji, szpitali, placéw do gier, sal teatralnych,
muzycznych, odczytowych, czytelni, przez oswietlenie ulic, urza-
dzenie wycieczek itp. Takie tez miejscowosci nadajg sie do urzg-
dzenia sanatorjow, czyli zaktadow leczniczych w Scistem znacze-
niu tego wyrazu, zaktadéw, w ktérych czystos¢ ogdlna, Swietne
odzywianie, znakomita opieka lekarska i pielegniarska, wywierajg
powazny wptyw leczniczy w roéznych chorobach, nawet w pew-



nym stopniu i w takich, w ktérych wptyw cieptego klimatu i obfi-
tych promieni stonecznych stanowi $rodek najwazniejszy. Dlatego
to nawet w miejscowosci o tak wietrznym klimacie i tak obfitych
deszczach i zachmurzeniu, jak Zakopane, wielu chorych doznaje
polepszenia, a nawet uleczenia choréb ptucnych, doznajac przytem
wspaniatych wrazern z obfitosci pieknych widokéw. Dla wielu
wszakze klimat ten sprowadza i nastepstwa niepozadane.

Zwracajac dalej uwage na sprawe zdrojéw leczniczych, prze-
dewszystkiem musimy rozwazy¢ strone, ze tak powiemy, farmaceu-
tyczng zrédet.

Prof. dr. L. Korczynski (Polska Gazeta Lekarska .N 20 1927)
zwrocit witasnie uwage na rzecz zasadniczg w tej sprawie, podda-
jac krytyce nasladownictwo skiladu chemicznego zdrojow przez
wytwarzanie w odnosnych pracowniach wo6d mineralnych sztucz-
nych. Autor przypuszcza, ze ani jedna fabryka nie kopiuje zupet-
nie wiernie skfadu woéd rodzimych. W skiadzie wéd sztucznych,
brakuje pewnych matowazkich skladnikéw, ktére znajdujg sie
w wodach rodzimych, uchodzac zwykle uwagi klinicystéw. Fabry-
kacja potaczona bywa zwykle z liczneini bledami i uchybieniami.

Ale gdyby skiad chemiczny wod rodzimych nasladowano sto-
sownie do uwag autora, matematycznie, to jednak, pomijajac juz
niezupetng statos¢ sktadu w pewnych wypadkach, czyz mogliby-
sSmy przypusci¢, ze wody naturalne tak zostaly przez jakas opatrz
nos¢ farmaceutyczng sporzadzone, aby wywota¢ maximum efektu
leczniczego, czyz nie nalezatloby raczej przypuscié¢, ze wedtug in-
dywidualnych wskazowek lekarzy, sztucznie daleko lepiej datoby
sie sktad wody przystosowa¢ do organizmu leczgcej sie jednostki.

Wiec raczej postawi¢ tu musimy na czele inng uwage autora,
juz zresztg uznang w balneologji, ze ,sam tylko rozbiér wody
nie wystarcza jeszcze dla rzeczonej oceny jej wartosci leczniczej
i dla okreslenia dla niej zakresu zupetnie racjonalnych wska-
zan leczniczych. Ocena taka musi sie opiera¢ na eksperymencie
i na doswiadczeniu klinicznem".

Jezeli wiec kuracja w zdrojowiskach posiada niewatpliwg
przewage nad kuracjg w domu przy uzyciu sztucznych lub rodzi-
mych wod mineralnych, to nie ulega watpliwosci, ze poza ewen-
tualng specyficznoscia pewnych uznanych za wyjgtkowe pod tym
wzgledem woéd, odgrywa tu role zupetne oddanie sie Kkuracji



w miejscu specjalnie do tego przeznaczonem, wskazOwki specjali-
stow stale dziatanie wody obserwujgcych, oderwanie sie od pracy
codziennej, urok miejscowosci, zdrowe warunki klimatu i zycia
codziennego. Wszak i zaklady hydropatyczne, mimo, ze zabiegi
w kazdem miescie mogtyby sie w rownej postaci stosowaé, w miej-
scowosciach kuracyjnych znakomicie urzadzonych, znajdujgcych
sie w omawianych warunkach, posiadajg wiekszg wartos¢ lecznicza.
| odwrotnie pozytek z picia wod w miejscowosci niezdrowej, nie
posiadajacej dobrych mieszkan i niezapewniajgcej nalezytego zy-
wienia mogtoby wywiera¢ skutki przeciwne zamierzonym.

Jezeli teraz zajrzymy do Przewodnika p, t ,Zdrojowiska
i Uzdrowiska Polskie" wydanego przez Wydziat odnosny Depar-
tamentu Sanitarnego Min. Spraw Wewn., tatwo przyjdziemy do
przekonania, ze znaczna wiekszos¢ opisanych tam miejscowosci
nie odpowiada wcale warunkom instytucji krajowych uzytecznosci
publicznej, czyli warunkom instytucji, ktéra czy to dla Swietnych
wihasnosci leczniczych czy dla dlugich i szczytnych dziejow, czy
dla powaznych inwestycji moznaby odnies¢ do kategorji skarbu
narodowego, majacego prawo do opieki materjalnej i moralnej rzadu
i spoteczenstwa.

Do kategorji tej przeciez nie moga by¢ zaliczcone miejscowo-
Ssci w rodzaju Babina, Bolechowa, Boru, Chtapowa, Ditoka, Horzeda,
itp. Szeroko czerpigc w rzeczonym spisie urzedowym zawierajacym
121 uzdrowisk moglibySmy wymieni¢ nastepujgce miejscowosci
ktoére z mniejsza lub wiekszg $cistoscia moglibysmy zaliczy¢ do
uzdrowisk:

Busko, Bystra, Ciechocinek, Czarniecka Goéra, Druskieniki,
Gdynia, Goczatkowice, Inowroctaw, Iwonicz, Jaworze, Jaremeze,
Jastarnia, Jastrzebie, Kosoéw, Krynica, Kuty, Lubien Wielki, Mor-
szyn, Nateczow, Ojcéw, (z Pieskowg Skatg), Ortowo, Otwock, Po-
ronin), Puszczykowo, Rabka, Rymanow', Solec, Szczawnica, Szklo,
Tatar6w, Truskawiec, Ustroni, Wista, Worochta, Zakopanie, Zalesz-
czyki, Zabie, Zegiestow.

Z tych wszakze 38 miejscowosci za miejscowosci w Scistein
znaczeniu lecznicze, nalezy uzna¢ nastepujgce zdrojowiska: Busko,
Ciechocinek, Druskieniki, Goczatkowice, Inowroctaw, Iwonicz, Ja-
strzebie, Krynice, Lubien, Morszyn, Natecz6w, Rabke, Rymanoéw,
Solec, Szczawnice, TrUskawiec, Zegiestow, czyli ogdtem 17 miej-



scowosci. Nie wliczyliSmy do nich takich zdrojowisk, ktérych Zié
dia nie eksploatujg sie lub eksploatacja znajduje sie w okresie
embryonalnym, jak Szkio lub Kroscienko.

Zdrojowiska oczywiscie rdznig sie od innych miejscowosci majg-
cych znaczenie zdrowotne, nietylko wlasnosciami leczniczemi zdro-
jow, ale i tern jeszcze, ze stanowig one objekt ztozony nie tylko
z urzadzen zdrojowych, ale z inwestycji zaktadowych i z catych
kolonji z zakladem zwigzanych jako cato$s¢, podczas gdy inne
miejscowosci uczeszczane dla zdrowia, a wiec owe pozostate 22
wyliczone powyzej miejscowosci stanowig tylko terytorja, na kté-
rych urzadzono poszczegélne zakiady zdrowotne, z ktorych kazdy
moze stanowi¢ odrebny przedmiot uzytecznosci publicznej.

Nadto miejscowosci te poza zakladami stuzg jako teren prze-
waznie dla osob badz wyczerpanych nerwowo bez okreslonej cho-
roby, badz dla zdrowych, rowniez dla sportu i t. p. Znaczenie ta-
kich miejscowosci, czy to ze wzgledu na obfitos¢ zakiadow,
czy na warunki przyrodzone, moze by¢ wiekszem dla kraju niz
znaczenie tych lub innych zdrojowisk.

Badajgc wszechstronnie stan wymienionych powyzej 17 zdro-
jowisk, przyjs¢ mozemy do przekonania, ze wspdlng cechag zarza-
dow ich jest swiadomos¢ koniecznosci poprawy i postepu, w fa-
talnym bowiem stanie politycznym, w Kktorym znajdowata sie
Polska, sprawa ta jak i inne sprawy zdrowotne znajdowata sie
w stanie' wielkiego zaniedbania. Atoli ta sSwiadomos$¢ potrzeby
poprawy w jednych zdrojowiskach pozostaje platoniczna, nie znaj-
duje zadnych s$rodkéw na te poprawe, w innych, w mniejszym
lub wigkszym stopniu powoduje akcje czynng. W znacznej mie-
rze odgrywa tu role posta¢ wlasnosci: Krynica i Ciechocinek, a po-
niekad i Busk, zdrojowiska rzgdowe, uzywajg znacznych Srodkow
na inwestycje, rzad nasz rezygnuje na ten cel ze wszystkich
dochodéw z tych zdrojowisk. Inowroctaw jest wiasnoscig gminy,
ktéra réwniez przedewszystkiem na cele rozwoju zakladu uzywa
zen dochodu. Inne zdrojowiska sg wiasnoscia badz stowarzy-
szen akcyjnych i spotek (Druskieniki, Nateczéw, Zegiestow), badz
0s6b prywatnych, w réznym stopniu rozporzadzajgcych sSrodkami
na ulepszenie i prowadzenie zakiadéw.

Gdybysmy chcieli, idac za przyktadem wielu autoréw, pod-
nies¢ sprawe rywalizacji zdrojowisk naszych z zagranicznemu, mu



w miejscu specjalnie do tego przeznaczonein, wskazoéwki specjali-
stow stale dziatanie wody obserwujgcych, oderwanie sie od pracy
codziennej, urok miejscowosci, zdrowe warunki klimatu i zycia
codziennego. Wszak i zaklady hydropatyczne, mimo, ze zabiegi
w kazdem miescie mogtyby sie w réwnej postaci stosowaé, w miej-
scowosciach kuracyjnych znakomicie urzgadzonych, znajdujgcych
sie w omawianych warunkach, posiadajg wiekszg wartosc¢ lecznicza.
I odwrotnie pozytek z picia wod w miejscowosci niezdrowej, nie
posiadajacej dobrych mieszkan i niezapewniajgcej nalezytego zy-
wienia mogloby wywiera¢ skutki przeciwne zamierzonym.

Jezeli teraz zajrzymy do Przewodnika p, t ,Zdrojowiska
i Uzdrowiska Polskie" wydanego przez Wydziat odnosny Depar-
tamentu Sanitarnego Min. Spraw Wewn., tatwo przyjdziemy do
przekonania, ze znaczna wiekszo$¢ opisanych tam miejscowosci
nie odpowiada wcale warunkom instytucji krajowych uzytecznosci
publicznej, czyli warunkom instytucji, ktérg czy to dla Swietnych
wihasnosci leczniczych czy dla dlugich i szczytnych dziejow, czy
dla powaznych inwestycji moznaby odnies¢ do kategorji skarbu
narodowego, majgcego prawo do opieki materjalnej i moralnej rzadu
i spoteczenstwa.

Do kategorji tej przeciez nie moga by¢ zaliczcone miejscowo-
Ssci w rodzaju Babina, Bolechowa, Boru, Chtapowa, Ditoka, Horzeda,
itp. Szeroko czerpigc w rzeczonym spisie urzedowym zawierajgcym
121 uzdrowisk moglibySmy wymieni¢ nastepujace miejscowosci
ktoére z mniejsza lub wiekszg $Scistoscia moglibysmy zaliczy¢ do
uzdrowisk:

Busko, Bystra, Ciechocinek, Czarniecka Goéra, Druskieniki,
Gdynia, Goczatkowice, Inowroctaw, Iwonicz, Jaworze, Jaremcze,
Jastarnia, Jastrzebie, Kosow, Krynica, Kuty, Lubien Wielki, Mor-
szyn, Nateczéw, Ojcoéw, (z Pieskowag Skatg), Ortowo, Otwock, Po-
ronin), Puszczykowo, Rabka, Rymanoéw, Solec, Szczawnica, Szkto,
Tatar6w, Truskawiec, Ustron, Wista, Worochta, Zakopanie, Zalesz-
czyki, Zabie, Zegiestow.

Z tych wszakze 38 miejscowosci za miejscowosci w Scistem
znaczeniu lecznicze, nalezy uzna¢ nastepnjace zdrojowiska: Busko,
Ciechocinek, Druskieniki, Goczatkowice, Inowroctaw, Iwonicz, Ja-
strzebie, Krynice, Lubien, Morszyn, Naleczow, Rabke, Rymanow,
Solec, Szczawnice, Truskawiec, Zegiestéw, czyli ogétem 17 miej-



scowosci. Nie wliczyliSmy do nich takich zdrojowisk, ktérych zié
dia nie eksploatujg sie lub eksploatacja znajduje sie w okresie
embryonalnym, jak Szkio lub Kroscienko.

Zdrojowiska oczywiscie réznig sie od innych miejscowosci majg-
cych znaczenie zdrowotne, nietylko wiasnosciami leczniczemi zdro-
jow, ale i tem jeszcze, ze stanowig one objekt ztozony nie tylko
z urzadzen zdrojowych, ale z inwestycji zaktadowych i z catych
kolonji z zakladem zwigzanych jako catos¢, podczas gdy inne
miejscowosci uczeszczane dla zdrowia, a wiec owe pozostate 22
wyliczone powyzej miejscowosci stanowig tylko terytorja, na kt6-
rych urzadzono poszczeg6lne zakitady zdrowotne, z ktérych kazdy
moze stanowi¢ odrebny przedmiot uzytecznosci publicznej.

Nadto miejscowosci te poza zakladami stuzag jako teren prze-
waznie dia os6b badz wyczerpanych nerwowo bez okreslonej cho-
roby, badz dla zdrowych, réwniez dla sportu i t. p. Znaczenie ta-
kich miejscowosci, czy to ze wzgledu na obfitos¢ zakiadow,
czy na warunki przyrodzone, moze by¢ wiekszem dla kraju niz
znaczenie tych lub innych zdrojowisk.

Badajac wszechstronnie stan wymienionych powyzej 17 zdro-
jowisk, przyjs¢ mozemy do przekonania, ze wspoélng cecha zarza-
déw ich jest Swiadomos¢ koniecznosci poprawy i postepu, w fa-
talnym bowiem stanie politycznym, w Kktorym znajdowata sie
Polska, sprawa ta jak i inne sprawy zdrowotne znajdowata sie
w stanie' wielkiego zaniedbania. Atoli ta Swiadomo$¢ potrzeby
poprawy w jednych zdrojowiskach pozostaje platoniczng, nie znaj-
duje zadnych s$rodkéw na te poprawe, w innych, w mniejszym
lub wiekszym stopniu powoduje akcje czynng. W znacznej mie-
rze odgrywa tu role posta¢ wlasnosci: Krynica i Ciechocinek, apo-
niekad i Busk, zdrojowiska rzadowe, uzywajg znacznych Srodkow
na inwestycje, rzad nasz rezygnuje na ten cel ze wszystkich
dochodow z tych zdrojowisk. Inowroctaw jest wiasnoscig gminy,
ktoéra réwniez przedewszystkiem na cele rozwoju zakiadu uzywa
zen dochodu. Inne zdrojowiska sa wiasnoscia badz stowarzy-
szen akcyjnych i spotek (Druskieniki, Nateczow, Zegiestéow), badz
0s6b prywatnych, w réznym stopniu rozporzadzajacych sSrodkami
na ulepszenie i prowadzenie zakladow.

Gdybysmy chcieli, idgc za przyktadem wielu autoréw, pod-
nies¢ sprawe rywalizacji zdrojowisk naszych z zagranicznemi, mu



sielibySmy dla poréwnania utworzy¢ skale wszechswiatowg czy
europejska zaktadéw obok polskiej. W kazdym razie wypadioby
z poréwnania tych dwoch skal, ze najpierwsze nasze zdrojowiska
nie dorownywaja (ani jedno) pierwszorzednym zdrojowiskom za-
granicznym w rodzaju Vichy, Vittel, Contrexeville, Bath, Karlsbadu,
Marienbadu, Wiesbadenu i innym, podobnie jak miasta nasze nie
moga rywalizowa¢ z miastami jAngji, Niemiec, Holandji i t. p.
Krynica potozona jest wsréd pieknych gor, posiada $liczne widoki,
spacery, wycieczki, inwestycje po czesci pierwszorzedne, okazaty
dom zdrojowy, diugi szereg pensjonatdw, z tych wiele odpowiada-
jacych wymaganiom higjeny, a Zzrddia jej dajg znakomite wody
do picia i kagpieli, a jednak nie doréwnywa komfortem pierwszo-
rzednym zdrojowiskom europejskim, nie posiada jeszcze ogélnej
kanalizacji, ma niedostateczny ilosciowo wodociag, nie modwigc
0 usterkach gminy, ktorej ulice, domy i inwestycje nie odpowia-
dajg pojeciu postepowego osiedla.

Ciechocinek, prowadzac od dziesiatkow lat (z przerwg krotka
podczas wojny) polityke postepu, uzyskat liczne i wygodne kapiele
1 bliskim jest ukonczenia systematycznego uzdrowotnienia swego
catego .terytorjum; brak mu wszakze komfortowych hoteli. Nie
majac szczegollnych urokédw w otoczeniu précz niezorganizowanych
jeszcze wycieczek w dot Wisty, stuzy on prawie wylacznie zada-
niom lecznictwa.

Ciagly postep inwestycji spostrzegamy w Inowroctawiu, w kté-
rym rowniez warunki mieszkalne i zywienie nalezg do najlepszych
u nas, przy cenach przystepnych. Rozmiary atoli inwestycji w Ino-
wroctawiu odpowiadaja dotychczas niewielkiej tylko frekwencji.

Wybitng dbatos¢ o porzadek i czystos¢ terytorjum rozwinagt
Truskawiec, w ktérym tez zaspokoi¢ tatwo potrzeby racjonalnego
zywienia; dlatego frekwencja jego powieksza sie szybko. Mieszkania
zaktadowe stojg na wysokos$ci zadania, w wielu prywatnych warunki
sg gorsze; zwlaszcza urzadzenia ustepOw pozostawiajg bardzo wiele
do zyczenia.

Rabka odznaczajgca sie nader korzystnemi warunkami tery-
torjum, obfitoscig terendw stonecznych, pieknym parkiem, niewiel-
kiemi lecz porzadnie ulrzymanemi inwestycjami leczniczemi; posia-
dajgca nadto kilka dobrze urzadzonych obszernych zaktadow, zali-
czona by¢ moze do powyzszych pierwszorzednych w kraju zaktadow.



Do najpierwszych zaktadow zdrojowych ze wzgledu na warunki
klimatyczne i piekng przyrode nalezatoby zaliczy¢ Szczawnice, nie-
gdy$ naczelne zdrojowisko polskie. Posiada ona piekne plantacje,
wycieczKki, spacery oraz pozostate po niezmordowanym zatozycielu
swym Sziileyu, urzadzenia zrodet i, niewystarczajgce juz dzi$ zresztg
urzadzenia, jak teatr itp. Ale tez pamieta¢ ona winna, ze ,noblesse
oblige”, ze zatem istniejace tam zaklady kagpielowe, inhalatorjum
itp. nie wytrzymuja krytyki, ze kanalizacja, wodociag, hotele wy-
tworne sg tam nieodzownie potrzebne. Jakoz, o ile wiem, bliskag
jest chwila urzeczywistnienia zamierzeri odnosnych Zarzadu.

Zblizone poniekad réwniez do zdrojowisk powyzszych, bytyby
Druskieniki, Rymanéw, Lubien Wielki, Morszyn, Busko, Iwonicz,
oraz Nateczéw, w ktorym w ostatnim czasie zabrano sie do roz-
szerzenia inwestycji i budowy szosy. Uzdrowisko to ze wzgladu
na bliskos¢ Warszawy, piekng okolice, tradycje i znakomity zwitasz-
cza w ostatnich czasach kierunek, posiada zapewniong przysztosé.
Piekny, o powietrzu podgérskiem, obfitych lasach i uroczym Popra-
dzie Zegiestow posiadajacy'dotychczas urzadzenia przewaznie prymi-
tywne, zwlaszcza mieszkania, zamierza w przysztym roku przystgpic
do budowy wiekszego zaktadu. Jastrzebie zas, majac, lubo nie odzna-
czajgce sie komfortem, lecz uzyteczne i liczne kabiny kagpielowe,
cierpi na zupeiny prawie brak porzadnych mieszkan, brak kanalizacji
i ogolnego komfortu; mieszkania w samem kasynie sg poprostu
niezdrowe. Goczatkowice wreszcie poza podobnemi brakami odzna-
czajg sie znaczng wilgocig i za zdrowa miejscowos$¢ uwazane byé
nie moga. Solec w ostatnich latach poczynit znaczne postepy
w urzgdzeniach kagpielowych.

Azeby oceni¢ znaczenie finansowe dla parnstwa zdrojowisk
i uzdrowisk, nalezatoby posiada¢ cyfre kuracjuszy i os6b towa-
rzyszacych. Wedtug danych znajdujacych sie sie w posiadaniu
Dyrekcji Zwigzku Zdrojowisk i Uzdrowisk Polskich, cyfra ta
wynosi 200 tysiecy. Jakkolwiek wchodzi w to frekwencja Zako-
panego — okoto 30 tysiecy, Otwocka i innych miejsc podobnych,
ktorych nie moge bra¢ w rachube, gdyz miejscowosci takie jak
Zakopane sa przedewszystkiem turystyczne i sportowe, a takie
jak Otwock sa tylko konglomeratem poszczeg6lnych sanatorjow
i pensjonatéw, to jednak, zwazywszy, ze w roku biezagcym
Krynica, Ciechocinek i Truskawiec liczylty przeszto 50 tysiecy



kuracjuszéw z rodzinami, minimalnie rachowa¢ musimy frekwencje
samych zdrojowisk na 150 tysiecy, pomijajac zupetnie miejscowo-
Sci przewaznie turystyczne, sportowe i wypoczynkowe, w rodzaju
Zakopanego, Jaremcza, Worochty i wielu innych podobnych, tudziez
miejscowosci nadmorskie, z ktérych nawiasem mowiac, najlepiej
urzadzone sg: Gdynia i Ortowo (lubo rozmiarami bardzo skromne);
Hel posiada kasyno i liczne wycieczki, inne miejscowosci wybrzeza
przewaznie majg bardzo podrzedng kulture i liczne braki w porzadku
i czystosci.

Wedtug zdania dyrektoréw pierwszorzednych zdrojowisk na-
szych oraz biorgc pod uwage cenniki pensjonatow wypada, iz po-
byt jednej osoby w ciggu sezonu, liczac z kagpielami, wynosi 800—
1000 ztotych.

Przyjmujac niniejsza cyfre otrzymamy wydatek okoto 120
miljohéw rocznie ponoszony przez .kuracjuszéw na zdrojowiska,
ktory to wydatek dzieli sie pomiedzy Zarzadem zdrojowisk w nie-
znacznej, a przedsiebiorstwami mieszkaniowemu, jadtodajniami itp.
w daleko wiekszej czesci. Gdybysmy dodali do powyzszej cyfry
wydatek nieobliczalny na pobyt wakacyjny we wszystkich 121
miejscowosciach przytoczonych w pomienionym wyzej ,Przewod-
niku* oraz w mnéstwie innych niewymienionych miejscowosci,
wydatek oczywiscie wypadiby co najmniej w dwéjnaséb, a moze
w tréjnas6b wiekszy. Obliczenia atoli takie tracg juz znaczenie,
gdy chodzi o cel poprawy zdrowia, tern bardziej, ze w dzisiej-
szym stanie kraju uzycie wywczasu w wielkich miastach, w sta-
tej siedzibie kuracjusz6w moze by¢ czesto skuteczniejsze niz
w improwizowanych prymitywnych i brudnych letniskach i pen-
sjonatach.

Przechodzimy do najwazniejszego pytania: jak podnies¢ wa-
runki zdrowotne miejscowosci leczniczych, ich komfort, a zatem
frekwencje i dalszy rozwd6j nieobojetny bynajmniej dla panstwa?

W tej mierze znowu musimy zastanowi¢ si; nad pytaniem,
jakie miejscowosci mogg by¢ uprawnione do korzystania ze spe-
cjalnych przywilejow z pomocy finansowej panstwa, wreszcie
z poparcia spoteczenstwa ?

Ot6z przedewszystkiem, podobnie jak nie mogliSmy przepro-
wadzi¢ linji demarkaeyjnej pomiedzy rozmaitymi zakladami wig-
czonemi do spis6w urzedowych uzdrowisk, a mndéstwem podob-



nych drobnych przedsiebiorstw nie znajdujgcych sie w spisie, tak
i opieka panstwowa i sputeczna w szerokiem znaczeniu tych wy-
razbw winna otacza¢ kazde poczynanie, kazdy mianowicie czyn
zmierzajgcy do uzytecznosci publicznej, w czem nic specyficznego
upatrywac¢ nie nalezy. Jezeli witasciciel jakiej$ posiadtosci udowo-
dni najlepsze zamiary w urzadzeniu pozytecznego zakladu, Kktory
z natury swej zaspokoi¢ ma wazne potrzeby ludnosci, mimo ze
potaczony bedzie z zyskiem dla wiasciciela, wladze, majac zabez-
pieczenie hipoteczne, winny w miare moznosci udzieli¢ mu pozyczki,
wspotdziata¢ w urzadzeniu jakiej$ drogi, z ktorej dla réznych ce-
Iow ludnos¢ bedzie korzystac¢ itp. Uzdrowiska podlegajg tu regule
og6lnej. Nie mniej nadz6r nad czystoscig i porzadkiem zaktadow
i miejscowosci kuracyjnych podlega przepisom ogdlnym policji
sanitarnej, ktéra w miejscowosciach podobnych szczegbélng winna
rozwija¢ czujnosc.

W kazdym razie nie nalezy zapominaé, co sie tyczy pienieznej
pomocy rzadu, ze wobec uposledzenia catych dzielnic kraju pod
wzgledem sanitarnym, ma on szersze i bardzo trudne zadanie do-
pomagania wszystkim gminom w dokonaniu ich uzdrowotnienia,
na co olbrzymie $rodki sg niezbedne.

Specjalny interes panstwa odnosnie do uzdrowisk i zdrojo-
wisk rozcigga sie na zorganizowane administracyjnie zdrojowiska
tudziez na kilka najbardziej uposazonych od przyrody miejscowo-
Sci 0 zdrowem powietrzu i glebie oraz o szczegélnym uroku. Te ostat-
nie miejscowosci moga mie¢ znaczenie dla catego kraju jako wzor
dla innych i jako miejscowosci, w ktérych obywatel polski i gosé
z obcych krajow o wysokiej kulturze znalaztby warunki ze strony
natury i sztuki odpowiadajgce wymaganiom zdrowego i przyjem-
nego pobytu.

Do takich miejscowosci zaliczy¢ mozna Zakopane, jedng
z miejscowosci gorskich nad Dniestrem (Jaremcze, Worochte, Zabie),

Gdynie, Ortowo i Hel. Razem wiec ze zdrojowiskami mielibysmy
okoto dwudziestu miejscowosci, okoto ktérych nalezatoby skupié

szczeg6lng uwage rzadu i spoteczenstwa.

Akcja rzadu polega¢ winna na zastosowaniu nastepujgcych
Srodkow:



1 Znakomitego urzedzenia i administrowania zdrojowiskami
stanowigcemi wilasnos$¢ Rzadu, tak aby staly sie one przykiadem
dla innych.

2. Uproszczenia ustawowego administracji sdrojowisk i uzdro-
wisk, a przedewszystkiein w miejscowosciach, ktérych utrzymanie
i rozwéj nalezy do réznych wiladz, czesto rzgdzacych rozbieznie,
np. do rzagdu i gminy, (Krynica, Ciechocinek), lub do gminy i wita-
Scicieli prywatnych (Druskieniki, Szczawnica) i t p.

3. Ochrony zrédet jak to przewidziano i w obecnie obowig-
zujacej ustawie o uzdrowiskach.

4. Utlatwien w komunikacji kolejowej i budowie, resp. utrzy-
maniu drég wogodle.

5. Ulatwienn finansowych, zwilaszcza wzgledem inwestycji
wielkich. Ulatwienia te nie powinny mie¢ charakteru subwencji,
zwlaszcza gdy chodzi o wiasnos¢ prywatng, lecz pozyczek hipo-
tecznych na dogodnych warunkach, przewaznie w postaci kredytu
ditugoterminowego.

Natomiast nie powinien Rzagd w zadnym razie:

1  Krepowaé Zarzady uzdrowisk przewlekiemi formalnoscia-
mi w wypadkach zatwierdzen, uméw itp.

2. Nie powinien narzuca¢ opieki swej tam, gdzie Zarzady
0 to nie zabiegajg, jak to przewiduje obecna ustawa narzucaigca
upatrzonym przez Ministra uzdrowiskom Komisje uzdrowiskowsq.
Zbieranie funduszow przez takg Komisje z taksy zdrojowej i t. p.
stanowigce jakoby motyw potrzeby Komisji, mogtoby by¢ dokony-
wane przez Zarzad uzdrowiska przy zagwarantowaniu prawidto-
wego wydatkowania sum odnosnych.

Co do opieki ze strony spoteczenstwa, to ona przedstawiac
sie moze w dwoéch postaciach: 1) w skierowaniu ruchu kuracyjnego
1 odpoczynkowego do danych uzdrowisk, w czem rola lekarzy moze
by¢ wydatng i 2) w skierowaniu wiasciwem operacji bankowych i in-
nych finansowych. Wreszcie unormowanie wspdlnej akcji uzdrowisk
stanowi wazne zadanie wszystkich, zaréwno pierwszo- jak i drugorze-
dnych, moze podrzednych nawet; jakoz od dawien dawna wytwarzaty
zdrojowiska zwigzki, ktére niestety zwykle nie usprawiedliwiaty aspi-
racji poszczegélnych zaktadow, ani ich ogétu. Zdaje sie wszakze, ze
obecnie sprawa ta przybiera realniejsze ksztatty i dostarcza pewnych
korzysci, zakladom. Do zadan takiej instytucji centralnej nalezy:



1 Organizowanie zjazdow przedstawicieli zakitadow.
2. Inicjatywa i obserwacja w zakresie prawodawstwa.

3. Posrednictwo w sprawach gospodarczych, do ktérych
nalelezaloby wykonawstwo projektéw inwestycji, zakupy narzedzi
i materjatdw na mozliwie dogodnych warunkach, uprzystepnienie
reklamy, uprzystepnienie komunikacji, sprawy udziatlu w wysta-
wach krajowych i zagranicznych oraz w zjazdach miedzynarodo-
wych, przedstawicielstwo zbiorowe w instytucjach prawodawczych,
rzadowych, samorzadowych i spotecznych.

Sprawy naukowe: balneologja i klimatologja winny by¢ po-
zostawione instytucjom naukowym, przedewszystkiem Towarzystwu
ewent. Instytutowi balneologicznemu. Biuro Zwigzku atoli winno
by¢ uzupetnione sitami konsultacyjneini w dziedzinie kompetencji
naukowo-spotecznej i reprezentaciji.

Skoncentrowanie uwagi Rzadu i spoleczeristwa na ograni-
czong liczbe waznych miejscowosci uporzadkowatoby sprawe, za-
pobiegtoby rozpraszaniu opieki spotecznej, ktéra nawet i ograni-
czonym zadaniom w tej mierze z trudnoscig podota i zachecitoby
odnosne Zarzady do tem energiczniejszej pracy. Wszak nawet
w krajach tak wielkich i bogatych jak Francja, Wtochy i Niemcy
uzdrowiska do kategorji skarbu narodowego nalezgce nie sg liczne.
Zasada powyzsza oczywiscie nie pozbawi rzadu i spoteczenstwa
moznosci cofniecia opieki nad uzdrowiskiem w wypadkach niedbal-
stwa zarzadu i zwrécenia jej ku wuzdrowiskom, Kkierujgcym sie
dobrg wolg, rozumem i umiejetnos$cia.



Dr. Adam Nieptelsbi
Naczelnik Miejskiego Urzedu Zdrowia w Dabrowie-Gérniczej.

Stan zaopatrywania w wode m. Dgbrowy-Odrnicze”.

Wyjatkowem miastem w Rzeczypospolitej Polskiej jest Dabro-
wa-Gor., ktéra, korzystajac az z 4 urzadzen wodociggowych, cierpi
od 20-tu z gorg lat na brak wody do picia i okropng jej jakos€.
Przyczyna ztego lezy w tern, iz miasto nie posiada wlasnych wo-
dociggéw, a uzaleznione jest w tym wzgledzie od 3 urzadzern Wo-
dociggowych (4-ty kolejowy), bedacych wilasnoscig wielkiego prze-
mystu, ktéry zmuszony przed 20-tu laty do zaopatrywania miasta
w niezbedny do zycia i zdrowia artykut, czyni to w sposdb nie-
wystarczajacy, niedbaty, S$wiadczacy o lekcewazeniu zdrowia Pu-
blicrznego.

Chronologicznie urzadzenia wodociggowe zaopatrujgce miesz-
kancow w wode powstawaly sie w nastepujacym porzadku:

1 1889 r. zostat zbudowany i uruchomiony wodociag kole-
jowy przy .stacji drogi zelaznej W. W. Dagbrowa-Gor. Wodociag ten
stanowi 3 pietrowy budynek z suteryng, w ktérym znajduje sie
maszyna parowa a 6 HI\ stuzaca do czerpania wody z cembro-
wanej studni, odlegtej o kilkaset metréw, a potozonej obok stojg-
cych stawow. Czerpana woda przeprowadzona zostaje do zbiornika
zelaznego, znajdujgcego sie na wysokosci 3-go pietra w budynku,
a stad rozprowadzona na potrzeby kolei i do 5-ciu zdroi podwo-
rzowych przy domach kolejowych, ajednego przy ul. Limanowskiego
obstugujgcego mieszkancéw tej ulicy, miedzy ktéremi przewaza
znaczny procent pracownikéw kolejowych. Wodocigg powyzszy
nie posiada filtru, produkuje wode metng, opalizujgca, w ilosci
dobowej w granicach od 9-ciu do 11-tu mtr\ Wodocigg opisany
powstat w pierwszym rzedzie dla potrzeb kolei, nie majac na
wzgledzie specjalnego zaopatrzenia w wode mieszkancéw, co oka-
zato sie jednak koniecznym z biegiem lat, charakteryzujgcych sie
zupetnym brakiem wody na terenie Dagbrowy-Goér., spowodowanym
przez przemyst weglowy. Wyniki badan bakteriologicznych i che-
micznych wody z omawianego wodociggu podaje w odpisie:



Panstwowy
ZAKLAD HIGIENY
Kil jaw Krakowie CzystalB Do
L. 2597/98.

Magistratu miasta Dagbrowy-Gérniczej.

Bakteriologiczne badanie wody Zdroju Dyr. Kolei Panstwowej
ul. Debniki.

Z 10 cin! wody wyhodowano w buljonie bact. Coli
Z 1 cm3 , nie

*
”

Metoda wzbogacenia nie wyhodowano bakterji chorobotwérczych.
Z ! cm* w zelatynie otrzymano po 5 dniach 90 kolonji dro-
bnoustrojowych.
Wniosek: Woda ta nie nadaje sie do picia.
Krakéw, dnia 10.V.1927. Kierownik Zaktadu
(—) Dr. Eisenberg.

Uwaga: Obecnos¢ w wodzie bakterji okreznieowych (bacp
Coli i Paracoli) dowodzi mozliwosci zanieczyszcze-
nia jej wydzielinami katowemi.

Panstwowy Zakiad Do Badania Materjatow Przemystowych
przy Panstwowej Szkole Gdrniczej i Hutniczej im. Staszica

w Dagbrowie Gérniczej
DABROWA GORNICZA

10 maja 1927 r. Magistrat m. Dgbrowy Gorniczej
L. 451/Ch.

w Dagbrowie Gdérniczej
Swiadectwo analizy chemicznej Nr. 296.

Woda oznaczona sing. ,Zdréj kolejowy" okazata zawartosc
twardos¢ ogolna

. . . . 7.70" niemiec.
" przemijajaca, wegl.......c..coceennnin. 5.93°
» stata

1.77°
sucha pozostatoSC.......ccooevvviiiiiiiiiiieiieean,

0.1735gr. w 1litrze
wolny kwas weglowy...ccooeviiiiiiiiiiiinnnnn.. drobne Slady
chloru (C I)

................................................. 3 mg. w | litrze.



reszta kwasu siarkow. (S04 .......ccceeieeen. 49.2 mg.

Kkwas azotoOWY .ocooiiiiiiiiii e, Slady

w AZOTAWY cinieiiiii e nieobecny
amonja K oo .
zdolnos¢ redukcyjna (subst. organ.) . . . 2.7°
2o Ko N stabo opalizuje
SM @K e gorzkawy

Woda bez zapachu z drobnemi iloSsciami osadu i zawiesiny
Mikroskopowe badanie osadu z zawiesing wykazato drobne za-
nieczyszczenia mechaniczne (przewaznie wegiel) o wymiarach naj-
wiekszego kawatka 1.3 mm.

Orzeczenie. Badana woda nalezy do wod miekkich.

Jako woda do picia nie nadaje sie z powodu obecnosci sub-
stancji organicznych w ilosci przekraczajgcej dopuszczalnie normy,
obecnosci kwasu azotowego, zanieczyszczen mechanicznych i opale-
scencji.

Kierownik Zaktadu
do badania materjatéw przemystowych
(/5 Dr Walter.

Jak wida¢ z odpiséw woda z wodociggu kolejowego zaréwno
ze wzgledow bakterjologicznych i chemicznych nie nadaje sie
do picia.

Historja nastepnych dwoch wodociagéw, zbudowanych prze*
przemystowcéw, uzalezniona jest Scisle od znikniecia wody w licz'
nych niegdy$ na terenie Dagbrowy Gorniczej gtebokich studniach*
w nastepstwie robot podziemnych prowadzonych przez kopalnie.

Poraz pierwszy sprawa zaopatrywania m. Dgbrowy Goérniczej
w wode do picia wylonita sie w 1906 r., kiedy gtéd wodny ni®
dawat sie juz zaspokoi¢ takimi paljatywami jak dostarczanie lud"”
nosci wody ze zrodet Strzemieszyckich za pomocg beczkowozéw
jezdzacych stale po Dabrowie Goérniczej w ciggu kilku lat. Do na-
lezytego zalatwienia sprawy zaopatrywania mieszkaricow w wod§
przynaglita réwniez pandemja cholery (1894 1896 r.), jaka prze~
szta przez Zagtebie Dagbrowskie w pierwszych latach poczynaja-
cego sie braku wody. W nastepstwie zabiegéw i staran owczes-
nej gminy, wiladze zaborcze rosyjskie, chcac zaradzi¢ brakowi



wody spowodowaty konferencje odbyte z przemystowcami w dniach
26 stycznia i 17 listopada 1908 r., w rezultacie ktoérych przemy-
stowcy weglowi uznajgc sie za winnych pozbawienia mieszkancéow
wody do picia zobowigzali sie dostarcza¢ takowa w ilosci 50 litrow
na osobe i dobe, zastrzegajac sobie doprowadzenie wody tylko
do zdroi ulicznych bez prawa taczenia rur z domami prywatnemi.

W tym celu zbudowane zostaly dwa urzgdzenia wodociggowe:

Wodocigg na Ksawerze przez Franc. Wi, Tow. Kop. Wegla
w Dabrowie Gor., wodocigg na terenie kop. Klimontéw przez Tow.
Sosnowickie kopalni wegla w porozumieniu z Fr. Ros. Tow. Kop.
Wegla w Dabrowie Gorniczej.

Z kolei wiec drugi wodociag zaopatrujgcy Dagbrowe Goérniczg
w wode, a nalezacy do Tow. Fr. Wi znajduje sie na kolonji ro-
botniczej Ksawera pod Bedzinem w odlegtosci 113 kilometra od
Dabrowy Goér.—stanowi dwa budynki murowane, z ktorych jeden
przeznaczony na dwie maszyny i pompy ssaco-ttoczace do czerpa-
nia wody, a drugi pod zbiorniki osadowe i filtracyjne. Urzadzenia
osadowe i filtracyjne stanowig 12 zbiornikéw betonowych, z ktérych
6 przypada do filtrowania za pomoca kamieni, zwiru i piasku.
Kazdy zbiornik filtracyjny posiada po 60 mtr.- powierzchwni co
w sumie czyni 360 mtr,2 a wiec zdolnej przesgaczy¢ w ciggu doby
360 X 25 = 900 mtr.3 w najlepszym zas wypadku 360 X 4 - 1400
mtr.3 wody na dobe. Woda do wodociggu czerpa'ng jest z prze-
ptywajacej w odlegtosci *2 km. rzeki Czarnej Przemszy. Po prze-
filtrowaniu woda rozprowadzang zostaje do kolonji robotniczej
Ksawera i Koszelew, do kop. ,Paryz“ i ,Koszelew“, a nastepnie
do Dabrowy Gorniczej, gdzie zaopatruje dzielnice: Huta-Bankowa,
Stara Dagbrowa, tabedzka i Gliniaki og6lng iloscig 20 zdroi ulicz-
nych przy liczbie ulic w tych dzielnicach 29.

O jakosci tej wody $Swiadczg ponizsze odpisy analiz:

Panstwowy

ZAKEAD IHG.1ENY

Filjaw Krakowie Czystal6

L. 2593/94. Magistratu miasta Dgbrowy Gdrniczej.

Bakterjologiczne badanie wody Zdréj Tow. Fr. Wios. ul-3-go Maja

Z 10 cm3 wody nie wyhodowano w buljonie bact Coli
Z1 cm3 , nie » "



Metodg wzbogacenia nie wyhodowano bakterji chorobotwdérczych
TYIKO e

Z 1 cm3 wody w zelatynie otrzymano po 5 dniach 11 koloni,i
drobnostréjowych.

Wniosek: Woda ta jest zdatna do uzytku ludzkiego.

Krakéw, dnia 10.V.1927 r. Kierownik Zaktadu
(—) Dr. tCisenlierg.

Uwaga. Obecnos¢ w wodzie bakterji okreznicowyeh (bact.
Coli i Paracoli) dowodzi mozliwosci zanieczyszczenia
jej wydalinami katowemi.

Panstwowy Zaktad Do Badania Materjatow Przemystowych
przy Panstwowej Szkole Gérniczej i Hutniczej im. Staszica
w Dabrowie Gorniczej

DABROWA GORNICZA
dnia 10 maja 1927 r. Magistrat miasta Dgbrowy Goérniczej
L. 151.Ch. w Dabrowie Goérniczej-

Swiadectwo analizy chemicznej Nr. 295.

Woda oznaczona sign. ,Woda ze zdroju przy ul. 3-go Maja"
okazata zawartosé

twardos$¢ ogélna.........coeeeiiiiiiiin. 10.50° niemieckich
” przemijajaca (weglanowa . 8.78°
” stata oL 1.72°
sucha pozostatos¢ z 1 litra. . . . 0.2165 gr.
reszta kwasu siarkowego (S04. . 51.4 mg. w 1 litrze
chloru (Cl) oo 5.0 mg.
wolnego kwasu weglowego. Slady
amonjak......coooveiiiiiiii e, nieobecny
kwas azotoOWy......cocoveviiviiiiiinennenne. >
- 40 ) = 1YY Slady
zdolnos¢ redukcyjna (sub. organiczn.) 1.2°
KOTOT i : . normalny
SN AK et s .

Woda bez zapachu, bez zawiesiny i osadu.



Orzeczenie: Badana woda nalezy do wéd o Sredniej twardo-
sci Jako woda do picia stoi na granicy uzywal-
nosci, gdyz lubo wykryte ilosci kwasu azotowego
oraz substancji ogranicznych nie przekraczajg
norm dopuszczalnych dla wody do picia, jednak
nasuwa to podejrzenie, ze w wodzie tej odby-
wajg sie procesy gnilne.

Kierownik Zaktadu
do badania materjatéw przemystowych
() Dr. Walter.

Trzeciem urzadzeniem wodoeiggowem zaopatrujgcem Dabrowe
Gor. w wode do pb-ia za pomocg 15-tu zdroi ulicznych i dzielnicy
Reden i dwoch w dzielnicy Huta Bankowa, jest wodociag z filtrem
przy kop. Klimontéw, uruchomiony na skutek porozumienia Tow.
Fr. Rosyjsk. (obecnie Fr. Pol.) z Tow. Kopali Sosnowieckich, jako
wiascicielem wspomnianej kopalni zasobnej w wode. O stanie urzg-
dzenia i funkcjonowania tej instalacji najlepiej Swiadczy odpis pro-
tokotu miejskiej komisji sanitarnej z dn. 28 lutego 1927 r., ktory
w dostownem brzmieniu podaje:

1 Komisja Sanitarna stwierdzita: do filtru w Klimontowie
czerpang jest woda z szybu kopalni za pomocg maszyny parowej
a 190 IIP, dajacej na minute 21 m3 czyli w ciggu doby przeszio
3000 m3 wody.

2. Prawie cata ta ilos¢ w ciagu 24 godzin zostaje przesaczong
przez filtr, ktéry wydaje jak wskazujg zapiski 2209 nr* (Srednio),
wody przy powierzchni filtrujgcej zaledwie 30 m2 a wiec zdolnej
normalnie przefiltrowa¢ 30 X 4 (maksymal.) = 120 mi.

3. Warstwe filtrujgcg stanowi koks, zwir i gruby piasek,
a warstwa tego ostatniego wynosi zaledwie 0,3 m3

4. Wode pobrano do czystych butelek: a) pobrana z szybu
skad doprowadzana jest do filtra okazata sie dos¢ klarowng, zimng
bezbarwng i apetyczng; b) pobrana po przefiltrowaniu — metna,
z6tta, ciepla, wzbudzajgcg wstret, tworzaca juz po chwili znaczny
z6kty osad na dnie butelki.

5 Woda w drodze od szybu do filtra obstuguje kilka maszyn
parowych, stuzac do skraplania w nich pary, po ktérem to pro-
cesie wyptywa zotta ciepta i metna.



6. Od Klimontowa do Dgbrowy Gor. woda ptynie rurami na
przestrzeni 3 kilom., a po drodze zasila Zago6rze iloscig 60 in3 na
dobe, kop. Morlimer iloscig 400 mj}, jak réwniez kop. Klimontéw I
iloscia 530 m3 resztg zas ilosci 1775 m3 zaopatruje Dagbrowe GOr.
Ogodlna wiec ilos¢ wyprodukowanej wody wynosi 2767 in3

7. Czyszczenie filtru dokonywa sie co 3 miesigce.

8. Wody nie poddaje sie osadzaniu, jak to ma miejsce w nale-
zycie urzadzonych filtrach.

9. Komisja jako curiosum zalgcza dwie butelki wody pobra-
nej przed i po przefiltrowaniu.

Orzeczenie: Woda produkowana przez filtr w Klimontowie U
ze wzgledu na zabarwienie, zmetnienie, temperature nie
nadaje sie do picia, a przyczyna produkowania nie nale-
zytej wody lezy w niedostatecznej powierzchni filtrujacej,
niedbatem prowadzeniu instalacji i zanieczyszczaniu wody
przez uzywanie jej do kondensacji pary w maszynach.

Podpisy cztonkéw Komisiji.

Zataczone odpisy analiz charakteryzujg wode omawiang dostatecznie.

Panstwowy
ZAKLAD HIG.JENY
Filjaw Krakowie Czysta 16 Do
L. 259590. Magistratu miasta Dabrowy Gorniczej.

Bakterjologiczne badanie wody Zdrdj Tow. Prane. Pols. ul. Kosciuszki.
Z 10 cm3 wody wyhodowano w buljonie bact. Coli
/ 1 cm » n » » n
Metodg wzbogacenia nie wyhodowano bakterji chorobotwor-
czych, tylko bact. Coli.

Z 1cm3wody w zelatynie otrzymano po 5 dniach 180 koloniji
drobnoustrojowych.

W niosek: Woda ta jest niezdatng do uzytku ludzkiego,
Krakéw dnia 10.V. 1927 r. Kierownik Zaktadu
(—) Dr. Eisenberg.
Uwaga. Obecnos¢ w wodzie bakterji okreznicowych (Coli

i Paracoli) dowodzi mozliwo$ci zanieczyszczenia
jej wydalinami katowemi.



Panstwowy Zakiad Do Badania Materjatéw Przemystowych
przy Panstwowej Szkole Goérniczej i Hutniczej im. Staszica

w Dabrowie Gérniczej.

DABKOWA GORNICZA
dnia 10 maja 1927 r. Magistrat miasta Dgbrowy Goérniczej
L. 45( Cli. w Dagbrowie Goérniczej

Swiadectwo analizy chemicznej Nr. 297.

Woda ze zdroju przy ul. Kosciuszki, wykazata zawartosc:

FreakKCja oo obojetna
twardos€ ogolna.....ccooceeeiiiiiiiieeee 16.80° niem.
" przemijajgca (weglanowa). . . 7.84°

” stata...coooii 8.96° "
sucha pozostatos$Sc.................... 0.1765gr. w litrze
zelaza...cocoeeiii Slady
chloru (C )., 4 mg.
reszta kwasu siarkowego (SO,) . . . . 120 mg.
wolnego kwasu weglowego.................. Slady
amonjak.......oooiii nieobecny
KWas azotOWY....ccoeuviuiiniiiiiiiiei e ce e N

- V.4 0] - 11T Y 10 mg. w litrze
zdolnos¢ redukcyjna (subs.organiczna) . 2.0°

Woda po odstaniu bezbarwna, bez zapachu, o mdtym, gorz-
kawym smaku, obfita zawiesina. Mikroskopowe badanie osadu
i zawiesiny wykazato zwigzki zeiaza i drobne ilosci piasku.

Orzeczenie: Badana wodainalezy do wod S$redniej twardosci,
do picia nie nadaje sie ze wzgledu na duzg zawartosc
kwasu azotowego, substancji ogranicznych, zawiesine
i kwas siarkowy.

Kierownik Zaktadu
do badania materjatéw przemystowych
(—) Dr. Walter.



Czwarte i ostatnie urzgdzenie wodociggowe, zaopatrujgce
mieszkancow w wode zastalo wybudowane i uruchomione w r. 1926
przez Tow. Huta-Bankowa wytgcznie dla kolonji robotniczej w dziel-
nicy ,Zielona", liczgcej 1500 os6b, oddalonej od miasta, pozbawio-
nej wody, a korzystajgcej uprzednio od szeregu lat z wody stojg-
cej w sagsiedstwie potozonych stawéw, stuzacych za zbiorniki dla
odpadkow przemystu.

Na skutek niejednokrotnej interwencji Komisji Sanitarnej,
Magistratu, jak réwniez domagan sie samych mieszkancéw koloniji,
zapadajgcych czesto na tyfus, i czerwonke, Tow. Huta Bankowa
w roku 1925 przystgpito do budowy wodociagu, a w roku nastep-
nym oddato go do uzytku kolonji, ustawiajgc przy 6-ciu olbrzy-
mich domach 5 zdroi podwdrzowych.

Wodocigg stanowi budynek 3-ch pietrowy zaopatrzony w ma-
szyne do czerpania wody, z szybu wiertniczego potozonego obok
wspomnianych sadzawek, do zelaznego zbiornika skad zostaje roz-
prowadzang do zdroi, ulegajac uprzednio dezynfekcji sposobem
automatycznej rewalizacji Bunau Varilla. W urzadzeniu powyzszem
woda nie ulega filtrowaniu, a jedynie dezynfekcji skutkiem tego
ze zdroi wyptywa metna, opalizujaca, dajagca predko osad, a wzbu-
dzajace wstret wygladem i wonig.

Pod wzgledem bakterjologicznem woda ta uznang zostata
za zdatng do uzytku, chemiczne jednak badanie czyni jg zupetnie
nie nadajgca sie do picia, jak to wida¢ z ponizszych odpiséw.

Panstwowy
ZAKLAD HIGJENY
Filjaw Krakowie Czy»1al6 Do
L 2ov/e Magistratu miasta Dagbrowy Gorniczej.

Bakterjologiczne badanie wody ze zdroju wodociggowego Tow.
Huta-Bankowa na kolonji Zielona.

Z 10 cm3 wody nie wyhodowano w buljonie bact. Coli

Z1l cm3 " "

Metodg wzbogacenia nie wyhodowano bakterji chorobotwor-
CZYCH TYIKO . et

Z 1 cm3wody w zelatynie otrzymano po 5 dniach 5 kolonji
drobnoustrojowych.



Wniosek: Woda ta jest zdatna do uzytku ludzkiego.

Krakoéw, dnia 10.V.27 r. Kierownik Zaktadu
(—) Dr. Eisenberg.

Uwaga. Obecnos¢ w wodzie bakterji okreznicowych (bact.
Coli i Paracoli) dowodzi mozliwos$ci zanieczyszczenia

jej wydalinami katoweini.

Panistwowy Zaktad Do Badania Materiatéw Przemystowych
przy Panstwowej Szkole Gorniczej i Hutniczej im. Staszica
w Dagbrowie Gorniczej

DABROWA GuRNICZA
dniu 10 maja 1927 r. Magistrat miasta Dgbrowy Goérniczej
L 451, Ch w abroWio Gorniczej

Swiadectwo analizy chemicznej Nr. 298.

Woda z kolonji ,Zielona" wykazata zawartosc:

reakcja. .o, po zagotowaniu alkaliczna
twardos¢ ogolna......cccooeveiiiiiiiiennen... 12.32" niemieckich

” przemijajaca (pozor. wegl.) 15.68° "

” stata...coiiiii — — —
sucha pozostatoSC......ccovvveviieinnani, 0.2 gr. w litrze
(o] o] (o] U H TP 2 mg. N
reszta kwasu siarkowego (SO,) . . Slady
Ze1AZA. .o, .
wolnego kwasu weglowego . . . . "
atnonjak.......cooviiiiiii nieobecny
kwas azotawy......coccoviveiiiiiiiiiniennennn, 0.025 mg. w 1 litrze
kwas azotowy. . .iiiiiiiiiieieann, 8 oig. N N

zdolnos¢ redukcyjna (sub. organiczn.) 3.10

Woda bez zapachu, opalizujgca, o mdtym smaku, z obfitg za-
wiesina, skladajaca sie ze zwigzkéw zelaza, czgsteczek itu i piasku
oraz roslin glonowatych.



Orzeczenie. Badana woda wykazuje twardos¢ przemijajaca
wiekszg od ogolnej, co sSwiadczy jednoczesnie z wyste-
powaniem reakcji alkalicznej po zagotowaniu, o obecno-
sci w wodzie kwasnych weglanéw alkalji, lub soli alkalicz-
nych stabych kwaséw. Do picia badana woda absolut-
nie nie nadaje sie z powodu obecnosci kwasu azotawego
i azotowego, nadmiernej iloSci substancji organicznych,
obfitej zawiesiny i jej skladu i nieprzyjemnego mditego
smaku.

Kierownik Zaktadu

do badania materjatow przemystowych
(—) Or. Walter.

Wszystko powyzsze wykazuje, iz z czterech urzadzern zaopa-
trujacych mieszkancéw w wode do picia jeden tylko wodociag
Franc. Witosk. Tow. Kop. Wegla, produkuje wode zdatng do picia
z pewnein zastrzezeniem. Prowadzony jest i urzadzony dostatecz-
nie, a przy powiekszeniu odpowiedniem mogtyby zaopatrywaé mia-
sto w wode zado$¢ czynigcg wymaganiom bakterjologicznym i che-
micznym.

Naogo6t okropna pod wzgledem jakosci woda nie lepiej sie
przedstawia pod wzgledem ilosci przypadajgcej na mieszkanca,
ktéra wedtug obliczen Magistratu wynosi zaledwie 10 litréw na
osobe i dobe, co przy 32000 ludnosci, daje 320 mtr.3 spozycia jej
na dobe zamiast 1600 mtr3 A przeciez najwieksze dwa wodociagi
produkuja wody: wodocigg Franc. Witosk. Tow. produkuje 1440 m*
(fatkycznie 1900 mtr.3, wodocigg z Klimontowa wysyta do Dagbro-
wy 1775 mtr.” czyli razem 3670 mtr.2 Gdziez zginie 3000 mtr.3 wody
skoro ludnos$¢ uzywa zaledwie 320 mtr.3 a dajmy nato dwa razy
wiecej. Olbrzymia ta ilo$¢ idzie na potrzeby samego przemystu
Gorniczo - Hutniczego, a wiec na potrzeby kopalni i Huty Cynko-
wej Franc. Polsk. Tow., dwie kopalnie Franc. Wiosk. Tow. i Hute
Bankowsa.

Nie wzrost Indnosci, jak usitowano ttoinaczyé¢, jest przyczynag
braku wody w Dabrowie Gorniczej, a raczej rozrost przemystu,
zuzywajgcego masy wody, setki maszyn, a ocigganie sie z przy-



stosowaniem rozmiaréw wodociggow i filtrow do potrzeb i zobo-
wigzania z roku 1908 — kryje w sobie przyczyne gtodu wodnego.

Skutkiem niedostatecznej wydajnosci wody przez dwa oma-
wiane wodociggi przemystowe, wiasciciele ich z uporem wzbra-
niajg sie zaopatrzy¢ ulice miasta w wiekszg ilos¢ zdroi, zadawal-
niajac sie obecnymi 35-ma przy ogdélnej ilosci ulic 52. A czy da
sie pomysle¢ by dla 32000 ludnosci mozna byto naczerpaé¢ kubta-
mi z 35 zdroi 1600 m3 wody w ciggu dnia?

Rezultatem niedostatku wody jest, iz ludnos¢ osrodka prze-
mystowego, gesto zaludnionego, korzysta z wod stojgcych w gli-
niankach, w dotach, stawach, co tlomaczy czesto$¢ zapadan na
tyfus, czerwonke, oraz niebywaly odsetek, bo 42* glist u dzieci.

Reasumujgc wszystko powyzsze stwierdzi¢ nalezy, iz wina
za niedostateczne zaopatrywanie mieszkancéw w wode zardwno
pod wzgledem ilosci, jak i jakosci spada na wielki przemyst we-
glowy ktoéry: 1) spowodowat znikniecie wody gruntowej na tere-
nie miasta; 2) nie wywigzuje sie nalezycie w ciggu blisko 20 lat,
z zobowigzania z roku 1908.



DZIAL SPRAWOZDAWCZY.

O nowym amerykanskim sposobie ,,ulepszania clileba*
(sposéb W ar n’ a).

Dzisiaj, kiedy kwestja jakosci chleba jest u nas w Polsce
znowu bardzo aktualna — a to z powodu budowy licznych wiel-
kich mechanicznych fabryk chleba kiedy, jak zwykle w takich
razach, stajg do walki zwolennicy chleba z catego ziarna i wro-
gowie tegoz, propagatorzy biatego chleba, pozbawionego otrab,
moze nie od rzeczy bedzie wskaza¢ cho¢ w kilku stowach na nowy
sposOb ulepszania chleba, dotad w naszej literaturze naukowej
catkiem nie opisywany. Jest to sposéb amerykanski, pomyslany
przez jednego z najwybitniejszych piekarzy Ameryki, wiasciciela
olbrzymich piekarn w Stanach Zjednoczonych.

Ward —awielki piekarz, nie tylko jako ,businessman", ale
takze jako ideowiec, okazywal zawsze szczeg6lne zainteresowanie
sie sposobami ulepszania chleba i postawit sobie nawet wprost
za cel zyciowy, zaopatrzen ludnos¢ w chleb nie tylko smaczny,
ale przedewszystkiem zdrowy. Sledzit on z wielkiem zacieka-
wieniem wyniki badan naukowych, dotyczacych wartosci od-
zywczej chleba, stworzyt nawet przy swych piekarniach spe-
cjalne laboratorja, ktorych zadaniem jest w sposéb naukowy badacé
rézne zagadnienia, zwigzane z wypiekiem chleba i wskaza¢ najra-
cjonalniejszy jego sposob.

Przejety tak bardzo w Ameryce rozpowszechnionym pogla-
dem, ze tylko chleb z catego ziarna moze by¢ pokarmem zdrowym,
poczat Ward wypieka¢ chleby pszenne z catlego ziarna, (t. zw.
1007, chleb pszenny), z ktérego ,nic nie odjeto i do ktérego nic
nie dodano". Przy tein zastosowat Ward swdj specyjalny jakis
spos6b przyrzgadzania ciasta, gdyz chleb ten, zwany ,Homespun",
miatby sie wyréznia¢ nadzwyczajnym smakiem i rzekomo posiadaé
wszelkie zalety, jakie od zdrowego chleba wymagamy. Warto przy
tein wspomnieé¢, ze dostaje sie on do handlu w specjalnych opako-
waniach, aby nie ulegat zanieczyszczaniu, a co gorzej, zakazeniu.
Z punktu widzenia higjeny nalezy to z uznaniem podniesé, bowiem
chleb, ktéry konsument kupuje, jest nietkniety przez niczyje rece.
Maszyny go zarabiaty, dzieki maszynom dostat sie do pieca i z pieca
oraz maszyny go opakowaty.



Mimo tych wszystkich zalet, jakie niewatpliwie ,Homespun*
posiada, jednak chleb ten nie zdotat sobie zaskarbi¢ wiekszej
ilosci przyjaciot. Stara wada wszelkich chlebéw, zawierajgcych
duzo otrgb, mianowicie tatwe powodowanie wzdec¢, zwiekszanie
ilosci katu i zwigzane z tem czestsze oddawanie stolca, sprzyja-
nie powstawaniu objawéw niezytowych kiszek itd., oto, co odstra-
szato niematg ilo$¢ ludzi od tego chleba.

Ward pomyslat i o tych jednostkach i starat sie stworzydé
dla nich chleb, jak twierdzi, niemniej pozywny od ,Homespuna“>
a nie powodujgcy przy tem wspomnianych zaburzen kiszkowych.

Réwnoczesnie chodzito mu o to, by ten nowy jego chleb nie
zrazat tez ludzi swojg barwg, bowiem ,Homespun" posiada barwe
dos¢ ciemng. 1 tak wsréd swych prob i doswiadczen znalazt spo-
s6b wypiekania chleba pszennego, ktory jest biaty, nadzwyczaj
smaczny, zawiera wszystkie odzywcze czynniki catego ziarna, za
wyjatkiem czesci per se niestrawnych, a ponad to wszystko jest
pokarmem, praktycznie rzecz biorgc, zupetnym, zawierajgcym wszyst-
kie do zycia potrzebne czynniki odzywcze. Ward nadat chlebowi
temu nazwe ,Vitovi m“. O tym chlebie powiemy stéw kilka.

Na oko jest to chleb bardzo bialy, niczem nie réznigcy sie
od zwyktych biatych pszennych chlebéw. Sposoéb jego przyrzadza-
nia i wypiekania jest tak doskonaty, jak tylko by¢ moze. Stad
tez jego smak jest wysSmienity, a pozywnos¢ podobno bez porow-
nania wieksza niz zwyktego chleba bialego, tem wiecej chleba
z calego ziarna, t. zw. ,Homespun“. Dowodzg tego wyniki badan
na zwierzetach laboratoryjnych, wykonane w pracowniach Warda
i innych,—w tej liczbie uniwersyteckich.

Nie moge tutaj podawac szczeg6tow przyrzadzania tego chleba,
ogllnie tylko wspomne, ze chleb ten wypieka sie z najbielszych
gatunkow maki pszennej, ale podczas gdy ,Homespun“ jest Chle-
bem ,bez dodatkoéw i odciggnie¢l to ,Vitovim“ jest Chlebem z do-
datkami i odciagnieciami wcale nawet znacznemi. Przedewszyst-
kiem ,Vitovim*“ nie zawiera prawie wcale otragb zatem i btonnika.
Tem samem odpada w tym chlebie czynnik wywotujgcy przykre
sensacje kiszkowe, powodowane jak wiadomo nadmierna fermen-
tacjag btonnika w jelicie grubem.

Po drugie dodaje Ward do swego ehleba niezwykle duze
ilosci mleka petnego. Wiadomo, ze ziarna pszenne plus mleko petne



podawane w odpowiedniej ilosci zwierzetom doswiadczalnym, wy'
starczajg im zupetnie do zycia, nawet cate generacje tych zwierzat
utrzymujg sie na takiej karmie przy czerstwem zdrowiu.

Wardowi jednak nie tylko chodzito o sam fakt dodania
mleka do pszennej maki, przedewszystkiem zalezalo mu na tern,
aby jak najwiecej mleka wecieli¢ do chleba. Niestety ciasto nie
moze zbyt wielkich ilosci mleka zwykiego wchiongé, w kazdym
razie nie tej ilosci, ktoraby uczynita z chleba pokarm mniej lub
wiecej zupelny, a przeciez to byta mysl przewodnia wielkiego
amerykanskiego piekarza.

Wpadt wiec Ward na pomyst dodawania do ciasta mleka
kondensowanego, nawet sproszkowanego. Wiedziat jednakze dobrze,
ze chleb z biatej maki i proszku mlecznego nie moze zawieraé
prawie wcale niezbednych dla zycia witamin. Trzeba wiec byto
pomysle¢ o jakim$ sposobie, ktéryby przez dodatek witamin
uczynit z tego chleba rzeczywiscie pokarm zupeiny.

| to zagadnienie rozwigzat Ward, jak sie zdaje, z pomysinym
skutkiem. Mianowicie dodaje on wyciggu witaminowego, otrzyma-
nego z zarodkéw ziarna pszenicy. W wyciggu tym znajduje sie prze -
dewszystkiem duzo witaminy ,B“, o ktérej wiemy, ze zapotrzebo-
wanie jej w ustroju wzrasta szczeg6lnie podczas pracy. Dlatego
tez powinna sie znajdowa¢ w duzych ilosciach w pokarmie pod-
stawowym o0s0b ciezko pracujacych, a wiec w clilebie.

Précz tego wzbogaca Ward swéj chleb ,Vitovim* ponad
miare w sole mineralne i kombinuje je tak, ze cztowiek w chlebie
tym znajduje rzeczywiscie wszystkie te pierwiastki, ktére mu do
zycia sg potrzebne i to w duzej ilosci i w nalezytym ich
stosunku, nie tylko wzgledem siebie, ale i wzgledem reszty ciat
odzywczych chleba.

Widzimy wiec, ze chleb ,Vitovim“, bedacy niejako ostatnim
wyrazem postepu piekarskiego, bytby nadzwyczajnie bogaty w ciata
odzywcze mleka, bogatszy niz wszelkie inne t. zw. pieczywo na
mleku, a to ze wzgledu na uzycie mleka kondensowanego, wzgl.
proszku mlecznego. Pozatem wycigg witaminy i sole mineralne,
odpowiednio ustosunkowane, czynig chleb ten, zresztg z czystej
pszennej maki sie skiladajacy, istotnie doskonatym, ze wszech
miar zastugujacym na nazwe ,pokarmu zupeinego".



Zarzucajg niektérzy chlebowi ,Vitovim*“, ze jest prawie zupet-
nie pozbawiony btonnika i tein samem musi powodowaé, jak wszel-
kie pieczywo biate, zaparcie stolca, szczegolnie w tych wypadkach,
gdy kto$ sie chlebem tym zywi wylacznie lub prawie wytgcznie.

Ale jesli gdzie, to w Ameryce nie zbytnio potrzebujg sie z tern
liczy¢. Jesli kogo$ sta¢ na ,Vitovim“, to on zapewne spozywa
i inne pokarmy, ktore perystaltyke dostatecznie regulujg. Zresztg—
jak to Ward sam stusznie spostrzegt—obstypacja zalezy w wyso-
kiej mierze od indywidualnych wiasciwosci organizmoéw jego klien-
teli. Dlatego tez, jesli kto$ nie znosi chleba ,Vitovim*“, bo go za-
piera, to radzi mu Ward zamieni¢ go na ,Homespun“, a zresztg
jesliby sie ktos zamierzat wylgcznie lub niemal wytgcznie chle-
bem zywié, ten niechaj poza chlebem ,Vitovim*“, spozywa kilka
skibek chleba ,Homespun“ i wyprobuje najlepsza dla siebie
mieszanke chlebdw.

Podajac powyzej opis chleba ,Vitovim*“, chodzito mi przede-
wszystkiem o podkreslenie, jak o wiele wiecej w Ameryce mysli
sie nad ulepszeniem chleba niz u nas w Europie, a szczegdélnie
w Polsce. A u nas kwestja ta zastugiwataby na szczegbélng uwage,
gdyz niewatpliwie u nas jest wiecej os6b, zywigcych sie niemal
wytgcznie chlebem, niz w Ameryce.

Chleb ,Vitovim*“ moznaby rzeczywiscie nazwa¢ chlebem przy-
sztosci, jak kiedy$s Stoki asa nazwa tg zaszczycit chleb Finkle-
rowski. Od chleba powinnismy zada¢, by byt pokarmem zupet-
nym w calem tego stowa znaczeniu, gdyz jest on niejako podsta-
wowg strawg szerokich warstw spoteczenstwa. Powinien wystar-
czy¢ cztowiekowi, gdy innej strawy jada¢ nie moze, czy to ze
wzgledéw ekonomicznych, czy jakichkolwiek innych.

Niestety dzi$ jest jeszcze chleb w rodzaju ,Vitovim*“ m przy-
najmniej dla nas — luksusem, ale mimo to nalezy dazy¢ do tego
by sie stat dostepnym nawet dla najbiedniejszych. Wtedy ideat
Higjeny byiby spetniony.

Czyzby i nasze piekarnictwo nie mogto w dazeniach tych
bra¢ czynego udziatu i cho¢ krok naprzéd poczyni¢ w tej tak
waznej sprawie ?

I)r. Skowronski.

Krakéw. — Zakiad Higjeny U. J.



Dr. RENE SAND. Nauczanie powszechne w dziedzinie higjeny.
(Uevue d’hygiene et de medecine preventive. Pazdziernik 1927).

Prof. Sand z Brukseli, sekretarz generalny Ligi Towarzystw
Czerwonego Krzyza wygtosit w Instytucie Higjeny Wydziatu Le-
karskiego w Paryzu na kursach miedzynarodowych higjeny odczyt
wyczerpujacy w tym waznym przedmiocie. Stojgc na gruncie tezy
prof. Leona Bernauda. ze higjena nowoczesna opiera sie na orga-
nizacji technicznej, tagcznie z jej dzialem naukowym i administra-
cyjnym oraz na nauczaniu i wychowaniu, poswiecit autor uwage
temu ostatniemu, jako najwybitniejszemu czynnikowi postepu. Ani
bowiem urzadzenia sanitarne, ani nadzér nie bedzie skuteczny,
jezeli ludnos¢ nie bedzie wychowang w zasadach higjeny. Nawet
gdyby panstwo urzadzito najskuteczniejsze kordony od choréb za-
kaznych, wybudowato dla wszystkich wspaniate domy zaopatrzone,
w zdrowg wode, gdyby stworzyto — powiada autor—raj na ziemi,
nie osiggnetoby pozadanych skutkéw, o iieby ludzie byli przecigzeni
praca, nie otwierali nigdy okien, nie wykonywali ¢wiczenn fizycz-
nych, przejadali sie lub zapijali alkoholem. Wedtug George'a Vin-
cent, prezesa fundacji Rockefellera, wladze publiczne moga zapo-
biedz 20% choréb powodujgcych zgony lub kalectwa; sir George
Newman twierdzi, ze higjena jpubliczna jest zastosowaniem pry-
watnej, przyczem lwia cze$¢ zapobiegania chorobom przypada hi-
gjenie* domowej, profilaktyce choréb piersiowych, trawienia, zaka-
znych i choréb zebdéw, opiece nad matka i dzieckiem, zapobiega-
niu rozwojowi raka, choréb nerwowych i umystowych.

Przed dwudziestu laty jeszcze nauczanie higjeny prawie nie
istniato; mozna byto zosta¢ inzenierem, przemystowcem, oficerem,
nie majac wyobrazenia o znaczeniu higjeny w przemysle lub armiji,
a przeto w zyciu domowem i zawodowem nie umiano stosowacl
zasad zdrowotnych. Réwniez i nauczanie higjeny do ostatnich cza-
sow byto zbyt akademickiem i za wiele rozprawiano o biatkach,
weglowodanach itp., podczas, gdy prosta wskazowka  odzywianie
proste i urozmaicone -mogtaby by¢ z wiekszem powodzeniem sto-
sowang. Zamiast nauki o skomplikowanych sposobach wentylacji
wskazowka ,otwieraj okna" jest bardziej praktyczna.

Jedynie propaganda przeciwalkoholowa trwa przeszto od wieku
i okoto 40 lat trwaja porady w roznych instytucjach dla matek
i dzieci. Do najwazniejszych poczynan popularyzacyjnych na wie-



kszg skale zalicza autor prace Komisji imienia Pirogowa w Rosji,
zwanej Komisjg Higjeny Szkolnej i Nauczania Powszechnego Higjeny,
utworzonej w skutku epidemji cholerycznej w latach 1891— 1892.

W tym samym Kkierunku rozpoczat w r. 1903 prace populary-
zacyjne K. A. tingner, dyrektor zakitadu dezynfekcyjnego, nie pro-
fesor i nie lekarz, ktéry w r. 1911 stanat na czele wielkiej mie-
dzynarodowej wystawy higjenicznej w Dreznie. Jak wiemy, znako-
mity pawiion wystawy tej znany pod nazwag ,Der Mensch" (czto-
wiek), budzit takie zainteresowanie, iz zwiedzito go pie¢ miljonéw
0s6b. Po zamknieciu wystawy w r, 1912 zatozyt Lingner muzeum
higieniczne w Dreznie, przewaznie korzystajgc z materjatlu popu-
laryzacyjnego wystawy. W tym samym czasie rozpoczat sie ruch
podobny w Ameryce zapoczatkowany przez zwigzkowe Ministerjum
Rolnictwa Stanow Zjednoczonych i Ministerja kilku Stanéw Zwigzku;
wydano miljony broszur, afiszy, urzadzano pokazy, konferencje
i wystawy, a za rolnictwem podazyta higjena, ktorej krzewienie
od czasu przylaczenia sie Ameryki do wojny, mianowicie za$ od
roku 1917, poczynito wielkie postepy.

Propaganda rozpoczeta sie odrazu w armji, marynarce, w zwig-
zku z Urzedem Zdrowia Zwigzku Standéw, z zarzgdami miast, Tow.
Krzyza Czerwonego Standéw, amerykanskiem stowarzyszeniem hi-
gjeny spotecznej, zwigzku chrzescijaniskiej mtodziezy itp. W ciggu
14 miesiecy wydano 7V2 miljonéw broszur, a 372 miljony zoinierzy
i marynarzy uczeszczato na konferencje; afisze i broszury rozda-
wano we wszystkich lokalach wojskowych.

Od r. 1910 rozpoczeta dziatalnos¢ Komisja Sanitarna Rockfel-
lera, zamieniona w r. 1913 na Biuro Higjeny Miedzynarodowej fun-
dacji Rockefelera. Pierwotnie zajmowata sie ona tylko poszczegol-
nemi zadaniami profilaktyki, walkg z ankilostomjaza, malarja, z6ttg
febrg i gruzlica, p6zniej przybrata charakter bardziej uniwersalny.

Od r. 1918, a zwitaszcza w r. 1919 pomieniona Komisja rock-
fellerowska zapoczatkowata podobng akcje we Francji, gdy przed-
stawiciel wojskowy Amerykanskiego Czerwonego Krzyza Stanéw
Henry Davison zapoczatkowal rzecz tg na konferencji w Cannes.
Tam tez zatozono podwaliny stworzonej nastepnie w Genewie Ligi
Towarzystw Czerwonego Krzyza. Od r. 1922 Lige przeniesiono do
Paryza. Obecnie zbiory Ligi sktadajg sie z 5000 broszur i 1000 afiszy
wydanych w 35 paristwach, w 46 jezykach.



We Francji Komisja Rockefellera do walki z gruzlicg miata
od r. 1918 do 1922 12000 konferencji na ktére uczeszczato 3 mil-
jony oso6b, oraz wydato 15 miljondw egzemplarzy broszur.

W ciagu pieciu miesiecy r. 1922 Polski Komitet Pomocy Dzie-
ciom, Liga Tow. Cz. Krzyza i Polski Czerwony Krzyz miaty 300.000
stuchaczy.

W Czechostowacji instruktorzy Ligi Czerw. Krzyza odwiedzity
w r. 1921 160 gmin i urzadzity 780 konferencji, na ktore uczesz-
czato 330.000 os6b, od tego za$ czasu urzadzono 2323 konferencje
z udziatem 356.977 stuchaczy, rozdano 451.700 broszur.

W Niemczech Muzeum Narodowe Higjeny urzgdzito od r. 1919
do 1922 wystawy miejscowe w 270 miastach, z frekwencjg 2¥, milj.
Ostatnia wystawa w Dusseldorfie (1926) miata 7 miljonéw zwie-
dzajgcych.

Komitet brytyjski walki z chorobami wenerycznemu urzadzit
od r. 1918 do 1924 wiele konferencji i rozdat 2.300.000 wskazowek.

Ministerjum Zdrowia wszechrosyjskie rozdato w latach 1919—
1922 13 miljonéw broszur.

W Chinach dr. Peter, lekarz — misjonarz amerykanskich ko-
sciotow protestanckich oraz Rada nauczania higjeny w Chinach,
ktorej on jest dyrektorem, od r. 1922 do 1924 rozdata 600.000 bro-
szur, 350.000 afiszy i 20 kilometrow filmu; w konferencjach Petera
wzieto udziat okoto 500.000 chinczykéw.

W Biurze zwigzkowym opieki nad dzieémi w Washingtonie
udzielono w r. 1926 wskazéwek 179.464 matkom i 944.220 dzieciom
do 7 lat wieku. W stanie New-Yorku czwarta cze$¢ og6tu matek
korzystata ze wskazéwek urzedu.

Sama propaganda antiweneryczna w Stanach Zjednoczonych
obejmowata 45.000 konferencji i 6 miljonéw stuchaczy, rozdano
zas 30 miljonéw broszur nie liczagc 2 miljonéw rozdanych przez
stowarzyszenie narodowe higjeny spotecznej. Niektére filmy pro-
pagandowe zgromadzity do 8 miljonéw widzoéw, a liczba oséb,
ktore zwiedzity wogéle filmy propagandowe higjeny doszta do 200
miljonéw. Po wystawieniu filmu ,Two Family Store“ zdwoita sie
liczba porad przedporodowych; 90% rodzicow, ktore zgtaszali dzieci
do szczepien przeciwbtoniczych zapewniato, ze skionit ich do tego
film ,New Ways for 01d“ wystawiony przez stoteczne Towarzy-
stwo ubezpieczen.



W Anglji ,Wyktady elementarne o wychowaniu“ przez d-ra
Schreibera i panig Gonse - Boas przeznaczone dla dzieci w wieku
11—13 lat (32 strony, cena 2 franki) rezeszty sie przeszto w 154
tysigcach egzemplarzy.

llustrowane ,Abecadto Zdrowia“ w Stanach Zjednoczonych
rozkupione zostato przez 2 miljonéw oséb.

Metropolitalne Towarzystwo ubezpieczenn zorganizowato pro-
pagande zdrowia dla swych 17 miljonéw ubezpieczonych, rozdajac
miljony broszur, afiszy, kalendarzy, monografji itd., oraz utrzymujac
higjenistki domowe. Za przykfadem Towarzystwa tego poszly inne
Towarzystwa ubezpieczen w Ameryce, Anglji, Czechostowaciji.

Miasto Dunadin w Nowej Zelandji liczace 700.000 mieszkan-
cow utworzyto stuzbe infirmierek zgtaszajacych sie do wszystkich
matek w miesScie w czasie cigzy oraz po urodzeniu dziecka.
Jakoz od trzech lat Zzadne z dzieci w tem mie$cie nie umario
wskutek chordb trawienia.

Dr. Markowicz urzadzit w miescie Nowij Sad w Serbji okoto
800 konferencji, pokazéw filmowych i przedstawien teatralnych,
do ktérych sam pisze sztuki.

W Chinach w miescie Fu-Czeu liczacem 500.000 mieszkancéw
wspomniany powyzej dr. Peter zapoinocg usilnej propagandy za-
pobiegt epidemji cholery, ktéra grasowata w innych miastach do-
kota Fu - Czeu, w ktérem poprzednio umierato z powodu cholery
okoto 20 tysiecy mieszkancOw rocznie.

Wedtug Newmana wychowanie higjeniczne obejmuje trzy
tezy: a) zwrécenie uwagi, b) nauczanie i c) pobudzenie do czynu,
czemu odpowiadajg: a) propaganda, b) nauczanie i c) wychowanie.

Co sie tyczy procedury, rozréznia autor:

1 Nauke stowna: konferencje, pogadanki, wyktady radjowe

i inne.

2. Nauke w druku: broszury, artykuly w pismach, pamflety,

podreczniki, kalendarze itp.

3. Nauke w obrazach: afisze, karty pocztowe, atlasy, foto-

grafje, przezrocza, filmy itp.

4. Pokazy czy to w modelach czy w naturze, przedstawienia

teatralne, pochody itp.

5. Nauczanie w srodowiskach przemystu, koszarach, biurach,

na kolonjech wakacyjnych itp.



6. Nauczanie przez zarzgdzenia czasowe: znaczki pocztowe,
konkursy, ,tygodnie" dziecka, higjeny, czystosci.

7. Nauczanie przez zarzadzania state: towarzystwa trzezwosci,
kluby matek, stowarzyszenia miodych matek, miodziezy
Czerwonego Krzyza itp.

8. Pouczania osobnikow lub rodzin przez lekarza lub higie-
nistki domowe.

Wszystkie te systemy oczywiscie kombinujg sie czesto wza-
jemnie. Niektére z nich moga obejmowaé¢ miljony osobnikéw, np.
odczyty w radio, wystawy; zrzeszenia w rodzaju miodziezy Czer-
wonych Krzyzy réwniez moga sklada¢ sie z olbrzymiej liczby
uczestnikow. Samo przez sie rozumi sie, ze propaganda i na-
uczanie higjeny pociggaja znaczne koszta na druki, personel, urza-
dzenie i utrzymanie biur itp.

Propaganda i nauczanie higjeny winny liczy¢ sie z osobliwo-
Sciami narodowemi: uwzglednia¢ nawyknienia, uzgadnia¢ w obraz-
kach i filmach wubiory i obyczaje ludowe, w odczytach, uwzgled-
nia¢ poziom przygotowania i psychike narodowa.

Przygotowanie materjalu pedagogicznego wymaga wspotpracy
higjenistow, ktorych zadaniem jest przygotowywanie tematéw,
specjalistow, wydawcéw i technikow oraz lekarzy i higjenistek
domowych jako obeznanych najlepiej w umystowoscia Srodowiska.

Dalej wspomina dr. Sand o przeszkodach i trudnosciach na-
uczania higjeny.

Walka z szarlatanizmem, alkoholizmem itp. napotyka na opor
czesto niemal nieprzezwyciezony; propaganda czystosci w szkotach
wymaga instalacji, jak umywalnie itp. bez czego pozostaje plato-
niczng; osiggniecie wspoétdziatania os6b wpltywowych, ksiezy, leka-
rzy, sedziéw bywa niekiedy trudnem. Do waznych przeszkéd na-
lezy obojeto$s¢ mas i opor w zmianie obyczajow; na wsi odlegtosé
o$rodka nauczania.

Nauczanie powszechne higjeny dokonywa sie przez wspot-
prace urzedow publicznych z instytucjami spotecznemi.

Do najwazniejszych urzedéw nalezy przedewszystkiem Mini-
sterjum Os$wiaty, jako rzadzgce wychowaniem og6tu dzieci w pan-
stwie, a gtdwnie szkotami powszechnemi i innemi. Szkota winna
by¢ wychowawczynig; uczniowie wybiera¢ winni z pomiedzy siebie
nadzorcow do kontrolowania czystosci twarzy, rgk, wtosow kolegow.



Tu waznym bytby wspoétudziat towarzystw takich np. jak ,Hygiene
par 'Exemple“, ktére dostarczajg skromnych instalacji, natryskow,
umywalni itp., oraz innych podobnych, o ktérych powyzej byta mowa.

Oprécz Min. Os$wiaty, inne Ministerja: Wojskowe, Marynarki;
w Niemczech, Austrji i Danji odnosne urzedy Min. Spraw Spotecz-
nych, w Serbji Min. Zdrowia rozporzadzaja na ten cel kredytem
miljona frankéw rocznie. W Moskwie Sowiety urzadzity muzeum
higjeniczue oraz w pietnastu miastach innych o$rodki zdrowia.

W Anglji, Afryce Potudniowej, Australji, Indjach, Ministerja
Zdrowia zajmujg sie propaganda i publikacjg w zakresie popula-
ryzacji. W Anglji stuzba lekarska szkolna poddaje ogledzinom
lekarskim corocznie okoto 2 miljonéw dziatwy szkolnej. W tejze
Anglji miejscowe witadze samorzadowe oraz kasy ubezpieczen majg
prawo wprowadzania do budzetéw wydatkéw na nauczanie popu-
larne higjeny i korzystajg Swietnie z tego prawa. W Stanach Zje-
dnoczonych zaréwno Centralne Biuro Zdrowia w Waszyngtonie,
jak liczne Urzedy Zdrowia Standw i miast zajmujg sie propaganda
i wydajag pisma propagandowe. Podobngz organizacje posiadajg
Kanada i Nowa Zelandja.

Obok instytucji rzadowych i samorzadowych istnieje mndstwo
towarzystw propagandowycli prywatnych, zazwyczaj nawet wiecej
przez ogot tubianych, ale czesto majgcych rézne usterki w organi-
zacji i prowadzeniu.

W ostatnich czasach w wielu krajach skoordynowano inicja-
tywe rzadowa i prywatng w réznych Radach narodowych: opieki
nad dzie¢mi, walki z alkoholizmem i gruZlicg itp. Takie Rady istniejg
w Stanach Zjednoczonych, w Niemczech, Czechostowacji, Finlandji,
w Chili, Siamie, w trzech prowincjach Indji, przyczem czesto a-
czyly sie one z cztonkami Towarzystwa Czerwonego Krzyza i fun-
dacji Rockefellera.

We Francji Biuro narodowe higjeny utworzyto Komisje pro-
pagandy jednoczgc delegatow Zwigzku przeciwgruzliczego, Lige
antiweneryczng, Komitet narodowy opieki nad dzieémi, Muzeum
spoteczne i Zwiazek higjeny spotecznej.

Higjena wszakze nie siegataby gteboko w masy spoteczne gdyby
zwigzki zawodowe, rézne syndykaty, wspotdzielnie, kasy ubezpiecze-
niowe nie okazywaty zainteresowania i pomocy instytucjom szerzg-
cym zasady higjeny. Dr. J. Polak.



Postepy higjeny w Peru.

10 wrzesnia 1926 r. zostata uroczyscie zatozona w obecnosé
ministra robét publicznych Dr. Rada y Gainio, przedstawicieli dy-
plomacji, parlamentu, kleru i spoteczennstwa Liga przeciwrakowa
w Limie, co dato powdéd do manifestacji na czes¢ Prezydenta Re-
publiki Augusta Leguia.

W przeméwieniu powitalnem Dr. Mostajo, przewodniczacy
statej komisji dla kontroli raka, wyrazit rados¢, ze Swiadomosé
koniecznosci walki z rakiem przenika nie tylko do sfer rzgdowych,
ale i do spoteczenstwa. Minister Dr. Rada y Gainio podniost wiel-
kie zastugi Prezydenta Republiki Leguia i jego rzadéw na polu
higjeny spotecznej, przypominajac, ze konstytucja utozona i uchwa-
lona za Prezydenta Leguia jest pierwsza w Peru, zawierajacg prawa
dotyczace higjeny spotecznej, ochrony zycia, zdrowia i pracy oby-
wateli. Dzieki madrosci, zapatowi i energji Prezydenta Leguia i jego
wspoOtpracownikéw dokonano w Peru w kréotkim czasie ogromnego
dzieta uzdrowotnienia kraju: wydano prawo o uzdrowotnieniu 33
miast, ktére w znacznej czesci juz zostato wykonane, osuszono
i zaopatrzono w wode do picia szereg miejscowosci, zatozono pierw-
szy zaklad spalania nieczystosci w Limie, usunieto zZrodia réznych
zaraz, zreformowano opieke spoteczng, zatozono przychodnie syfi-
lityczne i Lige przeciwgruzlicza, zorganizowano opieke nad dziec-
kiem i matka, przeprowadzono kampanie przeciwko zo6ttej febrze,
rozszerzono zakres dziatania Instytutu szczepionek. Specjalnie za-
jeto sie chorobami krajowemi i w tym celu Prezydent Leguia po-
lecit bakterjologowi peruwianskiemu Dr. Batistini zbadanie verrugi
(brodawki), za$ rzad wydelegowat dr. Wiese w lasy departamentu
Madre de Dios dla studjow nad chorobami lesistych rownin,
(Montana).

Przeméwienie swe zakonczyt pan Minister, wsrod okrzykow
na cze$¢ Prezydenta Leguia, odczytaniem dekretu, zawierajgcego
oficjglne uznanie Ligi. Inz. Stefan Dagbrowski.

La TROBE-BATEMAN. O zadrzewienie ulic.
(Garden Cities ond tonnplawning. Pazdziernik 1927).

Zadrzewienie ulic jest niezmiernie waznem zadaniem admini-
stracji miejskiej. Drzewo daje piekno, zdrowie i pozytek. Bez drzew



miasto bytoby zbyt jednostajnem dla wzroku, zadrzewienie nawet
w porze zimowej zdobi ulice. Drzewa nie tylko oczyszczajg powie-
trze, zmniejszajg cieptote w porze upatdéw, ale osuszajg fundamenta
i piwnice sgsiednich domoéw.

Z tern wszystkiem zadrzewienie ulic wymaga wielkiej baczno-
sci i uwzglednienia catego szeregu warunkéw odnoszacych sie do
poszczegblnych ulic. Waska ulica, np. o szerokosci 30 stop, z kto-
rych 20 przypada na jezdnie, a po 5 stop z kazdej strony na cho-
dniki, oczywiscie nie moze by¢ zadrzewiong; nawet ulica o szero-
kosci 40 stop nie moze by¢ zadrzewiong, chyba o ile linja budyn-
kéw odsunieta jest znacznie od jezdni. Podobniez nalezy sie liczy¢
z ruchem ulicznym, unikajac zadrzewienia ulic o nazbyt silnym
ruchu powozowym i pieszym, gdyz potgczone to bytoby z niebez-
pieczenstwem wypadkéw. Nawet w miastach-ogrodach trzeba liczy¢
minimalnie na jezdnie 24 stopy, za$ przestrzenh z obydwdch stron
jezdni posiada¢ winna 8 stop szerokosci, z ktérych po 3 stopy
przypada na drzewa, po 5 na chodniki; pamieta¢ jednak nalezy,
ze pomienione minimalne przestrzenie zaledwie z trudnoscig star-
cza na zadrzewienie i drzewa muszg by¢ odpowiednio dobrane.

Waznym warunkiem nalezytego zadrzewienia jest grunt ulic;
w starych ulicach bywa on nazbyt zbity, pozbawiony powietrza
i czesto przesigkly gazem; w nowych za$ ulicach bywa niekiedy
niezdatny, ztozony w znacznej czesci z odpadkow, nasypowy.

Niezbednem wiec jest przedwstepne badanie gruntu za pomocg
otworéw Swidrowych glebokosci najmniej 4 stép. W razie nagro-
madzen wody nalezy grunt zdrenowac¢ przed sadzeniem drzew.

Przed rozpoczeciem zadrzewienia nalezy sporzadzi¢ szczego-
towy plan ulicy z oznaczeniem jezdni, chodnikéw, rur wodociggo-
wych, kanatéw, rur gazowych, latarni, frontéw poses;ji.

Nie nalezy sadzi¢ drzew zbyt gesto; odlegtos¢ pomiedzy nie-
mi wynosi¢ winna okoto 40 stép, dla matych drzew 30 stép. Nie
nalezy sadzi¢ drzew w odlegtosci blizszej niz 10 stép od hydran-
téow pozarowych i 6 stép od latarni.

Na ulicach majacych 50 stop szerokosci jezdnia wynosi¢ winna
24 stopy, co starczy dla trzech rzedéw pojazdoéw, a poniewaz cho-
dniki miatyby po 5 stép szerokosci, pozostaje po 8 stop na zadrze-
wienie, ktérg to przestrzen nazywa autor idealnga. Wogoéle drzewa
nie nalezy sadzi¢ blizej jak o 4 stopy od chodnika.



Same drzewa otrzymuja sie do sadzenia ze szkétek; najlepsze
sg szczepy o 2/a -3 cali Srednicy; zwracac¢ przytem nalezy uwage
na twardos¢, réwniez i symetrje, odpornos¢ na choroby i owady,
czystos¢ oraz diugowiecznos¢é. W razie obfitosci kurzu lub dymu
w miescie pozagdane sg drzewa o gtadkich lisciach.

Niestusznie iubig ludzie czesto sadzi¢ drzewa szybko rosngce,
zwykle ging one najpredzej, tatwiej poddajg sie wiatrom i r6znym
wptywom szkodliwym.

Najbardziej kwalifikujg sie do zadrzewienia ulic nastepujace
gatunki drzew: Robinia (falszywa akacja;, akacja, wisnia (cerasus
avium, cer. padus, cer. Moehaleb), rézne deby, platany, klony,
sykomory itp. Niekwalifikujg sie natomiast: brzozy, drzewa iglaste,
orzechy, niektére rodzaje debu, w ich liczbie i dagb pospolity
(Quercus robur) itp.

Rozpoznawanie (tura brzusznego za pomoca nowego
odczynu $rédskérnego.

D-rzy Alissow i Moroskin opracowali nowy sposob rozpozna-
wania duru brzusznego; a mianowicie: zastrzykuje sie Srédskérnie
na powierzchni dioniowej przedramienia 0,1 cm3 endotoksyny, do
drugiej reki zastrzykuje sie kontrole.

Przy odczynie dodatnim po 24 godz. tworzy sie na miejscu
zastrzyku maly naciek i zaczerwienienie, lekko wrazliwe przy do-
tyku, o zmiennem natezeniu. Przy kontroli i wyniku ujemnym od-
czynéw tych brak. (O ile kontrola daje zaczerwienienie i obrzek—
dowodzi to, ze toksyna byta Zle ogrzewana).

Proba ta jest zupelnie nieszkodliwa; stosujac ja w 500 wy-
padkach, autorzy ani razu nie spostrzegali powiktan. U 262 cho-
rych z podejrzeniem duru brzusznego lub paraduru zastosowano
ten odczyn i w 104 wypadkach stwierdzono dur brzuszny, potwier-
dzony réwniez serologicznie przez prébe Widala.

Odczyn ten zatem posiada dla rozpoznania duru brzusznego
réwng wartos¢ jak i odczyn Widala, a nawet we wczesnych okre-
sach przewyzsza go tembardziej, ze nie wymaga laboratorjum,
a w chorobach, ktére moga przypomina¢ dur brzuszny, jest zwy-
kle ujemny.

Cent. ftir Bakter. Parositen. u. Infeklionski-ankliciteo. Zesz. 6/7, 1927. Dr. H. R.



KRONIKA

Sprawa alkoholu w Rosji Sowieckiej.

Budzet Rosji carskiej jak wiadomo w 33% opierat sie na dochodach z alko
holu, ktérego spozycie doszto w roku 1913 do 0,6 wiadra (7,3 litra), na gtowe
(okoto 100 milj. wiader). Cho¢ co do ilosci spozytego alkoholu duzo innych
panstw europejskich wyprzedzato Rosje i pita ona mniej od' nich, ,pijanita" sie
jednak znacznie wiecej, dlatego, ze spozywanie alkoholu przez klase robotnicza
i ludno$¢ wiejskg ma charakter o wiele ordynarniejszy i ciezszy.

Na poczatku wojny carat, aby zachowaé¢ porzadek przy mobilizacji iw armii
zmuszony byt zakaza¢ sprzedazy alkoholu stagd przymusowa abstynencja ludno-
Sci, ktora w pierwszym roku data Swietne wyniki ekonomiczne i spoteczne.

Sama ludno$¢ odniosta sie do tego zakazu niezwykle przychylnie i doma-
gata sie przediuzenia go ,na zawsze", takie przynajmniej byty tysigce posta-
nowiern samorzadéw ziemskich i miejskich.

Lecz niezorganizowana cze$¢ ludnosci przyzwyczajona do codziennego
spozywania alkoholu, ktéry pozwalat jej na zapominanie o nedzy i bezprawiu
politycznem, nie mogta wytrwaé¢ diugo w abstynencji i juz w pierwszym roku
zakazu poczeto wzrasta¢ spozywanie wszelkiego rodzaju zamiastek od wody
kolonskiej do spirytusu drzewnego (metylowego) wiacznie z wszystkiemi nie-
bezpiec/.nemi nastepstwami tego.

Okres rewolucji i wojny przystonit szczegoéty tej sprawy lecz gdy w r. 1921
kraj wrécit do normalnego zycia obywatelskiego, okazato sie ze zaréwno wies,
jak i miasto zalane sg produktami potajemnego pedzenia wédki-okowity (samo-
gonka).

Wprawdzie niezwykty rozwéj gorzelnictwa potajemnego nie tylko miat
na celu zados¢uczynienie potrzebom ludnosci, spragnionej alkoholu: brak na
rynku przedmiotéw pierwszej potrzeby zmuszat witoScianina do zamiany chicha
swego na okowite, aby ta droga podnies¢ cene jego i wzamian kupi¢ sobie
manufakture, gwozdzie, zelazo itd., ktérych cena byla niepomiernie wysoka.

Proces ten wzrastat do rozmiaréw wprost niewiarogodnych, tak, ze w r.
1922 w Moskwie omal, ze nie w kazdym domu mozna byto dosta¢ ten napdj
o wstretnym smaku niekiedy grozny dla zycia. Po wsiach w kazdej prawie cha-
tupie zamieniano resztki chleba na okowite z. p. najprymitywniejszych urzadzen.

Nie zwazajac na szkodliwe nastepstwa dla zdrowia nowy potajemny prze-
myst alkoholowy zuzywat wielkie masy chleba tak potrzebnego dla odzywiania
kraju i eksportu, a nie ptacac zadnych podatkéw i akr. /7 podrywat ekonomiczng
polityke panstwa. Przy ustawowym zakazie, kraj ciezko spajat sie nielegalnym
alkoholem i zakaz stat sie fikcja.

Préba wypuszczenia piwa i lekkich win doprowadzita do tego, ze kobie-
tom i dzieciom poczeto dawac piwo i wino, a dorosli nie zadawalniajagc. sie temi
stabemi napojami pili okowite, ktérej moc dochodzita do 30°, a cena byta 2—3
razy tansza od wina. Nawet wypuszczenie drogiej 30° i 40° wodki nie mogto
wyrugowac okowity dopiero na jesieni r. 1926, gdy rzad zdecydowalt sie na obnize-
nie ceny 40° wodki, zaczyna sie szybkie i systematyczne wyrugowywanie okowity.



Dzi$ okowity niema juz, aui w duzych, ani w matych osrodkach miejskich,
coraz bardziej zostaje ona odsunieta w gitab kraju,
w zapaditych miejscowosciach oddalonych od kolei,
dotrze¢ 40° panstwowa wdédka.

mozna ja jeszcze znale$¢
gdzie jeszcze nie zdazyta

Sprawa likwidacji potajemnego pedzenia wo6dki ma jednak dwie strony.
Skarb panstwa otrzyujuje dochody, ktore poprzednio pozostawatly w kieszeniach
potajemnych gorzelnikéw, co ma niemate znaczenie w budzecie. Odwrotng stro-
na medalu jest znaczny wzrost alkoholizmu, ktéry niewatpliwie ostabia zdrowie
narodu, zmniejsza wydajnos$¢ pracy i obniza kulture.

Gigjena i Epidemjotogja B 1, 1927.

Dr. H. R.
Alkoholizm w Rosji carskiej i sowieckiej.

Alkoholizm rosyjski ma pewne cechy swoiste zalezne od braku kultury
od specjalnego sposobu uzywania napojoéw alkoholowych, zwyczaju pi¢ az do
upicia sie, do zatrucia na gtodno,

na pusty zotadek, na ulicy w dnie wyptat
na Swieta. Mozliwe,

ze odgrywa tu pewna role wylgczne pijanie mocnej, Zle
przygotowanej wodki i jeszcze gorszej okowity (samogon).

Réwniez odrebne jest zachowanie pijakéw, albo niepowstrzymana, poryw-
czo$¢ (bujstwo), niepokdj, bojki, rozb6j (huliganstwo), albo zapijanie sie do
utraty przytomnosci (miertwieekoje) z zupetnem wyczerpaniem sil tuz pod sa-
mym sklepem wdédczanym na drodze do domu, w btocie, rynsztoku, $niegu.

W skutek opilstwa umiera w Rosji rocznie tysigce os6b (w-g Sikorskiego

od 1870 — 1888 r. zmarto wskutek opilstwa 85.000 oséb zamarzajg, zabijaja sie
po pijanemu w kiétniach itd.

Przed wojng w Moskwie i
pijak wypadat na 25 mieszkancéw
na 1020, w Paryzu jeden na 16.922).

Liczba pijakéw przewijajacych sie przez specjalne policyjne izby dla wy-

trzezwiania, ktérych Moskwa miata 14, a Leningrad 11 w okresie 1901 — 1911
wynosita:

Leningradzie jeden zatrzymany przez policje
(w Berlinie jeden na 389 w Wiedniu jeden

Moskwa Leningra
1901 55870 54940
1902 58870 52490
1903 59618 55279
1904 61930 77901
1905 45153 61535
1906 41543 58452
1907 46118 59744
19 08 55148 64199
1909 54330 65390
19 10 61483 —
19 11 65931

W Rosji sowieckiej bynajmniej nie jest lepiej. Spozycie napojow alkoho-
lowych w wiekszych miastach od czasu wprowadzenia 40" wodki przypuszczat-



nie doszto do norm przedwojennych. Juz w r. 1923 np. w Moskwie milicja za-
trzymata na ulicach wigcej jak 30.000 nietrzezwych, a w okresie rocznym od
pazdziernika 1925 do pazdziernika 1926 43.166 os6b za ukazywanie si¢ w stanie
nietrzezwym i 3898 za zaktdcenie porzadku (huliganstwo) po pijanemu.

W ciggu tylko 2 dni Wielkanocy r. 1925 zatrzymano w milicji moskiew-
skiej okoto 3000 pijanych.

Bjulleten Narodnogo Komissarjata Zdrawoochranienja At 4, 1927.

Dr. H. R.
Choroba Heine - Medina.

Obecna epidemja choroby Heine-Medina (polioinyelitis acuta) rozpoczeta
sie w czerwcu r. b. w Rumunji. W ciggu tego miesigca zgtoszono 226 wypad-
kéw w Bukareszcie i 50 w pozostatej czesci kraju.

Smiertelno$¢ jest raczej wysoka i wynosi 15 do 16%.

Jak zwykle wiekszos¢ wypadkoéw dotyczyta dzieci, jednak zanotowano
réwniez okoto 10 wypadkéw u dorostych, powyzej lat 20.

Zgtaszanie wypadkoéw choroby Heine-Medina oraz odosobnianie (izolacja)
chorych sg obecnie w Rumunji obowigzkowe.

Societe des nations. Rapport Epidemiologiczne mensuel de la Societe
d’'Hygiene du secretariat Ais 9, 1927.

Dr H R

Gruzlica u bydta rzeznego w Danji.

Kontrola zwierzat rzeznych w Danji w r. 1924 stwierdzita u 30% z posréd
150.000 zbadanych sztuk rogacizny — gruzlice.
Seuehenbekiimpfung A» 2, 1927. Dr. H R

Alkoholizm w Niemczech.

Piwo niemieckie jest obecnie mocniejsze niz przed wojng, w r. 1925/26
spozycie jego wyniosto 47,4 miljonéw hl. (0,9 miljonéw wiecej nizeli w roku
poprzednim), czyli 76 1 na gtowe, co sie réwna % spozycia przedwojennego.

Spozycie wodki (Schnaps) wynosito w okresie 1925/26 2.100,000 hl., czyli
33 litry na gtowe.

Wina spozywa sie w Niemczech malo.

Wskutek alkoholizmu zmarto w Prusach w okresie 1918 do 1924—2005 os6b.

Od r. 1918 do 1925 w zaktadach dla umystowo chorych w Prusach byto
39.826 alkoholikéw, w-g lat uktadato sie bo jak nastepuje: 1886—2437—3318—
5017—6894-4737 (rok 1923, okres inflacji)-6704—8833.

W catych Niemczech w okresie 1920— 1924 leczyto sie w zaktadach dla
umystowo chorych wskutek alkoholizmu Ilub obtedu na jego tle 45.266 oséb,
przyczem co do lat wzrost byt taki sam jak i w Prusach.

Wydatki ludnosci niemieckiej na alkohol w r. 1925 wyniosty 4.018 miljo-
marek, z tego na piwo — 2998 tnilj. na wédke—623 milj. i na wino—397 milj.

Ilie Alkoholfrage zesz. 4/5, 1927. Dr. H R.



Choroby weneryczne w marynarce niemieckiej w okresie 1874—11)25.

Wielkie rozpowszechnienie choréb wenerycznych ws$réd marynarzy jest
zjawiskiem, ogélnie znanein. Niezwykle ciekawej pracy podjai sie lekarz mary-
narki niemieckiej Heinrich Ruge, zebrawszy dane z tej dziedziny za przeszio
p6t wieku, dotyczg one 2.136.134 oso6b, z posréd Kktérych u 145.508 stwierdzono
choroby weneryczne.

Oto jak sie przedstawiaty choroby weneryczne w marynarce niemieckiej-

wrzéd
mezczyzn wiewior miekki kila razem ° 00
1874/75—1913/14 1.074.854 54.321 16.746 19.265 90.332 84,4
1914/15—1917/18 974.808 29.105 3.548 10.998  46.593 41,6
1920 — 1925 86.472 5.387 544 2.652 8.583 99,1
Razem: 2.136.134 88.813 20.838 32.915 145.508 68,1

czyli czestos¢ choréb wenerycznych za caty okres wynosita 6,8%.
Twierdzenie jakoby czesto$¢ choréb wenerycznych w armji i marynarce

znacznie wzrosta w czasie wojny nie ostaje sie w Swietle cyfr, jak to widac¢
z ponizszej tablicy.

Choroby weneryczne w armji i marynarce niemieckiej w czasie wojny
(na 1000).
armja marynarka
1914/15 15,2 47,2
1915/16 15,8 49,9
1916/17 154 443
1917/18 20,2 48,3

Natomiast zauwazamy w okresie 1920— 1923 wzrost kity dotyczyt on nie
tylko marynarki, lecz i wielu wiekszych miast niemieckich.
Zeitschrift fur Hygiene und Infektionskrankheiten T. 107, zesz. 3 4, 1927-

Dr. H. R.

Histerja w armji francuskiej.

Przed wojng wypadki histerji w armji francuskiej utrzymywaty sie mniej
wiecej na jednym poziomie. W okresie 1911—13 czesto$¢ jej wynosita wsréd
leczonych chorych nerwowo 8,58 "/, 8,46"/ i 8,750/o0

Od czasu wojny og6lna liczba wypadkéw histerji wzrosta znacznie.
W armji francuskiej w okresie 1919—1920 na 3695 wypadkéw choréb nerwo-
wych stwierdzono 330—histerji, co wynosi 892Yo. W okresie 1920—1921 na 3867
chorych stwierdzono 400 wypadkéw histerji, cz. 10,34%. W okresie 1921— 1922
cyfry te wyrazaty sie jak 2.327, 302. 12,97",0 W okresie 1922 — 1923 jak 3575,
257, 7,18%, w okresie 1923— 1924 jak 3461,279, 8,06"

l.e Progres Medical M 8, 1927.

Dr. H. R.



Choroby zakazne w pierwszej potowie roku 1926 w Zwigzku Sowieckich
Socjalistycznych Republik.

1 Dur plamisty 43.266 (w tym samym okresie r. 1925—53.965), spadek
o 10.600 tj. 19,8%.

2. Dur powrotny 9627 (w r. 1925—9818), spadek o 200.

3. Dur brzuszny 51347 (1925—58314), mniej o 7000.

4. Czerwonka 68900 (1925—60695), wiecej o 8000.

5. Odra 225.839 (1925—399844), spadek o 174000 tj. 43%.

6. Plonica 129854 (1925—121574), wiecej o 8000.

7. Bilonica 33733 (1925—33285), wiecej o 500.

8. Ospa 10600 (1925—12270).

9. Grypa 2.986.181 (1925—1.484.980), dwa razy wiecej.

10. Zapalenie mézgu nagminne (encephalitis epidemica) 1412 (1925—979).

11. Zimnica 2.349.885 (1925—2.356.388).

12. Waglik (sibirskaja jazwa) 4886 (1925—4803), ukaszenia przez zwierzeta
wéciekte 35060 (1925— 19.575).

Gigjena i Epidemjotogja Ks 1, 1927. Dr. H R

Wyniki szczepien przeciwgruzliczych w Grecji.

Od |72 roku. Grecki Czerwony Krzyz poczat stosowa¢ u noworodkéw
szczepionke zapobiegawczg prof. Calmette’a.

Noworodki zaszczepione sg mozliwie systematycznie odwiedzane przez
oddziat porad lekarskich dla niemowlagt przy Komitecie Patryotycznym Pan
Greckich.

Dotad zaszczepiono 306 noworodkéw, z tego 152 mieszka w miescie i jest
pod statym nadzorem, 19 mieszka w otoczeniu gruzliczem. Zmarto 14 dzieci
z tego na gruzlice ptuc—jedno i na gruzlice jelit—jedno, reszta zgonéw przy-
padata na choroby przypadkowe, nie swoiste.

Noworodki zamieszkate w Srodowisku gruzliczem po dzien dzisiejszy nie
wykazuja zadnych objawéw podejrzanych.

Grecki Czerwony Krzyz dostarcza noworodkom zaszczepionym mleko
skondensowane, a w razie potrzeby udziela réwn iez pomocy pienieznej ich
rodzicom.

Gegen die Tuberkulose— Contre la Tuberkulose. .¥* 3, 1927. Dr. H. R

Statystyka Koét Miodziezy Czerwonego Krzyza,

Z zestawienia cyfr dokonanego w maju r. 1927 wynika, ze w 38 krajach
wszystkich cze$ci $Swiata istnieje 9,604,236, zas§ w 22 krajach Europy istnieje
2,716,803 cztonkéw Kot miodziezy.

Wedtug krajow istnieje cztonkow:

W Austrji — 140,000 W Belgji — 33,633
Butgarji — 38,418 Czechostowacji — 335,141
Danji — 209 Estonji — 13,587



Francji — 20.000 w Niemczech — 1000

Wielkiej Brytanji — 5000 Grecji — 150,000
Wegrzech — 135,000 Wioszech — 1,500,000
totwie — 13,000 Litwie — 2000
Norwegji — 3800 Polsce — 114,000
Rumunji — 50,000 Jugostawji — 101,146
Hiszpanji — 7469 Szwecji — 7274
Szwajcarji — 1250.

Poza Europa:
W 9 panstwach Ameryki Potudniowej — 61,688
w Stanach Zjednoczonych — 5,783, 848
Kanadzie — 137,494
w Azji razem — 896,427 (w samej Japonji 865,924 reszta w Siamie)
w Australji razem — 81,800
w Afryce potudniowej — 1006.
Mtodziez P. Cz. Krz. Wrzesien, 1927.

W sprawie eliorby Heine-Medina.

Okoélnik Nr. 170

Do
P.P. Wojewodéw (wszystkich) i Pana
Komisarza Rzadu na rn. si. Warszawe

W Rumunji, jako tez i w Niemczech szerzy sig w znacznym stopniu epi-
demja ostrego zapalenia przednich rogéw rdzenia (Polyomyelitis acuta anterior,
zwana takze chorobg Heine Medina).

Poniewaz zachodzi wielka obawa zawleczenia tej choroby albo z Rumuniji,
albo tez z Niemiec w granice Rzeczypospolitej, przeto Ministerstwo Spraw Wew-
netrznych (Departament V Stuzby Zdrowia) wydato po mysli art. tV-go Ust.
z dn. 25 lipca 1919 r. (Dz. Ust. lz. Polsk. Nr. 67 poz. 402) rozporzadzenie o obo-
wigzkowem zgtaszaniu kazdego przypadku tej choroby, wzglednie jej podej-
rzenia, aby mie¢ moznos$¢ zastosowania odpowiednich $rodkéw zaradczych juz
W razie pojawienia sie jej 'pierwszych przypadkéw. Rozporzadzenie to ogto-
szone zostanie w najblizszym numerze Dziennika Urzedowego Rzeczypospolitej
Polskiej, a obowigzek zgtaszania przypadkéw tej choroby obcigza wszystkie
osoby wymienione w art. 5-tym Ust. z dn. 25.VII.1919 r. Dz. Ust. R. P. Nr. 67
w przedmiocie zwalczania choréb zakaznych przez czas 6-ciu (sze$Sciu) miesie-
cy, liczac od dnia ogtoszenia rozporzadzenia.

Epidemja ostrego zapalenia przednich rogéw rdzenia szerzy sie przewaz-
nie wéréd mieszkancéw dzielnic biedniejszych, gesto zaludnionych; zapadaja
na nig po najwiekszej czesci dzieci mate, a tylko czasem osoby starsze, po-
wyzej lat 20-tu.



Poniewaz w okresie ostrym tej choroby w sporadycznych przypadkach
rozpoznanie bywa czesto do$¢ trudne, przeto podaje sie niektére wazniejsze
dane z jej epidemjologji:

1. Zarazek tej choroby jest dotychczas nierozpoznany, prawdopodobnie
nalezy jednak do jadéw filtrujgcych sie. Lansteiner i Levaditti prze-
niesli go eksperymentalnie na maltpy, ktére zapadajg na te chorobe
tak samo jak ludzie; takze i kroéliki maja by¢ wedle Krasego i Meinic-
kiego, na te chorobe wrazliwe.

2. Zrédiem zakazenia sg najprawdopodobniej wydzieliny btony $luzowej
nosa, gardzieli, oraz wydaliny przewodu pokarmowego os6b zakazo-
nych; przedmioty, temi wydzielinami zanieczyszczone, a wreszcie cze-
sto dorosli nosiciele zarazkéw droga zakazenia kropelkowego z biony
Sluzowej nosa, gardzieli i géornych drég oddechowych.

3. Sposb6b przenoszenia zarazkéw:
bezposrednio przez kontakt z osobg chora, wzglednie z nosicielem;
posrednio przez kontakt z przedmiotami, zakazonemi wydzieling bto-
ny Sluzowej nosa, gardzieli albo wydalinami przewodu pokarmowego
os6b zakazonych lub nosicieli.

4. Okres wylegania choroby wynosi przecigtnie 6— 10 dni.

5. Okres zarazliwo$ci blizej nieznany, ale prawdopodonie niedtuzszy nad
trzy tygodnie od czasu wystgpienia pierwszych ostrych objawéw cho-
roby, tj. goraczki, porazenh (miesni odndg dolnych w 80% przypadkéw);
nadwrazliwosci skéry potéw ciagtych itp.

6. Epidemja wystepuje przewaznie w lecie i jesieni, nie pojawia sie ani
w zimie, ani na wiosne.

Co do sposobdéw zwalczania, to nalezy stosowac:

a) obowigzkowe zgtaszanie wszystkich chorych i podejrzanych o te
chorobe,

b) izolowanie chorych jak diugo trwa ostry stan gorgaczkowy,

c) biezagca dezynfekcja wydzielin btony $luzowej nosa, gardzieli, wy-
dalin przewodu pokarmowego, bielizny osobistej i posScielowej cho-
rych, tudziez innych przedmiotéw zakazonych,

d) koncowa dezynfekcja, t. j. mechaniczne oczyszczenie mieszkania
chorego,

e) szerokie pouczenie ludnosci o zarazliwosci choroby i o sposobach

unikania jej,

f) jako $rodek leczniczy zalecajg niektérzy autorzy surowice ozdro-
wiencow.

Zechce Pal) Wojewoda (Komisarz Rzadu) tre$¢ niniejszego podaé nie-
zwtocznie do jaknsjszerszej wiadomosci wszystkich lekarzy, tudziez zaintereso-
wania og6tu ludnosci.

Za zgodnos$é (—) Piestrzynski
Dyr. Depart. Stuzby Zdrowia.
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CZYNNY CALY ROK

rrzyjmuje chorych nerwowych, z chorobami narzadéw wewnetrznych i kobiecych. Chorych
zakaznych i umystowo chorych nie przyjmuje.

ZAHZAI) posiada wszelkie urzadzenia wodolecznicze, dla masazu recznego i elektrycznego oraz
elektryzacji; NASWIETLANIA lampami Kwarcowemi i SOLLUX; NASWIETLANIA i PRZESWIE-
TLANIA Rentgenowskie; SLONECZNO-PO WIETRZNE kapiele; DJATERMJE dla leczenia wszelkich
béléw, wszelkich stanéw zdenerwowania, artrelyzmu, niemocy piciowej, sklerozy oraz ziej

przemiany materji.
LECZENIE ZAPOBIEGAWCZE, ! PENSJONAT i KUCHNIA DJETETYCZNA.

Kierownik Zaktadu Dr. E. Zboromir.sk>.

SANATORIUM ,,GRODZISK

GODZINA OD WARSZAWY AUTOMOBILEM LUB KOLEJA

24 POCIAGI DZIENNIE
ZALOZONY W 1S84 R.

NACZELNY LEKARZ DR. JAN MALKIEWICZ

Leczenie choréb wewnetrznych i nerwowych. Kapiele elektryczne, $wietlne, mineralne, hydropatja
djetetyka, masaz. Lampa Kwarcowa. Obszerno ogrzane Galerje (werandy). Park.
UMYSLOWO | ZAKAZNIE CHORYCH ZAKLAD NIE PRZYJMUJE.

Dla rekonwalescentéw i potrzebujacych wypoczynku oddzielne pokoje z calkowitem utrzymaniem.
ADRES: GRODZISK MAZOWIECKI

Telefony: Miedzymiastowy—Grodzisk 34 W Warszawie 71-28. Ceny przystepne.

WYTWORNIA

OPTYCZNO-MECHANICZNA

W. ZERKOWSKI

WAKSZAWA TELEFON 324-00 TLOMACKIE 13
APARATY do celow lekarskich, naukowych i technicznych
O P TY KA szlifiernia szkiet.

SPECJALNY DZIAL PRECYZYJNYCH NAPRAW



KONRAD, JARI\LEKIENCZI$—

.CRZYBOWSKARN?25.

poleca:

NOWOCZESNE URZADZENIA SZPITALI,
SAL OPERACYJNYCH oraz GABINETOW LEKARSKICH.

DLA KASZLACYCH | OSLABIONYCH
EKSTRAKT | KARMELKI
z Miodu, Stodu i Ziot Leczniczych
Fabryki

.. ELITWA?”

w Warszawie ul. Zielna, tel. 59-54

Nagrodzone na wystawach higjeniczno-lekarskich:
Srodkowo - Azjatyckiej, Nizegorodzkiej i innych.
Wytaczna sprzedaz w aptekach i sktadach aptecznych.

OTWOCK, KONOPNICKIEJ 9

TELEFON PODM. I MIEDZYM.
PENSJONAT
JANINY MICHALOWSKIEJ

POKOJE tADNE, StONECZNE, KUCHNIA OBFITA.
ELEKTRYCZNOSC, KANALIZACJA, WANNA, TELEFON.
CIEZKO CHORYCH SIE NIE PRZYJMUJE
WIADOMOSC NA MIEJSCU | W WARSZAWIE, KAROWA 31, TEL. 63-46



HIGJENA PUBLICZNA

PODRECZNIK DLA SEMINARJOW
NAUCZYCIELSKICH, LICEOW, SzKOt
ZAWODOWYCH i in. SzKOt SREDNICH

Dr. KAZIMIERZA KARAFFA-KORBUTTA

Profesora Uniwersytetu WileAskiego

POLECONY PRZEZ MINISTERJUM WYZNAN
RELIGIIJNYCH i OSWIECENIA PUBLICZNEGO

CENA ZLEOTYCH 5

DO NABYCIA W KANCELARJI TOW. HIGJENICZNEGO
KAROWA 31, TELEFON 63-46 ORAZ W KSIEGARNIACH.

PAMIETNIK V ZJAZDU

HIGJENISTOW POLSKICH
w POZNANIU

J>» 7 i 8 MIESIECZNIKA ZDROWIE 1927 R. STRON 270),
POSWIECONY SPRAWIE MIESZKANIOWEJ ORAZ
ORGANIZACJI SAMORZADOWEJ ZDROWIA PUBLICZNEGO

DO NABYCIA W KANCELARJI TOW. HIGJENICZNEGO
KAROWA 31 CENA Zt. 7
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