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Warszawa, Pazdziernik 1929

W ciggu ubiegtych wakaeyj przezyliSmy okres zjazdoéw leka-
rzy, higienistow i dziataczy spotecznych, sprawami higjenicznemi
zainteresowanych. W tym roku zjazdéw tych byto wiecej, niz
kiedykolwiek, ze wzgledu na Powszechng Wystawe Krajowg
i wielki Zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich, moze wiec w tym
roku czesciej niz zwykle rozlegaty sie gtosy, ze zjazdéw tych jest
zbyt wiele, ze przez to stajg sie one mato uczeszczane i jatowe,
a poza tern, ze to pocigga za sobg zbyt wielkie koszty, ponoszone
przewaznie przez instytucje panstwowe i samorzadowe. Aczkolwiek
tegoroczne zjazdy liczebnoscig cztonkdw i zywoscig obrad przecza
niektdrym z tych zarzutéw, zbyt czeste zjazdy nalezy rzeczywiscie
uwazaé¢ za niepozadane. Poglad ten potwierdzito uchwatg swoja
Warszawskie Towarzystwo Higieniczne, zwotujgc nastepny zjazd
dopiero za dwa lata, a nie za rok, jak byto dotad.



Nie podejmujac tym razem zasadniczej dyskusji na temat
zjazdow, chciatem podkresli¢ jeden wielki plus, wynikajgcy z ze-
tkniecia sie i wspdlnych narad dziataczy na polu zdrowotnosci
publicznej i sympatykéw tej sprawy — urabianie opinji
publicznej.

W dzialalnosci naszej miodej Stuzby Zdrowia najbardziej
daje sie odczué¢ bezprogramowos$¢, brak wytycznych, nici przewo-
dniej, celu, ktéry wyptywatby z potrzeb i bytby realny, miat za
sobg rzeczywiste poparcie tych, co sg jego wykonawcami, opierat
sie na ich Swiadomej swych dazen woli — brak opinji
publicznej.

W kraju pozbawionym tradycyj pracy spoteczno-panstwowej,
w dziedzinie, w ktorej brak fachowcow jest to zrozumiate, jako
wyraz niedojrzatosci, ale bardzo niepozadane. Opinja publiczna —
ta logiczna grupa saddéw, odpowiadajacych zagadnieniem chwili
biezgcej, ktére obowigzujg wsrdéd ludzi zamieszkujacych wspotcze-
$nie jeden i ten sam kraj, nalezacych do jednej i tej samej war-
stwy spotecznej (Tarde) jest niepisanym kanonem silniejszym,
anizeli jakiekolwiek prawo. Dazenie do ujecia zycia catego
w karby norm obowigzujgcych prawnie i przepiséw na podstawie
tego, co obmyslano przy biurku, skiadanie obowigzku myslenia
-na gore", charakteryzuje kraje miode i musi by¢ traktowane
jako okres przejsciowy, ktoérego trzeba sie jaknajpredzej pozbyc.

Naturalnym biegiem rzeczy w naszej organizacji Stuzby Zdro-
wia Publicznego znajdujemy sie obecnie w tym okresie. Najlep-
szym dowodem tego jest, ze gtosy rozlegajace sie w prasie i po-
glady wypowiadane w sprawach sanitarnych, pozostajg najczesciej
bez oddzwieku i wtedy gdy zastuguja na pochwate i wtedy kiedy
sg niedorzeczne, a pisarze i mowcy majg zapewnione jednakowe
powodzenie wtedy, kiedy powtarzajg bez korica komunaly zapozy-
czone z elementarzy higjeny i dziesigtego odsiewu mysli, (jakze
czesto!), i wtedy kiedy modwig jako znawcy zycia i wyraziciele jego
potrzeb. Ujemne strony tego stanu rzeczy tak samo odczuwajg
gminy, powiaty, miasta i miasteczka, jak i panstwo, bo sprawy
zdrowotne kraju zbyt sg z sobg zespolone, bo tam gdzie niema
opinji publicznej, niema tez mowy o trwalej polityce, jako meto-
dzie postepowania, a wiec nie moze by¢é normalnego rozwoju.
Przeciez i wiadza wszelka, nawet autokratyczna, jest zawsze skre-



powana opinjg publiczna, ktéra jest jej sita, a jednoczesSnie ogra-
niczeniem, moéwigcym co ona moze, a czego nie powinna, o demo-
kracji za$ pewien publicysta amerykanski stusznie powiedziat:
Lt is not wise in a democracy to go too far in front of public
opinion”.

Brak opinji publicznej pociaga za soba chaos, uniemozliwia
szlachetng emulacje. W takich warunkach bezkroélewia mysli zbio-
rowej kazda inowacja, nawet efemeryczna moze odgrywaé role
epokowego odkrycia, kazdy eksperyment ma racje bytu, chocby
nie liczyt sie z warunkami, byt najbardziej nierealny, nawet nie-
dorzeczny, a najlepsze pomysty znowu czesto ging niepostrzezenie.
Brak opinji publicznej prowadzi do bardzo licznych, ale nie posia-
dajacych ciezaru gatunkowego uchwat, ktérych nikt tez nie proé-
buje w zycie wprowadza¢. Zadaniem sfer kierowniczych, teorety-
kow jest te opinje urabiaé, pokierowaé nia, ale kierowaé ta masg
mozna wtedy, jezeli ona posiada pewng jednolitos¢ i zwartosc,
jezeli sie méwi z nig wspolnym jezykiem. W sprawach jak zdro-
wie publiczne, znajdujgcych sie w rekach pracownikéw dos¢ nielicz-
nych, gdzie przytem kazdy warsztat jest jednocze$nie twdrczym
osrodkiem, musi istnie¢ miedzy Kierujacemi i kierowanemi bardzo
Sciste porozumienie. Tu opinja publiczna wystepuje na czoto.

Ot6z zadaniem zjazdow jest wytworzy¢é to porozumienie, wy-
robi¢ pewne poglady ogdlne, wypowiedzie¢ sad ogdtu, a jednocze-
$nie wystucha¢ gtosu tworzacej sie opinji publicznej — by¢ wyra-
zem jej pragnien. Pod tym wzgledem nasze zjazdy odegraty i od-
grywaja swojg role.

M. Kacprzak.

Do
W. W. P.P. PRENUMERATOROW!

Administracja miesiecznika ,ZD R OW I E “ przypomina

uprzejmie o zalegtej prenumeracie.



VII ZJAZD POWSZECHNY

HIGJENISTOW POLSKICH W INOWROCLAWIU

Komitet Organizacyjny

Prezes Dr. Witostaw DgbrowsKki,
Sekretarz Janina Michatowska.

Cztonkowie:

Dr. Adamski Jan, Dr. Babiniski Leon, Dr. Baczkiewicz Jan,
Inz. Baranowicz Roman, Dyr. Bobinski Stanistaw, Prof. Dr. Bujwid
Otto (Krakoéw), Prof. Dr. Ciechanowski Stanistaw (Krakéw), Red.
Czempinski Jan. Prof. Dr. Czyzewicz Adam, Dyr. Danielewicz,
Dr. Dabrowski Kazimierz, Dr. Dembiniski Ignacy (Ciechocinek),
Putk. Dr. Drac Juljan, Dr. Dydynski Ludwik, Dr. Falkowski Stefan,
Dr. Fruchtman Aleksander, Prof. Dr. Gantkowski Pawet (Poznan),
Dr. Garbaczewski Marcin (Lublin), Prof. Dr. Gadzikiewicz Witold
(Krakéw), Gerlach Emil, Prof. Dr. Gluzinski Antoni, Dr. Gorski
Xawery (Krynica), Dr. Grundzach Ignacy, Dr. Chodzko W.itold,
Doc. Dr. Janiszewski Tomasz (Krakéw), Prof. Janowski Aleksander,
Prof. Dr. Januszkiewicz Aleksander (Wilno), Marszalek Jarosz
Rajmund, Prof. Dr. Jonscher Karol (Poznan), Dr. Kacprzak Marcin,
Karpinski Franciszek, Prof. Dr. Karwowski Adam (Poznan), Gen.
Inz. Katkowski Eugenjusz, Putk Dr. KoHataj - Srzednicki Jan,
Prof. Dr. Korczynski Ludomir (Krakéw), Rektor Inz. Nadolski
Otto (Lwow), Prof. Dr. Nitsch Roman, Dr. Nowak Stanistaw
(Czestochowa), Prof. Dr. Nowicki Witold (Lwoéw), Red. Olchowicz
Konrad, Dr. Opienski Jan (Lwéw), Prof. Dr. Orftowski Witold,
Prof. Dr. Orlowski Zenon (Wilno), Dr. Osinski Eugenjusz,
Dr. Otolski Stefan, Prof. Dr. Piasecki Eugenjusz (Poznan),
Dyr. Dep. St Zdr. Dr. Piestrzynski Eugenjusz, Prokl Wiodzimierz,
Inz. Piotrowski Ignacy, Mec. Przedpetski Walerjan, Inz. Przytecki
Henryk, Dr. Przywieczerski Witold, Dr. Pulawski Arkadjusz
Antoni, Dyr. Inz. Rabczewski Wiodzimierz, Prof. Dr. Rencki Roman
(Kwéw), Dr. Rudzki Przemystaw, Putk. Dr. Rudzki Stefan, Doaoc.
Sabatowski Antoni (Lwow), Prof. Dr. Sawicki Bronistaw, Doc*



Semerau - Siemianowski Msciwéj, Prof. Dr. Sieradzki Wiodzimierz
(Lwéw), Dr. Skalski Stanistaw (£46dz), Inz. Stominski Zygmunt
Prez. m. st. Warszawy, Dr. Sobieszczanski Lucjan, Dr. Starkiewicz
Wiadystaw, Stokowska Wiktorja, Dr. Styputkowski Stanistaw,
Dr. Szczepanski Zdzistaw, Szczerbinski Stanistaw, Inz. Szenfeld
Edward, Inz. Szniolis Aleksander, Doc. Dr. Szulc Gustaw,
Prof. Dr. Szymanski Juljan — Marszalek Senatu, Dr. Totwinski
Wiadystaw (Lublin), Red. Trzebinski, Prof. Dr. Trzebinski Stanistaw
(Wilno), Dr. Tuchendler Antoni, Red. Wasowski Jo6zef, Dr. Weinert
Bronistaw, Dr. Wichrowski Cezary, Dr. Wierzejewski Ireneusz
(Poznan), Inz. Wieckowski W., Dr. Wistocki Kazimierz, Dr. Wojnicz
Adam (kuck), Dyr. Dr. Wroczynski Czestaw, Dr. Wrzesniowski
Wiadystaw (Czestochowa), Dr. Vacqueret Karol, Dr. Zawadzki-
Swiatopetk Wiadystaw, Inz. Zaczynski Eugenjusz, Dr. Zawadzki
Jozef, Dr. Ziembicki Witold (Lwoéw), Dr. Zielinski Kazirn erz,
Prof. Zebrowski Edward.

Komitet Gospodarczy.
Prezydjum Honorowe

Wojewoda Poznanski Dunin-BorkowsKki,

Ks. Biskup Laubitz,

Dowoddzca D. O. K VIII Toruh Generat PastawsKki,
Rektor Uniw. Poznanskiego Prof. Dr. NiezabitowsKki.

Cztonkowie:

Przewodniczacy Prezydent Miasta Apolinary Jankowski,
Sekretarz Dr. Stanistaw Sroczynski, Zdrojow. Inowroctaw.
Augustak Jan — Dyrektor Gimnazjum,

Bendlewicz Dyrektor Kasy Chorych,

Bossak - Hauke — Pptk. dowddca 4 p. a. p.,

Dr. Btazek Ludwik, Inowroctaw,

Dr. Bydatek Czestaw, Strzelno,

Bratek - Dgbrowski J., Inowroctaw.

Chwojka Ignacy — Naczelnik sadu,

Cieslak Stanistaw Redaktor Dziennika Kujawskiego,
Dr. Czarlinski, Znin,
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Czarlinski Leon — Dyrektor, Inowroctaw,

Czapla Zygmunt,

Dzwikowski Fr. — Czionek Komisji Zdrojowej,

P. Dzwikowska Zofja,

Dr. Gutowski — Sekretarz Stéw. Lekarzy Zdrojowych,
Dr. Graczkowski T. — Naczelny Lekarz Kasy Chorych,
Dr. Gantkowski — Profesor Uniwersytetu Poznanskiego,
Glowacki Jan — Sedzia i Radca Magistratu,

Dr. Gérska Natalja, Inowroctaw,

Dr. Ganowicz Czestaw, Inowroctaw,

Dr. Gorski — Naczelnik Wydziatu Zdrowia,

Gluk Wiadystaw — Naczelnik Wydz. Samorzgdowego,
Gilewicz Zygmunt — Pulk. Szef. Sanitarny D. O. K. VIII.
Ks. Jaskowski Bolestaw — Proboszcz,

P. Prezydentowa Jankowska,

Juengst Wiadystaw — Wiceprezydent miasta,

Knast Stefan — Czlonek Komisji Zdrojowej,

P. Kieflerowa,

Dr. Krzyminski .)—Prezes Zw. Lek. P. P. Obw. Kujawski,
Dr. Kubiak Leon,

,Ks. Dziekan Kubski,

Dr. Karwowski A.—Profesor Uniwersytetu Poznanskiego,
Koztowicz Stanistaw — Radca Magistratu.

Konarzewski — Radca Magistratu,

P. Kompféwna — Dyrektorka Gimnazjum,

Kortus Walenty — Dyrektor Zdrojowiska,

Dr. Kaczkowski,

Kazmierczak Roman,

P. Knastowa Kazimiera,

Dr. Lewandowski, Mogilno,

P. Lewandowska—Dyr. Szkoty Przemystowej, Inowroctaw,
tabiszewski Wiladystaw — Radca Miasta,

Mielcarek Jézef — Adwokat i Notarjusz,

Dr. Mierostawski St.,

Nowakowski A., Inspektor — Cztonek Komisji Zdrojowej,
Dr. Nowakowski St.— Skarbnik Slow. Lek. Zdrojowych,
Dr. Nickelmann — Lekarz Powiatowy,

Otto Jerzy — Profesor,



50. Ortowski Czestaw — Drogerzysta,
51. Dr. Pawlak J. — Naczelny Lekarz Szpitala Powiatowego,
52. Dr. Rechberg Kazimierz, Inowroctaw,
53. RoOzycki - Profesor Uniw. lozn., Dziekan, Wydz. Lekarsk.
54. Reszka T. — Radca Magistratu,
55. Rusiecki — Dyrektor Salin,
56. Ruczynski — Starosta,
57. Dr. Sikorski H. — Cztonek Komisji Zdrojowej,
58. P. Swinarska — Dyrektorka Seminarjum,
59. Stein Fr. — Dyrektor,
60. Dr. Simon,
61. Dr. Truszczynski — Lekarz Powiatowy, Strzelno,
62. Dr. Truszczynski — Radca Zdrowia, Inowroctaw,
63. ToHoczko Wiadystaw — Dyrektor, Matwy,
64. Wrdblewski, Arch.— Cztonek Komisji Zdrojowej,
65. Wolikowski—Pitk. Dypl., Dowddca Garn. i Dowodca 59 pp.
66. Dr. Warschauer — Radca Zdrowia,
67. Dr. Wiernicki,
68. Dr. Wojciechowski,
69. Dr. Zborowski H. - Prezes Stow. Lek. Zdréj, w Inowroch,
70. Dr. Zaniecki Leon, Inowroctaw,
71. Dr. Zmigréd — Radca Wojewddztwa,
72. Zietowski Kazimierz — Dyrektor.
a) Biuro Informacyjne.
Dr. Stanistaw Sroczynski, Zdrojowisko, Inowroctaw.
b) Komisja Prasowa.
Dr Gutowski.
c) Komisja Kwaterunkowa.
Fr. DZzwikowski—Przewodniczacy Dr. Kaczkowski,
Dr. Gutowski, Knast Stefan,

Kortus Walenty — Dyrektor, Stein — Dyrektor.



d) Komisja Wystawowa.

Radca Reszka T.—Przewodniczacy, Ortowski Czestaw, Drog.,
Fr. Dzwikowski, Dr. Sroczyniski Stanistaw,
Kazmierczak Roman, Dr. Zborowski Henryk.

e) Komisja Wycieczkowa.

Bratek-Dabrowski J., Dr. Sikorski H.,
Czapla Zygmunt, Dr. Znaniecki Leon,
Otto Jerzy — Profesor, Zietowski K.— Dyrektor.

fy Komitet Pan.

P. Dzwikowska Zofja, P. Inspekt. Nowakowska,
P. Prezydentowa Jankowska, oraz malzonki lekarzy
P. Knastowa Kazimiera zdrojowych.

g) Gospodarze Przyjeé.

Fr. Dzwikowski, Arch. Stein — Dyrektor,
Knast Stefan, Wréblewski, Arch.
Nowakowski A. — Inspektor oraz lekarze zdrojowi.

h) Gospodarze Bankietu.

Prezydent Miasta Apolinary Jankowski,
Sedzia Glowacki Jan,

Radca Koztowicz Stanistaw,

Radca Kornaszewski,

Radca Reszka T.

i) Sala Wyktadowa.

Hotel Basta, Aula Szkoty Wydziatowej.



Program Ogolny Zjazdu.

Dnia 3 Wrzesnia 1929 roku.

Godz. 21. Zapoznanie sie uczestnikéw Zjazdu Higienistow
na reunionie w ,Domu Kuracyjnym”.

Dnia 4 Wrzes$nia 1929 roku.
Godz. 9. Uroczysta Msza $w. w kosciele Matki Boskiej.

Godz. 10.30. I-sze Posiedzenie Ogolne:

a) otwarcie Zjazdu Higjenistow Polskich w salach Hotelu
.Basta” przez Prezesa Warszawsk. Tow. Higienicznego
Dr. med. Witostawa Dgbrowskiego;

b) przemoéwienie p. Wojewody Poznarskiego;

c) powitanie Cztonkéw Zjazdu i Gosci przez Przewodniczg-
cego Komitetu Gospodarczego p. Prez. m. Inowroctawia
Apolinarego Jankowskiego;

d) Wybor Prezydjum Zjazdu;

e) przemoéwienia przedstawicieli Witadz, Stowarz. i Delega-
tow Instytucyj;

f) Wyktady Gtowne:

1 Prof. Uniwer. Poznanskiego Dr. med. Pawet GantkowsKki:
.CosSmy zdziatali w Pierwszem Dziesigecioleciu Odrodzonej
Polski dla przysztosci uzdrowisk polskich w Swietle prze-
sztosci i terazniejszosci”.

2. Rektor Politechniki Lwowskiej, Inz. Otto Nadolski:
»,Higjena w Zdrojowiskach i Uzdrowiskach i ich najblizszych
okolicach, oraz najnizsza norma wymagan higienicznych,
jakim uzdrowiska winny odpowiadac”;

3. Dyr. Panstw. Szkoty Higjeny b. Min. Dr. Witold Chodzko:
»,Zadania spoteczne uzdrowisk polskich”.

Godz. 14 do 16. Przerwa obiadowa.

Godz. 16. Il-gie Posiedzenie Ogdlne w ,Domu Kuracyjnym”.
1. Prof. Uniw. Jagiellonskiego Dr. med. Ludomit Korczynski:
.Naukowa organizacja zdrojownictwa w Polsce”.
2. Dr. med. Wanda Szczawihska z Warszawy: ,Przyczynek
do propagandy zdrojowisk w Polsce”.



Godz. 17. Uroczyste Otwarcie Nowego Zakitadu Przyrodo-
leczniczego i Wziewalni, zwiedzanie Zakladu, pokazéw firm farma-
ceutycznych i instalacyjnych, oraz zwiedzanie Zaktadéw Zdrojo-
wych w Inowroctawiu.

Godz. 21. Bankiet wydany przez Prezydenta m. Inowroctawia
w salach Hotelu ,Basta”.

Dnia 5 Wrzes$nia 1929 roku.

Godz. 9. lll-cie Posiedzenie Ogdlne w Hotelu ,Basta”.

1 Inz. Zygmunt Rudolf, Warszawa: ,Wodociagi i kanalizacja
w uzdrowiskach w mys$l nowego ustawodawstwa”.

2. Inz. Marcin Heyman, Warszawa: ,O zabudowaniu i planach
regulacyjnych w uzdrowiskach”.

3. Inz. Eugenjusz Zaczynski, Katowice: ,Statystyka Uzdro-
wiskowa”.

4. Przewdd. Zarz. Wydz. Zdr. m. Warszawy Dr. Z. BychowsKi:
».Czynniki psychoterapeutyczne w uzdrowiskach”.

5. Wiodzimierz Mtotkowski ze ,Szkia”: ,Rozw0j i potrzeby
zdrojowiska ,,Szkto”.

6. Dr. Lucjan Sobieszczanski: ,Spozycie cukru a cukrzyca
i jej leczenie w zdrojowiskach krajowych”.

Dyskusja.
Godz. 13 do 15. Przerwa obiadowa.

Godz. 15. IV-te Posiedzenie.

Wygtoszenie reszty referatéw, uchwalenie wnioskoéw i rezolucyj,
zamkniecie Zjazdu.

Godz. 21. Reunion urzadzony przez Stowarzyszenie Lekarzy
Zdrojowych w Inowroctawiu w salach ,Parku Miejskiego”.

W wolnym czasie przyjecia dla Pan i wycieczki w obrebie
miasta i poza miastem.

Dnia 6 Wrzesnia 1929 roku.

Godz. 8 runo. Woycieczka szlakiem lechickim przez Kruszwh e,
Strzelno, Mogilno, Trzemeszno do Gniezna. Dokladne zwiedzanie
tych miejscowosci, oraz cennych pamigtek historycznych. Wieczo-
rem przyjazd z Gniezna do Poznania.



Uwaga. Na zasadzie decyzji Min. Komunikacji, uczestnicy
Zjazdu, ktérzy, jadac do Inowroctawia pragng zatrzymaé sie w Cie-
chocinku, kupuja z miejsca wyjazdu bilet do Ciechocinka, nastepnie
stamtad do Inowroctawia. W powrotnej zas drodze czy to z Ino-
wroctawia czy tez z Poznania korzysta¢ moga z 50% znizki. Nie
zatrzymujgcy sie w Ciechocinku moga, procz tej ulgi korzystac
z zwyktych biletéw powrotnych wystawowych, z zatrzymaniem
sie w Inowroctawiu, dajacych 66% ulgi w drodze powrotnej.

Regulamin
Zjazdow Powszechnych Higjenistow Polskich.

1 Zjazdy Powszechne Higjenistéw Polskich powstaty z ini-
cjatywy Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego i odbywajg
sie jego staraniem.

2. Zarzadowi Giownemu Warsz. Tow. Higienicznego kazdy
Zjazd przekazuje mandat do wykonania powzietych uchwat, a takze
okreslenie miejsca i czasu, oraz zorganizowanie nastepnego Zjazdu.

3. Celem Powszechnych Zjazdéw Higjenistéw Polskich jest
rozwazanie zadan higjeny w Polsce w zwigzku z potrzebami w tej
dziedzinie Panstwa i spoteczeristwa polskiego.

4. Uczestnikiem Zjazdu moze by¢ kazdy zajmujacy sie nau-
kowo lub praktycznie higjeng. Cztonkéw Zjazdu przyjmuje Komitet
Wykonawczy, zgtoszenia za$ przyjmuje i wydaje karty uczestnic-
twa Warszawskie Towarz. Higjeniczne, oraz miejscowy Komitet
Gospodarczy.

5. Skiadka za uczestnictwo w Zjezdzie wynosi zt. 15, ktére
nalezy przysta¢ przy zgtoszeniu, podajac jednoczesnie doktadny
adres miejsca zamieszkania. Towarzyszgce uczestnikom osoby
z rodzing moga optacaé skltadke mniejsza, wynoszaca zt. 10.

6. Zgodnie z decyzjg powzietg z okazji poprzednich Zjazdoéw,
ogtoszona w jN 4 roku 1927 m. ,Zdrowia” (w artykule od Redakcji),
wszystkie referaty zgtoszone i przyjete na Zjazd, oraz wnioski

referentow w catosci lub w dokladnem streszczeniu, musza by¢
przed Zjazdem ogtoszone drukiem w m. ,Zdrowie”. Na posiedze-

niach zjazdowych referenci moga wygtaszac¢ jedynie krétkie 10-cio
minutowe streszczenia swych referatéw, przez co oszczedzi sie
czas na wyczerpujacg dyskusje.



7. Referaty, nadestane przed terminem i przyjete, wyjda
w druku w zeszycie wrzesniowym m. ,Zdrowie”, ktory ukaze sie
przed Zjazdem.

8. Na odczytanie wyktadoéw i referatow gtéwnych przezna-
cza sie 20 minut, a w wyjatkowych jedynie razach 30 minut.

9. Zabierajacy gtos w dyskus i nie moze mowi¢ dtuzej nad
5 minut, za drugim razem 3 minuty.

10. Tre$¢ przemoéwien i dyskusyj, oraz wnioski nalezy wre-
czy¢ na pisSmie sekretarzom posiedzen.

Komitet Wykonawczy w Warszawie.
Sekretarz Janina Michatowska Prezes Dr. Witostaw Dabrowski
Komitet Gospodarczy w Inowroctawiu

Sekretarz Dr. St. Sroczynski Prezes Apolinary Jankowski
Frez ni. Inowroctawia.

Lista Uczestnikéw Zjazdu.

1 Dr. Adler Leon, Tarnopol, 69. Malewiczowa Marja, Sierpc,

2. Pptk, Dr. Babecki J., Warszawa, 70. Dr. Mastalerz, Zakopane.

3. Red. Bannsiak Franc., Warszawa, 71. Dr. Mierostawski, Inowroctaw,
4. Dr. Bielmas, Wilno, 72. Michatowska Janina, Warszawa
5. Inz. Borawski WL, Warszawa, 73. Dr. Mittfclstaedt, +6dz,

® Inzynierowa Borawskn, Warsz., 74. Dr. Muraszko, Wilno,

7. Dr Budzinski Jaworzno Weglowe, 75. Dr. Nickelman, Inowroctaw,

8. P. Budzinska Jaworzno Weglowe, 76. Nowakowski Stan., Bydgoszcz,
9. Prof. Dr. Bujwid Otto, Krakow, 77. Nowakowski, Inowroctaw,

10. Dr. Bukowska Jad. Warszawa, 78. Dr. Ostromecki Bohdan, Kielce
11. Dr. Chmiel irski, Bydgoszcz, 79. Drowa Ostromeeka, Kielce,

12. Dr. Cigglinski Kaz. Ciechocinek, 80. Dr. Otolski Stefan, Warszawa,
13. Red. Dr. Czarnowski, Hel, 81. Dr. Pawlak, Inowroctaw,

14. Drowa Czarnowska, Hel, 82. Dr. Puttkamer Irena, Chetmno
15. Red. Czempinski Jan, Warszawa, 83. InZz. Rabczewski W., Warszawa
16. Dr. Dabrowski Witost. Warszawa, 84. Dr. Rechberg, Inowroctaw,

17. Dr. Dembicki Ign., Ciechocinek, 85. Dr. Iteipert Bohdan, Rabka,
18. Dembicka Marja, Ciechocinek, 86. Drowa Reipertowa, Rabka,

19. Dr. Dolinski Eugenjusz, Lwow, 87. Inz. Rudolf Zygmunt, Warszawa
20. Pik. Dr. Drac Juljan, Warszawa, 88. Dr. Rymkiewicz W., Torun,

21. Dr Ganowicz, Inowroctaw, 89. Dr. SegajiHo Ed, Bydgoszcz,
22. Prof. Dr. Gantkowski P., Poznan, 90. Doc. Dr. Sabatowski, Lwow,
23. Dr. Garbaczewski M., Lublin, 91. Dr. Sabatowski Antoni, Swieé,
24. Pik. Dr. Gilewicz Z., Torun, 92. Sametkowa Janina, Warszawa
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Prof. Dr. Gluzinski A, Warszawa,
Dr. Goérska N., Inowroctaw,

Dr. Graczykowski, Inowroctaw,
Grobelny Witadystaw, Grudzigdz,
Grosserowa Zofja, Jaktoréw,
Dr. Gutowski R., Inowroctaw,
Inz. Heiman Marcin, Warszawa,
Heiman Marja, Warszawa,

Dr. Jackowski, Inowroctaw,
Prez. Jankowski A., Inowroctaw,
Prez. Jankowska, Inowroctaw,
Dr. Janowski Walenty, Oborniki,
Janowska Marja, Oborniki,
Prezes Jarosz Rajm. Truskawiec,
Dr. Jarosz Roman, Truskawiec,
Drowa Jaroszowa, Truskawiec,
Prof. Dr. Jasinski, Wilno,

Dr. Jasiotkowski, Bielsk Podlaski,
Jasiotkowska M., Bielsk Podlaski,
Dr. Kaczkowski, Inowroctaw,
Red. Dr. Kacprzak M., Warszawa,
Dr. Kaczynski, Torun,

Dr. Kalinowski, Wilno,

Drowa Kalinowska, Wilno,

Dr. Kapitain Eugenj., Katowice,
Red. Karczak, Warszawa,

Prof. Dr. Karwowski A., Poznan,
Dr. Kasperowicz Feliks, Wiluo,
Gen. Inz. Katkowski, Warszawa,
Burm. Koperkiewicz, Ciechocin.,
Koperkiewiczowa, Ciechocinek,
Prof. Dr. Korczynski L., Krakéw,
Inz. Koztowski, Ciechocinek,

Br. Kruzenstern, Niemiréw Zdréj,
Kruzensternowa, Niemiréw Zdr..
Dr. Krzyminski, Inowroctaw,
Dr. Kubicki, Inowroctaw,

Dr. Kucharzewski, Warszawa,
Dyr. Lewartowski, Inowroctuw,
Dr. Lichendorff E., Krasnystaw,
Lige/.a Jan, Inowroctaw,

Red. Dr. Lipowicz, Warszawa,
Dr. tawrynowicz A., Warszawa,
Dr. Malewicz Slan,, Sierpc,
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Schneider Edmund, Warszawa,
Dr. Schneider Jan, Warszawa,
Dr. Salak B., Tarnopol,
Serbeiiski Walerjan, Lwow,
Serbenska Jadwiga, Lwow,

Dr. Sienkiewicz Boi., Grajewo,
Sienkiewiezowa W,, Grajewo,
Dr. Sikorski, Inowroctaw,

Dr. Simon, Inowroctaw,

Dr. Skalski Stanistaw. t6dz,
Dr. Sobieszczanski, Warszawa,
Stokowska Wiktorja, Warszawa,
Dr. Sroczynski St., Inowroctaw,
Dr. Sulewski. Izbica Lubelska,
Suszczynski Stan. Poznan,
Suszczynska Marja, Poznan,
Dr. Szczawinska W., Warszawa,
Dyr. Szczerbinski S. Warszawa,
Dr. Tomaszewski B., Szczuczyn,
Dr. Truszczynski, Inowroctaw,
Dr. Turowski Bolestaw, Kowel,
Vogt Zofja, Berlin,

Dr. Urbanski Jerzy, Grudziadz,
Dr. Warschauer, Inowroctaw,
Dr. Werner, Poznan,

Dr. Wichrowski Cez., Warszawa,
Dr. Wiernicki, Inowroctaw,

Dr. Wierusz, Poznan,

Dr. Wierzbicki, Poznan,

Dr. Wojnowicz Adam, tuck,
Dr. Wojciechowski, Inowroctaw,
Dr. Wolski Antoni, Dziernin,
Dr. Wotkowicz M., Sosnowiec,
Dr. Zabiega Tadeusz, Dolina,
Inz. Zaczynski Eug., Katowice,
Dr. Zielinski Kaz., Warszawa,
Dr. Zajagczkowski T., Katowice,
Dr. Major Zietak, Bydgoszcz,
Dr. Zaleski Karol, Sanok,
Zaleski Karol, Sanok,

Dr. Zatuska Jan, Warszawa,
Dr. Zborowski, Inowroctaw,

Dr. Znaniecki, Inowroctaw,

Dr. Zurakowski Adam, Lublin,



7. Referaty, nadestane przed terminem i przyjete, wyjda
w druku w zeszycie wrzesniowym m. ,Zdrowie”, ktéry ukaze sie
przed Zjazdem,

8. Na odczytanie wyktadoéw i referatéow gtéwnych przezna-
cza sie 20 minut, a w wyjatkowych jedynie razach 30 minut.

9. Zabierajacy gtos w dyskus i nie moze moéwi¢ diuzej nad
5 minut, za drugim razem 3 minuty.

10. Tresé przemoéwien i dyskusyj, oraz wnioski nalezy wre-
czy¢ na piSmie sekretarzom posiedzen.
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Sprawozdanie.

VIl Powszechny Zjazd Higjenistéw Polskich rozpoczat sie
w Inowroctawiu w dn. 4 wrze$nia uroczystem nabozenistwem
w kosSciele Matki Boskiej, celebrowanem przez ks. dziekana
Kubskiego, ktéry po nabozenstwie krotkiem przemoéwieniem
od oftarza powitat Zjazd w serdecznych stowach.

O godz. 10 m. 30 odbyto sie uroczyste otwarcie Zjazdu
w pieknej sali hotelu Basta. Otwarcia Zjazdu dokonat prezes
Warszawskiego Tow. Higjenicznego dr. Witostaw DagbrowsKki,
przemawiajac nastepujaceini stowy:

,Dostojni Przedstawiciele Wtadz Parnstwowych i Samorzado-
wych, Delegaci Instytucyj Naukowych i Spotecznych, Szanowne
Panie i Szanowni Panowie.

Jezeli Polska tak szybko odradza sie, ze az to budzi podziw
srod obcych, a szczegdlniej $réd tych, ktérzy z niedowierzaniem
spogladali na wskrzeszenie parnistwa, w ich przekonaniu bezpo-
wrotnie zburzonego, to dzieje sie to dlatego, ze Polska, pomimo
utraty niepodlegtosci, nigdy trwaé nie przestawata.

Rozdarta na trzy zabory, podlegte trzem wrogim rzadom,
z bezwzgledna brutalnoscia dazacym do zagtady Jej, Polska ani
na chwile nie przestawata sie jednoczy¢ w dazeniu do niepodle-
gltosci we wszystkich przejawach zycia spotecznego.

We wszystkich dziedzinach pracy kulturalnej, jako to w nau-
ce, sztuce, literaturze, przemysle i t d., Polska posiadata zaréwno
w kraju, jako tez poza granicami jego wybitnych przedstawi-
cieli, ktérzy mysleli, dziatali i tworzyli w mowie i duchu ojczy-
stym, budzac go i pielegnujac w rodakach i sktadajac przed swia-
tem Swiadectwo, ze Polska ani na chwile trwa¢ nie przestata.

Takie przedstawicielstwo przypadio takze w udziale War-
szawskiemu Towarzystwu Higienicznemu, ktére rozwijajac dzia-
talnos¢ w zakresie szerzenia higjeny i podniesienia przez to kul-
tury w kraju, spetniatlo réwniez zadanie pielegnowania ducha
ojczystego i wedle sit i moznosci przyczyniato sie do zjednoczenia
i wskrzeszenia Polski.

Jednym z wazniejszych $rodkéw do osiggniecia tego cela
byty zjazdy, urzadzane poczatkowo w granicach Kongreséwki,
a nastepnie przeksztatcone przez Warszawskie Towarzystwo Higje~



niczne na zjazdy higjenistéw polskich ze wszystkich trzech zabo-
réw i z tego wzgledu noszace nazwe powszechnych.

Pierwszy zjazd powszechny higjenistow polskich odbyt sie
w przededniu wojny wszechswiatowej we Lwowie w lipcu 1914 r.,
u i Hl w Warszawie, IV w Wilnie, V w Poznaniu, VI w roku
ubiegtym we Lwowie.

Przedmiotem wszystkich tych zjazdéw byly zagadnienia
z dziedziny higjeny pierwszorzednej wagi dla catego kraju,
a i obecny Zjazd VII, ktérego obrady za chwile sie rozpoczna,
bedzie poswiecony sprawom zdrojowisk i uzdrowisk naszych,
wysuwajacym sie na czoto najwazniejszych zagadniern w Polsce.
Bowiem zdrojowiska nasze tworza znaczng cze$¢ bogactw, jakie
Panstwo posiada, a z pomysinym stanem ich zwigzany jest roz-
kwit zycia gospodarczego kraju. Setki tysiecy obywateli spedza
w nich czas dtuzszy dla zdrowia, a dla inicjatywy prywatnej sze-
rokie pole jest tu otwarte. To tez w Zjezdzie obecnym biorg
udziat wszystkie czynniki zainteresowane w podniesieniu zdro-
wotnosci w Polsce, zaréwno panstwowe jako tez samorzadowe
i spoteczne, oraz te, ktoére tworza inicjatywe prywatng. Widzimy
licznych higjenistéw zawodowych z nestorem prof. Bujwidem
na czele, widzimy szereg wybitnych lekarzy praktykéw z czcigod-
nym prof. Gluzinskim, lekarzy zdrojowych, inzynieréw sani-
tarnych, widzimy przedstawicieli wszystkich niemal zawodow
i ugrupowan spotecznych, a posrdéd nich przedstawicieli Zwigzku
zdrojowisk. Z radoscig stwierdzi¢ mozemy, ze do celu, ktéremu
stuzy obecny Zjazd, daza wszyscy spotem bez rdznicy zawodow
i barw politycznych, to tez wyniki obrad, ktére za chwile poto-
czg sie ku pozytkowi i chwale Polski, bedg niewatpliwie miaty
wielkg doniostosé dla catego Panstwa, a zdrojowiskom wytkng
droge do osiggniecia takiego rozwoju, jakim sie ciesza zdrojo-
wiska zagraniczne.

W tein przeswiadczeniu ogtaszam VIl Zjazd Powszechny
Higjenistéw Polskich za otwarty i wzywam wszystkich obecnych
do wyrazenia czci dla Giowy Panstwa Polskiego, Prezydenta
Rzeczypospolitej p. Ignacego Moscickiego.

Na Marszatka Zjazdu proponuje prof. dr. med. Antoniego
Gluzinskiego z Warszawy, oraz na Wicemarszatka Prof. dr.
med. Pawta Gantkowskiego z Poznania".



Marszatek prof. Gluzinski, szczerze wzruszony, podzie-
kowat za jednomysSiny wybdr i zanim uzupetnit prezydjum po-
dzielit sie z zebranymi wrazeniem, jakie na nim wywiera fakt
odbywania powszechnego zjazdu higienistéw w Inowroctawiu.
Oto prof. Gluzinski w r. 1885 byt uczestnikiem jedynego
og6lnopolskiego zjazdu lekarzy w Poznaniu, na jaki zaborca
zezwolit. Po zjezdzie prof. Gluzinski wziagt udziat w wycieczce
z Poznania przez Inowroctaw do prastarej Kruszwicy. | wilasnie
w Inowroctawiu spotkat sie z objawem nienawisci ze strohy
Niemcéw, ktérzy podjudzali dzieci szkolne do obrzucania kamie-
niami polskg wycieczke. Jeden z kamieni trafit prof. GluziA-
skiego. Czcigodny profesor, nawigzujagc do tego przykrego
wspomnienia, zaznaczyt, ze sngé wiele zmienito sie od tego czasu,
jesli on ma dzi§ zaszczyt w tymze Inowroctawiu przewodniczy¢
powszechnemu zjazdowi higienistow polskich.

Po tern przemdwieniu p. Marszatek Zjazdu powotat do stotu
prezydjalaego pp.: prof. Bujwida z Krakowa, Dr. W. Dgbrow-
skiego, prezesa W. T. H., wicewojewode GronziewicZa
z Poznania, inz. Hejmana z Warszawy, prezesa Zw. Zdroj.
Jarosza z Truskawca, Jankowskiego, prezydenta m. Ino-
wroctawia, dr. Kacprzaka z Warszawy, generata inz. Kat-
kowskiego 2z Warszawy, dyr. Rabczewskiego z Warszawy,
prof. S. Korczynskiego z Krakowa, doc. Sabatowskiego
ze Lwowa i dr. Zielinskiego z Warszawy, na sekretarzy
pp. Janine Michatowskg z Warszawy, dr. Ganowicza,
dr. Gutowskiego i dr. Sroczynskiego z Inowroctawia.

Po ukonstytuowaniu sie prezydjum w zastepstwie p. woje-
wody przemoéwit p. wice wojewoda Gron ziewie z

Nastepnie przemowit gospodarz miasta prezydent Jankow -
ski w te stowa:

— ,Dostojni Wtiadz przedstawiciele, Panie, Panowie! Stolica
Kujaw Zachodnich obchodzi w dniu dzisiejszym niezwykig uro-
czystos€¢. Gosci ona w murach swoich VII Wszechpolski Zjazd
Higjenistéw, ktdry obraduje poraz pierwszy w polskiern zdrojo-
wisku. Jest to dla nas zaszczyt nielada, to tez z catego serca
witam, jako gospodarz miasta, tak drogich gosci na ziemi kujaw-
skiej. Witam Ich w wprawdziwie polskiern zdrojowisku, ktére
za czaséw zaborczych nie doznawalo niestety tej koniecznej



opieki i nalezytego poparcia, jakiem cieszyly sie zdrojowiska
i uzdrowiska w innych bytych zaborach.

Dzisiejszy stan i rozbudowa zdrojowiska naszego stanowi
bilans pracy za ostatnie dziesie¢ lat, ktore, aczkolwiek w zaczat-
ku, w przyspieszonem tempie nadal rozwija¢ sie bedzie Z tej okazji
sktadam Zjazdowi zyczenia pomysinych obrad i jak najlepszych
wynikow".

Wreszcie nastapit szereg powitan od instytucyj, mianowicie:
Dr. M. Kacprzak od Dep. Zdrowia M. S. Wewn., Pik. Babe-
cki od Dep. Zdrowia M. S. Wojsk., Prof. Gantkowski od lzby
Lek. Poznansko-Pomorskiej i Uniwersytetu Poznansk.. Ptk. Gi le-
wicz Szef sanit. D.O.K. VIII i przedstawiciel dowdédzcy O. K. VIII,
Prof. Korczynski od Tow. Balneologicznego, Gen. Kgtkdéw -
ski od Tow. Higienicznego w Warszawie, Dr. Dolinski od Tow.
Higienicznego we Lwowie, Dr. K Zielinski od Tow. Lekar-
skiego w Warszawie, Dyr. Rabczewski od dyrekcji wodocig-
goéw i kanalizacji m. Warszawy, Prezes Jarosz i Dyr. Szczer-
binski od Zwiazku Zdrojowisk Polskich, Starosta Ruczynski
z Inowroctawia, Dr. S. Kaczynski od Panstwowego Zakt Higje-
ny, Roman Jarosz z Truskawca, Dr. K. Mas talerz z Zako-
panego, Klemensiewicz od Okregowego Zw. Kas Chorych
w Krakowie, Jan Schneider od Gidwnego Urzedu Statystycz-
nego, Dr. Krzyminsk i od Zwiazku Lekarzy Obwodu Kujaw-
skiego, Dr. Zborowski od Zwigzku Lekarzy Zdrojowych
w Inowroctawiu, Major Wojtowicz od Komendy Garnizonu
Inowroctaw, Dr. Gra czy ko ws ki od powiatowej Kasy Chorych
w Inowroctawiu, Jankowski i Kazmier czak od Zw. Droge-
rzystow Rzeczypospolitej Polskiej.

Powitania i powinszowania nadestane w telegramach i od-
czytane:

Od Ministra Spraw Wewnetrznych Dr. Sktadkowskiego,
od Prof. Nadolskiego ze Lwowa, od Prof. Ciechanow-
skiego z Krakowa imieniem Rady Wydziatu Lekarskiego Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, od Inz. Sto minskiego, prezydenta
m. Warszawy, od Lubelskiego tow. Lekarskiego, od Stowarzy-
szenia Lekarskiego Ptockiego, od Stowarzyszenia lekarzy w Kry-
nicy, od Zarzadu Ilzby Lekarskiej warszawsko-biatostockiej, od
Redakcji ,,Czystosci”, od Redakcji ,Przewodnika Katolickiego"



z Poznania, od Rodziny Lekarskiej, od Jana Potoekiego z Ry-
manowa, od Dr. Seweryna Sterlinga z +todzi, *od Dr. GaV-
baczewskiego z Lublina, od Dr. Szumlanskiego z Gdyhj,
od Docenta Lorentowicza z zong z Ciechocinka, od Dr. Ru-
genjusza Osinskiego z Warszawy.

Przed przystagpieniem do wystuchania referatéw, prezes
dr. W. Dabrowski podat do wiadomosci Zjazdu, ze prof. Ng.
dolski i dr. Chodzko usprawiedliwili swe nieprzybycie, pWy-
czem dr. ChodZzko przystat swoéj referat. Wobec tego Prezes
Dr. Dabrowski zaproponowat zmiane w programie, polegaja”
na tern, ze na pierwszem posiedzeniu po referacie prof. Gant-
kowskiego, wyglosi swdj referat prof. Korczynski z Kra-
kowa, za$ na popotudniowem posiedzeniu bedzie odczytahy
referat dr. Chodzki, oraz wypowiedziany wlasny referat przez
dr. Wande Szczawinska.

Pierwszy referat (zamieszczony w catosci w pamietniku
Zjazdu) wygtosit prof. Pawet Gantkowski z Poznania na temat:
,Cosmy zdziatali w pierwszem dziesiecioleciu Odrodzonej Polski
dla przysztosci uzdrowisk polskich w Swietle przesztosci i teraz-
niejszodci, drugi — prof Ludomit Korczynski z Krakotya
p t ,O naukowej organizacji polskiego zdrojownictwa" (referat
drukowany we wrzesniowym numerze m. ,Zdrowie").

Po krotkiej przerwie otwarta zostalta dyskusja nad referatem
prof. Gantkowskiego i prof. Korczyrnskiego. Zabierali
w niej glos: prof. Korczynski, inz. Heyman, prof. Gluzin-
ski, dyr. Szczerbinski, dr. Szczawihska, prof. Bujwid,
dr. Dabrowski i inni.

Inz. Hey man odpierat zarzuty prof. Gantkowskiego,
jakoby Rzad specjalnie faworyzowatl Krynice. Prof. Gluzinski
zauwazyt, ze brak jest kompetentnego regulatora spraw stuzby
zdrowia, bo niema w Polsce ministerstwa zdrowia, ktérego usta-
nowienie ponowne jest konieczne. Skarzyt sie tez méwca, ze naj-
lepsze objekty uzdrowiskowe wykupuje wojsko. Dyr. Szczer-
binski w dluZszem przeméwieniu wyliczyt trudy i starania
Zwigzku Polskich Uzdrowisk, oraz wskazal na trudnosci, jakie
napotyka Zwiazek ze strony spoteczeristwa i Rzadu. Zdaniem
mowcy rozwdj uzdrowisk dzisiaj jest scisSle zwigzany ze stanem



gospodarczym kraju. Trzeba atoli wiedzieé, ze w trzymiljardowym
budzecie panstwowym tylko 1 miljon i 800 tysiecy przeznaczo-
nych jest na rozbudowe uzdrowisk. Réwniez przepisy fiskalne sa
niestychanie ucigzliwe. Istnieje m. in. okélnik min. skarbu naka-
zujacy S$ledzié¢ i bada¢, kto z kuracjuszow ile wydat w uzdrowisku.
Rzad z funduszu budowlanego uzdrowiskom nie daje réwniez ani
grosza. Skadze wiec majg uzdrowiska braé¢ pienigdze na szybka
rozbudowe? — Kuracjusze wiele nie przynosza, ich liczba jest
takze nieduza w poréwnaniu do innych panistw. Musi parstwo
dopomo6c zdrojowiskom, musza sie znalez¢ pieniadze na katedry
balneologji i na stworzenie Instytutu Balneologicznego, inaczej
sprawa nie ruszy z miejsca. A przeciez zdrojownictwo to dziat
0 znaczeniu panstwowem bardzo doniostem. Niemcy i Czechosto-
wacja corocznie wszystkich prawie wojskowych zawodowych
przepuszczaja przez swe zdrojowiska, bo wiedza, ze oni tarn
zaczerpna sit potrzebnych do obrony panstwa. Zle tez prowadzone
sg U nas pensjonaty. Zwigzek Uzdrowisk po raz pierwszy w tym
roku urzadza kurs prowadzenia pensjonatow w zdrojowiskach.
Poza tern brak jest dobrej szkoty dzieciecej u naszego spoteczen-
stwa, ktére w zdrojach zagranicznych zachowuje czysto$¢ znako-
mita, a krajowe zabrudza na kazdym kroku. Trzeba spoteczen-
stwo odpowiednio wychowaé w tym Kkierunku.

Wreszcie dr. Szczawinska omawiajac zte prowadzenie
pensjonatéow w polskich zdrojowiskach wniosta, by kazda witasci-
cielka pensjonatu uprzednio zmuszona byta skitada¢ egzamin
z gospodarstwa domowego.

Na tem zakonczono pierwsze ogélne posiedzenie.

Po przerwie obiadowej odbyto sie drugie posiedzenie Zjazdu
w domu kuracyjnym. Na porzadku dziennym byt referat b. mini-
stra i dyrektora Panstwowej Szkoty Higjeny dr. Witolda Chodz-
ko p. t ,Zadania spoteczne uzdrowisk polskich". Z powod '
wyjazdu referenta na obecng sesje Ligi Narodéw referat zostat
odczytany przez sekretarza Komitetu Wykonawczego p. Janine
Michatowska (referat drukowany we wrze$Sniowym numerze
m. Zdrowie). Nastepnie p. dr. Wanda Szczawinska z Warsza-
wy wygtosita referat p. t ,,Przyczynek do propagandy zdrojowisk
w Polsce”. Po przeczytaniu referatow wywigzata sie szeroka i h.
ciekawa dyskusja w ktorej zabierali gtos pp.: prof. Gluzinhski,



prof. Gantkowski, doc. Sabatowski, dyr. Szczerbinski,
dr. W. Dabrowski idr. GutowsKki.

Po skohozonein posiedzeniu nastapito poswiecenie nowego
gmachu zakladu przyrodoleczniczego i wziewalni. P. A. Jankow-
ski, prezydent m. Inowroctawia w swem przemowieniu zobrazo-
wat rozwo6j zdrojowiska po przejeciu go przez wiladze polskie,
ktére po krotkim okresie organizacyjnym moze stana¢ w rzedzie
pierwszorzednych zdrojowisk w Polsce. Zaledwie na jesieni pow-
stat projekt wybudowania zakladu przyrodo-leczniczego, a obecnie
byliSmy juz Swiadkami oddania go do uzytku zdrojowiska. Zakiad
powstat kosztem okoto miljona zt. Poza pomieszczeniami na roz-
maity uzytek stuzgeemi, na parterze pomieszczona jest hydrote-
rapja, na | pietrze miesci sie wziewalnia z inhalacjg sucha i wil-
gotng, trzeci dziat stanowi elektroterapja i hydroterapia. Na
dachu urzadzono kapiele stoneczne. Z racji Zjazdu Higieni-
stow kilka firm farmaceutycznych i instalacyjnybh zozgauizo-
wato w nowym gmachu matg wystawe, a mianowicie: f. Philips,
miedzy innemi wystawita przenosny aparat rentgenowski ,Meta-
lix“, T-wo Przem. Chemiczno-Farmaceutycznego Magister Klawe
z Warszawy, oraz Laboratorjum Chem. Farmaceut. Jan Gessner
z Warszawy ro6zne srodki lecznicze, Fabryka Chemiczna R. Bar -
ci kowski z Poznania rozne sole z kwasem weglowym, ktére
zastepuja kapiele naturalne. F. Pebeco 2z Katowic, wytwdr-
nia specyfikéw. Na szczeg6lng uwage zastugiwat model stacji
sanitarnej powiatowej Kasy Chorych w Inowroctawiu.

Wieczorem odbyt sie w hotelu Basta bankiet, wydany przez
Prezydenta miasta p. Jankowskiego. Szereg toastdw roz-
poczat prezydent Jankowski, wznoszac okrzyk na czesé¢ Naj-
jasniejszej Rzeczypospolitej Polskiej, prezes dr. W. Dabrowski
na cze$¢ Prezydenta MosScickiego, poczem przemawiali
p. Ruczynski, starosta pow. Inowroctawskiego, putk. Gi le-
wicz gen. Kgtkowski, prof. Gluzinski, prof. Kor-
czynski, dr. Zborowski, dr. Zatuska, prof. Kar-
wowski, prof. Gantkowski, doc. Sabatowski, ks.
Jaskowski, dr. Kaczkowski i prof, Bujwid.

Il Posiedzenie Zjazdu odbyto sie drugiego dnia rano. Krétkie
streszczenia referatéw wydrukowanych we wrzeSniowym zeszycie
m. Zdrowie, wygtosili pp.: Inz. Zygmunt Rudolf z Warszawy



p. t. ,Wodociagi i kanalizacja w uzdrowiskach w mys$l nowego
ustawodawstwa", Inz. Heiman z Warszawy p. t ,O zabudowa-
niu i planach regulacyjnych w uzdrowiskach", Inz. Zaczyn-
ski z Katowic p. t. ,Statystyka uzdrowiskowa", Dr. Sobiesz-
czanski z Warszawy p. t. ,Spozycie cukru a cukrzyca, oraz jej
leczenie w zdrojowiskach krajowych"”, oraz p. Inz. Grabianka,
ktérego referat nie byt pomieszczony w programie Zjazdu, moéwit
0 badaniach nad radioaktywnoscig zrédet w Polsce.

Nad referatami wywigzata sie obszerna dyskusja w Kktorej
zabierali gtos pp.: prof. Korczynski, dr. W. Dabrowski,
prof. Gluzinski, dr. Zatuska, doc. SabatowsKki,
dyr. Szczerb inski i inni. Do wnioskdw prelegentéw doda-
no kilka innych jeszcze wnioskéw, jak: potrzebe systematycznej
walki z pytem drogowym w uzdrowiskach, z hatasem i dymem.
Sprawe djetetyki poruszyt prof. Gantkowski, ktéry pod-
kreslit, ze sprawa ta u nas prawie ze nie istnieje. Lekarze bowiem
za inato sg przygotowani w tej sprawie. W Niemczech istniejg
specjalne kursa, dotyczace djetetyki. Po skonczeniu dyskusji
obrady odroczono na popotudnie.

O godz. 6-ej wice-marszatek prof. Gantkowski otworzyt
ostatnie posiedzenie powotujac sekretarza Komitetu Wykonaw-
czego Zjazdu p. Janine Michatowska do odczytania uchwat
powzietych na Zjezdzie.

Uchwaty przyjete przez Zjazd.

1 Obowiagzki wuzdrowisk: zapewnienie kuracjuszom
minimum warunkéw higjenicznych otoczenia, oraz bezpieczenstwa
od chordb zakaznych;

zapewnienie klijentom dobrej i statej jakosci S$rodkéw lecz-
niczych, dostarczonych przez uzdrowisko;
udzielanie organizacjom zawodowym i ubezpieczeniowym ulg

2. Obowiagzki organizacji spotecznych: udostep-
nienie cztonkom zwiazkéw zawodowych i instytucyj ubezpieczenio-
wych korzystania z uzdrowisk w jak najszerszej mierze, przede-
wszystkiem przez tworzenie zaktadéw leczniczych w uzdrowiskach;
jak najdalej idaca koordynacja sit i srodkéw poszczeg6lnych orga-
nizacyj spotecznych — jest ze wszechmiar pozadana dla szybszej
realizacji tych zadan.



3. Obowiagzki Panstwa (i Samorzgadow): ufundowa
nie katedr balneologii na uniwersytetach polskich; subsydiowanie
prac techniczno-sanitarnych w uzdrowiskach i asanacja wiejskiego
otoczenia uzdrowisk; pomoc dla organizacyj spotecznych, chcacych
budowaé w uzdrowiskach witasne zakiady lecznicze; koordynacja
czynnikdw zainteresowanych postepem uzdrowisk; powotanie do
Panstwowej Rady do spraw Uzdrowisk delegatéw gtdwnych insty-
tucyj ubezpieczeniowych i zwigzkdéw, korzystajacych juz obecnie
z ustug uzdrowisk krajowych; wypracowanie planu dalszego ulepsza-
nia uzdrowisk krajowych pod kagtem widzenia potrzeb szero-
kich rzesz ludnosci pracujacej.

4. Wiasciwe wiladze zechca ustali¢, ze z chwilg gdy jakie-
kolwiek tereny utracity swdj dawniejszy charakter uzytkéw rol-
nych, a staly sie terenem budowlanym, to automatycznie przestajg
w stosunku do nich obowigzywaé normy, wynikajace z ustawo-
dawstwa o przebudowie ustroju rolnego, a zastosowanie majg li
tylko normy, wynikajgce z Rozp. Prezyd. o Prawie Budowlanem
wzgl. z Ustawy o Uzdrowiskach.

5. Poniewaz przy powstaniu nowych czesci, wzgl. calych
nowych osiedli w droize parcelacji lasu, rozdrobiona powierzch-
nia lesna wychodzi z pod witasciwosci organdéw ochrony lesnej,
przeto dla zapobiezenia catkowitemu ogotoceniu takich parcel
z drzewostanu, koniecznem jest uzupeinienie prawa budowlanego
i 0 zabudowaniu osiedli odpowiedniemu postanowieniami, gwaran-
tujacemi pozostawienie drzew co najmniej przy wytyczonych dro-
gach i na pewnej czesci kazdej poszczegdlnej parceli np na '/s
czesci, zwalniajgc 2? na budowle, ogrod i podwoérze.

6. Miejscowosci uzdrowiskowe, zaréwno posiadajgce charak-
ter uzytecznosci publicznej, jak i te pozostale, ktérych roczna
frekwencja osiggneta liczbe 3.000 oséb—winny, tam gdzie to jesz-
cze nie nastgpito, tworzy¢ samoistne gminy.

7. Dla sprezystej, bardziej celowej i jednolitej dziatalnosci
wiadz lokalnych, pozadane jest w uzdrowiskach charakteru ko-
munalnego catkowite zespolenie kornisyj uzdrowiskowych z orga-
nami samorzagdu gminnego.

8. O ile przepisy miejscowe nie stanowig inaczej, winny
nietylko w uzdrowiskach, posiadajacych charakter uzytecznosci
publicznej, ale i w terminach, majgcych prawo pobierania taksy



klimatycznej, obowigzywa¢ nie wiejskie, lecz miejskie przepisy
budowlane (czes$¢ ll-a tyt. | szy art. 172 i nastepne Rozp. Prezy-
denta z dnia 16 lutego 1928 r.).

9. Koniecznem jest zrealizowanie dla uzdrowisk postano-
wienn zaréwno Prawa Budowlanego, jak Ustawy o Uzdrowiskach
w przedmiocie sporzadzenia plandéw regulacyjnych i zabudowania.

10. Koniecznem jest opracowanie dla uzdrowisk i jak najrych-
lejsze wprowadzenie w zycie ,Miejscowych przepiséw policyjno-
budo .vlanych”.

Zjazd przyjmuje do wiadomosci, ze prace te podjat i prowa-
dzi Zwiagzek Uzdrowisk Polskich.

11. VIl Zjazd Higjenistéw Polskich w Inowroctawiu stwierdza,
ze obecny stan statystyki uzdrowiskowej jest zupetnie niewystar-
czajacy i nie daje nalezytego obrazu zycia i rozwoju uzdrowisk.

12. VIl Zjazd Higjenistow Polskich w Inowroctawiu wyraza
przekonanie ze statystyka winna obja¢ nietylko uzdrowiska po-
siadajgce charakter uzytecznosci publicznej, lecz réwniez wszyst-
kie inne zdrojowiska i stacje klimatyczne, nieposiadajgce tego
charakteru, jak rowniez te wszystkie miejscowosci, ktérym przy-
znano prawo wydawania zaswiadczen dla ulg kolejowych.

13. VIl Zjazd Higjenistow Polskich uwaza za konieczne po-
wotanie przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych, (Departament
V Stuzby Zdrowia) specjalnej komisji ztozonej z przedstawicieli
Departamentu Stuzby Zdrowia, Gt urzedu statystycznego, oraz
zainteresowanych uzdrowiskami zwiazkéw i zrzeszen zawodowych
i spotecznych (Towarzystwo Balneologiczne, Tow. Higjeniezne,
Zwigzek Uzdrowisk Polskich i t p.). ktéra rozpatrzy dokiadnie
caly problem, ustali i ujednostajni schematy i sposéb prowadze-
nia zapiskéw i wykazéw statystycznych, za$ na podstawie wy-
nikow prac tej komisji, nastgpi wydanie przez miarodajne czynniki
rzadowe odpowiednich zarzadzen.

14. VIl Zjazd Higjenistow Polskich w Inowroctawiu uwaza
za konieczne coroczne oglaszanie przez Depart. Stuzby Zdrowia
sprawozdan i zamknieé¢ rachunkowych komisyj uzdrowiskowych.

15. Zjazd uchwala zwrdci¢ sie zapelem do wszystkich instytucy j
spotecznych o charakterze uzytecznosci publicznej, by kapitaly swe
lokowaty w inwestycje w uzdrowiskach. W obecnej bowiem konjun-
kiurze gospodarczej panstwa jest to jedyne zrédio kapitatu <ia



uzdrowisk i jedyny spos6b silniejszego zespolenia interesow
uzdrowisk z interesami spoteczehnstwa.

16. VIlZjazdHigjenistowPolskieh stwierdza, ze uzdrowiska poh
ksie powinny mie¢ moznos$¢ korzystania z dtugoletnich, amortyzacyj'
nych, niskoprocentowych kredytéw, czerpanych z kapitatéw nagroina'
dzonych w ubezpieczeniach krajowych. Kredytéw owych uzyé beda
mogty uzdrowiska pod pewnymi, Scisle okreslonemi warunkami ng
przeprowadzenie zasadniczych prac sanitarnych i na ruch budowlany,

17. W celu ufatwienia dojazdu chorjon, szukajacym zdrowig
w uzdrowiskach naszych, nalezy wystgpi¢ do wladz kolejowych*
aby czas trwania podrdzy mozliwie zmniejszy¢ i udogodnic.

18. VII Zjazd Higjenistow Polskich uznaje za konieczne
przeprowadzenie badan nad radioczynnoscig Zrodet polskich.

19. Zjazd zwraca sie do Wiadz z usilng prosba o bezwzgledna
energiczng akcje w sprawie najszybszego stworzenia panstwowego
Instytutu balneologicznego i przyczynienie sie do organizacji
katedr balneologji i klimatologji na uniwersytetach polskich.

20. Zjazd uwaza za niezbedne szkolenie personelu gospo-
darczego w kucharstwie dietetycznem, a celem ulatwienia tego
szkolenia, urzadzanie przez powotane do tego instytucje, wzgled-
nie organizacje, fachowych kursoéw dietetycznej kuchni.

21. Zjazd uznaje za niezbedne ogtoszenie konkursu z nagrodg
przez Dep. St. Zdrowia, Zw. Zdrojowisk i Tow. Higienic zne za najlepsza
prace dajaca doktadny obraz naszego zdrojownictwa, oraz szczegétow
dotyczacych statystycznych danych poszczegélnych zdrojowisk.

22. Potrzeba statych wykladéw popularnych z higjeny dla
kuracjuszéw uzdrowisk.

23. Zjazd oSwiadcza sie za przeniesieni linji kolejowej biegng-
cej z Inowroctawia do Kruszwicy poza tereny Rabina i Kabinka.

24. VI Zjazd zwraca sie do Magistratu m. Inowroctawia z usilng
pro$bg aby zapoczgtkowat niezbedng dla rozwoju uzdrowiska kuchnie
dietetyczna dla kuracjuszow, czy to przez umozliwienie siostrom zakon-
nym prowadzenie takiej kuchni, czy tez w inny sposéb indywidualny.

Nadto Zjazd przyjat nastepujgce wnioski wynikajace z refe-
ratu prof. Gantkowskiego:

a) w uzdrowiskach polskich trzeba stworzyé jednolity typ

lekarza zdrojowego,

b) wszedzie nalezy wprowadzi¢ sezony kuracyjne zimowe,



€) wazng jest rzeczg stosowanie dietetyki w pensjonatach,

d) organizacje lekarzy zdrojowiskowych musza dziata¢ spre-
zyscie,

e) nalezy za wszelka cene pozby¢ sie niechlujstwa, jakie w zdro-
jowiskach polskich wprowadza mniejszo$¢ narodowa (zydzi).

Nastepnie uchwalono, aby przyszty Zjazd odbyt sie za dwa
lata w Katowicach i byt poswiecony higjenie pracy w kopalniach.
Na zakonczenie w. marszatek Zjazdu prof. Gantkowski, wspo-
minajac zastugi zmartego rok temu prezesa W. T. H. dr. Jozefa
Polaka, wygtosit przeméwienie, poswiecone wspomnieniom Zja-
zdu Higjenistow z r. 1917 w Warszawie. Prezes W.T.H. dr. Wi-
tostaw Dabrowski, stwierdzajac og6lne zadowolenie wszystkich
uczestnikéw z przebiegu i wynikéw jakie osiagnat Zjazd, podnidst
zastugi tych wszystkich, ktérzy tak gorliwy udziat brali w orga-
nizacji Zjazdu, i wyrazit podziekowanie: Komitetowi Gospodarczemu
w Inowroctawiu, ztozonemu z lekarzy zdrojowych i radnych miasta,
Komitetowi Wykonawczemu w Warszawie, oraz panom marszat-
kom Zjazdu za podjecie tak uciazliwej pracy jaka jest przewodni-
czenie na posiedzeniach Zjazdu. Na zakonczenie dr, W. Dgbro-
wski zaproponowat ztozenie wienca u stop pomnika Bolestawa
Chrobrego w Gnieznie, co jednogtosnie zostato przyjete. Po tych
przeméwieniach przewodniczacy Zjazd zamknat.

W d. 6 wrzes$nia z samego rana, wygodnemi autobusami wyru-
szono na wycieczke z Inowroctawia na czele z dr. Paw lakiem,
dawnym szlakiem lechickim. We wszystkich miastach gdzie sie
zatrzymywano, wycieczka doznawata b. mitego przyjecia, przede-
wszystkiem przez nasze duchowienstwo, ktére oprowadzato po
swoich $wigtyniach, pokazujgc pamigtki dawne polskie, dajac
historyczne objasnienia. W Kruszwicy korzystaliSmy z uprzejmosci
ks. pratata Schoenborna, w Trzebinie ks. proboszcza Czechowskiego,
w Trzemesznie ze znanego z goscinnosci ks. proboszcza Kowal-
skiego, za$ w Gnieznie oprowadzat po katedrze ks. biskup
Laubitz. — Pod niestychanie mitem wrazeniem, zachwyceni gos$-
cinnoscig Komitetu Gospodarczego w Inowroctawiu uczestnicy
Zjazdu rozjechali sie w rézne strony, obiecujgc spotkaé sie za dwa
lata na VIII Powsz. Zjezdzie Higjenistéw Polskich w Katowicach.



Coémy zdziatali w pierwszem dziesiecioleciu
odrodzonej Polski dla przysztosci uzdrowisk
polskich w Swietle przesztosci i terazniejszosci.

Referat (rozszerzony), wygtoszony na VIl Zjezdzie Powszechnym
Higienistow polskich w Inowroctawiu 4 i 5. 8. 29.

Powszechna Wystawa Krajowa w Poznaniu jest bezwat-
pienia wspaniatym pokazem zywotnych sit Polski, na nowo
wolnej, zjednoczonej, w okresie pierwszego dziesieciolecia jej
nowego zycia; jest bezwatpienia zywym obrazem jej sit intelek-
tualnych — lecz jest ona dla nas przyrodnikéw jeszcze czems
wiecej. Otoz wiemy, ze przewracajac karty zycia w przyrodzie,
te tajniki wszechpotegi Stworzyciela, widzimy na kazdym kroku
walke wszelakiego stworzenia o byt; zaréwno tez jednostka
ludzka, jako i cate zrzeszenie ludzkie walke te toczg ustawicznie:
walczymy przeciez przez caty cigg ziemskiego naszego bytu
o chleb i powietrze, o Swiatto i ciepto, o terazniejszo$¢ i przy-
sztos¢; walczymy przeciez, doksztatcajgc siebie i doswiadczeniem
wilasnem pouczajac drugich, walczymy rekodzielnicza praca nasza,
to znowu promieniami naszej twodrczej mysli; walczymy wierzac,
kochajac, pracujac i budujac; walczymy wartosciami duchowemi,
przez dawniejsze pokolenia nagromadzonemi, walczymy stale pod-
niecani sitg instynktu samozachowawczego, by ws$réd innych
narodéw osta¢ sie mocno i niezachwianie.

Wiec ta piekna Wystawa Krajowa, na ktérg sie caty nardd
polski z entuzjazmem ofiarnie ztozyt, jest niemniej symbolicznym
wyrazem tej walki, w calej tetnigcej zyciem przyrodzie. | pod
tym katem widzenia patrze¢é nam na nig przystoi, patrze¢ na nig
krytycznie i umie¢ wsrod jej olSniewajgcych oko nasze jasnosci
odnalez¢ i drobne cienie.

Takie mnie opanowywaly uparcie mysli i poréwnania, gdym
podczas wedrowki po bogato zapetnionych pawilonach wystawowych
znalazt sie w pawilonie zdrojowisk i uzdrowisk polskich; wiec tylko
na te skromne, bardzo skromne, nieliczne i przewaznie mato
mowiace pokazy zdobyliSmy sie? Wiec my, przykuci do kultury



zachodu, patrzacy na to, jak na zachodzie Europy oceniajg juz
dawno doniostos¢ zdrojowisk, jako osrodkdédw leczniczych i prze-
mystowych warsztatow, jak nie szczedzg tam pracy i ofiar, by
z nich stworzy¢ zrddta narodowego bogactwa i ekonomicznych
waloréw, — wiec my, szczes$liwi posiadacze wspaniatych bogactw
przyrody, tylko tak mato potrafiliSsmy pokaza¢ i sobie i cudzo-
ziemcom? Czyz w tein dziesiecioleciu samodzielnego bytu panst-
wowego nie zrobiliSmy niczego dla zdrojownictwa rodzimego,
czyz, wolni gospodarze na wiasnej ziemi, nie doceniamy jeszcze
bogactw naszej przyrody? Na Wystawie sg pokazy 16 miejsco-
wosci leczniczych. Tymczasem kazdy ,Przewodnik po miejsco-
wosciach leczniczych Polski” podaje juz przeszto sto nazw zdro-
jowisk, uzdrowisk i stacyj klimatycznych, majacych w mniejszym
lub wiekszym stopniu urzadzenia lecznicze; gdyby wiec chociaz
setka artystycznych obrazéw, okolonych statystykami, poréwna-
niami, pokazami, analizami widniata w wystawowym pawilonie,
kazdy przechodzien uwierzytby w bogactwo zdrojowisk, uzdro-
wisk i stacyj klimatycznych w Polsce.

Twierdze bowiem stanowczo, iz szuka¢ trzeba w calej Euro-
pie kraju, ktéryby odpowiednio do swego obszaru, tyle miat wrecz
znakomitych zdrojow, uzdrowisk i stacyj klimatycznych, co Pol-
ska; moznaby przeciez u nas z tatwoscia wymienié¢ z jakie trzy
setki miejscowosci, w ktorych znajdujg sie po najwiekszej czesci
jeszcze nie eksploatowane, czesto zupetnie nietkniete zdroje
i miejscowosci o0 wyjatkowych warunkach klimatu i potozenia,
nadajace sie na zakiady lecznicze i uzdrowiska, z ktoérych dopie-
ro okoto 60 w mniejszym lub wiekszym stopniu zyskato rozgtos
i zdobyto sie na powazniejsze urzadzenia sanitarne i lecznicze.

Potozenie geograficzne Polski jest nad wyraz korzystne
i urozmaicone: i tak mamy géry Karpaty, roztozone dumnie
w diugosci 600 kim. na granicach Polski, mamy Tatry, we
wspaniatem pasmie 50 kilometrowem, mamy kotliny podgorskie,
mamy wyzyny, to znowu pasy wielkich réwnin, mamy linje brze-
gowg Battyku z piekng mierzeja Helska, mamy okoto 12 wiek-
szych rzek, niejednokrotnie o pieknych wybrzezach i mnédstwo
gorskich i podgoérskich bystrych poiokéw, mamy bardzo zdrowy
klimat, ktérego gtéwng cecha jest zblizona cieptota roczna i jesien-
na z daznoscig obnizania sie cieptoty ku wschodowi, oraz jedno-



stajno$¢ wiosny i lata; lecz, co najwazniejsze, mamy i mndstwo
zrédet o powaznej sile leczniczej, nie ustepujacej bynajmniej zro-
dtom obcych krajéw, i Smiato powiedzie¢ mozemy, ze Polska
posiada wszystkie w S$wiecie uzywane wody lecznicze
za wyjatkiem, naturalnie ogrzanych szczaw alkaliczno-glauber-
skich. Ubodzy jesteSmy jedynie wiec w cieplice naturalne (w Cie-
chocinku zaczyna sie juz uzywaé Swiezo wywierconej goracej
solanki, a cieplica w Jaszczurdwce pod Zakopanem czeka
zawsze jeszcze na celowa eksploatacje), lecz bogaci jestesmy
w inne, zimne Zrdédia, a mianowicie Zrddta solankowe i siarczane,
solanki jodobromowe i alkaliczne, stono - gorzkie, siarczano-stone,
szczawy alkaliczno zelaziste, szczawy alkaliczno-stone, oraz w zna-
komity materjat borowinowy.

A przytem pamieta¢ winnismy zawsze o tern, iz co do zdro-
jownictwa polskiego nie jesteSmy bynajmniej parwenjuszami,
przeciwnie — mamy poza sobg powazne tradycje, Swiadczace
0 naszych, juz bardzo dawno zapoczatkowanych usitowaniach
1 pracach.

Przeciez juz w poczatku XVII w. za Jagiellonéw sa wzmian-
ki o wodach szczawnickich, w wieku zas§ XVIIlI zjezdzajag
do Szczawnicy z blizszych jej okolic chorzy; przez cata poto-
we XIX w. rézni badacze polscy robia analizy wéd szczawnic-
kich, w r. 1850 Niemiec, dr. Flechner na publicznem posie-
dzeniu Towarzystwa Lekarskiego w Wiedniu stawi, opierajac sie
na doswiadczeniach klinicznych, wody te, jako lek swoisty w cier-
pieniach drdg oddechowych, a znany Kklinicysta krakowski, prof.
Dietl twierdzi juz przed r. 1870, ze Szczawnica wsrdd
wod galicyjskich zajmuje jedno z pierwszych miejsc. To znowu
Krynica, nalezaca do najlepszych szczaw wapniowo - zelazi-
stych, zawierajacych duzo bezwodnika kwasu weglowego, przez
tegoz Dietla krdélowg woéd polskich nazwana, od dawna stynna,
wykazywata w r. 1860 frekwencje okoto 1.000 os6b, a w r. 1870
blisko 1.700 oso6b, frekwencje, na owe czasy jedynie w pierwszo-
rzednych, europejskich wodach spotykana.

W Ciechocinku Bank Polski juz przed stu laty wybu-
dowat warzelnie soli, a w 10 lat pézniej urzadzit tam pierwsze
tazienki. Solanka Druskienicka, pokrewna zdrojom zagranicz-
nym Sooden-Soolsprudel, Kissingen-Rakoczy i Homburg Elisabetbr



brunnen, znana juz byta przed wiekiem. To znowu wodd siarcza-
nych w Lubieniu pod Lwowem juz przy kohcu XVI w. uzy-
wano, jako wod leczniczych, stuletnie za$ doswiadczenia uznatly
klimat i potozenie Truskawca za bardzo odpowiednie na sta-
cje klimatyczng i leczniczg ze wzgledu na zdroje siarczane. Za
panowania Stan. Augusta odkryto Busko w ziemi kieleckiej,
jako zdrojowisko wod siarczanych, ktore przed laty 100 zaczeto
eksploatowaé. Niemniej dawng tradycjg cieszga sie lwonicz, Nie-
mirow, Rabka, Mor szyn, Kroscienko i tyle innych.

Tradycje wiec polskich zdrojowisk i uzdrowisk mamy nie-
najgorsza; nasuwa sie zatem mimowoli pytanie, z jakiego powodu
rozwéj ich tak zélwim postepuje krokiem, a lekarze polscy wraz
z polskiem spoteczeristwem tak nieomal po macoszemu je trak-
towali?

Otdz przyczyna tego byta, przedewszystkiem, dtuga nasza nie-
wola, podczas ktérej rzady zaborcze o nas i nasz kraj nie dbaty,
a przeciez wiasnie wiek XIX wyodrebnit z posrdd licznych gatezi
nauk lekarskich i przyrodniczych balneologie i klimatologie.
Wszakzez podwaliny klimatologii stworzyt w XIX stuleciu Alek-
sander Humboldt na podstawie wiasnych badan klimatycznych,
wszakzez sklad powietrza, jego cieptote, wilgotnosé, preznosc,
prady, oraz elektrycznos¢ atmosferyczng doktadnie dopiero
w temze zbadano stuleciu.

Nie ograniczono sie dalej nietylko na badaniu skiadu che-
micznego zdrojow, lecz pogiebiano istote stosunku dziatania ich
na ustrdj ludzki, zaczeto postugiwaé sie chemja fizykalng, chemja
fizjologiczng, zaczeto zastanawia¢ sie nad nowemi teorjami Pa-
wiowa o trawieniu, stwierdzono najwidoczniej, ze w zdrojach nie
dziatajg wytacznie ich czesci skitadowe, przeczuwano jakie$ inne
dziatajace w nich czynniki, skad zastanawiaC sie zaczeto nad ta
niezwykta zagadka, dlaczego wody Gastunia (Gasteinu), cie-
plicy obojetnej, zadnych nieomal nie zawierajacej soli, tak silne
i stwierdzone majg dziatanie na ustr6j? Az znakomite wykrycie
fal elektrycznych Hertza, promieni Roentgena, oraz ciat
promieniotwdrczych Curie-Sktodowskiej stworzylo pocza-
tek nowego zupetnie okresu naukowej klimatoterapji i balneote-
rapji i przyczynito sie do wielkiego rozmachu i rozwoju zdrojo-
wisk — niestety nie u nas.



Najlepszym dowodem na to, jak rzady zaborcze czasu nie'
woli traktowaty polskie zdroje, jak nie moglisSmy uja¢ we wilasne
rece inicjatywy, jest Inowroctaw, obecny gospodarz naszego
Zjazdu. Rzad zaborczy, ktdéry sprawit, iz gospodarzami tego
miasta polskiego byli nie polacy, przez swo6j samorzad miejski
thumit wszelki rozw6j Inowroctawia, jako zdrojowiska, by
nie stwarza¢ konkurencji swoim solankom, a przedewszystkiem
z obawy, aby nie znalezli sie tu w gromadzie kuracjusze polscy
i aby nie nadawali zdrojowisku charakteru polskiego; to tez
wszystko, dostownie wszystko, co w Inowroctawiu widzimy
jako w zdrojowisku, wszystko, co go wogole do miana zdrojowiska
podnosi, jest wylacznie wynikiem pracy polskiego samorzadu
w wolnej Polsce.

Trzeba jednakze odda¢ Swiadectwo prawdzie, ze mimo
wszystko znalazt sie czasu niewoli caty zastep polskich uczonych
i lekarzy — obywateli, ktérzy w mysl dgzen Dietla, tego
jakoby pierwszego na one czasy nowoczesnego balneologa Polski,
wedle sit i moznosci przyczyniali sie do wzglednego chociazby
rozwoju uzdrowisk naszych w czasie niewoli i pracg swojg i zapa-
tem zwracali spoteczenstwu uwage na sity lecznicze naszych zdro-
jow i na ich znaczenie dla catego narodu.

| tak juz przed przeszto lat 60 ocenit wysoka warto$¢ wdd
mineralnych ten znakomity lekarz i nauczyciel w krakowskiej
szkole lekarskiej, Jozef Dietl. Oto jego stowa: ,Rozwazcie
Wy wszyscy, ktorzy z taski Boga posiadacie zdrojowiska, iz pra-
wem wiasnosci spada na Was odpowiedzialno$¢ za madre spozyt-
kowanie tych wszystkich wod, ktére sg Waszg wilasnoscia, pod-
czas, gdy przymiot uzdrawiania nie moze by¢ wilasnoscig jednego
cztowieka. Zwrdécie nastepnie PP. lekarze uwage na swojskie
zrodta i zachecajcie chorych, azeby sie do nich udawali po zdro-
wie. Poznajcie wreszcie wszyscy wspoétobywatele wielka cene
licznych naszych wod lekarskich, a wyrzeknijcie sie obojetnosci
dla krajowych przedsiewzie¢ i zakorzenionego upodobania w pto-
dach cudzoziemskich, owej zgubnej sklonnosci, ktéra nietylko
nas samych wyzuwa z majgtku, ale nadto przyczynia sie do zubo-
zenia catego kraju".

Wnet tez zaczela sie bardzo energicznie zajmowal sprawg
uzdrowisk polskich przez Dietla stworzona, a poOzniej przez



Edwarda Korczynhnskiego i Wiadystawa Sciborowskiego
kierowana Komisja Balneologiczna Towarzystwa Lekarskiego Kra-
kowskiego; od r. zas 1905 podjeto ja Polskie Towarzystwo
Balneologiczne, ktorego dusza, organizatorem i entuzjastycz-
nym, gtebokim pracownikiem stat sie — tak bardzo na polu balne-
ologji polskiej zastuzony — Lud om it Korczynski, ktorego
zastugi dla zdrojownictwa polskiego dopiero kiedy$ pézniejszy
historyk w perspektywie czasu nalezycie oceni. O lat kilka
miodszy od tego towarzystwa Lwowski Zwigzek uzdrowisk
i kapielisk zaznaczyt czasu niewoli niemniej wybitng dziatalnos¢
na tem samem polu.

Przyzna¢ dalej trzeba, ze w okresie niewoli bardzo wszech-

stronna, aczkolwiek nie skoordynowana, naukowca i literacka
praca wielkiej liczby lekarzy polskich pogiebiata zagadnienia

zdrojownictwa, badajgc istote leczenia w uzdrowiskach wogdle
i wyodrebniajgc poszczegélne zdroje co do ich wartosci leczni-
czych, oraz pordwnujac ich znaczenie ze znaczeniem zdrojow
zagranicznych. Juz zatem przed wojng Swiatowg zarysowala sie
jasno dzieki tej pracy tendencja nauczania i og6tu lekarzy pol-
skich i catego spoteczenstwa, ze zdrowie podtrzyma¢é, czy osiag-
na¢ mozna réwnie pymysinie w Polsce, jak zagranica.

Na tych to pracach i na wiasnych doSwiadczeniach opierajac
sie mogt Ludomit Korczynski w my$l nauki naszej
i w mysl twierdzen najwybitniejszych jej przedstawicieli z czystem
sumieniem lekarskiem twierdzié, iz z bardzo matemi wyjatkami (gdy
chodzi n. p. o wyzyskanie Kklimatu cieptego, Ilub specjalnych
term) przewazng cze$¢ obcych uzdrowisk mozemy zastgpi¢ swo-
jemu | w rzeczywistosci pamieta¢ winnismy, my, lekarze polscy,
0 nastepujgcych faktach.

Choroby zotadka i watroby leczg wody, zawierajgce przede-
wszystkiem dwuweglan sodu, wapnia, chlorek sodu, siarkan sodu;
do takich wdd zalicza sie w pojeciu miedzynarodowem Karlsbad
1 Kissingen, jest tam coprawda jeszcze czynnik termiczny,
ktéry i u nas do pewnego stopnia mozna przez dogrzewanie
zdrojéw osiggng¢. Stad tez podobne efekty, co Karlsbad
i Kissingen mogg da¢ nasze szczawy alkaliczne stono-wa-
pniowe, jak Krynica, Szczawnica, Kroscienko, Wy-
sowa, a w powikianiach z chorobami jelit szczawy stone, zawie-



rajace w gtéownych skiadnikach s6l kuchenna i wolny bezwodnik
kwasu weglowego, jak Druskieniki, Rymandw.

Gorzkie, czy glauberskie sole zastapia u nas najzupetniej
zdroje Morszyna i Truskawca, przyczem dla leczenia drog
moczowych, kamieni nerkowych i pecherza na plan pierwszy, nie-
omal swoisty wysuwa sie zdrdj Naftusia w Truskawcu, uni-
kat poniekad wsréd wszystkich wod europejskich, ktory bedzie
jeszcze diugie lata przedmiotem badania klinicznego.

Pamietaé; poza tern nalezy i o tem, iz w Swietle dzisiejszych
pogladéw i badann jest np. Ciechocinek jedng z najsilniej-
szych solanek na kontynencie, odpowiadajgcg wodom Wiesba-
denu, titomberga Kissingen i Luchaczowic, ze Kry-
nica przez dawne zrodta i przez nowsze zrddto Zubera prze'
wyzsza niejednokrotnie obce szczawy alkaliczno-zelaziste, jak Con-
trexeville, Wildungen, Francensbad, Kudowe, Reinerz,
Altheide, Vichy; ze nasze siarczane zdroje, aczkolwiek zimne,
awiec wBusku, Niemi rowie, Lubieniu, Krzeszowi cach
Swoszowicach sa rownie dobre i skuteczne, jak wody AKk-
wizgranu, Baden, Piszczan, Trenczyna, ze wody Szczaw-
nicy odpowiadajg wodom Salzbrunnu i Ems; ze wody Nate-
czowa odpowiadajg czesciowo wodom Spa, Rymanowa i lwo-
nicza wodom Kissingen i Soden, Morszyn wodom Apenty,
lHlunyadi-Janos, Franciszka Jo6zefa, Inowroctaw wo-
dom Oyenhausen, Kissingen i Hass furt; ze nasze stoto-
we wody z Kroscienka, Gilebokiego i Wysowy bodaj
przewyzszaja wody Giesshiebler, Bilinska i Selterska;
ze okolice Worochty, Jaremcza, Tatardéw a, 0 wrecz uro-
czem potozeniu w dolinie Prutu, ze wzgledu na ostone z pétnocy
i zachodu gérami naszpilkowanemi lasami, majg wyjatkowo zdro-
wy klimat o wysokiej wartosci leczniczej, jaki nietatwo znalez¢
zagranicg, wsrod najcudniejszego krajobrazu, ktérym w moich
oczach zachwycali sie wybredni cudzoziemcy. O walorach lecz-
niczych Tatr i polskiego morza pomowie pdézniej.

W okres naszej wolnosci weszliSmy z bogactwem zdrojowisk
i uzdrowisk, rzecz jasna niewykorzystanem, a proszacem sie
wrecz o0 nalezyte wykorzystanie. C6z zeSmy zatem w dziesiecio-

leciu dla sprawy tej uczynili? ZrobiliSmy, coprawda, na nasze
potozenie do$¢ duzo, lecz za malo na to, by bogactwo, ktdre nam
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data przyroda w petni, chociazby w znacznej mierze byto wyzy-
skane. Najpierw pragne w krétkich stowach omowié zdanie, tak
czesto gtoszone i przez lekarzy i innych powaznych obywateli,
Zze do podniesienia i postawienia na odpowiednim poziomie uzdro-
wiska przyczynia¢ sie powinno w pierwszym rzedzie paristwo.
Otéz w tem tkwi — wedle mego zdania — wielkie nie-
porozumienie. Btedne bowiem jest mniemanie, iz wszystkie
trudne sprawy zatatwia¢ ma rzad, ze wiec kazdg ciezkg i odpo-
wiedzialng robote przela¢ wypada z rgk wiasnych na ,wszech-
mozny” rzad; mniemanie to nietylko jest bledne, lecz wrecz
szkodliwe, bo nigdy nie doprowadzi do namacalnego wyniku.
Rozwéj najwiekszych uzdrowisk na Swiecie nie odbywatl sie ta
droga. Rzad powinien bowiem by¢ jedynie regulatorem
ustawowym dla uzdrowisk, doradcg i dawa¢ pomoc w granicach
swych kompetencyj i mozliwosci. Rzad nasz dat zatem, zupelnie
stusznie, ustawe dla uzdrowisk. Przedstawiata ona wielkie
trudnosci w przygotowaniach i ujeciu, raz ze uwzgledni¢ musiata
az trzy czynniki, bo ekonomiczny, spoteczny i lekarski, a powtore,
ze trudnosci przedstawiato trojakie prawodawstwo i trojaki nie-
jako rodzaj wymogow spotecznego zycia. Stad tez ustawa obecna
domaga sie reform; o nie wiec u rzadu zabiega¢ nalezy, oraz o to,
by ulepszona ustawa dla uzdrowisk, gdy raz wejdzie w zycie,
bezwzglednie byla wszedzie stosowana i aby nie byta w nie-
ktérych praktykach ustawa papierowsa.

Poza tem niech tylko rzad przez swoje organa administra-
cyjne przeprowadzi w pedantyczny sposéb stosowanie najelemen-
tarniejszych zasad higjeny nawet w najmniejszych uzdro-
wiskach i stacjach klimatycznych (by n. p. niektére wspaniate
miejscowosci wschodniej Matopolski sie nie ,zagruzliczyty"),
by wszedzie panowat tad i porzadek; niech dba o stworzenie ko-
munikacji tatwej i praktycznej, niech dopomaga do wprowadzenia
w czyn prywatnej, zdrowej inicjatywy, pochodzacej czy to od
wiascicieli uzdrowisk, czy tez od zrzeszen, zajmujacych sie ich
sprawg, a wiecej od niego wymaga¢ nie bedziemy. | w rzeczy-
wistosci rzad nasz w tej mierze uczynit niemato, a w uzdrowi-
skach, ktérych jest wilascicielem, jak w Busku, Ciechocinku
i przedewszystkiem w Krynicy duzo, aczkolwiek w wolnem
tempie, zrobit nakiadu.



Jednakze o jedno mamy do rzadu pretensje, a mianowicie
0 to, ze nie do$¢ szybko dopomaga do stworzenia insty tutag
balneologicznego, majacego by¢ podstawg konieczng ,dlg
katedr balneologii i klimatologji. Tu tak mi sie zdaje — winieg
dopomdc rzad, aczkolwiek zastuzone Towarzystwo Balneologiczny
pragnie cel ten osiagna¢ przy pomocy spoteczenistwa, jak Swiadv
czy o tern ponizej podana bardzo trafna i znamienna odezwag
tegoz towarzystwa z r. 1928:

W sprawie zasadniczego postulatu zdrojownie,
twa. Zdrojownictwo i uzdrowiska posiadajg dla kazdego narodag
1 panstwa tak wielkie spoteczne i gospodarcze znaczenie, ze
nigdzie, gdzie je zrozumiano i oceniono nalezycie, nie zatuje sie
ni pracy, ni wkladéw pienieznych, azeby to wszystko, co przy-
roda daje w postaci surowych czynnikéw leczniczych, wyzyskaé
w catej petni w znaczeniu lekarskiein i gospodarczem, a wiec dla
zdrowia spoteczenstwa i dla zapewnienia spoteczenstwu i panstwu
zrodta bardzo powaznych dochodéw. Tak dzieje sie na calyai
europejskim Zachodzie. Azeby da¢ pojecie o tein, czem
w bilansie gospodarczym naszych najblizszych sgsiadéw ich uzdro-
wiska, wystarczy wymieni¢ dwie cyfry: niewielka powojenna
Austrja zgarnia od samych tylko obcych przyby-
sz6w okoto 200.000.000 szylingdéw rocznie; dla Niemiec
oznacza ta sama pozycja w budzecie dochoddéw
narodowych 2z samych tylko zdrojowisk pét mil-
jarda marek. 1 cyfry te rosng z roku na rok. Ale o to,
zeby byly i zeby rosty, starajg sie tam wszyscy, i zdrojownictwo
i rzad i cale spoteczenstwo.

Rozstrzygajace, bo podstawowe znaczenie posiada w tych
staraniach strona naukowa. Wysoki poziom nauki balneologjt
w Niemczech, o ktdrym moéwi sie publicznie na wyktadach
w amerykanskich akademjach medycznych, stwarza jakby jaki$
nimb dla niemieckich zdrojowisk, zapewnia im wielki naptyw
chorych, a wraz z tein setki miljonéw marek od samych tylko
zagranicznych przybyszéw. Z tych miljonéw odnoszg korzysé nio
same tylko zdrojowiska. Posiadajg one wartosé dla catego spo-
teczenistwa.



W Polsce nie brak tradycji naukowej roboty na polu balneo-
logji. Ale w Polsce przedwojennej nie mozna byto stworzy¢
rzetelnej naukowej organizacji zdrojownictwa i naukowych jej
ognisk i da¢ przez nie krajowemu zdrojownictwu to wszystko,
czego mu potrzeba, aby stanaé mogto na takim samym poziomie,
na jakim stoi na Zachodzie. Zrobi¢ to mozna dopiero teraz.
A zrobi¢ trzeba w jak najkrétszym czasie, bo kazdy rok odcigga-
nia oznacza wielkg strate i wielkie zaniedbanie. Bez wilasnego nau-
kowego ogniska nie zdobedzie polskie zdrojownictwo zupetnego
rébwnouprawnienia z tern, co posiada Zachoéd, a uzdrowiska pol-
skie nie beda mogty podjaé zwycieskiej, wspoétzawodnicze] walki
z uzdrowiskami zagranicznemi ani w pojeciu lekarskiem, ani
w znaczeniu gospodarczem. A bez niej nietylko nie bedziemy mieli
u siebie zagranicznych chorych, ale zawsze ptaci¢ bedziemy mu-
sieli zagranicy bardzo znaczny trybut z kieszeni polskich obywa-
teli, szukajacych sit i zdrowia poza Polska. Sztuczna ochrona
paszportowa nie moze trwaé wiecznie!

Uznajac to wszystko w catej petni, dazy Polskie Towarzy-
stwo Balneologiczne juz od szeregu lat bardzo usilnie do stwo-
rzenia w Krakowie, jako w kolebce polskiego ruchu naukowego
i organizacyjnego zdrojownictwa i w geograficznym os$rodku nie-
mal wszystkich najcenniejszych uzdrowisk, Akademickiej Szkoty
Balneologji i Instytutu Balneologicznego. Potrzeba na to wcale
znacznych funduszéw. Towarzystwo zdobywa je, gromadzac, za
posrednictwem odezw i osobistej akcji swoich cztonkéw, datki,
sktadane przez lekarskie i przemystowe sfery zdrojowe, instytu-
cje i wladze samorzadowe, zaklady przemystowe, instytucje ban-
kowe i osoby prywatne. Akcja zbiérkowa spotkata sie z zyczli-
wem przyjeciem i data juz wcale znaczne wyniki. Ale zebrana
dotychczas kwota nie starczy jeszcze na rozpoczecie budowy,
mimo zapewnionej przez prezydjum miasta Krakowa darowizny
gruntu.

Stworzenie w Krakowie naukowego ogniska i Akademickiej
Szkoty Balneologji lezy w interesie catego spoteczenstwa. 1 spo-
teczennstwo rozumie to i uznaje, skoro udziela dla tych celéw
swojego poparcia materjalnego. Ale trudno Zzadaé¢, zeby samo
pamietato o akcji Towarzystwa Balneologicznego. Trzeba mu ja
przypominaé. Wiedzgc, ze tak jest, zwraca sie Zarzad



Polskiego Towarzystwa Balneologicznego ponow-
nie do wszystkich wtadz samorzgdowych, do sej-
mikéw powiatowych i do magistratéw miast i mia-
steczek, do organizacyj gospodarczych, rolniczyeh>
kupieckich i przemystowych, do dyrekeyj zakta-
dow przemystowych i instytucyj pienieznych,

oraz do catej wiejskiej i miejskiej inteligencji

polskiej z goracag i usilng prosbha 6 pamieé

i o ofiarnos¢.

Nawet skromne datki zawaza na szali, jezeli ptyna¢ beda
zewszad. Przez solidarne materjalne poparcie akcji Towarzystwa
Balneologicznego przez cate spoleczenstwo mozna bedzie w bar-
dzo niedlugim czasie zebra¢ tak znaczng kwote, ze starczy¢ bedzie
na stworzenie instytucji, bez ktorej ani nauka, ani przemyst
zdrojowy wprost obejs¢ sie nie moga. Przyniesie ona bezposred-
nig korzys¢ takze ogromnemu zastepowi chorych, szukajgcych sit
i zdrowia w krajowych uzdrowiskach.

Przez powszechng solidarng ofiarnos¢ wyrazi sie nadto
duchowa wartos¢ spoteczeristwa. Tylko te narody, co zdoby¢ sie
umiejag na zbiorowag prace i na zbiorowy wysitek dla tworzenia
dziet, posiadajgcych znaczenie powszechnego dobra, sg istotnie
wielkiemi narodami. Poznaje sie je po czynach"'!

Za Polskie Towarzystwo Balneologiczne:

Prezes: Prof. Dr. L. Korczynski
Sekretarz:. Dr. Tadeusz Heller

Odezwa ta, jak zaznaczytem, jest znamienna, bo — takby sie
zdawato — Tow. Balneologiczne nie chce pomocy wydatnej rzadu,
raczej jedynie pomocy spoteczenstwa; lecz zaznaczy¢ trzeba
w imie prawdy, ze Tow. Balneologiczne juz oddawna zwracato
sie do rzadu o pomoc, bezposrednio i posrednio, przesytajac np-
w r. 1926 cenny memorjat, jako wyraz walnego swego zebrania,
do wydziatow lekarskich polskich uniwersytetow z goraca i usilng
prosba o zajecie sie sprawa katedry balneologji i wyjednania
u rzadu jej utworzenia, tern wiecej, ze miarodajne sfery rzadowe
juz w r. 1921 uznawaly potrzebe katedr balneologji; nie chodzi
zatem o0 rzecz nowa, lecz o wznowienie sprawy przesadzonej.



i oddawna juz postanowionej. Przeciez Polska, idac pilnie za
kulturg paristw zachodnich, nie moze —awsrod nich m— by¢ jedy-
nem panstwem, w ktérem stuchacz medycyny, a wiec przyszty
lekarz, nie ina moznosci wystuchania wykladéw z balneologii
i fizjoterapii, opartych o odpowiednie instytucje naukowe. Obecnie
podaje sie naszym stuchaczom jeno okruchy tej dla rozwoju
uzdrowisk tak waznej wiedzy, nieomal przygodnie, a juz sam in-
stynkt miodych medykéw wyczuwa doniostosé tej nauki. Moéwie
z wiasnego skromnego doswiadczenia: otéz gdy wyktadam w zi-
mowych trymestrach o elementarnych podstawach fizjoterapii,
gdy przedstawiam potezne sity lecznicze przyrody, gdy mowie
o wptywie stonca, powietrza, wody na ustréj, o ich biologicznej
dynamice w stosunku do przemiany inaterji, gdy daje rzut oka
na lecznicze wilasnosci naszych zdrojow w Swietle poréwnan
z innemi zdrojami, widze po twarzach stuchaczy, ze odczuwajg
oni doniostos¢ tej sprawy i jej waznosé¢ dla przysziej dziatalnosci
lekarskiej. Uniwersytety polskie muszg wychowac¢ dla przysztosci
lekarzy, doceniajacych, na podstawie uzyskanych elementarnych
podstaw balneologicznych, znaczenie rodzimej balneologji, oraz
muszg da¢ moznos$¢ doksztatcania sie lekarzom — balneologom;
wynikng z tego bezwatpienia olbrzymie walory tak dla medy-
cyny polskiej, jak i dla polskich uzdrowisk i calego naszego spo-
teczenstwa.

Pamieta¢ bowiem musimy poza tern i o tej starej prawdzie,
kulturg narodéw potwierdzonej, iz nauka nie moze by¢ tylko jakas
ograniczong miarg pewnych wiadomosci, potrzebnych dla ludzi
pewnego zawodu, lecz musi by¢ stale czynnym motorem umysto-
wego zycia kazdego kulturalnego narodu. Tg prawda i uniwersy-
tety polskie zyé muszag, bo badanie, dociekanie, dosSwiadczenie
musi byc¢ ich trescig, ich najprzedniejsza koniecznoscia — i jedy-
nie wowczas poniosg one zwycieski ,kaganiec oswiaty*1 przed
narodem; stowem naukowe sharmonizowanie zdrojownictwa pol-
skiego promieniowaé musi z uniwersytetéw, ktéorym rzad powinien
w tein dopomdc.

By da¢ nastepnie szkicowy poglad na to, coSmy jeszcze do
tej chwili dla uzdrowisk naszych uczynili, zaznaczyé wypada, iz
wspo6lnie z Tow. Balneologicznem rozestat Polski Zwigzek Tury-
styczny, po ogtoszeniu wspdlnej odezwy, kwestjonarjusz do wszyst-



kich zainteresowanych czynnikéow (a wiec uzdrowisk, latowisk,
wywczasalni, lecznic, pensjonatéw i t. p. przedsiebiorstw), a przez
prase zwrocit sie z nim rowniez do kuracjuszow, turystéw, oraz
lekarzy, aby z nadestanego materjatu zorjentowaé sie w cato-
ksztalcie rozbudowy, oraz poprawy naszego zdrojownictwa; byt to
zdrowy odruch, ktdéry trzeba jednakze czesto powtarza¢ i materjat
zebrany wykorzystac.

Dla ochrony za$ ekonomicznych intereséw polskiego zdrojo-
whnictwa powstat Zwigzek Zdrojowisk i Uzdrowisk polskich we
Lwowie, obejmujacy wiascicieli zdrojowisk, lecznic i pensjona-
tow, lekarzy, oraz inzynierdéw i ekonomistéw, dajac wiadomosci
0 swych czynnosciach przedsiebiorcom i publicznosci przez prase
1 przez swoje perjodyczne pismo "Nasze Zdrojed

Poniewaz zdrojowiska i uzdrowiska Polski znajdujg sie na
catym jej obszarze i obchodzg caty kraj, stad jest wskazang
rzecza, by w stolicy Panstwa, w Warszawie byla centrala,
ktora znalazta wyraz w Zwiazku Uzdrowisk Polskich,
ktéry sitg rzeczy musi dojs¢ do nalezytego znaczenia, poparcia
i moznosci rozszerzania pozytecznej i wydajnej dla uzdrowisk
pracy.

Bardzo ozywita sie lez wymiana mysli lekarzy i przedsta-
wicieli spoteczenstwa na zjazdach i konferencjach, przyczem
z radoscig zaznaczy¢ wypada, iz prasa polska z wielkiem zrozu-
mieniem doniostosci sprawy stuzyla swa wydajng pomocg. | tak
w r. 1922 obradowal ogélno-polski Zjazd delegatéw zdrojowisk,
uzdrowisk i kagpielisk morskich we Lwowie, jako pierwszy
objaw szerszego zrzeszenia, a wiosng roku 1925 odbyty sie dwie
znamienne konferencje w Warszawie i w Krakowie
z przedstawicielami prasy.

W Wars zawie podkreslono dobitnie, ze po weglu, naf-
cie i drzewie na czwarlem miejscu nalezy postawi¢ bogactwa
naturalne wod naszych, a przemyst uzdrowiskowy oprze¢ na zbio-
rowym kapitale inwestycyjnym; poniewaz cale rzesze lekarzy nie
znajg naszych zdrojowisk, wypada urzadzi¢ wycieczki lekarskie;
przewodniczacy zas konferencji, gen. dyr. dr. Wroczynski
zakonczyt niejako obrady zdaniem: ,iz Polska posiada tak wiel-

kie bogactwa mineralne, ze bezsprzecznie moze zaspokoi¢ wszyst-
kie wymagania”.



Na konferencji za§ Krakowskiej przewodniczacy prof.
Korczynski zwracal uwage na jutro polskiego zdrojow-
nictwa, ktdére zalezy jedynie od zbiorowej pracy, stad tez prze-
myst zdrojowy, lekarze i prasa iS¢ musza reka w reke.

W ostatnich latach powstat we Lwowie Komitet organi-
zacyjny Zakladu Kredytowego dla uzdrowisk i wystgpit z wazng
inicjatywa w sprawie ekonomicznej organizacji zdrojownictwa. Nie
moge nie wspomnie¢ z uznaniem o tern, co Towarzystwo Kapieli
morskich zrobito nad Battykiem, mianowicie w Kamiennej Gorze
przy Gdyni — przeciez zrobito sie tam tyle, ze w podziw to
wprowadza nawet niemieckich sgsiadow.

I ruch na polu pismiennictwa lekarskiego, oraz wydawnictw,
odnoszacych sie do uzdrowisk polskich, ozywit sie i niejedno-
krotnie wybitniej zaznaczyt. | tak ukazywaly sie w tern dziesie-
cioleciu powazniejsze monografje, opracowywane badzto przez
lekarzy zdrojowych, badz tez przez pracownikéw uniwersyteckich,
Ze wymienie najobszerniejsze z tych wydawnictw dzieto doc. dr.
Sabatowskiego ze Lwowa o klimatoterapji i hydroterapji
z uwzglednieniem szczegélnem polskich uzdrowisk (pierwsza tego
rodzaju polska ksigzka), oraz liczne przewodniki i informa-
cyjne pisma turystyczne. Z inicjatywy prof. L. Korczynskiego
zaczeto wydawa¢ ,Przeglad zdrojowo - kgpielowy i przewodnik
turystyczny”, ostatnio pod redakcjg Dr. Edwarda Zuli nskieg o,
pismo bardzo pozyteczne, ktorego niektére zeszyty zawieraly cen-
ne, naukowe prace, poza tern, jako wydawnictwa Tow. Balneolo-
gicznego ,Pamietniki Polskiego Towarzystwa Balneologicznego”,
przedstawiajgce prace zbiorowe.

Jezeli chodzi o postepy i inwestycje nowe, samodzielne
w urzadzeniach zdrojowisk krajowych, to powiedzie¢ nalezy, iz
w dziesiecioleciu wszedzie ,co0$” zrobiono, lecz naogdt niewiele;

na uznanie jednak zastuguja — poza Buskie m Ciechocin-

kiern i Krynicg, jako instytucjami rzagdowemi — Jastr ze-
bie Zdrdj, Inowroctaw, Iwonicz, Druskieniki, Kros-
cienko, Krzeszowice, Lubien Wielki, Morszyn,

Nateczow, Niemirow, Otwock, Rabka, Szczawnic.',
Solec, Swoszowice, Truskawiec, Wysowa, Zales z
czyki, Zegiestow i poniekad Zakopane. Tak, Zako pa o



Nie bylo w catej Polsce niewolnej ws$réd miejscowosci
leczniczych, wypoczynkowych, turystycznych tak popularnej, tak
znanej, taka aureolg najpiekniejszego krajobrazu otoczonej, co
Zakopane, stolica Tatr naszych umitowanych. | nic w tem
dziwnego. Tatry majg dawng tradycje: juz w XV wieku spotykamy
przywileje Kazimierza Jagiellohczyka i Jana Olbrachta
dla tych, co po ,ztoto i srebro” szli w Tatry, w XVI wieku
odkryto w nich rude srebrng, w XVII w. pojawia sie pierwsza
ksigzka Chréscinskiego ,Opisanie ciekawe goér Tatrow za
Nowym Targiem", pelna mistycznych wierzen w legendarne tra-
dycje; w XVIII opisuje X. Chmielowski Tatry w fantastycz-
nych obrazach; az w poczatku XIX w. daje pierwszg naukowg
podstawe dla poznania tatrzanskiego krajobrazu jeden z najwiek-
szych synéw Wielkopolski, Stanistaw Staszyc, wszech-
stronny uczony, i wilasciwie pierwszy geograf i geolog Tatr.

Odtad i strona uczuciowa w obliczu wspaniatego krajobrazu
tatrzanskiego zadrgata i natchneta poetéw. Coprawda z wielkich
naszych romantykéw Mickiewicz krotko tylko i sucho
moéwi o Tatrach w ,Konfederatach Barskich", Stowacki za$
wplétt Tatry we fragmenty dramatu ,,0 Beniowskim?”, lecz od
czasu Seweryna Goszczynskiego, ktéry zapoczatkowat zwie-
dzanie Tatr dla wrazen estetycznych i artystycznych,
rozwija¢ sie wilasciwie zaczat pierwiastek tatrzanski w poezji pol-
skiej, a z nim i grunt pod przyszie taternictwo.

Toé¢ Wincenty Pol, Adam Asnyk, Witkiewicz, Konop-
nicka, Franciszek Nowacki, Kazimierz Tetmajer, Ze-
romski, Orkan i tytan nowoczesnej mysli polskiej, Jan Kas p r o-
wicz, tej oto kujawskiej ziemi syn, az do najmitodszych poetow
obecnej doby, jakotez liczni malarze polscy przeszli przez Tatry
jako przez chrzest wrazen tatrzanskiej cudownej przyrody.
A lekarze? Przed blisko 60 laty pojawit sie w Tatrach niezwykty
cztowiek, obywatel wielkiej miary, wybitny uczony i przyrodnik,
lekarz warszawski, Tytus Chatubinski. On to wycisnagt
silne, oryginalne pietno na calym okresie taternictwa, ktére tez
stusznie nazwano epokga Chatubinskiego. Chatubinski,
jak moéwig, otworzyt naprawde na osciez bramy Zakopanego
i catych Tatr spoteczenstwu polskiemu, i jakkolwiek kochat
Tatry, jako przyrodnik, esteta i patrjota, jednakze zaczat je



réwniez ceni¢, jako lekarz, i tern samem stworzyt z Zakopa-
nego podstawe dla klimatycznego leczenia, a mianowicie lecze-
n a chordb piersiowych. Odtad rozpoczeto sie chaotyczne poczy-
nanie i ze strony rzadoéw lokalnych i ze strony og6tu spoteczen-
stwa: jedni chcieli opanowa¢ Zakopane dla leczenia gruzlicy,
inni chcieli w niem stworzy¢ osrodek turystyki, a wiecej kuzni-
ce duszy polskiej. Opuszczam bieg rozwoju (a moze i ,niedoroz-
wojud) Zakopanego czasu niewoli, jedynie przypomne pierw-
szg ankiete naukowag z r. 1919, przeprowadzong z inicjaty-
wy — i tu z uznaniem podnosze czyn co dopiero zorganizowanego
Rzadu Rzeczypospolitej — Ministerstwa Rob6t Publ. i Minister-
stwa Zdrowia Publicznego w Zakopanem.

Ot6z, niestety, wolwczas, przed laty 10, musiat np. drugi
referent sprawy ,odgruzliezenia Zakopanego”, dtugo-
letni lekarz zakopianski i znawca stosunkéw w Zakopanem, dr.
Antoni Kuczewski, poddajac bezstronnej krytyce stosunki
sanitarne Zakopanego i wysuwajgc, jako minimum najpil-
niejszych inwestycyj: kanalizacje wedtug Scisle obmys$lanego planu
regulacyjnego, rozszerzenie sieci wodociggowej, zaklad kapielo-
wy, pralnie z odkazalnig, musiat (a miatl do tego ze stanowiska
naukowego najzupetniejsze prawo) nazwa¢ Odwczesne Zakopane

»stolicg gruZlicy Polski4} lecz nie w zrozumieniu leczenia jej, lecz
rozszerzania.

Od tego czasu, a zatem w okresie dziesieciolecia zmienito
sie bardzo wiele na lepsze w Zakopane m: rozpoczat sie racjo-
nalniejszy ruch budowlany, zbudowano szpital klimatyczny, wspa-
niate sanatorjum Zwigazku nauczycielstwa szkdt powszechnych,
otwarto ogrod publiczny przy urzedzie klimatycznym, zbudowano
nowa elektrownie, urzadzono w znacznej mierze chodniki beto-
nowe, rozpoczeto kanalizacje wedle rozszerzonego planu sytua-
cyjnego* sporzadzono dokitadny spis pokoi w licznych pensjona-
tach przy uwzglednieniu pomiaréw co do ilosci Swiatta stonecz-
nego, powietrza i innych warunkéw higjenicznych, zorganizowano
coraz sprawniej funkcjonujacy Urzad Miejski Zdrowia, posiadajacy
nowoczesne urzadzenia do badania $Srodkéw spozywczych i do

odkazania i przyczyniajacy sie do odgruzliezenia stolicy tatrzan-
skiej.



Lecz to tylko cze$¢ pracy i reform; Smiem twierdzi¢; ze
zadne z uzdrowisk Polski nie bedzie w przysztosci tyle i tak
trudnych miato do spetnienia zadan, co Zakopane. | w tych
zagadnieniach przysztosci powinnismy, lekarze polscy, Zakopa-
nemu przyjs¢ z czynng pomoca. Powinnismy wybi¢ z gtowy
olbrzymiej czesci spoteczenstwa to btedne mniemanie, ze Zako-
pane, jest niejako ,synonimem" gruzlicy ptucnej, bo przeciez
gruzlice rowniez dobrze leczy sie i w odpowiednim klimacie
nizinnym, a jedynie wybrane przypadki wymagaja leczenia
w klimacie gérskim, i to bezwzglednie w zakladach leczni-
czych, ktére —od turystycznych os$rodkdéw racjonalnie oddzielone,
absolutnie do zagruzliczenia Zakopanego przyczynia¢ sie nie
moga.

Poza tem podnie$¢ nalezy, ze badanie Fedorowicza, No-
wotnego, Dadeja, Stenza z przed laty kilku, odnoszace sie
do iloSci i dziatania godzin stonecznych, wykazaty, iz np. Guba-
towka Tatrzaiska najwiecej ma na to danych, by sta¢ sie
polskiem Leysin, w ktérem mozna stosowaé¢ metody leczenia
przyrodnicze wedle wskazan dzi§ w calern Swiecie znanego dr.
Rollier.

Frekwencja w uzdrowiskach naszych naog6t w dziesiecio-
leciu wolnej Polski bezwatpienia wzmogta sie, wedle ogdélnej
stawki leczyto sie w nich w r. 1927 przeszto ¢wier¢ miljona ku-
racjusz6w — réwna sie to jednakze tylko 1 procentowi og6tu
ludnosci Rzeczypospolitej, czyli, ze liczba ta jest kilka razy nizsza
od stosunku, w jakim sie leczg w swoich uzdrowiskach mieszkan-
cy wielu panstw zachodnich — europejskich. Z tego wynika, ze
uzdrowiska nasze, stacje klimatyczne i wywczasalnie nie sg jesz-
cze nalezyta i niezbedng dla spoteczenstwa atrakcja, ze czesto
odstraszaja i urzadzeniami za prymitywnemi, niedajacemi chociazby
najskromniejszego zyciowego komfortu i wrecz pchaja liczne
jednostki do przeprowadzania leczenia zagranicg. Nie mozna
zatem bezkrytycznie rzucaé kamieni potepienia pod nogi tym,
ktérzy jada za granice Polski (aczkolwiek dzieje sie to n°der
czesto bez wyraznej potrzeby), jeno wypada poziom kultury i lecz-
nictwa w zdrojowiskach naszych tak podnies¢, by mozliwie do-
rownaé¢ zagranicy. | otéz w tem dziesiecioleciu za mato w tym
wzgledzie uczyniono.



Najpierw w wielu uzdrowiskach, w czasie peinego sezonu,
wielka cze$¢ kuracjuszéow mieszka¢é musi w niehigjenicznych,
ciasnych, niewygodnych pomieszczeniach; niemniej za mato naogét
zwraca sie uwagi na czystosé¢, te dla leczenia i profilaktyki
najkorzystniejsza i najniezbedniejszg okoliczno$¢, za mato jest
tazienek, przeludnienie panuje przy piciu zdrojéw, nieprzestrze-
ganie przytem nalezytego czyszczenia szklanek i brak stuzacych
do tego najprymitywniejszych technicznych urzadzen; nastepnie
rzuca sie czesto w oczy nieregularnos¢ i niepunktualnosé w po-
dawaniu kapieli, zaniedbanie diég w bliskosci i okolicy zdrojo-
wisk, niedbatos¢ w zwalczaniu pytu i tyle innych niedomagan, ze
nadmienie jeszcze brak izolacyjnych szpitali dla choréb zakaznych,
mogacych sie przeciez w sezonie pojawi¢, mianowicie choréb
dzieciecych.

Lecz, co najwiecej kuracjuszéw zraza i najwiekszg im udre-
ke sprawia, to — z malemi tylko wyjgtkami — brak kanali-
zacji i wodociag6w. Sg to przeciez dzis niezbedne urza-
dzenia, a przytem bynajmniej nie takie niedostepne i niemozliwe,
przeciwnie, dla matych uzdrowisk, lecznic, wywczasalni tatwiej
dadzg sie przeprowadzi¢, anizeli w wiekszych $rodowiskach, wy-
magajacych wiecej skomplikowanych planéw regulacyjnych. Nasi
zdolni polscy inzynierowie, a mianowicie ci, ktorzy juz od lat na
zjazdach higjenistow polskich wygtaszali na ten temat referaty,
wykonaja na wezwanie i najmniejszej gminy plany i kosztorysy,
ktére bynajmniej nie przestrasza nikogo swag wysokoscig ceny;
Niemcy np. wykazali, iz system pol zraszanych, celowo z systemem
biologicznym potaczony, da sie przeprowadzi¢ w wielu wypadkach
znakomicie, jezeli chodzi o nie za wielkie $Srodowisko ludzkie.

Przyznaje, iz nie mozna byto i nie bedzie mozna w krétkim
czasie wszedzie zaprowadzi¢ kanalizacji i wodociggéw —
niechze zatem tam, gdzie stosowal jeszcze wypada prymitywny
spos6b usuwania nieczystosci, panuje tak bezwzgledny
i pedantyczny (w najscislejszem tego stowa znaczeniu) porzg-
dek, ze Kkuracjusze przyznaja, iz — jest ubogo, ale chedogo,
i pewne niedociggniecia urzadzen tatwiej wybaczg. Wdzieczne
tez jest spoteczenistwo obecnemu Panu Ministrowi Spraw Wewn.
za to, ze w tym kierunku pragnie zaprowadzi¢ w catej Polsce
tad i porzadek.



Przy energji i dobrej woli i w naszych uzdrowiskach bardzo
wiele zrobi¢ mozna

Stusznie pisat w r. 1926 prof. Ciechanowski, ze kto
wie, czy prowadzenie zdrojowiska, jego administrowanie nie jest
dla dobra leczacych sie i dla finansowego powodzenia nieraz rze-
.cza wazniejsza, niz sporadyczne jakie$ wykwintne urzadzenie
Twierdzenie to stuszne — bo dobra, energiczna administracja
cudow dokaze. Otéz np. zarzad zdrojowy Truskawc a potra-
fit w krétkim czasie wybudowa¢ wygodne, a nawet, jak Goplana,
wykwintne (bo wyposazone we wlasne tazienki przy mieszka-
niach) budynki, hale targowa, wzia¢ sie do kanalizacyjnych robdt,
urzadzi¢ kamienne chodniki i dobre drogi jezdne, zreformowad
kabiny kapielowe, uczyé gosci przestrzegania bezwzglednego po-
rzagdku na kazdem miejscu uzdrowiska.

Z polskich zdrojéw racjonalnej eksploatacji doczekat sie do-
tychczas jedynie Mor szyn, a raczej przez spotke akcyjng ,Pol-
skie Zdrojell, ktéra w krotkim czasie wystawita warzelnie i od-
krystalizowuje siarczan magnezowy i sodowy od chlorku sodowe-
go, tak, iz obecnie dosta¢ mozna w aptekach catej Polski
stoiki polskiej gorzkiel soli morszynskiej, ktéora w zupetnosci
zastepuje naturalng i sztuczng s6l karlsbadzka i nadaje sie
do przeprowadzenia t. zw. karlsbadzkiej kuracji w domu.

A Druskieniki, to piekne, jakoby w puszczy litewskiej
potozone, nad uroczym Niemnem dumnie rozparte uzdrowisko
nasze? Dzieki energji jednostki w zarzadzie, dokonano tam nad-
zwyczajnych rzeczy. W 3 lata po skonczeniu wojny Swiatowej
wystawiono nowe tazienki o blisko 150 nowoczesnych kabinkach,
uporzagdkowano wzorowo radjoczynne kagpiele solankowe, kwaso-
weglowe, borowinowe i mutowe, hydropatje, aktinoterapje, kgpiele
kaskadowe w Rotniczance, zaprowadzono naprawde wielki #tad
i porzadek, w wielkiej czesci kanalizacje, elektryczne osSwietlenie,
ujeto systematycznie zrdédta do picia, zorganizowano system Scisle
regularnego podawania kapieli.

Lecz co najwazniejsze — dyrektor administracyjny tego
uzdrowiska wniknat w jedna rzecz, zupelnie nowoczesna, na za-
chodzie wysoce juz pielegnowang, w istote kapieli stonecznych,
powietrznych, gimnastyki i leczenia terenowego. Nietylko prze-
znaczyt on powazny obszar falistego lasu na piasczystem wzgé-



rzu na ten cel, lecz oddal dziat ten specjaliscie fizjoterapji, w tym
wypadku dzielnej lekarce, zupeinie tej gatezi nauki naszej odda-
nej. Powiem bez przesady, ze tak urzadzonych i tak Scisle wedle
zasad naukowych i indywidualnie prowadzonych ¢wiczen i kapieli
powietrznych nie widziatlem nawet w najwiekszych uzdrowiskach
niemieckich Niechze tam idg do Druskienik lekarze po
wzory, w jaki sposéb ten wazny dziat leczniczy w uzdrowiskach
prowadzi¢ nalezy, a adrninistratorowie po to, by sie przekonadc,
co nakladem niewielkim, lecz wielkg sprezystoscig stworzy¢ dla
prosperowania uzdrowisk mozna.

Jezeli moéwitem wyzej, iz za malo w tern dziesiecioleciu
eksploatowalismy z naszych zdrojéw wdéd t zw. stotowych, to
odnosi sie to roéwniez do bogatych poktadéw borowiny, ktore
Polska posiada. Podstawg dla borowiny jest — jak wiadomo —
torfowisko, ktore zawiera zatopione w wodzie obumarte
szczatki roslinne, butwiejagce bez dostepu tlenu, nad ktéremi na-
warstwiajg sie zywe mchy torfowe. Im zatem giebiej siegamy
do torfowiska, tern czarniejsze znajdujemy szczatki roslin,
Z Cczarng, mazistg masg zmieszane, czyli gruntowniej przeobra-
zone; otéz to jest najodpowiedniejszy materjat dla dobrej boro-
winy. Poniewaz taka borowina da sie ulepi¢ w cegietki i wysu-
szy¢ — nadaje sie znakomicie do eksportu.

Dzieki wspaniatym torfowiskom w catej Polsce, a miano-
wicie na Kujawach, na Podkarpaciu, na Litwie mamy
wilasng, znakomitg borowine, tak ze nasze kapiele borowinowe
bynajmniej nie ustepujg w swej sile dziatania np. tak na caly
Swiat reklamowanym borowinom w Francens badzie. W Polsce
stosuje sie kapiele z wiasnej borowiny zaledwie w kilkunastu
uzdrowiskach, ws$rdd ktorych Inowroctaw i Ciechocinek
poczesne zajmujg miejsce.

Aby uprzystepni¢ leczenie sie w uzdrowiskach szerszy m
sferom spoteczenstwa, powinny Kasy Chorych w migjsce
niejednokrotnie tak drogich ambulatorjéow, budowaé w uzdrowi-
skach dla swych cztonkéw zbiorowe, wielkie pensjonaty i lecz-
nice, funkcjonujgce przez rok caly, jak to Swiezo uczynita
np. Ubezpieczalnia Krajowa Poznanska kupujac tu,
w Inowroctawiu, obszerny gmach kuracyjny dla ubezpieczoe



nych, by leczy¢ profilaktycznie i dawaé swym ubezpieczonym
cztonkom mozliwie zdrowie w miejsce renty inwalidzkiej.

Z tego co powiedziatem w tej chwili wynika, ze w na-
szych uzdrowiskach wiecej trzeba wyzyska¢ wszystkie pory
roku, a przedewszystkiein zime; jest ona przeciez np. w polskich
gérach najcudowniejszg porg roku — wedle pogladéw lekarskich
leczenie zimowe w niczem nie ustepuje leczeniu letniemu, tern
wiecej, ze obecnie postugujemy sie sztuczng aktinoterapja, za-
stepujaca nam cho¢ w czesci — storice. Réwniez i w innych
uzdrowiskach powinno sie mysle¢ o sezonach zimowych, a co
najmniej tam, gdzie klimat pozwala rozszerzy¢ sezony na wczesng
wiosne i po6zna jesien. Rentownosé bowiem uzdrowisk i lecznie
wzmaga sie proporcjonalnie do dtugosci sezonu, a jest najwie-
ksza, gdy uzdrowisko funkcjonuje rok caty bez przerwy.

W ostatnim okresie uczynito sie juz co$ w tym wzgledzie,
lecz niedostatecznie. Jest coprawda zima w Zakopanem zu-
petnie juz popularna, Krynica caty rok przyjmuje kuracjuszéw,
inne uzdrowiska zamierzaja to uczyni¢ w niedalekiej przysztosci,
oby w najblizszej przysztosci, bo wéwczas podniesie sie przemyst
zdrojowiskowy zupetnie automatycznie i, jak zrodta z obfi-
tego podtoza, poptyna zupetnie nowe jego postaci. Wowczas
zwiagzki i korporacje kupieckie zabiorg sie po kupiecku do
zalatwiania sprawy aprowizacji uzdrowisk, zwigzki zas fabry-
kantéow zabiora sie sitg rzeczy do budowania zbiorowych hoteli
i pensjonatéw, tanim kosztem (bo wiasnym produktem) urzadza-
jac na parterach tych budynkoéw rentujace sie sklepy.

Dalej — wyzyskaé trzeba wybrzeze morskie i cate Pomo-
rze. Nad polskiem morzem pomiesci¢é sie moze obecnie okoto
5.600 os6b, podczas gdy Sopoty np. same pomieszczajg 30.000
oso6b. Wyzyskaé trzeba i Szwajcarje Kaszubska i piekne lesne
obszary na prawym brzegu Wisty miedzy Brodnica, Nowem
Miastem i Jabtonowem 2z mndstwem pieknych, malowni-
czych jezior i przebogatym krajobrazem—teren dotad nietkniety.

Naogét za mato wyzyskalismy i wyzyskujemy Kklimat na-
szego polskiego wybrzeza Battyku; ttumaczy sie to poniekad
tern, ze dopiero w ostatnich latach zaczeto badaé dane meteo-
rologiczne na wybrzezu. Lecz przekonany jestem o tern, iz
wiasciwosci klimatu naszego wybrzeza z biegiem czasu poznamy,



a wowczas potrafimy je lepiej i wydatniej dla celéw i leczniczych
i turystycznych wykorzysta¢. Zaznacze chociazby dzis. juz nie-
dwuznacznie stwierdzony fakt, ze naog6t cieptota powietrza
nadbattyckiego o wiele mniejsza przedstawia skale wahan, czyli
amplitude, niz w innych czesciach Polski; i tak np. na p6t-
wyspie Helskim od stycznia do lipca wzrasta cieptota o prze-
szto 18°, podczas gdy na Podkarpaciu w potudniowej potaci
kraju wynosza wahania temperatury okoto 24°, czyli zima nad
Battykiem nie jest bynajmniej tak sroga, jakby sie to wydawato.
Potwierdza to moja obserwacja z czaséw przedwojennych, gdym
spedzat jaki$s tydzien w styczniu w Sopotach; byto woéwczas
powietrze tak wspaniate, czyste i réwne, ze odczuwatem znako-
micie korzystny jego wpltyw na ustrdj. Stad tez ucieszylem sie
niezmiernie, gdym przed Kkilku laty czytywat feljetony z Helu
literata Bandrowskiego, Kktéry na pétwyspie tym spedzit
cata zime i — aczkolwiek nie lekarz — znakomicie opisywat nie-
tylko piekno przyrody zimowej, charakter i zwyczaje rybakow,
lecz raz w raz dodatni wptyw meteorologicznych zjawisk na
zdrowie; zaznaczyt on, iz w czasie catej zimy byto zaledwie
kilkanascie dni o charakterze ostrym i burzliwym. Hel —
tak mi sie zdaje — winien zczasem, po wybudowaniu odpo-
wiedniego sanatorjum, sta¢ sie stacja zimowego klimatycznego
leczenie, oraz podstawa dla organizowania sportu zimowego nad
morzem.

Jeszcze jednej, pod wzgledem leczniczym, nader waznej oko-
licznosci nie wyzyskaliSmy nad morzem, a mianowicie moznosci
urzadzania diugotrwatych przejazdzek po morzu, na statkach, za-
opatrzonych w liczne lezaki, czyli urzadzenia ,lezakowania na
morzu”. Co prawda organizuje Zegluga Morska, co podnosi sie
z uznaniem, ekskursje do Szwecji i Danji, bardzo zdrowe i pole-
cenia godne, lecz korzystaé z nich moga jedynie wycieczkowcy
zdrowi; ja mam na mysli ekskursje, w innych krajach juz dawno
(a tradycja ta siega dawnych rzymskich czaséw) urzadzane
dla chorych: ot6z statek, nalezycie do tego urzadzony, wyjezdza
na tydzien na morze i zarzuca gdzie$s zdala od brzegu kotwice,
czy tez blaka sie w wolnem toczywie po morzu, dajagc sposob-
nos¢ podréznym oddychania przez calg dobe $Swiezem, morskiem
powietrzem, wolnem zupetnie od pytu.



Ludzie, sktonni do gruzlicy ptucnej, zdenerwowani, przeme-
czeni pracg umystowa, anemiczni, ozdrowiency po dtugich, zakaz'
Pych chorobach, mogliby tg metodg leczenia, u nas jeszcze nie
spopularyzowang, postugiwaé sie, naturalnie, za poradg i wedle
wskazan lekarza.

Dalej — wobec faktu, ze obecna pomocnicza stuzba piele’
gniarska przewaznie byta i jest niedostateczna, trzeba pomysleé
o celowem jej ksztatceniu i zawodowem przygotowywaniu.

Tak np. w instytucie balneologicznym czeskiego uniwersytetu
w Pradze, pod kierunkiem dyrektora tego zakiladu, odbywajg
sie co roku zimg kursy dla kandydatéw na wykonawcow zlecen
lekarskich w uzdrowiskach, podobnie dzieje sie w Nancy,
w Lyonie.

Bardzo wazng rzeczg jest nastepnie specjalizacja uzdro-
wisk; oddziatywa to na pacjentow drogg sugestji, lecz sugestji
szlachetnej, dodatniej. Otéz przewaznie Niemcy potrafili, majac
wielkg tradycje uzdrowiskowa poza sobg, znakomicie ujaé spe-
cjalizacje swych uzdrowisk, wychodzac ze stusznego zatozenia, iz
wzrokowe i pamieciowe polgczenie choroby ze specjalnem miej-
scem leczenia jej, kaze — tnimowoli — miejsce to uwazaé za
jedyne, do leczenia tej choroby nadajgce sie.

Stad tez Wildungen jest identyfikowany z wytgcznem lecze-
niu chorob drég moczowych, Marienbad z chorobami powsta-

temi na tle przettuszczenia ustroju i hipertonji brzusznej, Kis-
singen z chorobami jelit, Nauheim z ciezkiemi chorobami
serca, Karlsbad i Neuenahr 2z chorobami przemiany ina-

terji i t. d. Na dowdd moich twierdzen niech postuzg niewielkie
Slgskie wody niemieckie, Altheide. Jest to szczawa zelazista,
majgca znacznie mniej kwasu weglowego od Krynicy.

Uzdrowisko to nabyt swego czasu byty wiasciciel Kudo-
wy, cztowiek bystry i energiczny, ktory wraz z jednym leka-
rzem — internistg z Kudowy, zaczat szybko ulepsza¢ to uzdro-
wisko, zaprowadzit tad i porzadek, wybudowat ogromny dom
kuracyjny i zaczat reklamowa¢ wody, jako specjalne dla chorob
serca. Reklama objeta i zagranice — a efekt byt ten, ze gdym
w roku 1918 wody te zwiedzit, spotykatem liczne grupy cu -
dzoziemcdw, leczacych sie w tern malem i przepelnionem
uzdrowisku.



Taka, dla rozwoju uzdrowisk tak wazng specjalizacje, ne-
0g6t w drobnym tylko stopniu w ubiegtem dziesiecioleciu w uzdro-
wiskach naszych zauwazy¢ mozna byto, ze wymienie Krynice,
ktora zaczeta sobie urabia¢ miano uzdrowiska dla leczenia chorob
serca; powdd tego tkwi jednakze wedle mego zdania w braku
u nas typu lekarza uzdrowiskowego, bo ten typ jedynie
stworzyt w Niemczech, ktérych lecznictwo jest im bardzo
dobrze znane, owg wyzej wzmiankowang, celowg i pozyteczng
specjalizacje uzdrowisk. Typ taki wdwczas dopiero w Pol-
sce sie uksztattuje, skoro bedzie naukowy instytut balneolo-
giczny, skoro sie zorganizuje i dobrze naukowo zmontuje kate-
dry balneologji na uniwersytetach i skoro lekarze, ordynu-
jacy w uzdrowiskach, uwaza¢ je bedg za state miejsce pobytu,
a nie za sezonowe domeny, dajace tylko sezonowe dywidendy.

Nie czczym frazesem bylo powiedzenie pewnego balneologa
niemieckiego, ze prawdziwy lekarz uzdrowiskowy winien poznac
ducha swego uzdrowiska, a pozna go jedynie, gdy mu poswieci
wielkg czes¢ swego zycia lekarskiego!

Co wiecej — skoro sie taki typ lekarzy uzdrowiskowych
u nas wyksztalci, natenczas przekonany o tern jestem mocno,
automatycznie, bo droga logicznej konsekwencji, powstang
w wielkiej czesci uzdrowisk naszych sezony zimowe, tak waz-
ne, jak wyzej wykazatem, dla ich rozwoju, niemniej powstang
sanatorja o typie klinicznym, a wraz z niemi moznos$¢ klinicznej
obserwacji w lecznictwie uzdrowiskowem, oraz naukowe pogte-
bianie witasciwosci Zrodet, oparte o naukowy instytut balneolo-
giczny. Lecz nie koniec na tem—wowczas stworzy¢ bedzie mozna
w szerokim zakresie i leczenie dietetyczne w naszych
uzdrowiskach, ktére dotad byto i jest zupeinie w powijakach
i ktorego braki prowadza niejednokrotnie do humorystycznych,
gdyby nie tak bardzo smutnych nieporozumien; i tak podaje np.
dr. Lewicki, z Krynicy autentyczng obserwacje, jak to
w pewnym pensjonacie Kkrynickim pacjent, proszacy o diete,
przez lekarza mu zaleconag, otrzymat odpowiedz: ,niech pan
jedzie sobie zagranice, u nas grymasow robi¢ nie wolno".

Czyja w tem wina? Ot6z w wysokiej mierze nas lekarzy, nie
nalezycie, mianowicie w wiekszych uzdrowiskach, zorganizowa-
nych; zapominamy o tem, ze dietetyka jest nauka (a wiec



naszym atrybutem), a wykonywanie jej jest sztuka, ktorej laicy
nauczy¢ sie muszg tak, jak kazdego innego zawodu. Rébmy zatem
tak, jak juz dawno zrobili np. Niemcy, u ktéorych lekarze,
w pewnem uzdrowisku ordynujacy, zebrali sie, utozyli kilka wzo-
row diet miejscowych i pacjentom przepisy te wreczajac, oswiad-
czyli, iz te a te pensjonaty Scisle zlecenia kulinarne wypetniac
sie zobowigzaty, a w razie niewypetniania ich nalezy to przy
nastepnej poradzie u lekarza zaznaczy¢; poza tern ogtasza dyrekcja
uzdrowisk, ze takie a takie pensjonaty stosujg sie sumiennie do
dietetycznej kuchni, przez lekarzy ordynujacych zalecanej. Prze-
ciez literatura lekarska o zywieniu chorych bardzo jest bogata
i wielostronna i stale jeszcze jest wyrazem ciggtych badan i do-
ciekan, ze wskaze na prowodyra tego ruchu w piSmiennictwie
lekarskiem, Noordena, i jego szkoty, i Kuttnera, ktéry pro-
wadzi w Berlinie kursy dla kucharek i pielegniarek, na kto-
rych na kalorje oblicza sie kazda potrawe, poznaje jej skiad che-
miczny i zarazem jej site odzywczag, jako tez stosunek do prze-
miany materji; sg tez w Hamburgu specjalne kursy kuchni
dietetycznej dla lekarzy, urzadzane przy Eppendorfskim
szpitalu, a w Kilku uniwersytetach Zachodu wyktada sie juz
stale dietetyke, jako wazng gataz, wchodzacg w orbite zabiegow
terapeutycznych.

U nas inaczej; w uzdrowiskach naszych brakio — poza nie-
licznemi wyjatkami—i braknie ludzi fachowych, biegtych w pen-
sjonatowym i hotelarskim procederze, potrafigcych prowadzié
pensjonaty i uzdrowiskowe restauracje. Komu sie w zyciu finan-
sowo nie powodzi, a ma drobng gotéwke i troche mebli, rzuca
sie na pensjonat we frekwentowanem uzdrowisku, by sie zboga-
ci¢, nie majac pojecia o trudnosci obowigzkow, wyptywajgcych
z prowadzenia takiego pensjonatu w miejscu kuraeyjnem. Niechaj
panie, ktére sie biorg do tego procederu, udadzg sie wpierw zo-
baczy¢ np. organizacje kuchni w Kosowie w zakladzie dr. Tar-
nawskiego, a nabedg przekonania, iz stosowania tak znako-
mitej kuchni jarskiej, jakg zobaczg w Kosowie, trzeba sie mo-
zolnie uczyé, zanim sie ja posigdzie.

Juz dawniej, na jednym z wykladéw, urzadzonych przez
Stowarzyszenie Lekarzy w Warszawie dla populary-
zacji uzdrowisk polskich w kotach lekarskich, podawatem sposo6b



zaprowadzenia kuchni dietetycznej w uzdrowiskach, ktoryby tanig
i praktyczng droga stwarzat racjonalng emulacje. Ot6z wiadoma
jest rzeczg, ze nasze zenskie zakony, przynajmniej te, ktére zajmujag
sie pielegniarstwem i administracja lecznic (np. Szarytki, Siostry
Elzbietanki, Siostry Stuzebniczki i t p.) doskonale juz znajg sie
na kuchni dietetycznej; moznaby je zatem osiedli¢ w uzdrowi-
skach, dajgc im jedynie bezptatne pomieszczenie, odpowiednio
urzadzone i dostosowane do potrzeb kultury i miejscowych zwy-
czajow. Wzamian zato zobowiazalyby sie Siostry sumiennie
podawaé¢ zalecane przez lekarzy rodzaje potraw, przy cenach
poprzednio przez kierownictwo danego uzdrowiska ustalonych
i w godzinach, $cisle przez toz kierownictwo oznaczonych. W ta-
kich okolicznosciach moznaby pomysleé¢ i o ,dietetycznem" pie-
czywie, ktoreby sie do podstaw tych dostosowato; réwniez i zdrowa
emulacja miataby tu miejsce w catlem uzdrowisku.

Badz jak badz, sprawa ta jest wazna i musi ulec zmianie
na lepsze.

Jest jeden jeszcze zarzut, ktory robig uzdrowiskom polskim
liczni obywatele, a mianowicie ten, ze przebywaja w nich prze-
waznie liczni kuracjusze, razacy odrebnym, nieestetycznym wy-
gladem, brakiem czystosci, bezwzglednoscig przy uzywaniu zréodet,
bezwzglednoscia w kapielniach, inhalatorjach i innych urzadze-
niach leczniczych, oraz niekulturalnem, gtosnem zachowaniem sig,
macacem spokdj i publiczny porzadek. Zarzut ten réwniez trzeba
jeszcze oméwic, trzeba go analizowaé, w kazdym razie nie wolno
go neglizowa¢. Rzecz zrozumiata, iz zarzady uzdrowisk okazujg
bardzo wielkie wzgledy takim wiasnie kuracjuszom, wychodzac
z zatozenia, ze nie mozna zraza¢ niczem gosci, do uzdrowiska
przybywajacych i popierajacych je w ten sposob finansowo. To
prawda — lecz wzgledy musza mie¢ pewne granice, ktérych nie
Wolno nigdy i wobec nikogo przekracza¢, bo wszelkie wzgledy
nie moga by¢ jednostronne i winny sie réwnomiernie réwniez
odnosi¢ do tych, ktorzy czynig uzdrowiskom powyzsze zarzuty.

Otéz jedna na to rada: kto sie wyro6znia wygladem
nieestetycznym, razgcym, kto przekracza zwyczaje
i regulaminy, obowigzujgce w wuzdrowiskach, kto
niszczy urzgdzenia jego, kto zatamuje przepisy
higjeny codziennego zycia, kto zachowaniem sie



swojem, czy cztonkéw swej rodziny zaktbéca nor-
malny spokdj itad publiczny —winien by¢ bezwzglednie
ze Srodowiska kuracjuszow wytgczony, bo w wuzdrowiskach
naszych musza obowigzywaé kulturalne obyczaje i formy
towarzyskie; tego rodzaju rygory, bardzo logiczne i nikogo
nie krzywdzace, dadzg sie przy dobrej woli zastosowaé. Nie
wchodze w szczegdlty, kazdy mnie zrozumie; nadmienie jedynie
jeden fakt, ktéry kazdy, znajacy np. Truskawiec dawniej
i dzi$§, stwierdzi¢ moze; dzi$ jest tam prywatna, umundurowana
straz bezpieczenstwa, ktéra baczy pilnie na stosowanie takich
rygoréw wedle szczegdtowej instrukcji, a zarzadzenie to w wyso-
kim stopniu zmienito na lepsze bytowanie gosci w Truskawcu.

Bytbym wkoricu w ocenie wszystkiego, co sie w uzdro-
wiskach naszych dzieje, niesprawiedliwym, gdybym 2z uznaniem
nie zaznaczyt, ze naukowe spajanie sie lekarzy uzdrowiskowych
zaznaczyto sie bardzo silnie; w Ciechocinku urzadza sie juz
drugi kurs doksztatcajagcy dla lekarzy, w Krynicy zjada sie
z poczatkiem nowego roku po raz trzeci lekarze na wspoélne
obrady, a Inowroctaw w tej chwili ochoczo daje goscine
Powszechnemu Zjazdowi Higienistéw Polskich. Nie potrzebuje
chyba udowadniaé, jak niestychanie dodatnio wplywajg tego
rodzaju imprezy na rozwoéj danego uzdrowiska i jak wielkie maja
znaczenie dla nauki, dajgc motywy i inicjatywe do badan i prac
naukowych na szerokim terenie balneologji i higjeny spotecznej.

Pragnatbym jedynie, aby uwydatnit sie jeszcze jeden odruch
w spotecznem zyciu lekarzy, o ktérym méwitem przed kilku laty
na kursie Warszawskim w Stowarzyszeniu Lekarzy Polskich.

Otéz mam wrazenie takie, ze swoja drogg iS¢ winna urze-
dowa kontrola uzdrowisk, przez organa urzedowe czy samorzag-
dowe dokonywana, a obok niej z prywatnej lekarskiej inicja-
tywy odbywac sie winna kontrola, nie bedaca pierwszej przeciw-
stawieniem, lecz dopetnieniem, najzyczliwszem, majgcem
jedynie egzekutywe moralna i stwarzajacem podstawe dla opinji
publicznej w stosunku do poszczeg6lnych uzdrowisk, zdrojowisk
i stacyj klimatycznych.

Pamietac trzeba o tern, ze z opinjg publiczng, ktérg urabiaéby
zaczeli lekarze i higjenisci, liczytyby sie nasze uzdrowiska, miano-



wicie, gdyby sie ja podawato do wiadomosci ogdélnej w sposéb
bezstronny, a powazny i zyczliwy. Jak sobie wyobrazam wszczecie
takiej akcji?

Ot6z tak, ze chciatbym, aby jakie$s ciato lekarskie, majace
zaufanie wszystkich lekarzy, ztozone z lekarzy, nerwem
spotecznego czynu przejetych i w gieboka ogbélng wiedze lekarska
uzbrojonych, uczynito kolejno lustracje naszych uzdrowisk (od
czasu do czasu) i z niej, w pismach lekarskich szczeg6towe i facho-
we, w prasie codziennej ogolniejsze i krétkie, zdawato sprawozda-
nie, lecz w dostownem tego stowa znaczeniu ,sine ira et studio”.

Wyobrazam sobie w praktyce rzecz tak, ze np. Warszaw-
skie Stowarzyszenie Lekarzy (ktére wzieto przeciez
w reke inicjatywe specjalnej agitacji za polskiemi uzdrowiskami),
lub tez Warsz.Tow.Higjeniczne zwraca sie do wszystkich towarzystw
naukowych lekarskich, do Izb lekarskich, do wszystkich,
redakcyj pism lekarskich, oraz do ekonomicznych zrzeszen lekar-
skich z tein, aby kazde takie $rodowisko wybrato delegata z po-
$rdd siebie, ktoryby raz do roku na koszt tegoz $Srodowiska mogt
wzig¢ kilkodniowy udziat w komisji lekarskiej, odbywajgcej 1us-
tracje zdrojowisk polskich.

Po ustaleniu imiennej listy i liczby delegatéw dzieli ich sie
na dwie, wzglednie na trzy grupy. Pierwsza odbywa wycieczke do
Kilku zdrojowisk w czasie od 15 21 maja, druga od 1—6 pazdzier-
nika, a trzecia od 1—6 stycznia w uzdrowiskach, majacych row-
niez sezony zimowe.

Kazda grupa kieruje przez cztonkéw grupy obrany przewod-
niczacy, ktoéry dzieli grupe na kilka oddziatéw, z ktérych kazdy
w uzdrowisku wykonywa swoja, specjalnie mu powierzong robote,
a wiec badanie urzadzen leczniczych, zdrojowisk, urzadzen i zré-
det, zaktaddw leczniczych, szpitali, pensjonatéow i mieszkan, admi-
nistracji, drég, komunikacji, wody, usuwanie odpadkoéw i t. d., wie-
czorem za$ odbywa sie konferencja komisji z lekarzami uzdrowi-
ska, a po niej konferencja z komisjg zdrojowiskowa.

Ta praca wytezona, energiczna wszystkich cztonkéw komisji,
w ten spos6b rozdzielona, musi w krétkim czasie umozliwié¢
poznanie dobrych i ujemnych stron danego uzdrowiska i w kon-
sekwencji pchnie naprzéd prace nad ulepszeniem go, bez wzgledu
na to, czy jego wiascicielem jest osoba prywatna, czy towarzy-



stwo jakies, bo z komisjg lekarska kazdy sie liczy¢ bedzie. Od
uzdrowisk — poza utatwieniem w osiggnieciu taniego mieszkania
i skromnego positku, oraz komunikacji — niczego absolutnie Sje
nie wymaga, a wiec zadnych przyje¢, zadnych bankietéw, aby dje
byto wspdlnej adoracji, mogacej zamaci¢ i sad zdrowy i bezstronne
ujecie oceny krytycznej.

Rzecz zrozumiata, ze wszystko to dziaé sie musi w porozu-
mieniu i z przyzwoleniem uzdrowisk, ktére, powiadomione o przZy-
jezdzie komisji, we wilasnym, dobrze zrozumianym interesie, utat-
wiaé jej beda prace mozolng i obywatelskg ku dobru idei spotecz-
nej; przeciez dziatanie takich komisyj, ktére bez przerwy przez
szereg lat pracowa¢ musza, jest wyrazem jakoby emanacji nasiej
wiedzy lekarskiej, bo¢ ich cztonkowie sg wybrani zaufaniem zrze-
szen lekarskich, a poza tern znajdg one i z tego powodu postuch
tak w ciatach urzedowych, jak i w opinji publicznej; w ten spo-
s6b wytworzy sie niejako jednolity tarncuch myslowy i prostolinij-
no$¢ wspolnych postanowien i usitowan wsrod lekarzy.

A zatem hastem wszystkich higienistow polskich niech bedzie
gtosne nawotywanie: pomnazajmy ilos$¢ polskich uzdrowisk i po-
prawiajmy niestrudzenie ich jakos$ ¢, bySmy na przysziej Pow-
szechnej Wystawie Krajowej za lat 10 czy 15 pokazali, ze Polska
i na tym terenie potrafi walczy¢, broni¢ sie i — zwyciezac.



Dr. Warnia Szczawinska.

Przyczynek do propagandy Zdrojowisk w Polsce.

Jezeli poruszam sprawe propagandy i to w Zdrojowiskach
francuskich na Zjezdzie zdrojowisk polskich, to odpowiadam na
zyczenie prezesa T-wa Higienicznego, ktéry, dowiedziawszy sie,
ze jade do Francji, prosit o zabranie w tej mierze glosu na Zjez-
dzie Higienistéw w Inowroctawiu.

Wracam istotnie z Francji, gdzie bylam w 3 zdrojowiskach:
w Vichy, Royat i w Bourbon - PArchambaut. Uderzyta mnie tam
zwarta organizacja wszystkich niemal warstw spotecznych, pracu-
jacych dla wlasnego dobra, a przez nie i dla dobra wspdlnego.

Te trzy Zdrojowiska mieszcza sie w Massif Central o ktérym
francuzi sie wyrazajg, ze to jest ,ziemia zdrowia i ziemia piekna”.
Obejmuje ona w sobie geologicznie rozwoéj Swiata poprzez tysigce
wiekéw. Sa tu géry, zawierajgce 70 Wulkanéw na przestrzeni
50 kim., istniejg tu najpiekniejsze ptaszczyzny ,rdzen ptodnosci
Galléw1, jeziora, istne czasze lazuru, wykute w kraterach wulka-
now, cierpliwie wymyte tozyska rzek z wodospadami, miasta
sztuki o Swiatowej stawie. Natura z czlowiekiem wzieli sie tu za
bary, by stworzy¢ 8-my cud Swiata.

Tu tez dato sobie rendez-vous 5 stynnych Zdrojowisk:
Vichy — krélowa wéd

Royat — stacja serc

Chatel - Guyon — stolica brzucha

Mont - Dore — opatrznos$¢ astmatykow

Bourboule — niebo dzieci, krolowa arszeniku.

Te nazwy same wskazujg na ich popularnosé, a powiem
i mitos¢ catego narodu. Piszg o0 nich poeci w entuzjastycznych
stowach, a piszag dla ttuméw w popularnych broszurach. Pogte-
biajg ich dzialanie uczeni, dba o nie caly naréd, bo w nich tkwi
nietylko bogactwo zdrowia, ale i bogactwo materjalne. Sciggaja
don kuracjusze z obu pétkul i ze wszystkich zakatkéw Francji.

Moéwi sie o francuzach, ze nie znajg geograf}: panstw oscien-
nych i z ubolewaniem cytuje sie nieznajomosé Lwowa lub Wilna
w Polsce. Ale znajg za to wszystkie bogactwa swojej ziemi, kazde
arcydzieto sztuki narodowej i glosza o nich we wsze strony.



Brzegi morza Srédziemnego to same drogie kruszce: Cole dor,
Céte d'argent, Cote de vermeil, Céte d'azur. Czy my tak o swo-
jej ziemi kiedy moéwimy? Czy my wbijamy to innym w giowy?

Dla scharakteryzowania systemdéw propagandy, praktykowa-
nych we Francji, wezme za przykiad Royat, Vichy, jest stacja
u nas bardziej znana, jest zresztg stacjg urzadzong bardzo zbyt'
kownie, bo dla zabaw i eleganckiego Swiata.

Royat miesci sie w departamencie Puy de Dome, koto Cler-
mont - Ferrand, gtdwnego miasta departamentu. Klimat gorski,
475 in. Srednia wysokosci, ziemia wulkaniczna, porowata, powie-
trze stad suche, bez rosy i bez mgiet, male falistosci ziemi sprzy-
jaja chorym, ktorzy sie tu lecza.

Najwazniejszym $rodkiem propagandy jest sam chory, sam
pacjent. Zeby sie to stato, trzeba, zeby sie stan jego zdrowia
w stacji poprawit, i zeby sie dobrze w niej czut.

Nie jest moim zadaniem moéwi¢é o sposobach leczenia
w Royat, podniose tu jednak punkty lecznictwa, dotyczace serca,
tego organu, ktéorym sie zyje i od ktorego sie umiera, stad naj-
drazliwszego i $ciggajacego najwiekszg odpowiedzialnosé na tych,
co je lecza. Lecznictwo to u nas moze nie dos$¢ jest w zdrojo-
wiskach pogtebione.

Co posiada Royat, ze ma stawe leczenia serc i wogoéle apa-
ratu krwiobiegu, nadewszystko za$ aorty i tetnic obwodowych?

Posiada pie¢ zrédet o Sredniej mineralizacji, od 2 gr. 85 do
5 gr. 62 w litrze, z posréd nich zrédto najbardziej dla celow lecz-
niczych wyeksploatowane (Eugenie) zawiera dwuweglanéw alka-
licznych 3 gr. 46 i chlorkéw 1 gr. 76, w tem lithium 0,035, ma
nadto troche zelaza. Zrodio to daje 1000 litrow wody na minute,
1,440,000 litréow na dobe. Woda tych zrdédet stuzy do kapieli
i do picia.

Istotne bogactwo zrédet stanowi zawmrty w nich w znacznej
ilosci dwutlenek wegla. Zrédto Eugenie ma w litrze 0 gr. 400 C02
zrodto Cezara 1 gr. 200; St Marc 1 gr. 700; St. Victor 1 gr. 500.
Wartos¢ tego faktu dla leczenia serca i naczyn poteguje sie przez
rozng temperature zrodet. Eugenie 35" C, St. Marc 28* — 29°
Cezara 27°; im wiec zrodto bogatsze jest w C02 tem temperatura
jego jest nizsza. Kto zna dziatanie kapieli gazowych i wie, ze
kapiele stabo gazowane przy temperaturze obojetnej majg wias-



nos¢ obnizania ciSnienia krwi, kapiele za$ silnie gazowane
i zimniejsze wzmacniajg migsien sercowy, ten zrozumie, ze juz
naturalne wilasnosci wéd w Royat dajg skale dziatan terapeutycz-
nych, pozwalajacg na rdézniczkowanie kagpieli wzglednie do natury
schorzen i temperamentu chorego. Ta skala jest znacznie rozsze-
rzona przez technike kgpielowg, dajacg dwanascie odmian kapieli
kwasoweglowych. | tak wode zrodta Eugenie dla zmniejszenia
zawartego w niej CO, do potowy wpuszcza sie do zbiornika, gdzie
pozostaje przez 24 godzin. Ta woda daje cztery odmiany kapieli:
1- kapiel z wody stojgcej przy 35° C.; 2° kagpiel z wody przez
ktorg puszczony jest staby prad; 3° kapiel z silnym pradem;
4° kapiel z silnym pradem, a po niej natrysk. Peina woda Euge-
nie pod wzgledem zawartosci C02 daje takze 4 odmiany kapieli*).
Oczywiscie, nie kazdy chory przechodzi kuracje, wymagajaca sto-
sowania wszystkich odmian kapieli, skala tu istniejaca utatwia
w leczeniu wybor potrzebnych odmian dla kazdego poszczegdl-
nego przypadku. | w tern tkwig wyniki kuracyjne Royat, stawne
na caty $wiat. Zrodta Royat sg jeszcze radjoczynne i majg spe-
cjalne wiasnosci biologiczne, sa przeciwuczulajgce, nadto pobu-
dzajg dziatanie niektéorych fermentéw i djastaz. Landouzy mowi
0 Royat: ,lI'eau est ici a Ietat naissant, a Tetat de medicament
natif”. Dziala ona zdaniem tegoz uczonego na podobieAstwo orto-
pedysty, ktéry wyprostowuje zboczenia organéw wewnetrznych,
a nadewszystko serca i naczyn, bo w gruncie rzeczy jest to
wedtug niego cel i koniec kazdego leczenia krenoklimatycznego.

Z tym zasobem S$rodkoéw leczniczych, i ze zdobytym w zdro-
jowisku doswiadczeniem przez diugoletnia w niem praktyke staje
lekarz do leczenia chorych. Obok gruntownego badania klinicz-
nego chorzy sg poddawani badaniu Roentgenem, hemotologicz-
nemu, chemicznemu i to nie ogranicza sie do chorych przybywa-
jacych, ale stosuje sie i w koncu kuracji. Jesli wyniki poréwnaw-
cze przed kuracjg i po niej stwierdzajg czarne na biatlem, popra-
we stanu chorobowego, a nawet wyleczenie choroby, c6z potez-
niejszego nad ten czynnik propagandy.

Ale takie postawienie lecznictwa w zdrojowisku wymaga
zainteresowania niem sfer naukowych' i znakomitego wyszkolenia

*) Dawane su jeszcze kaniele ze zZzrédia St. Marc z takiemiz odmianami.



i oddania lekarzy praktykujgcych. Lista lekarzy jest tu utozona
wedtug starszenstwa lat praktyki w Zdrojowisku. Praktykuje
w Royat juz od lat 25 profesor wydzialu lekarskiego z Cler-
inont-Ferrand, dr. ined. Perrm, autor licznych prac o Royat.
Istnieje w Royat towarzystwo lekarskie, ktore wydato opraco-
wang przez jego cztonkéw ksigzke ze wskazaniami terapeutycz-
nemi, zatytutowang ,Royat". Streszcza ona miedzy innemi naj-
nowsze badania wéd w Royat. Jest nadto i syndykat lekarski.

Kuracjusz w Royat jest przez czynniki lecznicze krétka
trzymany. Nie moze fantazjowa¢ na temat wiasnej kuracji, nie
moze na niej robi¢ oszczednosci. Za zabiegi lecznicze ptaci zgory
zdrojowisku, za opieke lekarskg lekarzowi. To tez prowadzi
kuracje taka, jakiej wymaga stan jego zdrowia. Bez przepisu
lekarza nie dostanie kagpieli, musi w zaktadach kapielowych przed-
stawi¢ recepte lekarska, ma specjalng karte leczniczg, ktora pozo-
staje w rekach urzedniczki i na niej notowane sg zmiany w roz-
porzadzeniach leczgcego lekarza, ten zas musi by¢ przez chorego
w Zaktadzie wymieniony. Ta $cista opieka wyptywa z natury
schorzen, jakie sg tu leczone, a ma ona doskonalty wptyw na
chorego, bo czuje on moralng podpore dla cierpienia, ktérego
niebezpieczenstwu w wiekszosci wypadkdéw zna.

| wszedzie czyta: ,Royat station du coeur”, ,Royat est la
sante, entretenez la par les cures a domicile", czy wchodzi do
parku, czy liczy na zegarze w Kkapieli minuty jej trwania.
I wszystko skupito sie tu dla jego dobra: pod drzwiami kapieli-
ska krgza autobnsy, by go zawiezé z kagpieli do domu, obok
w parku jest biuro informacyjne kolei zelaznych, tuz za parkiem
biuro poczt, telegrafu i telefonu. Najwieksze hotele i pensjonaty
zgrupowaty sie na trzech ulicach, idacych do miasta od parku
zaktadowego. Odzywianie chorych dostosowywane jest do ich
stanu, o ile tego wyraZznie zgdajag, a ma to miejsce bez dopilaty
i bez szemrania. Na tychze ulicach mieszcza sie sklepy, ktore
moga zaspokoi¢ potrzeby kuracjusza, od codziennych do zbyt-
kownych.

Rozrywki sg niezbednym dodatkiem do kuracji w zdrojowiskach,
podnosza one samopoczucie chorych, odrywaja mysl od cierpienia.
Nie brak ich w Royat: w parku codziennie dwa koncerty skupiajg
okoto orkiestry ttumy kuracjuszéw, na popotudniowych tworzy



sie prawdziwy ,cercie", co ulatwia wielka ilos¢ krzeset; nikt tu
nie czuje sie samotny, bo jest otoczony wesotemi grupkami
innych. Niedzielne koncerty sg wykonywane przez solistow.
Kasyno zawiera sale taneczne do gry, koncertéw, widowisk. W tea-
trze grajg pierwszorzedni artysci. Tu z zalem nadmieni¢ musze, ze
bolszewicy, dbajacy bardzo o propagande wiasnej sztuki, majg nawet
wilasne teatry w zdrojowiskach francuskich. Szkoda, ze nasze
czynniki propagandowe prawie nic w tym kierunku nie robia.

Propaganda s$rodkéw leczniczych, wyrabianych w zdrojo-
wisku jest mocna: w kazdej tazience wisi tablica ze spisem $rod-
kow i ze wskazaniami terapeutycznemi, w hallu jest bufet ze
Srodkami, ktére sg sprzedawane na miejscu, naprzeciwko bufetu
stét i fotele: patrz, czytaj i bierz.

Propaganda stacji lezy wszedzie w rozrzuconych broszurach
na krzestach, stotach, w pensjonatach i hotelach, wszedzie, gdzie
krazy kuracjusz, mozna obtadowac broszurami kieszenie i zawiez¢
je daleko.

Wazna propagandg dla sasiednich zdrojowisk sa wycieczkKi
tanie i wygodne w autobusach, ktére wynajmujg biura, licznie
okoto parku skupione.

Wreszcie istnieje wielkiej doniosto$ci organizacja ,Syndicat
d'initiative” w kazdej najdrobniejszej miejscowosci kuracyjnej. Sku-
pia ona okoto siebie wszystkich zainteresowanych zyciem stacji.

Celem tej organizacji, jak swiadczy o tern § 3 jej statutu,
w Royat jest:

1° Stworzy¢ i podtrzymaé miedzy wszystkiemi cztonkami
stala stosunki i potaczy¢ ich usitowania, aby oswietli¢ przez
dyskusje i wspélng prace sprawy, dotyczace rozwoju i postepu
stacji.

2° Ogtaszaé jaknajwiecej drukéw o Stacji.

3° Utrzymywaé¢ biuro, w ktérem cudzoziemcy znajdg bez-
ptatnie wszystkie informacje, jakie mogtyby im by¢ uzyteczne.

Cztonkami czyrmemi syndykatu moga by¢ i powinni: wiasci-
ciele i lokatorzy, eksploatujgcy hotele lub wille i wogble wszyscy
pelnigcy jakabadz czynnos¢ w stacji i pracujacy dla jej dobra
materjalnego.



Z powyzszego widaé, ze stacje klimatyczne we Francji sa
drogiemi dzieémi catego narodu.
Oby i u nas tak sie stato!

Wnioski: 1° Utworzy¢ przy panstwowym Instytucie
Higjeny dziat poswiecony badaniom naukowym wdéd w Polsce.

2° Utworzyé przy T-wie Balneologicznem komisje propa-
gandy Zdrojowisk w Polsce.

PISMIENNICTWO.

Dr. Lundouzy. Doyen de la Faculte de Medecine de Paris. Confe-
rence a Royat le 8 Septembra 1912. Clermond-Ferrand.

Prof. Dr. Gabriel Perrin. Sur Iabsorption et Ielimination des caux de
Royat Gazette des eaux Aout 1917.

Prof. Dr. Gabriel Perrin. Anemie et chlorose. Leur traitement a Royat.

Prof. Dr. Gabriel Perrin. Indications et contre indications de la cure
de Royat. Medecine thermale et Climatigue. Mai 1920.

Prof. Dr. Gabriel Perrin. La Desintoxication de IOrganisme par les
eaux de Royat. Paris medical 1923.

Melle Perrin. La Radioaotivit§ des Eaux de Royat. Courrier medi-
cal 1925.

Royat. Indications therapeutigues. Societe medicale de Royat 1929
(Broszur i wydawnictw popularnych tu nie cytuje).



KRONIKA.

Sprawozdanie z Miedzynarodowego Zjazdu Pielegniarskiego
odbytego w Rzymie 1928 r-

Jesienig 1928 r. odbyt sie w Rzymie z okazji Miedzynarodowego Zjazdu
Przeciwgruzliczego — Zjazd Miedzynarodowy Pielegniarski.

Mys$l nawigzania statego kontaktu miedzy pielegniarkami réznych krajow
w celu wzajemnej pomocy w pracy nad rozwojem pielegniarstwa powstata
w Ameryce w 1893 r. podczas urzadzania dziatu pielegniarskiego na powszech-
nej wystawie w Chicago. W 1899 r. zostatla zawigzana Miedzynarodowa Rada
Pielegniarek, do ktérej weszlty przedstawicielki Anglji, Ameryki, Australji,
Danji, Kanady i Nowej Zelandji. Zatwierdzony w rok pézniej statut przewi-
dywatl, ze cztonkami Rady mogg by¢ narodowe organizacje pielegniarskie,
ktére grupuja pielegniarki o pewnym poziomie wyksztatcenia zaréwno zawodo-
wego, jak i ogodlnego i ktére dajg rekojmie nalezytego rozwoju pielegniarstwa
na terenie swojej dziatalnosci.

Giéwne biuro Rady miesci sie w Genewie; jest ono statym tgcznikiem
pomiedzy czlonkami, prowadzi ozywiong korespondencje z poszczegélnemi
zwigzkami narodowemi pielegniarskiemi, oraz wydaje organ Rady miesiecznik
I. C. N. (International Council of Nurses), redagowany w jezykach angielskim,
francuskim i niemieckim.

Zebrania Rady. tak zwanej Wielkiej Rady, w ktérej skiad wchodza po
5 delegatek z kazdego kraju, w tem z urzedu przewodniczgca narodowego sto-
warzyszenia pielegniarek, odbywaja sie okresowo, zwykle co 4 lata, i pota-
czone sa z kongresami, w ktérych biorg udzial, oprécz przedstawicielek, réwniez
jak najliczniej cztonkinie stowarzyszonych organizacyj. Na zebraniach Rady
uktadane sga wytyczne pracy i wybierany S$cisty zarzad, ktéremu przekazuje
sie wykonawstwo zarzadzen i uchwat Rady.

Od czasu utworzenia Miedzynarodowej Rady Pielegniarstwa odbyto sie
9 zjazdéw: w Stanach Zjednoczonych, Niemczech, Francji, Anglji, Danji, Fin-
landji i Szwajcarji.

Wiasciwa pracaRady odbywa sie podczas kongreséw, gdyz na nich nastepuje
wymiana mysli, doswiadczen zdobytych i uktadanie planéw pracy na przysztosc.

Jako tematy obrad wybierane sga zwykle kwestje, zywo obchodzace S$wiat
pielegniarski, jako to: organizacja szkot pielegniarskich, udzial pielegniarek
w stuzbie zdrowia, ideologja pracy pielegniarek, ulepszenia metod pracy szpi-
talnej i spotecznej, uproszczenia techniki i t. p. sprawy, wymagajace ciagtych
ulepszen i dostosowania do potrzeb chwili.

Polska zostala przyjeta do Miedzynarodowej Rady Pielegniarskiej
w 1925 r. po zorganizowaniu wewnetrznem w dziedzinie pielegniarstwa i zato-
zenia Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Zawodowych, do ktérego naleza,
jako cztonkinie rzeczywiste, pielegniarki z ukonczong dwuletnig szkota pieleg-
niarstwa i ztozonym egzaminem panstwowym.

Majaca odby¢ sie w Rzymie miedzynarodowa konferencja przeciwgruz-
licza, ktéra zainteresowata rowniez pielegniarki, biorgce coraz liczniejszy udziat
w walce z gruzlica, nasuneta pielegniarkom wioskim mys$l urzadzenia w tymze



czasie zjazdu pielegniarskiego, aby umozliwi¢ uczestniczkom konferencji pie-
legniarkom omoéwienie wiasnych spraw zawodowych, zwigzanych z tematem
konferencji. Zjazd byt liczny; byly na nim reprezentowane prawie wszystkie
z nalezacych do Rady 19-tu narodowosci.

W dniu pierwszym Zjazdu tematem obrad bytly ,Metody rozwoju zmystu
obserwacyjnego u pielegniarek, zgodnie ze wskazéwkami naukowemi i warun-
kami socjalnemi“, opracowane przez p. Descovich, Wiloszke, pielegniarke
spoteczna.

Referentka na wstepie zaznaczyta, ze nie bedzie zajmowac sie zasadni-
czemi podstawami rozwoju zmystu obserwacyjnego, gdyz to wymagatoby sieg-
niecia w dziedziny filozofji i pedagogiki; przedstawi jedynie praktyczne meto-
dy, stosowano w szkole W. C Krzyza w Rzymie. Konieczno$¢ umiejetnosci
dobrej obserwacji dla pielegniarki jest oczywista, dej praca polega miedzy
innemi na obserwowaniu zmian w stanie fizycznym chorego, obserwowaniu
jego stanu psychicznego, dokiadnem zbieraniu danych statystycznych i t. p.
W dziedzinie medycyny zapobiegawczej, gdzie praca polega miedzy innemi na
wychwytywaniu wczesnych objawéw zmian patologicznych, rozwdéj zmystu
obserwacyjnego u pielegniarek jest jeszcze bardziej doniosty. Problemy, wyma-
gajace specjalnie tego wuzdolnienia, mozna podzieli¢ na dwie Kkategorje: te,
w ktorych chodzi o syntetyczne ujecie ustosunkowan rodzinnych i socjalnych,
i te, w ktérych chodzi o obserwowanie i uwidacznianie szczeg6téw, waznych
dla celéw djagnostycznych i statystycznych. O ile pielegniarka nie posiada
wrodzonych zdolnosci obserwacyjnych i intuicji, nie mozna jej tego nauczy¢,
lecz zato odpowiednie stosowanie metod pracy moze je znakomicie rozwingc.
Podstawy obserwacji otrzymuje pielegniarka w szkole, gdzie jest przyzwycza-
jana do specjalnego sposobu myslenia i wnioskowania. Tam réwniez uczy sie
co i kiedy moze obserwowaé. Dalsza praca jej polega na przyzwyczajaniu sie
do obserwowania w praktyce podczas pobytu w szpitalu i instytucjach spotecz-
nych. Proces ten przebiega powoli. Przejscie od teoretycznych wiadomosci
o objawach do ich rzeczywistego zauwazania i rozrézniania wymaga ciagtej
czujnosci i usilnej pracy zaréwno pielegniarki, jak i instruktorki, ktéra winna
metodycznie wprowadzaé¢ ja do pracy, utatwia¢ zapoznanie si¢ z objawami, oraz
upewnia¢ w osiagnietych rezultatach. Dalszym etapem ksztalcenia obserwacji
jest danie pielegniarce samodzielnej i interesujacej pracy, ktéraby podniecata
jej energje i ochote czynu. Nie powinna byc¢ jednak pozostawiona sama sobie.
Kierowniczka wskazuje jej nowe zainteresowania, wspiera w chwilach znieche-
cenia, budzi entuzjazm i sktania do pracy systematycznej wedtug wyprébowa-
nego i przyjetego wzoru.

Pielegniarka winna rozumie¢, ze niedosy¢ jest obserwowac dobrze, trzeba
jeszcze umiejetnie notowaé rzeczy obserwowane z dokitadnem zdaniem sobie
sprawy co do czasu i miejsca, jako materjat do dalszej pracy dla niej i innych.

Nalezy zwrdéci¢ uwage jeszcze na jedng okoliczno$é, czesto niebrang pod
uwage przy ksztatceniu zmystu obserwacyjnego,—na stosunek $rodowiska, z kto-
rego pochodzi pielegniarka, do skali jej zainteresowan. Im $rodowisko jest inteligen-
tniejsze, tern jej zainteresowania sa wszechstronniejsze i tem latwiej orjentowac
sie pielegniarce w réznorodnych przejawach zycia, jakie spotyka w swej pracy.



Najlepszym $érodkiem do wyrobienia pielegniarki jest danie jej pracy
ciekawej, zorganizowanej tak, aby zmuszata ja do dokiadnosci i notowania
rzeczy obserwowanych.

Po dyskusji przyjeto konkluzje, ze obserwacja jest umiejetnoscia, ktdra
mozna rozwina¢ tak, jak inne zmysty, i ze zadaniem szkoty jest nauczy¢ pie-
legniarke ,nietylko patrze¢, lecz i widzie¢, nietylko stuchaéd, lecz i styszec*.

W drugim dniu obrad poruszono sprawe specjalizacji pielegniarek.
W Kilku referatach przedstawiona zostata praca witoskich pielegniarek spotecz-
nych w poradni, sanatorjum, fabryce, szkole i domu.

W poradni.

Funkcje pielegniarki sg nastepujace:

1) przygotowuje chorego do wizyty lekarskiej,

2) wypetnia karte regestracyjna,

3) asystuje przy badaniu chorego,

4) prowadzi go w razie potrzeby do Roentgena,

5) robi wywiad domowy dla zebrania potrzebnych danych,

6) zaprowadza czasowa izolacje chorego w domu do czasu umieszczenia
go w szpitalu,

7) wyszukuje wsrdéd rodziny chorego przypadki podejrzane o gruzlice,

8) jezeli moze, wyszukuje $rodki na utrzymanie rodziny, gdy chory na
skutek umieszczenia go w zaktadzie leczniczym sam nie moze jej
utrzymac,

9) pomaga w lecznictwie prowadzonem w poradni,

10) robi zestawienie dzienne, tygodniowe, miesieczne i roczne,

11) w mniejszych poradniach prowadzi ksigzki kasowe i inwentarzowe.

W sanatorjum.

1) Uswiadamia chorego co do regulaminéw, obowigzujagcych w sana-
torjum, uspasabia go dobrze do sanatorjum i podnosi jego wiare
w skutecznos¢ leczenia sanatoryjnego,

2) zbiera dane o chorym,

3) pielegnuje go w razie choroby,

4) roztacza moralng opieke nad nim,

5) pilnuje wykonania regulaminéw ze szczegélnem uwzglednieniem
odnoszacych sie do wypoczynku,

6) pisze raport o kazdym chorym, opuszczajgcym sanatorjum,

7) przyjmuje dawnych pacjentéw, ktérzy przychodza po rade lub na
odme.

W fabryce.

Zajmuje sie zdrowiem robotnika i, aby obowiazki swoje wypetni¢ dobrze,
musi zna¢ zasady produkcji, zasady naukowej organizacji pracy, prawodawstwo



fabryczne, ubezpieczenia spoteczne i przepisy higjeny pracy. Funkcje jej sa

nastepujace:

1) Robi opatrunki w ambulatorium,

2) notuje przypadki lekkich niedomagac¢ i udziela im pomocy na miej-
scu wedlug wskazéwek lekarza,

3) nadzoruje nad higjeng w ubikacjach przydzielonych do poradni,

4) nadzoruje B ” budynkéw fabrycznych wedtug wskazéwek
lekarza,

5) odwiedza robotnikéw w domach i udziela im potrzebnych rad,

6) wzmacnia stosunek pomiedzy pracodawcag a pracownikiem,

7) organizuje pogadanki z higjeny,

8) pomaga w badaniach przy przyjeciu robotnikéw,

9) informuje o zyciu robotnika i jego rodziny,

10) umieszcza potrzebujacych w szpitalach, sanatorjach, zaktadach potoz-
niczych i t p,

11) informuje o Swiadczeniach, podatkach, umieszczaniach dzieci w szko-

tach i t. p.
W szkole.

Przejmuje cze$¢ czynnosci lekarza szkolnego. Przecietnie lekarz moze
zajmowac sie rocznie 800 dzie¢mi; gdy ma pomoc pielegniarki, moze mie¢ pod
opieka do 5.000 dzieci rocznie, pod warunkiem, ze na kazde 1.000 dzieci bedzie
miat jedng pielegniarke do pomocy. Jej funkcje sa nastepujace:

D
2)

3)
4)

nadzoruje nad czystos$cia osobista dzieci,

sprawdza przy przyjeciu dzieci, czy niema przypadkéw choroby
zakaznej,

czuwa nad stanem zdrowia dzieci w czasie roku szkolnego,
mierzy i wazy dzieci,

zbiera dane o przebytych chorobach,

pomaga przy wizytach lekarskich,

robi mate opatrunki w szkole wedtug zlecen lekarza,
udziela pierwszej pomocy,

informuje rodzicéw,

nadzoruje nad stanem higjenieznym szkoty,

prowadzi pogadanki dla dzieci i matek,

odwiedza dzieci w domu z powodu ich nieobecnosci.

Pielegniarka domowa ma specjalne postannictwo uczenia higjeny i pie-
legnowania chorego; jej funkcje jako pielegniarki spotecznej sa nastepujace:

D
2)
3)
4)

zbiera dane, potrzebne dla lekarza,

pilnuje przestrzegania higjeny,

wskazuje przypadki choréb podejrzanych,

dopomaga do umieszczania czasowego chorych na gruzlice lub pre-
dysponowanych do niej, a specjalnie dzieci, w odpowiednich insty-
tucjach,



s) umieszcza rodziny chorych w odpowiednich instytucjach,
6) prowadzi chorych do poradni,

W domu w dziedzinie lecznictwa :

1) Robi zabiegi przepisane przez lekarza,

2) opiekuje sie chorym do czasu umieszczenia go w szpitalu,

3) pielegnuje go w razie krétkotrwatej choroby,

4) daje wskazéwki co do izolacji chorego,

5) daje rady co do higjeny ogdélnej i ekonomji domowej, szczegdblnie

w sprawie zywienia.

Warunki, jakim powinna odpowiada¢ pielegniarka, pracujgca w jednej
z wyzej wymienionych specjalnosci, sa nastepujace:

1) odpornos$¢ fizyczna,

2) przygotowanie ogdlne i specjalne,

3) wysoki poziom etyczny, ktéry pozwoli jej nalezycie wypetnia¢ obo-
wiazki, cho¢ nie jest kontrolowana,

4) wyzsze wyksztatcenie, ktére pozwoli jej na pewng zazytos¢ z cho-
rym, bez zbytniego poufalenia sig,

5) doskonaty takt dla zdobycia zaufania,

6) umiejetno$¢ perswazji i stanowczo$¢ bez autorytatywnosci,

7) umiejetno$¢ odrdézniania na pierwszy rzut oka rzeczywistych przy-
padkéw od symulowanych,

8) bezstronnos$¢ w dawaniu rad, wyptywajaca z przekonan zawodowych.

Specjalizacja moze mie¢ miejsce dopiero po ugruntowaniu wiedzy ogoélnej
i dlugoletniem doswiadczeniu. Niezaleznie od zdolnosci wrodzonych, przygoto-
wania moralnego, praktycznego i naukowego, potrzeba przynajmniej 10 lat
pracy, aby pielegniarka mogta uwazaé¢ sie za wyspecjalizowana.

W dyskusji nad specjalizacja pielegniarek, czy tez przygotowaniem typu
ogolnego, wiekszo$¢ zebranych wypowiedziata sie raczej za typem pielegniarki
ogllnej. W pracy spotecznej daje to daleko lepsze rezultaty. Pielegniarka
specjalizowana nie jest w stanie zaja¢ sie caloksztattem spraw zdrowotnych
ludnosci. Czesto jako pielegniarka przeciwgruzlicza ma wzbroniony wstep do
doméw, ktére nie chcag zdradzi¢ przed sgsiadami obecnosci u nich gruzlicy.
Nalezy tez wspomnieé, ze zajmowanie sie przez jedng osobe catoksztattem
spraw danego $rodowiska daje duzo oszczednosSci na czasie, zuzywanym przez
kilka pielegniarek specjalistek na droge do tegoz $rodowiska, oraz na prowa-
dzeniu regestracji.

W ostatnim dniu obrad byly rozpatrywane sprawy, zwigzane S$cisle
z walka przeciw gruzlicy. W referacie o odpowiedzialnosci pielegniarek w walce
z gruzlica rzucona byta mysl, ze odpowiedzialno$¢ spoczywa nietylko na pie-
legniarce-specjallstce z poradni lub sanatorjum, lecz na kazdej innej, ktéra w ja-
kikolwiek spos6b znajduje sie w kontakcie zchorym na gruzlice. Odpowiedziat



nos$¢ pielegniarki jest tem wieksza, im wieksza jest jej wiedza o gruzlicy. Ponosi
ona odpowiedzialno$¢ za uswiadamianie publicznosci o przyczynach, drogach
przenoszenia sie gruzlicy i jej zapobieganiu, dalej za wyszukiwanie Zzrodet
zakazenia i kontaktéw, oraz za stan psychiczny chorych, ktérymi sie opiekuje.
Za$ najwieksza jej odpowiedzialno$¢ lezy w wiedzy, ze gruzlicy mozna i po-
winno sie zapobiec.

Na zakonczenie przetozona osiedla dla gruzlikéw w Papworth w Anglji
zaznajomita zebranych z historja powstania osiedla i jego rozwojem.

Osiedle bylo zatozone w 1916 roku dla gruzlikéw i ich rodzin, aby icb
wyeliminowa¢ ze zdrowego otoczenia i stworzy¢ takie warunki zdrowotne,
w ktérych oni mogliby nietylko egzystowaé, ale i zarabia¢ na utrzymanie
swoje i rodzin.

Osiedle skiada sie ze szpitala, sanatorjum, domu dla przetozonych, domu
dla samotnych i osiedla dla rodzin gruzliczych. Jest to jakby mata gmina,
w ktoérej higjeniczne i ekonomiczne czynniki zostaly przystosowane do potrzeb
fizycznych i stanu psychicznego cztonkow.

Rezultaty sa imponujace. W ciggu 11 lat istnienia osiedlanie bylo przy-
padku gruzlicy klinicznej u 133 dzieci gruzlikéw, ktére przebywaja z rodzi-
cami, chorymi i praktykujacymi, od czasu do czasu. Osiedle, sktadajgce sie
z 350 os6b, utrzymuje sie samo z pracy mieszkancéw. Proces rozwoju gruzlicy
zostat powstrzymany do tego stopnia, ze przecietny okres zycia mieszkanca
osiedla zostat przedtuzony trzykrotnie w stosunku do danych statystycznych
sanatoryjnych.

Zjazd .zakonczyt sie, szeregiem wycieczek do sanatorjéw i prewentorjow
w Rzymie i jego okolicach. Wszedzie wida¢é ogromng troskliwo$¢ o przyszie
pokolenie, Rezultaty osiggane sa dobre, lecz niewiadomo, ile przypisywac
nalezy dobrej organizacji walki z gruzlica, a ile cudownemu klimatowi
w}oskiemu_r . e o''m > . o

Na zakonczenie nadmieni¢ nalezy, ze pielegniarki wloskie rekrutujg sie
ze szkot pielegniarskich trzechletnich, ktérych ukorniczenie dopiero daje prawo
wstepu na kursy dla pielegniarek spotecznych.

Oproécz pielegniarek zawodowych pracujg we Witoszech tak zwane wolon-
tarjuszki, osoby, ktére ukonczyly kursy pielegniarskie z mniej wiecej takag
samg ilosScig teorji, co i szkoly pielegniarskie, lecz ze znacznie zredukowanemi
zajeciami praktycznemi. Wolontarjuszki nie trudnig sie pielegniarstwem zawo-
dowo, lecz w razje potrzeby ofiarowywuja bezptatnie swe ustugi, jako sity
pomocnicze szpitalom lub instytucjom spotecznym.

L] o Oli

Naogét, w poréwnaniu z pielegniastwem w krajach anglosaskich, pieleg-
niarki wiloskie sg jeszcze mato wyrobione, zorganizowane i przygotowane do
samodzielnego zycia zawodowego. Prawdopodobnie wynika to ze zwyczajow
miejscowych, ktére raczej wyznaczaja kobiecie zajecie sie domem i dzieémi,
niz udziat w sprawach politycznych i spotecznych.

Nastepny zjazd pielegniarski odbedzie sie w 1929 r. w Kanadzie.

(— M. Bablcka.



OKOLNIK

Ministerstwo fspraw Wewnetrznych rozestato do Panéw Wojewodow
i Pana Komisarza Rzady m, st Warszawy.

W sprawie duru brzusznego.

Dur i)rzuszny nalezy do choréb endemicznie panujagcych w Polsce i jest
jedna z najbardziej rozpowszechnionych u nas choréb zakaznych tak, ze pod
wzgledem nasilenia Polska zajmuje jedno z pierwszych miejsc wéréd wiekszych
panstw Europy. Nasilenie duru brzusznego od szeregu lat utrzymuje sie mniej
wiecej na jednym poziomie i pomimo wytezonej akcji wtadz sanitarnych, znacz-
nego obnizenia zapadalnosci na te chorobe dotad nie daje sie zaobserwowac.

W r. 1919 zareg. 11421 zachor. na dur- brz. i 1046 przypad. $mierci

w . 1920 21466 R » % oF y 1972 , .

s , 1921 , 30067 . I » v 2384 N %
. 1922 22056 *  » v - v 1641

. . 1923 14037 » e . . 1284 » ”
, 1lo24 16288 . , % ., 1322 - .

» . 1925 14025 . . . . 1099 . .
. 1926 15933 . » = v o 1256 ” "
, 1927 19035 Y % . . w» 1507 " "
, 1928 14169 y .. 1169 . .

W r. 1929, jak dotad daje sie zauwazy¢ mniejsze nasilenie duru brzusz-
nego, gdyz za okres 28 tygodni, t. j. 11 — 13.VIt b. r. zaregestrowano o 1571
przypadkéw zachorowan mniej niz za ten sam okres ubiegltego 1928 roku.

Poza rokiem wiec 1920-ym, a zwiaszcza poza okresem po inwazji bolsze-
wickiej, kiedy nasilenie duru brzusznego w Polsce byto najwieksze, w latach
nastepnych sytuacja co do nasilenia duru brzusznego wiekszych zmian nie
przedstawia. Najwieksza liczba zachorowan za ten okres czasu w r. 1927 ma
w znacznej mierze wytlumaczenie w katastrofalnej powodzi, jaka nawiedzita
wojewddztwa potudniowe (Matopolske) i wywotata wielka epidemje.

Najwieksze nasilenie duru brzusznego wystepuje w wojewddztwach cen-
tralnych, najmniejsze — w wojewddztwach zachodnich. W wojewddztwach wscho-
dnich zapadalno$¢ jest nieco wyzsza, niz w wojewddztwach zachodnich, a w wo-
jewoédztwach potudniowych mniejsza, niz w wojewddztwach centralnych.

Wiele przyczyn ktade sie na to, ze dur brzuszny endemicznie panuje
w Polsce i od szerega lat utrzymuje sie mniej wiecej na jednym poziomie.

Przedewszystkiem niedostateczny stan sanitarny wsi i miast. Wyrazem
zaleznosci nasilenia duru brzusznego od stanu sanitarnego osiedli ludzkich,
zwilaszcza miast i miasteczek, jest znaczna roéznica w zapadalnosci na dur brzuszny
omiedzy wojewddztwami centralnemi i zachodniemi, ktére pod wzgledem urza-



dzen sanitarnych i kultury sanitarnej stojg znacznie wyzej, od wojewo6dztw cen-
tralnych. Brak zatem wodociggéw, brak studzien, korzystanie z wody rzek,
potokéw i naturalnych zbiornikéw, wzglednie liche studnie o wodzie zaskérnej,
zanieczyszczone réznemi przyptywami organicznemi, brak kanalizacji i naste-
powe zanieczyszczenie gleby, brak odpowiednich ustepéw — sa to najwazniej-
sze przyczyny szerzenia sie duru brzusznego w Polsce. Nad usunieciem wiec
tych brakéw stale pracujg wladze sanitarne paristwowe i samorzadowe, a pod-
jeta na szeroka skale przez Pana Ministra Spraw Wewnetrznych akcja w kie-
runku podniesienia stanu sanitarnego i uzdrowotnienia kraju data juz naoczne
rezultaty i przyczyni sie w pierwszym rzedzie do opanowania endemji duru
brzusznego.

Niemata wage w sprawie szerzenia sie duru brzusznego majg warunki
powojenne: brak mieszkan, znaczne skupienie ludnosci i brak dobrobytu wogdle,
oraz niski poziom kulturalny ludnosci, szczegdlniej na Kresach Wschodnich,
gdzie stosunkowo mata zapadalno$¢ na dur brzuszny wedlug zestawien staty-
stycznych wyttumaczy¢ sie daje niedostateczng regestracjg choréb zakaznych
w poréwnaniu z innemi dzielnicami Polski.

Sprawa walki z durem brzusznym, jako jedno z najwazniejszych zagad-
nien zdrowotnych, byla ostatnio tematem obrad Sekcji dla spraw walki z cho-
robami zakaznemi Panstwowej Naczelnej Rady Zdrowia przy Ministrze Spraw
Wewnetrznych pod przewodnictwem Dyrektora Departamentu Stuzby Zdrowia.

Rezultatem tych obrad bytly nastepujace, uchwalone jednogto$nie, wnioski:

1. Dazy¢ stale do poprawy regestracji przypadkow
duru brzusznego;

2. Przeprowadzaé¢ mozliwie w kazdym przypadku duru
brzusznego badania bakterjologiczne celem wykrycia
nosicieli i utrzymania tychze w ewidencji i nalezytej obserwacji.
Wobec uchwaly tej Ministerstwo Spraw Wewnetrznych (Departament Stuzby
Zdrowia) przypomina okdlnik tut L.Z,Z. 6740/28 z dn. 9 stycznia b. r. w spra-
wie wspoétudziatu Panstwowego Zaktadu Higjeny w walce z epidemjami, aby
mozliwie kazdy przypadek duru brzusznego byt poddawany badaniu sero-bak-
terjologicznemu (przesyta¢ krew, kat i mocz chorych do Panstwowego Zaktadu
Higjeny i jego filij), aby w okresie zdrowienia (po spadku temperatury) po
durze brzusznym kat i mocz przynajmniej trzykrotnie w odstepach 5-cio dnio-
wych bytly przesylane do badania bakterjologicznego. W stosunku do chorych
szpitalnych nalezy obowigzek przesytania materjatu od chorych na dur brzuszny
do badania bakterjologicznego wilozy¢ na wszystkich kierownikéw szpitali.
0 stwierdzeniu nosicielstwa zarazkéw duru brzusznego powinni by¢ powiado-
mieni lekarze powiatowi, ktérzy obowigzani sga prowadzi¢ ewidencje nosicieli
1 mie¢ ich pod statg obserwacja w mys$l art. 11 p. 3 ustawy z dn. 25 lipca
1919 r. w sprawie zwalczania choréb zakaznych. Nosiciel powinien by¢ pouczony,
jak ma sie zachowywaé, aby nie by¢ zZrédiem zakazenia dla innych. O zmianie
jego adresu nalezy powiadomi¢ odpowiednie starostwo (lekarza powiatowego).

3. Zwrb6écono uwage na jak najszersze rozpowszech-
nienie i spopuloryzowanie sprawy szczepien zapobiega w-



Czych przeeiwdurowych. Sprawa szczepien przeciwdurowych prowa-
\vadzona jest u nas na dos$¢ szeroka skale:

W roku 1924 zaszczepiono 28656 0s6b

” 1925 . 43374 »
" 1926 ” 92230 ,,
, 1927 " 86795 ,,
” 1928 " ok. 90000 ,,
Akcje szczepien zapobiegawczych nalezy rozwing¢ i spopularyzowac

droga odczytéw i szerokiej propagandy.
4. Postanowiono wybra¢ powiat, w ktérym szczepienia
Zapobiegawcze powinny by¢ przeprowadzone na szeroka

Skale i, w miare posiadanych $rodkoéw finansowych, prze-
prowadzi¢ doktadng asanacje tego powiatu, by mégt on
stuzy¢ za powiat wzorowy i do celéw propagandowych.

W tym celu wybrany zostal przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych (Depar-
tament Stuzby Zdrowia) powiat skierniewicki.

5. W miastach gdzie sg wodociggi, winny by¢ one obo-
wigzkowo jak najczesdciej badane, a tam gdzie woda jest
podejrzana, nalezy wydaé¢ zarzgdzenia celem jej chlorowa-
nia. To samo dotyczy wody na stacjach kolejowych iw bu-
dynkach szkolnych, gdzie nalezy wystawié¢ mate aparaty do
chlorowania (np. aparat antibacter, inz Szniolisa) W tej
ostatniej sprawie Ministerstwo Spraw Wewnetrznych (Departament Stuzby
Zdrowia) zwraca sie jednocze$nie do Ministerstwa Komunikacji i Ministerstwa
Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego.

6. Zwiekszy¢ kontrole nad sposobem sprzedazy wszel-
kich s§rodkéw spozywczych, jak pieczywa, miesa, a specjat’
nie nabiatu i dgazy¢ do centralizacji i odpowiedniego urzg"
dzenia dostawy mleka, aewentualnie i jegopasteuryzaciji

W mys$l powyzszych wskazan zechce Pan Wojewoda wyda¢ odpowiednie
zar/.adzenie podlegtym sobie Starostom i nadesta¢ odpowiednie sprawozdanie
do Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (Departamentu Stuzby Zdrowia).

Dr. Piestrzynski

Dyrektor Departamentu Stuzby Zdrowia

Sprzedaz uliczna artykutéw zywnosci.
OKOLNIK Nr. 194
Do
Panéw Wojewodow i Pana Komisarza Rzadu
m. si. Warszawy.

Wobec nasilenia duru brzusznego i celem zapobiezenia szerzeniu sie
przypadkéw epidemji, spowodowanej niehigienicznym sposobem sprzedazy
artykutéw zywnosci, zwracam uwage PP. Wojewodom (Panu Komisarzowi



Rzadu)/ by na podstawie § 8 pkt; 10 i 12 pruskiej ustawy z dnia 28 sierpnia
1905 r. (Zb. u. p. str. 873), oraz w zwigzku z p. O okélnika Nr. 160 (Z. Z. 4885/29)
z dn. 9. VIII. 1929 przestrzegane byty $ciSle zarzadzenia pisma okdélnego z dnia
17. X. 1928 Nr. Z. H. 4796/28, dotyczace sprzedazy artykutéw zywnosci (p. p. 4,
5, 7, 8, 10, 11, 12, 13), tych zwiaszcza, ktére przeznaczone sa do bezposredniego
spozycia, t. j. bez uprzedniego mycia lub gotowania.
W szczego6lnosci nalezy zarzadzi¢, by az do odwotania:
1) ze sprzedazy ulicznej wykluczone byty gatunki cukierkéw, nie posia-
dajace indywidualnego opakowania (papier, bibutka, cynfolja);
2) przy sprzedazy na ulicach, targach, rynkach, straganach, budkach:
a) wyroby cukiernicze (ciastka, pierniki, obwarzanki, chatwa i t. p.),
oraz pieczywo umieszczane byly bezwarunkowo pod szkiem (szafki,
gablotki, klosze),
b) owoce, w szczeg6élnosci wszelkie gatunki $liwek, oraz pokrajane me-
lony i t. p. pozostawaty pod przykryciem z czystej gazy muslinowej;
3) sprzedaz lodéw odbywata sie w sposéb, zabezpieczajacy produkty te
przed zanieczyszczeniem. ,
W wydanych w powyzszej sprawie okoélnikach zechce Pan Wojewoda
(Pan Komisarz Rzadu) poda¢ zatagczony wzér powiatowym wiladzom admini-

stracji ogdlnej do stosowania.
=Pleracki

Podsekretarz Stanu.

Zarzadzenie Sturosty o ograniczeniu obrotu artykultami zywnosci.

Na podstawie § 8 pkt. 10 i 12 pruskiej ustawy z dnia 28 sierpnia 1905 r.
(Zb. u, p. str. 373), oraz wobec ustalenia w obrebie gminy (miejskiej, wiejskiej)
choroby zakaznej duru brzusznego zarzadzam co nastepuje:

§ 1 Cukierki w handlu ulicznym (sprzedaz na ulicy, targach i rynkach
ze straganéw, budek, koszéw i t. p.) moga by¢ sprzedawane tylko w indywi-
dualnem opakowaniu (zawiniete w papier, bibutke, cynfolje).

§ 2. Inne wyroby cukiernicze, jak ciastka, pierniki, obwarzanki, chat-
wa i t. p. oraz pieczywo w handlu ulicznym powinny by¢ umieszczane bezwa-
runkowo pod szkiem (szafki, gablotki, klosze).

§ 3. Owoce, w szczeg6lnosci wszelkie gatunki $liwek, oraz pokrajane
kawony, melony i t. p. w handlu ulicznym powinny pozostawa¢ pod przykry-
ciem z czystej gazy muslinowej.

§ 4. Lody w handlu ulicznym powinny by¢é sprzedawane w sposéb,
zabezpieczajacy przed zanieczyszczeniem.

§ 5. Winni naruszenia postanowien niniejszego zarzadzenia podlegajg
w drodze administracyjnej karze grzywny do 1000 zt, lub aresztu do 3-ch
miesiecy, albo obu tym karom tgcznie, niezaleznie od konfiskaty przedmiotéw,
wprowadzanych w obieg niezgodnie z przepisami niniejszego zarzadzenia.

Konfiskata moze by¢ orzeczona samoistnie.

§ 6. Zarzadzenie niniejsze obowigzuje od chwili ogtoszenia.
Starosta.



PROTOKOL

posiedzenia Zarzadu Zwigzku Przeciwwenerycznego
z dnia 3 stycznia 1929 r.

Obecni: Prof. Krzysztatlowicz, Dr. I. Adamski, Dr. L. Wernic, Dr. J. Reise,
Dr. M. Wowkonowicz, Dr. W. Borkowski.

1. Przyjeto protokoét z posiedzenia z dnia 23 grudnia 1928 r.

2. Uchwate Kasy Chorych m. Warszawy, zgtoszona przez delegata Kasy
Chorych i cztonka Zarzadu Zwigzku Przeciwwenerycznego dra Jerzego Reise,
zreasumowano, stwierdzajgac, ze podpis b. naczelnego lekarza Kasy Chorych
m. Warszawy dra Franciszka Grodeckiego na statucie Zwigzku Przeciw-
wenerycznego uwaza¢ nalezy, jako podpis przedstawiciela Kasy Chorych
m. Warszawy, moca ktérego Kasa Chorych m. Warszawy jest czionkiem zato-
zycielem Zwiazku.

3. Uchwalono podzieli¢ catoksztatt dziatalnosci Zwigzku Przeciwwene-

rycznego na nastepujace dziaty: L

Dziat 1. leczniczy, ktérego kierownictwo powierzono drowi Marjanowi
Wowkonowicz owi;

Dziat Il. organizacyjno - spoteczny — Kkierownictwo powierzono drowi
Janowi Adamskie mu;

Dziat Ill. wydawniczo - propagandowy — kierownictwo powierzono drowi

Leonowi Wernicowi.

4. W sprawie podania o subwencje na cele leczenia dziewczat upadiych
w zaktadzie wychowawczym ,Przystan® w Henrykowie uchwalono zbadac¢
dziatalnos$¢ tej instytucji przez delegatow Zwiazku.

5. Sprawe zgloszenia akcesu przez Zwigzek w charakterze cztonka

»L'Union Internationale contre le peril- vonér.ien“ powierzono Dziatowi III.

6. Ustalenie terminu walnego! zebrania Zwigzku uchwalono odtozy¢.

7. Uchwalono ustali¢, jako termin ostateczny wptacania skiadek czton-
kowskich za rok 1928, dla Kasy Chorych dzien 1 marca 1929 r., dla innych
instytucyj — ustali¢ dzien 1 marca 1929 r. jako termin ostateczny wptacania
sktadek cztonkowskich, przypadajacych za rok 1929.

8. Uchwalono state pobory dla sekretarza w wysokosci 150 zt. miesiecz-
nie, poczawszy od dnia 1 lutego 1929 r., oraz djety wyjazdowe w wysokosci
15 zt. za kazda dobe.

Sekretarz:
( ) Borkowski.

Przewodniczacy:
(—) Fr. Krzysztatowicz.

Walka z alkoholizmem w r. 1928

I. Dziatalno$¢ towarzystw przeciwalkoholowych:

a) organizacyj, prowadzacych akcje przeciwalkoholowg na terenie Pan-
stwa Polskiego, byto w roku 1928 — 44, w tern specjalnie przeciwalkoholo-
wych 20, a wspotdziatajacych 24.
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CENY OGLOSZEN W MIESIECZNIKU ,ZDROWIE™.

Okt. wewn. Za tekstem Kolorowa

Okt. zewu. .
i przed tekstem w tekscie

Cata strona 80 z+. Cata strona 70 zt. Cata strona 00 zt. Cata strona 100 zi.

Pot . . .50 . POt . . .40, PO . . .35, Pok . . . 60,
V3 m e 35, 7j = = m30, » o o 25, V., e e« e« 40,
Va4 . .. 20 ,, V., e ™0, V« mm 20, V. e o e 25

Przy ogtoszeniach wielokrotnych (najmniej 3 razy) udzielamy 10 do 15% rabatu
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