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Przesztos¢ zdrojowiska.

Odkrycie wielu Zrédet leczniczych za-
wdzieczamy przypadkowi, tak tez ma sie
z Cieplicami Trenczynskiemi.

U ludu okolicznego przechowuje sie po-
danie, ze przed 500 laty pastuch, pedzac
bydto do pobliskiej wioski, wpadt w gorace
bagnisko, a cierpiac na noge, kagpat ja
w temze, doznawat ulgi i1 wyleczyt sie.
Lud okoliczny, naocznie sie o tein przeko-
nawszy, za przykiadem wynalazcy prébo-
watl dalej skutkdéw: i wies¢ o cudownym



zdroju szeroko sie rozeszta —eQiep lice
zyskaty rozgtos.

Pierwszg wzmianke o tem zdrojowisku
napotykamy w dziele Wilhelma Wer-
nllera pod tytutem ,De admii’andis
Hungariae aquis“ z r. 1551. Nastepnie
Tomasz Jordan w dziele pod tytutem
.,De aquis medicis Moraviae,“ wy-
danem w Frankfurcie w r. 1586 po-
Swieca mu rozdziat pod nazwg ,,Aauae
Trencliiuenses®, gdzie opisuje, iz wtedy
dla przybytych chorych nie bylo mieszkan,
a zdroje nie bylty w zbiorniki ujete, ze
bogatsi zjezdzali sie z catym dworem,
i rozbijali namioty pod golem niebem, ubozsi
za$ mieszkali w chatach z gatezi uplecio-
nych.

W komentarzu Hermana z r. 1726
.,1)e Thermis Trencliinensibus znaj-
dujemy, iz wtedy stanat pierwszy dom mu-
rowany i dwa drewniane, ktére zajmowali



mozniejsi, a reszta mieszkata w chatach
u okolicznych wiesniakow.

Dopiero w r. 1752 hr. J 6zef lllyes-
hazy ujat zrodta w zbiorniki z upustami,
i wybudowat kilka wygodnych domoéw.
Dzieto rozpoczete prowadzit dalej hr. Ste-
fan lllyesliazy, pomnozyt budynki i za-
tozyt park. Nastepny wiasciciel baron Wil-
helm Sina i jego spadkobiercy nie szcze-
dzgc kosztow doprowadzili do tego, iz
Cieplice Trenczynskie sg jednym
z najlepiej urzadzonych zakladoéw kagpie-
lowych wegierskich.

Liczba gosci kgpielowych wzrasta z ro-
liuna rok, i dochodzi od 2000— 2500 os6b.

Chorzy zjezdzajg z Wegier, Galicyi Kro-
lestwa, Wielkopolski, Morawii, Szlazka,
Eossyi, Prus i Austryi.



Potozenie i klimat.

Cieplice Trenczynskie leza. wgor-
nych Wegrzech, o mile od miasteczka.
Trenczyn a, w odnodze kotliny rzeki
Waagi, 280 metrow ponad poziomem mo-
rza, pod 48° 54’ 5“ péinocnej szerokosci
a 35° 50’ 8“ zachodniej dtugosci.

Zaktad zdrojowy znajduje sie w dolinie
przerznietej rzeczkg Tepiag Otaczajg go
lasem pokryte wzgérza Malycli Kar-
p at.,, dochodzgce do 680 metréw wysoko-
Sci. Miejscowos¢ te zamieszkuje ludnosé
stowacka.

Klimat jest tagodny, jednak jak zwykle
w okolicach goérskich dnie bywaja ciepte
a noce chtodne. Réznice cieptoty zwlaszcza
w porze letniej nie sa-zbyt. znaczne. Srednia
cieptota wynosi: w Czerwcu p 16- 7°C.
w Lipcu + 20’0° O., w Sierpniu -p 19-0° C.
we Wrzesniu -- 15-0° O. Powietrze tutej-



sze jest w catej pelni gorskie: nader czy-
ste, ozywcze i bogate w ozon.

Zrodta i ich wiasnosci fizyczno-
chemiczne.

Cieplice Tr enczyiiskie obfituja
w nadzwyczaj bogate zrodia, ktore wy-
tryskajac z poktadéw wapienia dostarczaja
w 24 godzinach 12500 hektolitrow wody
a zaopatrujg 5 basenow, kapiele wanienne
i natryski. Woda tych zZroédet jest w ma-
tych ilosciach bezbarwna, o lekkiej woni
kwasu siarkowodowego; smak ma wody
twardej, zroédlanej, oddziatywa obojetnie.

Ro6znice w cieptocie zdrojéw mierzonej
termometrem Celsiusza przez Prof. Dr.
Schneidera sa nastepujace:



Trenezynskich naleza do grupy wod
goracych, siarczano-wapiennych.
Gtéwnym czynnikiem tych Zzroédet jest
kwas siarkowodowy, ktéry w znacznej
ilosci uzyty jest gazem silnie trujacym,
nalezycie jednak rozcieniczony, jak w wo-
dach trenczynskich, jest dzielnym $rod-
kiem leczniczym. Powyzszy gaz dostaje
sie do ustroju czescia przez skére, czescig
przez oddechanie. Wedtug wielu badaczy
dziata on bezposrednio na migszanine Krwi;
zmienia jej skiad chemiczny (prawdopodob-
nie odtlenia haemoglobin), przyspiesza prze-
miane materyi, wywoluje szybsze wyda-
lanie sie¢ z ustroju skiadnikéw ulegltych
rozktadowi. To ostatnie dziatanie wzmaga
sie przez otoczenie ustroju wyzszg cieptota,
jak to ma miejsce w tych kagpielach.
Kagpiele siarczane o wyzszej cieptocie,
Jezeli je sie odpowiednio zastosuje, bywajg
dzielnym S$rodkiem leczniczym gtéwnie
w chorobach polegajgcych na zboczeniach



w przemianie materyi. Do tycli zaliczamy
choroby ustrojowe tj. cierpienia przewtoczne
wywotane zmiang chorobowa sokéw odzyw-
czych pod wzgledem ilosciowym z naste-
powym, diugotrwatlem zaburzeniem w po-
szczegllnych narzadach lub w ich czyn-
nosciach. Kagpiel siarczana nietylko popra-
wia mieszanine sokéw odzywczych, ale tez
wydala szkodliwe sktadniki, a nadto usuwa
nastepstwa cierpien ustrojowych, jak pora-
zenia i nerwobdle, a w koricu sprowadza
wessanie ztogéw zapalnych.

Na podstawie powyzszego rozbioru che-
micznego i doswiadczenia leczniczego ka-
piele w Cieplicach trenczynskich sa wska-
zane w nastepujacych cierpieniach:

I. W chorobach ustrojowych:

a) w gosécu przewlocznym stawowym i
miesniowym,

b) w podagrze,

c) zolzach,

d) kile.



W tein ostatniem cierpieniu kapiele siarcza-
ne sg wybornym $rodkiem leczniczym. Nie-
tylko wspieraja one dziatanie lekow swois-
tych. lecz takze niekiedy w przypadkach
watpliwych moga pouczy¢, czy objawy cho-
robowe nie sg nastepstwem poprzedniej
kuracyi swoistej a nie zakazenia kitowego.

Il. W zatruciach metalicznych, mia-
nowicie rteciowem i olownem.

Ill. W porazeniach i nerwobdlach
na podstawie gosécowej, kitowej, rteciowej
lub powstatych po urazie.

IV. W osutkach przewitécznych,
wystepujacych na tle choréb ustrojowych lub
samoistnie, jak: wyprysk, tupierz czerwony
(pityriasis rubra), Swierzbigczka (prurigo),
tuszcz, (psoriasis), lupus i tp.

W nastepstwach zranien i obra-
zen, zwihaszcza gdzie sg wysieki po zapaleniu,
owrzodzenia watte z trudnoscig sie gojace,
zgrubiate blizny bolesne, wybujata kostnina
po ztamaniach kosci.



Przeciwskazane sg te kagpiele:

1) przy wadach sercowych w wysokim
stopniu, gdzie nastgpito zaburzenie w Icom-
pensacyi;

2) przy znacznie posunietych cierpieniach
narzadoéw oddechowych;

3) przy sktonnosci do koi)gestyj do mézgu
i do ptuc;

4) przy ciazy;

0) w stanach gorgczkowych;

G w ztosliwych nowotworach.

Srodki lecznicze.

1) Kapiele wspolne ,Spiegelbad"
w liczbie pieciu.

Bas. Nr. I, 12 metréw diugi, 5-68 sze-
roki, P28 gteboki znajduje sie w zamku
(Kastel).



Bas. Nr. Il, 8-14 metr. dtugi, 6 szeroki,

1-56 gteboki: w tym samym budynku.

Bas. Nr. 11l i IV, obydwa w osobnym
budynku. Kazdy z nich ma po 5-70 metr.
dtugosci, 5-68 szerokosci i 1*30 gtebokosci.

Basen obejmujacy Zrédito Sina,
~Sinaquelle”“ w Sinahaus: 8-52 metr.
dtugi, 6'95 szeroki, 1-50 gieboki.

Baseny zbudowane sa ponad zroédiami,
ktéorych woda wplywa jednostajnie przez
podiogi drewniane, dziurkowate, nic nie
tracac na swej cieptocie i wlasnosciach
chemicznych. Nadmiar wody nieustannie
odptywa z pomoca urzadzonych upustéw.
Cata ilos¢ wody zawarta w pojedynczym
basenie odmienia sie co 3 do 4 godzin.
Oproécz tego kazdy basen bywa co wieczoér
wyproézniany i Swiezo podczas nocy napet-
niany.

Do basenéw Nr. 1,1l jaktezSinaquelle
przytykaja z dwoéch przeciwnych stron sale,
jedna dla mezczyzn druga dla kobiet, po-



dzielone na gabinety do rozbierania .sie i
wypoczynku po kapieli. Z tych sal wchodzi
sie po stopniach do wody. Kgpiele w base-
nach o tyle sg korzystniejsze od wdniennycli,
ze cieptota pierwszych jest niezmienng, po-
wierzchnia ciata styka sie ciagle, z Swiezg
iloscia wody doptywajacej bezposrednio

z zrodta., a wreszcie, ze chorzy moga swo-

bodnie wykonywa/; ruchy korniczynami z bo-

latemi lub zesztywniatem!.

2. Kapiele wanimne zasilane bywaja przez
zrédito LU i'quelle“, a znajdujg sie
w Zamku. Wanny marmurowe, por-
celanowe i drewniane umieszczone sg
w izbach czystych, w razie potrzeby
ogrzewanych i opatrzonych we wszelkie
potrzebne, sprzety. Cieplote kapieli wa-
niennych mozna obniza¢ wedtug potrze-
by domieszka wody stodkiej, doprowa-
dzanej rurami. <)précz kapielisiarczanych
stosuje sie takze kapiele jodowe, lub
z domieszkg wyciggu jgliwiowego itp.



3. Natryski o wyzszej cieptocie, umieszczone
obok Sinaguelle w izbach osobnych
tak dla mezczyzn jak dla kobiet, zasi-
lane bywaja przez powyzsze zrédito z po-
moca maszyny parowej pompujacej wode
do zbiornika.

4. Kapiele zimne i natryski z wody stodkiej
urzadzone sa w parku.

5. Wode siarczong z ,.Urquelle“ w nie-
ktérych przypadkach chorobowych sto-
suje sie takze wewnetrznie.

6. Zetyce, dla uzytku chorych przyrzadza
lud okoliczny.

7. Jako srodki pomocnicze przykuracyi
kapielowej uzywane bywaja: prad elek-
tryczny staiy i przerywany jalc
tez migzszenie ciala (massage).

Apteka miejscowa zaopatrzong jest we

wszelkie leki przepisane i w rézne wody mi-

neralne.



Pora kapielowa

rozpoczyna sie w Cieplicach Tren-
czynslticb 1. Maja i trwa do konca
Wrzesnia. W miesigcach Maju i Wrzes-
niu przybyli goscie moga by¢ umieszczeni
w t. zw. pensyonacie. Za 3 zlr. dziennie
otrzymuja mieszkanie, kapiel, $niadanie,
objad i kolacye.

Najwiecej naptywa gosci od potowy
Czerwca do potowy Sierpnia, jakkolwiek i
w sezonie koncowym zjezdzajg sie chorzy
na kuracye nastepowsq, gtéownie z Karls-
badu i Maryjenbadu.

Budowle i restanracye.

Kos$ciol
Szpital wojskowy.
Szpital komitatowy na ukonczeniu.



Teatr letni w parku.

Obsz-rna hala oszklona z salg srodkowa
do spaceru podczas niepogody i dwoma
bocznemi, w ktdérych sie miesci czytelnia,
wypozyczalnia ksigzek i fortepian.

Domy skarbowe.

Hotel., w ktérym sie znajduje 44 pokoi
mieszkalnych, kawiarnia z bilardami i sala
balowa.

I)reiherzenhaus Nr. 72 z Id pokojami.

Dom mieszczacy baseny Nr. IT1 i
IV z 7 pokojami na pietrze.

Kas tell, zabudowanie czworoboczne,
w ktorem sie znajduje Bas. 1, Il, kagpiele
wanienne, oraz 17 pokoi na pietrze. W po-
dwoércu, ktéry zamieniony w ogréd, znaj-
duje sie altana pokrywajgca zrodio ,, Ur-
quelle.”



Sinalmus z 72 pokojami; w jego lewem
skrzydle znajduje sie Sinaauelle i na-
tryski.

Bossany i-Hans Nr. 13 z 42 pokojami
i ogrodem.

Poniato ws ki-Hau s Nr. 12 z 35 po-
kojami i ogrodem.

Domy prywatne.

Postliaus Nr. 21, wlasnos¢ p. Ban', wm
ski eg o z 46 pokojami, ogrodem i prywat-
rg. restauracya.

Attilaliaus Nr. 22, wk p. Urszyca
z 52 pokojami i ogrodem.

Nr. ;3, wk p. Banja z 6 pokojami i
ogrodem.

Nr. 31 z 56 pokojami, wit. p. Eng la.

Nr. 63 z 20 pokojami, wt. p. Fischera.

Nr. 90 z 4 pokojami, wt. p, Eliegla.



Nr. 94 Willa-Muhe z 24 pokojami.

Reszta domoéw zawiera 324 pokoi, czyli
ogétem jest w zdrojowisku 700 umeblowa-
nych pokoi.

Oprécz restauracyi w hotelu i wielu
domach prywatnych sg cztery wieksze:
jedna obok hotelu w domu zwanym
Oesterreicli, dwie w parku i jedna po
za parkiem w domu zwanym Baraczka,
gdzie jest takze fabryka wody sodowej.

Zarzad kagpielowy.

Wiascicielkg zakitadu jest Ksiezna de
Oas trias, z domu bar. Sina.

Dyrekcyje objat w roku ubiegtym Dr.
J. N. Heinrich; znany balneotechnik,
wiasciciel rzymskiej Jazni (Korni,sehes Bad)
w Wiedniu.



Sprawy administracyjne zatatwia zarzad-
ca kgpielowy, p. F. Krepi er. Udziela on
bezptatnie wszelkich wyjasnien dotycza-
cy zakiadu i przyjmuje zaméwienia na mie-
szkanie. W biurze zarzadu pod Nr. 15
znajduje sie réwniez ksiega zazalen.

Sprawy wchodzace w zakres polityczny
i policyjny rozstrzyga Kr. weg. Komisarz
zdrojowy p. W. Simonffy w biurze
w ,Poniatowski-haus.

Spis nowo przybytych gosci kapielowych
(Kurliste) wychodzi w odstepach tygodnio-
wych.

Ceny mieszkan, pozywienia i t. p-

W domach ksigzecych mozna dostaé¢ po-
kéj umeblowany z jednem 16zkiem i z po-
Scielg po cenie od 40 c. do 2‘/a  na dobe;
w miesigcach Maju i Wrze$niu jest zna-



czuie taniej. Za wniesione drugie t6zko
z poscielg ptaci sie do c.

Obstuga kosztuje dziennie wedtug po-
koju od 10 do 25 c. Rachunki za mieszka-
nie rozsyta zarzad 1 i 15 kazdego mie-
sigca.

W domach prywatnych ceny zalezg od
wzajemnej ugody z wilascicielem.

Z powodu konkurencyi Kkilku pierwszo-
rzednych restauracyj zapewniong jest go-
Sciom dobro¢ i tanio$¢ potraw i napojow.

Woézki dla chory (Rollwagen) w dosta-
tecznej liczbie po cenie 10 c. za godzine.

Czas uzycia i ceny Srodkéw ka-
pielowych.

Kagpiele otwarte sg od % 5 do 12 przed
potudniem i od 2 do O po potudniu. Od



7,9 ,I° Vs10 z rana moga uzywac kagpieli

wspolnych tylko Kkobiety.

W ,Sinaguelle i w basenie Ne. 1 ko-
sztuje kagpiel od y,5 do *,})) z rana 50 c.,
po w 7,0 35 c.

W basenie Nr. U, od y25 do I/,,0 40 o.
po w ', 9, 25 c.

W basenie Nr. 11! od w y.5 do w '/28
z rana, 30 o po w /.8, 25. c.

W basenie Nr. IV przez caty dzien 15,
Kagpiel waniemia kosztuje 60 c.
Gabinet do wypoczynku w Sinag uelle

i w bas. Nr. 1 kosztuje 10 e.

Kagpiel zimna w plywalni 15 e. w base-
nie 20 o.

Za uzycie jednorazowe natryskow cie-
ptych 30 c.

Za uzycie bielizny 12 o.

Osoby zaopatrzone w bielizne wilasna,
moga ja zostawi¢ do przechowania u stuz-
by kapielowej.



Optata zdrojowa

zastosowana do godnosci i stanu majatko-
wego gosci kagpielowych wynosi:

Od oséb nalezacych do | ki. 12 fi.
n P 1 J ) b,
i u il I i d.,
1 1 1 ™o o iy

Do | kl. naleza wiasciciele wiekszych
posiadtosci, duchowni i urzednicy wyzszej
rangi, oficerowie od putkownika, witasciciele
domoéw miast wiekszych, posiadacze wiel-
kich fabryk, bankierzy, wielcy przemysto-
wcey, dzierzawcy wielkich ddbr.

Do Il kl. nalezg wiasciciele mniejszych
posiadtosci, duchowni i urzednicy, profeso-
rowie szkoét nizszych i srednich, adwokaci,
oficerowie do majora, aptekarze, wilasci-
ciele doméw w miasteczkach lub mniejszych
fabryk, kupcy, rekodzielnicy, ajenci han-
dlowi.



Do 111 Id. nalezg urzednicy pomocniczy,
duchowni z parafij ubozszych.

Do IV kl. naleza wiesSniacy, stuzba ko-
lejowa, robotnicy fabryczni, czeladZz reko-
dzielnicza, stuzba z gosé¢mi przybyita.

Czionkowie rodziny przybyli w towarzy-
stwie os6b nalezacych do klI. I, Il lub 111
ptaca potowe taksy. Dzieci do lat 10 sa
od optaty uwolnione.

Przebywajacy w zakftadzie nad 3 dni
a krécej niz 8 dni ptaca w kl. 1 2 fh, 11
1 fh, 11l 50 c.

Lekarze i oficerowie armii austr. do ma-
jora ptaca tylko za muzyke | fi. Lekarze
otrzymujg od zarzadu bilety bezptatne
do kapieli.

Od optaty sg zupeinie uwolnieni nauczy-
ciele szkét ludowych i chorzy mogacy sie
wykaza¢ Swiadectwem ubdstwa wystawio-
nym przez odpowiedne wiadze polityczne.

Wynajmujacy wrecza gosciowi kagpielo-
wemu w 24 godzinach po przybyciu karte



meldunkowa, i wypeiniong odseta do miej-
scowego komisaryatu. Dochodami z optaty

kapielowej stuzagcymi do pokrycia kosztow
utrzymania orkiestry, czytelni,

it d —

ksigzek do biblioteki rozporza-
dza w tym celu wybrana komisya.

zakupna

mRozrywki i przyjemnosci-

Doborowa orkiestra wegierska grywa
podczas sezonu dwa razy dziennie, z rana

od 10 do 12 w parku, popotudniu od o do
8 przed hotelem.

Teatr niemiecki daje codziennie przed-

stawienie, przewaznie operetki, od 4 do 6
po potudniu.

Z ah awy tancujagce odbywaja sie w nie-
dziele, na ktore

zjezdzajag sie takze i
goscie z okolicy.

<zytelnia zaopairzona jest oprocz cza-
sopism zagranicznych takze w polskie dzien-



niki. Obok znajduje sie biltlioteka posia-
dajaca powiesci pisarzy polskich, niemiec-
kich, wegierskich \ francuzkich.

Wycieczki i spacery "blizsze.

Tuz przy zakladzie znajduje sie wspa-
niay park bardzo rozlegty, pieknie urzag-
dzony, z ktérego prowadzg $ciezki na oko-
liczne wzgorza pokryte odwiecznym lasem
jak do Ipliigenie-B uhe, Szlavy-B uhe,
T empel. Jokai-1) omb, Kénigs-P latz.

Najdalsza piesza wycieczka jest na oko-
liczne wzgorze zwane Klepacz (1842 stop
po nad poziomem morza, godz. drogi). Do
samego szczytu tej gory prowadzag szero-
kie i dobrze utrzymane chodniki. W poto-
wie drogi napotyka sie na jaskinie ,B au-

berliéble.1 Na szczycie zbudowano glo-



nete, z ktoérej roztacza sie przepyszny wi-
dok na cala, okolice.

Wycieczki dalsze-

Trenezyn, miasteczko o mile odlegte

z zwaliskami zamku.
Puknie a (godzina drogi). Wiasnosé

ks. de Castr ies; godny zwiedzenia zamek

zbudowany w ubieglym wieku przez

lir.
M.

Illy esliazy i park z oranzeryag drzew
ligowych i pomaranczowych.

Slcalka (‘/a godz. drogi) zwaliska kla-
sztoru.

Kubra, wies w ktorej wytryska zrodio
szczawy-alkalicznej.

Pr uszka (wycieczka catodzienna): za-
mek z pieknym ogrodem. Wiasnos¢ lir. K5-
nigsegg-A ulendorf.



u

Moteszyce (2 godziny drogi) whasnosé
lir. Zamojskiego.

Tl lawa, (wycieczka jednodniowa) miaste-
czko z dawnem zabudowaniem wieziennem,
ktére zwiedzi¢ mozna za pozwoleniem kr.
ministerium wegierskiego.

St. Sydonia i St Stefan nagranicy

morawskiej (wycieczka jednodniowa). Wiel-
kie fabryki szkla.

Stacya pocztowa | telegraficzna.

Urzagd pocztowy znajduje sie w domu
pod Nr. 21 ,P ostliaus.” Poczta przycho-
dzi dwa razy dziennie.

Biuro telegraficzne w ,Dreilier-
zenhaus* otwarte od godz. 9 do 12 przed
potudniem i od 2 do 7 po potudniu.



Komunikacya.

Podroézni z <alicyi Zachodniej, Krolestwa
i Wielkopolski przyjecha¢ moga, przez Bo-
gumin (Oderberg): albo kolejg Koszycka
do Zotny (Silleiu), skad 8 godzin jazdy
pocztg lub powozem (za cene 8 do 10 flj;
albo przez (taenserndorf (pod Wie-
dniem) Preszburg do Tren czy na, skad
nieustannie dorozki i omnibusy do Cieplic
dojezdzaja.

Z okolic Tarnowa kolejg, tarnowsko-le-
luchowska do A ) oz (Eperies) skad linig
koszycko-boguniinskg do Hi)lein sie dojez-
dza.

Z okolic Przemysla i ze Wschodniej da-
licyi kolejg tupkowska do Koszyc i do Zot-
ny (Sillein).

Za staraniem Dyrekcyi mozna na kazdej
wiekszej stacyimonarchii austryackiejotrzy-
mac¢ bilety Tl i Ill klasy o 33°/0 tansze
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wprost do Zotny (Sillein) lub do Tren-
czyua i napowr6t, wazne na dni 45: przy-
czem przerwa w podrézy w celu wjmp°czy li-
ku jest dozwolong.

Uwagi lekarskie.

Na zakonczenie wspomne o niektdérych
objawach spostrzeganych podczas przebie-
gu kuracyi.

Czesto po kilku kagpielach wystepuje
pieczenie w skorze i czerwona wysypka,
ktéra szybko przemija, i nie wymaga za-
zwyczaj przerwania kuracyi. Prawdopodo-
bnie jest ona nastepstwem podraznienia skory
solami i gazami w wodzie zawartemi. Nie-
kiedy okoto 2go tygodnia kuracyi wyste-
puje pogorszenie sprawy chorobowej, naj-
czesciej w cierpieniach gosécowych. Jest to
objaw wywotany siineni rozdraznieniem



ustroju. Proces chorobowy sie zaostrza, i na
tej drodze przychodzi do wyleczenia.

1! wielu chorych nie przestrzegajgcych
rady lekarzy co do uzywania kagpieli ze
wzgledu na trwanie i jako$¢, wystepuje
w krotkim czasie przesycenie sie kagpiela-
mi, przez co musi sie zaprzesta¢ wczesniej
catej kuracyi, pomimo ze ona z innych
wzgledoéw bytaby pozadana.

U innych w skutek silniejszego draznie-
nia, niz tego wymaga ustréj, zauwazyc¢
mozna szereg objawodw, dajacych sie okre-
sli¢ og6tuem mianem ,przedraznienia,, jak
ogodlna drazliwosé, ostabienie, omdlenie, hi-
cie lub drzenie serca, krwotoki, zawroty
gtowy i t. d. Celem unikniecia wszystkich
niekorzystnych skutkéw kapieli i zapobie-
zenia by sie organizm z niemi zbyt wcze-
$nie nie oswoit, nalezy rozpoczyna¢ kura-
cje powoli zwiekszajac jej dziatanie syste-
matycznie. Pierwsze kagpiele nie powinny
trwaé¢ dtuzej, nad 5 10 do 15 minut, po-



winny by¢ brane w pewnych odstepach;
niekiedy nawet przerwy Kilkodniowe sg,
wskazane.

Podczas kapieli nalezy unikna¢ zetknie-
cia wody ze spojowkami 6cz, by nie wy-
wotaé¢ zapalenia. Po kagpieli nalezy wypo-
cza¢ 1—2 godzin pod lekkiem przykryciem,
by nie zwieksza¢ potéw zwiaszcza tam,
gdzie nie ma wyraznego wskazania.

Ubiera¢ powinno sie cieplej niz zwy-
kle, gdyz organizm podczas luiracyi je ;t
sktonniejszy do przeziebienia sie.

Wreszcie nalezy zachowywac¢ wszelkie
przepisy dyetetyczne przez lekarza w po-
szczegblnych przypadkach podane.
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