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Potrzeba wuzdrowisk, uznana jeszcze w klasycznej
starozytnosci, tak jaskrawo odczu¢ sie data w czasach
najnowszych, ze dowodzenie jej staje sie zupeinie zby-
tecznem. Warunki zycia goraczkowego miast $wiata
cywilizowanego zmuszajg nader liczne klasy spoteczne
do odpoczynku w warunkach jak najbardziej od trybu
zwyktego rodzaju zycia oddalonych i bardziej zdrowiu
sprzyjajacych. Cze$¢ wiec ludnosci zaledwie zamoznej,
a nawet niezamoznej i cata niemal ludno$¢ zamozna
udaje sie, zaleznie od odczuwania potrzeby li tylko od-
poczynku, lub tez odpoczynku, komfortu lepszego i pe-
wnych zabiegéw leczniczych — na letnie mieszkania, lub
do zdrojéw leczniczych i uzdrowisk.

'Pen prad spoteczny wytworzyt gatez odrebng prze-
mystu zdrojowego i uzdrowiskowego, pewne zasady spe-
cjalne technologji i gospodarstwa, ktére doszty do znacz-
nego rozwoju najbardziej w zachodniej Europie, a w osta-
tnich czasach dzieki pragdowi temu, powstawaé zaczetly
sanatorja, odznaczajgce sie znakomitem urzadzeniem,
nawet dla klas niezamoznych.

W kraju naszym przewazna liczba osobnikéw, uczu-
wajacych potrzebe wypoczynku i wzmocnienia zdrowia



w uzdrowiskach, nalezy do klas zamozniejszych, a bliz-
kos$¢ granicy data sferom tym moznoéé poznania wa-
runkéw komfortu o wiele lepszych, niz w kraju spo-
strzega¢ sie dajag.. Ztad, dotgczywszy jeszcze pierwiastek
turystyczny w dazeniach do zmiany warunkéw, wytwo-
rzyta sie sytuacja ekonomicznie bardzo dla kraju nie-
pomys$lna, iz sumy obliczane zupetnie stusznie na mi-
ljony, systematycznie z tego tylko powodu wywozg sie
rok rocznie za granice.

Sytuacje te dotychczas usitowano naprawié¢ prze-
waznie odwotywaniem sie do uczu¢ patrjotycznyoh ku-
racjuszéw i do protekcji lekarskiej na tle dazen do do-
bra kraju; poniekad, lecz w daleko mniejszym stopniu,
zastosowywano ulepszenia uzdrowisk, lecz ten ostatni
systemat osta¢ sie nie mdgt o tyle, iz powolne dziatanie
w tym kierunku nie moze sprosta¢ usitowaniom konku-
rencyjnych zaktadéw zagranicznych, ktére jeszcze szyb-
ciej i nieustannie daza do zastosowywania ulepszen, ma-
jac wieksza tatwo$¢ po temu, ze wzgledu na postep
szybszy techniki i na wiekszg frekwencje.

Propaganda powyzsza nie osigga celu w nalezytym
stopniu i zatozenie samo nie jest w zupetnosci logicznie
uzasadnionem, wystepuje tu bowiem ukiad nieprawidtowy
konsultacji lekarskiej, gdy jedna ze stron szuka porady
wytacznie lekarskiej, druga oprécz zdrowia pacjenta ma
na celu zasitek dla danego uzdrowiska krajowego. W ten
spos6b podatek na rzecz uzdrowisk krajowych rozktada
sie jedynie na szukajgcych w nich porady, podczas gdy
ze stanowiska ekonomicznego sprawa ta zaréwno caty
kraj, jak kuracjuszéw, obchodzi. Takie obarczenie moze
by¢ bardziej uciazliwem, niz $rodki radykalne, w rodzaju
podniesienia znacznego ceny paszportéw i t. p. Zada-



niem naszem w tej mierze winno by¢ zwalczanie uprzedzen
przeciwko zdrojowiskom krajowym, ale $rodek ten podo-
bnie jak dazno$¢ przyrodzona do poparcia witasnego kraju,
nie rozstrzyga sprawy w znaczeniu radykalnem.

Jedynym radykalnym $rodkiem zapobiezenia wy-
wozowi znacznych sum za granice przez poszukujgcych
uzdrowisk, jest utworzenie uzdrowiska w kraju, ktoére
zarbwno warunkami pobytu jak cenami, mogtoby wy-
tworzy¢ konkurencje zaktadom obcym. Opieka lekarska
i spoteczna oraz wszelkie utatwienia ze strony instytucji
rzadowych i gminnych, moga by¢ uwazane za S$rodki
tylko dodatkowe do osiagniecia wzmiankowanego celu.

Zanim wszakze potrzeba urzadzenia takiego zakiadu
stanie sie zupeilnie zrozumiatg, nalezy rozstrzygnaé py-
tanie, zali niema przeszkéd nieprzezwyciezonych w po-
wodzeniu uzdrowisk krajowych.

Pobudki sktaniajace ro6zne osobniki do szukania
uzdrowisk sa nastepujace: potrzeba odpoczynku, potrzeba
zmiany klimatu, cheé¢ doznawania w warunkach spokoju
wrazen przyjemnych, potrzeba zastosowania zabiegéw
hygjenicznych (odpowiedniego zywienia, gimnastyki it. p.)
i leczniczych.

Co do klimatu, to oczywiscie o kuracji klimatycz-
nej w jakiejkolwiekbgdz miejscowosci kraju naszego mowy
byé nie moze (pomijamy tu zupetnie klimat goérski
Karpat i Tatr). Sciste obserwacje meteorologiczne po-
czynione w Warszawie w ciggu blisko 2., stulecia po-
zwalajag na doktadniejsza jego ocene.

Wedtug Kowalczyka, klimat nasz nalezy do przej-
$§ciowych od morskiego do kontynentalnego. Niekiedy
przewaza wptyw oceanu Atlantyckiego, niekiedy wiel-
kiego ladu wschodniego.



Cieptota S$rednia roczna Warszawy jest wzglednie
nizka (+ 7,4° C\); cieptota stycznia wynosi 4,5, kwie-
tnia 7,3, lipca 18,9, pazdziernika 8,1. Zmienno$¢ klimatu
olbrzymia: $rednia roczna watia sie w granicach od
5,5 do 9,0. Przejscie od najmniejszej cieptoty Sredniej
dziennej do najwiekszej w ciggli catego roku wynosi
56,4° C. Tylko w czerwcu, lipcu i sierpniu nie spada
cieptota nizej 0°. Réznica pomiedzy najwiekszym noto-
wanym upatem a najwiekszym mrozem wynosita (do r.
1885) 69,6° C. Za wielkimi upatami ida burze i stoty,
za mrozami — odwilz i mgta. W lutym pole wahan
cieptoty dochodzi do 46,0 stopni, najmniejsze pole wa-
han bywa w lipcu (3L5).

Opad roczny wynosi $rednio 559,3 mm.; obserwo-
wano wszakze z g6rg 740 milimetréw; w lecie spada
wog6le dwa razy wiecej wody niz w zimie. Czestokroé
w ciggu miesigca obserwuje sie zaledwie kilka dni bez
deszczu lub $niegu.

Potowa dni w roku bywa stotna; w niektérych la-
tach wprawdzie tylko '/3 og6lnej liczby, w innych za to
iloé¢ dni stotnych stanowi Wiatry przewazaja za-
chodnie (SW i NW); predko przemijajg wiatry po6tnocne,
a jeszcze predzej potudniowe.

W chtodnej porze przy wiatrach zachodnich po-
wietrze bywa tagodne, ale stotne, w cieptej za$, oso-
bliwie kiedy sa state, sprowadzajg oziebienie i ,ten
ptaczliwy nastr6j atmosfery, przy ktérym kazda chmurka
przynosi deszcz.”

Mato ré6znigc sie od klimatu Krakowa i Pragi
i niewiele tez od klimatu Wiednia, nasz klimat jest
wogdble chtodniejszym niz w miejscach o przyblizonej
szerokosci geograficznej bardziej na zachéd posunietych.



Srednia roczna cieptota Berlina jest o 1,6 stopnia wyz-
szg, natomiast cieptota stycznia jest tam blisko o 4
stopnie wyzszg,'a cieptota pazdziernika 01,6. Cieptota
za$ rn. Linz pod Wiedniem o stopien tylko rézni sie od
warszawskiej. Cieptota stycznia w Brukseli jest o 6
stopni, a w Londynie o 7 wyzszg niz w Warszawie.
Wedtug W. H. Lindleya cieptote nizszg od 0° obser-
wowano w Berlinie w ciggu 49 dni w roku, we Wro-
ctawiu w ciggu 60 dni, a w Warszawie w ciggu 78 dni;
cieptote — 50w Berlinie w ciagu i3, w Warszawie w ciggu
30 dni. Z tem wszystkiem, ani Warszawa, ani Berlin,
ani Londyn Ilub nawet Paryz z cieptota roczng 10,3°
nie moga sie uwaza¢ za miejscowosci z klimatem mo-
gacym mie¢ jakie$ dodatnie dla kuracji znaczenie, a po-
réwnanie jedynie moze postuzy¢é nam jako wskazéwka
odnoénie do urzadzenia zaktadéw z uwzglednieniem
klimatu, nie nasladujac zatem bezkrytycznie wzoréw miast
zachodnich.

Poniewaz atoli wiemy, ze w miejscowosciach o kli-
macie badZz co badZz zblizonym do naszego, jak naprzy-
ktad pod Wiedniem, Berlinem, Wroctawiem i t. p., jako
tez w klimacie odmiennym, lecz réwniez za pomysiny nie
uznawanym, np. w Anglji, powstajag uzdrowiska cieszace
sie olbrzymig frekwencjg i znakomicie funkcjonujace,
przeto uznaé¢ musimy, ze ze strony klimatu nie zachodzi
przeszkoda do powodzenia wuzdrowisk krajowych, oczy-
wiscie nie dla kuracji klimatycznej przeznaczonych.

Druga witasnoscig ujemng naszej przyrody, miano-
wicie za$ calego Krdlestwa Polskiego, jest brak miej-
scowoséci uroczych. Précz poniekad doliny Ojcowskiej
nie mamy miejsc, ktéreby mogty pieknoscia widokdéw
wspoétzawodniczyé z bardzo wieloma miejscowo$ciami za-



graniczcnemu Mamy tu i owdzie przyrode nieco bardziej
lub nieco mniej monotonna, mamy lasy w lecie przy-
jemne, wzgdérza i t. p, atoli malownicz6scig nie tylko
z Tyrolem, Siyrja, Salzburgiem, Szwajearjg i mnéstwem
miejscowos$ci nadmorskich, lecz nawet z Saksonja i Szla-
skiem mierzy¢ sie kraj nasz nie moze. Fakt, ze ma-
lowniczo$¢ potozenia posiada pewne znaczenie w tym
wzgledzie, widocznym sie staje, gdy zwazymy, ze wzgle-
dnie najwiecej uzdrowisk rozwineto sie w miejscowosciach
malowniczych.

Atoli i mniejsza malowniczo$¢ kraju nie moze sta-
nowi¢ bezwarunkowo o powodzeniu naszych uzdrowisk,
albowiem z jednej strony spostrzegamy, Zze w miejsco-
wosciach bardzo malowniczych zaktady nie doznajg po-
wodzenia, a z drugiej, ze najbardziej uczeszczane, jak
naprz. uzdrowisko Gutenbrun w Badenie pod Wiedniem,
zaktad w Kaltenleutgeben i niektére zaktady pod Ber-
linem, cieszg sie wielkiem powodzeniem.

Jednem stowem jako fakt pewny uznaé¢ nalezy, ze
potrzeby o0s6b szukajgcych odpoczynku i pokrzepienia
zdrowia bardzo czesto nie tgczg sie z potrzebami tury-
stow; dla tych ostatnich kraj nasz, jak wiele innych
miejscowosci, w ktérych kwitng uzdrowiska, przedstawia
niezmiernie mate znaczenie.

Co sie tyczy odpoczynku i zabiegéw hygjeniczno-
leczniczych, to pod tym wzgledem oczywiscie zadnej za-
sadniczej réznicy pomiedzy naszym krajem a pozostatym
Swiatem cywilizowanym znale$¢ niepodobna.

Co sie tyczy pomocy lekarskiej, to ta stanowczo
w kraju $rednio biorac wiecej zadawalnia chorych i wie-
cej w nich budzi ufnosci i to stanowi przewage naszych
uzdrowisk w poréwnaniu z zagranicznemi. Druga za$



okolicznoé¢ im sprzyjajgca polega na stosunkach towa-
rzyskich, na swojskiej atmosferze, na poczuciu, ze badz
co badz unikneto sie potrzeby poparcia obcych ze szkoda
swoich i wreszcie na moznos$ci zatatwienia waznych
spraw domowych w razie gwattownej koniecznosci.

Najwazniejszag wszakze przewaga kraju naszego nad
zachodniag Europag z punktu widzenia nas obchodzgcego,
jest tanio$¢ produktéw spozywczych, a ztad wieksza ta-
twos¢ odpowiedniego zywienia. Konkurujace cenami
uzdrowiska zagraniczne wog6le odznaczajg sie bardzo
upo$ledzonem zywieniem kuracjuszéw.

Z uwag powyzej wyluszczonych wypada, zZe po-
mimo niekorzystnego Kklimatu naszego i wzglednie ma-
lej malowniczosci, uzdrowiska krajowe moga mie¢ wszel-
kie widoki powodzenia. Z danych tamtych wszakze je-
dnocze$nie wypada, ze brak przyrodzonych warunkéw
nalezy w mozliwych granicach sztukg wynagrodzi¢. Wy-
razniej moéwiagc: klimat wzglednie surowy i wielka ilo$¢
dni stotnych, nakazujg stworzenie takich warunkdw,
ktére znakomicie ochraniajagc od wptywéw zlej pogody,
pozwolityby jednoczes$nie na wyzyskanie dla przechadzek
wszystkich chwil pod wzgledem meteorologicznym ko-
rzystniejszych oraz na jak najwieksza swobode ruchéw
w jak najczystszej atmosferze nawet w czasie stoty.

Zachowanie tego przepisu przez wytworzenie wiel-
kich przestrzeni ogrzewanych sztucznie oraz przez urzg-
dzenie drég i $ciezek wolnych od btota w czasie lub
natychmiast po deszczu rostrzyga o tyle pomys$inie dang
sprawe, iz uzdrowisko moze sie sta¢ zaré6wno pozada-
nem w zimie jak w lecie i posiada¢ poniekad przewage
nawet nad temi, ktére sg w miejscowosciach klimatycz-
nych urzadzone; te ostatnie bowiem zadawalniajg tylko



w pewnej porze roku i czesto bardzo, nie majac do-
ktadnie ogrzewanych pomieszczen, narazajg chorycli
na zazigbienia lub przykre uczucie chtodu, jak to nawet
na Rywierze i we Wioszech w porach sloty i zimna sie
odczuwa.

Pragnienie doswiadczania wrazen estetycznych przy
braku wspanialszej scenerji przyrodzonej, zaspakaja sztuka
za pomocg urzadzenia parku i zachowania pewnych wy-
magan estetycznych w catoksztatcie uzdrowiska. Brak
gor, jezior pieknych, morza, wynagradzaja piekne kwie-
tniki, szpalery, iluminacja i t. p., ktére lubo nie zaste-
puja w zupeinosci tamtych widokéw, lecz zaspokoi¢ da-
zenia estetyczne badZz co badZz moga, tern bardziej przy
znakomitym komforcie zaktadu. Poréwnanie uzdrowiska
potozonego w nader malowniczej np, gérskiej, lecz na
czeste deszcze lub wiatry wystawionej miejscowosci z in-
nem, ktére sztuka tylko ozdobita, lecz w ktérem kom-
fort i obszar ubikacji towarzyskich nie pozostawia nic
do zyczenia, wypadnie dla turystébw na korzy$¢ pierw-
szego, lecz dla pragnacych przyjemnego odpoczynku
w warunkach zdrowotnych oraz zabiegéw leczniczych —
stanowczo na korzy$é drugiego.

Jezeli wszakze warunki przyrodzone wymienione
powyzej nie majg znaczania sine qua non dla uzdrowisk,
to za takie natomiast muszag sie uwaza¢ nastepujace:

dobra woda do picia i potrzeb gospodarskich

i leczniczych,

grunt sprzyjajacy zdrowotnosSci,

potozenie odpowiednie,

budowa i urzadzenie z zachowaniem najdo-
ktadniejszych przepiséw zdrowotnych co do aseni-



zacji terenu i gmachéw, nalezytej kubicznosci po-

mieszczen, ogrzewania i przewietrzania,

znakomite zywienie kuracjuszéw,

komfort,

spokdj im zapewniony,

zas6b wybornych aparatéw leczniczych,
zapewnienie nalezytej opieki hygienicznej
i leczniczej.

Jakkolwiek z liczby 600,000 wypadkéw choroéb
rocznie w Warszawie obserwowanych, tylko mata czgstka
kwalifikuje sie do leczenia w sanatorjach juz to ze wzgledu
na rodzaj choroby, juz to na wiek i na stopien zamo-
znosci i jakkolwiek z tego powodu nie mozna na pod-
stawie danych statystycznych wyprowadzaé zadnych
wnioskéw co do rozmiaréw potrzeby uzdrowisk pod
miastem, to jednak nie ulega watpliwosci, ze liczba po-
trzebujgcych samego wypoczynku w warunkach zdrowo-
tnych lub, co cze$ciej sie zdarza, — wypoczynku z za-
stosowaniem natryskéw, zabiegéw wodoleczniczych Iub
gimnastyki, jest bardzo wielka; niemalg jest tez liczba
chorych wymagajacych pilniejszej kuracji przy zastoso-
waniu metod leczniczych, jaka mozliwg bywa tylko w do-
brze urzadzonym zakladzie. Ztagd oczywistem sie staje,
ze w blizkiem sasiedztwie wielkich mas ludnosci, po-
trzeba uzdrowiska najbardziej daje sie odczuwac.

Oprécz powyzszego wzgledu, t. j. wielkiego kon-
tyngensu kandydatéw w blizkiem sasiedztwie, przemawia
za takiem witasnie uzdrowiskiem obecnos$¢ wielu leka-
rzy-specjalistow w miescie, z ktérymi chory w razie po-
trzeby od czasu do czasu widzie¢ sie moze, tatwosé
urzadzania wspoélnych narad lekarskich i t. p. Nie mnigj
odwiedzanie przez znajomych jest nader tatwem.



Wreszcie istnieje wiele osobnikéw zdenerwowanych,
przepracowanych, dla ktérych chwilowy nawet pobyt
w sanatorjum od czasu do czasu dla samego odpoczynku
bywa bardzo pozytecznym, a ktérzy nie byliby w mo-
znosci, juz dla kosztéw podrézy, juz ze wzgledu na ko-
nieczno$¢ znajdowania sie w miejscu, korzysta¢ z innych
uzdrowisk, jak tylko z potozonych w blizkiem z War-
szawg sasiedztwie.

Jako dowoéd stusznosci powyzszego rozumowania
nalezy uwazaé¢ fakt, ze wielkie miasta otoczone niemal
bywajg sanatorjami i ze sanatorja takie licza wogble
bardzo wielu pacjentéw.

Miejscowo$¢ na zatozenie uzdrowiska przeznaczona
znajduje sie na pdinoc od Warszawy, pomiedzy odnoga
Mtawska drogi Nadwislanskiej, a t. z. szosg Petersburg-
ska i linja kolei wazkotorowej z Warszawy do Jabtonny
prowadzaca (Jabtonsko-Wawerska). Odlegtos$é od $rodka
Warszawy wynosi i3 kilometrow, od mostu Aleksan-
dryjskiego po stronie Pragi n kilometrow.

Najblizsze stacje drég zelaznych s3: przystanek
Ptudy drogi Nadwislanskiej oraz przystanek Krzyz drogi
wazkotorowej. Odlegto$¢ od pierwszego wynosi prawie
2 kilometry, od drugiego p6t kilometru.

Droga z Warszawy do terytorjurn projektowanego
uzdrowiska zabiera czasu:

a) od $rodka miasta do stacji Warszawa drogi

Nadwislanskiej.ris 20 min.
drogag Nadwislanskg........cccceeeeneee. 20
od przystanku Ptudy . . . . io ,,

Ogobtem . 50 mm.



b) Od $rodka miasta do przystanku praskiego
drogi Jabtonsko-Wawerskiej . . 10 min.
droga wazkotorowag do stacji
Krzyz (z powodu licznych przy-

StaNKOW) oo 45
od stacji Krzyz ., 5
Ogotem . . . 50
¢) Konmi od $rodka miasta . . 80 min.

Terytorjum posiada posta¢ nieprawidtowego pro-
stokagta z diuzszym wymiarem wschodnio-zachodnim,
z ktérym w czesSci péinocno-wschodniej, taczy sie dtugi
pas wysuniety na poéinoc.

Miejscowos$¢ jest zupeinie niezabudowana i przed-
stawia wzniesienie pochyte w kierunku drogi wazkoto-
rowej i Wisty, od ktorej oddalong jest przeszto na 4
kilometry. Wzniesienie nad poziom szosy petersburskiej
wynosi kilka metréow (nieoznaczone doktadnie). Granice
stanowig: na potudnie droga publiczna prowadzaca od
stacji Krzyz do Ptudéw, na poéinoc lasek, na wschéd —
grunta piaszczyste do pojedynczych witascicieli nalezace,
na zach6d— grunta wioscianskie wsi Dgbréwka-Szlache-
cka Na tych ostatnich w odlegtosci blizko kilometra
znajdujg sie pojedyncze chaty witoscianskie, od wschodu
za$ spotykajg sie w odlegtosci okoto kilometra wille
na letnie mieszkania przeznaczone; letnie mieszkania
osady Piudy przy drodze Nadwislanskiej znajdujg sie
w odlegtosci i'/2 kilometra w kierunku wschodnio-po-
tudnlowym. Droga publiczna do torytorjum projekto-
wanego Uzdrowiska prowadzaca od stacji Krzyz, od tej
ze stacji przebiegajac w kierunku zachodnim prowadzi



do Tarchomina, gdzie znajduje sie kosciét i dalej do
Wisty.

Terytorjum projektowanego uzdrowiska obejmuje
38 morgéw gruntu piaszczystego, na ktérym miejscami
tylko spotykajg sie wysepki mutu naptywowego; gdzie
niegdzie na tem terytorjum trafiajg sie jerzyny, sosenki iinne
drobne krzewy, a przy zachodniej granicy znajduje sie
maty rzadki gaik olszyny. Pod wzgledem geologicznym
miejscowo$é ta moze byé uwazana za znanag z powodu
dokonanych wiercen w blizkiem sasiedztwie. Biuro tech-
niczne p. Szenfelda dokonato wiercenia trzech studni
w poblizu, a mianowicie: w Jabtonnej, gdzie otrzymano
dobrg wode w gitebokosci 33 stép, w Srebrnej Gorze,
gdzie wode otrzymano w giebokos$éi 38 stép i w Gro-
chéwie (29 stép). Opierajac sie na tych wierceniach,
zwiaszcza za$ w Srebrnej Goérze tylko o dwa kilometr)'
odlegtej od Pludéw-Gér, p. Szenfeld utrzymuje, ze po-
ktad piasku wislanego, stanowiacy grunt tej miesco-
wosci, siega¢ musi tu do gtebokosci 45— 50 stép, pod
nim za$ znajduje sie glina. Wode otrzymywano wszedzie
dobrg i w Piudach-Gérach znajdowaé sie ona musi,
zdaniem p. Szenfelda, w giebokoséci okoto 35 stép, zwa-
zywszy dos$¢ znaczne wzniesienie terenu. P. Szenfeld
przeto gotéw jest zagwarantowaé otrzymanie wody dobrej
w tem miejscu, a opinjg p. Szenfelda jako dos$wiadczo-
nego technika, w istocie, w obec dokonanych doswiadczen
uzna¢ nalezy za zupeinie uzasadniona.

Z powyzszego kroétkiego opisu miejscowosci wy-
nika, ze terytorjum projektowanego uzdrowiska posiada
potozenie dobre i grunt zdrowy. Nie mniej ze wzgledu
na wykonane wiercenia i na brak czynnikéw zanieczy-
szczajacych grunt w sasiedztwie, spodziewac sie pozwala



dobrej wody gruntowej, ktéra w tym, jak w wielu in-
nych razach prawdopodobnie bedzie zupeinie odpowie-
dnig, podczas gdy otrzymanie artezyjskiej bytoby nazbyt
ucigzliwem i kosztownem, a woda ta czestokro¢ otrzy-
muje sie przetadowana zwigzkami zelaza Ilub innemi
solami mineralnemi.

Duze obszary niezabudowane lub bardzo stabo za-
budowane dokota zapewniajg uzdrowisku powietrze czy-
ste, jakie w istocie tam sie i dzi§ odczuwa. W porow-
naniu z innemi miejscowo$ciami po prawej stronie Wisty
potozonemi i wogéle lepsze warunki hygjeniczne przed-
stawiajacemi, niz miejscowos$ci potozone po lewej stronie
Wisty, Pludy posiadaja komunikacje dobra. Obecnie
dojezdzajg do przystanku Pludy 4 pociagi dziennie, a do
przystanku Krzyz 7 pociagéw; tylez razy przedstawia sie
mozno$é¢ wyjazdu z Pludéw-Goér koleja do Warszawy.

Komunikacja konmi wobec szosy réwnolegle z ko-
lejg przebiegajacej jest réwniez bardzo dogodnag. Lubo
liczne przystanki i dojscie od mostu praskiego do ko-
lejki po wschodach, czynig ten sposéb komunikacji nieco
nudnym, przeciez uznaé jg nalezy za dogodniejszg i szyb-
szg o0 wiele, niz naprz. dojazd z Wiednia do Kalten-
leutgeben, tak bardzo uczeszczanego. Koszta przejazdu
kolejka wazkotorowg wynosza 2— 3 zlotych, drogg Nad-
wislanska mniej znacznie.

Wobec piaszczystego gruntu miejscowosci nalezato
obawiaé¢ sie, zali urzadzenie parku w Pludach-Gdérach
nie napotka na znaczne przeszkody, lecz watpliwos$é te
usunat p. Szanior utrzymujac, ze nadaje sie¢ ona zna-
komicie do urzadzenia parku z warunkiem rychtego jej
uzyznienia, ze o ile unawozenie to w roku biezgcym
odbyéby sie mogto, juz w roku 1904 park rozwija¢ sie



zacznie i przez urzadzenie drég; i kwietnikéw dostarczy
moznosci przyjemnych przechadzek, a w ciggu nastep-
nych paru lat, zwiaszcza od roku igo6 moze juz mieé
posta¢ dos$¢ okazata.

Brak wiekszych laséw w bezposredniem sgsiedztwie
stanowi ujemng strone Ptuddéw-Gor, ktoére jak cata nie-
mal przestrzen Krdélestwa nie odznaczajg sie wielkg ma-
lowniczoscig, lubo falisto$¢ gruntu wptywa na pewne
urozmaicenie widokéw. Bardziej urozmaicone prze-
chadzki w trzech kierunkach moga sie odbywaé; do
Wisty o 4 kilometry odlegtej, do Jabtonny odlegtej o 5
kilometrow i ku przystankowi Pludy z szeregiem letnich
mieszkan, odlegtemu prawie o 2 kilometry.

Nie nadajac w kazdym razie szczeg6lnego znaczenia
wiekszej lub mniejszej malowniczosci okolicy, uwazamy
stanowczo, ze najwieksze znaczenie dla uzdrowiska po-
siada skoncentrowanie zabiegéw sztuki na samo tery-
torjum projektowanego zaktadu, ktéry tak by¢ powi-
nien urzadzony, aby nie tylko slota i zimna, w kraju
naszym tak pospolite, miaty podrzedne dla gosci za-
ktadowych znaczenie, ale aby powaby samego teryto-
rjum i ubikacji zaktadu wystarcza¢é mogly do przyjem-
nego w nim pobytu.

Wedtug ustawy pensjonatu hygjenicznego w miej-
scowosci Ptudy-Gory, zaktad ten przeznaczony ma byé
dla statych (t. j. nie ambulatoryjnych) chorych, rekon-
walescentéw i wogdle os6b obojga pici i wszelkiego
wieku, potrzebujgacych $wiezego powietrza i hygjenicz-
nych warunkéw zycia dla pokrzepienia sit, oraz zasto-
sowania fizjo- i hydroterapeutycznych zabiegéw; jedynie
chorzy dotknieci chorobami zarazliwemi i um)stowemi
nie moga znalezé pomieszczenia w zaktadzie (88 1—4



Ustawy zatwierdzonej przez Ministerjum Spraw We-
wnetrznych w dniu ii listopada 1901 roku).

Na podstawie licznych informacji, gtéwnie za$
wnioskéw podanych przez wiekszo$¢ z uproszonych
o rade kolegéw, blizej rozwing¢é wypadto przezna-
czenie zakladu w ten sposéb, iz najodpowiedniej-
szym bytby on, ze wzgledu na najwieksze liczby
ewentualnych kandydatéw, dla chorych na wszelkie cier-
pienia wewnetrzne, niegorgczkowe, zwiaszcza za$ dla
neurastenikéw, oséb zdenerwowanych Ilub dotknietych
chorobami trawienia i odzywiania, anemicznych, ble-
dniczych, dla otytych oraz upos$ledzonych pod wzgle-
dem odzywiania og6lnego, podagrycznych i t. p.

Takowe przeznaczenie zakiadu w zwigzku z uwa-
gami o warunkach uzdrowisk, zawartemi w poprzednich
ustepach, wymaga odpowiedniego urzadzenia, o ktérem
ponizej bedzie mowa.

Zarazem za$ wynika z charakteru zaktadu, ze byle
by byt nalezycie urzadzony i dla wiekszych ko6t dostepny,
liczy¢é moze na ilo$¢ kandydatow tak wielka, ze nawet
z tego wzgledu upas$¢ musza ewentualnie i z innych
wzgledéw zresztg nielogiczne zarzuty konkurencji z in-
nymi zaktadami krajowymi, bo liczba potrzebujgcych
dobrze wurzadzonych wuzdrowisk starczytaby dla bardzo
wielkiej liczby zaktadéw.

O ilosci chorych zdecydowaé¢ musiato wyrachowa-
nie finansowe czyli projekt bilansu. Urzadzenia ogo6lne
(park, wodociagi, kanaty, przyrzady lecznicze, pomieszcze-
nia towarzyskie) tak sa kosztowne, iz mata ilo$¢ chorych
z trudnosciag by je optaci¢ mogta. Z drugiej strony
urzadzenie od razu zbyt wielkiej iloSci pomieszczen
mieszkalnych, wymagatoby zaryzykowania nazbyt wiel-



kiego kapitatu. Ogoélne wurzadzenia przeto w naszym
projekcie przeznaczaja sie dla dwustu chorych, ubikacje
za$ mieszkalne dla stu. Przy tej tylko kombinacji staje
sie mozliwem oznaczenie wzglednie nizkich cen pobytu
w zaktadzie przy maximum komfortu, a zarazem pozo-
stawia sie mozno$¢ rozszerzenia czes$ci mieszkalnej za-
ktadu w przysztosci.

Zaktad, jezeli ma spetnia¢ zadanie swe nalezycie,
musi  byé urzadzony znakomicie pod wzgledem zdro-
wotnosci, komfortu i estetyki i zarazem by¢ mozliwie
przystepny pod wzgledem cen, w takim bowiem tylko
razie moze zaspokoi¢ potrzeby licznych osobnikéw dzi$
szukajgcych uzdrowisk za granica.

Konkurencja pod wzgledem urzadzenia z zaktadami
zagranicznemi nie jest trudng, albowiem za granicg wiel-
kiem powodzeniem ciesza sie zaktady, wprawdzie znacz-
nie lepiej od $redniego naszego uzdrowiska urzadzone,
ale majgce wielkie wusterki: ciemne i wazkie korytarze,
pokoje Zle ogrzewane, brak znakomitych urzadzen lecz-
niczych, brzydki wyglad samych budowli i t. p. Nad-
zwyczaj trafng pod tym wzgledem uwage robi doswiad-
czony kierownik zaktadu w Nateczowie, dr. Putawski,
w liscie do autora niniejszego w d. 24 marca r. b. pisanym,
ze wspaniatych urzadzen sanitarnych, zastosowanych
w szpitalach zachodniej Europy prézno bysmy szukali
w zagranicznych sanatorjach prywatnych.

Ot6z terytorjum w Piudach-Gérach jako zupeinie
puste, pozwala na jak najlepsze wykonanie zakladu pod
wszystkiemi wzgledami, a posta¢ przedsiebiorstwa (to-
warzystwo akcyjne) najbardziej sie ku temu nadaje, po-
zwalajagc na $mielsze traktowanie sprawy, zapobiagajac
nieusprawiedliwionej wyrachowaniem rozumnem tendencji



do otrzymywania zbyt wygérowanych zyskéw, tendencji
usposabiajgcej do matych naktadéw z jednej a wyzysku
kuracjuszéw z drugiej strony i tern samem narazajacej
zar6bwno przedsiebiorcéw jak gosci zaktadowych na
zawod.

Uzdrowisko we wszystkich swych szczegétach zgo-
dnie utrzymanem by¢ winno w charakterze zaktadu
pierwszorzednego i najmniejszy szczeg6t nie powinien
stanowi¢ pod tym wzgledem wyjatku. Przy 99 t6zkach
z komfortem urzadzonych, jedno chocéby liche zepsutoby
charakter zaktadu. W najswietniej urzadzonym zaktadzie
hydropatycznym, razi jedna wanna niehygjenicznie urza-
dzona; w zaktadzie miljony kosztujacym, caly charakter
zepsutby kawatek drogi trudnej do przebycia.

Po tych ogélnych uwagach wypada wytuszczyé
szczeg6towe postulaty odnoszace sie do zatozenia uzdro-
wiska, a mianowicie do urzadzenia:

drég,

ogrodzenia,

studni,

wodociggu i kanalizacji,
budynkéw,

o$wietlenia sztucznego,

umeblowania budynkéw,
urzadzen leczniczych.

Drogi. Jak wyzej przytoczyliSmy, Ptudy Goéry ko-
rzystng maja z miastem komunikacjg, od drogi bowiem
Nadwis$lanskiej dwa kilometry, a od kolejki wazkotoro-
wej '/a kilometra je dzieli. Ze wzgledu na te ostatnig
okoliczno$¢ oraz na wieksza liczbe pociggéw kolejki
jabtonskiej, ja wtasnie za gtéwng droge uznaé nalezy.
Podobniez wazne znaczenie posiada szosa bezposrednio



z Warszawy doprowadzajgca, ktéra daje tatwosé prze-
jazdu w powozach, automobilach, na rowerach i t. p,,
a w razie potrzeby daje tatwos’¢ urzadzenia komunikacji
omnibusowej.

Lecz zarazem zrozumiatg staje sie koniecznos$é
bezwarunkowa zbudowania drogi szosowej od stacji
Krzyz do zaktadu na przestrzeni '/22 kilometra.

Podobniez nie moga by¢ pozostawione w stanie
obecnego zaniedbania drogi: a) od projektowanego za-
ktadu do przystanku Piudy drogi Nadwislanskiej, ktéra
zaréwno dla komunikacji miasta z uzdrowiskiem bedzie
przydatng, jak i do przechadzek w kierunku Ptudoéw
(droga nie jest pozbawiong malowniczos$ci), oraz b) droga
prowadzaca od stacji Krzyz do kosciota i do Wisty.

Te ostanie drogi na razie moga pozosta¢ bez szo-
sowania, lecz znakomicie muszg by¢ do wskazanych celéw
przygotowane. Szosa z zakladu do stacji Krzyz potgczy
réwniez wybornie zaktad z Jabtonng i utatwi przechadzki
w tym kierunku.

Ogrodzenie. Z 38 morgowego terytorjum Ptudow-
Gér, oddzieli¢ nalezy dla parku zaktadowego potowe
przestrzeni, jako zupelnie wystarczajgcg do zalozenia
pieknego parku dokota powsta¢ majacych budowli. Za-
jecie na ten cel wiekszego obszaru bytoby zbytecznem
i narazitloby na koszta nazbyt wielkie. Prostokat wiec
bezposrednio do drogi publicznej (przysztej szosy) przy-
legajacy, zajety byé winien na park, pas za$ od strony
p6inocnej prostokata dalej na pdinoc przebiegajacy,
winien by¢ zalesiony. Woreszcie skrawek od strony za-
chodniej, celem oddzielenia parku od bezposredniego
zetkniecia z gruntami obcemi, przeznaczony byé moze



na hodowle roélin. Granice parku oznaczone sg na szkicu
Nr. i linjami czarnemi. (Szkic do niniejszego nie dotgczony).

Obwoéd parku zajmie okoto 2600 tokci polskich.

Ogrodzenie zupeinie mocne i estetyczne, a wzgle-
dnie tanie, stanowi¢ moze siatka druciana na wzdér ogro-
dzenia warszawskiego parku Ujazdowskiego, z zastoso-
waniem do tejze siatki bramy i dwéch furtek, z ktérych
jedna bedzie stuzy¢ do potrzeb gospodarczych (potozona
od zachodu najblizej do stacji Krzyz), druga prowadzi¢
winna do wazkiego pasu terytorjum Ptud6éw-Goér majgcego
sie zalesi¢.

Park. Powierzchnia Ptudow-Gor obecnie zupetnie
niemal pozbawiona roélinnosci, pozwala na jaknajdo-
ktadniejsze urzadzenie parku w stosunku do potrzeb
uzdrowiska. Plan pod tym wzgledem musi by¢ bardzo
starannie wygotowany. Wog6le unika¢ nalezy zbyt bliz-
kiego do budowli gtéwnych sadzenia drzew. Budynki
otoczone by¢ winny klombami. Posrodku klombu przed
budynkiem $rodkowym (oznaczonym na szkicach litera A)
znajdowaé¢ sie moze fontanna. Ge$ciej sadzone i wyzsze
drzewa znajdowac sie winny od strony pdéinocnej i wscho-
dniej w pewnej odlegtosci od gtéwnych budowli. Drzewka
maja by¢ sadzone zarowno iglaste jak lisciaste.

Zaprojektowaé nalezy dobrze urzadzone place do
gier towarzyskich (lawn-tennisa, krokieta). Drogi wy-
magajg wielkiej staranno$ci w wurzadzeniu i przytem
przewidzie¢ nalezy, ze bedag one miaty po czesci leczni-
cze znaczenie, stuzac do przechadzek weditug przepiséw
lekarskich, przy czem znane wymiary drég dadza mo-
zno$¢ normowania iloSciowego przechadzek S$cislej, niz
przy pomocy pedometru.



Studnie. O wodzie gruntowej w Ptudach-Goéraeli
wspomnieliSmy juz wyzej. 1lo$¢ jej na 8000 litrow
na godzine obliczona (czyli przewyzszajagca 6 — 8
razy ilos¢ wody w Warszawie $rednio na 1 osobe wy-
noszacg), starczy¢ winna na potrzeby mieszkahcéw, na
prowadzenie kuchni, pralni, zaktadu hydropatycznego,
jako tez do obstugi dynamomachin, motoréw i t. p.

Wedtug opinji kierownika biura technicznego, p.
Szenfelda, potrzebne beda dwie studnie wiercone z pompa
parowg. Studnie te znajdowa¢ sie winny w murowanej
budce z poditoga nieprzemakalna.

Wodociagi i kanalizacja. Woda pompowana ze
studzien w rurach zelaznych przeprowadzong by¢ musi
do zbiornika, ktéry obstugiwaé¢ bedzie zaktad. Zbiornik
ten znajdowaé sie ma w wiezy budynku A i od niego
rurami woda rozchodzi¢ sie bedzie do wszystkich bu-
dynkéw.

Scieki, z powodu wielkiej obfitosci wody (wobec
zaktadu wodoleczniczego i innych wurzadzen, o ktérych
ponizej bedzie mowa), bedag wielce rozciehAczone i mozna
bytoby je bez szkody dla zdrowotnosci okolicy wy-
puszcza¢ niedaleko od zaktadu do rowdéw; dla doktad-
niejszego wszakze oczyszczania $ciek6w, nalezy urzadzié
aparat Chambot, powodujacy szybka mineralizacje czes$ci
organicznych. Wypuszczaé¢ $cieki nalezy w kazdym razie
w odlegtosci kilometru od uzdrowiska.

Budynki. Z uwag wielokrotnie juz wyzej przytoczo-
nych wynika, ze budynki zaktadowe musza byé¢ tak urza-
dzone, aby w obec obfitosci sloty i wzglednie chtodnego
klimatu, dostarczyé mogty ubikacji, ktéreby, zabezpie-
czajac od ujemnych wpitywéw ztej pogody, zarazem uczy-



ni¢ mogty pobyt wewnatrz muréw mozliwie przyjemnym
i urozmaiconym.

Azeby cel ten osiagnaé, nalezy posiada¢ ubikacje
towarzyskie bardzo przestronne, dobrze ogrzewane
i przewietrzane, w nich wiele $wiatta, mozno$¢ uzywania
rozrywek i t. p. Zarazem za$ nalezy mieé¢ pokoje mie-
szkalne zdrowe i wykwintne.

Wreszcie nalezy staraé¢ sie, aby niezbedne komu-
nikowanie sie kuracjuszéw z réznemi ubikacjami towa-
rzyskiemi i leczniczemi, mogto odbywaé sie bez nara-
zenia na zaziebienie, lub na czeste a klopotliwe wdzie-
wanie i zdejmowanie zwierzchniej odziezy, co miewa
miejsce przy zimnych Kkorytarzach lub przy oddalonem
potozeniu réznych oddziatéw uzdrowiska.

Wedtug powyzszych zasad opracowane zostaty
szkice budynkéw (N 2 i 3, nie dotaczone do niniegj-
szego). Budynek A posiada w czes$ci Srodkowej na par-
terze pomieszczenia lecznicze (précz kapielowych) i pare
pomniejszych pokojéw towarzyskich, na pierwszem pie-
trze od frontu mieszkania dla wyzszego personelu za-
ktadu, od tytu za$ mieszkania dla nizszego personelu.

Boczne cze$ci budynku sktadajg sie z sal wielkich,
a mianowicie: koncertowej, majacej 700 tokci kwadra-
towych powierzchni przy 12 tokciach wysokosci, a zatem
nalezgcej do liczby najwiekszych sal uzdrowiskowych
i nawet rzadkich co do wielko$ci, oraz jadalnej zajmu-
jacej 400 tokci kwadratowych. Opodal sali jadalnej
znajduje sie werenda. Na budynku tym umieszczona
wieza, zdobigca poniekad budynek, ma petni¢ dwie
funkcje wazne, a mianowicie: miesci¢ centralny zbiornik
wody oraz na szczycie — kapiele stoneczne. Budynek
A przeznaczony jest na os6b 200.



Budynek B na zachdéd od pierwszego potozony”
miesci 85 pokojéw mieszkalnych dla gosci zaktadowych
i cze$¢ mieszkan stuzby. Z og6lnej liczby pokoi, i6
posiada po dwa tézka, reszta po jednem.

Ogrzewanie budynku tego jak i innych— centralne;
podobniez — wentylacja. Kubiczno$¢ najmniejszych po-
koi wynosi 240 tokci (blizko 50 metréw), przy wysokosci
6 tokci, wieksza wiec jest znacznie zaréwno od normy
przez ustawe wymaganej, jak i od wymaganej S$rednio
od sanatorjéw przez autoréw dziet naukowych. Kazdy
pokdj zaopatrzony by¢ ma w dwie lampki zarowe: jedng
na $rodku pokoju, drugg przy tézku.

Budynek C zawiera pralnie i zaktad wodoleczniczy.
Ubikacje jego oznaczone sg na szkicu N 2 i bedg jeszcze
wymienione ponizej.

Korytarze we wszystkich trzech budynkach, maja
okoto 6 tokci szerokosci. W budynku A korytarz we-
wnetrzny, lecz znakomicie os$wietlony od strony werendy
i klatki schodowej; w budynku B korytarz zewnetrzny
zupetnie widny; w budynku C — wewnetrzny, lecz o$wie-
tlony i majacy naturalne przewietrzanie od goéry.

Oczywiscie, ze klozety we wszystkich budynkach
sg wodne.

Wszystkie trzy budynki potgczone sg dwoma ga-
lerjami krytemi, majgcemi w $wietle 8 tokci szerokosci;
dtugos$¢ ich wynosi po 75 tokci.

Front wszystkich trzecli budynkéw zwrécony ku
potudniowi; mieszkania gos$ci majg wystawe potudniowg
Jub zachodnig; mata tylko liczba na wschdd zwrécona.
Gaterje kryte, maja od pdinocy $ciane murowana, od
potudnia szklarnig, ktérg na lato w czesci usuwaé bedzie
mozna.



Rozktad wiec budynkéw nie tylko wyzyskuje mo-
zliwe korzysci ze strony operacji stonecznej, ale pozwala
na dos$¢ znaczne przechadzki wewnatrz muréw, przy
niekorzystnym stanie atmosfery.

Samo przez sie rozumie sig, ze budynki powyzsze
musza by¢ murowane, z wyborowych materjatéw wznie-
sione, wedtug wszelkich wymaganh sztuki sanitarnej. Po-
sadzki w pokojach mieszkalnych debowe, w ubikacjach,
ulegajgcych tatwo zanieczyszczeniu lub zamoczeniu, nie-
przemakalne; drzwi w pokojach gosci zaktadowych —
podwdjne; obicia — jezeli bedg zastosowane — jasne
i ewentualnie do zmywania sie¢ nadajace.

Kuchnia znajdowa¢ sie ma w poéinocnej czesci
gmachu A, pralnia za$ (mechaniczna) jak wyzej wspo-
mnieliSmy, przy budynku C, oddzielona szczelnie od za-
ktadu hydropatycznego.

Pozytecznymi beda oprécz wskazanych budynkéw:
kiosk meteorologiczny oraz dwie altany, ewentualnie
w stylu zakopanskim, z drzewa, stuzy¢ mogace do wy-
dawania mleka, kefiru lub wéd mineralnych.

Machiny umieszczone by¢é winny w szopie muro-
wanej, w poblizu budynku C i studni.

Co do stylu budynkéw, oczywiscie wymagania
muszg by¢ bardzo skromne. Bytoby pozadanem przy-
najmniej czeSciowe zastosowanie stylu zakopanskiego,
zupetnie, wedtug listu p, S. Witkiewicza do nizej pod-
pisanego, mozliwe.

Umeblowanie. Wykluczenie chorob zakaznych igru-
zlicy, réwniez do zakaznych choréb przez wiekszosé le-
karzy zaliczanej, usuwa potrzebe zastosowania wielu spe-
cjalnych zastrzezeh wzgledem umeblowania i pozwala
na przyjecie zasady, ze pokoje wyglada¢é majg po-



bnie do mieszkan prywatnych, nie wytgczajac osta-
wionych firanek, najzupeitniej niewinnych w tym razie.
Meble w cze$ci moga by¢ miekkie. Za o0g6lng zasade
przyjety zostat komfort pierwszorzedny: obfitos¢ mar-
muru (umywalnie, szafki nocne), t6zka przewaznie mo-
siezne lub niklowane, kotdry biate z wyborowej flaneli,
do czestego prania przeznaczone. Dywany, jako cze-
stego trzepania wymagajace, wykluczone; pozostajg tylko
dywaniki przy tézkach. W salach wspélnych: koncer-
towej, bawialnej —eoprécz zwyktych mebli — fortepian,
angelus i pianino, dwa bilardy. Blizsze szczeg6ty znaj-
duja sie w szkicu kosztorysu.

OsSwietlenie. Caty park i wszystkie budynki o$wie-
tlone by¢ maja elektrycznoscia, przyczem machiny pa-
rowe, obstugujagce dynamomachiny, beda poruszaé¢ za-
razem pompy wodociggowe.

Park oswietla¢ beda 20— 25 lamp tukowych; sala
koncertowa i jadalna réwniez tukowemi lampami beda
o$wietlone, przyczem w pierwszej dodatkowo zyrandol
znalez¢ sie winien. Ogdétem projektuje sie, stosownie
do obliczenia firmy Szukert i Sp., 30 lamp tukowych
i 300 zarowych. W razie potrzeby instalacja pozwoli
na urzadzanie iluminacji, ozdobienie wiezy, frontu it. p.

Urzadzenia lecznicze. Przeznaczenie zaktadu,
o ktérem juz wyzej byta mowa, wskazuje potrzebe
posiadania nastepujacych urzadzen specjalnych do le-
czenia stuzacych: pewnej liczby wanien do kapieli hy-
gjenicznych i leczniczych, natryskéw z mechanizmem re-
gulujgcym cieptote wody, tazni parowej i rzymskiej,
urzadzen do kapieli elektrycznych, kwasoweglowych,
Swietlnych, stonecznych, przyrzadéw do gimnastyki lecz-
niczej, elektroterapji, inhalatorjum. Pomieszczenia ku



celom tym stuzgce oraz same przyrzady, wymienione sg
szczegbtowo: pierwsze na rysunku N 2, ostatnie — w kosz-
torysie zaktadu.

Wszystkie urzadzenia przewidziane sg w najlepszym
rodzaju i informacje o nich oraz cenniki otrzymano
ze zrédet najlepszych.

Zasady prowadzenia zakladu. Uzdrowisko w Ptu-
dach-Goérach, stosownie do ustawy i przeznaczenia swego
wyzej szczegétowo wytuszczonego, uwazane byé winno
jako zaktad zamkniety. Charakter taki wszakze, o ile
mianowicie obtoznie chorych zaktad przyjmowaé nie
bedzie, nie wytgcza moznosci pewnej komunikacji
z miastem.

Pod tym wiasnie wzgledem rostrzygnaé nalezy py-
tanie, wobec mianowicie blizkiego sagsiedztwa miasta,
czy wypada sasiedztwo to, niezaleznie od dogodnosci go-
spodarczych, wyzyskaé¢ stosownie do indywidualnych po-
trzeb gosci zaktadowych Iub dla wiekszej wydajnosci
zaktadu. Pamieta¢ bowiem nalezy, ze z powodu wyja-
tkowo blizkiego wzgledem Warszawy potozenia i tatwej
komunikacji, zaktad w Ptudach-Gérach, zajgtby niejako
$rodek pomiedzy zaktadami warszawskiemi i prowin-
cjonalnemu

Poniewaz rostrzygniecie pytania tego, nawet w mo-
zliwie drobnych szczegétach nie wywrze wptywu na bu-
dowe i urzadzenie zaktadu, przeto przyszli akcjonarjusze,
resp. organa ich zaufania, beda miaty wielka tatwosé
najdoktadniejszego opracowania pod tym wzgledem re-
gulaminu zaktadowego i systemu zarzgdzania. Obe-
cnie wszakze uwazamy za obowiagzek wyrazi¢ zdanie,
ze z blizkosci wielkiej liczby znanych specjalistéw, przyj-
mujacych w Warszawie pacjentéw nie tylko miejscowych,



lecz nawet z bardzo odlegtych miejscowos$ci pochodza-
cych, zaktad skorzystaé ‘powinien.

Pod tym wzgledem znowu nastrecza sie alterna-
tywa systemu statych konsultantéw zaktadu lub tez kon-
sultacji perjodycznej w Warszawie. Sklaniamy sie bar-
dziej ku tej ostatniej postaci zatatwienia kierunku lecz-
nictwa, wobec bowiem zasady, ktérg zapewne przyjaé
wypadnie, ze chorzy obtoznie nie beda przyjmowani do
uzdrowiska, przewidywaé skutkéw ujemnych od powta-
rzajacych sie naprzyktad co io— 15 dni wyjazdéw gosci
zaktadowych na konsultacje niepodobna. Pamietaé wy-
pada, ze w zamknietych a znakomicie prowadzonych
uzdrowiskach (np. Gierlicha w Wiesbadenie), niektérym
pacjentom pozwala sie wyjezdza¢ do miasta na wido-
wiska teatralne, koncerta i t. p. Niepodobna réwniez
zaprzeczyé, ze wobec réznorodnosci chorych, jacy w za-
ktadzie moga znalezé pomieszczenie, wypaditoby zaprosié
nazbyt wielu specjalistow, przy czem kazdy pominiety
przyjazd konsultanta lub znaczne opdZnienie wywoty-
watoby wielkie niezadowolenie w zaktadzie.

Niemniej trudno bytoby wobec réznorodnosci cho-
rych znalezé kierownika, ktéryby samodzielnie objat
catkowitg kuracje wszystkich, o wiele tatwiej takiego,
ktéryby utrzymaniem w sprawnos$ci catej machiny hy-
gjeniczno-leczniczej zaktadu mogt zabezpieczyé umiejetne
wykonanie zalecen specjalistéw warszawskich, komuni-
kujgc sie nawet z nimi w razie potrzeby.

Zadnej wreszcie niema trudnosci w doborze leka-
karzy-wykonaweéw, sumiennych i z zastosowaniem metod
leczniczych obznajmionycli.

Zdaniem tez naszem najwiasciwszy uktad pro-
wadzenia uzdrowiska polegatby na rozcigganiu opieki



hygjenicznej nad osobami nie znajdujgcemi sie w ku-
racji, rekonwalescentami, znuzonemu i t. p. oraz na wy-
konawczej dziatalnosci lekarsko-hygjenicznej. Taki sy-
stemat za$§ wymagatby obecnosci na czele zaktadu le-
karza na miejscu lub w Warszawie zamieszkatego,
oraz dwoch lekarzy miejscowych i kierownika admini-
stracyjnego na miejscu.

Poniewaz leczenie djetetyczne (tuczenie, leczenie
otytosci, zaburzen zotgdkowych, podagry i t. p.) podo-
bnie jak i zastosowanie wyzej juz wymienionych i szcze-
gétowo w kosztorysie ponizszym wyszczeg6lnionych me-
tod, wymaga wielkiej pieczotowitosci, podobnie jak
utrzymanie na wysokos$ci zadania czystosci w za-
ktadzie, ogrzewania, przewietrzania i t. p., do czego
znowu wielka zabiegliwo$¢ i umiejetno$é jest niezbedna,
przeto wybér gospodarza administracyjnego musi by¢
bardzo trafnym pod kazdym wzgledem i by¢ moze, ze
dla wytresowania stuzby wypadioby nawet uciec sie do
sprowadzenia fachowca =z za granicy, naprz. ze Szwaj-
carji, obfitujacej w pierwszorzedne uzdrowiska i hotele.

Utozenie regulaminu i planu podziatu czasu w za-
ktadzie, nie napotka trudnosci. Zachowang tu musi by¢
wszakze ta sama -przewodnia wskazéwka, ktéra urza-
dzeniem kierowaé winna, t. j. utrzymanie liarmonji
og6lnej pod wzgledem dostarczania podstawowych wa-
runkéw zycia i rozrywek estetycznych. Z tego powodu
wytgczona by¢ winna orkiestra stata, ktérej koszta mu-
siatyby by¢ olbrzymie, gdyby miata zadawalnia¢ poczu-
cie piekna. W istocie zadne uzdrowisko i zdrojowisko
krajowe takiej orkiestry nie posiada, te za$, ktére po-
siadaja orkiestry, narazone sg na sarkanie publiki i na
wielkie wydatki bez odpowiedniego pozytku. Dobry



fortepian i angelus wystarczy na cotlzien, od czasu do
czasu urzadza¢ mozna kwarteta smyczkowe, koncerta
solistéw, chdéry i popisy amatorskie, a nadto wprowa-
dzi¢ nalezy, bardzo witasciwe w tym razie i tubiane,
odczyty dla gosci zaktadowych lub rozrywki literackie,
w dodatku do gier towarzyskich w budynku i w parku
prowadzonych. O wiele mniej witasciwg, a czesto szko-
dliwg bywa gra w karty, tolerowana niestusznie w nie-
ktérych naszych i zagranicznych uzdrowiskach.
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