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-Pielegnowac i wspiera¢ krajowe zdrojo-
wiska jesl wsp6lnym naszym obowigzkiem.
Potgczonemi sitami  przywiedziemy do sku-
tku zbawienne dzieto obrécenia naszych zdro-
jow lekarskich, owych skarbéw wiasnej ziemi,
na ogolny krajowy pozytek*.

Dr. Zieleniewski
(»Nasze wody mineralne*).

Historya, rozwdj i urzadzenia Zakladu
kagpielowego.

Historya stonych Zrodet Rabki siega cza-
sow odlegtych. Dostarczaty one soli juz w wieku
X1, nalezaty za$§ woéwczas w moc przywileju
Bolestawa Wstydliwego do klasztoru Cyster-
sow w Szczyrzycu. Wzmianke o fakcie po-
wyzszym, znajdujemy w dziele Dlugosza, Liber
beneficiorum, gdzie wspomina wyraznie Sal in
Rabka.

Nastepna wiadomo$¢ o zrodtach datuje sie
z czasow Zygmunta Augusta, z roku 1568.
W roku tym otrzymat mieszczanin o$wiecimski
Jerzy Grossmann przywilej na zalozenie gwa-
rectwa, majacego sie trudni¢ wydobywaniem soli



rabczanskiej. Gwarectwo to wybijato glebokie
szyby, z ktérych otrzymywano solanke. Korzy-
stali z naturalnego bogactwa ziemi wiasciciele,
korzystat i lud okoliczny. Stan podobny trwat
az do drugiego dziesigtka lat ubiegtego stule-
cia, do chwili, kiedy w roku 1813 rzad austrya-
cki s6l zmonopolizowat. Giebokie studnie za-
sypano rumowiskiem, kamieniami i ziemig i po-
stawiono przy nich straz, by nikt z nich nie
mogt korzystacé.

Taki stan trwat do roku 1855. Rok ten
stanowi epoke w dziejach rozwoju wielu zdro-
jowisk galicyjskich, a miedzy innemi i Rabki.
Historya tych zdrojowisk z wdziecznoscig zaw-
sze wspomina¢ bedzie imie prof. krak. Uniw.
Dra Dietla, ktory pierwszy goragco wzigt do
serca sprawe krajowych zrodet leczniczych.
On to zawigzat w roku 1857 przy Towarzy-
stwie naukowem krakowskiem osobng Komisye
balneologiczng, ktéra zajeta sie zbadaniem ispo-
spozytkowaniem naszych wdd mineralnych, do-
tychczas w celach leczniczych prawie zupet-
nie nieuzywanych.

Na posiedzeniu dnia 7 marca 1858 r. po-
stanowita Komisya balneologiczna zaja¢ sie zba-
daniem zapomnianych zrodet rabczanskich, a
uzyskawszy od rzadu pozwolenie do ich tym-
czasowego odkrycia, powierzyta te prace prof.
Drowi Skoblowi, ktéry w dniu 28 sierpnia te-
goz roku zbadat na miejscu stone zdroje i pierw-



szy naukowy ich opis, zamiescit w rocznikach
Towarzystwa naukowego krakowskiego w roku
1859. W referacie swoim zaznaczyt prof. Dr.
Skobel, ze na podstawie rozbioru dokonanego
przez chemika krakowskiego p. Aleksandrowi-
cza, wody ze zrodet rabczanskich naleza do
rzedu solanek jod i brom zawierajagcych, Zze
wreszcie z uwagi na ich obfitos¢ oraz bardzo
korzystne potozenie samej miejscowosci, otwar-
cie zaktadu zdrojowo-kgpielowego bytoby wska-
zanem i pozadanem.

Na skutek dalszych staran i zabiegéw Ko-
misyi balneologicznej zezwolito ministerstwo
skarbu reskryptem z dnia 18 stycznia 1861
roku na zupeilne odkopanie Zzroédet rabczan-
skich i spozytkowanie ich w celach leczni-
czych — oOwczesny za$ Rabki wiasciciel $. p.
Julian Zubrzycki otrzymat pozwolenie na otwar-
cie Zaktadu zdrojowo-kgpielowego.

Razno zabrano sie do pracy, ta za$ tatwa
nie byla. Zaczeto od zrodet, ktore kolejno od-
kopywano i oczyszczano.

W ten sposéb odkryto z pomys$inym skut-
kiem, a wielkim naktadem pracy i kosztow
cztery zrodba, ktdre nazwano zrédtami: Maryi,
Rafaeli, Krakusa i Kazimierza. Otrzymang z nich
wode zbadat chemicznie wspomniany juz po-
wyzej p. Aleksandrowicz i opublikowat wyniki
swych badan — wyniki, wrézace miodemu
zdrojowisku $wietng przysztos¢ — odkrywajgce



krajowi zapomniane zrédto bogactwa — obie-
cujgce chorym ulge w cierpieniach.

Ale byfa to dopiero potowa dziela.

Trzeba byto chorych gdzie$ pomiesci¢é —
wybudowaé tazienki — domy mieszkalne i wiele
innych wprowadzac¢ urzgdzen. Postep byt szybki,
bo w broszurce Sonrees de Rabka wydanej
w roku 1867, a traktujacej przewaznie o skia-
dzie chemicznym tutejszych solanek — jest juz
wzmianka o fazienkach mieszczacych sie w pie-
trowym budynku, o domu zakfadowym, Kkilku
domach mieszkalnych, a nawet miejscach prze-
chadzek - - alejach wysadzanych drzewami itd.

Wedtug obliczenia tyle zastuzonego okoto
balneologii krajowej Dra Zieleniewskiego, autora
broszury »Nasze wody mineralne?, skromng
byta frekwencya kuracyuszéw w roku otwar-
cia zakfadu, gdyz dosiegta zaledwie niskiej cy-
fry 120 oséb, dla ktérych wydano 2.040 ka-
pieli. Odtad jednak state, acz powolne zwie-
kszanie sie liczby frekwencyi leczacych sie
Swiadczy o ciggtym rozwoju zaktadu.

Ze Rabka zostata w tyle, nie ulega kwe-
styi, ze nie stata na wysokosci swego zada-
nia jest rowniez pewnem, ale trzeba nie spu-
szczaC z uwagi, ze zbywatlo na S$rodkach, ze
w Kraju nieznano jeszcze zadziwiajacych skut-
kéw jej wadd, ze wreszcie brak odpowiednich
Srodkéw komunikacyjnych utrudniat przystep.

Ze Zaktad mimo to stale sie rozwijat, jest



zastugg nietylko wiasnosci leczniczych jego zré-
det, ale i niezmordowanej pracy Owczesnego
wiasciciela Rabki $. p. J. Zubrzyckiego.

Zastuzyt przeto stusznie na uznanie i pa-
mieC spoteczenstwa, oraz na biust ustawiony
w naczelnym miejscu tego zdrojowiska, ktorego
byt wskrzesicielem.

W roku 1895 przeszta Rabka w rece dzi-
siejszych wihascicieli, ktorzy od pierwszej chwili
pragneli gorgco ze wszechmiar na to zastugujgce
zdrojowisko podnies$¢ i postawi¢ je na wyzy-
nie nowoczesnych wymagan.

Trescig kazdego Zaktadu zdrojowo-kapielo-
wego s3 jego zrodta. Od tego tez zaczeto. Po-
glebiono 3 metry gtebokie zrédto Krakusa do
22 i otrzymano znacznie wigkszg ilos¢ wody.
W calej glebokosci dano cembrzyne cemen-
towa, obite na zewnatrz ifem garncarskim, co
chroni wode od ewentualnych domieszek wody
stodkiej. Zrodta Maryi i Rafaeli podobnie od-
czyszczono i Starannie zaopatrzono. Poniewaz
woda pierwszego z nich stuzy przewaznie do
picia, zastgpiono dotychczasowg prymitywng
pompe, nowg — urzadzong wedle wszelkich
nowoczesnych wymagan — samo za$ zrodio
ozdobiono pieknym kioskiem.

Wode do kapieli pompuje sie z tego zro-
dfa elektromotorem o sile jednego konia.

Najwiecej naktadu i pracy wymagat naj-
bardziej zaniedbany, a geboki zdréj Kazimierza.



Zrodio jeszcze do 63 m poglebione wyma-
gato troskliwego zaopatrzenia.

Dano wiec do 23 ni w gigb cembrzyne
podwdjng — przestrzen za$ miedzy niemi wy-
petniono item garncarskim, chronigc przez to
od doptywu zaskérnej wody. W roku biezg-
cym zaopatrzono to zrodto w nowg pompe —
pompujacg wode ze samego dna. Pompe po-
rusza elektromotor o sile 5 koni.

Najmiodsze ze zrédet — zrédto Heleny,
zawiera $lady sktadnikéw innych zrédet; gto-
wng jego cechag znaczna ilos¢ gazéw palnych.

Z tak zaopatrzonych zrédet otrzymang wode
mineralng wystano do zbadania i chemicznego
rozbioru do docenta Uniw. krak. Dra Lember-
gera. Badanie, ktérego rezultaty ponizej za-
mieszczono, wykazato, ze wody rabczanskie sa
bardzo silnemi solankami zawierajgcemi jod
i brom, w zestawieniu za$ z innemi wodami
tej samej kategoryi prawie najsilniejszemu na
kontynencie. Dlatego tez produkt tutejszych
woéd, znany jako »S6l rabczanska«, przewyz-
szajac inne, co do ilosci jodu i bromu znaj-
duje tak wielki popyt, ze eksport jego dzi$
juz dochodzi 5.000 kg. rocznie.

Poniewaz frekwencya gosci stale sie zwie-
kszata — byto przeto wskazanem, aby mieé
w zapasie jak najwiecej wody mineralnej stu-
zacej do kapieli. Do tego celu stuzyly wpraw-
dzie 3 ogromne zbiorniki betonowe, — Ze



jednak ich pojemno$¢ nie odpowiadata 'w zu-
petnosci potrzebom, wybudowano przeto je-
szcze jeden rezerwoar kosztem 12.000 Koron.
Caly z betonu ze sklepieniem systemu Monier’a
Swiadczy wymownie, ile trudu poswieca za-
rzad, by odpowiedzie¢ swym obowigzkom
wobec leczacej sie publicznosci.

1 zrodha i zbiorniki potaczone sa siecig pod-
ziemnych rur hermetycznych z tazienkami.

Rury zelazne wewnatrz cynkowane unie-
mozliwiajg wszelkie zmiany chemiczne w wo-
dzie leczniczej.

Wydatnos$¢ opisanych zrodet przy regular-
nem pompowaniu wynosi 35 tysiecy litréw na
dobe. Pompowanie odbywa sie za pomocg mo-
toru o sile razem 6 koni.

Pojemno$¢ wszystkich zbiornikow wynosi
800 metréw szes$cciennych, co stanowi poka-
zng cyfre 4.000 kapieli zapasowych. Wode do
kapieli przeznaczong ogrzewa sie w kadziach,
zapomocg pary z dwoch kottow o 25 metr.
kwadratowych powierzchni ogrzewalnej.

Przejdzmy do tazienek. Istniejgce okazaty
sie za szczupte, dobudowano wiec nowe, zmie-
niajgc rownoczesnie urzadzenie wewnetrze. Na
calej dtugosci budynku zatozono szczelny ka-
nal steingutowy, ktéry wode zuzyta odpro-
wadza do rzeki. Kabiny zaopatrzono w Kka-
mienne posadzki »terazzo« i odpowiednio
do klas wyposazono wannami marmurowemi,



metalowemi lub drewnianemi lakierowanemi.
Kabiny wysokie m— widne i jasne — utrzy-
mywane z drobiazgowg czystoscig, maja na-
wet wsrod wielkich upatdw letnich powietrze
Swieze i czyste.

Niektore kabiny sa zaopatrzone w kilka
wanien rdznej wielkosci, co dla leczacej sie
n. p. rodziny okazato sie bardzo dogodne,
utatwia bowiem nadzoér, a skraca czas. Ume-
blowanie, odpowiednio do klas, w pierwszej
nawet zbytkowne, wszedzie zresztg staranne
i czyste. W roku biezacym oddane zostang
do uzytku po dwie tazienki borowinowe i hy-
dropatyczne. W tych ostatnich wykonuje fa-
chowo wyksztatcona stuzba wszelkie zabiegi,
jak nacierania, zawijania, natryski, zlewania
i t. p. wedlug ordynacyi lekarskiej, a pod kon-
trolg lekarza zaktadowego.

Uporawszy sie w ten sposdb z kwestya naj-
wazniejsza, pomyslano o innych potrzebach
Zaktadu zdrojowego. Wybudowano 3 nowe
domy, co zwiekszyto liczbe mieszkan o prze-
szto 50 pokoi. Dawne mieszkania rozszerzono,
uposazono w tak pozyteczne, a przyjemne
werandy, wszystkie z gruntu odrestaurowano,
a niektére na nowo urzadzono. Domy dre-
whniane, wiec bezwarunkowo suche, sg wszyst-
kie wewnatrz tynkowane, rok rocznie bielone,
a urzadzone wygodnie i czysto. Mieszkania
drozsze zaopatrzone wwyscielane, pluszem kryte



meble, Zelazne lub marmurowe umywalnie,
{6zka réwniez zelazne z materacami sprezyno-
wymi, przy dywanami zastanych podtogach,
robig wrazenie nietylko bardzo wygodnych,
ale nawet komfortownych. Wszystkie mieszka-
nia wieksze majg swoje kuchnie, mieszczace sie
juzto w tyin samym budynku, juztez w ma-
tych tuz obok mieszkan umyslnie na ten cci
stawianych domkach, co sie okazato i dogo-
dniejszem i bezpieczniejszem.

Majac na uwadze, rzecz tak wazng w uzdro-
wisku, jak czysto$¢ powietrza, nie szczedzono
pracy, by nalezycie uporzadkowa¢, po maco-
szemu zwykle u nas traktowang, kwestye kana-
lizacyi, zlew6w i wychodkoéw. Przedewszystkiem
skanalizowano caty Zaktad; kanaty sa muro-
wane z kamienia kfadzionego na sucho, co
przy nieprzepuszczalnym gruncie wobec bar-
dzo silnych spadkéw, jest zupelnie wystar-
czajace.

Wygodne wychodki ustawiono tuz przy
domach, zaopatrzono w odwaniajacy torf i bar-
dzo dobrg wentylacye. Doty kloaczne wszyst-
kie murowane na cemencie systemu przewa-
towego, to znaczy, ze nadmiar ptynny odptywa
do kanatu. Obok nich urzadzono zamykane
zlewy, potgczone bozposrednio z kanatem.

Dobrej wody zrédlanej dostarcza szes¢ stu-
dni pompowych, wszystkie na przeszto 10 me-
trow glebokie.



Mimo przytykajgcych do Zakladu lasow
szpilkowych, poprzecinanych $ciezkami — in-
teresujacych, a nie meczacych wycieczek w oko-
liczne malownicze géry — dawat sie odczuwad,
szczegllnie wiecej ostabionym kuracyuszom,
brak odpowiedniego parku w samym Zakladzie
potozonego. Urzgdzono go wiec na wyzynie
ponad zrodtami na przestrzeni 50 morgéw —
drzewa juz rosngce zostaty pomnozone kilkoma
tysigcami mitodszych. Linia $ciezek przeszto 5
km dtuga, obstawiona tawkami, zapewnita bar-
dziej ostabionym chorym mitg przechadzke.
Tam mieszczg sie plac do krokieta, lawn-
tennisa, tu na suchych trawnikach w tym celu
urzadzonych koziotkuje mata rzesza — gdy jej
kapiele zdrowia, a z niem i ochoty przysporza.

Kto wie, jak niestychanie waznym czynni-
kiem leczniczym jest storice w leczeniu roz-
maitych chordéb, a przedewszystkiem w lecze-
niu dzieci lymfatycznych, anemicznych i rachi-
tycznych, ten przyzna, ze taki park potozony
wsrdd lasow  szpilkowych i gdr na ptasko-
wzgorzu wzniesionem na 540 metr. nad p. m.
niezacieniony zbytnio drzewami, a przed wia-
trem zakryty, w ktorym dzieci bawigc sie
i biegajac, kapig sie w promieniach dobro-
czynnego storica — jest jedng z wielkich za-
let Rabki.

Z posrod wielu rob6t melioracyjnych, wy-
konywanych rok rocznie w Zaktadzie, wyszcze-



golni¢ nalezy wybudowanie hali stuzacej do
gimnastyki leczniczej, a urzadzonej wedtug fa-
chowych wskazéwek, — przerobienie krytego
deptaka tuz przy zrédlach i tazienkach —epo-
prowadzenie calej sieci Sciezek i chodnikdw
w catym Zaktadzie — odrestaurowanie sali ba-
lowej i czytelni, — zatozenie ogrodow warzy-
wnego i kwiatowego dla potrzeb gosci, — urza-
dzenie licznych klombow kwiatowych i wielu
innych urzadzerh mniejszej wagi, majagcych na
celu wygode i zadowolenie gosci.

W roku 1900 zaprowadzono w catym Za-
ktadzie i wszystkich mieszkaniach oSwietle-
nie elektryczne. Motor parowy ustawiony
w osobnym budynku wprawia w ruch nietylko
maszyne dynamo - elektryczng, lecz dopro-
wadza takze, jak to juz wspomniatem, wode
ze zrodet i zbiornikbw na kotty.

Sze$¢ lamp tukowych rozrzuconych po Za-
ktadzie i parku o$wietla wieczorem caty Za-
ktad kapielowy i park.

Ulepszenia poczynione w Zakiadzie pod
wzgledem hygieny, nie pozostawiajg nic do
zyczenia.

Ostatnim wyrazem szczerych w tym kie-
runku usitowan jest wybudowanie domu
izolacyjnego, stuzagcego do pomieszczenia
0s6b chorych lub podejrzanych o choroby za-
kazne. Przypadki zawleczenia chorob zakaznych
wobec wielkiej frekwencyi 0sob z roznych oko-



lic, jak wszedzie, tak itutaj zdarzy¢ sie moga.
Od razu atoli izolowane, muszg sie ograniczy¢
na sporadycznym wypadKu.

Zapatrywanie to popiera fakt, ze w ciggu
ostatnich lat pieciu byto ich tylko trzy. Dom
izolacyjny stoi poza obrebem zakiadu, skiada
sie z dwoch mieszkan, zupetnie nawet w naj-
drobniejszych czeSciach od siebie oddzielonych-

Do dezinfekcyi mieszka, zapomocg par
formalinowych stuzg aparaty Scheringa, obe-
cnie uznane za najlepsze.

Szkic powyzszy, krotki obraz intenzywnej
dziatalno$ci zarzadu w ciggu ostatnich lat pie-
ciu, mimo swych szczuptych ram, daje jasny
poglad na checi i tendencye wiascicieli.

Wszystko przeprowadzono Scisle i logicznie,
w mysl programu zarzadu z roku 1895.

Ze postepowanie takie znalazto uznanie
ogblne oraz aprobate sfer miarodajnych, naj-
lepszym dowodem, pochlebne uznanie leka-
rzy, ktérzy po Zjezdzie naukowym w Krako-
wie, przybyli tu gremialnie dla zwiedzenia zdro-
jowiska — najwymowniejszem $wiadectwem
z roku na rok szybko wzrastajaca ilos¢ kura-
cyuszéw — zadowolonych z pomysinych re-
zultatébw leczenia i z przyjemnie spedzonych
tu chwil.

Dobroczynne i skuteczne dziatanie wdd
rabczanskich sklonito krakowskie Towarzystwo
Opieki szpitalnej dla dzieci, do zatozenia tu



przed laty jedenastu kolonii leczniczej dla dzieci
skrofulicznych.

Lecznica ta tak wymownie S$wiadczaca o
swoim organizatorze prof. Drze Jakubowskim,
rektorze krakowskiego Uniw., ktorego niezmor-
dowanej pracy i szlachetnym zabiegom istnie-
nie i rozwoj zawdziecza, jest wielkiem dobro-
dziejstwem dla chorej i ubogiej dziatwy, ktora
tu zyskuje zdrowie i wraca do domu, btogo-
stawigc szlachetnego inicyatora i ofiarno$¢ pu-
bliczng. Lecznica miesci sie w pieknej willi
wiasnej, otoczonej lasem i ogrodem. Korzysta
z jej dobrodziejstwa w ciggu miesiecy letnich
okoto 100 dzieci. Jak dodatnimi byty rezul-
taty leczenia w pomienionej instytucyi, wyka-
zuje sprawozdanie Dra Jakubowskiego z roku
1899, w ktdrem czytamy : »Wyniki leczenia
u dzieci przebywajgcych w kolonii byly we
wszystkich sezonach bardzo pomysine, tak pod
wzgledem przybytku na wadze, jakotez ogol-
nej poprawie zmian chorobowych*.

Oprocz tej statej lecznicy, zjawia sie rok
rocznie na kilka tygodni kolonia dziatwy izrae-
lickiej, mieszczaca sie na wsi w wynajetym na
ten cel lokalu.

W roku 1899 bawita w Rabce przez kilka
tygodni kolonia podrzutkdw, utrzymywana ko-
sztem ksieznej Oginskiej w Bobrku.



Potozenie i klimat.

Skryta w dolinie wartkiej Raby, po ktorej
obu brzegach sie rozsiadta, lezy mata podgor-
ska miescina Rabka, ktorej imie rozniosty po
Swiecie dopiero zdrowonosne zrodia.

Sam Zakfad kapielowy oddalony od mia-
steczka o 1 kilometr, lezy duzo wyzej na
obszernym wzniesionym na 510 metr. nad
p. m. ptaskowzgérzu, o terenie lekko falistym,
podnoszacym sie zwolna wgore niby réwnia po-
chyta, ktdrej wierzchotek siega okolicznych gér.

Od péinocy olbrzymia gora Lubon (1.200
metr.) dominuje nad okolicg, a faczac sie
w tancuch nieprzerwany z sasiednimi szczy-
tami Biernatka, Banig, Grzebieniem, Szumigca,
Orlikiem, Madejowa, Zabornig i Krzywoniem —
takim wiericem wyzszych i nizszych szczytow
otacza cate ptaskowzgérze. Stoki ich czescig
uprawne i zalesione, a wierzchotki niektdérych
sterczace jako nagie turnie, malowniczy i uroz-
maicony tworzg dla oka obraz. Od potudnio-
wego zachodu widnokrag przediuza sie, a na
jego tle maluje sie olbrzymi grzbiet Babigj



gory w $nieznym czepcu. Stoi ona samotna
na odleglej straznicy Tatr, gromadzi i rozpe-
dza chmury, dla ludu stanowigc nieomylny ba-
rometr.

Zastonione w ten sposéb przed wiatrami
zdrojowisko ma klimat jednostajny itagodny —
rzadsze powietrze gorskie, bogate w ozon i zy-
wiczne zapachy, a wolne od nadmiaru wilgoci,
zaspakaja potrzebe oddychania i lepiej i predzej.

Doprowadzajagc do ptuc wiekszg ilosé tlenu,
przyspiesza przemiange materyi — wzmacnia
i hartuje organizm — pobudza apetyt. Na-
stepstwem tego jest, Zze waga nawet wattych
dzieci uzywajacych kapieli solankowych, ktdre
z natury swej powodujg zwykle ubytek wagi,
nietylko nie spada, ale przy diuzszym pobycie
stale sie zwieksza.

Rabka ma swoja przysztos¢, jako stacya
klimatyczna. Dzisigj juz przybywajg tu na po-
byt letni chorzy bez specyalnego wskazania,
lub tacy, ktorym przeciwwskazany jest klimat
wysokich gor, niemniej, jak chorzy nerwowo
lub na serce.

Tabelka najwyzszej i najnizszej cieptoty
w poszczegolnych miesigcach trzech ostatnich
lat w Rabce, mierzona w cieniu :
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Srodki lecznicze.

Do srodkdw lecznicych w Zaktadzie stoso-
wanych nalezg:

1 Piciewody mineralnej juzto czy-
stej, juztez z mlekiem lub innemi wodami mi-
neralnemi wedlug ordynacyi lekarskiej.

Il. Kgpiele solanko wo-jodowe.

. Przetwor wody rabczanskiej — sol
jodobromowa, otrzymana przez odparo-
wanie wody — zawiera wszystkie potgczenia
jodu i bromu skoncentrowane. Jest mialka,
gruboziarnista, niekrystaliczna, barwy z6hawej,
smaku stono-$ciggajacego. Do handlu wchodzi
w pudetkach drewnianych, 1 kg. soli zawie-
rajacych, a opatrzonych banderolg z prawnie
zastrzezong marka ochronng.

Uzywa sie jej do inhalacyi i przeptukiwali
oktaddw, zmywan, do sporzgdzania stucznych
kapieli w domu w ciggu zimy, a w niektorych
wypadkach do wzmocnienia kapieli miejscowych.



Skiad chemiczny podany ponizej.

IV. Mut czyli szlam Zrédlany, mineralny,
stosowany do okladéw przy obrzekach zotzo-
wych, gruzliczych i t. p.

V. Kagpiele borowinowe.
VI. Hydrote rapia

VIl. Powietrze podgorskie (subal-
pin) fagodne, wolne od pylu i wszelkich za-
nieczyszczen, rzadsze z powodu znacznego
wzniesienia, a przesycone ozonem i zywicg —
jest bardzo dzielnym Srodkiem leczniczym.

VIIl. Gimnastyka lecznicza i ma-
saz, prowadzone przez specyalistke w swoim
zawodzie, zaszczytnie znang na polu ortopedyi
p. Helenge Kuczalska, wiascicielke powszechnie
znanego zaktadu w Warszawie. Fachowo wy-
ksztatcona w Szwecyi — od kilkunastu lat
chlubnie kieruje gimnastyka lecznicza w Rabce,
skarbigc sobie wdziecznos¢ leczacych sie, za-
szczyt przynoszac Zaktadowi. Ruchliwa iczynna,
zawsze otoczona dzie¢mi i miodzieza, dla kto-
rej wynajduje mite niespodzianki, urzadza gry
i zabawy, to znowu wycieczki lub przedsta-
wienia amatorskie, stanowi prawdziwy »spiri-
tus movens« Zaktadu.

Gimnastyka lecznicza odbywa sig w spe-
cyalnie na ten cel wybudowanym budynku,



zaopatrzonym w liczne przyrzady do jej wy-
konywania potrzebne.

Jedna lub dwie uczenice p. Kuczalskigj
pomagaja jej w wykonywaniu wszelakich za-
biegébw ortopedycznych, ktérych ordynacya i
nadzor sg obowigzkiem lekarza zaktadowego.

IX. Apteka w Srodku Zakfadu, zaopatrzona
w wszelkie nawet najnowsze leki, ma réwniez
na sktadzie wody mineralne najSwiezszego czer-
pania



Dziatanie i zastosowanie wod.

Wody rabczanskie ze wzgledu
na swoj skitad chemiczny, znajduja
bardzo obszerne zastosowanie wro-
znorodnych cierpieniach, polega-
jacych na upos$ledzeniu przemiany
materyi i stanach pozapalnych po-
taczonych z wysiekami, w zotzach,
w po6znych okresach przy miotuy,
wniektorych chorobach serca it d

Przy wewnetrznem uzyciu wod rabczan-
skich dziatajg gtownie: s6l, jod i brom.
Chlorek sodu, dziatajagc na btone Sluzowg prze-
wodu pokarmowego, drazni.jg, pobudzajgc gru-
czoty do zwiekszonej wydzieliny, rozpuszcza
Sluz zotagdkowy, wzmaga apetyt i trawienie.
Dostawszy sie do obiegu krwi, pobudzajgc
gruczoty do szybszej przemiany materyi oraz
zwiekszonego wydzielania.

Spos6b dziatania jodu na wewnatrz uzy-
tego jest jeszcze kwestyag sporng, w kazdym
jednak razie, krétko po uzyciu spotykamy



go we wszystkich wydzielinach fizyologicznych.
Dziata przedewszystkiem na system lymfaty-
tyczny, przyspieszajac resorbcye. Trzeba tu
wreszcie uwzgledni¢ i inne sktadniki, jak dwu-
weglan sodu, bromki sodu i potasu, ktore
rownie pobudzajgco wplywajg na przemiane
materyi.

Przy ocenianiu dziatania wod mineralnych,
uzytych w formie kapieli, uwzgledni¢ musimy
trzy wptywy, a to: mechaniczny, termiczny i
chemiczny. Mechaniczny polega na oczyszcze-
niu skory z nagromadzonego potu, ttuszczu
i zluszczonych komérek przyskérka, przez co
staje sie ona wiecej wrazliwg i zyskuje na
transpiracyi.

Whplyw termiczny kapieli odpowiednio sto-
sowanych, objawia sie rozgrzaniem skdry, roz-
szerzeniem jej naczyn, zmiang pod wzgledem
rozmieszczenia krwi i podraznieniem skdrnych
zakonczen, ktore przenosza te podniete do sy-
stemu dosrodkowego.

Im wiekszg jest roznica w temperaturze
ciata a kapieli, t, j. im silniej zadraznione zo-
stang zakoriczenia nerwowe, tern skurcz na-
czyn jest krotszy, a rozkurcz po nim nastepu-
jacy, dhuzszy. Proces ten objawia sie inaczej,
gdy cieptota wody zbliza sie do cieptoty ciata,
wtedy bowiem pierwszym objawem jest roz-
kurcz.

Chemiczny wptyw wody mineralnej do ka-



pieli uzytej jest spotegowany przez wspotdzia-
fanie wptywdw wyz wymienionych.

Sél kuchenna — potaczenia jodu i bromu,
wolny oraz uwalniajacy sie z swych potaczen
bezwodnik weglowy, dziatajg na organizm nie
wprost przez skore, ale znowu droga zadra-
znienia skérnych zakoriczen nerwowych.

Wplywy te dopetniajgce i wzmacniajgce
sie wzajemnie, pobudzajg organizm do szyb-
szego wykonywania fizyologicznych
funkcyi palenia, przyspieszajg pro-
ces utleniania i wydzielania bez-
wodnika weglowego, czego osta-
tnim wynikiem jest szybka prze-
miana materyi catego ustroju.

Najnowsze badania wykazaly, ze pod wply-
wem kapieli stonych zwieksza sie wydzielanie
bezwodnika weglowego, a zatem i przemiana
materyi jest szybsza, przyczem nie biatko,
lecz weglowodany predzej ulegajg rozktadowi.

Z charakteru i wiasnosci wod rabczariskich
wynika wskazanie do uzywania ich w naste-
pujacych stanach chorobowych:

. Zotzy (Scrophulosis) ze wszystkiemi
ich objawami juzto bez wyraznego umiejsco-
wienia, juzto w formie obrzeku i ropienia gru-
czotow lymfatycznych.

Il. Choroby skdry na tle zotzowem i
gruzliczem.



Il Gruzlica koS$ci, okostnej i sta-
w o w.

IV. Chroniczny niezyt tchawicy
i oskrzeli, spowodowany powieksze-
nicm gruczotow lymfatycznych po-
zaoskrzelowych (asthma bronchiale) na
tymze tle.

V. Chroniczne zapalenie wucha
Srodkowego (otilis media), niezyt bto-
ny sluzowej nosa (ozaena).

VI. Przewlekte zapalenie bton
surowiczych, szczegdlnie blony brzusznej
(peritonitis chronica), trudno ulegajgce wessa-
niu wypociny pozapalne w jamie brzusznej
(pen et parathyphlitis), wypociny poza-
palne w jamie optucnowej (pleuntis) i
w worku osierdziowym (pericarditis).

VII. Reumatyzm stawowy, szcze-
golnie za$ przypadki ze Swiezymi i bolesnymi
wysiekami.

VIIl. Choroba angielska (rachitis),
tak wczesna jak pdzniejsza.

IX. Kita (syphilis) ze zmianami drugo-
i trzeciorzednemi — nerwobdle na tern tle,
oraz przesycenie organizmu rtecia.

X. Cierpienie oka, polegajace na tle
zotzowem i kitowem.



Xl. Rany pooperacyjne trudno sie
gojace.

XIl. Przewlekta zimniea (malario,)
z powiekszeniem $ledziony.

XIl. Cierpienia organéw ptcio-
wych kobiecych, jak:
a) zboczenia w menstruacyi,
b) zapalenie sutek przewlekte (mastitis chro-
nica),
c) wiokniaki i wioknomiesaki macicy (fi-
browa ct fiboromyomata uteri),
d) wysieki po sprawach zapalnych (residua
post peri et para metritidcm),
€) migzszowe i Srddmaciczne przewlekle za-
palenia (metritis et endometritis chronica).

XIV. Choroby serca, jak zapalenie
mie$nia sercowego, zapalenie wsierdzia i osier-
dzia, ottuszczenie i ostabienie serca (myocar-
ditis endo et pericarditis, cor adiposum, ady-
namia cordis).

W tych cierpieniach letnie kapiele stone
sprowadzajg nietylko wessanie ztogow i wy-
sieckdw zapalnych, ale takze wzmacniaja mie-
sied sercowy.

W  kapieli letniej bowiem ilos¢ tetna
upada, natomiast podnosi sie parcie krwi w na-
czyniach — w nastepstwie czego znéw naste-
puje silniejsza akcya serca i zmniejszenie sie
zastoju w krgzeniu matem.



Skutkiem podniesienia sie parcia krwi, praca
miesnia sercowego wzmaga sie — pojedyncze
skurcze rzadsze lecz intenzywniejsze, sprowa-
dzajg wzmocnienie i przerost serca.

Do tego leczenia nadajg sie bardzo przy-
padki otluszczenia serca przy ogoélnej otytosci,
wykluczy¢ za$ nalezy cierpienia, polegajace na
miazdzycowem stwardnieniu lub rozszerzeniu
naczyn.

To zdrojowe leczenie choréb serca znako-
micie wspomaga lekko falisty teren Zaktadu
kapielowego, ktorego rozmaite pochytosci sta-
rowiag gimnastyke dla mie$nia sercowego.



Czes¢ informacyjna.

Linia kolei zelaznej, ktorej stacya jest nie
o caly kilometr od Zakifadu odlegta, taczy
Rabke z Granicg przez Skawce-Trzebinie, z Kra-
kowem przez Suchg i Skawing, ze Lwowem —
przez Tarn6w Stréze, z Zakopanem — wre-
szcie przez nowo wybudowang linie Chabowka-
Zakopane. Miedzy stacya a Zakladem kursuje
w dzien i w nocy wygodny omnibus — na
zamOwienie mozna mie¢ powoz, précz tego
znajdujg sie przy kazdym pociggu liczne woézki
goralskie, kryte ptotnem, a petnigce tu funkcye
dorozek.

Przy kazdym pociggu jest ro-
wniez umyslinie wysytana stuzba
zaktadowa (latwo jg pozna¢ po napisach
na czapkach), ktorej obowigzkiem jest udzie-
lanie wszelkich informacyj.

Sezon kapielowy rozpoczyna sie
20 maja i trwa do konfAca wrzesSnia-
Lekarzy ordynuje dwoch: lekarz zaktadowy
Dr. E. Supinski I sekundaryusz krajowego



szpitala w Krakowie i Dr. O. Lang, lekarz
okregowy.

W samym zakiadzie znajduje sie 19 do-
méw mieszkalnych, mieszczacych przeszto 400
pokoi od najprostszych do elegancko urzadzo-
nych, wszystkie oswietlone elektry-
cznie; cena ich umiarkowana, odpowiednia
potozeniu domu i urzadzeniu.

Oprécz domoéw zaktadowych mozna wyna-
ja¢ od wioscian w Rabce lub Stonem prymi-
tywnie urzadzone i tansze mieszkanie, wedhug
umowy z wiascicielem. Poniewaz najliczniejszy
zjazd leczacych sie, poczyna sie z koncem
czerwca, zdarzy¢ sie moze, ze przy wielkim
naptywie i zapetnieniu Zakfadu, trudno zna-
lez¢ wymagane mieszkanie, zwlaszcza wiekszego.

Przykrosci tej jednak unikng¢ fatwo, po-
rozumiewajac sie poprzednio z za-
rzgd em Zaktad u. Bardzo dobrego pozy-
wienia i stosunkowo nie drogo, dostarczajg dwie
restauracye pod sanitarng kontrolg lekarza za-
ktadowego.

Dla os6b prowadzacych kuchnie wiasne,
znajduje sie w Zakladzie jatka ze $wiezem mie-
sem, sklepy z pieczywem i artykutami spo-
zywczymi — lud okoliczny dostarcza codzien-
nie drobiu i $wiezego nabiatu, ogrod zakia-
dowy za$ jarzyn. Msze sw. odprawia w ka-
plicy zakladowej miejscowe duchowiefstwo
codziennie, Apteka, urzad pocztowy i tele-



graficzny w $rodku Zaktadu. Na sezon przy-
jezdza z Krakowa pierwszorzedny fryzyer i
cyrulik. Dwa razy dziennie koncertuje dobra
orkiestra zaktadowa. Sala balowa obszerna,
wysoka, starannie utrzymana, z galeryg dla
muzyki, stuzy na reuniony niedzielne, baliki
dziecinne, co czwartek sie odbywajace, kon-
certy i przedstawienia teatralne. Co rok zje-
zdzajg chory akademickie ze Lwowa i Kra-
kowa z pieknymi koncertami, po ktorych na-
stepujg ozywione i ochocze tarice.

Zaktad posiada 2 fortepiany, wynajmowane
na godziny.

Obok sali balowej miesci sie czytelnia
dziennikbw oraz biblioteka zaktadowa. Przy
restauracyi pokoj bilardowy i do gry w Kkarty.

W parku urzadzono $wiezo plac tennisowy,
odpowiednimi przyborami wyposazony, Kkro-
kiet i t. p.



CENNIK.

Mieszkania :
pokdj umeblowany z ustuga
i Swiattem elektrycznem,
lecz bez poscieli, wzglednie
do domu i urzadzenia . od 2— 7 Kkor.

dwa pokoje . . . . .. , 5-—10 ,,
trzy o, ” 8—15
CZEEIY e » 12—18
kuchnia osobna . . . . . 1 kor. 50 gr.

Posciel dodawana na zadanie,
sktada sie z materaca, po-
duszki, kotdry, koca i bie-
lizny, i kosztuje . . . . — kor. 50 gr.
dziennie.
Pojedyncza cze$¢ poscieli 20—30 groszy.

Kapiele solankowe:
1 Wanny marmurowe 3 Kor.
l. klasa dla dorost. 2 _ 20 o
dla dzieci 1 , 40 , do 1-80 gr-
Il. klasa dla dorost. 1 60
dla dzieci 1 ,» do 1-20 gr.



Kagpiele nasiadowe:
w I, kl. po 1 kor., w Il. kl. po 80 gr.

Kagpiele borowinowe:
po cenie 3 kor. 60 gr. do 4 kor.

Procedury hydropatyczne:
od 2 do 4 kor., wzglednie do jakosci zabiegu.

Bielizna do kapieli dodawana na zadanie 20 gr.

Taksa kuracyjna i na muzyke wynosi od
osoby dorostej 12 koron, nastepna osoba do
tej samej rodziny nalezagca 8 kor., trzecia,
czwarta i t d. po 6 kor. Dzieci do lat 15
ptaca po 4 kor., dzieci nizej 1 roku zycia
wolne od taksy.

Bony i stuzba wyzsza po 4 kor., shuzba
nizsza wolna od taksy.

Omnibus w dzien 20 gr., w nocy 40 gr.
od osoby.

Szczegbtowych informacyj udziela na zadanie Za-
rzad Zakfadu kagpielowego w Rabce.



Sktad chemiczny wody Rahcza

R ¢éx 1j 1v ax

Sktadniki zdréj zdroj zdroj Zdréj
na iooogr.wody Maryi Rafaeli Krakusa Krakusa
18(56 1866 1866 1897
Chlorek potasu . 0 1301 00871 00949 00871
»  sodu 22-8051 22 9583  22-9842  22-9583
» litowy . — — — —
»  wapniowy. — — — —
»  magnowy . — — —

Jodek sodowy . 00150 0 0459 00379 00188
» potasowy — — —
Bromek sodowy 00738 00730 00580 0-0350
» pOtﬁSOWy . — - — -
Boran sodowy . Slad Slad Slad 0-2100
Dwuweglan sodowy 11302 11047 12342 0 7407
Weglan litowy . 00253 00270 00200 0-0520

» wapniowy . 04022 0 4807 0-4541 0-2490

» magnowy . 01292 0 2830 02505 0 1353

» barowy. 00059 00000 0 0001 —

e strontowy . — _ - 00595

»  manganawy 00012 0 0014 00011 000035

»  zelazawy . 00032 00041 0 0031 00013

» amonowy . — — — —
Siarkan sodowy. — - - -

»  potasowy . 00293 0 0801 00757 0-0505

. wapniowy . — — — -

» barowy — — - 0-00034
Kwas krzemowy 00253 00225 0 0237 00171

Sktadniki state zesp.  24-8759 24 0587  24-0587 23 7558
Cigzar gatunkowy , 101877 101880  1-01949 101004



Nskiaj | zestawienie porownawcze z innemi v

lwonicz Rymanodow Truskawiec
Iréj Ka- . . e o - Zdroj
S Zdr6j Zdréj Zdroj Zdroj Zdro! _ e
'T8'§5rza Karola  Amelii Tytusa Klaudyi ~ Zofii Brovr\};/sla
0-2856 0-0797 0-0674
1 rscs 8-0066 6-7428 11-2404
zn. $lad i 7n $lad 00967 0-3108
QO0los 00240 0-0136 I —
$lad
00286 0 0365 0-0175
0-0000i 0 0006
0 176(1 $lad $lad
0-6265 2-5944 20482 00047 0-00013
0-0836 0-0349 | 00302 $lad $lad
02013 0-3812 0-3276 0-3839 0-6294
01219 01470 0-1273 00187 0-0447

0 0255 0-0252
0-0038 00173 0 0146
00023 $lad $lad
0-0009 0-0091 00146

00145 00134

0-6023 0-9316

0-0214 — — 01902 ! 0-8212
1-3275 2-2698

0 0067 -

00096 00238 0-0216 0-0078 0 0051

12-8959  11-4664 9-5962 10-2555 16-8283

1-00992 1-0069 1 1-0057 100771 1-01214



odami o podobnym sktadzie.

"SolJanti za graiicz. .
[leilbrum | Homburg Kissingen iKreuznach Konigs- 1 Hall

ydelheid 1 Elisabeth Rakogz . Elisabeth dorf Ober-Oest.
quelle quelle y J} quelle Jastrzab Tassilo

- 0-3463 I 0-1256 0-0090 00397
4-970 9-857 5-8160 9.495 11-386 12-170

- 00216 0-0200 0098 - -

— 0-6505 1-499 0-599 0-4009

07627 0-4902 0-2314

- 0-3610 | 0-2426
00201 000003

. 0-004 _ )
MgJ.
0-020 00426
~ MgBra
0-0589 00032  0-0084  0-0399  0-030 ey
0-1473 0052
00453 15450  1-082 0-2064
00239 00019
0-0015 00012
0-0004 00240 00316  0.0257 0-0044
NH,C1
00733
00086
0 0060 0.3352
00168  0.3672 !
00125  0-0263 00129  0-0409 _ 00244
53090 13-2568  8-1639

11-7635  12-4570 13 0564
> ? > >



Sktad chemiczny soli Rabczanskiej.

Zestawienie potaczen zespolonych na 100 er. soli wysil

przy -|- 18Qo C.

Chlorku potasu......ceeveene, KC1 o
» 1010 |1 NaCl 91j
Jodku sodu ... Nal 0;
Bromku S0 d U .oceovvevicinien, NaBr 0
Siarkanu sodowego . . . . S04Na2 0.
Boranu sodowWego.......ccceeuennes B,0.Na., 1
Weglanu sodowego . . . . C05Na2 2
» litowego...coceveeeenne. COLi, 0

» barowego . . . . CO.(Ba 0

» strontowego COjisr g

»  wapniowego C0Xa 1

» magnowego . . . . CO;iMg li

» manganawego . CO.,Mn 0
Fosfor, glindw. -J- tlenku zelazow. A103+Fe2034 p/>, 0
Kwasu krzemowego . . . . Si02 Qe
Ciata organiczne i utrata (03
Razem . 100

Wody

[
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