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Suchoty koszg tak samo biednych,
jak i bogatych, —gdyz niema na nie
lekarstwa.... Jednakze wielu z suchot
wychodzi, bo je zwalcza zdrowa krew,
odporrjos¢ organizmu i hygjeniczne

(Dr. mad. d. Conti.)

Zwiastuny suchot.

Znamienne jest, ze przy suchotach —jak to przytacza prof.
A. Sokotowski — wystepujg objawy, przypominajace zaburzenia
na tle watroby, a mianowicie :

1 Blado$é cery. Skora bladawo-szara z ziemistym od-
cieniem. Na skorze wystepuja niekiedy charakterystyczne zéttawe
plamy, znane pod nazwg pytyriasis verslcolor. (Bywa to réwniez
przy przewlektym niezycie watroby.)

2. Chudnienie stopniowe, wystepujace czesto jako jedna
z najpierwszych oznak choroby. Wychudnienie, — pisze prof.
A. Sokotowski, — najczesciej idzie w parze ze stopniowem
ostabieniem. To wyniszczenie ogolne jest nieraz tak uderzajace,
ze sami chorzy wylgcznie z powodu niego poszukujg porady
lekarskiej, opisujac je czesto w ten spos6b: ,Nie wiem, co mi
takiego, jem i $pie dobrze, nie mam zadnego klopotu, nic mi
nie dolega, a jednakze chudne i marnieje z dnia na dzienll

(To samo bywa przy zanieczyszczeniu watroby i powsta-
jacej wskutek tego ziej przemianie materji.)



3. Uczucie dusznoS$ci. Wystepuje ono, — pisze prol.
Sokotowski, — nietytko podczas zmeczenia, jak nap"z. przy
wchodzeniu, na schody i t p., ale doznajg go chorzy nie-
raz w czasie zupetnego spokoju. (Duszno$¢ tego rodzaju jest
znana w medycynie ludowej pod nazwa ,,dusznosci watrobowej".)

4. Rozstr6j nerwowy. Chorzy stajg sie nadmiernie
wrazliwymi, fatwo irytujg sie i wybuchajg gwattownie; inni
znowu przyjmujg pewien nastréj hipochondryczny, uwazajg sie
za straconych, z niedowierzaniem, a poniekad pogardliwie nawet,
przyjmujg uwagi pocieszajace lekarza. U niektorych znowu
chorych zjawiajg sie bale gtowy, rézne nerwobole (np. ischias,
migrena), ktoére moga nawet czasem maskowac istotng przy-
czyne choroby.

(To samo bywa przy podraznieniu nerwdw przez rézne
substancje uboczn¢ na tle zanieczyszczenia krwi.)

5. Zaburzenia w miesiaczkowaniu. Perjody zazwyczaj
bywajg skape i blade. (Wskazuje to na zwyrodzenie ciatek czer-
wonych krwi, co ma czestokro¢ zwigzek ze ziem funkcjono-
waniem watrbby.)

6 Zaburzenia w trawieniu, ktore charakteryzujg sie nie-
raz uczuciem gniecenia w dotku i bélem wyraznym w tej oko-
licy, odbijaniem, wzdeciem po jedzeniu, czasem nawet u zbyt
wrazliwych os6b wymioty, obstrukcja (zaparcie stolca), naprze-
mian z rozwolnieniem. (Objawy charakterystyczne przy kamie-
niach zétciowych i piasku, gdy z6k¢ wydziela sie Zle).

Watroba a ptuca.

Wszystkie wyzej wymienione objawy, ktdre, podiug prof.
Sokotowskiego, moga by¢ zwiastunami rozpoczynajacych sie
suchot, wystepuja nieodtgcznie przy ztem funkcjonowaniu wa-
troby, chociazby chory ze strony tego organu nie odczuwat
zadnych dolegliwosci i byt zupetnie pewien, ze ma watrobe
zdrowa.

Watroba, jak wiadomo, jest filtrem dla krwi, ( j. zabiera
ze krwi rézne zanieczyszczenia i przerabia je na zOk¢, z6t za$



sptywa do kiszek i, zmieszawszy sie z papka pokarmowa, scho-
dzi wraz z katem. W ten sposdb krew przy pomocy watroby
oczyszcza sie bezustannie, gdyz bezustannie wytwarza sie zOtC.

Whynika przeto, ze gdy watroba niedomaga i z64¢ wy-
twarza sie zle, to rdézne produkty uboczne gromadza sie we
krwi, krew sie niemi zanieczyszcza i, jako nieczysta, Zte od-
zywia tkanki. Nieczysto$¢ krwi zatem moze sie sta¢ podtozem
dla rozwoju suchot i lasecznikéw, a przeto kazdy, kto jest za-
grozony przez suchoty, a szczegblnie, gdy odziedziczyt skion-
no$¢ do tej choroby po przodkach, powinien sie¢ stara¢ o czy-
stos¢ krwi.

A moze tego dopig¢ przez oczyszczenie watroby.

Ciekawg pod tym wzgledem wzmianke spotykamy u prof.
Zacharina w wyktadach dla studentow.

»W wypadkach oddzielnych, — zaznacza profesor, — gdzie
nie przeprowadzono Scistych badan klinicznych, pewne choro-
bowe zmiany w ptucach, szczegdlnie w szczytach, mogg byc¢
przyjete za suchoty. Zwlaszcza omyika taka jest mozliwg przy
jednoczesnem ostabieniu watroby, gdzie wskutek leniwego wy-
dzielania sie zékci, a zatem zanieczyszczenia krwi, chory zotknie,
chudnie i upada na sitach, W razach, gdy objawy te wystepujg
na tle watroby, wystarczy nieraz dtuzsze stosowanie $rodkdw
z6tciopednych, aby chory, oczysciwszy walrobe, przyszedt do
zupeinego zdrowia'.

Spostrzezenie tej miary uczonego i znakomitego pra-
ktyka zastuguje na tern wiekszg uwage, ze dobitnie wskazuje
na posredni zwigzek watroby z ostabieniem tkanek ptucnych.
Sam sie przekonatem, ze chorzy, ktérych leczono przez czas
dtugi na suchoty, — przy pomocy kreozotow, gwajakolow,
tiokolow, itp. — a pomimo to chudli i opadali na sitach, po-
prawiali si¢ niezmiernie, pijac przez czas dtuzszy ziota zoicio-
pedne.*) Miewato to miejsce w poczatkowych okresach choroby,
gdzie nie wystepowato krwioplucie i chorych nie trawita go-

*) W wypadkach omawianych stosowano ziota ,,Cholekinazowe®,
jako $rodek oczyszczajacy watrobe.
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raczka. Czy zachodzita w tych wypadkach pomyika ze strony
lekarzy co do rozpoznania suchoty czy tez samo oczyszcze-
nie krwi wptyneto tak dodatnio na odporno$¢ organizmu, —
nie przesgdzam, — stwierdzam tylko fakt, jak wazne ma zna-
czenie oczyszczenie krwi w chorobach ptucnych.

Pomyitki w rozpoznawaniu suchot.
(Podtug prof. A. Sokotowskiego).

Przy rozpoznawaniu suchot ptucnych stosowane bywajg
rézne metody badania: opukiwanie i wystuchiwanie, badanie
plwocin, badania za pomocg spirometru, wazenie chorych, sto-
sowanie tuberkuliny, prze$wietlanie klatki piersiowej za pomocg
promieni Roentgena i t. d. .

Juz sama tak znaczna liczba rozpoznawczych metod wska-
zuje, ze kazda z nich nie moze dawa¢ absolutnie pewnych
wynikéw; bo gdyby ktérakolwiek z nich byla zupeinie pewna,
to, przy rozpoznawaniu gruzlicy, stosowanoby jg, a pomi-
nieto metody inne, jako mniej pewne.

| rzeczywiscie, doswiadczenie wskazuje, ze rozpoznanie
suchot ptucnych w poczatkowych okresach (gdzie objawy nie
wystepuja jeszcze zbyt wyraznie), nie jest rzecza tatwg —
i dopiero zastosowanie kilku naraz rozpoznawczych metod wy-
twarza w nas pewno$¢, ze mamy do czynienia z suchotami,
a nie z inng chorobg. 1 tak n. p., o ile w rozwinietych sucho-
tach objawjf fizykalne, otrzymywane przy badaniu klatki pier-
siowej, posiadajg pierwszorzedng rozpoznawczg doniostosc,
0 tyle w poczynajacych sie Okresach, te dane majg tylko zna-
czenie wzgledne.

Opukiwanie (percussio) nieraz daje nam w poczynajg-
cych sie okresach pewne dosy¢ charakterystyczne objawy, mia-
nowicie zmiane normalnego odgtosu ptucnego na ton bardziej
krotki, zwany pospolicie sttumieniem. Zjawisko to mozna za-
uwazy¢ przedewszystkiem w szczytach ptucnych, gdzie zwykle
najpierw umiejscawia sie gruzlica. Jednakze w wyjatkowych
przypadkach, w ktoérych sprawa gruzlicza wystepuje jednocze-



$nie w obu szczytach, opukiwanie nie da nam pewniejszych
wynikow, ktore otrzymamy dopiero w dalszym rozwoju sprawy.
(Prof. Dr. Sokotowski).

Wystuchiwanie. (Auscultatio). O ile opukiwanie daje
stosunkowo rzadko w poczynajacych sie okresach pewne $ci*
Slejsze dane, przemawiajgce z pewnem prawdopodobienstwem
za rozwojem sprawy gruzliczej, o tyle droga wystuchiwania
otrzymujemy nieraz juz w samych poczatkach choroby wazne,
rozpoznawcze cechy, polegajace na réznorodnej modyfikacji
normalnych szmeréw oddechowych w szczytach ptucnych. Ale
i tu, przeceniajgc jeden tylko objaw, — naprz., mocno wydu-
zony oddech u szczytu, mozna popetni¢ omytke w rozpozna-
niu, gdyz objaw ten moze by¢ zaliczony do sprawy dawno
ubiegtej, gdy tymczasem na tej podstawie rozpoznajg $wiezg
gruzlice. (Prof. Dr. Sokotowski).

Plwocina. W ogromnej wiekszosci wypadkéw chorzy
W poczynajgcym sie okresie gruzlicy, nic nie odpluwaja, kaszlac
przewaznie sucho. Plwocina skapa, przewaznie $luzowa, zjawia
sie najczesciej dopiero po kilku tygodniach, a nawet miesigcach,
od chwili rozwoju sprawy. Skapa jednakze owag wydzieline na-
lezy zawsze podda¢ badaniu drobnowidzowemu. Czasem bo-
wiem udaje sie w niej wykry¢ juz w tym czasie obecno$¢ la-
secznikéw gruzliczych.

Odkrycie przez Koch’a lasecznikéw, umozliwiajgc w nad-
zwyczaj tatwy i prosty sposob wykazanie nieraz zupetnie skry-
cie przebiegajacej sprawy gruzliczej, usuneto poniekad na plan
drugi dokfadne i Sciste badanie fizykalne. Po pewnym czasie
przekonano sie jednak, ze ani obecno$¢ lasecznikow, ani tez
ich iloS¢, nie wyjasnia rozlegtosci, charakteru, ani tez okresu
choroby i, ze ten wielce doniosty objaw (laseczniki), jedynie
przy uwzglednieniu objawdw ze strony stanu ogolnego i da-
nych otrzymanych drogg badania fizykalnego klatki piersiowej,
jest w stanie da¢ pelny i doktadny obraz kliniczny istniejacego
w organizmie zaburzenia. (Prof. Dr. Sokotowski).



Jezeli bedziemy rozbierali krytycznie i poszczeg6lnie kazdy
z tych objawoéw, to, z wyjatkiem obecnos$ci lasecznikoww plwo-
cinie (i to, jesli nie zaszta pomyika przy badaniu, np. nieczyste
szkietko, zmieszanie preparatu it. p.) kazdy z tych objawow
nie moze stanowi¢ sam przez sie stanowczego rozpoznawczego
momentu, a jedynie ma mniejsza lub wigkszg doniosto$¢ roz-
poznawczg. jedynie szereg objawow, zestawionych razem, moze
dopiero przemawia¢ z pewna stanowczo$cig za obecnos$cig gru-
zlicy. Nie mozemy wiec, jak to czynig niektorzy autorowie, ro-
bi¢ miary poréwnawczej i zaznacza¢ doniosto$¢ mniejszg lub
wiekszg pojedynczego objawu. Wszystkie one bowiem maja
warto$¢ wzgledna, a jedynie ich krytyczna ocena, poprzedzona
czesto dluzszg obserwacjg jest w stanie doprowadzi¢ lekarza
do rzetelnego i niewatpliwego rozpoznania choroby. Wogble
mowigc, rozpoznanie tego okresu jest trudne; biedy za$ roz-
poznawcze czynig lekarze w podwojnym kierunku. Przeceniajg
jeden tylko objaw np. mocno wydtuzony oddech u szczytu,
ktory moze by¢ zalezny od sprawy dawno ubieglej, — i na tej
podstawie rozpoznajg $wiezg gruzlice; réwniez jg rozpoznajg
na podstawie ogdlnego wycienczenia i kaszlu, co moze zaleze¢
od innej zupetnie ogolnej przyczyny (ciezka neurastenja, pota-
czona z suchym kaszlem); — a jak to zaznacza prof. Zacha-
rin, — moze powstawac stan taki wskutek ziej przemiany ma-
teigi na tle zanieczyszczenia (niezytu) watroby.

Réwniez i przeSwietlanie klatki piersiowej za pomocg pro-
mieni Roentgena nie daje pewnych wynikéw w poczynajgcych
sie suchotach. Drogg roentgenoskopii bowiem nie jesteSmy
w stanie okresli¢ jakosci ogniska; ogniska za$ drobne, umie-
szczone u szczytu, nie dajg sie réwniez okresli¢, gdyz ich wy-
kryciu przeszkadza cien miesni i koSci tej matej przestrzeni,
w ktorej jest pomieszczony szczyt piucny. (Prof. Dr. Soko-

/

towski).

Widzimy przeto, ze pomyiki co do niewatpliwego roz-
poznania suchot plucnych w poczynajacych sie okresach cho-



roby sg tatwe, a zdarza sie to szczeg6lnie w wypadkach, gdy
nie przeprowadzono Scislejszych ir6znostronnych badan. Wiemy
jednak, ze wiekszos¢ chorych, zwiaszcza na prowincji, leczy
sie bez uprzedniego badania plwocin na laseczniki it. p., ale-
karz opiera swe rozpoznanie przewaznie na objawach, jak: ka-
szel, ubywanie na wadze, zmiany w szczytach pluc, dostrze-
gane przy opukiwaniu i wystuchiwaniu chorego. A jednak wie-
my, ze samo opukiwanie i wj”stuchiwanie nie nalezy do
metod rozpoznawania bezwzglednie pewnych, ktoreby juz same,
bez zastosowania metod innych, pozwalaty orzec, ze pacjent
niewatpliwie na suchoty jest chory, a nie zachodzi tu sprawa
mna, jak naprzyklad ogblne wyczerpanie na tle przemiany ma-
terii i zaburzern watrobowych. (Dr. tned. Zachann).

Przyczyna suchot.
(Podtug dr. med. E. Biernackiego).

Przyczyng suchot jest, wykryty przez I<och’a, lasecznik
gruzliczy, ktéry, osiedlajgc sie w ptucach osoéb usposobionych,
prowadzi tam do wytworzenia twordw, zwanych gruzetkumi.
Gruzetki te koloru biato-szarego sg roznej wielkosci, ... tebka
szpilki czy grochu, — a zlewajac sie z sobg moga dochodzi¢
wielkosci orzecha i wiecej. Te gruzetki sg masg martwa i w tern
miejscu, gdzie sg one umiejscowione, ptuco ulega zniszczeniu,
bo gdy gruzetek rozpadnie sie i zawarto$¢ jego zostanie wy-
dalong w plwocinie przy kaszlu, to w ptucu pozostaje w tym
miejscu jama, zwana kawerng. Ale to jeszcze nie jedyna szko-
dliwos¢ gruzetka; wazniejszem, zdaje sie, jest to, ze czesci
gruzetka, rozpadajac sie bardzo fatwo, moga zosta¢ zawleczone
do zdrowych czesci ptuc, a, zanoszac do nich znajdujace sie
w tych czastkach laseczniki gruZlicze, przyczyniaé¢ sie do co-
raz wiekszego zajecia pluca.

Z temi szkodliwemi wptywami organizm walczy, — cze-
sto bardzo skutecznie, — w ten sposob, Ze naokoto gruzetka
zaczyna sie rozrasta¢ tkanka taczna (podobnie jak to bywa na-



okoto kuli, wydobytej z ciata), a po drugie, ze w gruzetkach
zostajg odkladane sole wapienne. Dzieki ostatniej sprawie gru-
zelek moze zwapnie¢, do pewnego stopnia skamienieé, co na-
turalnie utrudnia, lub czyni niemozliwym rozpad i nastepstwa
tego rozpadu. Za$ tkanka taczna, rozrastajgc sie naokoto i po-
przez gruzetek, z jednej strony przeszkadza mu rozszerzac sie
i niszczy¢ dalej pluco, z drugiej strony zapetnia te utraty
W migzszu pluca, jakie gruzetek juz poczynit, czyli wytwarza
blizne. Dzieki temu odkfadaniu soli wapiennych i rozrostowi
tkanki tgcznej, moze nastgpi¢ zupetne powstrzymanie dalszego
szerzenia sie sprawy chorobowej. | zjawisko to bynajmniej nie
jest rzadkiem: przeciwnie, stosunkowo bardzo czesto na sek-
cjach ludzi zmartych z innych choréb, ludzi starych, spotykamy
takg zagojong gruzlice ptucna.

Przyczyna suchot.
(Podtug dr. J. Drzewieckiego).

Fakt ten, ze w tkance gruzliczej zawsze mozemy wykryé
laseczniki Kocha, dowodzi tylko, ze tkanka gruzlicza stanowi
wiasciwy grunt biologiczny dla rozwoju powyzszych bakteryj,
i ze tylko na tego rodzaju gruncie mogg sie one rozwijac
i mnozy¢ — (tak samo, jak pieczarka moze tylko rosna¢ na
specjalnym gruncie, o czem ogrodnicy dobrze wiedzg itg droga
sztucznie je hodujg) — ale nie stanowi bynajmniej dowodu, aby
lasecznik gruzliczy byt istota, tej choroby. Jezeli zaszczepieniem
pewnego rodzaju bakterji wywoltamy u zwierzat wihasciwg tej
bakterji chorobe, to fakt ten moze stuzy¢ tylko jako dowaod,
ze wstrzykniecie podskorne bakteryj przy pewnych sprzyjaja-
cych warunkach (moéwie: pewnych i sprzyjajgcych, gdyz nie
zawsze i nie u wszystkich zwierzat szczepienia dodatnie wy-
niki wydajg), — moze wytworzy¢ chorobe, ale, nie bedzie wcale
dowodzi¢, aby choroby nalezato leczy¢ za pomocg dezynfekcji
wewnetrznej t. j. trucizn, wrzekomo zabijajacych owe bakterje.
Gdyby mi zaproponowano, w celu przekonania mie o pasozy-



tniczym charakterze chordb, abym pozwolit sobie zastrzyknagc
bakterje krosty czarnej, odrzektbym, ze tego rodzaju do$wiad-
czenie, chociazbym nawet dostat karbunkutu, niczego nie do-
wiedzie, albowiem bytyby to sztuczne warunki laboratoryjne, z ja-
kiemi sie w naturze nie spotykamy. Jezeliby tego rodzaju fakt
miat miejsce (a kwestja, czyby miat miejsce, gdyz, jak powsze-
chnie wiadomo, nie kazdy osobnik, jedzgcy mieso z wotu pa-
dtego na karbunkut, zapada na czarng kroste — sg i organizmy
odpornej, dowiodtby tylko, ze przy pewnych, ale niewiadomo
jakich warunkach, wprowadzenie do ustroju bakteryj moze wy-
wotaé¢ chorobe. Tym wiec sposobem oprécz samych bakteryj
potrzeba jeszcze czego$ wiecej, a na nieszczescie o tern czems
nic a nic nie wiemy i wiedzie¢ nie bedziemy i tylko na ten
temat mozemy sobie tworzy¢ najrozmaitsze przypuszczenia i te-
orje. Oprocz tego istnieje masa faktow, wprost $wiadczacych
przeciw pasozytniczej teorji powstania chordb, naprz. stgpnie-
cie chwilowe gotg i spocong noga na zimng posadzke jest
wstanie u oséb, nie przyzwyczajonych do bosego chodzenia,
wywola¢ katar nosa, przy ktérym, jak wiadomo, rozwijajg sie
mikroby. Pytam sie wiec, co winien temu nos, ze noga stgp-
neta na podioge zimng? Skad sie wziety mikroby w nosie
i dlaczego obraty sobie nos a nie noge?

Stowem, pasozytnicza teorja powstawania choréb tak wiele
stron stabych posiada, iz dziwi¢ si¢ nalezy, ze do' dzi$ dnia
powazne miejsce w nauce zajmuje. Najpierwszorzedniejsi bak-
terjologowie otwarcie wyznajg, Ze, reprezentowana przez nich
nauka nie przyniosta dotagd zadnych praktycznych rezultatéw,
co wymownie przez jej filara Roberta Kocha na ,,Miedzynaro-
dowym Kongresie Lekarzy w Berlinie" zaakcentowane zostato.

Przyczyna suchot.
(Podtug dr. med. St. Breyera).

Suchoty przypisuje sie dotychczas niemal wytgcznie bak-
cyllom. Aby wiec rodzaj ludzki od suchot uwolni¢, wystarcza



bakcylle, gdzie tylko mozna, niszczy¢. Doprawdy, moZnaby
przypuscic¢, ze prosci ludzie lepiej pojmujg te sprawy. Wszak
nieraz mozna od nich ustysze¢, ze ten wpadt w suchoty z po-
wodu zmartwienia, tamten z powodu pijafistwa, przeziebienia,
Zle wyleczonej influenzy, niezdrowej pracy w kurzu i wilgoci,
ze krowy choruja, jesli sie je trzyma w oborze, a sg zdrowe,
jesli przebywajg na pastwisku. | tak jest istotnie. Bakterje gru-
Zlicze toczg i niszczg tkanki do zycia niezdolne, — i uwolnie-
nie rodzaju ludzkiego od gruzlicy nie da sie zadng miarg
osiggna¢ przez usuwanie tego najmniej waznego czynnika, lecz
przez wzmocnienie pokolenia, tak pod wzgledem duchowym
jak i fizycznym. Zdrowe tkanki oprg sie dziatania drobnoustro-
jow, stabe ulegng w walce, czy wczesniej, czy pozniej, bo prze-
ciez najostrzejsze przepisy sanitarno-policyjne nie zabronig
bakterjom unosi¢ sie w pyle ulicznym, przemieszkiwa¢ w ja-
mach naszego ciata, osiada¢ na pokarmach i t. d. Tkanki mo-
zemy wzmocni¢ jedynie przez zastosowanie bodzcow natural-
nych, t. j. takich, pod wplywem ktérych, zycie normalnie sie
rozwija, a wiec powinniSmy na pierwszym planie postawic:
odpowiedni pokarm, odpowiednie mieszkanie, czyste powietrze,
ruch, stonce, Swiatto, ziota lecznicze (rosliny) i t. d.

W niektorych chorobach dziataé mozemy na pierwiastki
chorobotworcze, jak bakterje i wytworzone przez nie jady, lecz
dziatanie to bez réwnoczesnego wzmocnienia tkanek i podnie-
cenia tychze do energicznej samoobrony, nie na wiele sie
przyda. Odporno$¢ wytwarza sie tylko w czynnej walce organi-
zmu z czynnikiem szkodliwym, a nie przez ostabienie przeciwnika.

Lekarze w pogladach swoich sie roznia.

Co do przyczyny powstawania suchot phucnych, jak to
przekonaliSmy sie wyzej, przedstawiciele $wiata lekarskiego za-
sadniczo sie réznig. Gdy jedni utrzymuja, ze przyczyng suchot
jest wykryty przez Kocha lasecznik gruZliczy, drudzy stanowczo
obstajg przy tern, ze przyczyng suchot iest ostabienie tkanek



ptucnych przez wytworzenie sie tkanki ,,gruzliczej*, a bakterje
rozwijajg sie tylko dlatego, ze tkanka gruzlicza, lub wogdle
wycienczona, stanowi odpowiedni biologiczny grunt dla ich
rozwoju, (Dr. Stan. Rychter).

Naturalnie, skoro istniejg odmienne i wprost przeciwne
poglady co do przyczyny powstania suchot, musza by¢ od-
mienne i wprost przeciwne metody ich leczenia. | tak:

Zwolennicy hypotezy ,bakcyllowej* dowodzg, ze nalezy
gruzlicze bakterje zniszczy¢ przy pomocy trujacych lekarstw,
a tkanki ptucne powrdcag do zdrowia same; gdy zwolennicy
naturalnego sposobu leczenia sg zdania, ze nalezy krew oczysci¢
i dzieki oczyszczonej krwi tkanki wzmocni¢ i odrodzi¢, a bak-
terje zging same przez sie, nie znajdujac juz sprzyjajacego bio-
logicznego gruntu dla swego rozwoju. (Di. Stan. Rychter).

Ktory z powyzszych pogladéw jest blizszym prawdy, nie
zamierzam tu przesadzac; przytaczam tylko w streszczeniu,
jak sprawe owg przedstawiajg oddzielni wyznawcy tych
metod, aby chorzy nie byli owemi przystowiowemi baranami,
z ktérych bezkarnie strzyze sie wetne, a mogli powodowac sie
wiasnym rozsadkiem i takg metode leczenia wybraé, ktdra
najwiecej wydaje im sie racjonalng. Powinni zatem wybrac:
albo droge, ktéraby pozwolita wzmocnié¢ tkanki i przez ich
wzmocnhienie spowodowata wyniszczenie bakterji, — lub tez —
niszczyC bakterje za pomocg trucizn, aby w ten sposéb przy-
czyni¢ sie do odrodzenia tkanek. Poniewaz za$ lekarze w tych
zawitych kwestjach nie hioga przyjs¢ do porozumienia, chory
powinien zda¢ sie na wiasny rozum i wybraé¢ to, co uwaza
za lepsze.

Leczenie suchot truciznami.
(Podtug prof. A. Sokotowskiego).*)

Po odkryciu bakcylla gruzliczego przez Roberta Kocha,
zabrano si¢ do badarn nad jego odpornoscig na rozne trucizny.

*) Wyktady kliniczne chordéb drég oddechowych.



Sadzono wiec i stusznie, — pisze proi. Sokotowski, — ze $ro-
dki, ktore niszczg laseczniki lub uniemozliwiajg dalszy ich roz-
woj, wywrg skuteczny wptyw na suchoty ptucne. Patalogja
do$wiadczalna wykazata caty szereg lekéw, ktore dziataty za-
boéjczo na rozwdj lasecznikoéw i wstrzymywaty rozwoj hodowli
gruzliczych.

Jersin wykazat, ze laseczniki gruzlicze ulegajg zniszczeniu
juz po uptywie:

30 sekund w 5% roztworze kwasu karbolowego.

5 minut w alkoholu absolutnym.

10 minut w 10Q) roztworze sublimatu.

3 godzin w 3°/@ roztworze tymolu.

6 godzin w 2°/@ roztworze kwasu salicytowego i t. d.

Te dane doswiadczalne upowaznity poniekad, i stusznie,
do stosowania tych réznorodnych Srodkéw przy rozwoju gru-
Zlicy doswiadczalnej u zwierzat i u cztowieka w suchotach
ptucnych. Niestety, dodatnie wyniki, otrzymywane w pracowni,
w zupetnosci zawiodty w praktyce, nietylko bowiem nie zdotano
osiggnaC z wszelkg stanowczos$cig zatrzymania w rozwoju gru-
Zlicy, sztucznie wywotanej u zwierzat, lecz i doswiadczenie Kkli-
niczne w rozmaitych postaciach i okresach suchot ptucnych,
dato wogole wyniki ujemne. Ja sam, — pisze prof. Sokotow-
ski, — w moim oddziale szpitalnym stosowatem cate szeregi
roznych lekéw przeciwgruzliczych, jako to: kreozot, jego prze-
twory, gwajakol, kwas karbolowy, tymol, mentol, jodoform i wiele
innych. Srodki te stosowatem nietylko wewnetrznie, lecz réwniez
miejscowo, wprowadzajac je wprost do migzszu ptucnego w du-
zych stosunkowo dawkach. W rezultacie przyszediem do prze-
konania, ze zaden z tych $rodkéw swoistego dziatania na gru
zlice nie wywiera.

Wogdle mozna powiedzie¢, ze wiekszo$¢ Klinicystow do-
szta do tego samego, co i ja, wniosku, 0.czem podat szczeg6-
towe sprawozdanie na Zjezdzie berlinskim Robert, na podsta-
wie wyniku ankiety, rozestanej do przeszto 200 wybitnych
praktykow europejskich, ktérych doswiadczenie odnosito sie do



olbrzymiego materjatu, wynoszacego przeszto 50 tysiecy gruzli-
czych chorych. Niektorzy jedynie autorowie podawali pozyte-
czno$¢ pewnych lekéw tej grupy — i to nie w sensie dziata-
nia swoistego (t. j. leczacego suchoty), lecz posredniego, mia-
nowicie: pobudzania trawienia, utatwiania odpluwania i t p.
Stad tez dla tych dodatnich wiasciwosci pozostaty dotychczas
w uzyciu i wypada nam o nich pokrdtce pomowic.

Kreozot. W ogromnej wiekszosci wypadkdw, przy wielu
roznorodnych sposobach stosowania, lek ten nie wplywat ani
na usuniecie, ani na zmniejszenie sie lasecznikéw gruzliczych
w plwocinie, ani na usuniecie gorgczki gruzliczej, t, j. na pod-
stawowy element choroby. U wielu chorych, przez swoje dra-
znigce bione Sluzowg wiasciwosci, wywotywat niekorzystny
wplyw na trawienie, powodujac odbijanie, wzdecie, zmniejsze-
nie a nawet zupeing utrate apetytu, — co i zmuszato bardzo
czesto do zaprzestania tego leku. W wielu jednakze wypadkach,
szczegoblniej w okresach niezbyt daleko posunietej choroby,
u chorych niegorgczkujgcych, lek ten wywolywat wptyw nie-
raz korzystny, podnoszac apetyt i zmniejszajac wydzieline.

Gwajakol. O dziataniu jego na organizm istniejg liczne
prace, lecz wielce sprzeczne. Dziatanie bakterjobdjcze niemal
zadne; jednakze ma on u chorych gruzliczych pobudzac tra-
wienie, zmniejsza¢ wydzieling, poprawia¢ stan og6lny. Czy
jednak wywiera on jakis bardziej dodatni wptyw na gruzlice —
$Smiem watpic.

Widziatem w praktyce mojej ogromng ilos¢ chorych —
pisze prof. Sokotowski, — ktorzy catymi miesigcami i diuzej
uzywali gwajakol, a jednakze sprawa ich nie poprawiata sie.

Thiocol, Sirolin, Styracol, Pulitiofor i t. d. Srodki te
i bardzo wiele jeszcze podobnych, sg przetworami gwajakolu,
nie odznaczaja si¢ jakiemiskolwiek dodatniemi w leczeniu gru-
Zlicy wilasnosciami, a stanowia jedynie przedmiot przemystu
handlowo-lekarskiego, dazacego do kombinowania i wypuszcze-
nia w handel coraz to nowych lekdw.



Ichtiol. Z ichtiolu, podobnie jak z kreozotu, wytworzono
cate szeregi réznorodnych kombinacyj. Nie otrzymatem od nich
najmniejszych dodatnich wynikow. Nawet Lignosulfit, nalezacy
do tejze grupy, przy dalszem uzyciu nie usprawiedliwit pokia-
danych w nim niezwykblych nadziei. Stosowalem go i stosuje
dotychczas i musze zaznaczy€, ze u niektorych chorych, (gdyz
nie wszyscy go znoszg) wywotuje wptyw dodatni: tagodzi ka-
szel, ukatwia odpluwanie, zmniejsza nawet dusznos¢, jednak nie
moze by¢ zaliczony do swoistych $rodkdw, majacych specjalne
wiasnosci leczenia suchot. Stosuje go do inhalacyj (wziewania)
od 10 do 20 kropli na 25 grm. wody, przy pomocy aparatu
Siegia, lub tez dodajac te samg ilos¢ na ¥2 kwarty wrzacej
wody i zalecajac wprost para, wydzielajaca sie¢, oddycha¢ przez
pare minut kilka razy dziennie.

Olejek terpentynowy, ol. eukaliptowy i rdézne inne
przetwory (jak terpina, terpinol, eukaliptol i t. p.), w formach
zwlaszcza przewlektej gruZlicy dziatajg korzystnie, wplywajac
na ufatwienie, czesto ograniczenie wydzieliny, zmniejszenie
cuchnacych ich wiasnosci, a posrednio i na poprawe stanu ogél-
nego chorych. Szczeg6lny wyrazny wptyw, przy dtuzszym uzy-
ciu tych Srodkéw, daje sie¢ zauwazyC na ograniczenie wydzie-
liny ropiastej. Wogoio wiekszo$¢ chorych, szczegdlniej nie go-
raczkujacych, znosi przetwory terpentynowe dobrze, nawet przy
bardzo dlugim ich uzyciu. Jednakze niektorzy nie znoszg ich,
powstaje bowiem u nich przykre odbijanie, gniecenie w dotku,
niesmak i utrata apetytu.

Stosujac od wielu lat przetwory tej katerji, a szczegdlniej
olejek eukaliptowy, u wielu chorych szpitalnych i prywatnych,
moge wogole zaznaczy¢, ze maja one pewng doniosto$¢ w le-
czeniu gruzlicy przewleklej. Za swoisty $rodek nie mozna ich
uwaza¢, w kazdym jednak razie stanowig one w wielu razach,
a szczegOllnie w praktyce szpitalnej i u biednych suchotnikow,
nie mogacych wyjecha¢ do zaktadéw leczniczych, niewatpliwie
dobry $rodek, wspierajacy dyetyczno-hygieniczng terapje.



Jezeli teraz, — pisze dalej prof. Sokotowski, — zapytamy
jaki jest pozytek w stosowaniu tych $rodkéw u chorych na
gruzlice, to oSmielitbym sie odpowiedziec.

1 Zaden z powyzszych lekw nie wywiera swoistego
leczniczego wptywu na gruzlice (t. j. nie posiada wiasciwosci
leczenia suchot). Niektore jednak z nich moga wptyna¢ korzy-
stnie na przebieg sprawy przez dziatanie posrednie: tagodza
kaszel, ufatwiajg odpluwanie, wzmacniajg nieraz apetyt (cho¢
bywa i przeciwnie).

2. Przy wyborze leku kierowa¢ sie winniSmy przede-
wszystkiem tg okoliczno$cia, aby lek nie wywotywat ubocznego
ujemnego wplywu na organizm, a gtéwnie nie psut apetytu
i nie wywotywat zaburzenia w trawieniu.

3. Przy uzyciu tych lekéw, nie stosowac ich w wielkich,
zwykle przez fabrykantéw zalecanych, dawkach, gdyz cata
grupa tych S$rodkéw, nawet najlepiej znoszonych, wywotuje
pewne wplywy uboczne, draznigc zotadek a nieraz nerki.

Do tego wszystkiego prof. A. Sokotowski dodaje: ,,W naj-
nowszych czasach widzimy fakt nierbwnie smutniejszy, ze za-
lecane bywajg szeroko coraz to nowe, jakoby na suchoty sku-
teczne, leki, poparte do$wiadczeniem lekarskich nawet powag,
a bedace najczesciej tylko reklamami fabrykantéw-producentow.
Tymczasem ogromny procent przypadkéw gruzlicy wyleczg sie
samodzielnie — i stosowanym w tych razach lekom, czasem
nawet wprost szkodliwym dia organizmu suchotnika, przypisuje
sie 6w dodatni wynik.

Historja leczenia suchot ptucnych, —konkluduje ,prof. So-
kotowski, — stanowi niestychanie ciekawy i pouczajacy ma-
terjat dla krytycznie myslacego lekarza, wykazujac, jak skad-
ingd nawet najkrytyczniejsze umysty lekarskie wpadaty w tym
kierunku w jednostronny poglad, i jak poswiecano, gwoli sfor-
mutowanej nieraz bardzo sztucznie teorji, najelementarniejsze
zasady zdrowej logiki.



| dlatego tez bezwartoSciowe nawet leki utrzymujg sie
catymi dziesigtkami lat w arsenale lekarskim — bez zadnej ko-
rzysci dla sprawy leczenia suchot!

Leczenie suchot przez oczyszczenie Krwi.

Skoro nie posiadamy takiego $rodka, ktoryby, przyjety
wewnatrz, wstrzykniety do krwi lub nawet wprost do ptuc byt
wstanie zabijac laseczniki, przeto metoda ,,przeciw lasecznikowa"
jest fikcja, wptywajgcg na irpaginacje chorego, ale nie usuwa
przyczyny samej choroby. Wrzekome zabijanie lasecznikéw jest
przeto ,,maskowaniem" objawoOw, i po takiej metodzie chorzy
nie moga oczekiwa¢ zadnych realnych wynikéw, a tern bar-
dziej dodatnich.

Mowig wprawdzie, ze tiokole, kreozoty i t. p. tagodza
kaszel, jednak, jak to juz wiemy, szkodliwie wplywajg na zo-
tadek i nerki. Zatem, pomagajac w matym stopniu na jedno,
silnie szkodzg na drugie. To samo juz powinno wystarczac,
aby w wielu wypadkach zaniecha¢ tych trucizn zupetnie, lub
znacznie je ograniczy¢, nie chcgc wywota¢ nowych ,,powiktan
z lekarstw", znanych pod nazwg ,,Medizinsichtung™. ,,Medizin-
sichtum" jest stokro¢ gorsze od zasadniczej choroby, bo gdy
~whsciwa" choroba atakuje nieraz jeden tylko organ, —
»Medizinsichtum*“ podkopuje caty organizm.

Wsrod srodkéw przeciw-gruzliczych wyjatek jakby stanowig
olejek terpentynowy oraz eukaliptowy, ktore, wedtug opinji
wiekszosci autorow, nie tak juz szkodliwie oddziatywujg na
zotgdek i nerki. Ujemny za$ wptyw olejku terpentynowego na
nerki mozna sprowadzi¢ niemal do zera, gdy chorzy nie beda
go naduzywali do wewnatrz, a zastosujg w postaci wdechan,
skrapiajac nim posciel, t6zka, nacierajac piersi i t. p. —w celu
zozonizowania powietrza. Wytwarzajacy sie wtedy ozon bedzie
wptywat hamujgco na rozktad tkanek ptucnych, co dopomoze



do zablizniania si¢ kawern. Do tej grupy zaliczy¢ takze mozna
Ugnosulphit, o ktorym wspomniatem wyzej, gdyz jako $rodek
do wdechania, nie zatruwa krwi.

I na tych trzech przeciwgnilnych $rodkach powinnismy
poprzestac. Beda one tagodzity kaszel Ilub utatwiaty odry-
wanie sie flegmy napewno nie gorzej od innych przedstawicieli
tej grupy, a jednak nie bedg zatruwaty krwi.

Dla pobudzenia apetytu, wsréd stosowanych rdéznych
srodkéw, znakomity wywieraja wptyw ziota Cholekinazowe,
poniewaz przy ich uzyciu wydziela sie w obfitej iloSci zo#¢
i sok trzustkowy, do kiszek. Dzieki tym sokom, chorzy trawig
silnie, apetyt majg wzmocniony — i przybywa im na wadze.
Dlatego tez stosowanie kreozotdw i tiokolow w celu wywo -
fania apetytu u suchotnikéw nie wytrzymuje krytyki, gdyz. —
gdyby nawet tak i byto, wzbudzanie apetytu kosztem draznienia
nerek, wiecej przynositoby szkody, niz pozytku.

Procz dodatniego wptywu na apetyt, ziota Cholekina-
zowe — przez pedzenie zélci — wzmacniajg peristaltyke (ruch
robaczkowy) kiszek oraz wytwarzajg $luz, ktéry dopomaga do
fatwego przesuwania sie mas katowych w kiszkach. To spro-
wadza regularne stolce i zapobiega obstrukcji. Przy regularnych
stolcach masy katowe nie zalegajg w kiszkach i nie gnijg,
a zatem nie wytwarzajg trujgcych gazow, ktore tak szkodliwie
wptywaja na krew i caty ustroj.

Zdawatoby sie, ze majac eukaliptol oraz olejek terpenty-
nowy przeciw zaflegmieniu w ptucach, a wiele zi6t niewinnych
«dla ztagodzenia kaszlu, nie powinnismy zatruwaé krwi sucho-
tnika roznemi tiokolami i kreozotami, rujnujagcemi nerki, — ale
nalezatoby stosowa¢ wiasnie te $rodki niewinne, ktore przecho-
waty sie w tradycji u setek pokolen przez tysigce lat. Przy-
najmniej mielibysmy ten spokdj, ze nie zatruwamy krwi roznemi
chemikaljami i nje stajemy w poprzek samolecznictiyu natury.

We wszystkiem jednak jest odwrotna strona medalu! Do
tej odwrotnej strony nalezy przedewszystkiem obawa $wiata
elekarskiego przed ograniczeniem S$rodkéw przeciwgruzliczych,
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ktorych tak znaczna ilos¢ pozwala te Srodki zmieniaé jedne na
drugie, czyli kombinowa¢ coraz to nowe recepty, —i tg droga
wptywac,na imaginacje chorego, (sugestjonowac), ze jezeli nie
ten, to nastepny Srodek moze mu pomoéc. Ze taki jest punkt
wyjscia niektorych lekarzy, mozna to wywnioskowa¢ ze stdw
Dra A Sokotowskiego, ktory' w swych , Wyktadach klinicznych
choréb drdg oddechowych", na str. 685 i 686, pisze:

»,Dziatanie tych lekéw (kreozot, tiokol i t. d.) bedzie nie-
swoiste, lecz posrednio dodatnie, — przyczem wplyw suggestji
na umyst chorych odgrywa pewng w tym kierunku role".

A nieco dalej czytamy :

»,Pozytecznem rowniez bedzie przerywanie od czasu do
czasu danego leku na czas pewien, lub tez zamienienie go
innym, do podobnej grupy nalezacym, co korzystnie wptywa
z punktu widzenia suggestji na chorego™.

A wiec wazng role odgrywa tu suggestja!

Staba jednak pociecha, gdy leczenie na suchoty mamy
opiera¢ na suggestji, t. j. w chorych wmawiaé, ze zmiana kre-
ozotu na tiokol, lub tiokolu na siroline lub pulmofor sprowa-
dzi wyleczenie. Stawia to w przykre potozenie samego lekarza,
gdyz zmusza go do zalecania tego, w co sam nie wierzy!

Dlatego tez lepiej rzecz catg przedstawi¢ otwarcie, ze choé¢
medycyna nie posiada Srodkéw dla zabijania lasecznikéw, je-
dnak, bakterje gruzlicze ging same bez lekarstw, — wskutek
odpornosci organizmu. Zatem lekarz powinien odporno$¢ or-
ganizmu wzmocni¢, zalecajgc choremu djetyczno hygjeniczna.
metode (dobre odzywianie sie, czyste powietrze, storce i t. d.)
oraz bezwzgledne oczyszczenie krwi, aby wptynaé ta droga na
chore ptuca. Wszelkie za$ zatruwanie organizmu przez trujace
lekarstwa powinno by¢ wykluczone, jako stojace wpoprzek
samolecznictwu natury. Z krwi powstato nasze cialo, a wiec
tylko krew czysta moze je uzdrowié. *

Wspomniatem juz wyzej, ze organem oczyszczajacym
kréw, jest watroba, a zOf¢, ktora sie¢ wytwarza w watrobie,,
pochodzi z zanieczyszczen ze krwi. Zatem, im prawidtowiej



z6k¢ w watrobie sie wytwarza, tern wiecej zanieczyszczen ze
krwi bywa usuniete. To nam objasnia dlaczego w wypadkach
ztego wydzielania sie z6tci czy niedostatecznego jej wytwarza-
nia sie, krew zanieczyszcza sie¢ coraz bardziej, a przez to nie-
domaga caty organizm, — nie wytgczajagc ptuc. Ten widocznie
stosunek chorej watroby do choroby ptuc miat na mysli i prof.
Zacharin, zalecajac u piersiowo chorych oczyszczanie watroby
przy pomocy s$rodkdéw zétciopednych, aby przez oczyszczenie
krwi odrodzi¢ phuca.

Ze wszystkich Srodkéw, zalecanych w tym celu, a ktore
nie wplywatyby szkodliwie na inne organy lub soki, krew
oczyszcza¢ moga tylko ziota, posiadajgce wiasnosci zétciope
dne, a pozbawione pierwiastkéw trujgcych. Ziot takich medy-
cyna ludowa zna duzo a pod wzgledem fizjologicznym zba-
dane sg dokladnie ziota cholekinazowe Ktdre zawierajg w sobie
kinazy roslinne, powodujace, obfite wydzielanie si¢ z6kci i soku
trzustkowego do kiszek. Przy prowadzeniu wiec kuracji chole-
kinazowej, — dzieki temu, ze z6t¢ i sok trzustkowy wydzie-
lajg sie do kiszek obficie, — pokarmy w Kkiszkach bywajg
dobrze trawione i dokfadnie przyswajane, a chorym wskutek
tego przybywa na wadze.

"Wielu sprawdzito na sobie, ze przez oczyszczenie krwi
pozbyto sie kaszlu. Objasnia sie to w sposob bardzo prosty.
Kaszel, jak wiapomo, nie jest istotg choroby, ale
jej objawem. Objaw ten wystepuje z tego powodu, Zze
na wiokienkach nerwowych, przy pewnych sprzyjajacych wa-

runkach, osiadly zanieczyszczenia, krazace we krwi, i powo-
dujg ich podraznienie. Dlatego tez kaszel moze by¢ krtaniowy,

albo ptucny, zaleznie od tego, czy podraznienie nastapito
w krtani, czy w plucach. Gdy za$ ze strony ptuc lub krtani
lekarz nie dostrzega zmian zadnych, "nazywa go ,kaszlem
nerwowym”, a w medycynie ludowej nosi nazwe ,kaszlu
watrobowego*.

Gdy jednak, wskutek oczyszczenia krwi, te draznigce
6sady zostang z nerwOw usuniete iwraz z krwiobiegiern unie-



sione do watroby, to kaszel ustaje sam przez sie, gdyz nie be-
dzie juz przyczyn, ktére draznity poszczegdlne widkna nerwowe.

Wogole biorac, osobnik cierpigcy na ptuca, a szczegdlnie
przy skionnosci do gruzlicy, nie powinien zaniedbywaé oczysz-
czenia watroby, jako organu oczyszczajacego krew. To oczysz-
czenie watroby, a tem samem i krwi, bedzie stanowié¢ podwa-
liny dla odrodzenia tkanek w catym ustroju, a zatem i tkanek
ptucnych. 1 jezeli suchoty nie bedag posuniete zbyt daleko-
w swoim rozwoju, chory, droga oczyszczenia krwi, moze doznac
poprawy znacznej, lub nawet moze wyleczyé sie zupelnie,.
0 czem marzyé nie moze przy maskowaniu objawow truci-
znami, wptywajacemi na tkanki w sposéb zabdjczy!

I cho¢ wielu nie zdaje sobie sprawy i silg przyzwycza-
jenia sadzi, ze lekarstwo bezwzglednie powinno by¢ trujgcem,
— a to co nie truje nie moze leczy¢, — jednakze zdrowy ro-
zum wskazuje, ze ,,prawdziwie" leczyé, t, j. dopomagaé naturze-
— moga tylko $rodki niewinne, oczyszczajace krew, a wszelkie
trucizny, ktore krew niszcza i zatruwajg nerwy, moga tylko
chorobe zamaskowaé i zagtuszy¢ ja, ale nigdy jej leczyd.

To nam objasnia, dlaczego sztuczne chemiczne $rodki,
stosowane przeciw suchotom, skracajg chorym zycie, gdy o-
czyszczanie krwi przy pomocy zidt, dobre odzywianie sie,
stonce, powietrze i wptyw natury sprowadzajg wyleczenie.

Bo suchoty, oraz tak tatwy stosunkowo ich rozwoj, sa,
wiasnie wynikiem catego szeregu grzechow, popetnianych
przeciw naturze oraz zaniedbaniem czystosci krwi, odradza-
jacej caly ustroj.

Czystos¢ krwi to fizjologiczny fundament, na ktérym powinno-
sie opieraC lecznictwo, o ile bedzie miato ono na celu odrodzenie
organizmu od podstaw, a nie przygtuszanie choroby z pozoru
1 powierzchownie, jak to ma miejsce dotychczas........ Dzis,
na czysto$¢ krwi nie zwraca si¢ wcale uwagi, cho¢ trucizny
wewnetrzne, krazagce we krwi, jak rak jaki, tocza caty ustrdj
j skracajg choremu zycie.



ZIOLA CHOLEKINAZOWE.

Dziatanie zi6t cholekinazowych polega na tern, ze przez
pedzenie zbtci oczyszczajg one watrobe. Watroba, jako filtr
dla krwi, oczyszcza krew, a czysta krew wzmacnia pluca.

Zasilanie ptuc przez ustawicznie doptywajgcg krew czysig
jest jedyng droga do odradzania tkanek, a zatem do tworzenia
niepodatnego i odpornego gruntu dla rozwijania sie bakteryj.
Dla tego tez ziota cholekinazowe nie tylko wplywajg dodatnie
na same drogi oddechowe, ale zarazem wzmacniaja caty ustrgj,
co odczuwajg z dniem kazdym chorzy, przeprowadzajgc kuracje.

Sposéb uzycia ziét Cholekinazowych przy cierpieniach pluc
nych: 3 lub 4 tyzki stotowe ziét Nr. 1 ugotowaé wieczorem
w 3Y¥j szklankach wody i moczyé przez noc. Nazajutrz rano
odcedzi¢ z tego szklanke, zagotowaC i wypi¢ na czczo — do
brze gorgce — matemi tykami. W godzine lub dwie po obie-
dzie uskuteczni¢ to samo, a na noc, przed snem, odcedzi¢
trzecig i ostatnig szklanke i, podegrzawszy, na goraco pic. i tak
codziennie — przez trzy miesigce. Gdyby choremu
sprawiato trudno$¢ pi¢ po catej szklance naraz, — moze pi¢
w dozach mniejszych, tak jednak, aby w ciggu dnia wypit 3
szklanki. Wrazie sktonnosci do rozwolnienia dodawa¢ do ziét Nr. |
po tyzeczce od herbaty pokrajanego drobno korzenia kurzego
ziela. (W aptekach: Rad. Tormeutillae). Przy sktonnosci do
Obstrukcyi (wstrzymaniu stolca), lub stolcach zbyt twardych,
na kazde 2 tyzki ziét Nr. 1 dodawa¢ po tyzeczce, dwie, lub
kilka (stosownie do natury chorego) ziét cholekinazowych Nr. 3
lub 2, aby stolce byly codzienne, papkowate, bez twardych
grudek.

W razie nadmiernych potéw (ostabiajgcych chorego) doda-
waé¢ na kazde 3 Htyzki ziot, Nr. 1 dyzeczke od herbaty lis¢'.



szatwii (W aptekach: Herbp. Saluiaej. Sypia¢ ppzy otwartym
lufciku lub, gdy jest lato, przy otwartym oknie. Przykrywac sie
lekko. Temperatura w sypialni zimg nie powinna przewyzszac
14 stopni. Jezeli'rozktad mieszkania pozwala na to, da¢ cho-
remu dwa pokoje: podczas gdy w jednym przebywa, przewie-
trza¢ drugi — i tak naprzemian, co godzing. Stosuje sie to do
chorych podczas zimy, gdy lezg i nie mogg uzywac przecha-
dzek na S$wiezem powietrzu. Przy wypetnianiu S$cisle'tych
wskazan, po Kilku tygodniach poty ustaja.

SAfrazie podniesienia temperatury, nie zatruwac chorych le-
karstwami przeciw gorgczce, ale obmywac ich wodg ze spiry-
tusem mentolowym (10°/0) lub octem winnym, dodajgc octu
winnego (ale nie z octowej esencyi!) 4 tyzki na szklanke
wody o temperaturze pokojowej. Wyciera¢ chorego zmoczo-
nym w tej wodzie recznikiem — mocno wyzetym — najprzod
plecy, a gdy sie utozy, — piersi. Okrywac zaraz, by sie nie
ziebit. Nastepnie wytrze¢ noge jedng, okry¢ ja, a potem druga.
Woycierania uskutecznia¢ szybko — i zaraz okrywac. Wrazie
dokuczliwego kaszlu, pi¢ wode Emska z mlekiem na gorgco lub
mleko zagrzane 2z mastem, naprzemian z ziotlami Nr. 1
Polyka¢ 3—4 dziennie peretki eucaliptowe itd. (str. 16.) Przy
bélach w klatce piersiowej przylepi¢ na piersiach papier Wlinsi
i nosi¢ go dopGty, az sam odpadnie. 0 dobrem odzywianiu pa-
mieta¢, — i korzysta¢ z kazdej chwili, gdy zjawia sie apetyt.
Leczenie uzupetni¢ wypoczynkiem na wsi, W suchej lesistej oko-
licy, by ptuca, précz tego, wzmocnié przez powietrze i storice.

Ten spos6b leczenia, wykluczajacy stosowanie trucizn, juz
po kilku miesigcach daje tak znaczne wyniki, ze nawet powaz-
nie zagrozeni chorzy doznajg wielkiej poprawy, a lzej cierpiagcy
(phtisofobi) wracajg do zupetnego zdrowia.
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