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,Ho3isoJieno Hemypoio.
Bapwaua, 12 Map-ra 1890 rosa.



PRZEUMOWA.

Poprzednie moje prace z dziedziny hydrologii
lekarskiej i klimatologii znalazty wérdd kolegow
moich takie pochlebne przyjecie, ze mie to o$mie-
lito do napisania niniejszego szkicu, celem ktorego
okreslenie miejsca i znaczenia Zrodta Koronnego
w posrod wielu innych wod mineralnych. Lekarze
niemieccy zalecajg te wode w najwiekszej czesci
przypadkéw cierpiern ztogowych, jakotez i w kaz-
dym okresie dny (podagry); podtug mnie wszakze
powinna ona by¢ uwazana jako $rodek przeciwko
skazeniu moczanowemu w ogoble, ktére jest za-
sadniczg, przyczyng pojedynczych objawdw, jak
atakdw dny i niektérych form piasku moczowego.
Uzycie zatem tej wody moze by¢ zastosowanem
przy wielu innych cierpieniach wystepujacych na
tle skazenia moczanowego. W kazdym jednakze
przypadku ukazania sie piasku w moczu charak-
ter osadu powinien by¢ doktadnie zbadany, zanim
kuracya zostanie przepisana.

p. j.
3, Deanery Street,

Park Lane.
Styczen, 1889.



CHOROBY KRTANI, ICIl NATURA, GATUNKI i LECZENIE,
wis\?znie z okredleniom  stosunku <o innych choréb,
5 d. Z kolorowanemi tablicami Os. Od.
»Wyktad jasny; rzec/. nawskro$ praktyczna."—Lancet.
LECZENIE CHOROB DROG ODDECHOWYCH.
Royal 8vo, w oprawie |0s. Od. N .
,,NlajlepSéa pracatoj tresci wjezyku angielskim."—Medical
iord.
.Dzieto doskonate i pozyteczne."—Lancet.

LARYNGOSKOPIA i RYNO3KOPIA w CIERPIENIACH KRTA-
NI i NOSA. Z kolorowanemi tablicami, 5 Wyd. OCs. Od.
»Dzieto doskonato, by¢ moze, naﬂ'lepsze W naszym jezy-

ku."—Glasgow Medicnl Journal.

PRZEWODNIK NOWEJ FARMAKOPEI ANGIELSKIEJ.
Whytuszczenio zmian, wiadomosci o wszystkich nowych
préparatach, ich wiasnosciach, dziataniu, uzyciu, otc.
Z wyczerpujacym terapeutycznym komentarzem. Wyd. 2
powigkszono 2s. Od.

POSTEPY w MEDYCYNIE. Odczyt mian[\f| przy zagajeniu
8J posiedzenia (1873-71) Londynskiego Hospital-Modical-
Colloge. Is.

YICHY i JEGO SRODKI LECZNICZE. 5 Wyd. 2s. Od
~Zwiedzajacy Vicliy, lekarze zwkaszcza, powinni koniecz-
nie przostudyowa¢ prace D-ra Prossor Jamos’a. Zazna-
jamia ona czytelnika z najnowszemi poszukiwaniami
tyczacomi sie tych wod, jakotoz i z chorobami, przy
Ktérych sa ono szczegolnie skutecznemi."—Brit. and
Foreiyn. Med. Chir. 1Go.

WODY MINERALNE EUROPEJSKIE. (Wspélnie z prof.
Tichborne). 3s. od.

KLIMAT SAN REMO i INNYCH STACYJ ZIMOWYCH NAD
MORZEM SRODZIEMNEM, miedzy innomi Nizzy, Men-
tony, Cannes, llyéres is. 0 d.



WSTEP.

K ronenquette* jeStto zlozony wyraz niemiecki,
znaczacy ,,Zrodto Koronne.”“ Nazwa ta nie ozna-
cza zadnego zwigzku z Panstwem; pochodzi ona
poprostu od miejscowosci, gdzie bije Zzrodto, mia-
nowicie, Eodw()rza Hotelu Koronnego w Salzbrunn
na Szlagzku. W Salzbrunn niejedno zrodto stynie
juz z wiekszej, juz to mniejszej leczniczej war-
tosci, a i miejsce samo posiada powazne prawa
do tytutu stacji klimatyczne;.

Wies potozong jest miedzy Waldenburgiem
a Freiburgiem, w przyjemnej, zalesionej dolinie,
1150 stop po nad poziomem morza. Powietrze
jej odznacza sie wzmacniajgcemi wiasnosciami.
Klimat tagodny i suchy stynat dawniej jako zba-
wienn%/ w suchotach ptucnych, chorobach oskrze-
lowych, jakotez i w niektorych cierpieniach ner-
wowych; wzrost atoli innych kurac&/jnych miej-
scowosci, posiadajacych wi%i:ef' uroku, spowodo-
wat, iz Salzbrunn zostat cokolwiek zaniedbanym
w tym wzgledzie, aczkolwiek i dotagd odwiedza-
nym jest przez chorych mieszkaricow Szlgzka
i sgsiednich krajow. Posiada on urzadzenia ka-
pielowe i uznanym jest jako stacya kapieli boro-
winowych i kuracyj serwatkowych. Liczba miesz-
kancéw dochodzi do 5,000, frekwencya za$ gosci
W porze sezonowej wynosi przecieciowo oko-
to 3,500.

Salzbrunn poréwnywano, a raczej przeciwsta-
wiano Ems’owi. Nazywano go ,,Zimnym Ems’em.“



Nazwa ta tyczy sie cieploty Zrédel obu tych
miejscowosci, a do pewnego stopnia i klimatu.

Ems, bedac potozonym na prawym brzegu
rzeki Lahn, zastoniety, jezeli juz nie zamkniety,
przez gory, posiada tagodny, jednostajny klimat;
dla tego tez niezmiernym cieszyt sie rozgtosem
woweczas, gdy tym warunkom przypisywano 0so-
bliwg wage. Lecz klimat ten jest jednak nieco
wilgotny 1 przygniatajacy- i bezwatpienia suche
a wzmacniajgce powietrze ,.zimnego Ems’u® mu-
siano nieraz znajdowac bardzief'( ozywczem, zba-
wienniej dziatajacem na tych, ktérym nie stuzyto
spokgjne powietrze cieptego.

Nie widzimy zresztg potrzeby ciagnaé¢ dalej
te parallelg, tembardziejl, ze niewielu Anglikow
przepedza sezon w Salzbrunn z powoddéw spe-
cyalnych, a gtdéwnie, o ile sie zdaje, dla braku
tych wygdéd i komfortu, do ktdrych nawykli
w miejscach bardziej przez sie uczeszczanych.

Wody mineralne Salzbrunn wiekszej sg ani-
zeli jego klimat doniostosci, bedziemy tez tylko
0 nich méwic.

Historya tych wdd nie jest dawng. Niejedno
zrodto zostato poznane i zastosowane w celach
leczniczych, —lecz nie wczesnigj, jak od lat piec-
dziesieciu; co sie za$ tyczy Zrodta Koronnego,
te zaczeto wyzyskiwaé dopiero w przeciggu osta-
tniego dziesigciolecia; lecz jak szybko wzrastata,
jego wzietos¢, nastepujaca tablica wskaze:

WODY ZE ZRODEA KORONNEGO UZYTO.

wr. 1881 ... 12,623 butelek wr. 1885 ... 247,180 butelek
1882... 55761 ,, , 1886 ... 406,298
1883... 61,808 ., , 1887 ... 626.246
1884 ... 143234 , 1888 ... 741,939

wr. 1889 ... 803,412 butelek.



WLASNOSCI FIZYCZNE | CHEMICZNE
WODY ZRODtA KORONNEGO.

Woda po wytrysku ze zrodta posiada cieptote
50° Falir ; ciezar gatunkowy 1,00210, barwy ani za-
padni nie posiada, smak za$ cokolwiek stony, lecz
niekoniecznie nieprzyjemny; zresztg bardzo mato daje
si¢ on uczuc dzieki zawartosci przyjemnie draznigcego
kwasu weglanego. WydajnosC zrodta oceniona jest
na 500 litrow na godzine.

Aczkolwiek Zzrodto znanem juz bylo od r. 1818,
wode jego poddano chemicznemu rozbiorowi dopiero
w r. 1879. W owym roku zanalizowat Dr. Ziureck
nadestang mu w butelce probe i zaliczy! wode do gru-
py staboalkalicznycli wéd mineralnych z zawartoscig
bezwodnika kwasu weglanego. W roku nastepnym
(Pazdziernik 1880) Zrddio zostato zwiedzone przez
D-ra Tli. Poleck’a, profesora Chemii na uniwersytecie
Wroctawskim, ktory tez pozniej ogtosit wyczerpujace
sprawozdaniel ze swych badan wody Koronnej.

Poszukiwania tego znakomitego chemika (ktory
wkrotce mianowany zostat Rektorem Uniwersytetu
Wroctawskiego) dostarczyty dokfadnych i wiarogod-
nycli szczegotow co do chemicznego skiadu wody
Koronnej. Podaje on, ze woda zawiera sod, potas,
lityu, wapien, magnez, stront, glin, zelazo i mangan.
Piewiastki te znajdujg sie w zwigzkach z chlorem,
kwasem weglanym, fosfornym, siarczanym i krzem-
nlym. Oprdcz tych substancyj odkryt on nieznaczne
ilosci bromu, jodu, kwasu bornego, barytu i niklu.
Amonéw ani saletrzan6w nie znalazi.

1 Chemische Annlyse der Kronenguelle zu Sahbrunn in Schleslen
von Dr, Th. Toleck, Brcslau, 1882.



Powstajg niekiedy migdzy chemikami pewne nie-
porozumienia co do dystrybucyi pierwiastkow w wo-
dach mineralnych; nizej podana tablica wykazuje
rezultat poszukiwan samego profesora:

SKEADNIKOW STALYCH NA 1000 CZESCI WODY:

Chlorku sodu ........... .. 0,05899
Siarczanu ,, ... .. 0,18010
- potasu ........... .. 0,04086
DwUlwegtanu sodu .. 0,87264
- litynu .. .. 0,01140

- wapnia .. .. 0,71264

M magnezu .. 040477
strontu ... .. 0,00280

manganu .. 0,00181

> zelaza .. .. 0,00913
Fosforanu glinu........... .. 0,00036
Tlenku i "e e .. 0,00047
Kwasu krzemnego .. 0,03460
W ogole .. 2,33057

Bromu, jodu i innych czesci statych, wyzej po-
danych znaleziono ilosci niewazkie.

Wolnego kwasu weglanego w 1000 ctm. szesc,
wody, temperatury 10,°5 C. (51° Falir.) przy cisnieniu
barometrycznem 740mm znajduje sie 849,4 ctm. szeS¢.

Wszystkie te dane pozwalajg okresli¢ dokladnie
stanowisko wody Zrddta Koronnego w pos$rod rozmai-
tych grup wod mineralnych. Nalezy ona oczywiscie

o grupy alkaliczno-solnej, ktorej, ze wzgledu na
obecnos¢ w niej wolnego kwasu WQ?Ianego, nadajg
zwykle miano szczawy alkaliczno-so ne{'. Poniewaz
termin ten czestokro¢ ciemnym jest dla profandw,
nalezatoby zamiast wyrazu ,,szczawa" uzywac okres-
lenia: woda ,musujgca” lub ,gazowa." Nie ulega
watpliwosci, ze czeS¢ kwasu weglanego ulatnia sie
przy czerpaniu, lecz, jak to okazuje rozbior, zostaje



>0 butelkowaniu dostateczna jeszcze jego ilos¢, aby
nada¢ wodzie smak przyjemnie draznigcy i usprawie-
dliwi¢ zaliczanie jej do grupy ,szczaw umiarko-
wanych

Najdonioslejsze wszakze wihasnosci swoje zawdzie-
cza woda sktadnikom statym; one to bezwatpienia
pozwalajg jej stanagé w rzedzie szczaw alkaliczno-
solnych zimnych. Cieptota wody, dochodzaca przy
wytrysku ze Zrodia tylko do 50° Falir., wyr6znia jg
dobitnie z posréd wszystkich innych term. W zasto-
sowaniu kapielowem byloby to wada, ale przy butel-
kowaniu, przeciwnie, jest to zaletg, gdyz wylaczong
jest kwestya straty, wskutek oziebienia, tych Ilub
owych waznych sktadnikdw.

Sole z drugiej strony nie znajdujg sie tu az
w takiej obfitoscl, a/ mogly psu¢ smak, lub tez szko-
dzi¢ wiasnosciom wody. Aczkolwiek zostaty one w wyz
podanej tablicy umieszczonemi na pierwszem migjscu,
nie jestto jeszcze miarg ich znaczenia Chlorek sodu
np. sktadnik, wymieniony zaraz na poczatku, znajduje
sie tylko w ilosci 0,00899, co odpowiada mniej niz
polowie grana, lub, dla wiekszej doktadnosci, 0,453
na 10 uncyj.

Siarczany rowniez sa w niewielkich ilosciach i to
wiasnie stanowi ceche charakterystyczng tej grupy
wod. Siarczan potasu godzien jest uwagi, gdyz sol
ta, w pordwnaniu z siarczanem sodu, rzadka jest na-
der w wodach mineralnych i znajduje sie zawsze
w drobnych tylko ilosciach GdybySmy potas zaliczyé
mogli do weglandéw, miatby on wiekszg wartosé, albo-
wiem pomogtby nam w wyjasnieniu niektorych lecz-
niczych wiasnosci, przypisywanych naszej wodzie.

Przechodzimy do sktadnikow alkalicznych; one
to nadajag wodzie jej istotng ceche Woda Zrodla
Koronnego jest w istocie stabo alkaliczng, zawdzie-
czajacg swe wiasnosci dwuweglanom sodu i litynu,
i w skutek tego nalezacg do grupy tak zwanej so-
dolitynowe;j.



Stabe czyli tagodne wody alkaliczne nalezy suro-
wo odroznia¢ od mocnych. Te ostatnie sg bezwat-
pienia poteznymi czynnikami leczniczymi, cudownie
skutkujagcymi ~w okreslonych wypadkach; na ich to
gtéwnie dziataniu opartym jest rozgtos wadd alkalicz-
nych. Istnieje atoli mnostwo przypadkdw, w ktérych
wody te wihasnie dla mocy swej sg przeciwwskazane,
w ktorych jednakze chorzy potrzebujg analogicznych,
a s}abigjkdzimajqcych wod, W takich to mianowicie

przyloa ach staboalkaliczne wody dajg najlepsze
rezultaty.
i j Dwuweglany sodu i litynu sg najwazniejszemi

z alkalicznych soli, jakkolwiek z drugiej strony, nie-
ma ich znébw w takiej ilosci, aby mogly nadawac
wodzie smak tugu; w istocie, ilos¢ ich sigga 7 gra-
néw na 16 uncyj.

Nalezy zauwazy¢, ze dziatanie alkaliczne wzmaga
obecnos¢ w wodzie innych dwuweglanéw, z ktdérych
najwazniejszymi sa dwuweglan magnezu i wapnia.
[los¢ ich wynosi 8{1 grana (8,596). 1 reszta dwuwe-
gila,n(_’)w nie jest bez znaczenia, O znaczeniu drobnyc
ilosci zelaza, zawierajgcego SI? w wodzie, pomowim
nizej. Co sie.tyczy matych ilodci innych, rzadszyc
snbstancyj, nie bedziemy si¢ przy nich zatrzymywac.
Musimy sie obecnie zastanowié¢ nad tern, jakie s3

WELASNOSCI WODY BUTELKOWANEJ.

Wiele wod mineralnych, wybornie skutkujgcych
Brzy samem zrodle, psuje sig nader szybko wskutek
utelkowania; eksport ich Iprzeto staje sie niemozli-
wym. Wynika to niewatpliwie z mndstwa chemicz-
nych reakcy{( zachodzacych pomiedzy tyloma réznoli-
temi sktadnikami; cho¢, co prawda, bywa to niekiedy
takze skutkiem niedoktadnego butelkowania lub uzy-
cia posledniejszych korkéw. W niektérych wypad-
kach psucie sie wody zalezy jedynie od korka. Wo-
da mineralna przeznaczona na eksport winna zatem



posiadaC warunki trwatosci. Zalety jej nie rosna,
z czasem, jak zalety wina, nie nadaje sie tez ona do
przechowywania na czas duzszy.

Wzigwszy do reki butelke wody Koronnej, tatwo
mozemy zbadac jej stan, gdyz szkio jej jest przezro-
czyste. Po wstrzasnieciu dostrzegamy niewielky ilos¢
ptywajacych kiaczkdw brunatne] barwy. Skiadajg
sie one z wodanu tlenku zZelaza | wskazujg, ze nie-
znaczna iloSC rozpuszczonego w wodzie zelaza, podlegt-
szy utlenieniu, stata sie nierozpuszczalng. Niewielki
ten osad moze by¢ smiato wypity Brzez pacjenta lub
tez, jesli zada, zostawiony na dnie butelki. Nie zmie-
nia on wcale smaku wody, a ilo$¢ jego tak jest nie-
znaczng, ze niema zadnego leczniczego wptywu. Jestto
istotng zaleta wody, iz zawiera tak mato zelaza, al-
bowiem inne wody tejze grupy, obfitujgce w zelazo,
psujg sie nader szybko. Inng przyczyng trwatosci
wody Koronnej jest brak w niej substancyj organicz-
nych. Po otworzeniu butelki mozna zauwazy¢ ucho-
dzenie tej ilosci kwasu weglanego, ktéra wypeia
przestrzen miedzy powierzchniag wody a korkiem.
Zlewajac zlekka odrobine wody, widzimy pewng ilos¢
drobniutkich pecherzykéw, wzlatujgcych na powierz-
chnig; wiele z nich osiada na Sciankach i dnie na-
czynia i zwolna tylko ulata. Dzigki temu, woda za-
chowuje czas dtuzszy swa Swiezosc, butelka moze byc
napowro6t zakorkowana i zachowana w przeciggu ca-
tych godzin. Je$li za$ bedziemy wode szybko wy-
lewaé, woéwczas nader liczne, przez gwattowny ruch
wody uwolnione pecherzyki macg na kilka chwil
zwyklg przezroczystosc C|ecz?/ i obok tego, by¢ moze,
unoszg wraz z sobg pewng ilo$¢ owych ktaczkéw ze-
laza, o ktorych powyzej wzmiankowaliSmy. Kosztu-
jac, znajdujemy, ze woda smakuje lepiej, anizeli
wieksza cze$¢ innych, nawet i stabych wod alkalicz-
nych. Smak sody jest do tego stopnia maloznaczny,
ze Smiato wody tej mozna uzywac przy stole; zmie-
szana nawet z winem nie zepsuje jego smaku. Naj-



zwyklejsze odczynniki z fatwoscia, wykryja obecnosc¢
kwasu weglanego i alkaliow.

TRWALOSC PRZECHOWYWANE] |WODY.

WidzieliSmy juz, iz w samym skiadzie chemicz-
nym wody spoczywa dostateczna podstawa dla przy-
puszczenia, ze woda moze si¢ dobrze przechowywac
I nie psu¢ przy transporcie; fakt tez w zupetnosci
to przypuszczenie stwierdza. Moze sie ona dwa lata
bez wszelkiej zmiany trzymac, a wiec nieledwie dwa
razy diuzej, niz to zwykle ma miejsce z wigkszoscia,
innych wdd mineralnych.

Profesor Polleck w pracy powyzej cytowanej
ogtasza, ze kilka butelek wody Koronnej, pottora
roku przechowywanych w jego piwnicy, okazaly sie
w najlepszym stanie.

Doswiadczenie D-ra Wolfa wykazuje, ze woda
nie psuje sige nawet podczas najwigkszych upatow.
Gdy miagt przyja¢ udziat w niemieckiej wyprawie do
Afryki Srodkowej w r. 1883, zabrat ze sobg w podrdz
pewng ilos¢ wody, i przekonat sie po dtuzszym czasie,
ze byta doskonale zachowang i posiadata wszystkie
swe przyjemne wiasnosci, pomimo ze na okrecie lodu
wcale nie bylo. Szczegodlnie godnemi zastanowienia sg
nastepujace jego stowa: ,Byto to wiellciem dobro-
dziejstwem, tembardziej, ze woda do picia z powodu
szalonego gorgca nabrata mdlego smaku. Ostatnia
za$ butelka wody Koronnej, otworzona w porcie Lo-
anda, byla tak Swiezg jak pierwsza,

, STOSUNEK DO INNYCH WOD ALKALICZNYCH.

Zanim si? rozstaniemy z niniejszg czgscig naszej
pracy, nalezatoby jeszcze okreslic doktadniej stosu-
nek Zrodta Koronnego do innych wod tejze grupy,—
o tyle, o ile tojest mozebnem na podstawie poréwna-
nia gtdwnych ich czesci sktadowych.

Fakt ten, iz Salzbrunn nazwano ,,zimnym Ems’em“
daje cieptemu owemu zdrojowisku pierwsze miejsce



w szeregu tych poréwnan; aczkolwiek w danym ra-
zie porownanie staje sig¢ wiecej podobnem do prze-
ciwstawienia, o ile przynajmniej chodzi o cieplote.
W istocie, termy, jakieSmy to juz wskazali, tak dalece
sie rozni;} od Zzrodet zimnych, ze nie powinny by¢
w jednej z niemi grupie umieszczane, chyba w celach
specyalnych.

Woda emska jest cokolwiek bogatszg w dwuwe-
glan sodu (10 do 7), lecz za to ubozszag w magnez
I wapien. Z drugiej strony, zawiera ona do$¢ obfitg
ilos¢ chlorku sodu, wskutek czego Ioosiada smak wy-
raznie stony; powinna wiec by¢ zaliczong do szeregu
wod stabo stonych, do czego woda Koronna nie ma
pretensyi.

I Neuenahr czesto poréwnywano z zrédiem Ko-
ronnem, lecz i tu cztery najlepsze zrodia sg termami,
0 cieptocie dochodzacej 93/2 do 101 Fahr. Zawar-
tos¢ dwuweglanu sodu wynosi 8,2, chlorku za$ 0,7.

Mont Dore, potozony w dolinie w gérach Owernii,
posiada tak ciepte, jak i zimne Zrddla, ubozsze w dwu-
weglan, lecz bogatsze w chlorek sodu.

Grieshubel i Geiln.au sg to zimne zdrojowiska bar-
dziej juz zblizone do Zrodia Koronnego, zawierajg
atoli troche wiecej dwuweglanu sodu (jak 10 do 8
16,7); a obok tego znacznie mniej magnezu i wapnia.
Procz tego wiegkszy w nich procent niedogodnego
zelaza.

Selters jest tyle znanym, ze poréwnanie jego ze
zrédtem Koronnem jest nieodzownem. Aczkolwiek
istnieja znaczne roznice w wynikach rozmaitych ana-
liz,]) to jednak widocznem jest z nich, ze obok troche
wieksze] obfitosci dwuweglanu, Zrodio to zawiera zna-
czneLiIoéé chlorku sodu, dzieki czemu woda posiada
smak stony.

Dwuweglan wapnia znajduje sie w kazdej zrodla-
nej wodzie, niekiedy w zbytniej obfitosci. Kie dziw-

) Minerat Waters nf Europe, str. 111-117.



nego tedy, ze czesto go znajduLemy w znacznych ilo-
Sclach i w niektérych wodach mineralnych. Woda
Koronna zawiera wapnia prawie tylez, co i najstab-
sze zrédto Wildungen; prawdopodobnie wzmacnia on
wptyw .dwuweglanu sodu.

Dwuweglan magnezu jest rowniez czestym skiad-
nikiem wod mineralnych, a poniewaz wessaniejego
fatwiejszem jest, anizeli dwuweglanu wapnia, ener-
giczniej tedy wspiera sol sodowa.

Jezeli obecnie wezmiemy pod uwage wszystkie
dwuweglany razem, otrzymamy aggregat wagi 15,501
granéw na IG uncyj wody Koronnej. Pozostawiwszy
chwilowo na stronie rozmaite a skomplikowane dziata-
nie tych soli, musimy tu zauwazy¢, ze ryczattowa ich
ilos¢ wiecej niz dwa razy przenosi ilosC soli sodowej,
co dowodzl, ze nie mozemy wszystkich wiasnosci wo-
dy przypisywac tej jedynie soli. "Go do dziatania prze-
ciwkwasowego, fakt to stanowczy; ale i w innych
wzgledach mozemy to samo o ich dziataniu powiedziec.

Go sie tyczy innych soli — siarczany zawierajg,
sie w matej tylko ilosci, i to najwazniejsze z nich, bo
"siarczany sodu i potasu, wowczas gdy tak zgubny
dla wielu zrédet mineralnych siarczan wapnia na
szczescie jest nieobecny.

Stéwko jeszcze nalezy sie litynowi. Analiza spek-
tralna wykazata, ze pierwiastek ten czesciej, anizeli
przypuszczano, znajduje sie w wodach alkalicznych.
llosC jego zawsze Jest, nader matg —tak mata, ze
niektorzy badacze wnosili ztad, iz wplywu zadne-
go mie¢ nie moze; najkompetentniejsze atoli powagi
w lcwestyach hydrologicznych przypisujg obecnosci
Eierwiastku tego znaczng wage: ByC moze, ze nie-

iedy przesadzano warto$¢ nieznacznej ilosci, jaka
znajdowano w wielu wodach mineralnych; te jednak-
ze wody, ktore zawierajg iloS¢ jego wazka, wraz
z sodem, stanowig obecnie nowa grupge wod sodolity-
nowych, do ktérych zalicza sie tez i zrédto Koronne



DZIALANIEM FIZYOLOGICZNE. J

Dziatanie fizyologiczne wody Koronnej w tak $ci-
stym znajduje sig zwigzku ze sktadem jej chemicznym,
ze wptywy Jej gtowne nalezy przypisywac kombina-
cyi sktadnikow alkalicznych. Kie nalezy jednak zapo-
minaé, ze sktadniki te w malej tylko znajdujg sie ilo-
Sci, dzialanie zatem tej wody rézni sie znacznie od
dziatania wéd mocnoalkalicznej grupy. Nie ulega wat-
pliwosci, ze odczyn zasadowy, fatwo dajacy sie oka-
za¢ za pomocg kawatka papieru odczynnikowego, daje
jej prawo do nazwy S$rodka przeciwkwasowe%o. Ze
wzgledu wszakze, ze nalezy do waod staboalkalicz-
nych, nie powinna ona by¢ uzywana, gdy idzie o ener-
giczniejsze neutralizowanie kwasow. Z drugiej zndw
strony, kwalifikuje si¢ ta woda do uzycia przed obia-
dem, jako Srodek podniecajacy wydzielanie soku zo-
tadkowego; naturalnie musimy ja w tym razie stoso-
wac w dozach matych, gdyz inaczej tatwo mozna chy-
bi¢ celu. Zbytnia jej ilos¢ mogta by zanadto zneutrali-
zowac sok zotgdkowy i w ten sposob ostabi¢ jego dzia-
fanie, niewielka za$ Ijej ilo$¢ zotgdek znie$¢ moze row-
niez dobrze, jak i éin? tykang przed obiadem, ktéra
przeciez jest takze alkaliczng. Przypuszczamy, rozumie
sie, ze dawka wody uzytg zostata tak krdtko przed
obiadem, ze nie zdazyta sie jeszcze wessaC. Zawar-
tos¢ alkaliczna posiada wielka zdolnosC dyffuzyjna, kto-
ra wzrasta jeszcze przez znaczne rozcienczenie. Dzie-
ki temu, szybko sie wsysa i dazy do podtrzymania
naturalnej alkalicznosci krwi. Wiadomo, ze dwuwe-
glan sodu jest jednym z naturalnych sktadnikow krwi;
podany wiec w ksztalcie tatwo dyfundujgcym, poma-
ga jej w oporze stawianym wtargnigciu zbytniej ilosci
kwasu moczowego, lub przeszkadza jej zneutralizowa-
niu. Sol litynowa, tatwiej daleko dyfundujgca i posia-
dajgca w wyzszym stopniu wiasnos¢ neutralizowania,



dziataw tymze Kkierunku, lecz predzej i doktadniej. War-
tos¢ jej wiec, zalezna od ilosci, nie ulega watpliwosci.

Podobnyz wptyw wywiera woda Koronna i na
wszystkie wydzieliny w ogdle; najdonio$lejszein prze-
ciez jest jej dziatanie na nerki. Jest ona $rodkiem
moczopednym. Kazdy sie tatwo moze na samym so-
bie przekona¢, ze po jej uzyciu wzrasta ilos¢ wydzie-
lanego moczu. Mato kto watpi¢ bedzie, ze ilos¢ wody
zwieksza sie; by¢ moze jednak, iz ten lub 6w nie uwie-
rzy w jednoczesny wzrost ilosci skladnikéw statych.

Poruszono kwestya, czy alkalia przy wszystkich
okolicznosciach zdolne sg utlenia¢ kwas moczowy we
krwi; trudno jest dowiesC tej rzeczy doswiadczalnie.
Lecz wptyw ich na sam mocz dos¢ tatwo moze by¢
wykazanym. JesteSmy w stanie znie$¢ zupetnie jego
kwasno$¢, przeksztatcajgc zbytek kwasu moczowego
na niedraznigce, bardziej rozpuszczalne moczany.

Przemiana materyi, wedtug wszelkiego prawdo-
podobienstwa, wzmaga sie wskutek wewnetrznego uzy-
wania wody Koronnej. Skionno$¢ ku otylosci przeto
moze byC miarkowang, chociaz trudno utrzymywac,
by mozna byto wyleczy¢ otylo$¢ juz rozwinieta.

Co sie tyczy kwestyi, czy produkta niezupetnej
przemiany materyi, nagromadzone wskutek niespraw-
nosci nerek, moga byC przez staboalkaliczne wody
mineralne przeksztalcone w ten sposéb, izby wyda-
lenie ich z ustroju_bglio utatwionem,-—winna by¢ ona
roztrzygnietg raczej droga obserwacyi lekarskiej, ani-
zeli za pomocg doswiadczen fizyologicznych.

Okolicznos¢, nieraz juz wzmiankowana, iz zrodto
Koronne jest stabg nie zaS mocng wodg alkaliczng, kaze
zwroci¢ uwage na kwestye, o ile nasza znajomosc¢ dzia-
fania alkaliéw w zwyktych dozach daje prawo wnios-
kowania o skutecznosci ich w ilosciach nieznacznych.

Widzieliémy, ze rozcieficzenie soli ulatwia ich
wessanie. Wiadomo, ze wody stabe moga byé uzy-
wane w przeciggu dtugiego czasu bez zadnych nie-
przyjemnych skutkow widzianych czasem przy diuz-



szem uzyciu mocnych wod. Nie nlega watpliwosci,
ze reakcye, o jakich mowilisSmy wyzej, majg miejsce
w ustroju, jakkolwiek nie mozna okreslic dokfadnie
okresu, w ktérym przewaznie zachodza. Zresztg nie-
ktére doswiadczenia, dokonane przez prof. Gscheidlena,
w zupetnosci potwierdzaja nasze wnioski. W bada-
niach swych, poczynionych nad wodg zrédta Koron-
nego, doszedt on do konkluzyi,l) ze woda ta wzmaga
ilos¢ moczu i zmniejsza jego kwasnos$¢, a obok tego
wywiera zadziwiajgcy wptyw na wydzielanie kwasu
moczowego Pod je] dziataniem znika kwasny osad
moczowy, iloS¢ kwasu moczowego ulega zmniejszeniu,
piasek moczowy przestaje sie wydzielac.

Musimy zauwazy¢, ze dr. Gscheidlen przedsiewziat
rowniez doswiadczenia poréwnawcze z zwyklg wodg do
picia i wodg przekroplong, i znalazt, ze skutki wody
Koronnej w poréwnaniu z tamtemi tak sg wybitne, ze
moga byC przypisane tylko jej czesciom sktadowym.

Fizyologiczne doswiadczenia badaczéwjak: Miah-
lego, Tneranda,Muncha,Podkopajewa, Bidderai Schmid-
ta, Lehmanna, Guttmanna i innych nie rzucajg prawie
zadnego Swiatta na dziatanie wod staboalkalicznych.
Uzycie icli wewnetrzne moze byé najtrafniej porow-
nane z regulacyg dyety, za cel majacg wzmozenie
ilosci pewnych mineralnych sktadnikéw. 1lo$¢ dwu-
weglanéw przyjmowana z woda odEowiada_ _raczej
ilosci tychze soli, przyjmowanych z pokarmami i napo-
jami, anizeli ilosci zwyktych dawek leczniczych. Fi-
zyologia naucza, ze skfadniki mineralne, zawarte
w pokarmach, grajg nader wybitng role w ekonomii
ustroju, ze brak takowych w pozywieniu pocigga za
sobg powazne zaburzenia w zdrowiu. W kazdym jed-
nakze razie, chcac szuka¢ odpowiednich wskazan co
do dziatania tych wdd, jakotez i ich uzycia, musimy
zwroci¢ sie raczej ku terapii, anizeli fizyologii.

*) ,,Beitrage zur Kenntniss der physiologischen Wirkungen der
Kronenguelle zu Ober-Satzbrwin, von Dr. Richard Gscheidlen, Proéfessor
an der Universitat zu Breslau.u



ZASTOSOWANIE TERAPEUTYCZNE.

Choroby, w ktorych przedewszystkiem maja, za-
stosowanie woda Zrodta Koronnego, oraz inne stabo-
alkaliczne wody, s3: dna (podagra), kamienie nerkowe,
piasek moczowy 1 gosciec (reumatyzm). _Nie ostre
wszakze napady tych cierpien wymagaja Ich uzycia;
wody te sg zalecane dla poprawy ogdlnego stanu
ustroju, bedacego przyczyng owych napadow. Prze-
pisujemy wody mineralne nie tyle dla uspokojenia
atakow, ostrej dny, ile dla zapobiezenia ich powro-
tom. Srodek ten, aczkolwiek nie jest w moznosci tak
szybko rozpusci¢ kamierh nerkowy, by odrazu potozy¢
kres kolce nerkowej, ma niemniej prawo do nazwy:
lithotryptyk (kruszacy kamienie). Najpozyteczniej-
szemi okazaly sie wody staboalkaliczne jako Srodek
ostabiajacy skazenie moczanowe t. j. predyspozycje
podagryczng, i to nie w tych tylko wypadkach,, gdzie
sie juz zjawiaty napady prawdziwej dny, lecz i w ta-
kich, gdzie badZz wskutek wplywdw dziedzicznych,
badz nabytej skionnosci, okazujg sie niektore objawy
skazenia moczanowego lub innych cierpien sprzyja-
jacych rozwojowi dny. W takiz sposéb, aczkolwiek
woda Koronna posiada dziatanie wywierajace stabo
tylko neutralizujagcy wplyw w zotadku, wytrwate
przeciez jej uzycie usung¢ moze skionnos$¢ do pe-
wnych zaburzen trawiennych.

DNA (PODAGRA).

Dna jest uderzajgcym przyktadem cierpienia po-
wstajacego wskutek obecnosci we krwi chemicznego
jadu. Domyslano sie tego juz bardzo dawno na mniej
lub wiecej racyonalnych podstawach.



Takie frazesy, jak niestrawno$¢ krazacych cieczy,
zmieszanie sie flegmy z Zzdélcia, zgeszczenie cieczy,
wylewy sokow rozmaitych, zbytnia obfitos¢ flegmy,
zofci i krwi, wadliwy wyrob sokow, pociagajacy za
sobg wytworzenie cieczy wozgrzywych i niedojrza-
tych, i wiele innych tym podobnych objasnien, znaj-
dujacych sie w dzietach Galena, Psellusa, Tralianusa,
Caeliusa Aureliang, Pawta z Eginy i innych starych
pisarzy—sg to juz mgliste zwiastuny wspoétczesnych
pogIE} ow.

lemetrius Papagomenos, znakomito$¢ Srodka wie-
ku 13-ego, zostawit po sobie nader ciekawg pracel
wydrukowang w dwiescie lat pdzniej, ktora Swiadczy, ze
idee podobne do powyzszych kwitnety i zajego cza-
sow; objasnia on, ze dna powstaje przez niestrawnosc,
chroniczne naduzycie potraw i wina, wszelkiego ro-
dzaju ekscesa, brak Cwiczen cielesnych i nagroma-
dzenie w ustroju wytworéw podlegajacych w normal-
nych warunkach wydaleniu.

Pozniej, jako przyczyne choroby uwazano {'uz
bardziej okreslone substancye chemiczne. Paracels?)
a po nim Hoffman3 przypisywali dne nagromadzeniu
we krwi winiandéw, a poglad ten panowat az do czasu
Cullena. Znakomity ten uczony zwalcza nader do-
wcipnie mniemania swych poprzednikow, lecz nawet
olbrzymia jego powaga nie zdotata obali¢ starych
pogladow.

Wysoce ciekawg jest okolicznos¢, ze niedawno
cytowano Cullena jako obronce ogoélnego pogladu,
w dowod czego przytaczano nastepujace jego stowa:

,Ogoblne dotychczas panuje mniemanie, ze dna zalezy od
pewnej chorobotwdrczej snbstancyi, znajdujacej sie wcigz w u-

strojn; substancya ta, gromadzac sie wstawach I innych miejscach,
powoduje rézne objawy cierpienia.”

t) De Podagra, Paris, 1558.
2) Opora om. 1658.
s) De Remedia Doloris Podagrici, 1697.



Stowa te sg rzeczywiscie Cullena, lecz okresla
on tu panujacy poglad dla tego tylko, by wnet go
obali¢. Nastepny ustep rozpoczyna sie od wyrazéw:

»Poglad ten, aczkolwiek stary i rozpowszechniony, wydaje
mi sie bardzo watpliwym."

I natychmiast przystepuje do wykazania jego bezza-
sadnosci, co czyni na catym tuzinie stronicl).

Po krytyce Cullena, widzimy wszakze, ze stare
poglady znow nabieraja mocy. Forbes?) wskazuje,
ze kwas moczowy jest wiasciwie owg chorobotwoérczg
substancya; z jego opinia zgadza sie Wollaston8),
a nastgpnie i Parkinsonl). Hypoteza ich zaczeta na-
biera¢ powagi, i w bardziej lub mniej zmodyfikowa-
nym ksztatcie zostala przyjeta przez wielu pisarzy.
Garrod wreszcie dowiodt, ze kwas moczowy moze byc
zawsze wykryty we krwi podagrycznych osobnikow
i ze on w polgczeniu z sodem tworzy ztogi w tkan-
kach wioknistych i chrzastkowych stawow, i w ten
to sposob jest powodem owych charakterystycznych
napadow.

Niezdolno$¢ nerek do wydalania kwasu moczo-
wego przy dnie objasniajg przez obnizenie alkalicz-
nosci krwi. Jezeli tak jest, to racyonalne uzycie wod
alkalicznych jest gtdéwnem wskazaniem przy leczeniu.
Ze i same nerki cierpig w podagrze, wiadomo dobrze
wszystkim badaczom: ztogi w kanalikach i tkance mie-
dzykanalikowej czesto prowadzg do choroby Brighfa.

Leczenie wodami alkalicznemi dny, piasku moczo-
wego i innych cierpien, oparte jest tak na nauce, jak
i na codziennem doSwiadczeniu. Przypuszczenie, ze
wzmozenie sie kwasnosei gra wybitng role w rozwoju
jakiej choroby, samo juz nasuwa wskazOwke, ze sto-
sowanie alkaliow moze tu byé pomocnem tak w ce-

>  Wyd. 4, Tom U. str. 77 do 89. 1784.
2) Treatisc upon Gravel and Gont, Loild., 1793.
3) Pliil. Transactions, 1797.
Obsewations on the nature and cure of the Gout, Loild., 1805.



lach leczniczych, jak i zapobie%awczych. Whiosek
taki stwierdzony zostat przez historye klinicznego
doswiadczenia. Nie siegajac glebiej nad czasy Boer-
liaayehil) widzimy, ze wowczas wcigz positkowano
sie alkaliami w ksztatcie mydta. Dzieta Bachoven’a?),
Ludwiga3), Schultzego4), Wollastona9 i innych, do-
wodzg, ze Srodek ten cieszyt sig¢ wielkiemi wzgleda-
mi. Dr. Jas. JurinQ uzywat tugu mydlanego; opo-
wiada on ciekawy wypadek tyczacy sie wiasnej jego
osoby. K. WIiytt7) stosowat mydio w potaczeniu
z woda wapienng, a Macbride8 przedsiewziat staran-
ne doswiadczenia nad rozpuszczalnemi wiasnosciami
wapna. Mydio i tug nieoczyszczoni zostaty zasta-
pione przez oczyszczone roztwory alkaliow, w rodzaju
wody Brandisldad.

Lecz wkrdtce dwuweglany zaczety wchodzi¢ w co-
raz powszechniejsze uzycie; zbadat je starannie i po-
rownat Archerl). Nie mamy zresztg potrzeby zajac
sie szczegbtowem rozpatrzeniem rozwoju nauki o dzia-
faniu tych $rodkéw lekarskich. Dostatecznie, jesli po-
wiemy, ze dzialanie sodu, potasu i litynu zostato do-
ktadnie zbadane, i ze one to sg obecnie gtéwnemi
przedstawicielami danej grupy, wowczas gdy magnez
z wapniem posiadajg swoje specyalne wiasnosci. Wia-
domosciom naszym w tym wzgledzie nadzwyczajna
ustuge oddaty badania wod mineralnych; prace w tym
kierunku sg zbyt liczne, aby$Smy mogli je tu przyta-

Praxis Med. i De Virihus hledicamentorum, 1711.
De Remediis Saponaceis, 1736.
De Saponin usu Medico, 1736.
De Saponibus, 1774.
Plutosoidiical Trans. 1797.
On the Kjfect.s of Soap-lye takenfor Stonel 1745.
JEssay on the Virtues of Lime Waterintlie Care of the Stone, 1743.
Kxperimental Kssoys, 1764.
) On the Use of Caustic Alcali in Scrofula and other Chroni¢
Disorders, 1811.
100 On the Kjfe.Lts and Modus Operandi of tlie Carbonates of Lime,
Maynesia and Potashf in the Cure of General and Local Diseasesf 1804.
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czaC. Wiekszos$¢ atoli autorow zgadza sie na jedno,
ze wody mineralne sg najlepsza metoda stosowania
srodkéw alkalicznych; takiein samem jest przekonanie
wiekszosci specyalistow hydrologow.

Dowiedziono, ze mocnoalkaliczne termy bardzo
sg skutecznemi przy dnie i nie pociagajacemi zadnych
nieprzyjemnych nastepstw, jesli sg stosowane syste-
matycznie i pod okiem lekarza. Dr. Durand-Fardel
migdzy innemi ogtasza, iz podczas 40-letniej praktyki
swojej nigdy nie zauwazyt szkodliwosdci tych wod,
z wyjatkiem tych wypadkéw, gdg/ pacyenci postepowali
bez wskazowek lekarza. Pojedynczy wszakze sezon
nawet u najskuteczniejszych waod nie usunie dny ra-
dykalnie. ~Wielu chorych musi ponawiaC kuracye rok
w rok. W przerwach miedzy jednym a drugim se-
zonem chorzy sie czesto zaniedbujg; tymczasem mocne
wody dtugo stosowanemi by¢ nie moga. W wypadkach
takich stabsze wody okazujg sie dostatecznie mocnemi
dla uzytku w domu, a wiasnie nader jest pozadanem,
aby byly stosowane w okresie pokuracyjnym (after-
cure), Erzy odpowiedniem uzyciu bowiem mogg zapo-
biedz koniecznosci powrotu do zrodia.

Inny szereg wypadkow tyczy sie tych chorych,
dla ktérych wody mocnoalkaliczne sg nieodpowiednie
i tych, ktorzy ich znosi¢ nie moga. Tu zawsze nalezy
uciekac sie do wodstaboalkalicznych. Bywaja wreszcie
wypadki, gdzie istnieje lub przynajmniej jest podejrze-
wang predyspozycya dnowa, lecz zaden wyrazny napad
nie miat jeszcze miejsca. | tu powinny by¢ stosowane
tylko staboalkaliczne wody; mogg one, w potaczeniu
z odpowiednig dyetg i zachowaniem sie, zapobiedz
rozwojowi cierpienia.

PIASEK | KAMIENIE MOCZOWE.

Piaskiem ~moczowym nazywamy te powstajgce
w moc/u ztogi, ktdrym objeto$¢ pozwala przejsé przez
przewody moczowe; wieksze za§ masy zwiemy kamie-
niami. Czeste wypadki znajdowania si¢ w tych zto-



gach kwasu moczowego, staly zwigzek tegoz kwasu
z dng i obecnosc ztogow u 0sob podagrycznycli nasuwa
wskazdwke, iz leczenie kamieni moczowych powinno
do pewnego stopnia byC podobnem do leczenia dny.
Whniosek ten okazat sie w praktyce prawdziwym.

sie tyczy wod mineralnych, przekonano sie, ze naj-
bardziej odpowiedniemi sg til staboalkaliczne wody.
Dr. Durand-Fardel uwaza, ze wdéd mocnych nalez
surowo unika¢ przy kamieniach nerkowych >), szczegot,
na ktéry, podtug jego zdania, mato dotychczas zwra-
cano uwagi. Wody stabsze, zwlaszcza zawierajgce
wapief i magnez, obok sodu i litymi, jednem stowem
takie, jak woda Koronna, sg tu najodpowiedniejszemu
To samo mozna powiedzie¢ o wypadkach, gdzie piasek
sktada sie przewaznie z moczandéw. Bez watpienia,
niekiedy wypadnie i tu zastosowa¢ wieksza dawke
alkaliow, przeciez jesli t)&lko chodzi o diugotrwalszg
kuracye, wskazane sg tylko staboalkaliczne wody, jak
to zaleca prof. von 'Nussbaum, ktéry czestokro¢ w ta-
kich wypadkach stosowat wode Koronng z doskona-
tym skutkiem.

Hillerd zaleca uzycie alkaliow i w wypadkach
zlogdw ze szczawianu wapnia, utrzymujgc, ze ta nie-
rozpuszczalnasél pod dtuzszym wptywem dwuweglanow
przechodzi w zwigzek rozpuszczalny. Co do mnie, nie
zdecydowatbym SiF na takie postepowanie Dobre
skutki waod staboallcalicznych powinny byc¢ przypisane
poprostu rozpuszczajacemu ich wptywowi; W. Roberts
tymczasem nie zdotat zauwazy¢ rozpuszczania sie ka-
mieni morwowych (calculus mulberry) w roztworze
alkalicznym, cho¢ z drugiej strony zastrzega sie on,
ze widziat raz czasowe zniknigcie ztogow szczawia.no-
wapiennzch po nadaniu moczowi odczynu alkalicznego3).

Jakkolwiek jest, ograniczymy stosowanie wod
alkalicznych do formpiasku i kamieni moczowych fatwo

X  Traité¢ Pratigne des Mnlindies Chronigues, 1878.
2) Die Uarnconcretionen, 18F0.

+y Praclical Treatise on Urinari/ and lienal Diseases, 1872



rozpuszczalnych w alkaliach, do tych wiec mianowi-
cie, ktore sg ztozone z kwasu moczowego, moczanéw
i cystyny. Istnieje mnostwo zwyczajnych wod, kto-
remi mozemy si¢ w wypadkach watpliwych postugiwac
w celach roztwarzajacych, nie uciekajac sie do alka-
licznych. Zanim jeszcze poznano skfad z}o?éw mo-
czowych, miaty juz rozmaite substancye alkaliczne
stawe lekow przeciwztogowych; lecz, jak to widzimy
ze sprawozdan, aczkolwiek w wielu razach wybornie
dziataty, w innych natomiast pozostawaty bez zadnych
skutkdw —okolicznosé, ktérej wyjasnienie znajdujemy
w nastepczem odkryciu w ztogach réznic natury che-
micznej Od czasow Yvelina i Guerinal, a moze
wczesniej jeszcze, gdy kwestya kruszenia kamieni
zaczeta juz interesowaé lekarzy, najwieksze bledy
popetniane byly tylko wskutek braku znajomosci
chemii. Gdy za$ dowiedziong zostata roznolitosc
sktadu ztogébw kamiennych, to znéw rzucono sie do
tak bezkrYtycznego stosowania alkaliow, ze Srodek
ten utracit wkrétce pierwotnastojaz wzieto$¢. Po-
wtarzamy raz jeszcze: stabe alkaliczne wody powinny
byC zalecane tylko przy ztogach, sktadajacych sie
z kwasu moczowego, moczanow i cystyny. Niektére
tyczace sie kruszenia kamieni kwestye, dawniej roz-
bierane nader powaznie, dzi$ utracity swoje znaczenie
wskutek znakomitych postepow chirurgii; uzywamy
Srodkdw rozpuszczajgcych chyba w razach wyjatko-
wych, jak naprzyktad, gdy kamier znajduje sie w ner-
ce, lub tez w poczatkowym okresie rozwoju. Skoro
tylko ztdg zes$lizngt sie do pecherza moczowego,
przedewszystkiem nalezy pomysle¢ o kruszeniu me-
todg chirurgiczng. Lecz nawet i w takich wypad-
kach woda Koronna tak przed, jak i po operacyi
moze by¢ zbawienng; nie nalezy wiec zapominaé
0 niej obok zastosowania innych S$rodkow zapobie-
gawczych.

) Non ergo Nephriticis a Calculo Lilholriptica. 1636.



Dr. Lauclier ogtosit) historycy wilasnej swej
choroby. W roku 1878/9 cierpiat on na napady dre-
twienia i nieczuto$ci w okolicy miesnia udowego sze-
rokiego (ni. vastus ext) W r. .1830i 1831 vgybuc.ha}y
ataki ciezkiej kolki nerkowej, po ktorej wydalaty sie
kamienie wielkosci grochu, a za nimi piasek sktadajac
sie z kwasu moczowego. Poczqt’; wtedy pi¢ wode
Koronng, wyzyt wszystkiego 70 butelek, poczem rok
caty pozostawat przy zupetnem zdrowiu. WAKkrotce
potem zjawity sie bole w nodze, ale i te znikly po
powtdrnem uzyciu tejze wody.

Po ogtoszeniu sprawozdania D-ra Lauchera, opi-
sat Dr. Mayer2) z Antwerpii cztery wypadki dny
i dwa wypadki choroby kamiennej, w ktorych z po-
wodzeniem stosowat wode Koronng. Cierpigc sam na
piasek moczowy, pit wode w przeciggu 10-ciu tygodni,
zdecydowany w razie potrzeby od czasu do czasu po-
nawia¢ kuracye. Doda!le on, ze mogtby przytoczyc¢
mnostwo jeszcze przyktadow w dowod skutecznosci
takiego lecze’nia

Ogtoszenie tych wypadkdw sktonito niemieckich
lekarzy do wyﬁr()bowania tegoz Srodka na wiasnej
osobie i na niektérych chorych. Whnioski swoje za-
komunikowali oni D-rowi Laucherowi, ktory tez,
przedrukowujac swa prace, dodat do niej rezultatK
spostrzezen kolegow, jednogto$nie wychwalajacyc
istotng warto$¢ lecznicza wody Koronnej.

KAMIENIE ZOLCIOWE.

Podtug Frerichsa3d, wody mineralne sg najsku-
teczniejszym $rodkiem leczniczym przeciw kamieniom
z6kciowym; Jaccoud postawit je wyzej nad chloroform
i inne w tym celu uzywane leki niekoniecznie ze
wzgledu na to, iz cholestearyna utrzymuje sie w obec

X  Aerztliches Jntdligenzblat.t, 1882.
a) Les Annales de In Socic¢té de Alédecine d’Anvers, 1888.
3 Diseases of the Lwer, New. Syd. Soc. (Ttom. z niemiec.)



alkaliow w stanie rozpuszczonym, lecz poniewaz wody
te, jak on utrzymuje, wzmagajg wydzielanie zofci
i ulatwiajg wydalanie ziogéw zoétciowych 'y Wody
staboalkaliczne w rodzaju Koronnej, odpowiadaja,
jako male dawki alkalibw, wymaganej w tym razie
potrzebie znacznego rozcienczenia; moga rowniez by¢
uzywane w przeciaggu dtugiego czasu.

NIEMOZNOSC ZATRZYMANIA MOCZU

zalezy czesto od obecnosci kwasu moczowego. Taz
sama przyczyna moze pociaga¢ za sobg inne objawy
podraznienia przewoddéw moczowych. W wypadkach
takich woda Koronna tatwo usuwa objawy  Rozpo-
znanie icli niekiedy bywa utrudnione, dzigki wtor-
nemu stanowi alkalicznemu moczu; albowiem, nawet
i U dzieci, nagromadzenie kwasu moczowego moze
by¢ powodem wydzielania alkalicznego Sluzu w ta-
kiej obfitosci, ze ten ostatni zdota kwasnos$¢ jego
wiecej niz zneutralizowaé, i nada¢ moczowi odczyn
alkaliczny.

CIERPIENIA DROG ODDECHOWYCH.

Nie tylko przewody moczowe, lecz i btona Slu-
zowa pokrywajgca drogi oddechowe cierpi wskutek
skazenia moczanowego. Uporczywe cierpienia oskrze-
li, zjawisko to czeste u podagrykow i ustepujagce tylko
pod wpltywem $rodkéw zastosowanych przeciw ogdl-
nemu stanowi.

W sprawozdaniach zestawionych przez Lauche-
rag, wielu lekarzy przytacza wypadki, w ktorych
wraz z zniknigciem piasku, lub niezytu pecherza mo-
czowego, przy stosowaniu wody, jednoczesnie szybko
znikat i niezyt oskrzeli wiktajacy chorobe.

Prawdziwie niezwyklg illustracye cennosci na-
szego $rodka leczniczego w cierpieniach oddechowych

1) Trait6 de Pcithologie Interne, 1875.
a) Die Kronenguelle zu Obersalzbrunn iii Schlesien, 1887.



natury dnowej, przedstawiono na posiedzeniu Bry-
tanskiego Towarzystwa Lekarskiego w G-lasgowie’).
Ur. Krzysztof Lewis z Birmingham, w odczycie mia-
nym w sekcyi laryngologicznej, opowiedziat wypadek,
tyczacy sie pewnego chorego, ulegajacego atakom
ny w postaci fuskowatej wysypki na dtoniach i sto-
pach, jednocze$nie z uporczywem cierpieniem gardta.
»Cierpienie to charakteryzowato sie niewielka obfi-
toscig lekkiej $luzoropnej wydzieliny w rowku po-
miedzy migdatkami i tylnym lukiem podniebieniowym;
btona sluzowa migdatkow i tukéw byta zaczerwieniona,
jedwabistego wygladu i potysku. Jedynym Srodkiem,
Jaki okazat sie, skutecznym, byla woda Koronna,
uzyta czescig do Srodka, czescig w postaci ptukan
i wziewan."

NIESTRAWNOSC.

Zaburzenia w procesie trawienia tak sg zwykie
w podagrze, w wczesnych i pozniejszych jej okresach,
a czesto zachodza w takim widocznym zwigzku z obja-
wami stawowemi, ze sami juz chorzy widzg Zzrodto
cierpien w jednej i w tej samej ustrojowej przyczynie.

Zaburzenia te bywaja rozmaitego natezenia, od
najlzejszych do najciezszych; bywaja przejsciowe
i peryodyczne obok nader czestych 1 uporczywych;
moga im towarzyszy¢ lub nie i inne objawy skaze-
nia moczanowego.

Niezytg zotadka czestokro¢ sg natury dnowej,
i w ogole btona Sluzowa wyscietajaca caty przewdd
kiszkowy moze by¢ w jednakowym stopniu dotknieta.
Bozmaite formy niestrawnosci, zaburzenia w czynno-
Sciach watroby, r6zne zboczenia w wytworze sokow tra-
wiennych, wszystko to nieraz jest tylko objawem ska-
zenia moczanowego i ustepuje jedynie pod wptywem le-
czenia, skierowanego przeciw zasadniczej przyczynie.
Ostre napady moga naturalnie wymaga¢ zastosowania

") British Medical Journal) 1888.



energicznych $rodkéw miejscowych, lecz powrotowi
ich nalezy zapobiega¢ tylko za pomoc;} zastosowania
dtuzszej kuracyi wodg Koronng, tgcznie z surowg
dyeta i odpowiedniem hygienicznem zachowaniem.

CIERPIENIA NERWOWE.

Podagrycy az nadto dobrze wiedzg o tern, ze
wzruszenia psychiczne przyspieszajg atak choroby.
Otaczajacy czestokro¢ przepowiadajg zblizenie sie
napadu, widzac pewne rozdraznienie w usposobieniu
chorego. Drazliwos$¢ ta stata sie przystowiows i nie
bez stusznosci uwazang jest za objaw zwiastunny.
Cadogan ) wyliczat ,,gniewliwos$¢”jako jedng z trzech
przyczyn dny, za dwie inne uwazajac niepowsciggli-
wos¢ i nieczutos¢ (indolence). Wyraz ,,gniewliwos¢"
uzywa on w szerokiem znaczeniu; jezeli zamiast niego
uzyjemy wyrazu ,,niepokoj“, skonstatujemy tern samem
jeden z poteznych czynnikow chorobotwdrczych wspét-
czesnego zycia. Sydenham opowiada, ze podczas pi-
sania swej znakomltel|( pracy o dnie, podlegat naj-
straszniejszym, jakie kiedykolwiek znosit, napadom
tej choroby. Moznaby przytoczy¢ bez liku podobnych
przyktadow, $wiadczacych o wplywie wzruszen umy-
stowych na przyspieszenie ostrych napadow dny.

Wplyw ten w istocie jest tylez oczywistym w je-
dnych przypadkach, ile powikfanie dyspeptyczne win-
nych. Tkanka nerwowa podrazniong jest niewatpliwie
w tych razach przez kwas moczowy; kompetentni
badacze sg zdania, ze niekiedy powazne nawet cier-
pienia mézgu bywaja nastepstwem dziatania tego jadu,
przeciw ktoremu jedyng bronig sg staboatkaliezne
wody w rodzaju Koronne;j.

CIERPIENIA GOSCCOWE (REUMATYCZNE).
~ Wykrycie przeciwgosccowych wiasnosci przetwo-
row salicylowych odsuneto na drugi plan leczenie

*) jDissert. on the Gout and all chtonic diseases, 1771.



tych cierpien wodami alkalicznemu, niegdys cieszacemi
sie tu wielkiem wzieciem. W rozmaitych atoli prze-
w ek’f%/ch cierpieniach gosccowych, zachodza powikta-
nia charakteryzujgce sie zaburzeniami trawiennemi,
zboczeniami w czynnosci watroby, ziem przyswajaniem
pokarmowych pierwiastkow indzieIaniem ztogow
moczowych. Tu juz wody staboalkaliczne lub ich sole
sodowe i litynowe odzyskujg swolje znaczenie; w tych
wypadkach posiadajg one specyalng wyzszos¢. Kilka
butelek wyzytych od czasu do czasu wywrze najdo-
broczynniejszy wpltyw na zdrowie. Skutek znacznie
moze by¢ podniesiony przez wanny z cieplej wody
mineralnej, lub tez kapiele igliwiowe. Wyzdrowienie
z dny gosécowej tern szybciej nastapi, Im wiekszg
chory posiada sktonno$¢ do wydalania kwasu moczo-
wego i moczanéw. Dr. Laucher ') przytacza miedzy
infiemi przypadek D-ra Brauna, w ktorym wiasnej
zonie ostatniego, cierpigcej na zapalenie stawow znie-
podabmajace, uzycie wody Koronnej znaczng spra-
wito ulge.

) Op ca.



SPOSOB UZYCIA WODY.

Nieraz juz kladziono nacisk na systematyczne
uzycie wod mineralnych. U roznych wod mineral-
nych istniejg ogolne przepisy, ktorych sie¢ pacyenci
mniej wiecej Scisle trzymac powinni. Staboalkaliczne
wody zwykle dtuzej sg stosowane, niz mocne, i wy-
magaja mniejszych ograniczeri wzgledem nawyknien
chorych. Kuracya wodg Koronng powinna trwac¢ od
4 do 6 tygodni. Za $rednig dawke uwaza sie jedna
butelka dziennie, w wielu jednak wypadkach zacho-
dzi potrzeba przepisania dwoch. W razie istnienia
objawow silniejszych przepisuje sig¢ po dwie butelki
W przeciggu pierwszego tygodnia, pottorej w nastgp-
nym, po jednej wreszcie az do ukoniczenia kuracyi.
Jezeli dokucza mocne pragnienie, ktérego i dwie bu-
telki usuna¢ nie sg w stanie, woéwczas nalezy czas
jaki$ dodawac pewng ilos¢ wody musujacej, najlepiej
Iitynowelj.

Najlepszg porg roku jest lato, albowiem wtedy
zimna woda najprzyjemniejszg jest do picia; swojg
droga, kuracya moze sie odbywaC zawsze, ilekroC
wystapig grozniejsze objawy choroby. Wode Koron-
ng mozna mieszac z lekkiemi winami; czestokro¢ uzy-
wajg ja nawet do rozcienczenia innych spirytusowych
trunkow, ktorych uzycie wszakze musi byC zawsze
starannie ocenione i dozwolone przez lekarza Zmie-
szana z mlekiem, réwniez ma smak przy&emn)(]. Nie-
ktérzy lekarze nie ai)robuja uzycia wiekszych ilosci
mleka, wiekszos¢ atoli je zaleca, i trudno jest w isto-
cie mie¢ co przeciwko temu. W czasie chtodéw, ci
pacyenci, ktorym zimny nap6j szkodzi, mogg doda-
wac do wody mleka goragcego  Uwazam za stosowne
uprzyjemniac niekiedy smak wody przez dodanie Kil-



ku kropel soku cytrynowego; tara, gdzie idzie o ener-
giczniejsze dziatanie, mozna dodawa¢ do tak zakwa-
szonej wody troche dwuweglanu potasu, co czyni
z niej przyjemny musujacy napoj.

Co sie tyczy czasu przyjmowania wody, moze go
sobie pacyent wybra¢ wedtug upodobania,—najlepiej
wszakze pewng Jej iloSC wypijaC naczczo. Ztad tez
zwykty przepis uzywania wody w przerwach migdzy
jedzeniem. Godnem jest takze zalecenia, by chorz
pili wode niewielkiemi i powtarzanemi od czasu do
czasu haustami. Jesli zas to jest dla chorego niedo-
goduem, wowczas niech wypija po szklance w przer-
wach miedzy jedzeniem, lub Kiedykolwiek zreszta,
byle na czczy zoladek. Niekiedy jednak pozwalajg
uzywa¢ wode Koronng i przy stole.

Aczkolwiek wode Koronng mozna przepisa¢, nie
zarzadziwszy uprzednio jakich zmian w zwyklej dye-
cie chorego, trzeba jednak przyzna¢, iz najlepszem
jest H‘ej dziatanie przy zastosowaniu pewnych w tym
wzgledzie ograniczen, majacych gtéwnie na celu
wstrzymanie wytworu kwasu moczowego. Migso wiec
i wszelkie inne pokarmy azotowe winny byc¢ nader
umiarkowanie spozywane, przyczem nalezy zwrdcié
uwage na ilos¢ mozliwego w danym wypadku fizycz-
nego ¢wiczenia. Unikac trzeba réwniez ciast i w 0go-
le potraw, ktdre i w zwyktych warunkach chory znaj-
duje mniej strawnemi dla siebie.

Prof. Cantani z Neapolu daje bardziej okreslone
przepisy dyetetyczne: Podczas kuracyi wodg Koron-
ng pozwala on spozywac¢ mieso, ryby, jaja, ,beaf-tea,*
Swieze warzywa, niezbyt kwasne, lecz i nie nazbyt
stodkie owoce, z wyjatkiem winogron Nastepnie za-
leca niewielkg tylko ilos¢ pokarmow maeznych, lub
thustych, jako to: chleba, ciast, puddingow, ryzu
i owocow straczkowych, rowniez jak najmniej por-
teru, lub wina (najlepiej Bordeauxﬂ i kawy. Zaka-
zuje stanowczo wszelkich stodyczy: cukréw, konfitur,
lodéw, owocéw smazonych w cukrze i suszonych,



w rodzaju fig, win stodkich, kwaséw, zwiaszcza oc-
tu; précz tego nie zezwala na mleko, mleczne potra-
wy I ser. W ogdble za$ zaleca nawet z dozwolonych
rzeczy umiarkowany robi¢ uzytek. Jedyn&/ zarzut,
iakib_ym w tej kwestyi uczynit, tyczy sie zakazu mie-
ca i potraw mlecznych ~Sg one dozwolone przez
wigkszos¢ lekarzy, a niekiedy posiadajg istotny po-
zytek. Podtug mnie, bytoby juz Iepiej zupetnie za-
kaza¢ wina, anizeli zalecaC je w matych ilosciach,
jednoczesnie pozbawiajagc chorego mieka

Pacjenci, przyzwyczajeni do zycia umiarkowane-
go, moga sie obej$¢ bez osobliwszych zmian w dye-
cie. Powinni oni unika¢ tylko potraw, stanowczo
szkodliwych przy skazeniu moczanowem.

Nalezy zaleci¢ ruch na Swiezem powietrzu, gdzie
tylko sie to okazuje wykonalnem; procz tego, poza-
anemi bytyby gorace lub ciepte wanny, raz, dwa
razy na tydzien.






