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O KUMYSIE,

ozvyLl

WINIE MLECZNA M

W p mowadzajgc do tego kraju powyzszy przetwdr, mam
nieptonng nadzieje, iz takowy w krotkim czasie wejdzie
w powszechne uzycie, a jako $rodek lekarski pomysinie
walczacy przeciwko najwiekszym plagom rodzaju ludzkie-
go, niechybnie zyska uznanie na jakie zastuguje. Szukajac
naukowego wyjasnienia przyczyn, w skutku ktérych ko-
czujace plemiona Baszkiréw i Tataréw sg wolne od gruzli-
cy ptucnej, niezytu oskrzeli i ogélnego wyniszczenia, przy-
szto mi zastanowi¢ sie wspdlnie z lekarzami ruski-
mi i niemieckimi, nad mniemaniem rozpowszechnionem
miedzy ludami Wschodu, przypisujgcém brak powyzszych
choréb wylacznemu uzyciu przetworu kobylego mleka,
zwanego kumysem. Napg¢j ten jest uzywanym tylko w sta-
nie robienia (fermentacyi). llozumie sie samo przez sie,
ze jedna przyczyna nie jest w stanie wyjasni¢ powyzszego
wyjatkowego faktu; bez watpienia swobodne zycic na
otwartem powietrzu i wylgcznie niemal zywotne pokarmy
musza w tej kwestyi mie¢ wazne znaczenie. W obec bra-
ku mleka kobylego, postanowitem wyrabia¢ powyzszy prze-
Kumys. 1



twor z innych rodzai mleka, najwiecej chemicznie zblizo-
nych do pierwszego; wyrabianie to, jak twierdzg, D-rowie:
With, Sc hnep i inni wswoich niedawno o tym przed-
miocie wydanych dzietach, jest rzeczg mozebng, Produk-
cya kumysu przedstawia nadzwyczajne trudnosci a wiasci-
wy spos6b jego przyrzadzania byt przez dhugi czas zupet-
nie nieznanym europejskim narodom. Miedzy pierwszymi
autorami, ktérzy méwig o kumysie, moge wymieni¢ M ar-
cusa Paulusa Venetusa, wspominajagcego 0 nim
w swojej historyi Wschodnich narodéw (de regionibus orien-
t(d, lib. I, cap. 57), wydan¢j w Xllltym wieku. Strah-
lenberg wswoim opisie Cesarstwa Rzymskiego str. 319,
wspomina o kumysie i sposobie jego wyrabiania przez Kat-
mukéw. G me 1i n w swojej historyi podrozy przez Sy-
berya, zwraca wiekszg uwage na tatarski sposob dystylo-
wania spiritusu z wina mlecznego. Dr. Pallas stawny
podréznik i professor historyi naturalnej, takze o nim
wspomina (Physikalische lieisen durch einige Provin:cn des
Russisehen lieiches T. I, p. 226); Nastepnie wyszty o ku-
mysie prace nastepujacych uczonych: N e wmann'a zna-
komitego chemika niemieckiego, ks. L ucas'a domini-
kana, V o1llelen’a chemika hollenderskiego (Obsewa-
tiones de lacie kumano cum asinina et ouillo comparalo, pag.
54) i Masquer’a

Wszyscy powyzsi pisarze méwig o tym samym przed-
miocie, lecz tak rozmaicie, ze niepodobna zrozumieé¢ na
czem polega prawdziwa tatarska metoda wyrabiania tego
stawnego napoju. Nakonicc w roku 1784 John G rieve
M. 1), F. Il. S- z Edinburga, poprzednio lekarz w armii
rossyjskiej, zrobit kilka bardzo dokladnych spostrzezen



nad uzyciem kumysu, jako $rodka lekarskiego, a naste-
pnie ogtosit je w pisSmie ezytanem przez Dra B la o k
w Edinburgu dnia 12 lipca 1784 roku i wydrukowanem
w JEdinburgh Transactions. Zaczyna sie ono w nastepujacy
sposob:

~W naszym wieku, kiedy juz bardzo mata ilo$¢ przed-
miotéw w przyrodzie uszta przed badaniem filozofii, kiedy
stosunki naukowe sg tak dobrze ustalone jak i handlowe,
moze sie zdawac¢ dziwnem, ze jeden z najwazniejszych
przetworow micka nie jest prawie jeszcze znanym najbar-
dziej oswieconym krajom Europy. Chce tu méwi¢ o winie,
wytwarzajacem sie w skutku ferinentacyi mleka kobylego.
Nad wszelkie spodziewanie tego co uszto przed badaniem
najbieglejszych chemikéw, nauczyta nas horda Tatardw,
ktorzy w cywilizowanych towarzystwacli sg uwazani za
barbarzyncow.

Nawet w liossyi z wielkg trudnoscig przychodzito mi
zbadanie szczegétdw sposobu wyrabiania kumysu, ktéry
chociaz przez kilka wiekéow byt uzywany przez niektére
pokolenia, nalezace do tego Cesarstwa, jednakze w roku
1781, kiedy po raz pierwszy zaczgtem zastanawia¢ sie nad
uzyciem tego przetworu w medycynie, takowy tak mato
byt znanym w tej czesci panstwa, ktéra moze by¢ nazwa-
ng prawdziwg ltossya, jak dzi§ w Wielkiej Brytanii. A cho-
ciaz nawet cztonkowie Akademii petersburgskiej nieraz
wspominali o tym przetworze, tojednak to nie zwrdcito
nan uwagi lekarzy ruskich. Zaniedbanie takie najprawdo-
podobniej musi by¢ potozone czescig na karb niejasnych
sprawozdan podroéznikéw, czescig za$ na karb systemu za-
rozumiatosci, ktéremu najczesciej podlegajg ludzie nauki,



odrzucajgc jako nieprawdopodobne wszystko co tylko nie
zgadza sie z ich naprzéd powzietemi zdaniami.ll

Dopiero po dtugich i mozolnych prébach i doswiad-
czeniach, usitowania moje byty uwienczone powodzeniem:
otrzymatem nareszcie musujacy kumys. Napoj ten, trzy-
many zimno, jest nie tylko przyjemnym w smaku, lecz
nadto tatwo strawnym, chocby dla najstabszych zotadkow,
nie mogacych znosi¢ matej nawet ilosci innych pokarméw.
~Mleko to krew* moéwi Dr. W it li, to jest, ze mlcko moze
zastgpi¢ pokarm i napdj, zawierajac w najdoskonalszym
stosunku pozywne pierwiastki wszystkich grup, ktéro stu-
73 jako skala do mierzenia pozywnosci pokarmu. Jako bo-
gate w fosforany wapna, ozywia ono podstawe ciata, to jest
uktad kostny. Przez swoje czesci biatkowate (azotowe)
jako téz sernik, stuzy do tworzenia miesni i tkanek: na-
skorkowej, widknistéj i rogowatéj. Zawierajac znaczng
ilos¢ cukru mlecznego i krochmalu, ciat pozbawionych azo-
tu, jako téz obfitujac w dobrze przysposobiony ttuszcz,
sprzyja ono wytwarzaniu sie tkanki tluszczowej, czyli ty-
ciu. Mleko zatem od najdawniejszych czaséw zajmowato
jedno z pierwszych miejsc w szeregu pozywnych pokar-
mow, ale jednoczes$nie jest to ptyn emulsyjny nie nalezacy
do tatwo strawnych; nawet przy silnem trawieniu niepo-
dobna uzywa¢ go przez dtuzszy czas w wielkiej ilosci, bez
wywotania wstretu do tego pokarmu.

Dla usuniecia tej niedogodnosci lekarze usitowali
miesza¢ mléko z wodami mineralnemu gazowemi i innymi
aromatycznymi i spirytusowymi ptynami, ale i te dodatki
rzadko kiedy zapobiegaty instynktowemu wstretowi, jaki
wywotywato obfite uzycie ml¢ka. Nastepnie oddzielono od
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mielca te sktadowe czesci, ktére uwazano jako najbardziej
trudne do strawienia, to jest zawierajace proteine i inne
rnaterye azotowe — skionne do skrzepniecia w zotgdku.
Trawienie powyzszych czesci mleka jest bardzo trudnem
u niektorych oséb z powodu tatwosci z jaka sie zsiadajg
w zotgdku, uktadajgc sie w duze, twarde kawatki. Po od-
dzieleniu czesci ulegajacych skrzepnieciu tworzy sie nowy
produkt, mianowicie serwatka (zetyca), majaca obszerne
zastosowanie w wielu wypadkach. Serwatka jako pozba-
wiona czesci najtrudniej strawnych, lubo moze by¢ uzywa-
na w wiekszej ilosci, przez osoby ze stabem trawieniem,
niz proste nie roztozone mleko, zachodzi tujednak nowa
niedogodno$¢ a mianowicie zmniejszenie, w tym przetwo-
rze czesci mleka najbardziej pozywnych, llzecz oczywi-
sta, ze dla tej przyczyny serwatka nigdy nie moze zasta-
pi¢ pozywnego miska, a zatem nigdy nie moze by¢ uzytg
jako srodek przewaznie odzywiajgcy w wypadkach, w kto-
rych usitujemy wynagrodzi¢ utrate ttuszczu, miesni, krwi
etc., do czego sg konieczneini state azotowe materye. We-
dle najnowszych poje¢ lekarskich serwatka ma bardzo
ograniczong warto$¢; uwazac ja nalezy tylko jako $rodek
chtodzacy i orzezwiajacy, uspokajajacy rozdraznienie ner-
wowe, dostarczajacy ciatu bardzo lekkie pozywienie, wska-
zane u o0s6b otylych i krwistych (pletorycznych).

Dla tych powodéw bez poréwnania wazniejszg jest in-
na sztuczna zmiana mielca, ktéra nie pozbawiajgc go ani
jednej sktadowej czesci daje mu najwyzsze odzywcze wia-
snosci. Wiasnosci te polegaja nietylko na ilosciowém
zwiekszeniu czesci, ktore sie spozywaja, lecz i na wiekszéj
tatwosci strawienia takowych, a to jedynie w skutku che-



micznej zmiany cukru mlecznego przez fermentacye na
alkohol, kwas weglowy i kwas mleczny. W t¢j zmianie,
w ktérej skawalenie mleka jest zupetnie unikuioném w skut-
ku procesu, przez ktory mleko przechodzi nim jest naj-
whasciwsze do uzycia, czastki jego przybierajg tak mate
rozmiary, ze stanowi najlzejszy pokarm zawierajacy jedno-
cze$nie wszystkie odzywiajgce i wzmacniajgce wiasnosci
Swiezego mleka. Produkt ten jest kumysem. Rzecz dzi-
wna, iz ten przetwor, bedac powszechnie uzywanym przez
mieszkancow stepdw rossyjskich, nie tylko przez diugi
czas nie byt znanym przez cywilizowany zachéd Europy,
lecz nawet nie zwracat na siebie uwagi ze strony lekarzy.

Jest to wyborny $rodek dyetetyczny, ktory przez swo-
je odzywcze whasnosci, moze sie sta¢ radykalnym lekiem
w wielu chorobach. W celu wiec zaznajomienia z tym
srodkiem Wielkiej Brytanii i innych krajéow, w ktérych
jest uzywanym jezyk angielski, postanowitem poda¢ krot-
kie wiadomosci o jego dalszej literaturze, w granicach na
jakie pozwala zakres tego dzietka.

Od czaséw Dra John Grieve (wyzej wspomniane-
go) az do chwili obecnej, wyszto na swiat wiele rozpraw
najstawniejszych lekarzy ruskich, jako tez niemieckich,
szczeg6lnie w ciggu ostatnich lat pietnastu. Jest rzeczg
niemozelmg dla braku miejsca, nawet krétko wspomnie¢
0 réznych autorach, piszacych wréznych czasach o tym
przedmiocie, ale w celu choéby najogélniejszego zapozna-
nia publicznosci z krajem tatarskim, zalgczam tu krotki
jego opis, poczerpniety z dziet Dra NefteFa, von Dalil’a
1Spcngler’a Rodzinnym krajem kumysu, wyrabia-
nego z miéka kobylego jest azyatycka czes¢ Rossyi zawar-



ta miedzy Donem, Wotga i jeziorem Aralskiem, czyli ste-
py zamieszkate przez Kirgizow i Tatarow. Najpowszech-
niej jednak ten przetwor jest wyrabianym w kraju Oren-
burgskim, ktéry podtug Alexandra Humb o 1d ta, na-
lezy do ,klimatu kontynentalnego,” to jest do takiego,
w ktorym lato jest nadzwyczaj suche, zima za$ bardzo
ostra. Kirgizi sg narodem koczowniczym, nalezagcym do
rasy mongolskiej, bardzo silnej, atletycznej budowy ciata
z nader rozwinietym ukiadem miesnym i dobrze zbudo-
wang klatkg piersiowg (Nefte 1. Wszyscy sa bruneci
z czarnemi oczami i wkosami i bardzo biatemi zdrowemi
zebami. Pedza zycie na otwartem powietrzu, najczesciej
konno, mieszkajac w ciggu lata i zimy w namiotach zwa-
nych kibitka. Pokarm ich bardzo prosty. Zyja wylgcz-
nie miesem, mianowicie baraning i konina; uprzywilejo-
wanym ich napojem jest kumys. Skrofuty i suchoty ptu-
cne, jak Swiadczg autorowie i podréznicy, sa nieznane
miedzy niemi. Suchotnicy ze wszystkich stron jadg do
ich kraju w celu poddania sie kuracyi kumysowej, ktéra
tak zbawiennie wptywa na ten rodzaj cierpienia. W celu
otrzymania dostatecznej ilosci mleka, Tatarzy zwykle
w ciggu dnia odiaczajg zrebie od matki, pozwalajagc mu
ssa¢ tylko w nocy; zamierzajac doi¢ klacz, co sie zwykle
dokonywa pie¢ razy dziennie, przyprowadzaja zawsze zre-
bie, w przypuszczeniu, ze w czasie dojenia klacz zachowa
sie spokojniej i da wiecej mleka. Zwykle w lecie pijg ku-
mys przygotowany z mleka kobylego, w zimie za$, kiedy
tego zabraknie, uzywaja mlcka krowiego, ktore takze ta-
two ulega fermentacyi winnej. Kumys z miéka krowiego
nazywajg oni airen, arjen albo arjan; przekfadajg jednak



zawsze kumys z mleka kobylego, jako zawierajgcy wiecej
spirytusu, ktéry nazywaja arika. Swiezy kumys nazywa-
ja kumys saumai, stary za$ kurnys-su. Katmuki nazywajg
go tsohigan, a drudzy araku, ale kumys jest tatarskiem na-
zwiskiem sfermentowanego mleka kobylego. Swieze mle-
ko kobyle, nazywajg Katmucy sjouven-oasjoun, a Swieze mle-
ko krowie oukiren-ousjoun etc. Z kumysu dystylujg spiry-
tus, ktoéry przechowujg przez caly rok. Mileko kobyle
przechowujg oni w workach ze skéry konskiej niewypra-
wnej, ktéra w skutku wedzenia, twardnieje do pewnego
stopnia. Ksztatt tych workéw jest stozkowaty, cokolwiek
tréjkatny, jako ztozony z trzech czesci zastosowanych do
okragtego dna z tejze samej skory. Zeszycie powyzszych
czesci, uskutecznione za pomocg sznurkow ze Sciegien,
jest ochronione na zewnatrz za pomocg kawatkow tejze
skory mocno przymocowanych. Worki te majg brudne
wejrzenie i nieprzyjemny zapach. Skérzanych workéw
uzywajg takze Tatarzy dla przygotowania i przewozenia
kumysu na wozach. Zwykle pokrywaja je suknem grubem,
wojtokiem, albo wielkim worem, tak, zeby kij bedacy na
spodzie kazdego worka (urzadzony naksztait ttuczka
w maslnicy) mogt by¢ widzialnym i dostepnym dla poru-
szania ptynu. W niektoérych okolicach przewozg kumys
na wielbtgdach, myslac ze ciggte poruszanie nadaje temu
ptynowi przyjemniejszy zapach i mocniejszy smak. Taki
kumys przechowujg Tatarzy dla uzycia w szczego6lnych tyl-
ko wypadkach: jak wesela, albo t6z dla podejmowania do-
brych starych przyjaciét, bo jako bardziej posuniety w fer-
mentacyi, jest mocniejszy i upajajacy. Moge tu dodac, ze
kumys ktory w ostatnich czasach zostat wiecej ocenionym



przez Europejczykdéw, jako potezny Srodek leczniczy, miat
zawsze wielki rozgtos srodka zapobiegajacego przewlektym
chorobom ptuc, a szezegdlnie suchotom w pierwszym okresie.
Dla tych przyczyn w Orenburgu i Samarze, gdzie wyrabia-
ja najlepszy kumys, istnieja odpowiednie Zaktady, do
ktérych chorzy, po najwiekszej czesci suchotnicy przyby-
wajg nawet z najbardziej odlegtych krajow, zeby sie pod-
da¢ szescio lub oSmiotygodniowej kuracyi kumysowej pod
opieka umiejetnych lekarzy jak Dr. Postnikow w Sa-
marze. Sprawozdania tego lekarza o jego Zaktadzie ku-
mysowym (wspomaganym przez rzad) mowig z wiclkicmi
pochwatami o leczeniu suchot za pomocg kumysu.

Dzieto Uc k e’a (1863) o klimacie i chorobach mia-
sta Samary, przypisuje kumysowi najwyzsze odzywcze wia-
snosci, tatwa strawnos$¢ przez najbardziej nawet ostabio-
ne zotadki, jako tez wylaczng zdolno$¢ leczenia chorob
btony $luzowej gardta, oskrzeli i ptuc. Dr. Chomen-
k ow, ktéry zaswiadcza o zbawiennym wptywie kumysu,
jakiego doznat na wiasnej osobie, podaje, ze byt zupeinie
wyleczonym od bardzo przewlektej choroby ptuc, jako téz
upadku trawienia przez uzycie tego srodka. Méwi on: ,ku-
mys jest naturalnym dyetetycznym lekiem podsunietym, zc
tak powiem, cztowiekowi przez samg nature i dlatego
z wielu wzgledéw zastugujacy przed innymi na pierwszen-
stwo.”

Wszyscy, ktorzy pija kumys zgadzajg sie na to, ze
uzycie tego Srodka nietylko nie obudzg wstretu, lecz ow-
szem jest przyjemném. W skutku wypetniania sie zyt, ce-
ra szczegolnie u kobiet staje sie biatg i piekna; uzycie ku-
mysu nadaje ciatu rzezkos$¢, zywosc¢ i tuczy je, a gdy sie go



nawet uzyje w nadmiarze, nigdy nie sprawia niestrawnosci
lub innych objawow, jakie zwykle wywotuje naduzycie in-
nych fermentujacych pltynéw. Wedle Drow Grieve,
Neftel Spengler etc, Baszkir), ktérzy ku kornco-
wi zimy sg bardzo wychudzeni, stajg sig silnymi i otytymi
z powrotem lata, w ciagu ktdérego pija kumys.

Autor historycznego opisu narodéw zaludniajgcych
cesarstwo llossyjskie pisze: ,,Le kumiss est bien nourissant
et peul tenir Ueu de tout aulre aliment, Ees Bash/cires s'en
troutenl tres bien, U les rend bien porlcmls et gais, leur donne
de Uembonpoint et de bonnes eoideurs.1l Bardzo zajmujgce-
mi sg takze sprawozdania tajnego radcy Dra de Maydel,
inspektora lekarskiego gubernii Ortowskiej, ktére sg wy-
nikiemjego oSmioletniego pobytuw Orenburgu(1843—1851),
gdzie znajdujemy liczne wypadki leczenia kumysem z je-
go porady. Dr. lermann Bcigellekarz Metropo-
litan Free hospital w Londynie, wspomina kumys i airan
w swojej bardzo zajmujacej ksigzce: Balneologische Noti-
zen iiber dla Kurrniltel des Bades lleinerz sir. 014. Erlangen
1863, kiedy méwi o miejscach w ktérych nie egzystujg su-
choty i o przyczynach tego. Dr. Wi tli wyraza sig w na-
stgpujacy sposéb: Kumis ist der entscliiedenste Gegner aller
Magerkeit wid besitzt die hdahste Potenz der Ernahrungs-
fdhigkeit. Najlepszy kumys jest wyrabiany w gubernii
Orenburgski¢j, szczego6lniej w obszernych dobrach Teste-
lewa w wiosce Kiliméw w powiecie Beleber. W guber-
niach Stawrapolski¢j i Tawryckiej a takze na Kaukazie
kumys nie jest dobrze przygotowywanym, i ma nieprzyje-
mny zapach konskiego potu; najlepsze nawet gatunki ku-
mysu wyrabianego z mleka kobylego nie sg od tego wolne,



chorzy jednak predko sie don przyzwyczajaja. Zakiady
kumysowe, wspomagane przez rzad cesarsko-rossyjski
istniejg jako wielkie dobrodziejstwo dla nieszczesliwej
cierpigcej ludzkosci w Samarze pod opiekg Dr. Postni-
k owa, w Odessie pod Drem Levensonem i w Mo-
skwie pod Drem Stahlbergiem, najzdolniejszym pi-
sarzu o kumysie. Zaklady powyzsze wyrabiajg kumys
z mleka kobylego. W ciggu jednak ostatnich lat dziesie-
ciu, w miejscach blizszych do $rodka Europy, znajdujemy
Zaktady, w ktérych przygotowujg kumys z mleka krowie-
go, jak np. w Warszawie pod zarzagdem Dra Przyst an-
skiego, ktéry przepedziwszy szes¢ lat w Tataryi, zba-
dat sposoby wyrabiania i zastosowania kumysu, i Dra J. F.
Nowakowskiego z ktéorym robi kumys z krowiego
mleka. Dr. Przystauski i Nowakowski, wy-
stawiwszy swoj kumys na Zjezdzi¢ polskich lekarzy, che-
mikéw i naturalistow w Krakowie, otrzymali list pochwal-
ny i ogo6lne uznanie.

W Petersburgu i wielu innych miastach llossyi Euro-
pejskiej istniejg Zaktady, w ktérych kumys jest wyrabia-
nym przez robotnikéw umyslnie sprowadzonych z Tataryi.
W Charlottenburgu, w blizkosci Berlina, a takze w Otten-
steinie wSaxonii urzgdzono Zaktady kumysu krowiego w oko-
licy skalistej petnej uroku romantycznego. Wszystkie te in-
stytucye okazaty sie zbawiennemi przeciw dyspepsyi, su-
chotom i przewlektym katarom oskrzeli. Podtug niekto-
rych pisarzy, pomys$lne rezultatu osiggniete w skutku le-
czenia kumysowego nalezy ktas¢ tylko na karb sprzyjaja-
cego leczeniu klimatu, twierdzenie jednak takie-jest nie-
stuszném. W celu wykazania btednosci tego zdania, przy-



toczymy wyjasnienia Dra W ith, ktéry wykazuje na dro-
dze chemiczno-fizyologieznej — jedynie stusznej — w jaki
sposéb odpowiednie rezultata moga, by¢ spodziewane i osig-
gniete. Na t¢j tylko drodze mozebnem jest powziecie Sci-
stych dyetetycznych i terapeutycznych poje¢, ktére w kon-
cu dowiodg o ile wysoka temperatura wptywa na pomysine
skutki leczenia kumysowego; wszelkie zatem rozprawy
o okreslonych miejscowosciach, z innego punktu zapatry-
wania sie nie moga by¢ usprawiedliwione. Nasze rozpacz-
liwe stanowisko wzgledem tych chordb, w ktdrych jest za-
lecanym kumys, zniewala nas i$¢ za doswiadczeniami, by
dotrze¢ do bardzi¢j zadowaluiajacych wnioskéw; takie do-
Swiadczenia winny by¢ ciggle powtarzane przez zdolniej-
szych odemnie. Gtéwno sktadniki mleka sa nastepujace:
sernik, ttuszcz, cukier mleczny, sole mineralne, a miano-
wicie: fosforan wapna, chlorek potassu i sodu, magnezya,
zelazo i woda. Stosunek w jakim te skiadniki znajdujg
sie w mleku jest zmiennym u cziowieka i u rozmaitych
zwierzat; zmienno$¢ ta u tegoz samego indywiduum zalezy
od ilosci i jakoSci pokarmu, od czasu ubiegtego po poro-
dzie a nawet godziny dnia.

Wedle Dra Witli mleko kobiety jest stosunkowo
ubogiem w sernik (2—5 na 100 czesci); obfitem za$ w cu-
kier mleczny (6—5 na 100 czesci) i wttuszcz (3,6 na 100).
Mleko kobyle jest jeszcze ubozszem w sernik (1,6—100),
bardzo ubogiem w ttuszcz, lecz nadzwyczaj obfittm w cu-
kier mleczny (8,8— 100) i dla tej przyczyny bardzo przy-
datnem do fermentacyi kumysowej. MI¢ko osle ma okoto
6,7 na 100 cukru mlecznego, a tylko 1,8—100 sernika,
0,1—100 ttuszczu. Mleko kozie zawiera 4,0— 100 sernika,



3,3— 100 ttuszczu, lecz jest ubozszem w cukier mleczny
("5,3—100). Mleko krowie najbardziej sie zbliza do mi¢-
ka koziego co do ilosci sernika (3,8 —100), tluszczu za$
zawiera (3,5— 100), cukru mlecznego (4,6 —100).
Professorowie L ebert i Ktiline wniedawno wy-
danych swoich dzietach przytaczajg nastepujaca tablice
chemicznego sktadu mleka, wedtug Goni p-B esan ez’a,
podajac liczby przecieciowe wielu analitycznych wykazéw.

W 100 cz. . -
mleka kobiet. krowy kozy owcy oslicy

Wody. . . 88,908 85,705 86,358 83,989 91,024 82,837
Mater. stat. 11,092 14,294 13642 16011 8.976 17,163
Sernika. . 3924 4828 3360

Biatka . . 0576 1209 1342 2,018 1,641
Masta. . . 2,666 4,305 4357 5890 1256 6,872
Cukru ml. 4364 4037 4004 4098

Soli.... 0138 0548 0622 0681 | 2702 8,650

Z powyzszego wykazu wypada, ze mleko osle jest naj-
rzadsze, czyli najbardziej wodniste, a mleko owcy zawie-
ra najwiecej czesci statych po mleku kobylem, ktore wie-
cej ich zawic-ra o jeden na sto; mleko jednak kobyle jest
trudném do nabycia w naszym kraju. Mleko kobyle i o$le
przedstawiajg niespodziewang rdznice, jak wida¢ z powyz-
szego wykazu, co tom bardziej jest uderzajgcorn, ze oba te
gatunki nalezg do jednego rodzaju Egms, lecz pokarm ich
jest bardzo rézny. Wiadomo jest powszechnie, ze osiot
zadawalnia sie bardzo malg iloscig pokarmu, a zatem



i micko musi by¢ bardzo ubogiem w czesci state. Przy
gruzlicy jednak mleko osle jest bardzo zalecanem, W in-
nych wypadkach jak np. uo0séb bardzo ostabionych, mié¢ko
owcze stosownie do swego chemicznego skiadu bytoby od-
powieduiejszém; ale nie mozemy sie glebiej zapuszczaé
w tej kwestyi, o ktdrej mam zamiar wigcéj méwi¢ w mej
przyszi¢j obszerniejszej rozprawie o kumysie. Przypomi-
najac raz jeszcze chemiczne zmiany, jakim ulega mleko
w czasie fermentacyi, powinnismy zwroci¢ szczegblna, uwa-
ge na rozkiad cukru mlecznego, na alkohol, kwas weglo-
wy i kwas mleczny. Cukier mleczny ztozony z C2H2X0 !
+ HD przez dodanie fermentu rozktada sie na CO2i alko-
hol C2HtY. Wskutku tego rozktadu, cukier wytwarza dwa
ciata niepodobne, a nawet przeciwne jedno drugiemu, co
do ich charakteru chemicznego:

1. Alkohol.

2. ,) weglowy i

b) mleczny )

Cukier mleczny sam nie jest zdolny do robienia, lecz
tatwo sie zmienia na cukier winogronowy — i na te zmia-
ne musi koniecznie wptywaé¢ kwas mleczny. Kastner
(Handbuch der angewandten Nciturlehre) jest zdania, ze ku-
mys oprocz laktatu alkoholu, zawiera jeszcze butyrat gala-
ctyny, a nawet by¢ moze, butyrat glycyloaidu. Te kwasy
thuszczowe zawierajg wegiel i wodér w wielkiej ilosci, co
tlumaczy wielkg tatwo$¢ palenia sie olejow i ttuszczu.
W kazdym razie kwas mleczny jak chemicznie, tak tez
i fizyologicznie gra bardzo wazng role w kumysie; jeste-
$my wiec usprawiedliwieni uwazajgc kumys jako laktat al-
koholu, chociaz sie zdaje, ze w tym przetworze alkohol jest



raniej Scisle ztgczony z kwasem mlecznym, niz w innych
alkoholicznych Itoinbinacyach, jak np. w winie i piwie.
Wiasciwom jest winom musujacym czyli tak zwanym szam-
panskim, ze kwas weglowy jest w nich $cislej zigczony
z alkoholem, kiedy w kumysie kwas mleczny, jako mo-
cniejszy wysadza kwas weglowy i przez to fatwiej ulatnia
sig, tak ze kumys bardzo predko traci swoj kwas weglowy.
Zwracajac uwage na fizyologiczne skutki kumysu, mozemy
przypuszczaé, ze odzywcze znaczenie mleka jest powsze-
chnie dobrze znanem; wazniejszem jest tu dla nas okresle-
nie odzywczej i leczniczej whasnosci kumysu o tyle, o ile
sie tyczy podrzednych czynnikéw wytworzonych przez fcr-
mentacye, mianowicie alkoholu, kwasu weglowego i mlecz-
nego. Usitowanie okreslenia fizyologicznego dziatania
kumysu, powinno koniecznie zaleze¢ od jego rozbioru
(analizy). Okreslajac skutki kazdego pojedynczego skia-
dnika, bedziemy w moznosci wyprowadzi¢ wniosek o cato-
éci dziatania na organizm tak zdrowy, jako tez i chory.
JestedSmy obowigzani Drowi Stahlberg za ogtoszenie
pierwszego rozbioru wykonanego przez Har ti e r’'a, che-
mika moskiewskiego, na dwudniowym kumysie z mleka
stepowej kobyty:

AlKohol...ouveiiiii, 1,(55 na sto.
Ttuszez . . . . . . . . 2,05
Cukier mleczny...cccoveneenen. 2,20
Kwas mleczny......ccooceeerennee. 1,15
Delikatnie rozrobiony sernik . 1,12
Sole . e, .

Kwas weglowy



Catos¢ nielotna
Sktadniki ? 6,80 ")
Woda )

Z powyzszych sktadnikéw ttuszcz, cukier mleczny,
sernik i sole znajdujg, sie w kazdem mleku; lecz alkohol,
kwas mleczny i weglowy sg wtasciwemi tylko kumysowi.
Cukier mleczny i thluszcz dziatajg, jak wiemy, na powiek-
szenie sie thuszczu w organizmie; sernik ze swojemi wia-
snosciami plastyczncmi, odzywia tkanki organiczne. Sole
zawarte w kumysie, jako to: chlorek potassu i sodu, prze-
chodzgc do krwi, nie pozostajg bez wpltywu na odzywienie.
W drugim rzedzie sktadnikéw wihasciwych tylko kumysowi,

1) Skitad za$ chemiczny kumysu w Zakladzie warszawskim
wyrabianego, wedle analizy w roku zesztym w laboratoryum tutej-
szego uniwersytetu dokonanej jest nastepujac):

,Przedstawiony mi do analizy kumys N. 2 z Zaktadu lecze-
nia kumysem w Warszawie, Doktoréw Alexandra Przystan-
skiego i Janusza Ferdynanda Nowakowskiego, oka-
zat sktad nastepujacy w stu czesciach wagi kumysu:

Alkoholu . . . . 123
M asta . 022
Cukru e 177
Sernika 308
Soli miner 0 C3
Kwasu mlecznego . 00L
Summa materyj statych 6 32

irszawie, dnia 4 lipca 1570 r.
Roman Waw niki
p. o Docenta chemii technicznej przy Ces. Warsz. Uniwersytecie.



na pierwszém miejscu znajduje sig, alkohol. Dzialanie jego
byto badane przez Duche Ka (Pragnr Yierteljahrschrift..
I11. 104, 1863). Rezultatu tych badan sg nastepujace:
~Alkohol wprowadzony do organizmu oxyduje sie w skut-
ku wielkiego powinowactwa do kwasorodu dostarczonego
ustrojowi przez oddechanie, waldehyd iinne produktuoxy-
dacyi; wodauy za$ wegla, ktére dostarcza organizmowi
pokarm, zostajg w pewnej czesci nieukwasorodnionemi
i przez krwi obieg rozprowadzonemi po catem ciele. Wo-
dany wegla osiadaja (odktadajg sie) w tych miejscach, ktd-
re sa najbardziej sktonne do ich przyjecia. W ten spo-
sob najlatwiej daje sie ttumaczyé obrzmiatos¢ pijakow.
Inne doswiadczenia dowiodly, ze alkohol obniza cieptote
ciala szczegolnie w pierwszych chwilach jego dzialania,
w ciggu rozszerzania sie naczyn krwionosnych. Wielka
sktonnos$¢ do snu w czasie leczenia kumysem nalezy cat-
kiem przypisa¢ obecnosci alkoholu. Spokojny sen powinien
pokrzepia¢ kazdego rano; sen za$ przerywany u oso6b cier-
piacych na przewlekie choroby ptuc tak niszczy sity, jak
sama gorgczka. Bardzo zajmujgcemi i przekonywajgcemi
sg doswiadczenia Drow Pettenkofera i Voita
(Sitzungsbericht der Bair. Acad. der Wiss. 1866—1867,)
z apparatem do oddechania. Badania te wykazuja, ze or-
ganizm w spokoju w czasie dnia wydziela wiec¢j kwasu
weglowego, kiedy w nocy wchiania wiecej kwasorodu; kwas
weglowy wyrabia sie w dzien z kwasorodu wdechanego
w czasie poprzedniego odpoczynku; kwasorod zuzy-
ty w wieksz¢j ilosci w czasie ruchu lub pracy jest zasta-
pionym przez powiekszone jego wprowadzenie w nocy na-
stepnéj. Pokad trwa to wynagrodzenie bez przeszkody,
Kumys. 2



cztowiek czuje sig zawsze wzmocnionym przez sen.
Kwas mleczny, nadajacy mielcu smak kwaskowaty, zmniej-
sza czgsto$¢ pulsu, polepsza trawienie, dziala jako
srodek przeciwzapalny, chtodzacy i orzezwiajacy, szcze-
gblnie w goraczkach boktycznych. Niektorzy przypisuja
jego obecnosci dziatanie moczopedne kumysu; fakt, ze
stary kumys dziata wiecej na zmniejszenie wydzielin bton
Sluzowych, iiiz Swiezy, zdaje sig zalez¢¢ takze od kwasu
mlecznego. Kwas weglowy podtug doswiadczen Cy o n'a
(Comptes rend. de I'Acad. de Sciences L X 1 V) dziata przez
podraznienie koricdw sercowych nerwu biednego, a zatem
zmniejsza energig w dziataniu serca. Wedle Traubego
i Thiry kwas weglowy, dziatajgc na centra naczynioru-
chowe, wplywa na zwiekszenie ci$nienia bocznego w na-
czyniach. To powiekszone ci$nienie i energiczniejsze kur-
czenia sie serca, zalezne od dziatania kwasu weglowego,
sprowadza Scigganie sie prawie wszystkich tetnic w ciele.
Wiemy, ze kwas weglowy dziata tagodzaco na nerwy ga-
stryczne, nawet w takich wypadkach podraznienia, w kto-
rych najtatwi6j nawet strawne pokarmy wywotujg nudno-
sci i wymioty. Kwas weglowy nadaje kumysowi przyje-
mniejszy smak i rozrabia materyg sernikowa i ttuszczo-
wa na tak drobne czastki, ze musi wptyng¢ w sposob przy-
jemny i zadawalniajgcy nawet na najszkodliwsze zotgdki,
a co wiecej powieksza diurezg tak samo jak kazdy inny
musujacy napo6j. Summujgc te pojedyncze dzialania ku-
mysu znajdujemy w jednym i tym samym przetworze na-
stepujace wilasnosci:

A. Wptyw alkoholu na formowanie sie w ciele ttu-
szczu, znizenie temperatury i sprowadzenie snu.



B. Wplyw cukru mlecznego na powiekszenie sie
wagi ciata.

C. Wplyw kwasu mlecznego na obnizenie tempera-
tury, czesto$¢ pulsu i zmniejszenie'wydzielin $luzowych.

). Wplyw sernika na odzywianie tkanek orga-
nicznych.

B. Wplyw kwasu weglowego na zmniejszenie cze-
stosci kurczenia sie serca, i powiekszenie energii jego
dziatania, powiekszenie diurezy i tagodzenie podraznien

brzusznych.
Wszystkie te whasnosci razem znajdujemy w jednym

w Swiecie, wolaDr. With,

kumysie. ,Gdziez

znajdzie rodzaj ludzki lepszy $rodek

dyetetyczny, a wskutku jego wptywu na
Srodek

zZzmiane materyi potezniejszy
leczniczy od kumys u?-

Wedtug niektérych autoréw kumys jest takze $rod-
kiem napotnym; to jednak wiecej moze zaleze¢ od wyso-
kiego stopnia temperatury, w ktorej sie zwykle pije ku-
mys, jako tez od zwykiego wptywu kazdego napoju wziete-
go w wielkiej ilosci, niz od istotnéj moczopednej wiasno-
$ci kumysu. Downem jest, ze w czasie chtodniejszym ku-
mys mniej daje sie pi¢ niz w czasie gorgcym; zalezy to ra-
czej od zmniejszonego pragnienia; zmniejszona za$ tran-
spiracya w chltodnym czasie jest rownowazong przez
powiekszong diureze, i tylko ta kompensacya usuwa wszel-
kie niepomysine wplywy na organa trawienia. Dr. Stali 1-
berg uwaza kumys, jako doskonaty lek dyetetyczuy, kto-
ry posiada zarazem wiasnosci wod Emskich, a nadto jesz-

cze wiekszg moc odzywcza. Kumys moze by¢ pity w cza-



ga na antagonistyczném wzmocnieniu dziatania wyzej
wspomnianych organéw; powiekszone draznienie o$rod-
kéw naczyniorucliowych koniecznie zmienia $wiatlo na-
czyn w pewnych okolicach ciata tak, ze niektére z nich
przedstawiaja, warunki bardziej pomysine dla krwi obiegu.
Jakkotwiekbadz, poprzednie spostrzezenia wykazaly, ze
medycyna nie posiada innego $rodka tak szybko i pewnie
krew wzbogacajgcego, jak kumys, i dla tego uzycie tego
srodka winno by¢ zalecauem we wszystkich tych choro-
bach, ktére moga byc¢ uleczone przez poprawienie liemato-
zy, to jest w takich chorobach, w ktérych state sktadniki
krwi sg zmniejszone. W ten sposdb kumys jest wskaza-
nym przy nastepujacych chorobach krwi:

1. Anaemia (niedokrwisto$¢), albo brak krwi we
wszystkich jej formach i ze wszystkiemi jej nastepstwami.

a) Utrata krwi.

b) Obfite krwotoki po porodzie, karmieniu, opera-
cyach chirurgicznych, diarrlioeach, blenorrhagiach etc.

c) Zaburzenia w trawieniu, assymilacyi i kematozie.

d) Ostabienie i wyczerpanie w skutku ostrych cho-
rob, naduzycia w pracy, zmeczenia, naduzycia przetworéw
merkuryalnych etc.

2. Chloroza.

3. Skorbut.

4. Hysterya i hypokondrya, jako skutek albo objawy
niedokrwistosci.

5. W okresie adynamicznym chordb ostrych jako to:
typlius, pneumonia senilis etc.



We wszystkich tych stanach chorobliwych, kumys mo-
ze by¢ uzyty z wielkiem powodzeniem, i kazdy sam moze
sie przekonaé, ze im wiekszy byt sit upadek, tern Swie-
tniejsze byto dziatanie leczenia kumysowego. Teraz
przejdzmy do innej gruppy choréb, polegajacej na powiek-
szeniu wydzielin btony $luzowej. Skutecznos¢ kumysu
w tych chorobach, méwi Dr. Stalilberg, jest tak pe-
wng i stanowczg, ze dotychczas ani jeden autor, badacz
lub lekarz nie watpit o tern; niezawodnie rozgtos kumysu,
jako srodka najskuteczniejszego przeciw suchotom nalezy
przypisac jego dziataniu na btony Sluzowe. Zmniejszenie
wydzielin blony S$luzowej zalezy czescig od antagonistycz-
nego dzialania skéry i nerek, czescig zas od kwasu mle-
cznego. To dziatanie staje sie widoczném w przewlekltym
katarze oskrzeli, prawie od pierwszego dnia uzywania
kumysu. Plwociny zmniejszajg sie i stajg sie. bardziej
ptynnemi, jednoczes$nie kaszel tagodnieje, sity fizyczne
wzmagaja sie przez lepsze odzywianie i sen, choroba lubo
powoli, lecz pewnie ustepuje. Spostrzegamy to samo przy
katarze kiszek i dyaryach. Nudnosci i diarrlioea ustepujg
przy pierwszéj prawie szklance lub butelce starego kumy-
su. Najwieksza dotgd liczba obserwacyj stosuje sie do
przewlekiego kataru oskrzeli, i od szesciu lat dopiero za-
czeto uzywac z rowném powodzeniem kumysu przy kata-
rach zotgdka i kiszek. Jak tylko przekonano sie o wiel-
ki¢j uzytecznosci tego Srodka, w katarach oskrzeli i innych
bton Sluzowych, postanowiono uz\waé¢ go takze w sucho-
tach i tembardzi¢j spodziewano sie dobrych skutkéw, ze
zwykle uzywane $rodki dawaty matg nadzieje co do tych
tak rozpowszechnionych choréb. Powszechnie utrzymuje



sig zdanie w Rossyi, ze jezeli egzystuje lek
skuteczny przeciwko suchotom, to nim
musi by¢ kumys. Rzeczywiscie nadzieje lekarzy
i publicznosci nie bylty mylne i przesadzone. W jakim sto-
pniu kumys zawsze dziatat zbawiennie przeciw suchotom,
niedtugo zobaczymy. Wszyscy autorowie, a miedzy nie-
mi i Dr. Postnikow 2z Samary ') zapatrujg sie na
suchoty z punktu widzenia Lennec'a. To jednak za-
patrywanie sie w ostatnich czasach zostato zaniedbanem,
jako nieodpowiadajgce poszukiwaniom anatomii patologi-
cznej; tegoczesna medycyna stworzyta nowe teorye co do
aetiologii tej choroby. Virchowowi nalezy sie zastu-
ga ustalenia nowej teoryi, ktora stuzy za podstawe do dal-
szych poszukiwan, a ktorej Niemeyer nadat rzeczy-
wistg wartos¢ w swojem powszechnie uzywansm dziele
o0 medycynie praktycznej. Odrézniamy dwie formy suchot:
jedna zalezng od rozpadu chorobnych produktéw przewle-
ktego zapalenia ptuc; drugg >a$ od kackexyi (uposledzo-
nego stanu odzywiania). Pierwsza forma zwykle rozwija
sie powoli w skutku nadzwyczajnego wytwarzania sie ko-
morek, ktore przez cisnienie jednych na drugie, podlegajg
rozpadowi czyli procesowi nekrobiotycznemu; w ten spo-
sob powstata infiltracya serowata zaczyna dziata¢ niszcza-
co na tkanke ptucng etc. W ten sposob powstajg kawer-
ny, ktére nic nie majg wspolnego z gruzlica, chyba to tylko,
ze ztogi serowate usposabiajg w wysokim stopniu do tuber-
kulozy (gruzlica nastepcza). Druga forma suchot, czyli
prawdziwa gruzlica (tuberedosis) ma punkt wyjscia (V ir~

') Monografia o kumysie, jego wiasnosciach i dziataniu na
ludzki organizm, przez Dra N. W. Posfcnikowa. Samara, 1866.



chow) ') w blonie sluzowej oskrzeli przez ztogi komo-
rek 2 heteroplastycznych, ktore pokazuja, wielkg skion-
no$¢ do rozpadu.

Jednakze ten proces (Niemeyer) nigdy lub tylko
bardzo rzadko ma miejsce, chyba ze infiltracya serowata
juz w innych organach poprzednio byta umiejscowiona.
Przed formowaniem sie gruzetkéw zwykle znajdowano
w ptucach poprzednio juz egzystujaca infiltracye (bedaca
produktem przewlektej pneumonii kataralnej), jako t$z
eiKmdata (wysieki) pozostate po zapaleniu optucnej i osier-
dzia, zmienione massy serowate; toz samo znajdujemy
i w gruczotach oskrzelowych. Osoby, ktérych gruczoty
chtonne przedstawiajg wielkg sktonno$¢ pod wptywem za-
palenia do obfitego wytwarzania komérek, zwykle nazywa-
my skrofulicznemu Prawdziwa czyli wlasciwa gruzlica
jest rzadka w poréwnaniu z pneumoniag kataralng. Pier-
wotny gruzetek jest bardzo rzadki. Gdy pisarze méwig
0 uleczeniu gruzlicy ptucnej w jej rozmaitych okresach
1 metamorfozach, to prawdopodobniej, ze mieli do czynie-
nia z przewleklta pneumonig kataralng: ale te produkta,
jak o tém dobrze wiemy, rzadko sprowadzajg fatalne za-
konczenie sig, albowiem jest rzeczg mozebug, ze infiltra-
cya serowata moze by¢ zresorbowang (co niestety rzadko
sie zdarza). Czesciej jednak po resorbcyi czesci organi-

0 Virchow. Die kiankhaften Geschwttiste; B. Il, 2te
Hiilfte, 2te Yorlesung.

* Cotbcrg jest zdania, ze poczatek tego procesu ma
miejsce w naczyniach wloskowatych pecherzykéw ptucnych; ale
w takich razach tenze sam proces daje si¢ jednocze$nie spostrze-
ga¢ w naczyniach moézgu i innych organach. (Arch. f. klin. Mod. I1).



cznych, w postaci osadéw wapniastych, ktére moga, pozo-
stawac bez niebezpieczenstwa dla dalszego zycia chorego,
a nawet rozpad mass serowatych nie sprowadza koniecznie
Smierci, albowiem widzimy bardzo czesto indywidua z ka-
wernami w ptucach, ktorych zycie znosnie ciggnie sie przez
dtugie lata. Nie ulega watpliwosci, ze powyzszy stan mo-
ze by¢ niebezpiecznym, lekarz jednak w tych wypadkach
wiele moze zrobi¢ dla chorego, usuwajac wszystkie groza-
ce okoliczno,$ci przez odpowiednie leczenie gorgczki (ktd-
ra jest inocen obnizy¢) i podniesienie sit pacyenta przez
odpowiednie zywienie; krotko méwiac, roztropny i racyo-
nalny lekarz moze przez wiele lat przedtuzyé zycie chore-
go, kiedy wedle starej szkoty tepy odgtos pod obojczyka-
mi, oznaczat S$mier¢ niezawodng. Ostatecznie kawerny
moga by¢ uleczone przez zabliznienie i $cigganie sie tkan-
ki ptucnej, jak to juz oddawna wykazaty ogledziny po-
Smiertne. Teraz kwestya polega na tern, wjakiej formie
suchot i w jakim ich okresie moze kumys wywieraé¢ swoje
podziwienia godne dziatanie lecznicze.

Zeby odpowicdziéé na to pytanie, powinienbym sie po-
wotaé¢ na dokumenta i fakta rozmaitych autoréw, co jednak
przechodzitoby granice mojej rozprawy. Dlatego rzecz
te bede traktowa¢ w sposob jak mozna najkrotszy, idac
w gtdwnych zapatrywaniach sie i opisach za Drem Stahl-
ber g, ktérego dobrze zrozumiane spostrzezenia ograni-
czajg uzycie kumysu do wiasciwych wypadkoéw. Najprzod
moéwi on (i wszyscy autorowie zgadzajg sie na to), ze
kumys dziata predzej i pewniej niz wszystkie inne leki
poprzednio stosowane, a szczegélnie w pierwszym okresie
choroby; co jednak trzeba uwaza¢ za poczatek suchot, za-



lezy w zupetnosci w kazdym wypadku od zapatrywania sie
kazdego pojedynczego badacza.

Professor Traube ') méwi: ,We wszystkich chro-
nicznych chorobach, w ktoérych upadek sit dochodzi do
ostatecznosci, nalezy przedewszystkiem zwréci¢ uwage na
dwie rzeczy: najprzod leczenie powinno by¢ takie jakiego
ogolnie uzywamy przeciwko chorobom ostrym; a nastepnie
dopiero nalezy odzywia¢ chorego. W bardzo przewlektych
chorobach gtéwnag trudnos¢ stanowi wprowadzenie do or-
ganizmu obfitej ilosci pokarméw, szczegblnie w okresie,
kiedy jeszcze nie ustgpit w zupetnosci,proces chorobny,
lub téz jego pozostatosci. Mozna uwazaé jako regute:
«) POki proces chorobny jeszcze sie. szybko wzmaga, o czein
nas przekonywaja szybko rozwijajace sie objawy fizykal-
ne, byloby rzeczg niebezpieczng zanadto odzywiaé orga-
nizm, nawet chotby emacyacya byta bardzo wyrazna.
b) PAki proces chorobny jest na szczycie rozwoju, Kiedy
natezenie goraczki jest znaczne, a réznica miedzy tempe-
ratura ciata rano i wieczorem jest bardzo mata, kiedy bdl
miejscowy ciggle jest znacznym, byloby rzeczg nieroztrom
pna stawi¢ opor szybkiemu rozwojowi emacyacyi. Prze-
ciwnie odzywianie ciata przez dostarczenie obfitego pokar-
mu jest kouiecznem we wszystkich wypadkach, w ktorych
wyuiszczenie jest potgczone z bladoscig skory i bton $luzo-
wych, Blado$¢ ta powstaje w skutku zmniejszenia sie to-
nu tetnic i ich Swiatla, jako tez wieczornego opadania
temperatury do stanu normalnego, lub nawet jeszcze znacz-

) Symptome dor Respirations Krankheiton 1. Berlin,
18C7.



niejszego jej obnizenia sig, potgczonego z ziebnieciem kon-
czyn. Wyzej opisane wtasnosci kumysu najbardziej odpowia-
daja tym wskazaniom, ktére zdaje sig, jakby umyslnie sie
utozyty dlawktasciwego leczenia kumysowego. Rzeczywiscie,
zaden lek nie sprowadza tak szybko skutkéw jak kumys,
kiedy jest uzytym w chorobach organéw oddechowych
przedstawiajgcych wiasciwy charakter tak mistrzowsko
okreslony przez professora Traube. Takze w wypad-
kach obszernych kawern w ptucach, kiedy proces clioro-
bny ciggle sie utrzymuje na jednym stopniu, uzycie kumy-
su bardzo jeszcze moze by¢ korzystuem dla chorego; je-
dnak Dr. Stahlberg méwi, ze w wypadkach bardzo
rozwinietego nacieku serowatego, ktoéry zaczyna rozpadac
sie wjednem lub w obu ptucach, uzycie kumysu stanowczo
uwaza za niestosowne. Objawy tego rodzaju choréb sg na-
stepujace: z6tto-zielonkawy kolor twarzy, wyniszczenie,
puls czesty, goraczka (bez zadnego wyraznego zwolnienia
(remissio) w ciggu dnia); do rzedu objawéw fizykalnych
naleza: tepy odgtos na znacznéj przestrzeni, oddech bron-
chialny, drobna Icrepitacya, rzezenie i $wisty: znaki, ktore
dowodnie wskazujg o obecnosci ptynu lepkiego, dajacego
sie poruszy¢ tylko z wielkiem wysileniem. W takich wy-
padkach serwatka, sole, mleko etc. bardzi6j sa na swojem
miejscu i uzycie takowych racyonalnie wiecej usprawiedli-
wione. Gdy przy leczeniu kumysem temperatura ciata
nie opada a po dziesieciu, lub dwunastu dniach jego uzy-
cia nie przybywa waga ciala, kolor zas skory twarzy nie
przedstawia zadnego rézowego odcienia, nalezy odstawi¢
kumys i zmieni¢ leczenie. Najlepszym S$rodkiem do oce-
nienia dziatania kumysu jest wazenie chorego przed i po



leczeniu kumysowem, jakotez po uptywie kazdych dni pie-
tnastu. Cieplomierz daje takze szacowne wskazowki co
do rokowania i leczenia. Spirometrya przedstawia podwdj-
nag trudnosé: najprzéd wysilanie, majace miejsce przy uzy-
ciu spirometru, wywotuje u niektérych chorych krwotoki
ptucne, i powtdre, niewprawno$¢ w jego uzyciu wskazuje
mniejszg pojemno$¢ ptuc niz jest rzeczywiscie; nastepnie,
chorzy bardzo predko nabierajg wprawy w uzyciu tego
przyrzadu i dlatego po szesciu tygodniach cyfra wskazu-
jaca pojemnos$¢ ptuc jest nieproporcyonalnie wielkg. Zwy-
kle cyfra wskazujgca powiekszenie sie pojemnosci phuc
dochodzi do 714 cent., z ktérych Dr. Stah 1be rg uzna-
je tylko 250 c., jako rzeczywisty przyrost, reszte zas mo-
zna uwazaé¢ jako pochodzacg w skutku nabytej wprawy,
albo tez nalezy ktas¢ na karb zwiekszonej sity muskular-
nej, bedacej skutkiem leczenia kumysowego.

Chorzy w pierwszym okresie suchot przedstawiajag
najpomyslniejsze rezultatu leczenia kumysem: wyniszcze-
nie ciata, gorgczka, krotki oddech, meczacy kaszel, obfite
plwociny predko ustepujga przed dobroczynnym wptywem
kumysu. Objawy te stopniowo sie zmniejszajg; zaden in-
ny lek nie sprowadzitby tego wptywu w ciggu tak krétkie-
go czasu— mianowicie szesciu lub o$miu tygodni! Diarya
i nocne poty razem lub tez z osobna wiktajgce chorobe,
najczesciej bardzo predko wyczerpuja sity chorego; kumys
w takich wypadkach podtrzymuje sity i czesto zapobiega
ich utracie. Im predzej sie udaje do kumysu, tern szyb-
ciej otrzymujg sie dobre rezultaty i tern trwalsze sg ko-
rzysci osiggniete przez leczenie. Chorzy, ktérzy nie po-
wiekszajg dziennej porcyi kumysu nad trzy kubki, odnoszg



bardzo mate korzysci z leczenia, co stanowi jasny dowad,
ze nie tylko sam stepowy klimat, lecz raczej wielka ilos¢
uzytego napoju stanowi gidwna przyczyne zbawiennych
skutkéw leczenia. Sen odgrywa takze wazna role w po-
lepszeniu stanu zdrowia chorych, ktérzy powinni uzywaé
go tyle, ile wymaga sama natura. Plucie krwig zwykle
ustepuje takze przy leczeniu kumysem. / powyzszego
wiec widzimy, ze kumys zajmuje pierwsze miejsce w rze-
dzie lekdw uzywanych dotychczas przeciwko suchotom.
Lek ten nie jest specyficznym przeciw gruzlicy ptucngj,
a wielka jego skutecznos¢ w tej chorobie nalezy przypisaé
polepszonemu odzywianiu i zmniejszeniu sie wydzielin
szczegOlnie bton Sluzowych. Pomimo to wszystko dziata-
nie kumysu nie jest jeszcze dostatecznie zbadanem, wielo
kwestyj jeszcze stoi otworem, a wielkie przerwy w wyja-
$nieniu dziatania fizyologicznego (injecta, ejecta, badania
chemiczne i morfologiczne, jako t¢z poszukiwania drobno-
widzowe) sa jeszcze do zapeilnienia. Kumys moze by¢
obficie uzywanym i w wielu innych chorobach: naprzykiad
w stodkomoczu (diabeles melilus), w ktoérej to chorobie wy-
wiera zbawienny wplyw, jako cenny $rodek odzywiajacy,
a moze jako ferment, pod wplywem ktérego cukier roz-
ktada sie na alkohol i kwas weglowy. Takie dziatanie
wywiera szczeg6lnie stary kumys, w ktérym prawie wszy-
stek cukier jest roztozony i dla tego smak jego jest wyra-
Zznie kwasny; na tein polega jogo wyzszo$¢ nad leczeniem
mlccznem, ktdre w ostatnich czasach tak byto zachwala-
ném. Dalsze jednak do$wiadczenia i badania sg konie-
cznemi dla rozwigzania wszystkich tych kwestyj, majacych
wielkie znaczenie w medycynie. W kazdym razie moze-



my by¢ pewni, ze przy zachowaniu koniecznej ostroznosci,
nigdy nim szkodzi¢ nie mozemy.

Stresciwszy uzycie terapeutyczne kumysu wzglednie
do jego wskazan i przeciwskazan dochodzimy do wniosku,
iz takowy winien by¢ zalecanym w nastepujacych choro-
bach: 1) bezkrwisto$¢ (anaemia), 2) niezyt przewlekty
(catarrhus clironicus), 3) bladaczka (clilorosis), 4) suchoty
(phlhisis chronica), a) skorbut (scorbutus) — 6) w czasie
rekonwalescencyi po dtugich chorobach, przewlektych od-
ptywach, ropieniach, krwotokach etc., 7) w okresie ady-
namicznym choroéb ostrych, 8) w zaburzeniach miesigczko-
wania, (dysmenorrhoea), 9) w zotzach (scrofulosis), 10) WO-
dnistos¢ krwi (hydraemia), biataczka (leucaemia) etc,;
11) maciehnica (hysteryn), hypochondria, upadek czynno-
$ci nerwdw etc.

Przeciwwskazanym jest kumys w nastepujacych cho-
robach: w pewnych organicznych chorobach serca, naczyn,
osrodkéw nerwowych, w chorobach nerek, watroby, kamie-
ni w pecherzu, przy sktonnosci do apoplexyi, w petnokrwi-
Stosci (plelhora).

Z powodu, ze prace o kumysie Dra Grieve i in-
nych angielskich pisarzy sg zawarte w ksigzkach juz wy-
czerpanych, a zatem trudnych do posiadania, uwazam za-
tem za rzecz stosowng przytoczy¢ tu kilka wypadkow przez
nich podanych; postuzy do dla tych, ktérzy nie posiadajg
oryginaléw do zaznajomienia sie. z faktami, ktore dopro-
wadzity wspomnianych pisarzy do takich pochwat kumysu.

Dr. Grieve, moéwiac o whkasnosciach lekarskich ku-
mysu, dodaje: ,Sadzitem, ze przetwoér mleka, ktéry nie
krzepnie pod wptywem soku zotgdkowego, a jednocze-



$nie posiada wszystkie odzywcze whasnosci, z dodatkiem
sfermentowanego spirytusu, moze odda¢ prawdziwe ustugi,
w tych wszystkich zaburzeniach, w ktérych w skutku bra-
ku sit zachwiane jest odzywianie ciata. Wyzej wspomnia-
ny wypadek ruskiego szlachcica dat mi sposobno$¢ prze-
Swiadczenia sie, wjakim stopniu moje mniemania byty uza-
sadnione. Stan jego zdawal sie koniecznie wskazywaé
uzycie kumysu, co tez mu i doradzitem.“

~W 26 roku zycia cierpiat on na powikiang chroni-
czng chorobe. Wyrazne lues cenerea nietrafnie przez trzy-
krotne uzycie merkuryuszu, az do $linoptynu leczone, przy
ztem w czasie tych kuracyj zachowaniu sie chorego, daty
poczatek téj chorobie. Ciato jego byto wyniszczone; twarz
przedstawiata kolor trupio z6tty, oczy zapadie i podsinia-
te; uczuwat on mocny bdl w piersiach, ktéremu towarzy-
szyt kaszel i obfite Sluzowe plwociny. Apetyt i tra-
wienie byly bardzo uszkodzone; ulegat czestemu drze-
niu ciata i omdleniu; zaczety sie pokazywac objawy hek-
tyczndj goraczki: jednern stowem caly jego wyglad byt
suchotniczy, ostabienie byto tak znaczne, ze potrzebo-
wat pomocy, by wsigé¢ do powozu, w ktéorym sie udat
do Tataryi. Po szeSciotygodniowém leczeniu kumysem,
powrécit do domu zupetlnie wolny od wszystkich wy-
z¢j podanych objawéw chorobnych, i nabrat tak zna-
cznej tuszy i zdrowdj cery, ze jego najblizsi przyjacie-
le nie mogli go pozna¢ przy pierwszém widzeniu. Gdy
jednak nie przybyt zaraz do Niznogo-Nowogrodu, gdzie
wtenczas mieszkatem, napisal do mnie list, ktére-
go tres¢ o tyle oile sie to tyczy naszego
przedmiot u podam tu w krotkosci. Po doniesieniu



mi o szybkich i znakomitych zmianach, jakie sprowadzit
kumys juz w pierwszych dniach leczenia, dodaje: Zze sen
jego byt spokojny i nieprzerywany, objawy ze strony ner-
wow i trawienia ustgpity; uczuwat jakby jego naczynia
krwionosne byly poruszane przez jakis ozywiajacy ptyn,
i odzyskat wesotos¢. Pisze przyteni, ze kumys stuzyt mu
jako napdj i pokarm, ze chociaz uzywat go w ilosci potto-
ra gallona na dobe, a czasem i wiecej, zawsze jednak pit
go z wielkg przyjemnoscia bez upojenia sie; przez caly
czas leczenia stolec byt regularny; ilo$¢ za§ moczu byta
tak powiekszong, ze zwykle byt zmuszony co godzina ury-
uowacé; nastepnie pisze sam jak wiele skorzystat z tego le-
czenia:

~Uwazam— moéwi on — kumys jako lek uniwersalny,
zdolny uleczy¢ wszystkie choroby, za wytaczeniem goracz-
ki; dlatego jestem przekonany, ze najbardziej doswiadczo-
ny lekarz, po uzyciu wszystkich aptecznych lekéw, nie
mogtby mnie doprowadzi¢ do zdrowia, jakiem sie tex-az
cieszeld

-Nastepny wypadek, w ktérym byt uzyty kumys, lubo
nie tak rozpaczliwy jak poprzedni, dowodzi jednak dosta-
tecznie o jego odzywiajgcych i wzmacniajacych wiasno-
sciach. Pewna pani bedaca swiadkiem nadzwyczajn¢j sku-
tecznosci kumysu w wypadku poprzednio opisanym, zo-
stata takze zacheconag doswiadczy¢ jego wplywu na sobie.
Nie mogac sie. jednak sama uda¢ do Tataryi sprowadzita
w ciggu jesieni kumys na miejsce zamieszkania, w becz-
kach dobrze opatrzonych. Kobieta ta podlegata cierpie-
niom nerwowym, ktore wyczerpawszy je j'sity, doprowa-
dzity ja do wielkiego ostabienia i niezwykiego rozdraznie-
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nia. Uzywata kumysu prawie caly miesigc, przy koncu
ktorego dziatanie jej ukitadu nerwowego, bylo doprowa-
dzone do stanu normalnego, g przy zdrowiu i sile, odzy-
skata tusze i zdrowg cere.

~-Roku nastepnego postanowitem doswiadcza¢ tego
leku w samym Niznyin-Nowogrodzie pod mojém okiem.
Poniewaz dostanie mleka kobylego w dostatecznej ilosci
w miescie bylo nie mozebnem, zatem wyrabiano kumys
w niedalekiej posiadtosci pewnego szlachcica, przywozac
go w miare potrzeby do miasta. Pora roku byla juz spé-
Zniong nim sie zdarzyt wypadek, w ktérym mogta by¢
doswiadczong jego skuteczno$¢. W koncu okoto potowy
sierpnia, zasiegnat moj¢j rady siostrzeniec jenerata guber-
natora; przedstawiat on wszystkie objawy poczynajacych
sie suchot: bdl piersi, suchy kaszel, plucie krwia i wielkie
wyniszczenie; stan ten jednak nie doszedt jeszcze do go-
raczki hektycznej. Dwaj jego bracia umarli na prawdzi-
we suchoty ptucne. Brat on wiele lekéw w inn¢j stronie
kraju i zachowywat Scista dyete antiflogistyczng; a cho-
ciaz ml¢ko stanowito przewazng cze$¢ jego pokarmu, to
jednak nie byto zadnych znakéw poprawy zdrowia. Pit
kumys tylko w ciagu dwdcli miesiecy i to w porze roku nie
bardzo sprzyjajacej; nastepstwem tego bylo ustgpienie
wszystkich wyz¢j wspomnianych objawow, jako téz powrot
do sity i tuszy. Nie bylo zadnej przyczyny obawiac sie
recydywy w tym czasie, w ktérym opuscitem te strone.
WKkrotce potem zalecitem uzycie tego $rodka pewnemu
mtodemu szlachcicowi cierpigcemu w skutku ropnia w oko-
licy dwunastego zebra strony lewej. Chory ten mieszkat
w ubocznej okolicy kraju, i dlatego nietylko nie zwrécono



uwagi na jego cierpienie, lecz owszem przez niewlasciwe
leczenie, brzegi wrzodu mocno stwardniaty. Chory bar-
dzo upadt na sitach i wychudniat, w skutku czego przy-
chodzity od czasu do czasu omdlenia i zaczely sie okazy-
wac wszystkie znaki goragczki hektycznej. W skutku sze-
$ciotygodniowego uzycia kumysu przy wiasciwie jednocze-
$nie zastosowanym opatrunku chirurgicznym, zdrowie je-
go byto w zupetnosci przywréconym.1l

Te sg trzy najbardziej zajmujace wypadki Dra Grie-
v e; miat on oprdcz tego wiele innych, w ktérych uzywat
kumysu z réwném powodzeniem.

Z powyzszych faktéw Dr. Gr ieve wycigga naste-
pujace wnioski: (nie nalezy zapominaé, w jakim czasie to
byto pisaném [1784], jako téz o O6wczesnym stanie nauk
lekarskich). Sadze, ze wszyscy moi czytelnicy podzielg
jego zdanie. Przytaczam jego wiasne stowa: ,Zdaje mi sie
ze moge stusznie utrzymywac, iz wino z mleka kobylego,
czyli kumys, moze by¢ zastosowanym w wielu wypadkach
w medycynie. W skutku obecnosci kwasu tagodnego czy
nie moze by¢ uwazany kumys jako srodek chtodzgcy prze-
ciwgnilny (antyseptyczny)? W skutku zawierania spirytu-
su winnego, czy nie moze by¢ uzytecznym, jako $rodek
pobudzajacy i toniczny? Obecnos$¢ w kumysie czesci olei-
stych i klejkowatych czy nie nadaje mu znaczenia cennego
srodka odzywczego? Jezeli choroby przewlekte, jak to
ogo6lnie utrzymuja, zalezg od zmniejszenia sie czesci sta-
tych w organizmie, ijezeli te choroby stawiajg opdr wszel-
kiemu leczeniu, dla tego ze organa, ktére powinny zaopa-
trywac ustréj w pozywienie i site, nie tylko podlegajg
ogbélnemu ostabieniu, lecz najczescic¢j przez niestrawne po-
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karmy, ktoremi s, przetadowane, przyczyniaja, sie jesz-
cze do wiekszego ostabienia: w takich wypadkach sub-
stancya tatwostrawna, wzmacniajgca jednoczesnie zotgdek
i odzywiajaca ciato, czy nie moze by¢ poteznym lekiem
w tych razach? Jezeli choroby ostre,,<a mianowicie obja-
wy goraczkowe wiktajg najczeSciej ostabienia i sepsye;
czy nie moze by¢ ten lok, w skutku swoich wiasnosci prze-
ciwgnilnych i wzmacniajacych uwazany jako $rodek zba-
wiennie wptywajacy w obu razach? Szybkie zmiany, jakie
sprowadza w pierwszym wypadku w stanie zdrowia cho-
rego a mianowicie co do jego snu, czy nie wskazuje tego
$rodka jako bardzo uzytecznego w stanach wielkiego roz-
draznienia? Czy zbawienne dziatanie kumysu na funkcye
zotgdka nie zaleca go w dyspepsyi? Czy powr6t do sit
i otytos¢, ktére sa nastepstwem uzycia kumysu, czy nie
wskazujg go w wypadkach nawet potwierdzonego zaniku.
W skutku dziatania kumysu, jakie wywiera w drugim wy-
padku, czy nie mamy zasady mysle¢, ze lek ten z pozyt-
kiem moze by¢ uzytym przy zaburzeniach nerwowych w o-
géle? Jako $rodek sprowadzajacy rzeczywiste zmiany
w objawach ze strony ptuc w trzecim wypadku, czy nie
bytoby wlasciwem jego zastosowanie w poczgtkowych a na-
wet p6zniejszych okresach gruzlicy? Czy jego skuteczno$é
w czwartym wypadku nie zachegci nas do uzycia tego $rod-
ka w razach obfitego ropienia i owrzodzenia, w ktérych
chory jest zagrozony gorgczka hektyczng? Przyszie do-
Swiadczenia wskaza nam o ile jest uzasadniona twierdzaca
odpowiedZ na powyzsze pytania.”

Nastepujace wypadki odnoszace sie do leczenia kumy-
sem wyjatem z Magazine ofDomestio Economy, Vol. UL 1837,



ktory jest takze wyczerpanym. Artykut napisany przez je-
dnego ze Swiattych korrespondentéw tego dziennika jest
godnym przeczytania; wywotat on ze strony czytelnikéw
i abonentéw kilka listow peinych podziwienia i zadzy dal-
szych informacyj co do zastosowania kumysu, z zapytaniem,
ktoby go moégt wyrabia¢ w tym kraju i gdzie go mozna do-
sta¢. Wszystkie jednak te listy zostaty dotychczas bez od-
powiedzi, chociaz wydawca miat nadzieje, ze wkrotce be-
dzie miat sposobno$¢ podaé co$ wieccj o tym przedmiocie.
Obecnie publiczno$¢ ma te sposobno$é¢ w samym Londynie
i moze sama o nim sadzi¢.

Autor wspomnianego artykutu w magazynie mowi:
»,0d czasu S$mierci Dra Grieve nie zwracano zadnej
uwagi na kurnys w wydziale lekarskim. Zupetnie zapo-
mniatem o wszystkich moich wyciggach z pisma Dra Orie-
v e, kiedy niedawne zdarzenie przypomniato mi i ozywito
zainteresowanie sig, ktdre zawsze czutem dla tego przed-
miotu, i naprowadzito mnie, jako na obowigzek ogtosi¢
wiadomosci, ktére mogtem zebraé¢ co do wiasnosci kumysu.
Zawdzieczam to przypadkowemu przybyciu z Itossyi trzech
moich przyjaciét, mianowicie jednej pani i dwdch pandw,
ktorzy zwiedzili brzegi Wolgi, a zatem kraj, w ktérym wy-
rabia sie kumys: zycie swoje te osoby zawdzieczajg jego
dziataniu. To zachecito mnie do uzycia mego skromnego
piéra w celu wygtoszenia jego wiasnosci i pobudzenia lu-
dnosci naszego kraju do do$wiadczania jego witasnosci le-
czniczych.

-Najstarszg z tych oséb jest mezczyzna majacy lat
czterdziesci siedm. Pxzepedziwszy nieoglednie swojg mto-
dos¢, skutkiem czego przyszta konieczno$é kilkakrotnego



leczenia merkuryalnego, naduzywajgc przytem w ciggu
dziesieciu lub pietnastu lat napojéw spirytusowych, zdro-
wie jego w chwili oddalenia sie z Anglii dla waznych inte-
resow handlowych, byto tak nadwerezoném, ze jego przy-
jaciele nigdy sie nie spodziewali, by kiedykolwiek do nich
powro6cit.  Objawy jego choroby bardzo byty podobne do
tych, ktére opisat Dr. Grieve uszlachcica ruskiego.
Ciato jego bylo wychudte i wycienczone do najwyzszego
stopnia; skdra byla koloru otowianego — prawdziwy od-
cien Smierci— krew jego zdawata sie nic krazy¢; nie mogt
nic strawi¢, dreczony byt przez straszne przewlekte reu-
matyczne béle w kosciach; ciato byto pokryte wrzodami
i siniakami. Do tych cierpien przytaczyty sie rézne przy-
kre stabosci. W takim stanie przybyt on do Petersburga,
gdzie sie spotkat z dwoma osobami wyzej wspomnianemu.
Byli to brat i siostra; pierwszy miat lat 24, druga za$ 19,
oboje podlegli pladze naszego klimatu — suchotom ptu-
cnym. Choroba ta byla dziedziczng w ich rodzinie: wy-
darta juz jej cztery siostry i jednego brata. Hydra
juz sie wpita swemi kilami w ich serca i powoli ssa-
ta ich miodg krew. Byli oni sierotami i pomimo zZe czu-
li jaki los ich czeka, podrozowali po Europie; posta-
nowili nie wchodzi¢ w zwigzki matzenskie, zeby przez to
nieuwiecznia¢ w ich potomstwie tej fatalnej choroby, kto-
ra grozita odcieciem paczka przed jego rozkwitem. Cheé
zobaczenia llossyi zaprowadzita ich do Petersburga, gdzie
przybyli w lecie roku przesztego (18361. Whkrétce po ich
przybyciu dowiedzieli sie od Tatara, ktéry niedawno u nich
stuzyt, o niezwyklych wiasnosciach jakie posiada kumys,
czyli wino, wyrabiane z mleka klaczy tatarskich. Uderze-



ni mowa tego cztowieka, co potwierdzito kilku Rossyau,
do ktdrych Inieli polecajgce listy i majac che¢ zwiedzenia
Tataryi, zdecydowali si§ tam jecha¢ nie tyle w zamiarze
skorzystania z kumysu, ile raczej w skutku prostej cieka-
wosci zobaczenia tego kraju. W owym to czasie przyia-
czyt sie do nich pan D.., o ktérym juz wyzej wspomnia-
tem, a ktoérego jeszcze poznali w Anglii. Zgodzit sie on
odby¢ wraz z nimi t8 podréz z mocnem przeczuciem, jak
mi pdézni6j powiedziat, ze odzyska utracone zdrowie.

»Nie jest mojg rzecza opisywac ich podrozy, moze to
sami kiedykolwiek uczynia; poczytuje tylko za swoj obo-
wiazek wykaza¢ fakta, ktére mi podali co do pomysinych
skutkoéw, jakich doswiadczyli od uzycia kumysu. Pan I).
pit po dwa galiony dziennie; juz od pierwszego dnia uczut
jego zbawienne dziatanie. Opisuje on to dziatanie jako
ozywiajgce i zarazem chtodzgce; zdawato mu sie, jakoby
ten ptyn przenikat we wszystkie naczynia ciata, wywotu-
jac uczucie spokoju i zadowolenia, ktére uwazat jako nie-
mozebne w stanie jego zdrowia. W dalszym ciagu kura-
cyi zdrowie jego poprawiato sie z dnia na dzien. Po pierw-
szych pietnastu dniach wszystkie grozne objawy ustagpity,
sita mtodosci zdawata sie wstepowaé w jego ciato a przed
uplywem pierwszego miesigca czut zywos¢ umystu i ciata,
co pobudzato go do ruchdéw ciata. Po uptywie dwodch mie-
siecy byt zupetnie zdréw, petnej tuszy i mtodzienczéj ce-
ry. Pomimo to jednak pit jeszcze kumys dla wiekszdj pe-
wnosci w ciagu dni pietnastu.

Skutki leczenia kumysowego na bracie i siostrze oka-
zaly sie niemni¢j pomysinerni, jak i na panu D.: wykorze-
nienie ich strasznej choroby byto réwnie predkiem. To pe-



wna, ze lubo choroba jeszcze nie byta mocno rozwinieta,
to jednak juz przeszta poczatkowe okresy. Brat uzywat
kumysu okoto potora gallona dziennie, jego za$ siostra
tylko jeden; juz po uptywie pierwszego tygodnia kaszel
i gorgczka ustapity. W ich zytach zdawat sie krazy¢ ptyn,
ktéry odnawiat caty organizm. Wzmacniajace i pobudza-
jace skutki leczenia winem mleczném poprowadzity ich na-
turalnie do uzywania ruchéw ciata, a pan D. bardzo wita-
sciwie radzit im przejscie ¢wiczen gimnastycznych, ktore
pod wptywem kumysu, zdawaty sie dziata¢ na rozszerze-
nie i wzmocnienie klatki piersiowej. Obecnie byli thusci,
muskularni, o szerokich klatkach piersiowych, jednem sto-
wem znalaztem ich stan zupeinie odwrotny temu, wjakim
ich widziatem przed dwoma laty. Podajg oni ze smak ku-
mysu wcale nie jest nieprzyjemnym: jest stodko kwasko-
waty i z przyjemnoscia pi¢ sie daje. Wkrotce po jego uzy-
ciu przechodzi przyjemne uczucie ciepta przez klatke pier-
siowg i zotadek; po kilku za$ dniach zyty podskdrne stajg
sie wydatnemi bez zadnego uczucia petnosci (ociezatosci),
lub goragca. Przeciwnie, zdaje sie ze ciato nabrato dzie-
sie¢ razy wiecej sprezystosci. Przez caly czas w ktorym
pili kumys, nie czuli potrzeby uzycia pokarmoéw, i chociaz
im takowe regularnie przygotowywano, ledwie je dotkneli.

~Wprawdzie opisalem ten przetwér w zywych kolo-
rach, jednak szczerze wierze w to com twierdzit. Widok
0s6b w kwitnacym stanie zdrowia, ktére sam widziatem juz
stojgce nad grobem, jest faktem tak dzialajagcym na moje
zmysty, ze zainteresowanie sie, ktére we mnie wywotaly
przed paru laty sprawozdania JDra Grieve, nie tylko
odzyto, lecz zamienito sie w mocne przekonanie. Nie pi-



sze tego w celu narzucenia moich osobistych przekonan
czytelnikom, lecz w celu wywotania giebszego zbadania
tego przedmiotu, jakotéz zachecenia lekarzy i innych oséb
do wyprdbowania wina mlecznego ijego skutecznosci we
wszystkich chorobach, wynikajgcych z ostabienia. Moze to
bedzie wielkiem dobrodziejstwem dla ludzkosci.*

Do wyzej wspomnianych przez Dra Grieve przy-
czyn — dlaczego kumys potrzebowat tak diugiego czasu
dla swego rozpowszechnienia w zachodniej Europie, moze-
my na pewno doda¢, ze publiczno$¢ zawsze miata gteboko
zakorzeniony, lecz nieuzasadniony wstret do uzycia zywo-
tnych materyj bedacych w stanie fermentacyi. Nastepnie
mowiono zawsze pogardliwie o tern, ze koczujgce plemiona
stepow rossyjskich, zywig sie najczesciej w czasie lata pra-
wie wyltgcznie mlekiem kobylem bedacem w stanie fermen-
tacyi, lub juz sfermentowanym, i to uwazano jako dowdd bra-
ku cywilizacyi tych plemion. Nareszcie nie mato sie przyczy-
nita do op6znienia uzycia kumysu w Europie i ta okolicz-
nos¢, ze ze wszystkich rodzajow mleka, jedno tylko kobyle sa-
mo z siebie jest w stanie przechodzi¢ w fermentacye win-
na; mlcko zas obfite w sernik i masto, a ubogie w cukier
mleczny, jak mleko o$le, krowie i kozie, nigdy samodziel-
nie nie ulega fermentacyi, lecz musi by¢ wywotane za po-
moca $rodkéw sztucznych. Zresztg moze nieraz prébowa-
no zrobi¢ wino mleczne, lecz to sie nie udato. Z drugiej
strony zakorzeniony przesad zwolennikéw kumysu, ze sku-
tecznos$é tego leku ograniczona jest do pewnego miejsca
przez odpowiedni klimat i whasciwos$¢ stepowcéj wegetacyi,
sprawit to, ze wyrabianie kumysu w innych czesciach Eu-
ropy zawsze bedzie watpliwém. Nietrudno jest odgadnaé



dlaczego w Europie nic mozemy wyrabia¢ kumysu z mleka
kobylego, ktore jest tak rzadkiem i drogiem, ze jesteSmy
zmuszeni przygotowywac je z mleka oslego, koziego i kro-
wiego, ktére jest wiec$j u nas rozpowszechnioném.

Niemozebng jest rzeczg Scisle zakresli¢, jaka ilos¢
kumysu w pierwszéj chwili trzeba zaleci¢ choremu; zalezy
to od mniejszego, lub wiekszego ostabienia chorego, jego
konstytucyi i natury choroby. Dzienna dawka w poczat-
kach choroby nie powinna przechodzi¢ jednej butelki, bra-
n¢j szklankami w odstepach czasu mniej wiecej odlegtych.
W dniach nastepnych winno by¢ dodane dwie lub trzy szklan-
ki. W kazdym razie nalezy wypi¢ wieksza cze$¢ przed po-
tudniem, a czas od godziny 12ej do 4ej, winien by¢ wy-
tacznie przeznaczony na obiad i sen. Obiad (jezeli tego
zachodzi potrzeba) moze sie sktada¢ z rosotu i ryb, lub
miesa (z wyjatkiem wieprzowiny i gesi.) Gdzie jest skton-
no$¢ do konstypacyi, moga by¢ uzywane owoce, a rano,
szklanka swiezego mléka, lub tez butelka wody sodowej
wypita wieczorem. Gdy jednak jest usposobienie do dya-
ryi i rozwolnienia, w takim razie nalezy starannie unika¢
mleka, owocow i innych roslinnych pokarméw, kumys zas
powinien by¢ starszym. Przy obiedzie mozna wypi¢ kie-
liszek wina (oprocz czerwonego), lub nieco dobrego piwa.
Kolacya (jezeli jest zadang) stanowi kotlet lub pieczen.
Herbata, kawa i inne $rodki pobudzajace, powinny by¢
unikane. Zimne kapiele sg bardzo niebezpieczne, obmy-
wanie za$ ciata raz na tydzien cieptg woda jest wielce uzy-
teczne. W celu uniknienia naptywu krwi do waznych or-



gandw, cliory po uzyciu kumysu winien uzywac tyle ruchu
ile to jest inozebnem bez zmeczenia. W czasie leczenia
(ktére trwa od 5 do 6 tygodni) chory powinien trzymac sie
ciepto, stosownie do pogody, i zabezpieczy¢ sie od chto-
dnych wiatréw, przeciggéw powietrza i zamaczania nog.
W czasie niepogody i w zimie, chory powinien uzywa¢ ru-
chu w obszernych, dobrze przewietrzanych pokojach;
w czasie za$ pieknej pogody powinien by¢ na $wiezem po-
wietrzu jak mozna najdiuzej. Co sie tyczy ilosci kumysu,
jaka ma uzywac chory, rzecz ta w krotkim czasie po roz-
poczeciu leczenia moze by¢ zostawiona do woli chorego,
ktéry sam okresli wiele butelek jest w stanie wypijac
dziennie. Uczucie petnosci w zotadku i przymusowe po-
tykanie kumysu wskazuja iz lepiej w tym czasie nic pi¢
kumysu. Mdtosci i dyarya bez bolesci zdarzajgca sie
u niektdrych oséb, w ciggu pierwszych dziesieciu dni i za-
wsze prawie dobrowolnie ustepujgca, nigdy nie wymaga le-
czenia. Przeciwnie najbardziej delikatne osoby bardzo pred-
ko tak sie don przyzwyczajaja, ze stale go znosza, a wskut-
ku tego w krétkim czasie dochodza do pozgdanych rezul-
tatow.

Mdtosci po uzyciu kumysu fatwo sie usuwajg przez
spozycie kawatka chleba ze solg po kazdej szklance do
czasu az mdtosci zupetnie ustgpia. Ruch po uzyciu kazddj
szklanki na Swiezem powietrzu a w zimie w mieszkaniu,
jest bardzo pozgdanym; nigdy jednak chory nie powinien
zmuszac siebie do ruchu, kiedy czuje potrzebe odpoczynku.
Chorzy bedacy w t6zku, nie mogg wiec¢j uzywaé nad 6
kubkéw dziennie. Nakoniec dodajemy, ze uzycie kumysu



nie przeszkadza zadnej inn¢j jednoczesnej kuracyi, ktora
moze by¢ uwazang za potrzebng szczeg6lniej przy choro-
bach miejscowych. Byitoby rzeczg bardzo pozyteczna, gdy-
by chorzy a szczego6lniej suchotnicy zamiast picia kumysu
raz na rok (jak to zwykle bywa) w ciagu szesciu tygodni,
lub dwoch miesiecy, uzywali go dwa lub trzy razy przez
cztery lub szes¢ tygodni. Pobyt w cieptym klimacie przy-
czynia sig nie mato do osiagniecia dobrych rezultatéw
z uzycia kumysu wyptywajacych, szczegdlnie w chorobach
juz bardzo rozwinietych. Chorzy jednak, ktérzy nie mo-
ga mie¢ wszystkich wygod zycia za granica, lepiej zrobia,
jezeli kuracyi kumysow¢j poddadzg sie w domu.

W celu otrzymania pozadanych rezultatéw z leczenia
kumysowego, kazdy chory powinien zachowywa¢ nastepu-
jace przepisy:

1) Kazde powazniejsze, nuzace zajecie, winno by¢
usunietdm; wszystkich draznigcych widokéw i gwatto-
wnych wzruszen nalezy unika¢ a przeciwnie starac sie
0 spokj.

2) Chory moze sie zywi¢ albo samym tylko kumy-
sem, albo téz, gdy zgda stalszych pokarméw, moze jes¢ ta-
two strawne miesa. Jezeli czuje potrzebe picia, moze uzy-
wacé cokolwiek wody, lekkiej herbaty, lub piwa.

3) Powietrze powinno byé czyste; wiecie chory po-
winien by¢ jak najdtuz¢j na otwartem powietrzu i na ston-
cu, w zimie za§ w cieptych i dobrze przewietrzanych po-
kojach.

4) Chory powinien uzywac tyle snu, ile potrzeba bez
zadnej przeszkody.



5) Nim sie uzyje kumys, nalezy go najprzéd zamie-
szaé, tak zeby wszystkie jego sktadowe czesci byty dobrze
zmigszane i razem wypite. W chiodnej piwnicy kumys
moze by¢é przechowywanym przez trzy lub cztery miesiace,
lubo nabiera smaku mocniejszego i bardziej kwasnego.

WIADOMOSC

O DWULETNIEJ CZYNNOSCI ZAKEADU LECZENIA
KUMYSEM KROWIM W WARSZAWIE,

od dnia 23 kwietnia 1869 r. do tegoz dnia 1871 r.

Z rozpoczeciem trzeciego roku istnienia zaktadu ku-
mysowego, mozemy juz powiedzie¢, ze kumys krowi zy-
skat prawo obywatelstwa w medycynie, i zarazem czujemy
sie w obowigzku zawiadomi¢ publicznos¢ o skutkach, w cig-
gu dwdch lat z tego sposobu leczenia otrzymywanych. Za-
nim do szczeg6téw przystgpimy, nie mozemy nie objawic
swego zdziwienia, ze leczenie tak prostym, zeby rzec na-
turalnym i poteznym zarazem s$rodkiem, nader pézno roz-
szerzyto sie po Europie, i zaznaczy¢, ze do najobszerniej-
szego zastosowania w sztuce leczenia tego $rodka, przy-
czynito sie ostatniemi laty dwdch lekarzy, t.j. Dr. Edward
Stahlberg i Dr. Aleksander Przystanski. Obaj
obeznani z wiasnosciami kumysu, jednoczesnie rozwineli
swojg dziatalno$é, cho¢ nieco réznemi sposobami. Dr.
Stahlberg w r. 1869 pisze w dwdch jezykach najle-
psze z istniejgcych dotad o kumysie dzieto, i na wspétkg
z panem Mareckim, otwiera wielki zaktad kumysowy pod



Moskwa, sprowadzajgc klacze ze stepu. Na poczatku te-
goz roku (1869) Dr. Przystanski powréciwszy
z Orcnburgskiej gubernii, gdzie sze$¢ lat praktykowat,
otwoi'zyt zemng tu wWarszawie zaktad leczenia kumysem,
ale krowim, bedac z doswiadczenia przekonanym o jedna-
kowym jego wptywie na ludzki organizm i majac na wzgle-
dzie daleko wigkszg przystepnos¢ dla cierpigcych z powo-
du w tréjnaséb nizsz6j ceny. W owym czasie na zgdanie
Dra Stahlberga, p. Hartier chemik w Moskwie robi
pierwszg analize kumysu kobylego, w niedtugim zas$ cza-
sie na nasze zadanie professor chemii Cesarskiego War-
szawskiego Uniwersytetu, pan Roman Wawnilciewicz, do-
konywa analizy kumysu wyrabianego w warszawskim za-
ktadzie z mleka krowiego (przypodobnionego do kobylego),
ktéra przekonywa o prawie jednakowych skitadnikach tych
dwdch lekéw. (Réznica polega na wiekszej ilosci sernika
w kumysie krowim, co tylko na korzys$é chorych wypada,
bo sernik ktérego ilos¢ tatwo byloby zmniejszy¢ przy fa-
brykacyi kumysu, stuzy wtasnie do odzywiania tkanek or-
ganizmu. T¢j to zwiekszonéj ilosci delikatnie rozrobio-
nego sernika, zawdziecza sie miedzy innemi, predkos¢
przybywania chorych na wadze, stwierdzona w ciggu 2ch
lat w Zaktadzie Warszawskim). W niedlugim czasie po
otwarciu zaktadu kumysowego w Warszawie (1869), stawa
kumysu wzrasta, dzieki poparciu prawie wszystkich pp.
lekarzy warszawskich i niektérych prowincyonalnych, tak,
ze liczba uzywajgcych kumysu w pierwszym roku wynosi
blizko 400, co niedowierzajacy zwalajg na nowo$¢ przed-
miotu, a tymczasem niepowstrzymany w pochodzie rozgtos
sprowadza z Berlina kilkakrotne zadania, tak o przesytke



warszawskiego kumysu, jak i o szczegoty dotyczace tutej-
szego Zaktadu i w 8 miesiecy daje poczatek zaktadowi ku-
mysowemu z krowiego ml¢ka w Ckarlottenburgu pod Ber-
linem- Nadchodzi wkrotce potém zgdanie od Komitetu
wystawy przemystowo-lekarskiej, jaka tacznie ze zjazdem
naturalistow i lekarzy odbywata sie w Krakowie, we
wrzes$niu 18G9 r., o przedstawienie kumysu warszawskiego,
i za wyrob takowego wiascicielom Zaktadu daje list po-
chwalny. W listopadzie 1869 r. przybywa do nas z Po-
znania Dr. Mizerski, umyslnie w celu nauczenia sie
sposobu przygotowywania kumysu, z zamiarem otwarcia
zaktadu w Poznaniu, czemu jednakze $mier¢ Dra Mi-
zerskiego staneta na przeszkodzie. Daléj z nadcho-
dzacein latem w przesliczn¢j miejscowosci w Ottensteinie
w Saxonii, pan Bauer otwiera takiz zaktad kumysowy pod
kierunkiem Dra Wi tha, ktéory w roku 1865 o kumysie
miat odczyt przed Towarzystwem lekarskiem w Bremerha-
ven. W roku 1870 spotykamy juz zakiad kumysowy z kro-
wiego mi&a w Anglii w Londynie, zatozony przez pana
Chapmanna pod kierunkiem Dra Wiktora Jagielskie-
g 0, b. starszego lekarza w armii pruskiej, obecnie w Lon-
dynie praktykujgcego, ktéry wydat piekna broszure po
angielsku o kumysie, ktora tutejsza Gazeta Lekarska w t}6-
maczeniu ogtosita. Powstat zaktad w Olwiopolu, w gub.
Podolskiej; myslg réwniez o zatozeniu zaktadu w Krako-
wie, z czego wszystkiego ptynie dla publicznosci przeko-
nanie o rzetelnej wartosci kumysu krowiego, a dla nas za-
dowolenie z dobrego posiewu i zacheta do dalszej dziatal-
nosci. Dzi$ nawet prawie za upowaznionych uwazaé sie
mozemy do powtoérzenia wyrzeczonych na wstepie stow, ze



kumys krowi zyskat prawo obywatelstwa w medycynie, zo-
stawiajac miejsce kumysowi kobylemu tylko w jego ojczy-
Znie i wtych miejscach gdzie jest mozno$¢ posiadania i zy-
wienia klaczy stepowych, a tem samem dostarczania ku-
mysu po przystepnej cenie, ktéra zawsze bedzie Icilkakro¢
wyzszg od kumysu krowiego.

Przystepujac do zdania sprawy z dwuletniej czynno-
$ci winniSmy uczyni¢ objasnienie, ze kumysem lecza sie
chorzy po za obrebem zakiadu i w samym zaktadzie. Pier-
wsi otrzymujg kumys do rozporzadzenia swoich lekarzy,
i takich chorych zaktad czesto nie widzi; liczba zas$ ich
jest znacznie wieksza od liczby chorych zgtaszajacych sie
do lekarzy zaktadu; tutaj tylko o ostatnich moze by¢ mowa.

W roku 1869, w roku 1870:
Zazadato kumysu z zaktadu oséb . . 389 420,
Do lekarzy zaktadu zglosito sie osob 114 123.

Chorzy ci szukali pomocy w nastepujacych cierpie-
niach: chronicznych katarach zotadka i kiszek; w diugo-
trwatej dyaryi, dysenteryi, w cierpieniach krtani, w chro-
nicznych katarach oskrzeli (ptuc); w réznych stopniach
suchot ptucnych; w niedokrewnosci, bladaczce i rozmai-
tych wyniszczeniach lub ostabieniach organizmu, po ro-
znych chorobach powstatych, oraz w chronicznych od-
ptywach.

Znaczna czes$é chorych, ktérzy wytrwale i metodycz-
nie przeprowadzili zreszta przyjemng te kuracye, zostata,
albo zupetnie uleczona, albo wielkiej doznata ulgi, jak to
dowodzg zapewnienia ze strony Pandéw Kolegéw lekarzy,
przepisujgcych swoim chorym kumys i jako przyktad przy,
toczone ponizej wypadki z wielu innych w Zaktadzie spo-



strzeganych. Inni za$ chorzy, ktorzy pili kumys przez
dni kilkanascie lub kilka, bo i tacy byli, lub ktérzy na
schytku zycia przybyli szuka¢ w kumysie ratunku, rzecz
naturalna, ze zamierzonego celu nie osiggneli.

Jasnem jest, ze nie mozemy tu dla szczuptosci miej-
sca i dla uniknienia znudzenia czytelnika przytacza¢ opi-
su wszystkich wypadkéw pomysinych, musimy sie wiec
ograniczy¢ tylko na kilku, odsytajac ciekawych do ksiegi
spostrzezen w Zaktadzie kumysowym utrzymywanej. | tak:

1. Pani J. bruneta, lat 35, twarzy bladej, petnej tu-
szy, wzrostu dobrego, od lat 11 zamezna, matka 7ga dzie-
ci, cieszgca sie wzglednie dobrem zdrowiem, od lat pieciu
doznaje nad ranem kaszlu i czuje stopniowo taki ubytek
sit, ze mate chodzenie juz jg nabawia wielkiego zmeczenia.
Skarzy sie nadto na kiucie w lewym boku i na oddawanie
plwociny ze krwig. Badanie ptuc wykazuje w szczytach
obu ptuc oddech zaostrzony, odgtos stepiony, rezonancye
wzmocniong. Na spirometrze osoba ta ledwie moze 110
cent. sze$¢, wydmuchaé, waga j¢j ciata stosunkowo dobra,
bo wynosi 169‘/a funtébw. Po szesciotygodniowem lecze-
niu, wydmuchuje 140 cent. sze$¢, na spirometrze, a z po-
wiekszong wagg ciata do 176'/2 funtéw wynoszaca (przy-
byto funtéw 71, nabyta zdrowej cery i sit}, tak, ze odlegte
spacery odbywac¢ mogta. Kaszel i oddawanie plwociny zu-
petnie ustato. Sen i apetyt poprawit sie. Pani ta zache-
cona pomys$lnem leczeniem i wroku nastepnym pita kumys.

2. Pan D. blondyn, wzrostu $redniego, lat 42 licza-
cy, zle odzywiony, goraczkujacy, po przebyciu przed laty
zapalenia ptuc i optucnéj, dotkniety suchotami ptucnemi,
przybyt do Zaktadu peten zwatpienia, i tylko na zgdanie

Kumys. 4



rodziny rozpoczat leczenie, w ktérern jak twierdzit, za-
dnego nie ma zaufania. Klatka piersiowa w obwodzie mia-
ta 70 centym; waga ciata 127 funtéw, a spirometr wska-
zat tylko 113 cent. szes¢, wytclmietego powietrza. Znaki
fizyczne stwierdzity istnienie ztogéw w ptucach. Lecz zja-
kiemze zdziwieniem wkrdtce, bo blizko we dwa tygodnie,
spostrzegliSmy w miejsce posepnej zadumy wesoty usmiech
na twarzy chorego, ktérego niewiara zamienita sie w bto-
ga nadzieje, a wstret do jadta w niepohamowany apetyt,
oraz niedozwalajacy sypia¢ kaszel w lzejszy, darzacy cho-
rego snem spokojnym. Za tg poczatkowg poprawg, naste-
powata dalsza, tak, ze chory przedtuzyt zakreslone mu
uzywanie kumysu i jesli nie zupeinie zdréw, to dobrze
poprawiony na sitach wrocit do domu, okazawszy popra-
we i w liczbach, ktoére przekonaly o przybyciu 3ch cent.
w obwodzie klatki piersiowej, & cent. szes¢, na spirome-
trze i 5 funtéw na wadze ciala. W roku nastepnym pan
1). juz jako przekonany, znéw z dobrym skutkiem uzywat
kumysu, sam bez porady lekarza przybywszy do War-
szawy.

Takich wypadkéw moglibySmy przytoczy¢ z tatwosciag
kilkadziesiat, lecz opisy ich bylyby mniej wiecej powtdrze-
niem powyzszych; dla tego lepiej ogélnemi stowy nadmie-
niamy, ze uzywajgcych metodycznie kumysu oprécz wzmo-
cnienia sit, poprawienia cery, przybywa na wadze w ciggu
szesciu tygodni kazdego chorego od 4cb do 5, 6, 7, a na-
wet do IOciu funtéw, objetos¢ klatki piersiowej i ptuc sie
powieksza, stowem nastepuje znaczne i predkie odzywie-
nie, nawet u oséb nie mogacych trawi¢ ani bulionu ani
mleka, ktorego to odzywienia u takich chorych Zzadnym



innym $rodkiem nie jesteSmy w stanie osiggnac¢ jak tylko
kumysem. | nic tez dziwnego, kiedy Dr. W ith w swo-
jej pracy wola: ,, Gdziez w S$miecie znajdzie rodzaj ludzki le-
pszy $rodek dyetetyczny, a w skatek jego wplywu na zmiane
materyj potezniejszy $rodek leczniczy od kumysu?*“

W tej krotkiej pracy nie mamy zamiaru opisywac ani
wilasnosci kumysu, ani jego dzialania fizy6logicznego, ani
tez zastanawia¢ sig nad pojedyriczemi wptywami czgsci je-
go sktadowych na organizm, bo chcacych sig z tern pozna-
jomi¢, dos¢ odesta¢ do dziet Drow Witha, Stahlber-
lia i Jagielskiego, gdzie znajdg najzupetniejsze
objasnienia. / tein wszystkiem jednak, nie mozemy po-
ming¢ jeszcze jednej waznej okolicznosci, ze oprécz spo-
strzezen przez nas w Zaktadzie czynionych nad wartoscia
kumysu krowiego, tez spostrzezenia czynione byty z po-
wodzeniem w r. 1869 i 1870 w klinice Cesarsko-Warszaw-
skiego Uniwersytetu, zostajgc¢j pod kierunkiem professora
Dra Chatubinskieg o, ktéry juz przed IOciu laty
czynit starania, aby kumys w Warszawie mogt by¢ wy-
rabiany.

J. F. Nowakowski,
Lekarz Zaktadu kumysowego, zarazem ordynujacy
w szpitalu Sgo Ducha w Warszawie.



SWIADECTWO.

Zaswiadczam iz panowie lekarze: Aleksander Przy-
stan ski i Janusz Ferdynand Nowakows ki, wia-
Sciciele Zaktadu leczenia kumysem, pierwsi zaczeli wWar-
szawie przygotowywaé kumys krowi i wczasie letnich pot-
roczy 18G9 i 1870, tenze kumys na skutek mego zgdania do-
starczali do kliniki Terapeutycznej Uniwersyteckiej, gdzie
przy odpowiedniein uzyciu tego $rodka lekarskiego otrzy-
mywatem najlepsze rezultaty, mianowicie w chronicznych
katarach zotgdka i kiszek, takichze katarach ptuci wewszel-
kich ostabieniach organizmu. Z wielkiem zadowoleniem,
nietylko moge poswiadczy¢ wazne znaczenie w terapii ku-
mysu krowiego, jako $rodka tatwo assymilowanego i pred-
ko odzywiajgcego, lecz na zasadzie moich wiasnych do-
Swiadczen moge jeszcze zaleci¢ uzycie jego innym Kolegom.

Warszawa, dnia 20 Listopada 18 70 roku.
Dr. CHALUBINSKI,
Professor kliniki Terapeutycznej
Cesarskiego Warszawskiego Uniwersytetu.



IIOK TRZECI ISTNIEJACY

ZAKELAD LECZENIA KUMYSEM

W WARSZAWIE
przy Ujezdzalni w Saskim ogrodzie,

ktéry dal poczgtek takimze zakladom w Niemczech
i Anglii, przygotowuje wino mleczne (Milchwein) czyli ku-
mys krowi, ktéry w tych chorobach w jakich bywa zalecany
kumys kobyli okazat sie bardzo skuteczny, o czem przekonaty
dwuletnie spostrzezenia czynione przez wielu pp. lekarzy
w praktyce prywatnej, takze w Zaktadzie kumysowym i w kli-
nice uniwersyteckiej, zostajgcej pod kierunkiem professora
Dra Chatubinskiego, a to na zasadzie rozbioru che-
micznego dokonanego w pracowni Cesarskiego Warszawskie-
go Uniwersytetu przez professora chemii p. R. W aw ni-
kiewicza

Poréwnawczo nizka cena kumysu krowiego, dowiedzio-
najego skuteczno$¢ w kraju i zagranica,, oraz scisty dozor le-
karzy specyalistéow nad wyrobem tego leku, dajg zupelng re-
kojmie dla publicznosci, ze Srodek ten lekarski mniej koszto-
whnie i skutecznie przez nig uzywanym by¢ moze.

Chorzy przyjmujg sie w altanie przy Ujezdzalni w ogro-
dzie Saskim rano od 8ej do llej i po potudniu od 5ej do 7ej.
Kumys wydaje sie caty dzien latem i zima.

Lekarze Zaktadu kumysowego:
A Przystanski (Podwale Nr. 2 )
J E Nowakowski (Graniczna Nr. 10.)
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CENY WiNA MLECZNEGO
(KUMY S U).

W warszawie, W Zaktadzie kumysowym,

butelka szampanska Rs. — kop. 30

wzieta do domu (ze szklem) . » 35
W Berlinie, (p6t talara).......cccccoeevnnenne 2 » 45
W ottenstein W Saksonii, (6'/asr. groszy) o - » 20
W Londynie, (za tuzin butelek kumysu od

18 do 33 szylingéw) . . . 9 m 90
W Moskwie, z mleka klacz stepowych

w Zakladzie Dra Stahlberga
i Mareckiego, butelka szam-

PANSKA....coiiiiiiiiiiieiiiieiee e i A 75
wzieta do domu . Coe 1n » 85
kurs leczenia 6 tygodni . 100 %

W carskiem siele pod Petersburgiem,
iv Zaktadzie Dra Stahlberga,
z mleka klacz stepowych, bu-
telka szampanska . . . . 1 » 75
wzieta do domu................... 2 » 85
kurs leczenia 6 tygodni od rs. 20— 150 7



