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Osobna odbitka z «Kalendarzyka Tatrzańskiego».



Zakopane, zaliczone w  roku 1900 do rzędu 
m iasteczek, leży  w  G alicyi, w  pow iecie nowo
tarskim , u północno zachodniego stoku T atr, 
pod 490 18' szerokości i 370 36' długości geo 
graficzn ej licząc od Ferro, a i9 ° 5 7 ' od Green- 
wich. N ajniższe punkta m iasteczka wyniesione 
są na 837 m nad poziom m orza, n ajw yższe  na 
1.002 m. Rozpostarło się ono w  obszernej do
linie, m ającej około 8-miu kilom etrów długości, 
a  około 6-ciu szerokości. Od północy otacza 
dolinę w zgórze  G ubałow skie, około 1.125 m 
wysokie, od wschodu ciągn ą  się m niejsze w y 
niosłości. W zdłuż w zgórza  G ubałow skiego, pra
w ie rów nolegle z niem płynie potok Cicha 
woda, do niej w  kierunku od K uźnic ku pół
noco-wschodowi w pada potok B ystra  (obecnie 
regulow any), ze zlania się tych  dw óch potoków 
tw orzy się B iały  D unajec; prócz tych dwóch 
głów n ych  rzek dolina poprzecinana jest w  kie
runku od regli ku Cichej wodzie licznym i po
tokami, jak  np. G ąsienicow y, M łyniska, B iała  
woda, p. C zarny.

R ozległość doliny zakopiańskiej stanowi 
w ażn ą zaletę stacyi k lim atyczn ej; jakkolw iek 
bowiem utrudnia zarządzanie uzdrowiskiem , to 
z drugiej strony nie pozw ala na zbytnie sku
pianie się ludzi, co niekorzystnie w płynąćby



m ogło na m iejscow e stosunki zdrowotne. T a  
rozległość pozw ala urządzić sobie pobyt w  Za
kopanem, jak  się komu podoba; kto lubi g w ar, 
ruch i życie, szuka sobie pom ieszczenia w  cen
trum m iasteczka, kto szuka spokoju, znajdzie 
go  w bardziej oddalonych częściach Zakopa
nego, gdzie m ieszkać może jak  na wsi.

Dolina zakopiańska pow stała prawdopodo
bnie w skutek zapadnięcia się dna m orza, które 
w  epoce oligoceńskiej otaczało T atry ; gran icę 
tego zapadu lub uskoku stanow ią z jednej 
strony regle  tatrzańskie, z drugiej —- G uba
łów ka. W zg ó rze  G ubałowskie jest przeto szczą t
kiem niezapadniętych piaskow ców  daw nego 
dna m orskiego. Na tern zapadłem  dnie mor- 
skiem , złozonem z piaskow ców  i łupków, osia
d ły  następnie glin y  pochodzące z potoków lo
dow cow ych, grube żw irow iska i nam uliska.

P rzekrój tedy gruntu w  dolinie Zakopiań- 
I skiej przedstaw iałby się jak następuje: pod 
! cienką pow łoką urodzajnej g leby leży żwir, 
i otoczaki, a następnie glina lodowcowa, bezpo

średnio na piaskowcach i łupkach epoki oligo- 
i ceńskiej. Taki skład gruntu jest bardzo ko- 
j rzystny pod w zględem  zdrowotnym , grunt bo- 
! wiem  taki jest łatw o przepuszczalny dla wody 

i pow ietrza. G lina lodow cowa sinaw a jest nie
przepuszczalną dla wody, znajduje się ona w  Za
kopanem  w  rozm aitej głębokości; od tego po



części zależną jest głębokość, na której znajdu
jem y wodę gruntow a. Tam  gdzie nieprzepusz
czalna glina lodow cow a leży powierzchow nie, 
tw orzą się błota, p rzew ażnie jednak w  Zakopa
nem znajdujem y wodę gruntow ą dosyć głęboko.

Klim at Zakopanego, zależny od położenia geo 
graficzn ego, wzniesienia nad poziom morza, 
zasłonięcia korzystnego od w iatrów , składu 
gruntu i p okryw ającej ten grunt roślinności, 
posiada w szelkie cechy klim atu górskiego. K li
mat Zakopanego charakteryzuje  się: zmniej- 
szonem ciśnieniem atm osferycznem  i co  za 
tern idzie, m niejszą zaw artością tlenu w  pow ie
trzu 1) Niższą średnią ciepłotą i mniejszem 
wahaniem  hocriem i dziennem ciepłoty, aniżeli 
to ma m iejsce na równinach. Zwiększonem  
natężeniem  promieni słonecznych, szczególniej 
promieni u ltrafioletow ych. Szybszem  parow a
niem w skutek zm iejszonego ciśnienia. Obfit
szymi opadami. M niejszą w zględną w ilgotno
ścią, czyli w iększą suchością pow ietrza. N ad
zw yczajn ą czystością pow ietrza. M niejszą ilo

ścią wiatrów .
Działanie klimatu. W zniesienie nad poziom 

morza w p ływ a nietylko na zmianę m echa
nizmu oddechow ego (zwiększona szybkość od-

i) Średnio  z la t 1896— 1900 w y n o szą : c iśnienia 
atm osferyczn e 685,2 ni. ni. Śred. tem p eratura roczne 
-f- 4,7° C; śred n ia w ilgo tn o ść w zględ n a 84,5%.



dechów, a  co za  tem  idzie, w iększa  utrata 
wody), ale w p ływ a zarazem  na zw iększenie 
ilości c iałek  czerw onych w e krw i, a szcze
gólniej na zw iększenie się ilości hem oglobiny; 
dowiodły tego prace E g g e ra , Ktlndiga, Soko
łow skiego, Jaquet’a  i Satera, K archera i wielu 
innych badaczy, ju ż  po kilku dniach pobytu 
w  Zakopanem  popraw ia się łaknienie i w aga  
ciała  szczególniej w  pierw szych tygodniach 
pobytu szybko w zrasta. Tętno zw ykle, choć 
nieznacznie, staje się szybszem , tem peratura 
ciała  zw yk le  się obniża; zimno znosi się 
w  Zakopanem  znacznie lepiej niż na równi
nach, a  to z powodu niższej w zględnej w il
gotności pow ietrza. Sen byw a zw yk le  gorszy, 
szczególniej w  pierw szych  tygodniach pobytu 
w  Zakopanem  i u osób bardzo nerw ow ych; 
w ogóle jednak u czuw a się m niejszą potrzebę 
snu. Prom ienie słoneczne o znacznie silniejszem 
natężeniu niż w  równinach w yw iera ją  potężny 
w pływ  przez sw e w łasności odkażające; pro
mienie ultrafioletow e drażnią silnie skórę i pod
niecają energicznie przem ianę m ateryi.

Wskazania. Z opisanych w łasności klimatu 
zakopiańskiego w ynika, że posiada on przede- 
w szystkiem  w łasności p o d n i e c a j ą c e  i h a r 
t u j ą c e ;  od tych w łasności zależne są i w ska
zania. Zakopane przedew szystkiem  wskazanem  
jest w  w ypadkach s k ł o n n o ś c i  do gru-



źlicy, następnie przy gruźlicy  płuc z przebie
giem  powolnym, z dążnością do zabliźniania 
się procesu, w  w ypadkach, gdzie gru źlicą  za
jęta jest m ała część płuc (I i po części II sta- 
dyum), w suchotach płuc w  początkow ych sta- 
dyacli z przebiegiem  powolnym, w  końcu w nie
żytach oskrzelow ych przew lekłych. Z chorób 
n erw ow ych nadają się przedew szystkiem  w szel
k iego rodzaju neurastenie i choroba B ased ow a., 
Choroby narządu traw ienia ze zboczeniami czyn 
nościowemu Niedokrewność, otyłość przy do
brym  stanie serca. Zim nica, szczególniej postać 
przew lekła. Zakopane nadaje się także w y 
śm ienicie dla chorych po operacyach gruźlicą 
zajętych  kości, gruczołów , dla rekonw alescen
tów po influency, zapaleniu opłucnej, płuc i po 
chorobach zakaźnych.

Przeciwskazania. Zakopane nie nadaje się 
w  tych w ypadkach gruźlicy  płuc, które oka
zują szybki i ostry przebieg, w  w ypadkach 
gru źlicy  płuc połączonej z rozległem  i owrzo- 
dzeniam i krtani, z owrzodzeniam i kiszek lub 
z zajęciem  gruczołów  lim fatycznych, w daleko 
posuniętych postaciach suchot płucnych z roz
padem i tworzeniem  się jam, w  końcu w  w y
padkach gruźlicy  płuc chociażby mało jeszcze 
rozw iniętej, ale dotyczącej osób młodych, bar
dzo pobudliwych, z szybkiem  tętnem, przy lada 
sposobności gorączku jących . W  takich wy-



padkach przyjazd do Zakopanego jedynie za
szkodzić może. Stan gorączk o w y u chorych na 
gruźlicę  n i e s t a n o w i przeciw skazania do w y
syłania takich chorych do Zakopanego; to samo 
odnosi się do krw ioplucia i krw otoków  płucnych, 
ale chorzy tacy m uszą zach ow yw ać się nadzw y
czaj ostrożnie, szczególniej w  czasie silniejszych 
wahań barom etrycznych i wahań wilgotności 
powietrza. Nie nadają się do leczenia w  Zako
panem : rozedm a płuc znaczniejszego stopnia, 
w ady serca, rozleglejsze zm iany m iażdżycowe 
w tętnicach, tętniaki aorty. Ź le znoszą nasz 
klim at ludzie nerwowi, łatw o pobudliwi. Małe 
dzieci do roku i osoby starsze szczególniej 
w rażliw e są na nasz klim at.

Ogólnie praw ie przyjętą metodą leczenia 
w Zakopanem  jest m e t o  d a  k 1 i m a  t y  c z n o- 
h y g i e n i c z n o - d y e t e t y c z n a ,  p olegająca na 
odpowiedniem, zastosowanem  do każdego poje
dynczego wypadku używ aniu pow ietrza, bądź 
to chodząc, bądź leżąc na odpowiednich leża
kach, na umyślnie w  tym  celu zbudowanych 
werandach. Do tego dołącza się zahartow anie 
organizm u za pomocą zabiegów  wodoleczni
czych i uodpornienie go  przeciw ko zaziębie
niu, w końcu forsowne odżywianie. Nie m ogę 
tu wchodzić w  szczegóły  tej metody, dodam 
jedynie, że błędnem jest mniemanie, jakoby 
przyjazd do Zakopanego sam w ystarczał, aby



chorego w y le czyć ; klim at zakopiański zbyt się 
różni od klim atu naszych równin, aby chory, 
przyjechaw szy do uzdrowiska, m ógł być po
zostawiony sam sobie. Chory powinien albo 
otrzym ać od lekarza, który go  w ysyła, najdo
kładniejszy przepis zachow ania się w  uzdro
wisku, albo postarać się zaraz po przyjeździe 
o taki przepis u którego z m iejscow ych leka
rzy ; inaczej narazić się może, jak  to uczy smu
tne doświadczenie, na pogorszenie stanu sw ego 
zdrowia, lub w  najlepszym  razie nie w ykorzy
sta należycie sw ego pobytu w  Zakopanem.

P rzeciętn y czas trw ania takiej kuracyi, przy 
najbardziej sp rzyjających  okolicznościach, w y 
nosi 3— 4 miesięcy. Sezon w  Zakopanem  trw a 
przez cały  rok.

N ajkorzystniejszą porą roku pod w zględem  1 

leczniczym  jest w  Zakopanem  zima, szczegół- j 
niej grudzień, styczeń, luty i połowa m arca; 
śnieg nie znikający przez kilka m iesięcy grubą 
w arstw ą  pokryw a całą  ziemię, cała  pow ierzch
nia gruntu jest niejako odkażona, powietrze 
idealnie czyste, wolne od kurzu, suche, dnie 
ciche i słoneczne.

Lato, jak  zw yk le  w  górach, często byw a 
dżdżyste. Jesień zw yk le  byw a pogodną. Naj
gorszą  porą roku byw a wiosna, choć w  Za
kopanem jest ona bez porównania lepszą niż 
na równinach.



D la osób zdrow ych nie można znaleźć od
pow iedniejszego m iejsca na letnie mieszkanie, 
jak  Zakopane; za naszem  uzdrowiskiem  prze
m aw iają: klim at górski, idealnie czyste  po
wietrze, liczne i piękne w ycieczk i w  góry, 
w  końcu taniość. Dla turystów  jest Zakopane 
najlepszem  pied a terre, skąd najw ygodniej ro
bić w ycieczki w  T a t:y . Rozwój sportów zimo
w ych ma również w ielką przyszłość w Zakopanem.

Krótkie wskazówki dla przyjeżdżających do Za
kopanego. W  jakiejkolw iek porze roku chory 
w ybiera się do Zakopanego, powinien wziąć 
ze sobą cieple ubranie i futro. N ajlepiej jest 
w razie, jeżeli się już poprzednio nie w ynajęło 
m ieszkania, zam ówić sobie telegraficznie pokój 
w  jednym  z m iejscow ych hoteli; jeżeli"przyjazd 
ma m iejsce w  zimie, to zażądać trzeba, aby 
pokój był poprzednio ogrzany. P rzyjech aw szy 
na miejsce, najlepiej jest położyć się do łóżka, 
przeleżeć w  niem dzień lub kilka, stosownie 
do stanu zdrowia, i w ezw ać lekarza, pod któ
rego opiekę chory ma zam iar się udać. L ekarz 
w skaże, gdzie chory ma szukać m ieszkania. 
W ybierając m ieszkanie powinno się zwrócić 
u w agę na to, aby ściany i podłoga pokoju były 
szczelne, aby w  pokoju nie było porty er, dy
wanów, firanek, mebli w yścielan ych m ateryą, 
jedynie przy łóżku może być dyw anik dający



się prać. Ściany m ogą być albo malowane, 
albo tynkow ane, albo budowane z płazów  ś c i 
ś l e  do siebie p rzy lega jących ; nie polecam  po
koi w ybijanych m ateryą lub w yklejanych obi
ciem papierowem , papą, lub takich, w  których 
mech lub w ełnianka drzew na w ygląd a  do wnę
trza pokoju, gd yż pokoje takie nie dają się 
dokładnie oczyścić. M eble pow inny być kryte 
ceratą  lub pokrowcam i, dającym i się prać; 
zw rócić trzeba uw agę, aby ustęp i przejście 
do niego były ogrzew ane, w  końcu aby na 
m iejscu był leżak i w erenda do werendowania.

U lekarza stacyi dowiedzieć się można, czy • 
pokój był desinfekcyonowany.

Obszerność doliny zakopiańskiej, korzystne 
pod w zględem  zdrowotnym  własności gruntu 
i znakom ity klim at górski —  to trzy czynniki 
przyrodzone, które stanow ią podwalinę rozwoju 
Zakopanego jako uzdrowiska.

Zakopane odwiedzane było już od bardzo 
daw n a przez turystów  i badaczów T atr, stało 
się jednak więcej znanem szerszem u ogółowi 
od czasów , gd y  ś. p. dr. T. Chałubiński, po
zn aw szy cenne w łasności lecznicze klim atu za
kopiańskiego, począł zalecać je chorym ; on 
pierw szy zw rócił na to uw agę, że Zakopane 
posiada w szelkie w arunki, aby rozw inąć się 
jako pierwszorzędna stacya  klim atyczna.



Urządzenia sanitarne uzdrowiska. Zakopane 
wyposażone bogato od przyrody, p rzy prymi
tyw nych urządzeniach m iejscow ych, przez długi 
czas czyniło zadość wym ogom  h ygien y; trwało 
to jednak tylko tak długo, dopóki zjazd gości 
był nieznaczny; szybko jednak w zrastająca  
frekw encya l) w yw o łała  konieczność w prow a
dzenia rozm aitych zarządzeń i urządzeń sani
tarnych, któreby zapobiegały złym  pod w zg lę
dem hygieny skutkom , w yn ikającym  ze sku
pienia się w iększej ilości ludzi zdrow ych i cho
rych w  jednem  m iejscu. C hałubiński przew i
dując, że Zakopane z ubogiej wioski górskiej 
zamieni się z czasem  na pierwszorzędne uzdro
wisko, starał się ująć rozwój uzdrowiska w  pe- 

/ wne normy. W  roku 1885 robi starania u rządu
0 zatw ierdzenie statutu kom isyi klim atycznej
1 uzyskuje je w  roku 1886. Od tego roku Za
kopane uznane zostało urzędownie jako uzdro
wisko. W  roku 1891 wydaną została ustaw a 
kra jow a, norm ująca stosunki sanitarne we 
w szystkich uzdrowiskach krajow ych. Zakopane 
otrzym uje w 1894 r. osobny statut, który okre
śla gran ice stacyi klim atycznej i zakres dzia
łania kom isyi. S tacya  klim atyczna nie obej
muje całej adm inistracyjnej gm iny Zakopane, 
w yłączone są: obszar dw orski i O lcza. Obszar

9  G dy w  roku  1880 o d w ied ziło  Z akopan e 2.152 
osób, to  w  roku  1900 b yło  ich 8.001.



objęty granicam i stacyi klim atycznej jest bar
dzo duży; sam ych dróg w  obrębie stacyi po
siadam y około 12 kilom etrów, a  istniejące juz 
drogi ze w zględów  kom unikacyjnych są nie
w ystarczające i zachodzi konieczna potrzeba 
budowy kilku przecznic. Organam i stacyi kli
m atycznej są : a) kom isya klim atyczna składa
jąca się z 12-tu członków  i b) lekarz stacyi 
klim atycznej, zarazem  członek komisyi. Od roku 
posiada Zakopane stałego c. k. kom isarza rządu, 
który jest zarazem  prezesem  kom. klim. Lekarz 
stacyi zaw iaduje spraw am i sanitarnem i uzdro
w iska i jest zaw odow ym  doradcą kom isyi k li
m atycznej. Zadaniem kom isyi k lim atycznej w  o- 
gólności jest staranie o jak najpom yślniejszy 
rozwój stacyi klim atycznej, o w ygody i roz
ryw ki dla gości, oraz czuw anie nad tern, aby 
uzdrowisko skądkolw iek szkody nie doznało. 
W  szczególności kom isya klim atyczna:

1) zaw iaduje funduszem  klim atycznym  w g ra 
nicach przeznaczenia tego funduszu (§ 14 sta
tutu);

2) stara się o rozwój środków kom unika
cyjnych do uzdrow iska prow adzących, celem 
ułatw ienia i pow iększenia frekw en cyi gości;

3) w ym ierza i pobiera taksy i opłaty w  g ra 
nicach oznaczonych § 12 statutu i w w yjątk o
wych razach uwalnia od uiszczania tych taks 
i opłat;



4) utrzym uje biuro najmu m ieszkań i po
średniczy w  zam awianiu i wynajm owaniu tychże •

5) czyni wnioski co do zm iany taks i opłat 
co do regulam inu najm u mieszkań, co do cen 
mieszkań i cenników w ogóle i prowadzi w tym 
celu księgę życzeń i zażaleń dla użytku gości;

6) zaw iaduje szpitalem , w zględnie innym 
zakładem  humanitarnym , gd yby taki ze skła
dek publicznych lub darów i legatów  w  Zako
panem  został u tw orzony;

7) czuw a nad dobrocią sprow adzanych ar
tykułów  żywności, jako to: mięsa, wędlin, ja 
rzyn, grzybów , ow oców, nabiału i t. p., nad 
dobrocią wody do picia, niemniej nad w yszyn 
kiem go rących  napojów, jako to: piwa, wina, 
rumu, wódki i t. p., ażali nie zaw ierają  zdro
wiu szkodliwych składników, w reszcie czu w a 
nad przyrządzaniem  artyku łów  żyw ności w  pie
karniach, restauracyach, cukierniach i mle
czarniach ;

8) czuw a nad przestrzeganiem  należytej 
czystości i porządku w obrębie uzdrow iska tak  
na ulicach, placach, drogach, drożynach spa
cerow ych, jak  niemniej w  dziedzińcach dom ostw 
służących dla użytku gości;

9) czuw a nad tein, aby zw ierzchność gm in
na nie dozw alała  na wznoszenie takich bu
dowli, któreby bądź. ze w zględów  zdrowotnych, 
bądź dla braku bezpieczeństw a od ognia szkodę



dla gości przynieść m ogły, niemniej winna ba
czyć na to, by  w  zabudowaniu miejscowości 
zachow yw ano pew ne linie regu lacyjn e  i aby 
domy m ieszkalne, przeznaczone dla gości, od
pow iadały wym ogom  hygien y;

i o) czuw a nad tern, aby w  razie w ybuchu cho
roby zakaźnej w  obrębie uzdrowiska, zw ierzch
ność gm inna bezw łocznie zarządziła  w szystko, 
co w  m yśl obow iązujących ustaw  i przepisów 
dla stłum ienia choroby jest w skazan e;

1 1) czuw a nad utrzym aniem  porządku co 
do furm anek na usługi gości i w yd aje  furm a
nom książeczki polecające.

To są w ażniejsze w yjątk i ze statutu, które 
ta k ie  dotączą hygien y uzdrowiska.

N ajw ażniejszym  czynnikiem  leczniczym  w Z a
kopanem jest idealnie czyste  pow ietrze, posia
dające wym ienione już pow yżej cenne w łasno
ści lecznicze, w szelkie tedy urządzenia i zarzą
dzenia sanitarne zdążać powinny do jednego 
celu do zatrzym ania tej czystości powietrza. 
Pow ietrze zanieczyszczone być może przez kurz, 
dym w ęglow y, g a zy , bakterye, pośrednio przez 
zanieczyszczenie gruntu, w skutek w iększego 
skupienia domów i gęstszego  zaludnienia. O be
cnie już naw et średnio inteligentny człow iek 
rozumie, że tam gd zie  m ieszka w iększa ilość 
ludzi, stosunki sanitarne dadzą się należycie 
i zadaw alniająco uregulow ać jedynie .przez za-



prowadzenie kanalizacyi i w odociągów ; zrozu
miano to juz w  m iastach, tern bardziej odnieść 
to n ależy do uzdrowisk i zdrojowisk. Zakopane 
jest dopiero rozw ijającem  się uzdrowiskiem , 
nie posiada przeto tycli w zorow ych urządzeń 
w w iększym  stylu, od chwili jednak, gd y sy
stem atyczna praca  w  kierunku ulepszania u- 
rządzeń sanitarnych stała  się możliwą, pomy
ślano o kanalizacyi. i w odociągach ; posiadam y 
już gotow e dokładne plany i kosztorysy, spraw 
dzone przez krajow ych znaw ców , a obecnie 
robią się energiczne starania dla zaciągnięcia  
pożyczki na budowę w odociągów  i urządzenia 
oświetlenia.

Obok tych starań nie zaniedbuje się nic, co 
przy istniejących urządzeniach zrobić m ożna *_).

L ek a rz stacyi klim atycznej odbyw a co rok 
przed sezonem system atyczną rew izyę  w szyst
kich bez w yjątku  domów, pensyonatów i za
kładów znajdujących się na na obszarze sta
cyi klim atycznej, objaśnia w łaścicieli o w szel
kich zm ianach, jakie  poczynić należy, prócz 
tego każdy w łaściciel otrzym uje te sam e uw agi 
na piśmie i w yzn acza  mu się termin, do któ
rego w szelkie zauw ażone p rzy rew izyi w adli

*) Przed 6-cin la ty  zeb rała  się w  Z akopan em  za 
in icya tyw ą  prof. B ara n o w sk iego  an k ieta , k tó ra  o p ra 
cow ała p ro jek t asan acyi u zd ro w isk a. W iele z p osta
nowień tej a n k ie ty  u trzym u je  się do d ziś dnia.



wości usunięto być m ają. Celem  zapobieżenia 
zanieczyszczeniu gruntu, a  co zatem  idzie, za
nieczyszczeniu pow ietrza i wody, wprowadzono 
w Zakopanem  w ustępach system  skrzynek nie
przepuszczalnych, a zaw artość ich zasypuje się 
torfem. Z aw artość skrzynek w yw ozi się, sto
sownie do zaludnienia domu, raz, dw a lub trzy 
razy  na tydzień. K om isya klim atyczna zakon
traktow ała osobną służbę, która zajm uje się 
w yw ożeniem  nieczystości. Przed 5-ciu la ty  Z a 
kopane posiadało zaledw ie 2,4°/0 ustępów urzą
dzonych w edłu g p rzyjętego i zalecanego przez 
kom isyę system u, obecnie ma ich przeszło 70% .

Studnie byw ają  k ażdego roku na wiosnę 
czyszczone i napraw iane, w iele studzien zao
patrzonych jest obecnie w  pompy drew niane 
lub żelazne. W  tutejszej pracow ni badania pro
duktów spożyw czych  zbadano 130 studzien; 
woda pobierana w  dni pogodne okazała  się 
z m ałym i w yjątkam i dobrą, po deszczu woda 
w wielu studniach była mętną, co w skazuje, 
że studnie nie są dostatecznie zabezpieczone 
od zanieczyszczenia i że, w skutek n ad zw yczaj
nej przepuszczalności gruntu, zanieczyszczenie 
zew nątrz jest m ożliwe —  w ażn y argum ent, prze
m aw iający za koniecznością zaprow adzenia w o
dociągów. Celem  usunięcia niedogodności, w y 
nikających z istnienia w  blizkości domów, do
łów przeznaczonych na m ierzwę, radzi się g o 



spodarzom, aby gospodarstw a sw oje przynaj
mniej z g łó w n ych  ulic przenosili w  bardziej 
oddalone części uzdrowiska, pozostaw iając przy 
głó w n ych  ulicach jedynie domy m ieszkalne, 
przeznaczone dla gości; wielu z m iejscowych 
gospodarzy jest w  stanie to zrobić i robi.

Pom yje w  większych domach wpuszczane 
są rurami do odpowiednio urządzonych, nakry
tych dołów, gdzie woda n ieczysta powoli prze- 
filtrow uje się przez grunt.

N ależąc od 2-ch lat do kom isyi budowlanej, 
lekarz stacyi k lim atycznej staw ia  zaw sze w y
m agania i udziela w skazów ek nietylko co do 
urządzenia zlew ów , ustępów, studni i t. p., ale 
w skazuje rów nież jak  dom urządzony być po
winien w ew nątrz, aby odpow iadał pew nym  w y 
mogom hygieny. Niepodobna pom inąć m ilcze
niem nadzw yczaj w ażnej u ch w ały  kom isyi k li
m atycznej, pow ziętej przed 4-nia la ty  na wnio
sek lek arza  stacyi, a dotyczącej w ypracow a
nia planu regu lacyjn ego Zakopanego. D zięki 
pomocy W ydziału  k rajow ego plan ten jest pra
w ie na ukończeniu, a  część jego, dzięki energii 
p. kom isarza rządu i p. inżyniera E n gla  już na
w et wykonana (rozszerzenie ul. Jagiellońskiej).

K urz na ulicach usuw a się za  pom ocą skru
piania w odą; posiadam y 4 beczkow ozy, które 
w  sezonie letnim  czynne są na przestrzeni 12 
kilom etrów.



A b y zabezpieczyć gości od zakażenia się 
chorobą zakaźną, obow iązani są lekarze, pra
ktyk u jący  w  uzdrowisku, donieść lekarzow i 
stacyi klim atycznej o każdym  skonstatow anym  
w ypadku choroby zakaźnej, nie w yłącza jąc g ru 
źlicy. Po w yjeździć lub wyzdrow ieniu chorego 
przeprow adza się desinfekcyę, czyli odkażenie j 

pokoju, zam ieszkałego przez gościa. W  ten 
sposób desinfekcyonuje się rocznie około 300 
pokoi, nie za liczając do tej liczby pokoi i mie
szkań, które tak przed sezonem letnim  ja k  i zi
mowym byw ają  dokładnie m yte i św ieżo m a
lowane. S tacy a  klim atyczna posiada osobną 
służbę, która zajm uje się w yłączn ie  tylko de- 
sinfekcyą m ieszkań i rzeczy. S łużący, zajm u
jący się desinfekcyą, posiada do tego osobne 
ubranie i m askę, którą zakłada na usta. Za
kład desinfeltcyjny zaopatrzony jest w  piec 
parow y system u Thursfielda i dw a Lingerow - 
skie przyrządy form alinowe, osobne szczotki, 
drabinki, miski, ścierki, prześcieradła etc. R ze
czy przeznaczone do desinfekcyi przew ozi się 
w  specyalnym  wózku żelaznym , zam ykanym  
herm etycznie. Celem  usuw ania plwocin poleca 
się chorym  używ an ie specyalnych papierow ych 
spluw aczek, które palą się co dzień w raz z  za
w artością; na ulicy poleca się używ anie splu
w aczek kieszonkow ych. W  lokalach publicz
nych poum ieszczane są spluw aczki ścienne.



Zakopane posiada od 2-ch lat szpitalik na 
12 łóżek z salką operacyjną dobrze* urządzoną 
i zaopatrzoną (sterilizator Lequeux), oraz z od
działem  izolacyjnym  dla chorób ostrych za
kaźnych. je że li kto zachoruje na chorobę za
kaźną, to musi być niezwłocznie przew ieziony 
do szpitala, chyba, że w arunki na m iejscu po
zw alają  na dokładne przeprowadzenie izolacyi 
chorego. Do przenoszenia chorych na choroby 
ostre zakaźne posiada szpital specyalne nosze 
kryte, dające się dokładnie odkazić.

W  trzech m iejscach Zakopanego: na rogu 
Przeczn icy i Krupów ek, w  domu Słow ika, w  u- 
rzędzie gm innym  na ulicy Nowotarskiej i w  szpi
talu (przy drodze prow adzącej na C iągłów kę) 
znajdują się zw yk łe  nosze i przybory opatrun
kow e dla użytku publicznego.

W  dnie targow e dokonyw a się rew izyi pro
duktów spożyw czych, w ystaw ion ych na sprze
daż na rynku; podobnych rew izyi dokonywa le
karz stacyi klim atycznej w  restauracyach, cu
kierniach, sklepach, piekarniach, fabrykach wo
dy sodowej etc.

W  roku 1896 założył lekarz stacyi klim atycz
nej podręczną pracow nię badania produktów 
spożyw czych, gdzie dokonano licznych analiz.

Od i-go  stycznia 1901 roku posiada Zako
pane stałego w eteryn arza, który ogląda bydło



przeznaczone na rzeź, oraz mięso po rzezi i do
zoruje porządku w  rzeźni i jatkach.

Celem  dostarczenia Zakopanem u dobrego 
i pew n ego m leka robiono liczne umowy z w ię
kszym i dostawcam i, najw iększą ilość m leka do
starczają  jednak w sie okoliczne; z tego po
wodu postanowiła kom isya klim atyczna udać 
się do odpowiednich w ładz celem  uzyskania 
pozwolenia na przeprowadzenie szczepienia tu- 
berkuliną krów  w Zakopanem i w  najbliższej 
okolicy. T rzy  lata  temu rozpoczął lekarz sta- 
cyi k lim atycznej próbne szczepienie tuberkuliną 
i przeprow adził ich kilkadziesiąt, jestto jednak 
praca  w ym agająca  dużo czasu i specyalnego 
pośw ięcenia się tej spraw ie; obecnie, gd y  Z a 
kopane posiada stałego w eterynarza, rzecz ta 
da się dokładnie przeprow adzić. Z pew nych 
źródeł pobiera m leko m leczarnia założona przez 
p. W ojczyóską, ul. Przecznica, tam że w y ra 
biany jest kefir i mleko potrójne, podwójne 
i Gdrtncrowskie.

Od roku istnieje w  Zakopanem  pracow nia 
chem iczno - bakteryologiczna p. dr. W ojczyń- 
skiego. A p teka m iejscow a zaopatrzona jest w y 
śmienicie w e w szelkie środki lecznicze. Mamy 
w Zakopanem  trzy  zakłady w odolecznicze i je 
dno m ałe sanatoryum  dla chorych na gruźlicę. 
D rugie  sanatoryum  na w ielką  skalę buduje się 
obecnie w  blizkości Zakopanego. D la chłopców,



t. zw . profilńktyków , t. j. z usposobieniem do 
gruźlicy, którzy zm uszeni są  przez czas dłuż
szy (kilka lat) pozostaw ać w  uzdrowisku, posia
damy coś w rodzaju gim nazyum -sanatatoryum  
na m ałą skalę; zakład ten prowadzony jest 
umiejętnie przez p. S zw ejg era  ful. Chałubiń
skiego 15), Chłopcy pozostają pod stałą  opieką 
lekarza.

Do niedaw na posiadało Zakopane pralnię 
hygieniczną, założoną na m ałą skalę, zostającą 
pod nadzorem lekarza  stacyi, obecnie otw artą 
zostanie podobna pralnia na w iększą skalę.

W  spraw ach hygieny Zakopanego niejedno
krotnie zabierała głos założona w 1897 roku 
S ck cya  Zakopiańska T-w a lekarzy galicyjskich ; 
z w ażniejszych uchw ał tej sekcyi wspomnę 
tylko uchwalę, przyjm ującą jednogłośnie prze
pisy dotyczące urządzeń i prowadzenia pensyo- 
natów w Zakopanem , spraw ę zakazu palenia 
w ęglem  kamiennym w obrębie stacyi klim a
tycznej ; ta ostatnia, tak w ażna i piekąca dla 
Zakopanego spraw a została poparta przez ko- 
m isyę klim atyczną i przez Tow. lekarskie kra
kow skie; w  końcu na posiedzeniu S ekcyi od
bytem w lecie 1899 r- lekarz stacyi przedsta
wi! plany i um otyw ow ał potrzebę zaprow adze
nia w odociągów  w Zakopanem , a w szyscy obe
cni, wśród których byli najwybitniejsi lekarze



z trzech dzielnic Polski uznali tę spraw ę za n ajw aż
niejszą i najpilniejszą dla Zakopanego.

W  przeprowadzaniu i wprowadzaniu roz
m aitych ulepszeń sanitarnych, oraz w  spraw ie 
profilaktyki chorób nie matą rolę od gryw ają  
pensyonaty. I obecnie są lepsze i gorsze pen- 
syonaty, takie, które sumiennie, i takie, które 
mniej sumiennie spełniają sw oje obowiązki, ale 
one pierw sze p rzyję ły  pewien system  w urzą
dzeniu domów i pew ne normy co do prow a
dzenia domu, dały one przykład innym. O gól
nie biorąc, desinfekcya pokoi, donoszenie o cho
robach zakaźnych, desinfekcya pościeli i mebli, 
czyszczenie pokoi przed sezonem letnim i zi
mowym, odpowiednie urządzenie pokoi, naj
sumienniej przeprow adza się w  pensyonatach. 
Godzi się również nadmienić, że pierw szą, na
leżycie zbudowaną i zaopatrzoną werandę, ta
ką, jak a  jest niezbędna do prowadzenia kura- 
cyi klim atycznej, zbudow ał pensyonat »Jorda- 
nówka«, drugą taką buduje pensyonat »Szalas«* 

L ek arz stacyi upoważniony przez kom isyę 
klim atyczną udał się do W ydziału  krajow ego 
z prośbą o w ypracow anie projektu osuszenia 
m iejsc błotnistych w  Zakopanem.

Od roku 1897 do 1900 wysadziłem  przy dro
gach w Zakopanem  kosztem  komisyi klim aty
cznej około 1.000 sztuk drzew. Obecnie obsa



dzaniem dróg drzewam i zajm uje się T-w o upię
kszenia Zakopanego.

Z tego krótkiego opisu urządzeń i zarzą
dzeń sanitarnych w Zakopanem  w ynika przede- 
wszystkiem , ze m am y ściśle określony program  
działania; w iele z w yliczonych urządzeń jest 
w praw dzie dopiero w  za czą tk u , ale w p rogra
mie działania nie pominięto nic, co dla rozwoju 
Zakopanego, jako stacyi klim atycznej, mieć 
m oże znaczenie. W obec trudności, jakie  się na 
każdym  kroku piętrzą, przy przeobrażaniu się 
dawnej ubogiej wioski górskiej w  należycie u- 
rządzoną stacyę klim atyczną, wiele znaczy 
choćby samo postawienie na porządku dzien
nym pewnych potrzeb i wym agań sanitarnych, 
p rzyzw yczajan ie  m iejscow ej ludności do tych 
urządzeń, które z jednej strony służą dla u trzy
mania zdrow ia tejże ludności, z drugiej zape
w niają gościom  potrzebne w ygody.

Z chw ilą otw arcia  kolei Chabówka-Zakopane 
w eszło nasze uzdrowisko w  nowy okres roz
woju. Rozwój ten zaczyna iść szybciej. W y 
śmienite przyrodzone w arunki, poparcie, ja 
kiego doznaje Zakopane ze strony W ład z k ra 
jow ych i rządow ych, naznaczenie stałego ko
m isarza rządow ego, sym patya, jaką  w  kraju 
cieszy się Zakopane, jedyna stacya  klim atyczna 
polska, w szystko to razem  w zięte  pozw ala w ró
żyć uzdrowisku św ietną przyszłość.
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