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Mleko, serwatka i zentyca pod wzgledem
lekarskim uwazane.

Mleko wyrabia sie w gruczotach mlecznych, umieszczo-
nych w wymionach zwierzat pici zenskiej, za posrednictwem
krwi drogg krazenia tamze doprowadzonej. Jest to biaty
stodkawy ptyn, w ktérym rozmaite zwigzki organiczne badz
rozpuszczone badz tylko zawieszone w nim sie znajduja.
Sernik, cukier mleczny i solo mineralne znajdujg sie wsta-
nie rozpuszczonym; ale tluszcz jest tylko zawieszony, w po-
staci najdrobniejszych kulek, ktére za pomocag tylko dro-
bnowidza widzie¢ sie dajg; majag one witasno$¢ tamania
Swiatta w ten sposob, ze mleko okazuje sie nam biatem;
o tein przekona¢ sie mozna, rozcierajac tyzke olejku mig-
datowego z gumg arabska, ktory, wodag roztworzony, daje
ptyn do mleka podobny. Ciezko$¢ mleka gatunkowa jest
nieco wieksza niz wody ft.03) i dla tego to mleko,
wpuszczane kroplami do wody, opuszcza sie powoli na
dno naczynia. U zwierzat, co zyja samotni roslinami, mleko
$ledzone chemicznie okazuje sie obojetnem Ilub mato co
alkalicznem. U zwierzat za$ miesozernych mleko oddziaty-
wa statecznie kwasno. Najgtowniejsze czesci mleka sklado-



we stanowi;} ser i masto. Ze za$ ser zaledwie w malej
tylko czesci rozpuszcza sie w wodzie, ale natomiast zupet-
nie w weglanach alkalicznych; przeto przypusci¢ nalezy, ze
sernik za posrednictwem alkali rozpuszczony jest w mle-
ku. Boussingault mniema, ze sernik, w skutek dziatania fos-
foranu sody zasadowego, zostaje w mleku rozpuszczonym

Masto otrzymane z mleka jest mieszaning trzech rozno-
rodnych ttuszczéw obojetnych. Mnrgarin stanowi najgtow-
niejsza i stat;} cze$¢ masta. I'o nim nastepuje oleina, jako
thuszcz ptynny. Nakoniecznajduje.sie Initirynai, wprawdzie naj-
mniej co do ilosci, ale od niej zalezy wilasciwy smak ma-
sta. Wiedzie¢ jednak nalezy, ze i buliryna nie jest poje-
dyncze masta substancya, ale mieszaning réznych ulotnych
kwaséw thuszczowych. Jest to potgczenie niedokwasu Li-
pylu ze czterema lotnemi ttuszczo-kwasami, jako to: kwa-
sem toastowym, kapronowym, kaprinowym i kapranowytn.
Mleko zawdziecza swoj smak slodkawy cukrowi mlecznemu,
ktéry ma ten sam sklad co i cukier owocowy (C 12 Il 12
O 12) i dla tego tez posiada podobne jemu wilasnosci
rozktadania sig, bez utraty swej substancyi za obecnoscig
lermentu i alkaliow, na 2 atomy kwasu mlecznego (C G
lis Os -f-110). Rozkiad ten mleka odbywa sie przezsaino tyl-
ko stanie na otwartem powietrzu w ten sposéb, ze jego
sernik za wptywem kwasorodu powietrza staje sie fermen-
tem, ktory, dzialajac na cukier mleczny, ukwasza go do-
prowadzajgc mleko do stanu skrzeptego.

Mleko na popi6t spalone wykazuje nam czesci sktadowe
zupetnie podobne do tych, ktére otrzymujemy po spaleniu
krwi z tegoz samego zwierza. ROwniez i przewaga soli
alkalicznych, znajdujacych sie we krwi, spostrzega¢ sie daje



w mleku przez oddziatywanie fosforanéw i chlorkéw alka-
licznych. 1lo$¢ popiotu w mleku rachuje na % do 1%.

lloscie wody, sernika, tluszczu, cukru mlecznego i soli,
ktére zo sobg zywotnie potaczone stanowie mleko, se roz-
maite i ulegajg wielkim zmianom. Pochodzi to od gatunku
zwierza, od wieku, pozywienia i pielegnowania jego, od
klimatu, pory roku, stanu zdrowia, czestszego lub rzadsze-
go dojenia i od czasu po ocieleniu.

Dobro¢ mleka zalezy statecznie od ilosci i jakosci po-
karmu. W ogdlnosci moéwi¢ mozna, ze pokarm, obfitujacy
w substancye proteinowe i tluste, daje mleko najlepsze
w czesci stale najbogatsze. Jakoz, mleko zwierzat pusza-
cych sie po tgkach wydaje wiele sera, ale za to mniej ma-
sta od tych, ktére w oborach stojac, karmione sg paszg
dobrg. To samo zwierze daje mleko zupeinie inne w cza-
sie lata, gdy sie pasie na otwartem powietrzu, anizeli wzi-
mie, stojgc zamkniete na suchej paszy. Zta pasza daje zie
mleko, chociazby od najlepszej krowy. Nawet rodzaj paszy
zmienia nature mleka, nadajgc mu wiasnosci mniej lub
wiecej pozywnych, réowniez w smaku i woni przyjemnych.
Wie o tem dobrze kazdy gospodarz, ktory z troskliwoscig
pielegnuje swéj dobytek. Przekonano sie, ze mleko zwierzat,
utrzymywanych na zielonej paszy w krainach gorzystych
(md otwartem niebem, daje masto nieréwnie smaczniejsze
i thusciejsze, anizeli gdy sie pasie na tgkach chocby w naj-
bujniejsze trawy obfitujgcych, albo tez w oborach przy pa-

*) Sernik, biatko i wiékno zwierzece* pod wzgledem swojego sktadu chemicznego
i gtéwnych wiasnosci, majg do siebie wielkie podobienstwo. Jezeli wigc substancye to
oczyscimy od obcych czedci przez gotowanie w bardzo stabych alkaliach, przez co
odtaczajg sie sole, siarka i fosfor; otrzymujemy, za dodauiem kwasu octowego,
w kiaczkach tuk zwang prot*inftczyli substaucye usaletrorodnioua, stanowigca zasade
powyzszych ciat.



szy pozywnej i najwiekszych wygodach. | lo jest wiasnie
przyczyna, dla czego sery szwajcarskie tylko w gorach
swajcarskich, z bydla tamtejszego przy okolicznosciach so-
bie wiasciwych, sporzadzane by¢ mogg. Bryndza wegierska
i serwatka owcza czyli tak zwana Zcrityca, tylko w gorach
karpackich lub tatrzanskich z owiec tamze chodowanych
i po gorach puszacych sie robione by¢ moga. Dla tego tez
nieudato sie dotychczas zadna sztuka sporzadza¢ ani serow
szwajcarskich, ani bryndzy wegierskiej z mleka zwyczajne-
go, ktoreby zastgpi¢c mogly owe prawdziwe na miejscu ro-
bione. Toz samo powiedzie¢ mozna o zentycy, ktéra nic
gdzieindziej, jak tylko w krainach goérzystych w tatrach
lub karpatach z mleka owiec tamze po goérach puszacych
sie sporzadzana, posiada witasnosci lekarskie, ktdrych
w zadnej innej serwatce pod innemi okolicznosciami spo-
rzadzanej napréznoby$ szukal; a przeto chorzy na piersi
cierpiacy, jezeli tylko do uleczenia sie zZentycy potrzebuja,
do okolic gorzystych udac sie powinni. Okoliczno$¢ ta wia-
$nie naprowadzita lekarzy szlazkich w Salzbrunn, ktérzy,
przekonawszy sic o wybornych skutkach zentycy, zakupili
w goéracn tatrzanskich 1858 roku 150 sztuk owiec i do
swego kraju sprowadzili, w nastepnym za$ roku ilos¢
swych owiec o drugie tyle podwyzszyli, ato w celu spo-
rzadzania zentycy dla chorych tamze udajacych sie eFalk
die Molken Berlin 1859, pag. 17j.

Zataczam tu tablice wykazujgcg doktadny skfad chemiczny
mleka rozmaitych rodzajow zwierzat wyjetg z dzieta Dr Il
Grouven; *) z czego okazuje sie, ze mleko kobiece najpo-
dobniejszem jest do mleka oslicy pod kazdym wzgledem.

*) Vortflge Ober .Agricultur-Clieniio mit besomlcrer Itttckaicht auf Thier-uiul PHan-
*en- Phygiologic. K61lu 1809—pag. 220.



Skdad 7%
P rocentowy %
Mleko kobiet 3.9
) 3.4
- 1.0

— 8
Mileko krowie 3.0
_ 4.5
6.8
_ 3.3
_ 4,2
_ 2.4
Mieko siare kro: 15.0
Mieko osle 1.9
— 1.7
Mleko klacze 3.3
Mieko kozie 6.0
Mleko owcze 4.5
Mieko suki 10.2
_ 15.8

Stan zdrowia zwierzecia ma wielki

14 ;

2.4
4.2

13.3
i4.4

42 50:

107 j3.4
51 14.1

é Nazwisko
P rozbierajacycli

88.9 Schlossberger

0.2 88.3 Simon
0.4 88.1 LTleritier
0.1 89.5 Beauerell

i Yernois
0.1 87.7 Boussingaull
0.6 87.0 Johnston
0.6 86.1 Simon
0.6 87.9 E. Wolff.
0.6 87.1 Thomson
0.7 89.'3 Boedeker
3.0 75.8 Boussingault
0.4 90.3 Peligot
0.5 91.4 Quevenne

i Gubler
0.5 90.5 Beauerell
0.5 84.9 Clemm
0.7 m85.6 Chevalier
2.0 173.7 Bensch
1.0i73.9 Dumas

wptyw na wyrabia-

nie sie mleka. Nie moze by¢ dobrem mleko do uzywania go

za pokarm, gdy zwierze jest chore.

Badania patologiczne

przez p. Girardin dokonane, podaje nam nastepujacy rezultat.

W (00 czesciach mleka krowy — chorej — zdrowej
znaleziono: Sernika
Biatka

Masta
Cukru mlecz. Sole -
Wody

— 0. 24 — 4. 62
—10.68 - 0. 34
— 0.05 — 5. 50
0.50 — 3. 24
—88 53 — 86 30
100 100



Pierwszym warunkiem mleka do uzytku lekarskiego prze-
znaczonego jest, aby lakowe, czy loma by¢ zaraz po wydoje-
niu do picia uzyte, lub do przerobienia go na serwatke,
pochodzito ze zwierza miodego, zdrowego, dobrze zy-
wionego i czysto utrzymywanego. Dla tego tez zgodzi¢ sie
nie mozemy na to, aby zwierzeta te, jakolo krowy, kozy,
owce, o$lice, utrzymywane i karmione byly w oborach,
chociazby najobszerniejszych i najschludniej urzgdzonych.
Tym sposobem pielegnowane dajg wprawdzie mleko smacz-
ne, ttuste i w znacznej ilosci, ale do uzytku lekarskiego
najmniej odpowiednie; albowiem brakuje mu owych przy-
miotow, ktdre, jakkolwiek naszemi narzedziami fizyezne-
mi, z dokladnoscia wysledzi¢ sie nie dajg, jednak co do
skutkdw wywiera¢ moga wplyw wielki a nawet szkodliwy
na organizm chorego. Kazdemu lekarzowi wiadomein jest,
ze mleko maniek, chociaz zdrowych i najlepiej zywionych,
jezeli tylko prowadzg zycie nieczynne w zamknieciu, nie-
uzywaja podostatkiem powietrza $wiezego i dziatan promie-
ni stonca,ze mleko takie dla dzieci nie jest zdrowem, ale
sprawia bolesci brzucha, niestrawnos$¢, a nawet i do kon-
wulsyi usposabia. Na to nie ma innego lekarstwa, jak zmie-
ni¢ sposéb zycia mainki, a jezeli to niepomaga, powotac
inng na miejsce pierwszej. Podobne dziatanie na chorego
wywiera mleko pochodzace z bydla Zle utrzymywanego
i nie zupeinie zdrowego. Przekonano sie, ze mleko krow
cielnych w ostatnich miesigcach, szkodliwem jest dla osob
drazliwych, stabowitych, a szczeg6lnie kobiet i dzieci. Idla
tego po odigczeniu dziecka pamieta¢ nalezy, aby go nie
karmi¢ mlekiem kréw cielnych, bo z pewnoscig chorowaé
bedzie.

Mleko, wpoczgtkach swojego wyrabiania sie, bywa .met-



nc, zotawe, klejowate, do mydlin nieco podobne, zawierajac
wswym skiadzie wiecej czesci statych niz zwyczajne i pre-
dzej kwasnieje. Takie mleko nazywa sie siara (colostrum)
i posiada witasno$¢ rozwalniajgca. Po kilku dniach dopiero,
a nawet po uptywie pary tygodni wyrabia sie mleko praw-
dziwe, ktére, chemicznie rozbierane, zawiera w sobie twa-
rog czyli sernik, cukier mleczny, ttuszcz czyli masto iroz-
maite sole, najwiecej fosforanéw, o czem juz wyzej powie-
dzieliSmy. Mileko $wiezo wydojone, u zwierzecia zupetnie
zdrowego, reaguje pospolicie alkalicznie i po niejakim do-
piero czasie, za dziataniem kwasorodu w powietrzu atmo-
sferycztiom znajdujgcego sio, nabiera wiasnosci kwasnych
wskutek czego wytacza sie sernik doprowadzajagc mleko do
stanu skrzeptego.
llos¢ masta w siarze i w mleku podaja nastepujaca:
u Kobiety w siarze 5% w mleku 2,53 do 3,88%

u Odlicy — 5% — 1,21%
u Krowy — 2,6% — 3,08% do 4,9%
u Kozy — 3.2% — 4,08%.

Mleko macierzynskie jest pierwszym i najnaturalniejszym
pokarmom dziecka. Zawiera w sobie wszystko, cokolwiek
jest potrzebnem nie tylko do odzywiania ciata jego, ale
jeszcze do odtwarzania czesci zuzytych i do rozwijania no-
wych organizmowi koniecznie potrzebnych; a przeto skia-
da¢ sie musi ze wszystkich tych substancyi, ktére, do wy-
ksztalcenia sie organdw istote zwierzecg stanowigcych,
nieodzownie sg potrzebne. Zawiera w sobie zelazo, wapno,
sode. siarke, manganez, fosfor, ktére w twarogu, ttuszczu,
cukrze mlecznym i rozmaitych solach w stosownej ilosci
wody rozpuszczone stanowig posta¢é mleka.



Fr. Simon *), $ledzac mleko jednej i tej samej kobiety
przez cate sze$¢ miesiecy, przekonal sie, ze siara czyli
mlodziwo Ccollostrum), przy rozbiorze chemicznym odzna-
cza sie tylko wiekszg iloscig czesci statych, a mniej stosun-
kiem wzajemnej ich mieszaniny. We 3 tygodnie pézn ie
zawiera mleko wiele cukru w stosunku do sernika. Jeszcze
pozniej powieksza sie ilo$¢ sernika. Nakoniec obie te sub-
stancye okazujg sie w stosunkach jednakowych.

Tablica zalagczona wyjasni to dokiadniej :

' Pozostatosc % 2 9’ p,‘?‘%'??e

wysuszona 2 g torg\?ei?e_

Siara czyli miodziwo 17. 2. 4, 7 5. 0.316
Mleko w 8m dniu po p. Cl

porodzie.........c.cc...... 12. 68  2.12. 6.24. 3.46. 0. 18
Mleko w 22eim dniu po p. Ct.

porodzie........cco.co.e. 11. 64. 2. 2. 5. 2. 2.64. 0.718
Mleko w 3dm miesigcu p. Ct.

karmienia.................. 10. 96.  3.85.4.75. 1 9. 0. 27.
Mleko w 4% miesigca p. Ct

karmienia.................. 12. 64. 4. 4. 6.3. 7.0.27.
p. Ct

Doda¢ tu nalezy, ze jako$¢ réwniez jak ilos¢ pokarmow
spozytych wywiera wplyw wielki na zmiane tychze czesci
sktadowych, Simon znalazt w 80 dni po urodzeniu przy
pozywieniu szczuptem mleko wodniste, ktére zawierato
w sobie substancyi statych w 100 czesciach jak nastepuje-

=) Kr. Simon, <lie Frnuen milch. Berlin 1835.



W 100 czesciach mleka IW 80-m dniu po uro" w 7-m dniu pézniej

znaleziono d;z)?)r)ri# '?)rg asr?ncizeu_ pr;gk%?r%%m
Sernika...eiiennn, . { 3. 55p.Ct. 3.7p. Ct
CUKIU oo, .1 3.95 p.Ct 4 .54p, Ct
Thuszczu. e «i 0.8 pCt 3.4 p.Ct.
Zwigzkéw solnych . . . 0.24 p.Ct. 0.25 p.Ct.
W og6le czesci sta-

tych .| 8.6p Ct 11.94p.Ct.
1

Z rozbiorow tych, dokonanych przez najlepszych chemi-
kéw, dowiedzieliSmy sie, ze mleko ludzkie rdéwniez jak
zwierzat ztozonem jest z substancyi, ktore narzedziami li-
zycznemi "przy pomocy odczynnikéw (reagentia) wykryc
zdotano. Ale nikomu jeszcze nie udato sie i zapewne
nigdy sie nie uda, wysledzi¢ substancyi w mleku nie-
rownie subtelniejszych, ktére jedynie tylko naszemi
zmystami za pomocg nerwéw smaku i powonienia pojmo-
wane, zadnym przyrzadem sztucznym uchwyci¢ sie nie da-
dza. Jakoz nikt nie watpi, ze mleko ma smak wiasciwy,
zmieniajacy sie wediug rodzaju zwierza, pokarmu i sposo-
bu pielegnowania go. Toz samo powiedzie¢ mozna o jego
woni, ktdra takze wedlug tych okolicznosci zmienia sie.
Co6z dopiero powiedzie¢ o jego wiasnosciach ukrytych
(gualilates occultm), ktérych tylko domysla¢ nam sie wol-
no. Wiedza o tern stare matki, co kilkoro juz dzieci wy-
karmily wiasnemi piersiami. Wiedzg dobrze wytrawni aku-
szerowie, co, przez cate swe zycie pielegnowaniu dzieci przy-
tomni, mieli dosy¢ sposobnosci przekona¢ sie, ze niegodzi



sie zmienia¢ mamki dziecka wedtug fantazyi, i ze nic tak
tatwo dobra¢ dziecku karmigcej, ktérej pokarm odpowia-
datby wszelkim warunkom zdrowego pozywienia. Znam
osobe zdréw;} i dobrze wygladajaca, ktdéra, skoro zacznie
uzywaé¢ mleka krowy cielnej w ostatnich 3-eh miesigcach,
zapada na niestrawnos$¢, ktorej towarzyszy bol gltowy, utra-
ta apetytu, odbijanie sie, nudno$ci, womity; a jezeli jada¢
mleka nie zaprzestanie, przytacza sie gorgczka powolna
z wyniszczeniem ciala ogdlnem potaczona.

Atoli nietylko niemowleta i dzieci, zyjgce mlekiem, naj-
lepszym cieszg sie zdrowiem. Ludzie dorosli, jak nas prze-
konywa doswiadczenie, zy¢ moga samem tylko mlekiem,
niedoznajac z tagd na sitach i zdrowiu najmniejszego
uszczerbku. Mieszkancy krain gérzystych, préocz kartofli
i chleba owsianego, prawie zadnego innego nie znajg po-
zywienia, a jednak, przy uzyciu mleka i sporzadzonego
Z niego sera, uzywajg czerstwego zdrowia i silniejsi sg
od mieszkancéw krajéow plaskich. Wiadomg jest rzecza, ze
pasterze w gorach pasajac swoje krowy, owce i kozy, przez
cate lato, na miejscu je dojg i sporzadzaja z mleka masto
i sery, nie schodzac wcale na dét. Wybierajac sie w gory
zabierajg z sobg kartofle i placki owsiane, ale te im nie
wystarczg na trzy miesigce, a przeto zywié¢ sie muszg sa-
mem tylko mlekiem, serem itak zwang zentycg czyli sei-
watkg owczg, a jednak zupetnie sg zdrowi, silni i dobrze
wygladaja. Dr Grouven (Agricultur-Chemie Koln 1859 pag.
222) wyrachowat, ze cztowiek dorosty, wypijajac codzien
trzy kwarty mleka dobrego zaraz po wydojeniu, zy¢ moze
przez czas diugi niedoznajgc szwanku.

Niedosy¢ na tern, mleko nie tylko jest pokarmem zdro-
wym dla ludzi kazdego wieku i stanu, ale jeszcze i pozy-



wieniem najstosowniejszem, dla najwiekszej czesci chorych,
sama hatura przeznaczyta je dla dzieci od najpierwszych
dni zycia, wlasnie w tym czasie, kiedy organizacya icli
tak watta i drazliwa najmniejszego gwaittu, bez narazenia
na chorobe lub $mier¢, znosi¢ nic moze; aprzeto musi by¢
pokarmem najtagodniejszym i do trawienia najzdolniejszym,
odpowiadajgcym wszelkim warunkom tworzacego sie orga-
nizmu zyjsjcego. | dla tego to lekarz praktyk w leczeniu
choréb dzieci, przy zastosowaniu dyety (jezeli dziecko jest
przy piersi), calg uwage zwraca¢ powinien na osobe Kkar-
migca, aby przez jej zywienie nadawat mleku wiasnosci,
ktoroby choroby dziecka nie powiekszaly, ale owszem po-
skramialy; to jest: aby przy chorobie dziecka zapalnej, nie
dozwalat jej uzywac ‘pokarméw i napojow rozpalajacych;
przy rozwolnieniu dziecka nie pozwalat jada¢ pokarmoéw
stolec poruszajacych; przy ogdélnem dziecka ostabieniu, za-
braniat karmigcej wszelkich postéw i pokarmoéw chlodzacych.

Kiedy wiec mleko macierzynskie jedynym jest pokarmem
dla niemowlat, a najstosowniejszem pozywieniem dla dzie-
ci, nawet gdy w chorobe popadng; kiedy jest doskonatym
materyaletn zywnosci dla oso6b dorostych, jakiegokolwiek-
badz stanu, pici i wieku: naturalny jest wiec wniosek, ze
i w chorobach powinien by¢ pozadanym s$rodkiem, tak pod
wzgledem dyetycznym jako tez i lekarskim. Idzie tylko
0 to, aby je do stanu choroby i sit trawienia umie¢ do-
brze zastosowa¢. Albowiem kazdy $rodek w celu leczenia
uzywany, o tyle tylko sta¢ sie moze pomocnym, o ile sity
trawienia nienadwerezajac, zniweczg przyczyne chorobe
wzniecajaca.

Ale nie wszyscy chorzy znosi¢ i dobrze trawi¢ moga
mleko. Osoby dlugiem cierpieniem znegkane, niepowinny



uzywa¢ go jako pokarmu do odzywienia i pokrzepienia
sit swoich. Przekonano sie, Ze mleko wymaga zdrowego
zotadka i znacznych sit trawienia; albowiem, jezeli nalezy-
cie strawionem i dokfadnie przyswojonem nie zostato, nie
obraca sie na korzy$¢ naszego organizmu, ale tylko zamu-
la naczynia wsysajgce, wstrzymujac w nich krazenie sokow
zywotnych, ktére, w biegu swym zatamowane, stajg sie przy-
czyng rozmaitych dolegliwosci, objawiajacych sie: przez
uczucie petnosci lub gniecenia w dotku podpiersiowym,
przez utrate checi do jadia, przez czeste odbijanie sie, odecie
brzucha, zatrzymanie stolca lub jego rozwolnienie, przez
uderzenia krwi do glowy i jej bole, ociezatos$¢ ciata, na-
wet ogolny sit upadek. Aby wiec temu zapobiedz, nalezy
oswobodzi¢ mleko od twarogu i masta, czyli oddali¢ z nie-
go substaneye, wprawdzie wielce pozywne, ale znacznych
sit trawienia wymagajgce; to jest przerobi¢ nalezy mle-
ko na serwatke.

Najnowsze rozbiory chemiczne wykazaty nam, ze ser-
watka, za pomocg podpuszczki sporzgdzona, zawiera W SoO-
bie wszystkie te czesci sktadowe co i mleko, procz twaro-
gu i masta. Jest to mleko pozbawione swych substancyi
serowych i tlustych, zawierajace w sobie, précz znacznej ilo-
Sci wody isladu ttuszczu, cukier mleczny, biatko, i wszelkie
sole do odzywiania i odtwarzania organizmu zwierzecego
potrzebne; a przeto daleko tatwiejszem jest do strawienia
niz mleko: dia chorych dlugiem cierpieniem wynedzniatych,
stabego zotadka, w ktérych zamiarem lekarza jest, cate
cialo zwolna odzywiaé, nienarazajac sit jego trawienia ani
organizmu, na przepetnianie sie sokami pozywnemi, ktore,
drazliwo$¢ gorgczkowa podniecajac, miasto polepszenia, ca-
te gospodarstwo zwierzece do upadku przywies¢ moga.



Serwatka zaleca sie takim chorym, dla ktérych mleko jest
zanadto pozywne; albo go wcale trawid nie moga, sprawia-
jac im rozwolnienie zotgdka lub zatkanie, szczegdlniej za$
tym chorym, co majg skionnos$¢ do obstrukcyi, a mleko ta-
kowg im powieksza. Dla takich serwatka stodka, za pomocg
podpuszczki sporzadzona, najlepszem jest lekarstwem; al-
bowiem, bogata w cukier mleczny i wszelkie sole posiada-
jace wiasno$¢ rozwalniajaca, strawniejsza jest od kazdej
innej serwatki, ktéra za zwyczaj sprawia wydecie brzucha,
wiatry w kiszkach i wiele jeszcze innych dolegliwosci.

Dr Valentiner, rozbierajgc chemicznie Serwatke, sporza-
dzang w Zakladzie serwatczanym w Salzbrunn z mieka
krowiego, owczego i koziego, celem wykazania czesci skia-
dowych tegoz ptynu, podaje nam rezultat nastepujacy:

Co do gestosci mleka tych trzech rodzajow zwierzat, mie-
rzonego za pomoca galaktometru, okazato sie

Mleko owcze. . . . 20° 0.
— krowie . . . 1B° 0.
— kozie . . . 16° 6.

Serwatki z niego robione po ostudzeniu go z 35° cie-
pta, w ktorem podpuszczke dodano, do temperatury zwy-
czajnej, okazaly wiasnosci fizyczne:

Obojetnie albo tez bardzo stabo dziatajg alkalicznie
okazujgc zmacenie lekko-mleczne; w Serwatce jednak ow-
czej nieco mocniejsze, a nizeli w innych gatunkach. Zmace-
nie to skfada sie z bezpostaciowych czasteczek proteino-
wych, czyli subtelnych kosmkéw sernika, w ktérych gdzie-
niegdzie dostrzedz mozna pojedyncze kuleczki ttuszczowe.

Serwatka owcza czyli tak zwana zZentyca odznacza sie
pomiedzy dwiema inneini serwatkami, przez swojg barwe
zotto-ziclonkawa, ktéra pozostaje w zentycy nawet po wy-



faczeniu z niej, przy pomocy wyzszego ciepta, zwiagzkow
proteinowych, i nieudzieta sic wyciggowi eterycznemu ser-
watki Swiezej, réwniez jak pozostatosci z wysuszenia otrzy-
manej; aprzeto nie moze by¢ uwazana jako barwnik do ttusz-
czu przylegajacy, jak dawniej mniemano, ale tylko jako
za tymczasowy, nieoznaczony jeszcze pierwiastek barwigcy po-
czytang by¢ powininna.

Gastomierzem doswiadczane te trzy gatunki serwatki
daly nam rezultat nastepujacy:

Serwatka owcza Serwatka krowia Serwatka kozia
w o, 0,
Galactom: Aniom: Galactom: Aniom: Galactom: Antom:

WO 5  1027,0 140 o2z lift,, 1024, s

Woda Woﬁa Woda
1000. 1. 1000. 1000.

Serwatki te, wskutek samowolnego lekkiego ukwaszenia
przez zagotowanie i dodanie kilka kropel octu, pozbawione
substancyi biatkowych okazaly rezultat nastepujacy:

Serwatka owcza . Serwatki krowia | Serwatka kozia

Aniom: Waga Araom: j Waga Aniom: Waga

1
1027, ,, 1027, G 1020,0j ©2 o 1025,0 1025,0
I i



llos¢ wody
Swiezej znajduje sie:

W serwatce owczej

— krowiej . .

— koziej.

i czesci statych w 100

czesciach  serwatki

Czeéci statych

W ody wysuszonych w 100
cze$ciach
91 ,960. S, o4o0.
93, 264 0,736.
93, 3s0. 0, 620.

llos¢ czesci statych organicznych jak i nieorganicznych
obrachowana w 100 czesciach serwatki $wiezej:

1 Istota
j organicz-
] na

w Serwatce 1

owczej. . V&
w Serwatce

krowiej. 0,113.
w Serwatce.

koziej. . . | o,(30.

Czeéci sktadowe popiotu

w wodzie
Popidt
rozpuszczalne ~ M1€rozpusz-
czalne
L]
0,860. 0,386. 0,47 4.
0,623. 0,320. 0,30 3.
0,590. 0,590. 0,300.

llos¢ skrzepu biatko i sernik zawierajacego, tudziez sto-
sunek cukru mlecznego w serwatkach S$wiezych:

w Serwatce owczej.
— Krowiej

— koziej

Albumin i Cascin Cukier

w 100° wysuszony mleczny
2, 130 5,070
1,080 5, 100
1, 140 4, 530



Poréwnawcze oznaczenie tluszczu w 100 czedciach ser-
watek Swiezych.

Serwatka owcza | Serwatka krowia Serwatka kozia

1
0, 252 | 0,116 0,372

Zestawienie wypadkoéw z rozbioru serwatek otrzymanych.

W 1?3\/3;%??““ Serwatka Serwatka Serwatka
snaleziono’ owcza krowia kozia
Wody .................... 91.960. 93. 264 93.380.
Biatka......cooun..... 2.130. 1.080 1.140°
Cukru mlecznego. 5.070. 5-100. 4.530.
Tlu_sz_czu.....: ........ 0.252. 0.116. 0.372.

Soli i czesci ex-
traktowych . . 0.588. 11 0.410. 0.578.
Razem | I00.0. | 100.0. I 100.0.

Oznaczenie kwaséw nieorganicznych w serwatkach
Swiezych:

Kwas Kwas

Chlor .

fosforowy siarkowy

w Serwatce owczej 0,090 0,148 ani sladu
—  krowiej 0,060 ' 0,120 -

—  koziej 0,060 0.125 _



Z tego okazuje sie:

1. Ze substanoyi proteinowych (albuminatow) w ser-
watce owczej, znajduje sie dwa razy tyle, ile serwatka kro-
wia lub kozia tychze zawiera.

2. Ze ilo$¢ cukru mlecznego, ktérego mata roznica
wykazuje sie w serwatce krowiej i owczej, najwieksza jest
w koziej.

3. Ze znaczny procent czesci statych w serwatce ow-
czej zalezy, po najwiekszej czesci, od obfitosci biatka.

4. Ze roznica czesci nieorganicznych, co do soli fosfo-
rowych znajdujacych sie w serwatce owczej, zalezy od po-
taczenia sie biatka z fosforem wapna.

Robota serwatki z mleka krowiego,
owczego, koziego.

Do robienia serwatki lekarskiej bierze sie mleko krowie,
owcze lub kozie. Ze za$ mleko tych zwieazat zawiera wso-
bie rozmaite ilos¢ cukru mlecznego i czesci solnych, przeto
roznica ta spostrzega sie i w serwatkach z nich sporza-
dzonych. Z tej wiec przyczyny dobrze jest, jezeli w kazdym
zakladzie serwatczanym sporzadzang bywa serwatka z mle-
ka powyzszych trzech zwierzat z kazdego mleka osobno.

Mleko zsiadte czyli kwasne, do pewnego stopnia przy
ogniu ogrzane, Scina sie i w twardog krzepnie, ktorego
pozbawione, daje plyn serwatkg zwany. Taka serwatko jest
naturalna, ale do uzytku lekarskiego nie zdatna. Aby
sporzadzi¢ serwatke w celu lekarskim, rozmaitych uzywa-
my sposobOw, stosownie do zamiaru przez lekarza doko-
na¢ sie majacego. Robiemy jg za pomocg podpuszczki, soku



cytrynowego, kwasu winnego, wina renskiego, tamarindéw,
atlunu, gorczycy” Stosownie wiec do tego, serwatka rézne
otrzymuje nazwiska. Itak mamy: Serum laclisdulce, citralum,
tartarieuin, vinosum, tamarindinatum, sinapinum. Serwatke,
ktéra za pomoc.ij podpuszczki sporzadzamy, nazywamy stod-
ka i takowg do uzycia lekarskiego pospolicie uzywamy.

Zwyczajnie na 2 kwarty mleka bierze sie podpuszczki ‘/2
tota, soku cytrynowego 16t 1, kwasu winnego 2 skruputy,
wina renskiego 4 uneye czyli 8 ‘yzek stotowych, tama-
rindéw 2 t6ty, alunu '/t t6ta, gorczycy przettuczonej 2
téty, kremortartari '/, i6ta.

Jezeli do robienia Serwatki uzywamy tyle tylko substan-
cyi Scinajacej, ile do zupelnego skrzepniecia potrzebuje,
otrzymujemy serwatke stodka. 1 la w niczem nie roézni sie
od serwatki stodkiej za pomocg podpuszczki robionej, w prze-
ciwnym razie serwatka bedzie kwasna, a jej kwas przez
odczynniki tatwo wysledzi¢ sie daje. Aby wiec pozbawic
ja kwasu, dodajemy don matzéw palonych (concha pnepa-
rata), inagnezyi i t p., ktdrg po odstaniu cedzi¢ nalezy,
i taka nazywa sie serwatka odkwaszona (ser. dulcificatum).
Chcac za$ pozbawi¢ serwatke wszystkiego twarogu, nalezy
ja klarowaé, to jest dodac¢ stosowng ilos¢ biatka na piane
ubitego, z serwatkg zmiesza¢, razem zagotowaé, i znowu
przecedzi¢, przez to robi sie zupeilnie przezroczystg. Nie
ktorzy lekarze dodajg do serwatki rozmaitych ziét aroma-
tycznych, a to do rozmaitego celu, jaki przez takowsg otrzy-
maé zamierzaja.

Wspomnieé¢ tu jeszcze wypada o serwatce sztucznej (ser.
artificiosuuO, ktora sie robi rozpuszczajac (i drachm cukru
mlecznego w luncie wody, dodawszy donn 1 uncye cukru
zwyczajnego; albo tez rozpuszcza sie w wodzie proszek ser*



watczany (Petit-fait en poudre), ktory sktada sie z cukrn
mlecznego, dwa razy tyle cukru trzcinowego i jednej cze-
§ci gumy arabskiej na proszek utartej.

Mniemanie niektorych lekarzy, aby, przy robieniu ser-
watki z mleka krowiego, uzywa¢ do tego podpuszczki zcie-
lat, przy sporzadzaniu serwatki owczej, bra¢ podpuszczki
zmiodych owiec, przy robieniu z mleka koziege, podpuszczki
z mbodych kozlgt i tak nastepnie, jest $miesznem a nawet
do wykonania niepodobnem. Wiedzie¢ bowiem nalezy, ze
dobro¢ podpuszczki, czyli wiasnos¢ scinania mleka, zalezy po-
najwiekszej czeSot od ilosci zawierajgcej sic w niegj
pepsyny; *) ktorej, im miodszy jest zoladek, tern wiecej
w sobie zawiera. Dla tego tez zalgdek miodych cielat
na pierwszenstwo zastuguje, bowiem przekonano sic, ze
zawiera w sobie najwiekszg ilos¢ pepsyny, to jest substan-
cyi, ktora do skrzepienia mleka i wytgczenia z niego twarogu
koniecznie jest potrzebng. Nadto, gdybysmy chcieli robi¢
serwatke z kazdego rodzaju mleka podpuszczka bydlecia je-
mu odpowiedniego; zachodzi pytanie, z kadby wzig$¢ tyle
miodych zwierzatek, ktoreby dla uzyskania podpuszczki

*) Pepsyna znajduje si¢ w soku zotagdkowym, juko substnncyja organiczna, majaca
wiasno$¢ rozpuszczania w wysokim stopniu wiékno rosiinne i zwierzece, za pomoca
ktérej odbywa sie trawienie; tatwo rozpuszcza si¢ w wodzie, nie w nlkoeholu wenlo
nie. W handlu znajduja sie dwa jej gatunki: Pepsyna niemiecka i francuzka. Pierwsza
ma barwe czekoladowg, wor nieprzyjemna, smak wiasciwy, kwaskowaty, metaliczny.
Druga przedstawia nam masse jasno-zMtg do gumy podobna, zawierajac w sobie cu-
kier mleczny i krochmal. Jako Icknrstwo celem poprawienia ztego trawienia pepsyna
uzyta zostata najprzéd we Francyi 1854 r., przez lekarzy tamtejszych. Niemiecka ma
by¢ skuteczniejsza niz francuzka. I)r Mitosz przytneza nam w Tygodniku lekarskim
Warszawskim 1857 r., pag. SOl trzy przyktady uleczenia pepsyna ztego trawienia u cho-
rych, ktéryminno lekarstwa bez skutku dawano. Jest to wyjatek z dzieta Uevuo Med

Decembro 1856 r. Wszakze brak doswiadczen, uiedozwala nam powiedzie¢ co$ sta-
nowczego o $rodku lekarskim tak poteznym.



potrzebne byly. Wiadomo jest kazdemu, ze krowy miewa-
ja cieleta zaczawszy od Wrzesnia do pét zimy, kozy kocg
sie wsrod lata. a owce tylko w Marcu; z kadzeby bra¢ ty-
le podpuszczki przez cate lato, albo tez poswieca¢ tyle
miodych owiec lub kéz dla zrobienia zapasu na cale lato?

Podpuszczka przysposabia sie w sposob nastepujacy: Zo-
tadek z miodego cielecia oczyszcza sie dokitadnie ze wszel-
kiego ttuszczu, kraje w cienkie talerzyki lub w drobne
kawatki i nalewa na to dniem wprzddy na wiecz6r woda
dystylowang—biorac na 3 drachmy (34 #6ta) podpuszczki,
12 uncyi (24 tyzek stotowych) wody dystylowanej *). Za-
prawa ta sporzadza sie na zimno i zostaje przez calg noc
nieporuszang, dopiero zrana, gdy jej potrzeba uzy¢, zlewa
sie do naczynia porcellanowego, majacego wewngtrz uneye
oznaczone.

*) Pod nazwa podpuszczki rozumiom extrnkt wodny otrzymany z namoczonego zo
tadka ciolecogo (trawierica) w wodzie migkkiej. Posiada ona szczegélng wyttumaczy¢
sie nie dajacg wiasno$¢ wytaczenia z mleka twarogu ($cinania mleka) bez ukwaszcuia
tegoz mleka, jak to sie zwykle dziojo przy samowolném ukwaszeniu sie¢ mleka. Ser-
watka, za pomocg podpuszczki sporzadzona, jest stodka, w cukier mleczny obfita, gdy
przeciwnie z mleka kwasnego otrzymana jest kwasna, bo wskutek kwasu mlecznego
powstata. Ztéj wigo przyczyny serwatka, do uzytku dyctyczncgo przeznaczona, spo-
rzadzang by¢ winna za dodaniem podpuszczki.

Chcac  przysposobi¢ Zzotadek ciolecy na podpuszczke postapi¢ natozy w sposéb na-
stepujacy: biorzo si¢ pare tuzindw zotadkéw cielat nowonarodzonych od dwéch do
cztorech tygodni majacych, oczyszcza troskliwie z thuszczu, wypycha z lekka stomg
i zawiesza blizko komina na lekkim dymie do wysuszenia, tak wysuszone dajg sie
przez pare lat przechowa¢ na otwartem i suchom powietrzu. W Szk ocyi przyrzadzaja
sobie podpuszczki sposobem innym: Zotadki cielece wysuszono kraja w kawatki cal
jeden majace iuktadajg w duzy garnek kamienny. Gdy juz okoto 50 takich Zzotgdkow
zebrano, zalewajg Jo czternastu kwartami Wody, w ktér¢j rozpuszczono tyle soli, aby
na wodzio t¢j nad zotadkami stojac¢j mogto ptywac laje;—poczém obwiazuja garpek
pecherzem i do piwnicy zachowujg. Po szeéciu tygodniach podpuszczka staje si¢ do
Uzycia gotowa. Na sto kwart mleka biorzo sig cztery tyzki stotowo z t¢j podpuszczki
0 sporzadzenia sera. Gdy za$ ptyn ton wyczerpanym zostaje, mozna drugi raz na-
la¢ wody na zotadki, ale*tylko pie¢ kwart, rozumie sie tak mocno osolonéj jak poprzednio.



Serwatka dobra, aby byfa przydatng do uzytku lekarskie-
go, powinna by¢ w smaku stodkawo przyjemna, ani kwa-
$ng, ani przydymiona, zawsze jednakiej wiasnosci; Sledzona
chemicznie za pomocg papieru lakmusowego niema oddzia-
tywa¢ kwasno lub bardzo mato, a przytem nie zawieraé
w sobie tluszczu; taka serwatka nie obciaza zotadka choc-
by najstabszego. Rozmaite robienia sposoby podajg nam
autorowie. Pochodzi to po najwiekszej czeéci od zwyczaju
miejscowego od dawna juz zaprowadzonego, ktéry tak ta-
two wykorzeni¢ sie nie da. | dla tego to lekarze od da-
wna dokiadajg wszelkiego starania, aby serwatka, przynaj-
mniej po zaktadach leczniczych, sporzadzang by¢ mogta
jednakich wiasnosci, albowiem od tego zalezy po najwiek-
szej czesci pomyslne leczenie chorego.

W okolicach tatrzanskich Galicyi zachodniej robig ser-
watke sposobem nastepujacym: Po wydojeniu owiec zbiera-
ja mleko do kotta miedzianego dobrze pobielonego i ogrze-
wajg jo nad ogniem, aby bylo dobrze gorgce, jednak zeby
nic zawrzato. Co gdy zrobiono, wlewajg do niego pod-
puszczke, dniem wprzédy namoczong w wodzie miekkiej,
mieszajac z wolna mleko pare razy. W ten moment mleko
zsiada sie i krzepnie. Cze$¢ gesta opuszcza si¢ na dno na-
czynia, a serwatka sptywa na wierzch. Teraz zdejmujg
kociot z ognia i stawiajg na ziemi, a nastepnie przecedzajg
serwatke, odstawiajg na strone i to jest zentyca; twardg
za$ wyciskaja z serwatki i robig z niego serki. Na garniec
mleka biorg potkwaterek podpuszczki przyrzadzonej. Ser-
watka ta ma te wade, Ze nie jest jednostajnej mocy, przy-
jém tatwo moze by¢ przydymiong, a nawet troche kwasna.
Stuszng wiec robi uwage Dr Dietl w swojem dziele, aby
kontraktem zobowigza¢ owczarzy, zeby sporzadzali zentyce



wedtug jednego przepisu przez lekarza wydanego. Przyrzad
dzanie zentycy w samym zaktadzie, z mleka owczego przy-
noszonego przez owczarzy z gor przylegtych, ulega jeszcz-
wiekszym trudnosciom jak utrzymuje wspoinniony lekarz.
Dr llelft (Balneotherapie Berlin 1859 r. pag. 246) podaje
nam sposob przyrzadzania serwatki lekarskiej nastepujacy:
Mleko $wiezo dojone wlewa sie w kociot miedziany dobrze
wybielony, ktéry wisie powinien wolno nad ogniem w ten
sposob, aby sie z latwoscig dat porusza¢ w te lub owg
strone. Mleko sie ogrzewa do pewnego stopnia, moéwie do
pewnego, bo Scisle liczbg oznaczy¢ sie nie daje.  Gdy sie
mleko odgrzeje, odlewa s e pewna jego cze$¢ i na strone
odstawia. Teraz bierze sie kawatek podpuszczki drobno po-
krajanej, w czysta szmatke pldécienng lekko zawigzuje sie,
i zanurza w mleko gorace, przy ciggtem wygniataniu to-
patka drewniang, a nawet na jaki$ czas w niem sie zosta-
wia, az sie mleko $cina¢ zacznie. Do mleka krowiego bie-
rze sie podpuszczka cieleca, do owczego za$ i koziego pod-
puszczka owcza. Stopien ciepta, jak nie mniej ilos¢ dodanej
podpuszczki, nalezy do warunkéw giéwnych, aby otrzymac
serwatke stodkg i od twarogu zupeinie wolng. Jezeli do-
damy podpuszczki do mleka niedostatecznie ogrzanego,
w raz'e takim twardg skrzeply jest gagbczasty i niedozwata
doktadnie odiaczy¢ sie od serwatki; toz samo sie dzieje,
jezeli zamalo wezmiemy do tego podpuszczki. 1 przeciwnie.
Jezeli zawiele uzyjemy podpuszczki, serwatka nabiera sma-
ku nieprzyjemnego, staje sie kwasng i utragcg wielkg czesé
ze swoich wiasnosci lekarskich: albowiem w nadmiarze
dodana podpuszczka rozkitada rozmaite sole w mleku znaj-
dujace sic, a szczegoblniej fosforan Wapna. Stopien ciepta,
rowniez jak ilos¢ podpuszczki, nie da sic z pewnoscig ozna-
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czyi;, gdyz to zatozy od wiasnosci mleka i mocy podpuszczki.
Pospolicie 1000 cze$ci mleka $cina sie w pdl godziny za
dodaniem ‘/50 podpuszczkKi.

Gdy juz mleko skrzepto i do robienia serwatki uzdatni-
to sie, natenczas wyciska sie i wygniata przy temperaturze
wyzszej, czasem do +45° 11 podniesionej, skrzeply twardg,
i wyjmuje sie cala ta massa z kotta. Do pltynu pozostatego”™
ktéry jest koloru biato-zielonkawego, dolewa sie owe mle-
ko, ktoresmy poprzednio odlali, i cata ta mieszanina napo-
wrot przy ogniu ogrzewa; przez to plyn wzmiankowany
nabiera koloru biatego izowie sie teraz mlekiem serwatczanem
(kasemilch). Dodawszy doh octu serwatczanego, Sur zwa-
nego, (serwatka skwasniata, ktérej ukwaszenie przyspiesza sie
przez dodanie réznych ro$lin, a szczegdlniej z rodzaju
szczawiow), zagotowuje sie z lekka plyn, a przez to wyty-
cza sie zupelnie sernik ze serwatki, ktdry naksztaltskrzeptego
biatka na powierzchni spltywa i #tyzke zbiera sie. Te-
raz cedzi sie przez tkanine wetniang i w naczyniu drew-
nianem do uzycia zachowuje sig, w ktorein przez kilka
godzin cieptem zostaje. Mleko owcze jest bardzo ttuste; po-
rzeba wiec serwatke z niego sporzadzony oswobodzié
z thuszczu, jezeli takowg chorym do picia zalecaé¢ chcemy.
Na ten cel ogrzewa sie serwatka az do lekkiego zawrze-
nia; tym sposobem splywa tluszcz na wierzch jak $mie-
tanka, ktory tyzka zbieraé mozna.

Taki sposdb przyrzadzania serwatki zupetnie jest nie
praktyczny; albowiem zanurzywszy w mleku podpuszczke
suchg i do tego w plétnie zawinieta, takowa rozpuszczajac
sie $cina mleko zwolna i otacza sie do kola skrzepem
twarogu, lak dalece, ze len niedozwala, aby sie podpuszczka
z mlekiem mieszata i takowe $cinato. Daleko wiec lepszy



przepis jest nastepujacy: Cwier¢ tla podpuszczki  drobno
pokrajanej, zalewa sie Kkilku tyzkami wody miekkiej, a po
12-tu godzinnem moczeniu odcedza sie i do ogrzanego
mleka wlewa. Przepis ten stuzy na 2 kwarty mleka.

Najlepsza serwatka, wedtug mojego zdania, jest ta, ktorg
teraz sporzadzajg w Salzbrunn w Szlgzku, za rade Dra Falk,
a troskliwym do zorem Aptekarza Linke.—Obaj ci panowie
majac zamiar, otrzyma¢ serwatke odpowiadajacg wszelkim
warunkom przez lekarzy wymaganym, wyrozumieé¢ najdo-
godniejszy sposob przyrzadzania jej, a przy tein wykazac
roznice, pomiedzy serwatke z mleka krowiego, owczego
a os$lego; oddali sie wylacznie lej pracy przez pare miesie-
cy, doswiadczajac wszelkich znanych dotychczas sposobéw
robienia serwatki; w koncu stauedi na tern, ze najprosciej-
szy sposob sporzadzania jest najlepszy, byle tylko za-
chowaé¢ najwiekszg czystos$¢ przy jej robieniu, mleko byto
Swiezo i pochodzito ze zdrowego dobrze karmionego by-
dlecia. Wszyscy lekarze, ktérzy zwiedzajg w Salzbrunn ten
nowy zaklad serwatezany i przy robieniu serwatki sg obec-
nymi, oddajg mu wszelkg pochwate (Medicinische Zeitung
Berlin 1858 Nr 48 Bemerkungen iiber schlesische Bader
r WollTj.

W catych Niemczech nie uzywano dawniej innej serwat-
ki do leczenia chordb, jak tylko robionej z mleka krowie-
go, koziego lub oSlego, ktérg sporzadzano za pomocg pod-
puszczki lub innych substancyi, odtgczenie sie twarogu
zrzadzajacych. Owce ehodowano tylko dla produkcyi weiny,
nawet, dla otrzymania takowej w gatunku jak najlepszym,
niedojono ich wecale. Dopiero oslatniemi laty zwrdcono uwa-
ge na mleko owcze, jako $rodek do leczenia choréb wielce
skuteczny. Przekonano sie, ze sporzadzana z niego serwatka,



tak zwana Zentyca, wyborncm jest lekarstwem na wszelkie
cierpienia z wyniszczeniem ciata potaczone, a szczeg6lniej
w chorobach piersiowych. Pobudke do tego daty ludy w oko-
licach gérzystych zamieszkate, a mianowicie ludy krain tatrzan-
kich, ktdre sie leczg od dawnych juz czaséw na cierpienia
piersiowe samg tylko zentyca, odnoszac najlepsze ztad skutki.
Najprzod w okolicach gorzystych kraju Austryackiego
pozaprowadzano rozliczne zaklady serwatczane. Od czasu
wiec coraz wiekszego rozgtosu tychze zaktadow, a szczegol-
niej, kiedy wzrasta¢ poczeta stawa wod Szczawnickich i spo-
sob leczenia chorych zentyca, admiuistracya wod Salzbrunskich
w Szlazku z obawy, aby ich wody lekarskie, ktorych wzie-
tos¢ chwia¢ sie juz poczynata, przez Szczawnice zupetnie
pokonane nie zostaty, dotozyta wszelkiego starania,izby dawny
zwyczaj rozdawania chorym serwatki, juko przyczynek do
wod Salzbrunskich, nielylko wprawdziwy Instytut zamienic,
ale jeszcze doprowadzi¢ go do takiego stopnia doktadnosci,
zeby innym tego rodzaju zaktadom za wzor postuzyé mogt.
Na ten cel powigkszono ilos¢ krow do liczby 150, ilos¢
koz dojnych do 000; zakupiono i sprowadzono z Galicy
zachodniej owiec sztuk 300 *)m Tym sposobem otworzonym
zostat w Salzbrunn od roku 1858 =zakilad serwatczanny,
z ktérym nie tak fatwo i$¢ w zapasy o pierwszenstwo.
Aby za$ zakladowi temu nada¢ doktadnos¢ jaknajwiek-
sza, urzadzi¢ go wedtug potrzeb chorego, a przytem od-
powiedzie¢ wszelkiem wymaganiom lekarza ordynujacego;
wystawiono oddzielny budynek w miejscu najdogoduiejszem,
ktéry zaopatrzono w rozmaite sprzety i przyrzady do tego

«) Owco w gérach tatrzanskich i karpatach wegierskich sil co do roslosci naszym
polskim zupetnie podobne; r6znig sie jednak w tem, Ze na zmiane powietrza daleko
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potrzebne, wymurowano w nim obszerny trzon <o utrzy-
mywania ognia, nad ktérym ustawiono kociot parowy w ten
sposéb urzadzony, ze mleko, na serwatke przeznaczone,
nie ogrzewa sie wprost na otwartym ogniu, ale tylko za
posrednictwem pary, baczac na to, aby niedochodzilo 35°
R. Dobrg wiec daje rade Dr Dietl w dziele swojem pag.
140, zeby wnetrze kotta miedziane, z ktérem bezpo-
$rednio styka sie mleko, zaopatrzy¢ blachg zelazng wolng
od szklewa otowianego, wyrabiang w fabryce Fleichel’a
w Wiedniu. Tym sposobom serwatka otrzymywang bywa
ze wszystkiemi swemi wiasnosciami lekarskiemi, a przytem
wolng jest od przydymienia, co dla chorych piersiowych
wielce jest szkodliwem. Z tego zakiadu odwozg serwatke
do tak zwanej Trinkhali, w ktérej rozdawana bywa chorym
kubkami do szesciu uncyi zawierajacymi. Chorym moc-
no ostabionym roznoszg jg do pomieszkali we flaszkach, od
12 do 18 uncyi zawiera¢ mogacych. Aby za$ kazdy otrzy-
mat serwatke cieptg i nie potrzebowal powtérnie jej ogrze-
wac, umieszczajg te flaszki w oddzielnych naczyniach wo-
da goraca napetnionych.

Do sporzadzenia serwatki biorg mleko z dwéch udojow,
wieczornego i rannego. Z udoju wieczornego biorg 'A czes$é
mleka zebrawszy z niego $mietanke, z rannego za$ mleka

Sil wytrwalszc, i posiadaja wielka zreczno$¢ puszenia sie po wysokich gérach i drapa-
niu si¢ po spadzistych skuuch, majrr wolne nieréwnie dtuzsza, przez $rodek grzbietu
na dwie strony rozdzielajacg si¢ i na dot spadajaca; ich welna delikatniejsza jest od
wetny naszych prostych owiec, ale niedochodzi dobroci owiec poprawnych. Mleko ma-
ja bardzo tluste, co do smaku iwoni od mleka naszych owiec zupetnie inne. Dla tego
tez sporzadzona z nich bryndza, gdy $wieza, jest bardzo smaczna, wiec¢j do masta niz
do sera podobna; gdy sio zestarzeje nabiera smaku ostrego, szczypigcogo, ale zawsze
thusta, smnezna i wielco pozywna. Zentyca czyli serwatka ztego mleka sporzadzana
jest smaczna ipozywna, niednjgca sie zadng sztuka nasladowaé. Pastuchy tamtejsi
czyli tak zwani Juchasy samg zentycg 1chichom 2zyja idobrze wygladaja—jedna owca
przynosi rocznie wiecéj jak 7 renskich dochodu, co stanowi na nasze pienigdze 28 zip.



zupotnie niczbieranego biorg % czesci, takowe razem mie-
szajg i do kotla wlewajg. Przekonano sie bowiem, ze zu-
petnie niezbierane mleko sporzgdzanie serwatki znacznie
utrudza. Dla wiekszej chorym dogodnosci sporzadzaja ser-
watke z mleka kazdego zwierzecia oddzielnie, z kréw,
kéz, owiec i oslic, ale zawsze pod dozorem aptekarza Lin-
ke, ktéry kazdego dnia z rana od godziny 5 do 7 ftej
czynnosci jest obecny, jak niemniej pod opiekg lekarza
kapielnego Dra Falk, ktory serwatke kazdego dnia oglada
i kosztuje, czy nie jest przydymiong lub kwaskowata.
Sposob  sporzadzania serwatki jest nastepujacy: do 30
kwart mleka, ktére w stésownem naczyniu ogrzanem zo-
stalo za pomocg pary do stopni 35 li, wlewa sie 10 uncyi
roztworu podpuszczkowego zimnego, mieszajac tyzkg por-
cellanowg i odstawia sie kociot na pedioge przy ciggtem
mieszaniu. Po kilku minutach zaczyna mleko krzepnag,
z ktorego wylgcza sie twardg; na co jaki$ czas poczekac
nalezy, aby sie mleko dobrze zsiadlo, twardg do kupy ze-
brat i na dno naczynia opuscit. Co gdy nastgpito ; przece-
dza sie cala ta massa przez gruby worek wetniany do na-
czynia drewnianego, z ktdrego przelewa sie znowu i cedzi
przez cienki platek wetniany do koneweczek, ktére dobrze
zamkniete przenosza sie do miejsca przeznaczonego dla
rozdawania pomiedzy chorymi. Barwa serwatki rézni sie co
do rodzaju bydlecia: serwatka krowia ma barwe zo6to-zic-
lonkawg, kozia jest wiecej jasna, owcza stomiasto-zota
naksztatt emulsyi; wszystkie za$ sg stodkie, w smaku przy-
jemne, szczegolniej za$ owcza. Na ten cel po zaktadach ser-
watczanych za granicg urzadzone sg oddzielne zabudowania,
gdziechorzy kazdegodnia z rana do picia serwatki zbierajg sie.
Prawie powszechne jest mniemanie, Ze najlepsza serwat-



ka jest ta, ktérg sporzadzaj}] owczarze w gérach Szwajcar-
skich; ma bowiem smak stodkawy, tagodny i przyjemny,
wonig lekko aromatyczng. Pochodzi to z tad, ze mleko
zwierzat, pasacych sie po goracli ziotami aromatycznemi na
powietrzu otwartem i zawsze czystem, nabiera takze wia-
snosci aromatycznych. Zdanie to potwierdza wielu lekarzy
w dzietach swoich o kuracyi serwatkg traktujgcych. Atoli
pomingwszy, ze kazdy zaklad serwatczany wszelkiego do-
klada starania, aby samego siebie w oczach publicznosci
wystawi¢ w Swietle najlepszem, a inni autorowie bez
wiasnego przekonania w pismach swoich dostownie powta-
rzaja; przemilcze¢ niepowinienem uwagi Dra Falk, ktdrg
nam w tym wzgledzie w swoiem dzietku umiescit. Moéwi on,
ze serwatka Szwajcarska bywa czesto kwasna, co tatwo
nastapi¢ moze z tej przyczyny, ze owczarze sporzadzajg
serwatke w dumkach wiasnych i na doling do chorych roz-
nosza, na co trzy godziny czasu potrzeba. Aby za$ serwatka
ciepta do chorego przynies¢, ogrzewajag mleko zamocno,
a nawet warzg. Tym sposobem serwatka trzymana przez
trzy godziny w cieple, przy ciaglym ruchu, z fatwoscig
przybra¢ moze smak kwasny. Co za$ do woni aromatycz-
nej, przez ktérg serwatka Szwajcarska odrdznia sie od in-
nych choéby najlepszych, przytacza nam tenze lekarz na-
stepujacag okoliczno$¢. Owczarze w gorach Szwajcarskich
mieszkajg w matych dumkach pomiedzy wysoklemi goérami,
izdebki ich szczupte, bez kominéw a czasem i bez okien,
stuzg im do mieszkania i spania, gdzie powietrze niozawsze
czyste byé moze. W tych tedy domach robig serki i ser-
watke, ktora nacigga woni niekoniecznie czystej (Balneolog.
Zeit. Bd. 1l Nr 18 Pag. 279). Zlad to pochodzi, ze serwat-



ka ta ma przysmak sobie wiasciwy przez niektérych za aro-
matyczny uznany.

Jak dalece I'. Falk ma w tom stusznos$¢, zostawi¢ nalezy
czasowi i ludziom o dobro publiczne troskliwym, ktérzy te
rzecz najlepiej wyjasni:}.

W dalszym ci}teu Ino) dzieta przekonamy sie, ze ser-
watka nalezy do najpierwszych warunkdéw pomysinego le-
czenia chordb, nietylko piersiowych, ale jeszcze wielu in -
nycli z ogdlnem wyniszczeniem ciata ztowarzyszonych;
a przeto powinnosci:} jest administracyi zaktadu, na ktorej
czele lekarz kapiolny sta¢ ma, doktada¢ wszelkiego stara-
nia, aby serwatka tylko dobra pomiedzy chorymi rozdawa-
li;} byla. Nalezy wiec czesto zaghjda¢, aby mleko bylo
$wiezo, nioprzestale, podpuszczka nalezycie przyrzadzona
i nie stschta; serwatki za$ nie predzej pomiedzy chorymi
rozdawac, dopoki lekarz nie przekona sie, ze jest zupetnie*
dobra; rozdawac za$ potrzeba zawsze cieptg wszklankach nie
wiecej jak 6 uncyi zawierajacych. Chorym, ktérzy pi¢ majg ser-
watke z wodg mineralng, dolewa sie jej za rada lekarzai
w potowie lub trzeciej czesci. Sg chorzy na sitach mocno
ostabieni i wynedzniali, ktérzy wczas rano wychodzi¢ nie
powinni z t6zka, gdy powietrze jest chtodne: takim posy-
ta¢ nalezy serwatke do domu goracg w naczyniu napetnio-
nem woda goragca, aby nie potrzeba bylo jej ogrzewac,
przez co sta¢ sie moze nieprzyjemna.

Wihasnosci lekarskie mleka, serwatki, zentycy.

Serwatka pomocng jest dla osob ostabionych nerwow
i zbyt drazliwych, ktérych przyczyna choroby polega: na
powiekszonej drazliwosci systematu czutego i krwio-nosne-



go; gdzie cale leczenie zalezy gtownie, na ztagodzeniu tej-
ze drazliwosci i oddaleniu ile moznosci wszelkich bodzcow;
szczegllniej za$, gdzie choroba potgczona jest z zakaze-
niem czyli tak zwang dyskrazyg sokéw zywotnych, ktére
nerwy pobudza i takowym w dziatalnosci prawidlowej na
przeszkodzie stoi; jezeli stwardnienia lub zastoiny znajdujg
sie w wnetrznosciach brzusznych, w watrobie, lub w gru-
czotach kreskowych, ktore rozprowadzi¢ i do naturalnego
porzadku przywies¢ zamiarem jest lekarza.

Serwatka nalezy do rzedu lekarstw, ktdre, powolnie
i prawie niewidocznie dziatajac, sprawiajg skutki niezaprze-
czone, zadnem innem lekarstwem zastgpi¢ sie niedajac.
Posiada wiasnosci rozpuszczajace, rozrzedzajace i chlodza-
ce, a przytem zwolna odzywia, poruszenia gorgczkowe fa-
godzi i uspakaja. Dla téj wiec przyczyny uzywang bywa
z korzysciag: w goraczkach zo6tciowych zapalnych igaslrycznych,
w goraczkach z owrzodzenia organéw wnetrznych pocho-
dzacych, tudziez w reumatyzmach i artrytyzmach zastarza-
tych, z goraczka powolng potaczonych ; wielce jest pomoc-
na w chorobach serca i hemoroidach, a szczeg6lniej w do-
legliwosciach piersiowych réznego rodzaju, mianowicie zas,
w katarach piersiowych diugo trwatych, w kaszlach upor-
czywych, w chorobach krtani, w pluciu krwig, a nawet
suchotach badz gruzotkowych w tak zwanej gruZlicy, badZz
flegmistych lub ropiastych. Huffeland (w dziele wskazanem
pag. 101) powiada ,nieznani lekarstwa, ktéreby na suchy
i uporczywy kaszel przy nadzwyczajnej drazliwosci i skton-
nosci ptuc do zapalenia, tudziez w suchotach galopujacych
(phthlsis florida) byto stosowniejszem, ktéreby w poczyna-
jacej sie gruzlicy piersiowej, tak wyborne sprawiato skutki,
rozwalnigjgc i wyprowadzajac te gruzty, a przytem nieroz-



drazniajac; nic wylgczajagc nawet kalomelu™. Dr H. llelft
(Berlin 1859 pag. 248) moéwi ,Serwatka dostarcza orga-
nizmowi zwierzecemu wszystko, cokolwiek mleko w sobie
zawiera, procz plastycznych substancyi azotowych, précz ma-
sta ijednego ztatwoscig wyn agrodzic sie dajgcego pierwiastku
solnego, aprzeto stanowi potaczenie sie czesci pozywnych od
azotu wolnych, zsolami pokarmu zwierzecego azot zawie-
rajgcego.“

Wszakze, aby nam serwatka sprawi¢ mogta skutek po-
zadany, nalezy ustanowi¢ choremu caty tryb zycia, ktéryby,
wspierajgc dobroczynne jej dziatanie, zmierzal ku celowi
dokona¢ sie majacemu. ZTrzed laty jeszcze dwudziestu,
przeznaczano zwykle choremu podczas picia serwatki dye-
te pozywng, skladajaca sie z pokarméw miesnych, réwniez
jak i rodlinnych lekko strawnych; ale w dzisiejszym stanie
nauk lekarskich, kiedy chemia, porobiwszy tak znaczne
postepy w dziedzinie nauk przyrodzonych, przepisuje juz
nietylko prawidla sporzadzania $rodkéw lekarskich, ale
wdziera sie az do wykonywania samejze sztuki, podajac nam
sposoby karmienia i odzywiania organizmu zwierzecego;
w takim rzeczy skladzie powinnoscig jest naszg pojs¢ za
mysla ogdlnie przyjeta, aby nas nie posgdzano, ze szanujac
prace lekarzy starodawnych zaniedbujemy zdania nowszych
pracownikow.

.dustus Liebig podzielit wszelkie nasze pokarmy i napoje
na dwie gromady. Dojednej nalezg te, ktore zawierajg wswym
sktadzie tlen, wodordd, wegiel i azot, jako to: mieso, ser,
jaja, chleb, groch i t. d. Substancye te dostawszy sie do
zotadka, strawione i przyswojone, przerabiajg sie na krew,
z ktorej, za posrednictwem jej obiegu w organizmie zwie-
rzecym, tworza sie muskuly, nerwy, Sciegna, blony i wszel-



kie czesci stale. Do drugiej gromady liczy pokarmy skita-
dajgce sie z tlenu, wodoru i wegla, niemajace w sobie
azotu. Tu nalezg: jarzyny, kartofle, buraki, cukier, rozma-
ite napoje, jako to: piwo, wodka, wino i t, d. Pokarmy te
przerabiajg sie w organizmie zwierzecym rowniez na krew,
ale z tychze substancyi niemogg tworzy¢ sie muskuty i in-
ne czesci state, bo nie zawierajg w sobie azotu. Przezna-
czeniem wiec pierwszych jest wyrabianie i odtwarzauie or-
ganizmu zwierzecego; gdy tym czasem przeznaczeniem
drugich jest tworzenie sie ciepta zwierzecego.
Najwazniejszem zadaniem w leczeniu choréb diugo-trwa-
tych z wyniszczeniem ciata potgczonych, a szczegdlniej
choréb piersiowych jest, aby przemiange materyi odzywnej,
w tkaninie ciata organicznego, do stanu normalnego do-
prowadzi¢ i w stosunku takim utrzymaé, zeby dziatalnos¢
organdw, istote zyjaca skladajacych, odbywac¢ sie mogta na
korzy$¢ catego organizmu, nicdoznanszy w pojedynczych
swych sprawach zadnego uszczerbku. Dos$wiadczenia fizyo-
logiczno uczg nas, ze sprawa odzywiania (nulritio), tak
w ludziach jak i w zwierzetach ssacych, urzadzona jest
w ten sposob, ze dla odzywiania swojego organizmu po-
rzadkiem naturalnym potrzebuje pokarmu, obfitujgcego
w azot (saletrorddj i gaz weglowy (Kohlenwasserstol'0,
a przeto jezeli przeznaczamy pokarm, dobiera¢ musimy takie-
go, ktoryby w swym skiladzie zawieral stosowne polgcze-
nie biatka, ttuszczu, soli i wody, ktére, zawierajgc w sobie
azot, stanowig warunek do odzywiania ciata zwierzecego ko-
niecznie potrzebny. Albowiem jezeli ktorej z tych substancyi
braknie, natenczas tkanina organiczna nic zostanie nalezy-
cie odzywiang, a skutkiem lego nastgpi 6w stan nienor-
malny, co chorobg nazywamy. Z tego okazuje sie, ze po-



karmy i napoje, im wiecej zawieraj!} w sobie azotu, tym
wiecej sij pozywne; im wiecej za$ znajduje sie w nich we-
glika, tym bardziej przyspieszajg przemiane krwi w ptucach
na tentniczi}, tym wiecej stuza do wywigzania sie cieplika,
a tem samem do rozgrzewania ciatla naszego. Zachodzi tu
jeszcze warunek drugi, a moze najwazniejszy, to jest, aby
pokarm przez nas uzyty do strawienia byt usposobionym,
to jest, aby doktadnie mogt by¢ przerobionym na mlecz
zotgdkowy (chymus); bo tym tylko sposobem do massy
krwi doprowadzony, odzywianie naszego organizmu do
skutku doprowadzi¢ moze. Ze za$ u chorych dlugiem cier-
pieniem wynedzniatych, a szczegélniej w suchotach gruzot-
kowych i galopujacych, w gorgczkach powolnych a trawig-
cych, caly system krwionosny znajduje sie podrazniony,
a system nerwowy nadzwyczaj czuty; przeto, chcac takich
chorych przez pokarmy odzywiajgce do stanu lepszego do-
prowadzi¢, a niepobudza¢ wspomnionych systematéw choro-
bliwych, nalezy nam postepowa¢ z dobieraniem pokarmoéw
z wielkg oglednoscia, to jest, zaczyna¢ od pokarméw takich,
ktére zawierajg w sobie niewiele azotu a bardzo matg ilo$¢
weglika, poczem, w miare poprawiania sie¢ cafej funkcyi
odzywnosci, dobiera¢ pokarmu coraz to bogatszego w azot,
z uwaga, aby jaknajmniej weglika zawieral. Wiasnie tez do
tego rzedu nalezy serwatka sposobem wskazanym sporza-
dzana, bo, niewiele majgc w sobie azotu a prawie nic we-
glika, odzywia organizm zwierzecy zwolna ale statecznie,
bez podniecania systematu Itrwio-nosnego.

Dr Beneke fDie Rationalitat derMolkenkur 1853) w dziele
swoiem o uzyciu lekarskiem serwatki, tak rzecz prowadzi,
»wkazdym przypadku chorobliwym, gdzie tylko mamy za-
»miar umniejszy¢ we krwi ilo$¢ azotu, bez nadwerezenia

5



~rownowagi pomiedzy iloscia a jakoscia  zwigzkdw
,hieorganicznych, potrzebnych do utrzymania prawi-
dtowego funkcyi odzywnosci, bez uszczerbku soli fosforo-
»wych i chlorkéw metalowych; serwatka jest jedynym
»Srodkiem, mogacym zndosy¢ uczyni¢ wszelkim warunkom
»przez lekarza wskazanym.¥ Do tego dodaje llclft (wdziele
wskazanem pag. 245) mowiac: ,,samg serwatkg niedojdzie-
my do zamierzonego celu, ale powinnismy dla chorych
stabego zotadka zawezwa¢ ku* pomocy wdd mineralnych;
wode Salcerska, Salzguelle z Franzensbad, lub tym podo-
bng; a jezeli pomimo to okazg sie stolce wstrzymane, i3-
czy¢ z niemi sole rozwalniajgce; dla os6b do kwaséw skton-
nych pomocng jest woda gorzka Friedrichshalled Jak da-
lece oba ci autorowie majg stuszno$¢, zostawiam do roz-
strzygnienia uczonym patologom. Wszakze jako lekarz
praktyk o$mielam sie zapytaé¢: jakim to sposobem dojs$¢
mozemy do rozpoznania i ocenienia owego chorobliwego
stanu krwi, o ktéorym zawyrokowatby mozna, ze ma za-
winie azotu, a przeto ze go odjg¢ potrzeba. Nauka chemii
organicznej niewiele nam w tym wzgledzie w pomoc
przyj$¢ moze. Bo ktoz zareczy, ze to odkrycia, ktore do-
tychczas porobita chemia organiczna, co do pierwiastkdw
znajdujacych sie w naszych piynach zywotnych, w dalszych
swych poszukiwaniach nie uzna za nieistniejace, a nawet
zupetnie inne przepisze im wiasnosci. Pomiedzy dziataniem
chemicznem a organicznem zachodzi wielka réznica. Che-
mia w swych poszukiwaniach wykazuje stosunek powino-
wactw ciat martwych, gdy przeciwnie kazda czynno$¢ zy-
wotna jest wypadkiem dziatan zywotnych organizmu zyja-
cego. Nawet prace uczonych naszych patologéw niedopro-
wadzity nas jeszcze do togo stopnia pewnosci, aby z objawow



chorobliwych mozna bylo powzigéc wiadomos$¢ nieomylna,
o sktadzie krwi krazacej w zylach organizmu zyjacego.
Wreszcie gdyby$Smy nawet rozpoznali czego istotnie potrze-
ba, aby krew doprowadzi¢ do prawidlowej mieszaniny, czyz
zdotamy za pomocag samych tylko lekarstw i pokarmoéw od-
ja¢ jej lub doda¢ wihasnosci potrzebnych widokom naszym
odpowiadajacych? Znakomity chemik paryzki Milion, wysle-
dziwszy w otrebach ziarn zbozowych duzo materyatu do
wyrobienia sie krwi przydatnego, a nawet wiecej anizeli
ma sama maka pszenna, rachunkami wykazat i przez pisma
publiczne ogtosit, aby na przysztos¢ nieuzywano otrgb na
pokarm dla zwierzat, ale je dodawa¢ do maki na clileb dla
ludzi. Rada ta, jakkolwiek w teoryi na dowodach pewnych
oparta, w praktyce okazala sie falszywa. Przekonano sie,
ze zolgdek i caly przyrzad trawienia u cziowieka, chocby
najsilniejszego, nie jest potemu usposobiony, aby strawit
clileb tym sposobem sporzadzony, otreby odchodzity przez
stolec zupetnie niestrawione; a przeto lepiej jest karmic nie-
mi zwierzeta, ktére majg potemu zoladek, bo wszystkie ich
czeSci pozywne na swojg korzys¢ obracajg. Podobny rezul-
tat otrzymamy, jezeli chorym zaleca¢ bedziemy za pokarm
jaknajwiecej biatka wychodzac z zasady clicmij, ktéra nas
naucza, ze z biatka wyrabia sie w naszej krwi materyat,
z ktérego tworzag sie migsa muskularne i inne czesci ciata.

Z tego wszystkiego okazuje sie, ze w zastosowaniu ser-
watki, jako lekarstwa dyetycznego, niewolno nam i$¢ bez-
warunkowo za radg lekarzy, ktorzy, zasadom chemii hol-
dujac, przepisujg prawidta dyetyczne wyprowadzone wprost
z wypadkéw, jakie nam rozbiory chemiczne nastreczaja.
Nieréwnie wiec lepiej sobie postgpiemy, jezeli postuchaé
zechcemy lekarzy, ktorzy juz niejednego chorego serwat-



kij uleczyli, a to tak dtugo, dopdki pewniejszych w tym
wzgledzie nieotrzymamy  dowodéw na doswiadczeniu
opartych.

Tu nalezy pomiedzy wielu innymi Ch. W. lluffeland,
ktorego prace lekarskie na pierwsze zastuguje miejsce. Je-
go 50-letnie doswiadczenie w zawodzie lekarskim, a 40 lat
poswiecenia w zbieraniu spostrzezen, z uzycia wod mine-
ralnych i zastosowania serwatki w chorobach suchotniczych,
nadaje mu prawo, aby rada jego nietylko powtarzang ale
jeszcze i w wykonanie wprowadzong zostata. Dla tego tez
przytaczam zdanie jego, ktére nam w tych stowach otwie-
ra: *) ,Serwatke nazywam zywa, jezeli sporzadzong zostaje
zaraz po wydojeniu mleka bez zawrzenia, gdy jeszcze za-
wiera w sobie ciepto zwierzece. Przez zagotowanie rozer-
wang zostaje z potgczenia zywotnego i pozbawiong ulotnych
swych czesci, ktore najwiecej zdajg sie by¢ skutecznemi.
Serwatka taka zatrzymuje w sobie zupelng won mieka
Swiezego, trawi jg dobrze zotgdek staby, nawet laki, ktory
mleka znosi¢ nie moze: nie sprawia za$ ani gniecenia
w dotku podpiersiowym, ani kwasu w zotgdku, ani wzde-
cia w kiszkach; ale rozpuszcza, rozwalnia, porusza z lekka
stolec i ulatwia wszelkie wyrobienia (secretiones), szcze-
golniej w nerkach, na ktére dziata podniecajgco; odnawia
nasze soki zywotne, odzywia i daje zdrowy mlecz pokar-
mowy“—a przeto nalezy do rzedu S$rodkdéw, ktore, pod
wzgledem lekarskim rowniez jak dyetycznym dobrze za-
stosowane, najwyborniejsze sprawiaja skutki.

*) Braki Uolioruicht der vorzttglicht>t. llciijucllcu Doutschland uadi eiguuen Erfaltruu-
gwn Berlin 1831.



Do lekarzy nowszych, ktérzy o uzyciu lekarskiem ser-
watki podajg nam swoje rady i spostrzezenia, badz w od-
dzielnych pismach, badz tylko nawiasowo, naleza: DrBeneke"),

Jozef Frank Fr. Simon 3, Ignacy Lebel 48 E Perle
5, Il. Hell'ft®, G. J. Falk :), Michat Zieleniewski h Jozef
Pircher i wielu innych, ktérzy w pismach czasowych

zdanie swoje ogtaszali. Czytaj Balneologische Zeitung Bd.
1 Nr 18 pag. 279.

Lekarz zdrojowy w Slgzku Dr Falk, urzadziwszy od lat
4 w Salzbrunn zaklad serwatczany na obszerng skala,
z calym do tego potrzebnym przyrzadem, zbierat swoje
spostrzezenia lekarskie z chorych, ktoérych liczba powigksza
sie zkazdym rokiem. Aby przekonaé, jak liczne w tym wzgla-
dzie nastreczaly mu sie doswiadczenia, dosy¢ wspomniec,
ze w roku 1858 spotrzebowano przez jedno tylko lato
79,108 kwart mleka krowiego, koziego i owczego, z kto-
rego robiono serwatke i rozdano pomiedzy chorych na ku-
racyi tam przebywajacych. Na zasadach wiec rozbioréw
chemicznych powyzej przytoczonych, tudziez na powadze
spostrzezen tamze zebranych, wykazuje nam w dzietku swo-
jem prawidta, wedtug ktérych serwatke jako S$rodka dyc-
lyczno-lekarskiego przeznacza¢ nalezy. Oto sg wilasne je»o
stowa:

1) . Dio llationalitaot der Molkoukur 1803.

2) . Dio Baeder-Trink uud Mulkoakuranstalt zu Lubatschowitz Wicu Gcrsold.
3) . Die Fruucnmiich 1838.

4) . O kuracyi wiosennej, Warszawa 1830.

5) . Die Molkoukur uud ihre lleilkraft, Berliu bej Hirschwald [eg. 37.

0). Balueotherapio Berlin 1859 pag. 245.

7) . Die Molkoukur In Obcrsalzbrutiu in Sclilcsieu Berliu 1859.

8) . Rocznik Tow. Krakéw, rok 1860—pag. 201—244.

0). Mcrau ais klimatiachor Kurort mit ricksicht auf Molkon-anatnlt. Wicu. 1860.



Serwatka krowia, z przyczyny wiekszej zamoznosci cu-
kru mlecznego, przy mniejszej ilosci roztworzonego w niej
biatka, zalecana by¢ powinna z pierwszenstwem w choro-
bach takich, ktére wymagaja, aby pobudzi¢ do wiekszej
czynnosci btony kiszek $luzowe, tudziez, aby podniecac
wyrabianie sie odchodéw excrecyjnych, abypowstrzywaé nie
normalne wyrabianie sie¢ utworéw tkankowych, a przezto
ozywi¢ przemiane pierwiastkdw zywotnych w calym orga-
nizmie.

Serwatka kozia zamozniejszy jest w proteine, a ubozsza
w cukier mleczny. Jest to doswiadczeniem stwierdzony
$rodek pozywny, prawdziwe palladium pomiedzy serwat-
kami, ktorej w skutkach swoich zentyca przewyzszy¢ nie
zdota, wymaga tylko znacznych sit trawienia. A przeto,
gdzie upadek odzywnos$ci catego organizmu, spowodowany
niedoteznoscig jakiego organu, niedoprowadzit jeszcze ca-
tego gospodarstwa zwierzecego do stagnacyi, tam serwatka
kozia, wspierajac zwolna calg sprawe odzywnosci, dziala
dobroczynnie, nienarazajac na skutek rozwalniajgcy serwat-
ce krowiej wiasciwy.

Serwatke owcza czyli zenlyce zalecamy, jezeli nam idzie
o to, aby pokarmy fatwo strawne, obfitujgce jaknajwiecej
w saletrorod i w zwigzki weglo-wodorodne fkohlen-
stoffwasser), doprowadzi¢ jednocze$snie do organizmu;
a przeto, gdzie czynno$¢ trawienia tak dalece podupadta,
ze statecznie potrzeba ja wspiera¢, aby pustoszenie choroby
wstrzymaé, osadzié w miejscu, izby pozniej przez Srodki
dyetyczne i klimatyczne do pomysiniejszego doprowadzi¢
stanu. Wszelkie w tym wzgledzie robione doswiadczenia
zgadzajg sie zupetnie. Suchotnicy z zotadkiem nader czu-
tym, u ktorych, w skutek wyrodzenia sie watroby ttuszczo-



wego, wyrabia sie z6t¢ chorobliwa i do mlecza pokarmo-
wego dostaje sie, ktérzy, przy uzyciu serwatki krowiej
lub koziej doznajg nudnosci, a niekiedy biegunki, znosi¢
moga zentyce jak najlepiej.

Dalsze w tym wzgledzie wywody naukowe, przez Dra
Falk podane, znajdzie czytelnik doktadnie opisane w roz-
prawie Dra Zieleniewskiego, umieszczone w roczniku Tow:
Nauk Krak. pag. 239—249, ktéry je dostownie na jezyk
polski przetozy}, niewspominajac o zrodle z ktérego czerpat.

Gtéwnym warunkiem w leczeniu mlekiem lub serwatka
jest, aby nie uzywaé takich pokarmoéw lub napojéw, ktoreby>
sity zotgdka nadwerezajac, albo tez organa trawienia za
bardzo podniecajgc, powolnemu a tagodnemu odzywianiu
sie calego organizmu na przeszkodzie staly. Przy zotgdku
silniejszym, mozna zaleca¢ pokarm miesny na w pét z ja-
rzynami lekko strawneini, jakiemi sg: szpinak, szparagi,
kalafiory, groch zielony z miodg marchewka, tudziez ryz,
sago, kaszke drobng jeczmienng lub gryczang. Osoby sta-
be, majace zotadek do tworzenia sie wiatréow sklonny, ja-
rzyn niewiele jada¢ powinny; natomiast stuzg im potrawy
miesne, wiecej pieczone niz gotowane, jako to: mieso wo-
towe, cielece, drob’, ptastwo domowe i wszelka zwierzyna.

Sg chorzy co wcale mleka znosi¢ nie moga. Przyczyny
tego szuka¢ nalezy albo w mleku albo w zotgdku. Go do
pierwszego, moze by¢ mleko zattuste lub stare, pochodzace
z bydta chorego, Zle utrzymywanego, lub niezdrowag pasza
karmionego. Co do zotagdka, moze by¢ stabym, drazliwym,
flegmg przepetniony, albo tez przedrazniony przez pokarm
korzenny lub napoje wyskokowe. W przypadku pierwszym,
nalezy mleko poprawi¢ przez dobre zywienie i utrzymanie
bydta, dozwalajac mu przechadza¢ sie codzien na otwartem



i Swiezem powietrzu, przyczem jednak dobiera¢ mleka do
natury chorego. jCo za$ do drugiego przypadku, stan zo-
tadka chorobliwy poprawi¢ nalezy, a mianowicie: jezeli jest
slaby, uzywa¢ $rodkdw gorzkich, lekko aromatycznych, ja-
kicmi sa: kieliszek wodki dobrej, kilka kropli eteru, lub
troszka skorek pomaranczowych w cukrze smazonych; je-
zeli sg kwasy w zotagdku, dawa¢ magnezye, sode, wode wa-
pienna. Jezeli mleko sprawia obstrukcya, zaleca¢ chorym
na noc bra¢ troche rabarbaru; jezeli sprawia wiatry, uzy-
wac pastelkdw z miety. Osoby, ktorych pozywieniem byt
pokarm korzenny, albo lez mocnych uzywali napojow spi-
rytusowych, mleka wecale znosi¢ nie moga; u takich zolg-
dek znajduje sie w stanie przedraznienia i zupetnie jest
nieczutym na wszelki pokarm tagodny, nawet takowy mu
szkodzi. Osoby w wieku daleko posunietym, mleka takze
dobrze trawi¢ nic moga.

Niemniej waznym warunkiem jest ilos¢ pokarméw. Std_
sowa¢ sie tu nalezy do mocy zotadka i zwyczaju chorego.
Wszakze, jak pewng jest rzecza, ze przetadowanie zotad-
ka szkodzi ponajwiekszej czeSci chorym kuracyi mlecznej
oddanym, tak tez morzenie sie gtodem bez potrzeby wecale
nic nie pomaga. Przestrzega¢ nadewszystko, aby chory nie
obiadat sie na noc pokarmem miesnym, a do tego jeszcze
thustym, albo tez pijgc herbate zawiele brat do niej cukru;
albowiem sity Zotgdka wczasie snu nocnego, potrzebujgc po-
krzepienia, nie moga doktadnie odbywa¢ wtasciwych swych
Tunkcyi. Ula tego tez, jak w pierwszym przypadku chory pos-
policie zle wyglada, mato nabiera ciata i chudnie, nawet
stabszym sie staje; tak tez z drugiej strony, znaczna ilos¢
cukru do zotagdka wprowadzona, tworzy w nim kwasy, kto-
re sprawiajg niestrawnos$¢, zgage i utrate apetytu. Chorzy,



co zawiete jadac¢ lubig, a szczeg6lniej na noc, oddajg ury-
ne metng, opuszczajagcg na dno naczynia wiele soli moczo-
wych,niekiedy wolny kwas moczowy.

Takie same przepisy i przestrogi zachowa¢ nalezy przy
uzyciu serwatki. Ta tylko nastrecza sie uwaga, ze serwat-
ka, jakeSmy wyzej powiedzieli, nieréwnie jest do trawienia
tatwiejsza, a przeto nie sprawia takich niedogodnosci, na
ktére chorzy, przy uzywaniu mleka, narazeni by¢ moga,
I dla tego to w takich przypadkach zalecang by¢ winna,
gdzie mleko zdaje sie¢ by¢ za pozywne, albo tez, dla zbyt
stabego zotadka do strawienia jest trudne. To jeszcze do-
da¢ nalezy, ze serwatka posiada wiasnosci zupetnie od-
dzielne, zadnym innym S$rodkiem zastgpi¢ sie niedajace,
0 czem juz wyzej dostatecznie powiedziano.

Zachodzi teraz pytanie, jak i kiedy uzywa¢ mamy mleka
1 robionej z niego serwatki?

Mleko zalecamy chorym w dwojakim zamiarze. Samo
przez sie, jezeli przez to wszystkie nasze soki zywotne
odnowi¢ i przemieni¢ chcemy, nadajac im wilasnosci tago-
dniejsze ale pozywne, jest to tak zwana metoda meta-
synkrytyczna lekarzy starodawnych; albo tez dodajemy
mleka do wod mineralnych w zamiarze tagodzenia ich
dziatania, a przylem odzywiania zwolna catego organizmu
u chorych diugiem cierpieniem wynedzniatych.

Pospolicie rozpoczynamy luiracyg od szklanki mleka
(8 uncyi), dajac chorym z rana naczczo, albo tez, jezeli
ma staby zotgdek, wgodzing po tekkiem $niadaniu, poczem
zalecamy przechadzke na otwartem a $wiezem powietrzu.
Chorzy mocno ostabieni moga pi¢ pierwszg szklanke gdy
jeszcze lezg w t6zku, u dopiero, gdy sie powietrze ogrze-
je, wychodzi¢ powinni na przechadzke. W pare dni pdzniej



powiekszamy ilo$¢ szklanek do 2—3—4 w odstepach re-
gularnych, zawsze jednak dobrze zastosowanych do sil zo-
fadka i natury chorego, zachowujac ostroznos¢, alty nie
pi¢ drugiej szklanki, az dopiero gdy pierwsza strawiong
zostata, to jest, gdy uczucie petnosci lub gniecenie w zo-
tadku zupetnie ustgpito. Mleko moze byé albo $wiezo wy-
dojone, albo toz przegotowane, bo to zalezy od natury
chorego, jak go lepiej znosi¢ potrafi. Kto mleka naczczo
znosi¢ nic moze, ma go pi¢ po Ickkiem $niadaniu dopiero
w godzing; ci za$ co pijg mleko naczczo, powinni jesé
$niadanie dopiero w godzing, gdy im gtdd dokucza¢ zacz-
nie. W dalszem prowadzeniu kuracyi pije sie mleka szklan-
ke we trzy godziny po obiedzie, a jeszcze drugg na noc.

Serwatka pije sie z rana od 6 lub 7 godziny, rozpoczy-
najac od matego kubka 3 do 4 uncyi zawierajgcego, sama
przez sie lub z wodg jaka mineralng, poczynajac od 1 lub
z kubkéw i pomnazajac ilos¢ tychze kubkéw do 4—5—6,
zadko wiecej. Pije sie za$ cieplg, bo predzej strawiong
zostaje, zachowujac te ostroznos$é, aby jej nic ogrzewaé po
kilka razy, gdyz przez to traci na swych wilasnosciach
i robi sie niestrawna. Nienalezy pi¢ kubka nastepnego, az
gdy pierwszy strawionym zostaje, na co rachuje sie od 1
kwadransa do poétgodziny, a nawet i diuzej. Jezeli przy
uzyciu serwatki nastepuje rozwolnienie stolca, ilo$¢ kub-
kéw zmniejsza sie, albo na pare dni zupeilnie zaprzestaje.
Jezeli serwatka sprawia wydecie brzucha, mozna bra¢
kilka razy przez dzien pastylki mietowe lub kopru wios-
kiego; jezeli za$ wstrzymuje stolec, daje sie proszek
rozwalniajgcy. )r Zieleniewski zalecat w tym celu proszek

nastepujacy:
Natri bicarbon dr. unam
,, muriatici dr. unam et seinis.
snlphumi. unc. unam et scmis. m. D. S.



Jedna tyzeczka od kawy dostateczna jest do sprawienia
skutku. Dr Hnfeland podaje nam inny sktad proszku, kto-
rego uzywat z wielkim skutkiem u chorych, gdzie obok
zaparcia stolca, zotedek okazuje sie ostabionym i Ilognie
przepetnionym.

Rp. Rad. Rhei dr. unam et semis.
Natri bicarbonici dr. semis.
Ftaved: cort. aurant. ser. unuui.
Sacebari albi unc. semis. m. I). S.

tyzeczke od kawy tego proszku zmieszad z troszke ru-
mianku i na noc wypija¢ co dzien, tak dtugo, az sie stol-
ce ureguluje.

Jezeli przez jaki$ czas uzywane, choremu sprowadzaje po-
ruszenie krwi do gtowy lub piersi, natenczas zupeinie za-
przesta¢ ich nalezy, az sie poruszenia krwi uspokoje.

Pora roku do wuzycia mleka lub serwatki na kuracye
najwlasciwsza jest wiosna, ale i przez cate lato pi¢ je mo-
zna, gdy natura choroby lego wymaga, a mleko i serwatka
posiadaje wszelkie wiasnosci powyzej wskazane. Na to tyi-
ko zwraca¢ nalezy uwage, aby, po szescio-tygodniowej
kuracyi, chory sobie odpoczet przez dni 14, przez co cala
sprawa odzywnosci nabiera nowych sit odczynu na dziata-
nie serwatki.

Kuracya wiosenna.

Wypada mi teraz powiedzie¢ jeszcze o kuracyi wiosen-
nej, jako przygotowawczej do leczenia choréb uporczywych,
dtugo-trwatych, ktérych przyczyn gleboko zakorzenionych



szuka¢ nalezy we wnetrznosciach naszych, jakiemi sg wa-
troba, zotgdek, ptuca, i caly uktad czyli system organow,
do wyrabiania sie krwi i odzywiania organizmu nieodzownie
potrzebnych. Przez kuracye wiosenng rozumiem, uzywanie
do wewnatrz przez czas pewny serwatki sposobem lekar-
skim sporzadzonej, albo tez sokéw z roélin Swiezo wycis-
nietych, samych przez sie surowych, sklarowanych, lub
przegotowanych, z rosolem, woda; w zamiarze zapobiegania
chorobom w zawigzku bedacym, albo tez przygotowania
chorych do leczenia radykalnego: mlekiem s$wiezo wydojo-
nem, wodami mineralnemi, lub innemi $rodkami, a to sto-
sownie do zawyrokowania lekarza ordynujgcego. W Kkra-
jach cieplejszych, kuracye taka rozpoczag¢é mozna z dniem
1 Maja, a nawet i predzej; ale w krajach wiecej ku pét-
nocy potozonych nieréwnie poézniej. Okoto Warszawy
i niemal w calej Polsce, dopiero w potowie Maja zdatne
sg do tego rosliny, ktére jednak przed okwitnieniem zbie-
rane lub kopane by¢ maja. Byl czas gdy nietylko lekarze, ale
cata publiczno$¢ oswiecona, wiele dobrego spodziewata sie
skutku po kuracyi wiosennej, chcac w tein nasladowac na-
ture, ktéra w pewnej porze roku odswieza sie i odradza¢
zdaje sie. | wielkg miano w tein stusznos$¢. Albowiem, je-
zeli z rozpoczeciem wiosny rodliny zaczynaja nowe odzys-
kiwa¢ zycic, soki w drzewach bieg swdj rozpoczynaja,
obumarta posta¢ naszych pol i tgk, cieptem utagodzonego
powietrza ozywiona, przybieraé zaczyna wesotg zielonos¢,
a wszelkie zwierzeta, ptastwo, i wszystko co zyje, ptodzi
sie i rozmnaza; niedziw wiec, ze i cztowiek, jako najwyz-
sze ogniwo tancucha tego zyjacego, czujac w sobie odra-
dzajace sity, krzata¢ sie poczyna, aby z rozpoczynajaca sie
wiosng nabra¢ nowego hartu, ktoryby go zabezpieczyt od



nieprzewidzianych wplywow szkodliwie nan dziata¢ moga-
cych. Czyste powietrze, zapach balsamiczny roslin kwitna-
cych, sporzadzone z nich $wieze pokarmy i napoje, usunie-
cie sie od klopotdbw domowych przy poruszeniu ciata na
otwartem powietrzu, stanowity calg istote kuracyi wiosen-
nej. Jezeli przypuszczamy, ze w naszych plynach Zzywot-
nych znajdowa¢ sie mogg zarody wielu chordb; tak tez
przyja¢ powinniSmy, ze muszg by¢ i sposoby oczyszczania
czyli naprawiania tychze sokéw. Doswiadczenie nas ifczy,
ze, za poprawieniem naszych ptynéw zywotnych, choroby
glteboko zakorzenione, jakiemi sg: weneryczna, arlrytyczna,
kottunowa, skrofuliczna i wielu innych, nietylko tagodniejszemi
sie stajg, ale niekiedy z gruntu leczyé sie daja. Ze za$ znaj-
duja sie rosliny, co majg wiasnos¢ rozrzedzania i oczysz-
czania naszych ptynéw zywotnych, o tern nikt nie watpi;
naturalny wiec jest wniosek, ze sporzadzane z nich soku
gdy jeszcze sa $wieze, moga sprawia¢ w naszem gospodar-
stwie zwierzecem skutki najpomysliniejsze. IR6wniez wazne
postugi w chorobach gleboko zakorzenionych robi nam
mleko $wiezo dojone, albo tez [sporzadzana z niego ser-
watka, 0 czem juz wyzej mdwiono. Sama natura przezna-
czyta mleko za pokarm najstosowniejszy, nietylko dla lu-
dzi ale i dla wszystkich zwierzat, wiasnie w tym czasie,
kiedy, zaledwie zy¢ rozpoczynajgc, potrzebujg do swego
wyksztatcenia pokarmu najstawniejszego i najwiecej po-
zywnego; musi tez wiec posiada¢ wszelkie wiasnosci do
odzywiania i utrzymania naszych sokéw w czystosci nie-
pokalanej w stopniu najwyzszym; za jego bowiem przy-
czyng wyrabianym bywa w zotgdku mlecz zdrowy i czysty,
z czego wyrabia sie krew zdrowa, ze krwi za$, jako



gtéwnego zrddta lunkcyi odzywnosci, pochodzi ogélny stan
zdrowy wszystkich wyrobien (secretiones).

Wszakze, za czasow dawnych, riieznano jeszcze doktad-
nie wiasnosci lekarskich rodlin, z ktérych soki $wiezo spo-
rzadzane do uzycia wewnetrznego zalecano. Chemia, bedac
jeszcze w kolebce, nie mogta wykaza¢ stanowczo pier-
wiastkébw w rosdlinach istotnie skutecznych. Powszechny
za$ nadwczas zwyczaj sporzadzania lekarstw, zlozonych
z mnoéstwa pojedynczych $rodkéw niezawsze co do skutkow
pomiedzy soba dobranych, nie moégt odpowiada¢ zamiarom
oczekiwanym. Nic wiec dziwnego, ze kuracya wiosenna, za
pomocg S$rodkéw roslinnych prowadzona, nader rzadko
udawata sie, nawet wiele osdb wecale jej znosi¢ niemogto.
Najwiekszy cios zadat jej system Browna. Ogolna nadwczas
pomiedzy lekarzami mania, wzmacniania i podniecania sit
zywotnych, zaémita im oczy ku przypatrywaniu sie natu-
ralnemu porzadkowi rzeczy tak dalece, ze zaniedbywali
wyprowadza¢ wnioskoéw, opartych na zdrowych spostrzeze-
niach lekarzy wytrawnych, marzeniami teoryjnemi nieoba-
tamuconych. Upadla wiec podstawa, opierajgca sie na do-
Swiadczeniach przez wieki zbieranych i wiekami utwierdzo-
nych, a przeto upa$¢ musiat; ostateczny rezultat z tad
otrzymany. Wymazano z ksigzek lekarskich krwi puszcza-
nie, zaniedbano lekarstw chtodzacych, roztwarzajacych, a ze
Srodkéw lekarskich tagodniej dzialajacych, jakiemi sa:
mleko Swiezo dojone, serwatka i soki rosdlin swiezo wyci-
$nietych, $miano sie nielitosciwie, wychodzac z tej zasady,
ze sama nauka utworzyé nam powinna pewng droge w le-
czeniu, chocby nawet wbrew naturze przeciwng, bo mnie-
mano, ze sama natura myli¢ sie moze. Od czasu wiec
nauki Browna, kuracya wiosenna, niezgadzajgc sic z pra-



widtami jego teoryi, koniecznie upa$¢ musiata. Nic mogta
wiec podoba¢ sie tym, co tudzac sie nadzieje rychlego
wyzdrowienia, oczekiwali najpomysiniejszych skutkéw z sy-
stematu, przypadajgcego do smaku wszystkim marzycielom
naukowym. Soki roslin $wiezo wycisnietych przestaly by¢
skuteczncmi, a mleko i sporzadzana z niego serwatka, ze
skfadu swojego tak mato obiecujgce, utracity swoje wias-
nosci lekarskie. Kuracya wiosenna, jezeli gdzie jeszcze
znajdowata swoich zwolennikéw, nie odbywata sie w po-
rzadku wiasciwym. Nie stycha¢ juz dzisiaj o pijacych na
wiosne sokéw roslinnych, w zatkaniach brzusznych, w cier-
pieniach artrytycznych, reumatycznych i I. p.,, bo te wy-
magaja kuracyi dlugiej i wiele cierpliwosci, ze strony cho-
rego rowniez jak leczacego, a lekarstwa proste, przy na-
ukach dzisiejszych lak wysoko posunietych, nie wiele
przypadajg do smaku chorym, ktdrzyby za jednym zamachem,
jakby laskag czarnoksiezka, chcieli uwolni¢ sie od drecza-
cych swych cierpien.

Niedosy¢ jest nazbiera¢ pora wiosenng roslin za skutecz-
ne uznanych, wycisna¢ z nich sok, i uzywaé¢ go, wedhug
przepisow lekarskich, samego-przezsie surowo lub przego-
towanego, dobrze sklarowanego, z rosotem lub wodg aro-
matyczng. Taki sposéb leczenia do niczego niedoprowadzi.
Aby z uzycia sokéw roslinnych $wiezo wycisnietych otrzy-
maé skutek pozadany, potrzeba dopetni¢ wiele warunkéw
tak ze strony lekarza jak i chorego. Ze strony lekarza
potrzeba wyrozumie¢ dokladnie rodzaj choroby, jej nature,
stopien gwattownosci i powiktanie z innemi; aby oznaczy¢
z jakich rodlin wyciskany sok by¢é ma, jak go uzywac,
przez jak diugi czas i jaki porzadek dyetyczny przytein
zachowaé. Ze strony chorego nalezy by¢ umiarkowanym



w jedzeniu i piciu, oddali¢ sie od wszelkich ktopotéw do-
mowych i stara¢ sie by¢ panem swoich namietnosci. Tym
sposobem postepujac, mozna sie spodziewaé¢ po kuracyi
wiosennej najlepszych skutkdéw. Ale nie natein jeszcze
koniec. Najwazniejszem zadaniem lekarza jest, wykazaé
rosliny, zjakich soki wyciskane by¢ majaijak je zastosowac do
obecnego stanu choroby; albowiem, jezeli pewng jest rze-
cza, ze zinnych rodlin sporzadzamy lekarstwa na cierpienia
piersiowe, z innych na choroby watroby, zatkania i zastoi-
ny w brzuchu, azupetnie z innych na reumatyzmy, skro-
fuly i t p; to tez i soki z nich sporzadzane nie moga
by¢ robione z jednych tylko rodlin na rozmaite choroby,
ale dobiera¢ ich nalezy wedtug rodzaju choroby, natury
chorego i wiasnosdci tychze roslin. Jakoz uczy nas doswiad-
czenie, ze na choroby piersiowe pomocne sg rosliny za-
wierajgce w swym skladzie, klej roslinny, krochmal, pier-
wiastek cukrowy; a jezeli przytem sg zatkania w ptucach,
ostabienie tychze, albo tez stwardnienia gruczotéw, czyli tak
zwana gruzlica piersiowa; w razie takim skuteczne sg ro-
$liny mydlaste, zawierajagce w swym sktadzie sole potgczo-
ne z pierwiastkiem lekko gorzkim. Tu nalezg: korzenie perzu
(rad.graminis),korz: zywokostu (rad. consolidae majoris), ko-
rzen paproci (rad. polipodii),dzicwanna(hba verbasci),marchew
(daucus carota), ziele poziewnik czyli kocipysk (galeopsis
(grandillora), rzepa (rad. rapae), ogorki, melony, poziomki,
truskawki, czeresnie, jabtka stodkie i gruszki, tudziez bro-
dawnik mleczowy czyli wotowe oczy (hba taraxaci), po-
droznik endivia (hba endiviae), cykorya albo* podréznik
(cichoroum intibus), ptucznik czyli miodunka (pulmonaria
offlcinalis), krzyzownica czyli mleczniea gorzka (poligala
ainara), pokrzywa gtucha (larniuin album), ziele podbiat



(tussilago farfara), satata ogrodowa (lactuca sativa), dra-
pacz czyli czubek turecki (carduus benedictus).

W zatkaniu trzewéw brzusznych i z tagd pochodzacych
rozlicznych choréb, pomocne sg rosliny rozpuszczajace, roz-
walniajace i lekko wzmacniajgce, .lako to: taraxacum, rad.
graminis, cichoreum intibus, ptasia rutka czyli dymnica
lekarska (fumaria off.j, mydelnik (saponaria), krwawnik
(millcfolium), trojlis¢ czyli hohownik tréjlistny (trifoliurn
fibrinum), szanta biata (maruhium album), rzerzucha wo-
dna czyli rukiew (naslurtia aguatica), jaskuicze ziele
(helidonium majus), ostropest plamisty (hba. cardui mariae).

W chorobach reumatycznych, artrytycznych i kottono-
wych, skuteczne sg rosliny nastepujace: Turzyca posrednia
czyli piaskowa (earex arenaria), topian (bardana), warze-
cha lekarska (cochlearia offieinalis), barwinek (vinca
pervinca), stodkogorz (duleamara), sok brzozowy (succus
betulaj), korzen omanowy (rad heleni).

W skrofutach i wyrzutach liszajowych skuteczne sg ro-
Sliny: borax lekarski czyli ogérecznik (hba boraginis),
obtaznik czyli bluszczyk pospolity (hedera terreslris), liscie
orzechow wioskich (folia nucum juglandium), topian, ko-
bylak (lapatum acutum).

Z roslin tak rozgatunkowanych dobiera¢ powinien lekarz
takie, ktéore w danym przypadku za najskuteczniejsze
uzna, stosujac sie do natury choroby, tudziez zamiaru, ja-
kiego przez uzycie tychze roslin dopig¢ postanowit. Nie
jest to rzecza obojetng, ktére z nich bra¢ ma; ani tez
lekkomysinie taczy¢ po kilka roélin razem, nierozwazyw-
szy poprzednio skutkow, jakie z tad wyniknaé moga.
Z przezorno$cig dobiera¢ powinien stabsze do mocno dzia-

tajacych, dodajac ostatnich coraz to wiecej, w miare, jak
7



tego choroba wymaga, a chory do nich sie przyzwyczaja.
Z rodlin tagodnie dziatajgcych wycisniety sok przeznacza
sie choremu najwiecej, nieréwnie mniej z roslin silniejszych.
Sg nawet takie, z ktdrych soku zaledwie od 20 do 30 kro-
pel na dzienng doze dawa¢ mozna.

Pospolicie od 2 do 4 uncyi na dzienng doze daje sie
chorym sok z roslin nastepujacych: Rad. Graminis. Conso-
lidae majoris. Polipodii. Dauci earolm. Rapne, Hb. Yerbasci,
Ogorki, melony, poziomki, truskawki, czeresnie,- jabtka
stodkie i gruszki, tudziez Naslurlia acgualiea. Oarex are-
naria. Bardana. Hb. uvae ursi. Brassica capitata alba et rubra,
Turiones asparagi. Hb. Bceabunga;. Yeronicae ofT, Sueus
Belulae.

Od 1 do 2 uncyi na dzienng doze dajemy soki z roslin:
Leontodon taraxaeuin. Cichoreum inlibus. Pulmonaria oT.
Polygala amara, Lamiom album. Saponaria, Milefoliutn,
Trilolium fibrinum, Marubium album, Cocblearia off. Yinea
pervinca, hb. Boraginis, hb. Hederae terrestris, Rafanus
sativus, hb. Adianthi eapilli veneris, Pietruszka, selery.

Od pét do calej uncyi bierzemy soku z roslin: Lactuca
saliva. hb. . Cardui benedicti, Bd. Holeni. Hb. Calendul®,
Folia nueum juglandium.

Od 20 do 30 kropel na dzienng doze uzywamy sokow
jako dodatek do innych, z roslin: Cbelidonium majus,
Dulcainara. Rad. Bryonia;.

Pospolicie bierze sie soku z rodlin tagodnie dziatajgcych
najwiecej, a to stanowi podstawe (basis), do ktorej dodaje
sie, wedlug zamiaru lekarza, soku z rodlin silniejszych
taka ilos¢, jaka, wedtug natury choroby i mocy roélin, za
najstosowniejsza uznang zostata. Sposdb sporzadzania sokow
z roslin $wiezo wycisnietych jest nastepujacy:



Zbierane rodliny razem z korzeniami opiekujg sie do-
skonale na rzeszocie, drobno krajg i w mozdzierzu marmu-
rowym lub drewnianym, a w braku tegoz w donicy gli-
nianej, za pomoca tluczka drewnianego na miazge ucieraja;
poczein miazga ta do worka ptuciennego kiadzie sie i re-
koma, albo tez co najlepiej, w prasie drewnianej sok wy-
ciska sie. Jezeli rodliny te lub ich korzenie nie sa dosy¢
soczyste, albo tez zawierajg w sobie sok gesty; w razie
takim, podczas ttuczenia ich, nalewa sie troche wody czy-
stej lub aromatycznej. Niektorzy radza, aby na posiekane
rosliny nalawszy troche wody, dopiero po niejakim czasie,
gdy dobrze nasigkng wyciska¢ z nich sok, a po odstaniu
sie zla¢ z lekka i do uzycia przeznaczyc.

Tak sporzadzony sok surowy, ktdry jest najskuteczniej-
szy, zaleca sie choremu pi¢ od 2 do 4 tyzek na dzien,
zazywajac z rana naczczo co pot godziny tyzke stotowa.
Wszakze mato jest chorych, ktérzyby go znosi¢ mogli;
bo sama surowizna soku roslinnego, aby byta dobrze stra-
wiong, wymaga silnego zotgdka. Wiedzie¢ nalezy, ze soki
roslinne Swiezo wyciSniete zawierajg w sobie, obok
pierwiastkow istotnie skutecznych, wiele jeszcze innych
subslaneyi, ktore, bedac z natury swojej mdle, niestrawne,
a nawet czasem szkodliwe, przez wielu chorych znoszone
by¢ nie moga. Aby wiec temu zaradzi¢, nalezy je po od-
staniu sic doktadnie przecedzi¢, dla lepszego za$ strawienia
doda¢ wode aromatyczng Ilub wino renskie. Niekiedy dla
pewniejszego skutku, szczeg6lniej u osob do obstrukcyi
sktonnych, dodajg sie sole roztwarzajgce, rozwalniajgce,
jako to: Kali Tarlaricum, Tartarus natronatus, sulphas po-
tassae i t. p., w takiej jednak ilosci, aby gwattownie na
stolec nie dziataly; gdyz w razie takim soki zazyte, prze-



chodzac predko przez kanat kiszkowy, nie majg dosy¢
czasu do sprawienia pozadanego skutku, to jest rozrzedzac
i roztwarza¢ zastoiny brzuszne.

Chorym, ktérzy sokéw surowych znosi¢ nie moga, zale-
camy, aby je poprzednio sklarowaé (clarifieare), co naste-
pujgcym odbywa sie sposobem: sok wycisniety zagotowy-
wa sie przy wolnym ogniu, przez co pozbawionym zostaje
swojego barwnika (chlorofil); po ostygnieciu dodaje sie
biatka na piane dobrze ubitego, razem miesza i powtorne-
mu zagotowaniu poddaje; co gdy sie stato, studzi sie
i przecedza. Jezeli kto pragnie otrzymaé¢ ptyn zupeknie
czysty, nalezy go jeszcze filtrowa¢; a taki nie opuszcza juz
zadnego osadu.

Ze za$ skutek tych sokdw zalezy od ich $wiezosci, jak
niemniej od tego, aby przez chorego dobrze strawionemi
byly; nalezy je zbiera¢ przed zakwitnieniem roslin, a po-
tem niedawa¢ choremu naraz w znacznych ilosciach, ale
zwolna, co pot lub catg godzineg, aby zolagdka nieobeigzac.
L A. Kraus radzi bra¢ chorym co dwie godziny tyzke sto-
towa, tak,jak inne lekarstwa, co wszakze nie zewszystkiem
jest dobre. Raz dla tego, ze chory caly dzien na zazywa-
niu przepedzi¢ musi, a polem zolgdek, bedac nieustannie
obarczony ptynem niebardzo przyjemnym, nie ma dosy¢
czasu do trawienia pokarmu, ktory jest dla zdrowia wielce
potrzebny; nakoniec chory, utracajac apetyt do jadta, tem-
samém na silach upada. Najlepiej jest mojem zdaniem zale-
ci¢ choremu, aby z rana naczczo zazywat soku co pétgodziny
tyzke stotowa; zaczgwszy od jednej powiekszat doze eo
dzien o jedng wiecej w ten sposéb, aby do godziny 8 lub 9
w'yzyt cztery tyzki soku ro$linnego. W godzine je$¢ mo-
ze swoje $niadanie, lekka kawe Ilub herbate; ale zadnych



juz nie uzywat lekarstw. Chorym stabego zotadka nienale-
zy bra¢ sokéw naczczo, az dopiero w godzing po zwykiem
$niadaniu, a na dobrg godzine przed obiadem zaprzestac.

Kuracya rozpoczyna sie od zmiany zycia tak co do po-
karméw jako tez i napoju. Przedewszystkiem usungc sie
nalezy od wszelkich zatrudnienn umystowych i od klopotow
domowych, stowem od wszystkiego, co tylko szkodliwio
wplywaé moze. Natomiast oddawac¢ sie pracom cieles-
nym, og6lne poruszenie ciala na celu majacym, nicnadwe-
rezajac sit fizycznych, zawsze jednak na otwartem i zdrowem
powietrzu do natury cierpien zastésowanem, w potozeniach
kraju gorzystych i nie bardzo nizkich, to jest nie wil-
gotnych; albo co najgorsza wyziewami zgnitemi obcigzonych.
Osobom krwistym do naptywdéw krwi skionnym, nalezy po-
przednio upusci¢ troche krwi z reki lub nogi. Stabszym,
stawiajg sie pijawki za uszami lub na krzyzach. Chorym,
ktorzy doswiadczajg bicia serca lub krwig pluja, stawiajg
sie pijawki do piersi lub okoto stolca, nawet upusci¢ cza-
sem wypada sze$¢ do oSm uncyi krwi z nogi lub reki
i to powtorzy¢ mozna podczas kuraeyi. Cierpigcym na hemoroidy
w nattoku krwi brzusznej (pletora) przystawi¢ nalezy ban-
ki ciete na krzyzu, a jeszcze lepiej pijawki okoto stolca.
Jezeli przytem sg zatkania brzuszne, zaflegmienie zotgdka
lub nieporzadek w odchodach naturalnych, to w razie ta-
kim dobrze jest porusza¢ z lekka stolec przez dni kilka
lekarstwem wolno dziatajgcem; najlepszetn w tym wzgle-
dzie jest woda Pilnauska lub Seidszycka.

Nie jestem zatem, aby soki roslinne sporzadza¢ w domu,
bo brak narzedzi do lego potrzebnych, a nadewszystko
wprawa zasadzajgca sie¢ na manipulacyi technicznej, naraza
chorego na uzywanie lekarstwa, co do skladu a tern samym



co do skutkdéw, zupeknie innego, jaki lekarz za najstosow-
niejsze uznat. Naraza wiec chorego réwniez jak i lekarza
na zawdd, na utrate zaufania w metodzie kuracyjnej, ktora
umiejetnie prowadzona najpomyslniejszym uwienczytaby
skutkiem. Dla tego tez postanowitem przytgczy¢ niektore
wzory, weditug ktérych soki rodlinne przepisywane i spo-
rzadzane by¢ maja.
WZORY.
I»ly.
Wez soku Swiezo wycisnietego:
z korzeni Perzu
” Paprotki, kazdego po 3 tyzki stotowe
ziela Pokrzywy gtuchej
., Podbiatu; kazdego po 2 tyzki stotowe
przecedz, a po odstaniu zlej do naczynia czystego.
Zazywaé co pot godziny tyzke stolowg samego przez sie,
albo tez z woda goraca lub rosotem. Dla os6b stabego zo-
fadka mozna sok kaza¢ sklarowaé, na kaszel uporczywy.
ID'1
Wez soku Swiezo wycisnietego:
z ziela Wolowych oczu
,,  Podroznika
» Dymnicy lekarskiej
korzeni Turzycy piaskowy; kazdego po2tyz. stot.
»  Przestepu 2 tyzki kawiane
przecedz, a po odstaniu zlej do naczynia czystego.
Zazywaé¢ co pot godziny tyzke stotowg w godzine po
lekkiej kawie. na zastoiny brzuszne.
Zamiast Bryonii mozna doda¢ Tra:. Rhei aguosae, lub

vinoste, pét uncyi, albo tez Tartari natronati tub Kali tar-
tarici, takoz pét uncyi.



HI'L
Wez soku $wiezo wyciSnietego:
z ziela Warzechy lekarskiej
Rzezuchy wodnej
Bobownika lekarskiego
» ' trojlistri.; kazdego po 2 tyz. stoi.
przecedz, a po odstaniu zlej do naczynia czystego.
Zazywaé co pol godziny'tyzke slotowg z winem renskiem
Na skorbut.

IViy.
Wez soku Swiezo wyci$nietego:
z ziela Wolowych oczu
Dymnicy lekarskiej
Mydelniku ; kazdego po 2 iyzki stotowe
,» Jaskotczego ziela tyzeczke od kawy.
przecedz, po odstaniu zlej, sklaruj i dodaj:
Winianu potazu pot tuta.
Wody kopru wioskiego (i tyzek stotowych.
Zazywac co pot godziny 2 tyzki stotowe.
Na zatkanie, watroby, Hemorojdy.

Vly.
Wez soku $wiezo wycisnietego:
z korzenia Perzu
» Paprotki; kazdego po 2 tyzki stotowe
ziela Krwawnika
Pokrzywy gluchej
,» Sataty jadalnej; kazdego po tyzce stot.
przecedz, a po odstaniu odlej w naczynie czyste.
Zazywa¢ w godzine po $niadaniu, co pdl godziny tyzke
stotowg z serwatkg goraca. Na gruzlice piersiowa.



Vi‘'v
Wez soku $wiezo wycisnietego;
z korzenia rzadkwi murzynki
» topianu; kazdego po 2 tyzki stotowe.
Zazywa¢ rano, przed obiadem i na noc tyzke stotowg
popijajac za kazdym razem odwarem niedzwiedziego grona,
albo tez wodg salcerska po6t szklanki zwyczajnej.
Aa zwir i kamyki nerkowe.

Zwroci¢ tu powinienem uwage, ze soki roslin gwatto-
wnie dzialajacych, jakiemi sa: korzen przestepu (ltad.
Brioniae), ziele jaskdlcze (Chelidonium majus), todygi
stodkogorzu (Slip. Buleamarae) i t. p., zaraz po wycisnieniu
roztwarza¢ nalezy spirytusem, aby je na jaki$ czas od
zepsucia zachowa¢; albowiem w tak matej ilosci do innych
sokow dodawane bywaja, iz niepodobiefnstwem jest wymagaé
od aptekarza, aby za kazdym razem sok Swiezo wyrabiat.

Aby aptekarz nie przechowywat sokéw i nie expedjowat
na wpot zfiSrmentowonych, nalezy czesto zmienia¢ rosliny
W receptach przepisywane.
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