il

B. Hel JH WIRX,

DOCENT UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO.

ipin ioypfl,
MO LECINICZE SICIE PSLSK™

(Z MAPKI).
|

WARSZAWA. ® M m'Mr==ra= « «1920
WYDAWNICTWO MINISTERSTWA ZDROWIA PUBLICZNEGO.



Dr. Hed. JOZEF JAWORSKI,

DOCENT UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO.

PISZ | CRIGA

JAKO LECFfIIUE STAME EOLSKIE.

(Z MAPKA).

%K »

WARSZAWA. —--—mn —oommmemeeeee L P = 1920
WYDAWNICTWO MINISTERSTWA ZDROWIA PUBLICZNEGO.



DRUK. ,,KRAJOWA”
W. KRAWCZYNSKI,
i E. EGERT ..

"W WARSZAWIE.=



Powstajgca dzi§ Polska, wolna i zjednoczona, usta-
li€ musi swe granice. Do granic najbardziej dzi$ zagro-
zonych naleza kresy potudniowe, zakarpackie. Potudnio-
we obszary Polski, obejmujgce Spisz, Orawe i Okrag
Czadecki, zawarte jakby w narozniku, zamieszkate przez
lud rdzennie polski, jak wiadomo, zajeli podstepnie Cze-
si az po dawnag granice Szlgska i Matopolski.

Przypomniemy, ze Najwyzsza Rada w Paryzu, po
czesci w mysl propozycyi polskich, zarzadzita plebiscyt
na Orawie i Spiszu i na calym obszarze Szlaska Cie-
szynskiego, nie wytgczywszy nawet czesci jego zachod-
niej, administrowanej dotychczas w mys$l prowizorycznej
czesko-polskiej ugody z d. 5 Listopada 1918 r. przez
Czechow.

W dn. 12 Wrze$nia 1919 r. komisya Ententy dla
spraw polskich, t. j. Komisya Ca mbona wezieta pod
obrady propozycye Delegacyi Pelskiej, dotyczace wzmian-
kowanych potudniowych kreséw polskich. Propozycye te
wyrazaty minimum stusznych polskich zadan, opartych
na etnograficznych, statystycznych, historycznych i eko-
nomicznych podstawach i prawach. Za podstawe do
propozycyi tych postuzyty prace Komitetu Narodowego
Obrony Spisza, Orawy, Czadeckiego i Podhala 1).

") Spisz, Orawa i Okrgg Czadecki, opracowata Komi-
sya Kartograficzna, ztozona z Stanistawa Eliasza-Radzikow-



Komisya C ambon a propozycye 'polskie zatatwita
bardzo nieréwnomiernie. Rozpatrzmy postanowienia Ko-
rnisyi tej nieco szczegdétowiej i ocenmy ewentualne ich
skutki dla Polski ze stanowiska lekarskiego.

Okreg Czadecki z 36.000 ludnosci polskiej na ob-
szarze okoto 600 kilrn kw. w swej decyzyi Komisya po-
mimo zadan polskich, ktére obok Orawy i Spiszg i ten
obszar wymieniaty, zupetnie pomingta. Aczkolwiek prze-
strzeh ta jeszcze do poczatku stulecia XIX nalezata do
Szlgska Cieszynskiego, od ktérego zostata przez Wegrow
gwaltem odtaczona, aczkolwiek Czadeckie odpowiada sto-
sunkom etnograficznym, geograficznym i potrzebom go-
spodarczym Polski, to jednakze wiecej szczeg6towo nad
sprawg przynaleznosci okregu tego do Polski zastana-
wia¢ sie tutaj nie be.dziemy, poniewaz wychodzi to po-
za ramy zadania, jakie sobie nakreslilismy.

Gorna Orawa, czyli poinocna cze$¢ zupanstwa
orawskiego, rozciggajac sie od Beskidow zachodnich
i najwyzszego ich szczytu Babiej Goéry (1725 m.), poto-
zona jest w zlewisku rzek Orawy Biatej i Orawy Czar-
nej. Od wschodu kotlina ta tgczy sie bezposrednio, nie-
odgrodzona gérami z Podhalem nowotarskiem, ziemig
rdzennie polskg i stanowi w ten spos6b dalszy ciag tej
ziemi ). Ot6z, Polska Orawe, przedstawiajgcg zwarty
polski obszar przeszto 1000 kilom. kw. i okoto 34.000
rdzennie polskiej ludnosci, przyznano Polsce.

Wyltgczono z obszaru tego tylko miasteczko Twar-

skiego, Walerego Goetla, Wiadystawa Semkowicza i Roma-
na Zawilinskiego, z mapa. Krakéw 1919.

9 Patrz 1 c. Spisz, Orawa i Okragg Czadecki, Opra-
cowata Komisya Kartograficzna.



doszyn oraz jego najblizszg okolice, oddano Czecho-Slo-
wacyi.

Gorna Orawa, $cislej kotlina Gorno-orawska, za-
mieszkata przez Polakéw, takich samych goérali jak i na
sgsiedniern Podhalu, jest wogoble krajem ubogim w pto-
dy rolnicze, lecz posiadajgcym inne znaczne bogactwa
naturalne. Sréd bogactw tych szczegélnie cenne sg ze
stanowiska lekarskiego obszary lesne na Godérnej
Orawie, ktére zuzytkowa¢ by mozna na letniska
i uzdrowiska dla chorych, zwlaszcza na ptuca;
powtoére, znajduje sie tam zr6dio jodowo-bro-
mowe Podhora pod Babig Goéra. Zdroje Podhora
zblizone i podobne sa swym skladem do zdrojéw w Rab-
ce i moglyby by¢ ze stanowiska lekarskiego cennym na-
bytkiem dla Polski, natomiast dla Czechéw wobec wiel-
kiego bogactwa ich w zdroje mineralne, nie przedsta-
wiajg takiej wartosci ani zapowiedzi rozwoju na przy-
sztosc¢.

Najwieksza warto$¢ jednakze, wprost bogactwo ze
stanowiska lekarskiego, posiada Spisz w Tatrach Spi-
skich, porostych lasami, prawie jeszcze nietknietemi,
a powtore, w licznych zdrojach mineralnych, ktérych jest
wielka obfitos¢ na matej stosunkowo przestrzeni. U sto-
kow potudniowo-wschodnich Tatr Spi-
skich znajdujg sie miejscowosci, ktére ze wzgladu na
potudniowg wystawe i bogate zalesienie znakomicie na-
dajg sie na lecznicze stacye klimatycz-

ne i letniska. Do miejscowosci tych nalezag: J a-
sk.inie Bielskie (Kotlina), Matlary, Ltom-
nica Tatrzanska i Smokowce, potozone

u ujscia dolin tatrzanskich, zwigzanych bezposrednio
z etnograficznie polskim Spiszem.



Wyzej wymienione miejscowosci posiadajg wyjatko-
we zalety jako lecznicze stacye klimatyczne. Potozone
na potudniowo-wschodnich stokach Tatr, korzystajg one
przez wigkszg czes$¢ roku z ciepta i Swiatta stonecznego,
ktorego brak stokom poétnocnym Tatr. Dzieki tej wysta-
wie potudniowej, silnemu promieniowaniu stonca, zaslo-
nieniu od wiatréw, wzmiankowane stacye klimatyczne
przedstawiajg wyzszo$¢ pod wzgledem leczniczym w sto-
sunku do Zakopanego, naszej stacy; klimatycznej, ktéra
lezy na péitnocnych stokach Tatr i bywa narazong na
wiatry halne, od ktérych wolne sa stoki potudniowe Tatr
Spiskich.

Drugiem bogactwem pod wzgledem lekarskim na
Spiszu sa zdroje mineralne. Do zdrojow
tych naleza: zelaziste zrédlo w L ubowli i zrodla
siarczcane w Smierdzonce i Lubi¢ y W zdro-
jowiskach tych znajdujg sie nieduze zakilady kapielowe.
Najwiekszem jednakze zdrojowiskiem w Ziemi Spiskiej
ze wzgledu na cechy lecznicze i urzadzenia kapielowe
sg Druzbaki, opodal Lubowli, posiadajgce
zdroje ze szczawg waphiowg ciepta.

Druzbaki leza, jak nadmieniliSmy, w ziemi Spis-
kiej, w odlegtosci 3 — 4 godzin jazdy konmi od stacyi
kolejowej Piwnicznej, bedacej na szlaku drogi zelaznej
tarnowsko-leluchowskiej.

Miejscowo$¢ ta ma za sobg bardzo juz dawng prze-
sztosé. Niegdy$s wiasnos¢é i siedziba ksigzat Lubomir-
skich, gromadzity Druzbaki w porze letniej dobér ma-
ghackiego towarzystwa polskiego i tetnity petlnem ruchu
i ozywienia zyciem. Wspaniate biesiady, turnieje i za-
bawy nadawaly tej miejscowosci Swietny pozor i rozgtos.

Najswietniejszy okres w rozwoju Druzbak przypada



na pierwszg potowe XVII w. za czasow ks. Stanistawa
Lubomirskiego, starosty Spiskiego.

W drugiej potowie tegoz wieku rozpoczat sie upa-
dek zaktadu; wspaniate budowle poszty w gruzy, urza-
dzenia kapielowe zniszczaty zupetnie. | taki stan upadku
i zapomnienia trwat catych lat 250. Dopiero, gdy okoto
roku 1880 Druzbaki przeszty na wiasnos$¢ hr. Andrzeja
Zamoyskiego, powstata mys$l wskrzeszenia zaktadu lecz-
niczego.

Wozniesienie zakladu n. p. m. wynosi 617 mtr. Plasko-
wzgorze, na ktérem lezy, przechodzi ku potudniowemu
zachodowi i pétnocnemu wschodowi w kotliny dwach,
okalajgcych zaktad, gorskich potokéw: Zelaznego Potoku
i Ryki. Od strony potnocnej ostaniaja go wyniostosci,
wznoszace sie tarasowato. Wysoko$¢ sasiednich  bliz-
szych i dalszych szczytéw wynosi od 800 — 1110 mtr. n. p. m.

Zdroje mineralne. Zdrojéw wody mineralnej znaj-
duje sie 10, z tych, 3 nadzwyczaj obfite dostarczajg
40.000—50.000 hektolitrow wody na dobe. Ocembro-
wanie naturalne tworzy wapienny tuf. Nie wszystkie
zrodta posiadajg sktad jednakowy. Znajdujg sie miedzy
niemi a) szczawy alkaliczno-ziemne, b) szczawy zela-
zisto-alkaliczno-ziemne, c¢) szczawy alkaliczno-zelaziste,
d) szczawy alkaliczne.

Najnizsza cieptota Zrodet wynosi 18.2°C, najwyzsza
24.2)C. Przewazna cze$¢ zdrojow poddana byta jako-
s§ciowemu  rozbiorowi; rozbior iloSciowy, wykonany
w r. 1884 przez Scherfla, aptekarza z Felki, odnosi sie
do zdroju gtéwnego.

W r. 1889 zostat wykonczony dom taziebny wznie-
siony z drzewa mieséci sie w nim 30 przedziatdw kapie-
lowych, podzielonych na dwie klasy. W klasie I-ej znaj-



dujg sie wanny miedziane, pobielane, w klasie drugiej
drewniane. Ogrzewanie wody kapielowej odbywa sie
w drewnianym zbiorniku o podwojnem dnie, zapomocg
pary. Ze zbiornika dostaje sie woda do wanien.

Kapiele bywajg takze stosowane we wspdlnych
basenach. Jest ich dwa, jeden dla kobiet, drugi dla
mezczyzn,

Dtugos¢ basenéw wynosi 9.80 mitr. szeroko$¢
4.70 mtr., gtebokos$¢ 1.30 mtr. Pojemnos$é, przy wyso-
kosci metrowej wody, wynosi 461 hektolitrow 3.

W domu taziebnym sg takze urzadzenia do na-
tryskow.

Wnoszac z potozenia Druzbak na plaskowzgorzu,
ostonionem od pétnocy, wschodu i zachodu, a otwartem
ku potudniowi, sadzi¢ wypada, ze klimat tej miejscowo-
§ci, zwitaszcza w chtodnych porach roku, jest bardzo ta-
godny, ze tern samem miejscowo$¢ ta nadawataby sie
znakomicie na podgérska zimowg stacye klimatyczna.

Cieplice szczaw alkalicznych, méwi prot. Korczyn-
ski, o ile woda poddana by byta dokiadnemu rozbiorowi,
wzbogacityby znakomicie nietylko zastep $rodkow leczni-
czych Druzbak, ale wogoble powiekszytyby bogactwo wéd na-
szych, co do rozmaitosci, a z wod alkalicznych Druz-
baki stworzytyby krajowe Vichy.

Juz sama okolica, obfitujgca w niezwykte zjawiska
przyrody, necacg malowniczoscig widokéw i przepieknem
potozeniem, $ciggatyby zdrowych i chorych, o ile znaj-
dowaliby wygody, nalezyte warunki dta diuzszego pobytu
i dla starannego i postepowego leczenia.3

3 Dr L. Korczynski. Zarys Balneoterapii i Balneografii
Krajowej. 1900.



Te oto cenne skarby pod wzgledem leczniczym,
t. j. stacye klimatyczne i zdroje mineralne na Spiszu,
ziemi odwieczno polskiej, cale bowiem dorzecze Popradu
stanowito pierwotnie pod wzgledem politycznym i kos-
cielnym integralng cze$¢ ziemi sgdeckiej, Komisja Cam-
faona oddata niepodzielnie nowemu panstwu czesko-
stowackiemu. Gdyby uchwala nie zostata zmienionag,
strata ta wyrazata by sie cytrg okoto -900, kw. kim.
z dwudziestu kilku wsiami i miastami, zamieszkatemi
przez zwarta ludno$¢ polska. Wzdtuz samej doliny Po-
pradu zyje tam okoto 25.000 rdzennej polskiej ludnosci,
zmieszanej po miastach z Niemcami i z nikig iloscig na-
ptywowych Wegrow.

W razie pozostania przy panstwie czesko-stowae-
kiem tej czesci Tatr Spieskich z potudniowo-wschod-
niemi stokami slonecznemi z uzdrowiskami i letniskami,
t. j. obszaréw, tak narn potrzebnych na nowe uzdro-
wiska, a niedajacych sie zastgpi¢, a dalej, strata cieplic
Druzbackich i szczaw w Nowej Lubowli — bytaby dla
Polski i ze stanowiska lekarskiego i ekonomicznego
wprost olbrzymia, niepowetowana. Komisya Cambona
jak wiadomo, przyznata Polsce tylko najbardziej pdéinocng
cze$¢ Spiszg od wsi Jaworzyny na zachéd az do Lipnik
na potnocnym wschodzie, t j. t z. Zamagorze,
ktore rodzi tylko owies i ziemniaki. To tez prof. W.
Szajnochad) stusznie twierdzi, ze przez oddanie dwodch
trzecich czesci Spisza najbardziej wartosciowych z uzdro-
wiskami i letniskami: Tatrzanska tomnica, Matlary, z mia-
stami: Kezmarek, Podoliniec, Gniazda i Lubowla, ze

Y W. Szajnocha. Krzywda Polski na Spiszu. .Czas".
1 Pazdziernik, 1919.



zdrojowiskami w Druzbakach i w Nowej Lubowli, wyrza-
dzono Polsce bolesng i ciezkg krzywde i postgpiono
wzgledem niej niesprawiedliwie.

Istotnie, wobec obnizenia sie zdrowostanu, zwieksze-
nia sie $miertelnosci w catej Polsce z powodu wojny,
oraz jej nastepstw optakanych, krzywda ta jeszcze wie-
cej sie uwydatnia. Polska nie posiada miejscowosci
leczniczych o tych cechach klimatu, jaki jest wiasciwy
potudniowym stokom Tatr Spieskich. jest to bowiem
klimat wysokogdrski  potudniowy, jednak nie upalny.
Pasma Tatr Spieskich przewaznie przebiegajg od zachodu
na wschod i sg poprzegradzane pasmami poprzecznemi
wzdtuz doptywdéw Popradu i Dunajca; okolone goérami
doliny sg ostonione od mroznych wiatrow. Stowem, za-
rowno stoki gor tych jak i doliny znakomicie nadajg sie
na uzdrowiska i letniska. To tez czionkowie Komisyi
Kartograficznej °) stusznie podnoszg, ,,ze tylko w miejsco-
wosciach klimatycznych na potudniowych stokach Tatr
Spieskich istnieje naturalne sanatoryum przeciwgruzlicze
dla wielkiej Polski, ktérej ludnos¢, zwilaszcza po tej woj-
nie, tak powszechnie cierpi na gruzlice".

Zestawienia liczbowe, acz moze nie zupetnie Sciste,
jakie posiada nasze Ministerstwo Zdrowia Publicznego,
a takze zestawienia M. Ciemniewskiego 8), potwierdzajg to
nad wyraz smutne zjawisko szerzenia sie gruzlicy w spo-
sOb zastraszajacy w Polsce.B

5 1 c. Spisz, Orawa i Okrag Czadecki.

§ M. Ciemniewski. Smiertelno$¢ z powodu gruzlicy
ptuc w Warszawie w ostatnich dziesigtkach lat. 1920.
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Z powyzszej tablicy jest widoczne, ze w obu okre-
sach i wsréd obu pici najmniej zmartych na gruzlice
ptuc byto z pomiedzy dzieci do roku zycia i z pomie-
dzy starcow powyzej lat 70. Réwniez w obu okresach
i wérod obu plc> najwyzsza liczbe tychze zmartych do-

7 1lec.



starczyl wiek od 20 do 30 lat. Do$¢ znaczng $miertel-
no$¢ widzi sie pomiedzy dzieémi od lat 1—5. W wieku
od 5 do 10 lat Smiertelno$¢ zmniejsza sie, powiekszajgc
sie w nastepnej kategoryi wieku (10 do 20 lat).

Jezeli liczbe kategoryi wieku zmniejszymy do 3-ch,
ktore stanowi¢ beda wiek niedojrzatosci fizycznej (0—20 1),
sita wieku (20— 60 lat) i wiek starszy (60 lat i wyzej),
to powyzsza tablica da nam nastepujgce procentowe
stosunki.

Okres przedwojenny.

Mezcz. Kobiet Ogoétem
Wiek niedojrzaty — 21,2 — 323 — 26.0
Sita wieku — 696 — 589 — 64,9
Wiek starszy — 9,3 - 8,8 - 9,1

Okres wWojenny.

Mezcz. Kobiet Ogodtem
Wiek niedojrzaty — 32,9 — 405 — 36,6
Sita wieku — 577 — 51,2 — 51,6
Wiek starszy — 9,4 - 83 — 8,8

A zatem najwiekszego kontyngensu zmartych z gru-
zlicy ptuc zaréwno w czasach normalnych, jak i w cza-
sie wojennym, u obu ptci, dostarczyt wiek najwydatniej-
szej pracy produkcyjnej (od 20 — do 60 lat), szczegol-
niej za$ ludno$¢ meska, bedgca w sile wieku. W cza-
sach normalnych -/a ogélnej liczby zmartych na gruzlice
ptuc nalezy do kategoryi ludnosci w sile wieku. Nato-
miast w czasie wojennym liczba zmartych 2z pomiedzy
ludnosci tej kategoryi wieku przewyzszyta niezbyt znacz-
nie potowe ogdlnej liczby zmartych na gruzlice phuc,



powiekszyta sie za$ bardzo znacznie (z 26,0 do 36,6°/0)
odpowiednia liczba zmartych w wieku niedojrzatym H.

Ministerstwo Zdrowia Publicznego opracowato usta-
we 0 zapobieganiu i zwalczaniu gruzlicy oraz program
akcyi na szerokg skale pod tym wzgledem. Zapomocg
wyktadéw i w druku sprawa ta w imieniu Ministerstwa
naszego parokrotnie byta poruszana. Odno$nie zuzytko-
wania w celu leczenia gruzlicy Spisza i Orawy, podat
do Ministerstwa memoryat dr. S. W. Nowak, lekarz
z Piwnicznej, w Matopolsce, ktéry jest zdania, ze racyo-
nalna walka z gruzlica podijetg bedzie ze skutkiem przez:
1) rejonpwanie, oddzielanie tych chorych od innych na
terenie uzdrowisk Spiszg, Orawy i Podhala; 2) przez
budowanie zaktadéw dla stabowitych dzieci; 3) przez
uznanie Spisza, Orawy i Podhala za jedno wielkie
uzdrowisko z o0sobng administracyg i ustawodawstwem
specyalnem i t. d.

,Cztonkowie Komisyi Kartograficznej w sposéb wy-
soce przekonywajacy udowodnili konieczno$¢ przytacze-
nia Spisza, Orawy i Okregu Czadeckiego do Polski, ja-
ko stanowigcych niegdy$ odwieczng wiasnos¢ panstwa
polskiego. Z punktu widzenia lekarskiego, ze stanowi-
ska Ministerstwa Zdrowia Publicznego, do ktérego kom-
petencyi naleza zdrojowiska i uzdrowiska oraz piecza
nad niemi (Dziennik Pr. Pan. N» 63), Spisz i Orawa,
jako posiadajgce stacye klimatyczne lecznicze z wysta-
wg potudniowsa, jakich nam brak, a takze zdroje mine-
ralne, sg dla Polski niezbedne, sg dla niej nie tylko
sprawg gospodarcza, lecz takze sprawg umozliwienia lud-

R M. Ciemniewski 1 c.



nosci polskiej korzystania z racyonalnego leczenia, zwila-
szcza klimatycznego.

Motywy uzasadniajgce poglad ten, tg potrzebe od-
powiednich stacyi klimatycznych leczniczych dla Polski,
podaliSmy i wskazaliSmy powyzej.

Obecnie juz nadeszta ostatnia chwila, aby akcye
w celu odzyskania obszar6éw tych z cala energig popro-
wadzié. Wyrazem pogladu takiego jest wystgpienie
w dn. 23 Stycznia r. b, na posiedzeniu sejmowem posta
ks. Madeja i odpowiedZz P. Prezydenta Ministrow
L. Skulskiego.

Poset ks. Ma dej0) miedzy innemi powiedziat: ogar-
nia nas troska o wynik plebiscytu na Spiszu i Orawie.
Lud tam zamieszkaly jest ofiarg wiekowego zapomnienia
Polski. Naszym obowigzkiem jest poda¢ obecnie reke
.ratowniczg ludowi spiskiemu. Dzi$ nadszedt czas, aby
Polska zmyta grzech =zaniedbania wiekowego. Jest to
juz ostatnia chwila. Gdyby te ziemie dostaty sie w re-
ce czeskie, to czesi stamtad panowali by nad calem
Podhalem.

Wreszcie, poset ks. Madej w imieniu postéw
z powiatow, przylegajacych do Spisza i Orawy, pzotesto-
wat przeciwko zaniedbywaniu przez Rzad tych obszardw,
co szkodzi¢ bedzie sprawie plebiscytowe;.

W odpowiedzi P. Prezydent Ministrow L. Skul-
s ki 10), wyjasniwszy historye staran u Najwyzszej Rady
w Paryzu w sprawie objecia plebiscytem terenéw za-
kwestyonowanych, nastepnie os$wiadczyt miedzy innemi,
ze, co byto mozliwe przy niewielkim zapasie aprowiza-

') Stenogram Sejmowy z dn. 23 Stycznia 1920 r.
10 Stenogram Sejmowy z dn. 23 Stycznia 1920 r.



cyjnym, jakiem panstwo nasze rozporzadza, tem dzieli-
lisSmy sie i dzieli¢ bedziemy chetnie z tamtejsza ludno-
§cig, uwazajac ja za rownie polskag jak ludnos¢ w rdzen-
nych krajach Srodkowej Rzeczypospolitej.

Whniosek w sprawie plebiscytu na Spiszu i Orawie
na posiedzeniu sejmowem w dn. 23 Stycznia 1920 r.
uchwalono jednomyslnie, co Pan Marszatek W. Tramp-
czynski osobno stwierdzit. Wniosek odestano do Ko-
misyi spraw zagranicznych.

Ufajmy, ze sprawa, umiejetnie Kkierowana przez
czynniki miarodajne, wezmie obréd pomysiny.

W kazdym razie przy jej rozwazaniu wszechstron-
nem obok najrozmaitszych powodéw, jak zwykto sie mo-
wié, racyi, natury historycznej, politycznej, strategicznej,
ekonomiczno-gospodarczej i t. d., dla ktérych obszary
wzmiankowane ponownie wréci¢ powinny do Polski, ze
takze nader powazne wezgledy natury lekarskiej, jakie
wiasnie zszeregowaliSmy, nie moga by¢ zapoznane i po-
miniete pod grozg wyrzadzenia nam wielkiej krzywdy.
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