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Franzensbadizie,
0 ile sg uzywane jako S$rodki lekarskie po za
zaktadem zdrojowym.

Eger 1883.

Naktadem towarzystwa rozsytajgcego wody egersko-
francensbadzkie.
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Franzensbad jako tez wieksza cze$¢ Wstep,

zaktadéw zdrojowych, ktérych naturalne
Srodki lekarskie na obfitych zrédtach mine-
ralnych, torfowiskach i tym podobnie pole-
gajag, doznaty w ostatnich latach daleko
znaczniejszego naptywu gosci, szukajacych
poratowania swego zdrowia, a liczba ich
sie jeszcze zawsze zwieksza.

Ten szybki postep naszego zaktadu
zdrojowego nalezy mniej bez watpienia przy-
pisa¢ panujgcej obecnie modzie, jak raczej
ogromnym postepom nauk lekarskich i z
niemi sie S$cisle tgczacej chemii, wskutek
czego istota i wihasnosci tych drogocennych
Srodkéw lekarskich sg zawsze doktadniej
badane, poznawane i umiejetniej zastoso-
wane. Nie mniej przyczynia sie do tego
znacznie rozszerzona i taniej urzadzona ko-
munikacya*).

Ostatnia wiec okolicznos¢ czyni zwie-
dzenie zaktadu zdrojowego mozliwem i
uzytecznem dla takich chorych, ktérzy czy
to dla nadzwyczajnego cierpienia czy to dla

*) Eger, Franzensbad sg potgczone pieciu kole-
jami z réznemi krajami.



mniej korzystnych stosunkéw majgtkowych
przedtem czesto bardzo ucigzliwej i koszto-
wnej podrézy kapielowej podjaé nie mogli.

Pomimo to pozostaje jeszcze bardzo
znaczna liczba cierpigcych, ktorzy niezbed-
nego uzywania tak zwanego naturalnego
Srodka lekarskiego na miejscu jego wytry-
skiwania na powierzchnig ziemi dla naj-
roznorodniejszych przyczyn odmowié sobie
muszag. A chociaz uzywanie podobnego
Srodka lekarskiego w domu dla roznych,
bezustannie otaczajgcych okolicznosci (po-
wietrze, klimat, obowiagzki stanu, dyeta
i. t. d.) kuracyi napojowej lub kapielowej
w samym zaktadzie zdrojowym nigdy w
zupetnosci zastgpi¢ nie moze, to jestjedna-
kowoz szczeg6lna wiasciwos¢ niektorych
naturalnych S$rodkéw lekarskich, a prze-
dewszystkiem wod mineralnych w Fran-
zensbadzie, tego rodzaju, ze wiegksza ich
cze$¢ w najodleglejsze kraje rozsytana,
swg nadzwyczajng site, skutkujaca na
zdrowe i chorobliwe dziakalnosci ludzkiego
organizmu zatrzymuje i uwydatnia.

W nastepujagcem sg w krotkosci natu-
ralne $rodki lekarskie w Franzensbadzie
tylko do tyle opisane, o ile uzy¢ je mozna
po za zakladem zdrojowym, zarazem ogolne
podanie choréb, przeciw ktéorym sg wska-
zane, oraz krotkie skazowki co do uzycia
owych Srodkow.

Skazowki  Poniewaz jednakowoz podiug dzisiejsze-
lekarskiego stanowiska nauk lekarskich i ich jedynie
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odpowiedniego doswiadczenia trzeba nie
tylko mie¢ wzglad przy leczeniu choroby
na jej rozpoznanie, ale takze na wiek, kon-
stytucya, zatrudnienie, sktonnosci, nawyknie-
nia i otaczajace okolicznosci i. t. d. chorego
osobnika, dla tego nalezy uzywa¢ podob-
nego naturalnego $rodka lekarskiego jedy-
nie podtug skazowek lekarskich. W prze-
ciwnym bowiem razie moze kuracya maly
tylko przynie$¢ pozytek lub tez wprost
szkodliwie na stan chorego wptynaé, albo
mozna nawet rdézne objawy wystepujace
podczas albo po kuracyi odbytej, ktorych
nalezy przy odpowiedniem rozpoznaniu
rzeczy w cierpieniu samem lub zachowa-
niu sie chorego szuka¢, metodzie leczenia
przypisac.



W ta-
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Zrodta wéd mineralnych w Franzens-
badzie

sg bez wyjatku szczawy zeleziste, zawiera-
jace siarczan sodu i réznig sie od siebie tylko
co do stosunku czesci skladowych mine-
ralnych.

Woda Zrodet tych okazuje sie zupetnie czy-
sta, krystalicznie przezroczysta, mocno i usta-
wicznie sie burzaca; temperatura nigdy
sie nie zmienia i wynosi przecigciowo
11,5° C. Smak jest przyjemny, orzezwia-
jacy, kwaskowato-szczypigcy, wyraznie sto-
ny; woda zrodet bardziej zelezistych ma
cokolwiek cierpki posmak atramentu.

Najgtéwniejsze czeSci sktadowe Zrddet
tych mineralnych sa, jak sie dopiero po-
wiedziato, siarczan sodu, weglan sodu,
weglan zelazawy i znaczna ilos¢ kwasu
weglowego; reszta skfadnikdbw mineral-
nych jak sél kuchenna jest w podrzednej,
a pierwiastki ziemi w tak nieznacznej
ilosci, ze wilasnie dla tego te wody mine-
ralne w poréwnaniu z podobnemi woda-
mi zelezistemi sg daleko tatwiej do-
strawienia.

W 1000 czesciach albo gramach wody
mineralnej zdrojow6j w Franzensbadzie
znajduje sie 5%o czedci statych, kwasu
weglowego w wolnym stanie 1200 centi-
metrow szesc¢sciennych.



Zrodta powyzsze skutkuj;} na organizm Skutki
ludzki ozywiajaco, tatwo pobudzajgco, ogdlne.
miernie rozpuszczajagco a pomimo to
posilaj gco.

Uzycie $rodkéw tych jest przeto zawsze W skaza-
wskazanem, gdzie dziatalno$¢ pewnego or- nie
ganu albo catego uktadu organdéw ustata, ogdlne.
aby ja ozywi¢ i wzmocni¢, albo odzywianie
organu polepszy¢, aby przez to nadzwy-
czajng jego pobudzalno$¢ usung¢ i dostanu
normalnego przyprowadzi¢; naturalnie, jesli
jeszcze nie uleczalne zniszczenie albo prze-
istoczenie odpowiednich tkanek nie na-
stapito.

Wzmiankowane wiec zdroje szczeg6lnidj
skutkujg przy nic wystarczajgcem lub
nie odpowiedniem tworzeniu sie krwi,
ogblnej stabosci, dtugotrwatem zwat-
leniu naczyn krwionosnych i limfa-
tycznych i bton $sluzowych, chorobli-
wej pobudzalnos$ci uktadu nerwowe-
go lub jego pojedynczych czesci i
dtugotrwatych wysiekach tagodnego
przebiegu w roéznych tkankach i ja-
mach ciata ludzkiego.

Przeciwwskazanie dla Zrodet lekar- Prze-
skich w Franzensbadzie stanowig jednako- ciwwska-
woz: wszelkie choroby gorgczkowe, zanie.
wady sercowe w pofgczeniu z nadzwy-
czajng dziatalnoScig serca i objawami em-
bolicznemi, rozwijajaca sie gruzlica, wzma-
gajace sie lub rozpadajgce zwyrodnienie



rakowate, ubezwiadnienie po napadach
apopleksyjnych i tym podobne.

Poréwna- W poréwnaniu z innemi pokrewnemi

nie z in- wodami mineralnemi roznig sie zdroje le-

nemi wo-karskie w Franzensbadzie co do natury i
dami  skutku:

mineral-

nemi 1) od zwyczajnych szczaw tem, ze

zawierajg wiecej skladnikéw statych, prze-
dewszystkiem soli przeczyszczajacych i
zwigzkdw zelaza; dziatajg przeto juz wo-
golnosci  dorazniej na dziatanie organow
ciata ludzkiego;

2) od whasciwej gorzkiej wody przez
przymieszki znacznej ilosci kwasu weglo-
wego w stanie wolnym i stosunkowo wiele
zelaza, dla czego mniej watlejaco i ostabia-
jaco na organizm wptywaja;

3) od innych wod zelezistych, prze-
dewszystkiem szczawy zelezistej, zawiera-
jacej sol kuchenng, przez bardzo korzy-
stne przymieszki zelaza z przewaznie prze-
czyszczajagcemi solami i tylko zupetnie nie-
znacznemi pierwiastkami  ziemi, wskutek
czego zrodia zeleziste Franzensbadu rzadzidj
zatwardzenie i nie tak silne i przeciggle
pocenie i wzruszenie wywolujg, ale raczej
Izejsze sg do strawienia;

4) od najblizej im pokrewnionych wod
Karlsbadu i Marienbadu, mianowicie:

a) od wdd Karlsbadu przez niskg tem-
perature, brak zwigzkéw krzemiano-



wyeh, wigksza obfitos¢ istotnie wol-
nego kwasu weglowego i weglanu ze-
lazawego, przez dziatanie wiec mniej
silnie rozpuszczalne i dla tego mnigj
ostabiajgce, za to ale wiecej ozywia-
jace i pokrzepiajace;

b) od zrédet mineralnych Marienbadu
réznig sie znéw wody mineralne w
Franzensbadzie przez znacznie mniej-
szg ilos¢ skladnikéw statych (mnigj
wiecej 1CO: 65), pomiedzy niemi gtow-
nie przez nie znaczng ilo$¢ soli roz-
puszczajacych wstosunku do zawartosci
zelaza, przez Scislejsze ftaczenie sie
ostatniego ze zwigzkami siarczanu i
weglanu  wody mineralnej.  Zrodta
wiec mineralne Franzensbhadu roz-
puszczajg przeto daleko tagodniej,
utatwiajg znacznie przyjecie zelaza,
tworzacego krew. do przemiany ma-
teryi, z tad mozna je t6z wiecej za-
stosowa¢ u osobnikéw stabsz6j i deli-
katniejszej konstytucyi, a szczego6lniej
w ich przyrzadzie trawienia, jak zrédia
Marienbadu.

Nizej podane wskazania przy uzywaniu
pojedynczych Zrédet mineralnych Franzens-
badu mogg mie¢ tylko ogolne znaczenie,
gdyz gtéwny charakter wszystkich zrodet
mineralnych w Franzensbadzie jest jeden i
ten sam, i tylko r6znig sie co do stosunku
przymieszek, przez co staje sie mozliwem,
a czasami nawet koniecznem, aby z wzgledu



Rozbiér
che mi-
czny.

Dziata-
nie.

na pojedyncze objawy choroby albo indy-
widualne usposobienie wiecej tych zrodet
mineralnych w jednym i tym samym czasie
albo krétko po sobie uzywac.

Zrodto Franciszka (Franzensguelle)

w przesziem stuleciu jeszcze ,,szczawg
Schlada* (Schladaer Sauerling), pozZniej
tez ,kwasnemi wodami Egeru* (Eger-
Sauerbrunnen), albo ,wodami Egeru“
(Egerbrunnen) zwane, jest najdawniej znane
z wszystkich tutejszych Zrédet mineralnych
i stanowi najszczesliwszg mieszaning czte-
rech gtéwnych czynnikéw wszystkicli wod
mineralnych w Franzensbadzie i jest najtat-
wiejsze do strawienia ze wszystkich znanych
waéd zelezistych.

Zrédto to wydaje w minucie mniej wie-
cej 15 do 28 litrow wody.

W 1000 czesciach albo gramach wody
zdrojowej znajduje sie: 5,480 czesci skia-
dnikoéw statych, z ktorych 3,187 czesci siar-
czanu sodu, 1,200 czesci soli kuchenndj,
0,673 czesci weglanu zelazawego i 1332,04
centimetréw szesc¢seiennych wolnego kwasu
weglowego.

Jako S$rodek lekarski uskutecznia
woda ta predewszystkiem tworzenie



sie krwi, podnosi jej plastycznosc,
nadaje zwatlonym organom dawng
ich zywotnos¢ (tonus) i elastycznosc¢
i przyprowadza ich dziatalnoSci do
stanu normalnego.

Zrodto Franciszka skutkuje przeto:

1 a) przy niedokrewnos$ci (anaemia, oly-

b)

gaemia), pochadzacej z nadzwyczajnych
nadwerezen cielesnych i umystowych,
albo wskutek krwotokéw z ran, z
nosa, z zotgdka i jelit, z organéw
ptciowych; przy ogd6lnej stabosci
wskutek choréb wycienczajacych, jak
tyfus, cholera, biegunka, goraczkowe
wyrzuty skorne, dyfterytys, ciezkie
przypadki goraczki po potogu, diu-
gotrwale ropienie ran, gwattowna zi-
mnica, i wskutek nadwerezajgcych
kuracyi n. p. kuracyi rteciowoj, jodo-
woj, gtodowej i tasiemcowej;

przy niewtasciwych domieszkach
krwi i ich skutkach; btednicy (chlo-
rosis, hydraemia), skrofutach, ra-
chitis, skorbucie; przy ezescidj
powtarzajacych sie uptywach krwi z
nosa i dzigset, przy zbyt skgpem
lub zbyt obfitem i nie regularnem
czyszczeniu miesiecznem, przy
dtugotrwatych biatych uptawach (leu-
corrhoea) z organdw piciowych zen-
skich z tych samych przyczyn;

Wskaz
nia.



2.

przy wadach dziatania pojedyn-

czych organdéw albo catych ukladéw
wskutek zwatlenia i nie wystarczaja-
cego odzywiania ich tkanek, mianowicie:

a)

b)

organow trawienia; i tak przy
przeciggtym braku faknienia i nie-
strawno$ci, przy rozdeciu zotgdka
albo jelit, (n. p. po naduzyciu ostrych
SrodkObw  przeczyszczajgcych),  przy
zatwardzeniu albo tez diugotrwatem
rozwolnieniu, przy niezycie kiszki
stolcowej, potaczonym z ocieklinami i
ponawiajgcemi sie krwotokami z na-
czyh krwawnicowych, przy obrzmie-
niach watroby i $ledziony, ktore
nie zdajg sie posiada¢ sity wskutek
diugiego  trwania obrzmienia lub
ztwardnienia utkania normalnego po-
mimo odpowiednich znanych $rodkéw
lekarskich do przejscia do stanu daw-
nego normalnego;

przyrzagdow moczowego i ptcio-
Wwego: przy utrudnionem moczeniu,
nieudolno$ci zatrzymania moczu (n. p.
po operacyach), przy dtugotrwatym
uptywie $luzu z przewodu moczowego
i krwawern moczeniu, przy powstrzy-
manym albo niedostatecznym rozwoju
piciowym, wadach czyszczenia mie-
siecznego (amenorrhoe, dysmenorrhoe),
przy przeciggiem powiekszeniu wzgle-
dnie rozszerzeniu i zmianie poto-
zenia pochwy i macicy, biatym



3.

IB

uptawie, nieptodnosci i skiton-
nosci do poronien, nasieniotoku
i nieudolnosci ptciowej mezkiej;

uktadu nerwowego, mianowicie
przy zbyt stabej lub nadmiernej po-
budzalnosci catego ukiadu Ilub tez
pojedynczych grup nerwowych; i tak
przy dbuzej trwajagcem rozstrojeniu
umystowem, zadumie, histery i (ma-
cinnica) i hipochondryi, przy Smie-
chu i ptaczu kurczowym, czkawce i
odbijaniu sie, nerwowem biciu serca,
przy wadach wzroku i stuchu wsku-
tek niedokrewnosci, przy chorobie
zwanej ,,globulus hystericus®, przy nie-
czutosdci, nadczutosci i nerwobolach,
migrenie i dtugotrwatem zadraznieniu
rdzeniowem;

jako leczenie zdrojowe dopetnia-
jace po odbytem poprzednio leczeniu w

Karlsbadzie i Marienbadzie, aby przy
dalszem dziataniu soli rozpuszczajacych za-
razem skuteczniej doda¢ organizmowi zelaza
i w fagodniejszy sposob go ozywic.
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Zrodio stone, (Salzauelle)

drugie z gtownych Zrédet w Franzensbad-
zie, ktérych wody mineralne sg wewnetrznie
uzywane, jest bardzo tatwg do strawie-
nia i tagodnie dziatajaca siarczano-
sodawg szczawg, a w stanie ogrzanym
najbardziej podobng warom kartowym(Carls-
bader Thermen).

Woda zrédla stonego zawiera w 1000
czesciach albo gramach 4,983 czesci skiad-
nikow statych, z ktérych 2,796 czesci siar-
czanu sodu, 1,139 czesci soli kuchennej,
0,675 czesci weglanu sodu i 0,005 czesci
weglanu zelazawego; précz tego 877,680
centimetréw sze$éSciennych wolnego kwasu
weglowego.

Zrédto to mineralne dla bardzo
drazliwych nawet i stabych natur,
dla stabowitych dzieci i kobiet sto-
sowne, dziata skutecznie na ludzki
organizm jako S$rodek ftatwo rozpu-
szczajacy, +tagodnie pobudzajacy,
chtodzacy i uspakajajacy, pomnaza-
jacy wydzieliny organdéw (takze
pedzacy), wspierajacy przemiane ma-
teryi i absorbcya.

Doswiadczenie tez potwierdza skuteczne
dziatanie zrodta stonego:

1) przy diugotrwatych zapaleniach nie-
zytowych blon Sluzowych; a wiec przy
dtugotrwatym niezycie:



a) zotgdka i jelit, potgczonym z bra-
kiem faknienia, nadmiernem wywig-
zywaniem sie kwasu, zgaga, odbija-
niem sie i wzmnozong drazliwo-
§cig zoladka, ktdérg sie czesto spo-
strzega gtdwnie u nerwowych i na
blednice cierpigcych dziewczat i ko-
biet (jako cardialgia nervosa, hyste-
rica), przy gojacych sie albo juz zago-
jonych owrzodzeniach zotgdko-
wych albo po odbytem ostrem zapa-
leniu wskutek trucizn gryzacych; da-
lej przy niezytowej zottaczce, przy
stolcu skapym i skionnosci do
czesto i nagle powtarzajacego sie
rozwolnienia;

b) nosa i 6Ocz (suchy katar), krtani i
oskrzeli;

c) cewki moczowej (dlugotrwata rze-
zaczka), pecherza moczowego(kurcz
pecherzowy) i kielichdw nerkowych,
pochwy i macicy, zwlaszcza gdy
z tern jest wieksza drazliwosé
tych organéw potgczona, tak n. p.
gdy zapalenia popotogowe poprzednio
mialy miejsce, albo po leczeniach
miejscowych, wypalaniach odpowie-
dnich bton $luzowych;

2) przy nadmiernem nagromadzeniu
kwasu moczowego we krwi (wzglednie
przy jej sekreeyi w moczu) i jej towarzyszu
w nastepstwie t. j. goscu;



3) przy nie wystarczajacej czyn-
nosci organdéw gruczotowych i dhu-
gotrwatem ich obrzmieniu, jako to: przy
skrofulicznych owrzodzeniach gru-
czotowych, krotko trwajagcych obrzmie-
niach $ledziony i watroby po popre-
dnigj zimnicy albo tyfusie;

4) przy wysiekach tagodnej natury (ex-
sudatum) po odbytem albo dtugotrwale
pozostajagcem zapaleniu pojedynczych orga-
now; i tak po miedzy innemi przy nabrzmie-
niu infiltraeyjnem spojowki (infiltratio con-
junctivae trachomatoesa), przy wysiekach
w optucnej i otrzewnej, przy wszelkich wy-
sickach macicy (inetritis, para- i peri-
metritis), przy dlugotrwatem zapaleniu
jajnikow;

5) jako kuracya dopetniajagca po kura-
cyi karlshadzkiej w celu utworzenia odpo-
wiedniego przejscia do zimnych zrodet ze-
lezistych.

Zrodio na tace (Wiesenguelle),

Rozbidr wydajgce w minucie 25 do 35 litrdw wody,
chemi- zawiera w 1000 czesSciach albo gramach
czny. wody mineralndj: 6,067 czesci skiadnikow
statych, z ktérych 3,337 czesci siarczanu
sodu, 1,212 czesci soli kuchennej, 1,166
dwuweglanu sodu, 0,021 weglanu zelaza-



wego i 1002,09 centimetrow sze$¢sciennych
kwasu weglowego.

Zrédito to, tagodna siarczano-sodowo-
zelezista szczawa, najbardziej sie zbliza co
do skiadu chemicznego do Zrédta Fran-
ciszka (Franzensquelle) i rozni sie od
ostatniego glownie przez wieksze bogactwo
soli sodowych (siarczan i weglan sodu), a
jest bardzo podobne do wody krzyzowej
marienbadzkiej (Marienbader Kreuzbrun-
nen) i w poréwnaniu ubozsze w sole roz-
puszczalne a bogatsze wewolny kwas we-
glowy.

Dla zrodta tego zatrzymujg, znaczenie
prawie te same wskazania, jak dla poprze-
dnie opisanego zrodta Franciszka, i przy-
niosg tam pozytek, gdzie w szczegbtowych
przypadkach chce sie obok skutku Zrodia
Franciszka osiegng¢ podobne dziatanie, ale
wiecej rozpuszczajace.

Zrodto takowe (Wiesencpielle) zaleca
sie przeto jako $rodek lekarski:

a) przy ostawicznych izastarzatych
zatwardzeniach u osobnikdw nie
zdolnych do w zburzeli;

b) przy nadptywie krwi i jej sie
zatkaniu w naczyniach brzu-
sznych (plethora abdominalis, Hae-
morrhoidae) u 6sob wogdle niedokrwis-
tych, jakto sie czesto zdarza przy
zawczesnern albo nagtem pojawieniu
sie okresu klimakterycznego;

W skaza-
nia.



C) przy cierpieniach goscowych, reuma-
tycznych i skrofulicznych osdb nie-
dokrwistych;

d) u takich samych o0séb z nadmierng
otyloscig i ztad pochodzacg nieudol-
noscig mezka i nieptodnoscig kobieca ;

e) aby po kuracyi marienbadzkiej mniej
gwaltownie rozpuszczajacg kuracya
napojowg kontynuowac.

Zimny wytrysk (der kalte Spriulel)

Rozbiér wydaje 50 do 70 litrbw wody w minucie

chemi-
czny.

i zawiera w 1000 czesciach albo . gramach
5,785 czesci skiadnikow statych, pomiedzy
niemi 3,500 czesci siarczanu sodu, 1,107
czesci soli kuchennej, 0,932 czeSci dwowe-
glanu sodu, 0,025 czeSci weglanu zelaza-
wego i 1286,50 centimetrow szesésciennych
kwasu weglowego.

Woda tego Zrédia ma pod wzgledem
skltadu chemicznego prawie te samg wia-
sno$¢ jak woda zrodia tgkowego (Wiesen-
guelle) i rozni sie od ostatniej przez to, ze
zawiera znacznie wiecej kwasu weglowego
i cokolwiek wiecej zelaza.

Jako rzecz wazng nalezy tu nadmienic
obfitos¢ wolnego kwasu weglowego i zwig-



zkéw weglanu a przedewszystkiem czysty
stan wspomnianego gazu, ktory prawie bez
wszelkich przymieszek z szybko wytrysku-
jacego Zrodta — (ztad jego nazwa) — sie
ulatnia.

Z tej przyczyny mozna wytrysk zimny Woda
ze wszystkich wéd mineralnych Franzens- winna,
badu najstosowniej uzy¢ jako dodatek do
wina i podobnych napojow, zastuguje przeto
jak najzupetniej na nazwe wody winnej i
stanowi zdobrcrn winem biatein austrya-
ckiem i cokolwiek cukru nader smaczny
nap6j podobny do wina szamparskiego.

Jako $rodek lekarski ma wytrysk zimny W skaza -
te same wskazania co i zrédio tgkowe. nie.

Zrodto nowe (Neuguelle),

najmtodsze z wszystkich zrodet mineralnych
miasta Egern w Franzensbadzie, w roku
1849 przez Dr. Kdstlera odkryte i podiug
wskazowki jego pochwycone, wydaje nha
minute 30 do 40 litrdbw wody.

Stosunek ilosciowy i jakosciowy jego
sktadnikow mineralnych jest prawie ten
sam co i Zrodta Franciszka, tylko zawar-
tos¢ kwasu weglowego (1662,30 centiine-
trow szesésciennych w 1000 gramach) jest
0 jedne dziesigta, wieksza jak w ostatniem.



Dziata-
nie.
Wskaza-
nie.

Zrédto nowe tak samo mozna zastoso-
waé¢ w uzyciu jak i zrédla Franciszka,
dziata atoli troche wiecej pobudzalnie i
przedewszystkicm pomaga (diuretycznie,
pedzaco) w odpowiednich chorobach orga-
néw moczowych (patrz zrddto Franciszka).

Poniewaz w kwasie weglowym tej wody
mineralnej sg przymieszki drobne wodami
siarkowego, wywotuje ostatni bardzo tatwo
charakterystyczny zaduch siarczany, z kad
pochodzi, ze sie wprawdzie czesciej wode
te pije w zakladzie zdrojowym, ale mnigj
w butelkach rozsyfa.

Zrodlo Ludwiki (Louisenguelle),

najobfitsze ze wszystkich zrédet mi-
neralnych w Franzensbadzie, wydaje

250 az do przeszto 300 litrow wody na
minute.

Obok znacznej ilosci kwasu weglowego
zawiera woda tego Zrodta najwiecCj zelaza
(0,041 czesci); mniej tatwe dostrawienia
nie uzywa sie przy kuracyi jako napgj.

Woda Zrodta Ludwiki stuzy do ogdlnie
znanych kapieli Ludwiki (Louisenbader),
woda za$ nowego zrodta do mocno musu-
jacyeh tak zwanych kapieli Schwarz’a albo



stalowych (Sehwarz’sche oder Stahlbader)
zaktadu kapielowego miasta Eger’u w Fran-
zenshadzie.

Sposéb uzywania
zrédet mineralnych franzensbadzkich
przy ich wewnetrznem zastosowaniu.
(Kuracy a napojowa).

Wody z zrddet lekarskich franzensbadz- Przeciag
kich wypija sie zwykle przez dwa do czte- czasu ka-
rech tygodni i dtuzej dziennie z rana na racyi.
czczo dwa do czterech albo nawet szesciuPora dnia.
dawek (kubkow) po 40 do 200 graméw Dawka,
(okoto 0,07 do 0,25 litra) w ten sposéb, ze
zawsze pomiedzy dwoma kubkami prze-
chadza sie wolnym krokiem okoto 15 minut,
po ostatnim za$ kubku pétgodziny. Czesty
krotki wypoczynek jest podczas przechadzki
dozwolny, a stabszym chorym mozna go
nawet bardzo zalecié.

Wo wielu przypadkach mozna mniejsze
ilosci naszych wdd mineralnych takze w
domu, a wode tak tatwg do strawienia z
zrédla stonego, z wilaszcza zagrzang, nawet
pi¢ w tozku.

Czasami pije sie wody zdrojowe fran- Pora
zenshadzkie nie tylko z rana, ale takze dnia.
(1—2 kubkow) po obiedzie, co najodpowie-



dniej sie uskytecznia w péZznych godzinach
poobiadowych, a wiec pomiedzy 4 i 6 go-
dzing i to w ten sam sposob jak i z rana.

Z powodéw w istocie daleko rzadszych
mozna précz tego do picia pojedynczych
mniejszych dawek naszych wod — zwia-
szcza z zrodla Franciszka — reszty dnia
uzy¢, dzia¢ sie to jednakowoz pewinno
najmniej godzing przed i po uzyciu wszel-
kich pokarméw, nigdy za$ tuz przed, w
czasie i zaraz po jedzeniu, nigdy krétko
przed potozeniem sie spac.

Kolej na-  Gdy sie ma pi¢ wode z dwoch naszych
stepna Zr6det mineralnych, to powinna zawsze
wiecej zagrzana zimng, bardziej rozpuszczajaca

wod.  mniej rozpuszczajgca mniej zelaza zawiera-
jaca wiecej zelezistg, a wiecej woda z zrodta
stonego wode z Zrddia Franciszka i z fgki,
woda znéw z Zrédla tgkowego wode z
zrodta Franciczka poprzedzac.

Aby dziatanie, kréregokolwiek w dal-
szym przebiegu kuracyi napojowej uzywaé
sie majacego z Zrodet zelezistych Franzens-
badu (zrddto Franciszka, zrodio tgkowe)
utatwi¢ i wzmabdz, jest po wiekszej czesci
bardzo pozytecznem, aby w pierwszych
dniach kuracyi napojowej przez wode z
zrédla stonego, ktdra jest najlatwiejsza do
strawienia i prawie zadnego nie zawiera
zelaza, dziatalnos¢ organdéwr trawienia co-
kolwiek pobudzi¢ i do przyjecia wspomnia-
nych wod mineralnych powoli przyzwy-



czai¢, albo tez za pomocg bardziej roz-
puszczajacego zrodia tgkowego albo jakiego
mocnego $rodka przeczyszczajacego (gorzka
woda) wszelkie mozliwe nagromadzenia
$luzu i exkrementéw i chwilowe zastoiny
krwi w okolicy brzusznej usunac.

Niektorzy chorzy z draZzliwszemi orga- "“agrze-
narni trawienia znoszg zagrzang wode tat- wame
wiej jak zimna ze Zrodla. W tym celu wody.
napetnia sie naczynie odpowiednig wodg
mineralng, stawia si¢ je nie nakryte w go-
racg wode i dolewa sie w ten sposéb ogrza-
nej wody do codopiero w kubek nalanej
wody zdrojowej tak duzo, az sie otrzyma
letni nap6j. Napoj ten wypija sie natych-
miast po odbytem pomieszaniu, aby przy-
najmniej pewng cze$¢ kwasu weglowego,
ktory w chwili zagrzania zimnej wody zdro-
jowej natychmiast sie ulatnia, organizmowi
przekazac.

Do zagrzewania odpowiada najlepigj
zrodto stone. Reszty zrodet zelezistych nie
nalezatoby sie wihasciwie wecale ogrzewac,
gdyz przy tem przez ulotnienie sie kwasu
weglowego po wiekszej czesci zelazo znaj-
dujace sie wstanie rozpuszczonym wstatoj
formie sie wydziela, przez co staje sie bardzo
trudnem albo nawet nie mozliwem do stra-
wienia.

W ten sam sposob jak z zagrzang wodag Potacze-
mineralng mozna tez w potrzebie miesza-niez mle-
ning wody mineralnej franzensbadzkiej z kiem lub
cieptem, odgotowanem, nie thustem mlekiem serwatka.



Dodatek
gorzkiej
soli.

albo z goracg serwatkg przyrzadzic¢; pier-
wszego dolewa sie szdsta do dziesigtej
czesci, ostatniej czwartg czes¢ do potowy
kubka do wody zimnej mineralnej.

Chce sie dziatanie rozpuszczajgce pe-
wnego Zrédia przez dodanie bardziej roz-
puszczajacej soli, jak soli gorzkiej Ilub
Karlsbadzkiej*) podnies¢, to najpierw sie jg
rozpuszcza (n. p. petng tyzeczke do kawy
soli karlshadzkiej w mniej wiecej Yo litra
gorgcej wody stodkiej rozpuscic) i dopiero
albo zimng, albo cieptg do pierwszego lub
dwuch pierwszych kubkéw dodaé.

Jezeli picie wody mineralnej zimnej,
zwhaszcza zelezistdj z rana na czczo tu i
owdzie dolegliwosci w trawieniu wywotuje
(cisnienie w zotadku, duszenie, sktonnos¢
do wymiotow, rzniecie, nagte rozwolnienie),
to jest w takim razie bardzo pozytecznem,
gdy sie wypije krotko (10—15 minut) przed
wypiciem pierwszej szklanki wody mineral-
nej malg filizanke aromatycznego naparu

*) Takze z franzensbadzkich Zzrédet mineralnych
mozna o0siggnae przez wyparowanie rozpuszczajaca
s6l zdrojowa, ktéraby byta nojatdésowniejsza do ta-
kich przymieszek. Sél ta pod wzgladem sktadni-
kéw i dziatania soli karlsbadzkiej sie prawie réwna-
jaca, jest bez poréwnania drozsza jak ostatnia, dla
tego, ze koszta jej tworzenia (ogrzewanie i wyparo-
wanie zimnego zrodla) sg daleko wieksze niz soli
karlsbadzkiej, gdzie sie przy tern naturalnej tempe-
ratury wytrysku uzywa.



(herbaty rumiankowej, mietowej, pomeran-
czowej, melisowej, lipowej albo tez czar-

nej kawy).

Whptywu szkodliwego na zeby przy piciu
wody z Zrédet lekarskich Franzensbadu nie
mozna udowodni¢, ani skfadem jej chemi-
eznym ani doswiadczeniem u ludnosci tu
zamieszkatej, ktorej klasa robocza dla smaku
orzezwiajgcego wody mineralne prawie przez
caty rok w wielkich rozmiarach uzywa.

Nasze wody lekarskie skutkujg przeci-
wnie bardzo ozywiajaco i uzmacniajaco nha
dzigstu i uzywano je précz togo czesto z
najlepszym skutkiem przed rozpowszechnie-
niem kwasu karbolowego, salicylowego i
tym podobnych kwaséw do czyszczenia i
orzezwiania nie dobrze i powoli gojacych
sie (ropienie) ran.

Zastosowanie zewnetrzne.

Zrodta mineralne Franzensbadu sg po-
dtug ich na poczatku opisanej natury nie
tylko przy wewnetrznem ich uzyciu wypro-
bowane, ale okazaty t6z swa site skutku-
jaca przy zewnetrznem ich zastosowaniu.

Ze wgledu na ich potezny wplyw na
skore przyrzadza sie kapiele zupetne, cze-
Sciowe i miejscowe w obszernych rozmia-

Oddzia-
tywanie
na zeby.

Kapiele,



Woda do
zazywa-

nia i plil-

ieamia
gardia,

Kapiele
natry-
skowe.

rach — jak sie samo przez sie rozumie,
bierze sie kapieli tylko w zaktadzie zdro-
jowym — uzywa sie jednakowoz waod tycli
mineralnych takze do natryskiwania i wy-
ptukiwania widocznych bton $luzowych.

W ten spos6b rozmiekcza i rozpuszcza
fatwo zimna albo cokolwiek zagrzana woda
Zrodta stonego nagromadzone wydzieliny
btow $luzowych, pobudza tagodnie ich dzia-
falnos¢ i skutkuje przeto jako woda do za-
zywania i wyplukiwania gardta z wiaszcza
przy dtugotrwatym, niezycie nosowym i
gardtowym.

Zrodet za$ wiecej zelezistych: zrodia
Franciszka, Ludwiki i tgkowego mozna
bardzo skutecznie uzy¢ dla ich Sciggajacych
i przy tem ozywiajgcych wiasnosci do na-
tryskiwali  miejscowych  (nastrzykiwania)
przy dtugotrwatej ,leucorrhoe”, biatym
uptawie i t. d.

Ogolne przepisy kuracyi.

Oprécz zalecen, ktore z wzgledu na
specyalne cierpienie i indywidualne uspo-
sobienie chorego tylko Kkierujacy kuracya
lekarz poda¢ moze, powinny byé naste-
pujace krotkie przepisy przy wewnetrzem
zastosowaniu wod zdrojowych Franzens-
badu $cidle przestrzegane.



Naduzy¢ wszelkiego rodzaju trzeba sie Wysilenia
Scisle wystrzegac: i tak wszelkich nadmier- fizyczne,

nych wysileri cielesnych i umystowych,
ciezkich i dhugotrwatych prac recznych,
forsownych marszéw i nadwerezujgcej kon-
nej jazdy, dtugiego jechania, meczacego po-
lowania, tanczenia, trudnienia sie muzyka
i niespania nocami, diugiego czytania, pi-
sania rochowania, spekulowania i t. d.

Pokarméw i napojow powinien chory
tylko miernie uzywac i jest lepiej dla niego,
gdy czesciej je i pije niz za duzo naraz

Po wypiciu wody zdrojowej powinna
staba kawa ze zebranem nie zattustem mle-
kiem, mleko samo albo staba czekolada
$niadanie stanowi¢; herbate mogg tylko
przyzwyczajeni pi¢ i to dopiero kilkanascie
godzin po wypiciu wody mineralnej n. p.
wieczorem.

Obiad i wieczerze powinny stanowic
pojedynczo ale dobrze przyrzadzone po-
trawy miesne i warzywne.

Wieczerzy, ktéra nie powinna by¢ ob-
fita, nie nalezy jes¢ za pdzno, a nigdy krot-
ko przed potozeniem sie spac.

Dyeta.

Karacya napojowa franzensbadzka nie Potrawy
znosi wcale albo przynajmniej bardzo trudno kuracyi
wszelkie potrawy ttuste, kwasne, wywolu- przeciw-
jace nadecie i ciezkie do strawienia, jakowskazane

to: Swieze masto, ttuste albo nie warzone



N apoje.

Palenie,

Spanie.

mleko (wszelkie Smietanki), ser, thuste mieso,
i tak pomiedzy innem: tlusta pieczerr wie-
przowa albo gesia, takie same salcesony,
thusta szynka, tluste na drozdzach albo
masle przyrzadzone potrawy i ciasta, gruby
clileb, kwasne mleko, sataty, ryby w occie
gotowane, kwasny sos, Swiezy owoc (natu-
ralnie i trzuskawki), ostre przyprawy, grzy-
by, na twardo ugotowane jaja, twarde mie-
so, takiez jarzyny, potrawy i napoje z lodu
it d

Za napoj powinna powiekszej czesci stu-
zy¢ dobra woda zwyczajna lub sodowa w
miernej ilosci, lekkie czyste dobrze z fer-
mentowane nie za zimne piwo albo takie
samo lekkie winno czerwone.

Mierne palenie lekkich cygar i tytoni
nie jest kuracyi przeciwwskazanem, tylko
zaleca sie z rana natychmiast po wstaniu
albo bez posrednio po piciu wody z drojo-
wej wecale nie pali¢, tak samo lepiej nie
pali¢ przed obiadem.

Spanie kilkugodzinne wednie, z wlaszcza
po jedzeniu przy potozeniu sie poziomem
bynajmniej dobrego skutku na kuracya
nie wywiera.

Naduzycia piciowe fatwidj szkodzg jak
zwykle.

Unikac trzeba dalej silnego zgrzania sie
albo ostabiajgcego pocenia sie jako tez
wszelkiego zaziebienia sie.



Czy obok kuracyi woda mineralng fran-
zenshadzka jeszcze inne Srodki lekarskie i
ktérego rodzaju moga i majg by¢ uzywane,
powinien kuracya kierujacy lekarz oznaczyc,
naturalnie nie mozna wybraé $rodkow,
ktore wskutek swych chemicznych wiasno-
ci rozpuszczajgco na wody te wplywaja.

Co dopiero opisane zastosowanie sio Kuraey
chorego podczas kuracyi zaleca sic za$ nie dopetni
tylko dla tego, Zc owe chemiczne pierwia- jaea.
stki, ktore sie do ciata ludzkiego dostaja,
polaczen z inuemi roznemi substancyami
(n. p. thuszczami) bez szkody dla ciata nie
znoszg, ale takze dla tego, ze podobna me-
toda leczenia, przez dluzszy czas systema-
tycznie kontynuowana, pewne dziatalnosci

pojedynczych organdéw trzwale pobudza i
pomnaza.

Poniewaz jednakowoz w ten sposob po-
dniesiona dziatalno$¢ owych organéw trwa
takze po ukonczeniu kuracyi napojowej,
powinien chory, gdy juz poprzestat uzywac
woéd mineralnych metodycznie, jeszcze przez
dtuzszy czas (2—3 tygodni) tak samo sie
zachowaC jak i pod czas kuracyi i dopiero
potem powoli do zwyktego, zdrowiu atoli
nieszkodliwego sposobu zycia powrdcic.

Przedewszystkiem nalezy sie zachowac
odpowiednio na wolnem powietrzu i wy-
strzega¢ sie potraw kuracyi przeciwwska-
zanych.



W tasno-
Sci fizy-
czne.

Torfowisko mineralne

Franzensbadu jest produktem roz-
ktadéw po wiekszej czesSci organi-
zmoéw ros$linnych pod wptywem wody
mineralnej, ktéra ich pokiady prze-
sigka.

Co do skiadnikéw mineralnych mozna
torfowisko to nazwac forwowiskiem sol-
nozelezistem.

Torfowisko mineralne wydobywa sie za
pomocg machin jako brunatnoczarng, ttusta
btyszczaca mase w formie wielkich cegiet
z pokfadu i pozostawie przez kilka mie-
siecy w nie pokrytych kopcach wptywom
atmosferycznym. Przez odbywajacy sie tu
proces utlenienia czyli wietrzenia
doznaje wieksza czesS¢ jego statych skiadni-
kéw bardzo znacznej przemiany i tylko tak
z mieniony torf mineralny okazuje sie
jako znakomity $rodek lekarski.

Z kopca kiadzie sie torf mineralny fran-
zensbadzki w miynek do tego przyrzadzony
i gniecie go sie na jednakowg mase ziemi,
oczyszcza go sie z wiekszych resztek ko-
rzeni i twardych kawatkoéw ziemi i przeka-
zuje go sie do przyrzadzania stusznie na
catym Swiecie znanych kapieli btotnych
franzensbadzkich, albo rozsyta sie w dale-
kie okolice. — Podobna masa torfowa Fran-



zensbadu, stanowigca ciemna, brunatno siwa,
thusta wilgotng, tatwo zgnie$¢ sie dajaca i
dla jej skionnosci nasigkania wodg dos¢
ciezkg ziemie z zaduchem siarezano-zy-
wicznym i z kwasno-stonawym, $ciggaja-
cym posmakiem atramentu, jest najbo-
gatsza w sktadniki mineralne i dla
tego tez najskuteczniejsza ze wszy-
stkich do tychczas znanych podob-
nych bitot torfowych mineralnych.

Podtug Cartellieri’egO znajduje sie soli
rozpuszczalnych 13,21, siarczanu zelazawego
98,21, kwasow siarczanyeh 48,21, istot or-
ganicznyeh rozpuszczalnych 58,93, zywicy
i wosku 44,64, zwigzkoéw i kwaséw ziemi
414,28 dwusiarczanu zelaza 28,57, siarcza-
nu zelaza 3,57. rozpuszczalnych organicznych
i nieorganicznych istot 275,00 czesci, wiec
223,21 czesci substancyi rozpuszczalnych
w 1000 czesciach suchej t. j. w mniej wie-
cej trzy razy tak wielkiej masie mokrej
torfowej, a wiec znajduje sie w jednej prze-
znaczuonej dla dorostego kapieli biotnej,
(zupetnej), do ktorej potrzeba okoto 100
kilograméw wilgotnej masy torfowej, okoto
75 kilograméw (mniej wiecdj 13 funtow
wiedenskich) rozpuszczalnych we wodzie
mineralnych i tym podobnych substancyi
organicznych, ktérato suma znacznie sie
jeszcze powieksza co do sktadnikow mine-
ralnych przez wode mineralng franzensbad-
zka, ktdrg sie do kapieli dolewa.

RO0Ozhio
cliemi-
czny.



Dziatanie  Jako $rodek lekarski w formie kapieli
i okladéw dziataja btota mineralne
franzensbadu pobudzajgco i ozywia-
jaco na skdre, pomnazajg jej cyrku-
lacyg krwi (zaczerwienienie) i wytwa-
rzanie ciepta, podnosi jej czynnoSci
wciggajace i wydzielajace i reguluje
jej wzniecong lub przytepiong dra-
zliwo$¢. Posrednio przez wplyw ten na
skore wogoble wplywa s$rodek powyzszy do-
bitnie przeistaczajgco na tworzenie sie i
cyrkulacya wszystkiej krwi i na dziatalno-
§ci  pojedynczych od skdry zewnetrznej
bardziej oddalonych utworéw; tak n. p,
na btony S$luzowe organéw piersiowych i
brzusznych, na blony surowicze jam ciala
i stawow, na dziatalnosci przyrzadow picio-
wych i t. d.

Jak sie juz wspomniato, bierze sie do
jednej kapieli btotnej dla dorostego okoto
75 do 150 kilograméw mazy torfowej mi-
neralnej i mniej wiecej jeden hektoliter wo-
dy mineralnej. Z stosunkowo wielkiej ilosci
i znacznego ciezaru*) obydwoch rzeczy jest
widocznem, Zze kapiele blotne zupetne (Voll-
bsider) tylko bardzo rzadko po za zaktadem
zdrojowym sg uzywane. Z tego wiec po-
wodu nie bedzie o nich w tern pisemku
zadnej wzmianki.

*) 100 kilograméw torfowiska zawiera objetos¢
sze$¢sianu, ktoérego brzegi 45 centimetréw wynosza.



Miejscowo jako kapiel blotna na nogi,

Kapiele

rece, ramiona albo tez jako oklady btotne miejscowe

uzywa sie mineralnego btota torfowego Fran-
zensbadu w ten czas, gdy ma tylko na
pewng czes¢ skory albo na pojedyncze pod
nig znajdujace sie organy wplyw swoéj wy-
zej nadmieniony wywieraé, o ile wilasnie
forma i potozenie odpowiednich czesci ciata
miejscowe uzycie tego Srodka dozwalaja.

Oktady wiec tego rodzaju przynoszg
pozytek osobliwie przy zwatleniu pojedyn-
czych, bladawozéttych albo tez sinych cze-
§ci skory z uczuciem przeciggltego zimna,
przy powoli i zle gojacych sie (atonicznych)
wrzodach skdrnych, przy diugotrwa-
tych wysiekach w skdrze i jej saziednich
utworach, jako to: w mieéniach (po zra-
nieniach, sttuczeniach, operacyach, przy in-
faret. chr.), w Sciegnach i pochwach ner-
wowych (martwa ko$€) przy pojedynczych
i w pojedynczych stawach (chr. goSciec
stawowy), przy okostnej albo substancyi
kostnej pod powierzchnig znajdujgcych sie
kosci (periostitis chron., gummata po po-
rzedzajacej kuracyi rteciowsj i jodowej) i
przy wszystkich wskutek co dopiero wspo-
mnianych choréb powstatych zboczeniach
poruszen i odczuwania pojedynczych
czesSci ciata (czesciowe skurczenia, nie-
czutosci, nadczutosci, nerwobdle, chorobie
zwanej Anehylosis); dalej przy wysiekach
z tagodnym przebiegiem w optucnej i otrze-
wnej (jako tez przy para- i perimetritis

W skaza-
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chron., oophoritis chron.); przy dtugo trwa-
tych opuchnieciach gruczotowych, z
wihaszcza natury skrofulicznej, nareszcie przy
zwiekszonej draZzliwos$ci Zzotgdka (car-
dialgia) i reszty otrzewiéw (morzyska prze-
wodu zo6tciowego, kiszek, pecherzu moczo-
wego i macicy) i przy powstrzymanem,
zawczesnem albo z boleSciami  pofaczonein
czyszczeniu miesiecznem.

Przyrzadzenie kapieli blotnej dzieje sie
W nastgpojacy sposob: dwie pigte zawar-
tosci naczynia drewnianego lub glinianego,
ktérego forma i wielkos¢ powinny odpo-
wiada¢ ksztaltowi i objetosci majacdj sie
kapa¢ czesci ciata, napetnia sie Swiezem,
jedne piagta za$ tukiem biotem torfowem,
ktére w naczyniu takze drewnianem lub
glinianem krotko przed tem goracg wodg
byto oparzone; obydwa te blota ciggle sie
miesza i przerabia nalezycie, dolewajac tak
duzo goragcej wody albo w potrzebie gora-
cego rozczynu soli blotnej (okoto 4—5 gra-
moéw na 1 Liter wody zwyczajndj, patrz
nizej), az sie¢ otrzyma mniej wiecej rzadka
lub gestg mase blotng. Temperatura, ktdrg
przeznacza lekarz, powinna by¢ w kazdem
miejscu kapieli jednakowa.

Okfady bitotne torfowe przyrzadza sie
w ten sposéb, ze sie Swieze bioto (3 do 5
kilogramdw), ktére juz samo przez sie jest
dostatecznie wilgotne, albo sie je goraca
zwyczajng wodg tak dalece skrapia, ze
przy iniernem $cisnieniu biota wrece zadna



wieksza czastka nie odpada, w naczynia
podobnem, jak dopiero opisane, do 50—60°
Celsiusza ogrzewa i we woreczek sie sypie,
przez ktérego grubg tkanke para przecho-
dzi¢c moze i ktérego forma i wielko$¢ od-
powiada czesci ciata, ktéra ma by¢ obto-
zong. Okfad powinien tak duzo luznego
gorgcego biota zawieraé, ze jednakowo roz-
portarty stanowi 5 do 10 centimetrow grubg
warstwe, majacg pokry¢ pewng czes¢ ciata.
Ostudzony tak dalece, ze mozna wierzch
reki nie doznawszy parzacego holu przez
chwile przycisng¢, kiadzie sie ostroznie i
powoli oklad na odpowiadnig cze$¢ ciata.
Okfady btotne pokrywa sie tylko, o ile jest
potrzebnem, aby sasiednie okladem nie
nakryte czesci ciata od zaziebienia, bielizne
za$ i obuwie chorego od niczem nie dajg-
cych sie wywabi¢ plam zelezistych ustrzedz.

Jezeli jeden i ten sam chory przez kilka
lub kilkanascie dnie dzien po dniu biota
mineralnego jako $rodka lekarskiego miej-
scowo uzywa, to mozna bez osobliwszego
Z mniejszenia jego skuteczno$ci mniej wie-
cej potowe btota kapieli albo okladu z dnia
poprzedniego w potgczeniu z Swiezem blo-
tem i ztakim rozczynem soli blotnej do przy-
rzadzenia nowej kapieli lub nowego oktadu
zuzyc.

Zwykle bierze sie kapiele blotne miej- Sposéb
cowe temperatury 30—40° C. raz na dzien,uzywania,
albo przed obiadem albo przed potozeniem



sie spac; oklady btotne raz do dwa razy
na dzied nigdy jednakowoz przy napetnio-
nym zotadku, kapiel miejscowa za$ albo
okfady btotne powinny trwacé potgodziny
az do godziny.

Po kapieli blotnej obmywa sie kapang
cze$¢ ciata letnig wodg bez mydia; po
kazdem uzyciu miejscowem mineralnego
btota torfowego Franzensbadu jednakowoz
trzeba dla uniknienie fatwo mogacego na-
stapi€ zaziebienia te czeS¢ ciata, ktora Srodka
owego bezposrednio doznata, w cieptym
stanie utrzymac, wzglednie flanelg owingé.



Sol btotno-Zelezistg

Franzensbadu otrzymuje sie w nastepujacy
sposéb: bloto mineralne z kopca tuguje sie
w gorgcej wodzie, tug otrzymany sie wy-
poruje, tak ze w nim znajdujgca sie sOl w
formie krysztatow sie wydziela.

SOl blotno-zelezista jest koloru zdito-Dziatanie

brunatnego i zielonawego i dziala jako do-
datek do kapieli miernie draznigco, pobu-
dzajaco i wzmacniajgco na skore.

Gtdéwnie dzieci, ktére, bedac na-
tury skrofulicznej, stabowite i blade,
bardzo skionne sa do zazigbienia,
niezytow, rozwolnienia, i tym po-
dobnie, biorg z podziwienia godnym sku-
tkiem zupetne kapiele btotno-sélne przez
kilka (4—6) tygodni, a mianowicie trzy
razy tygodniowo z rana albo przed poto-
zeniem sie spac.

Kapiele nasiadowe z solg blotng bierze
sie przy stabosci i zwatleniu czesci plcio-

Uwaga. S6l btotno-zeleziatg Franzensbadu mozna
otrzymaé za cene 70 kraje, monety austryackiej
(1 Marka 40 fen) za kilogram albo od producenta:
p. Ferd. Khittl w Franzensbadzie, ktéremu
sie najpierw udatlo w obecnej formie jako $rodek
lekarski sél te utworzy¢, albo przez dyrekcyij to-
warzystwa rozsylajacego wody miasta Jigeru w Fran-
zensbadzie.

Wskaza-
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Kapiele
zupetne,
(Voll-
blider),

wyoh albo kiszek (fluor albus, opadniecie
macicy albo kiszki odbytowej etc.) albo
t€z czesto w tym celu, aby po porzedzaja-
cej kuracyi napojowej albo kapielowej
wzniecong resorbcyg wysiekdéw brzusznych
jeszcze przez dhuzszy czas trwale utrymac.
Kapiele nasiadowe z solg btotng 20—30° C.
temperatury bierze sie przez kilka miesiecy
co drugi wieczor i to przez 15—20 minut.

Do jednej kapieli zupetnej dla dorostego
potrzeba pot kiiogramu do jednego kilo-
gramu, dla dziecka 25 do 50 graméw soli
blotnej, ktdérg trzeba w mniejszem naczy-
niu nie metalowem w gorgcej wodzie roz-
pusci¢ i do kapieli dotac.

Franzensbad 1882.

Dr. August Sommer.



Rozsytka

wod mineralnych miastu  Egeru w Franzensbadzie
postepuje jednosczesnie z szybkim i zawsze wzrasta-
jacym postepem zakladu zdrojowego, wyprzedza na-
wet jego postep. Od dhuzszego juz czasu jest ludnoscé
miejscowa przyzwyczajona z interesow handlowych
rozsytki wod mineralnych w pierwszych miesigcach
wiosny whnioskowa¢ na liczbe gosci w czasie nadcho-
dzacej pory kapielowd;.

Juz w roky 1878 rozestano prawie 500,000 flaszek
wod mineralnych, 25,000 kilograméw mineralnego
btota torfowego i 3000 kilograméw soli btotnej z Fran-
zensbadu w wszelkie czesci Swiata.

Woda mineralna rozsyta sie w flaszkach, ktore
nalezy w cieinnem i chlodnem przechowywac¢ miejscul.
Napetnianie i korkowanie flaszek odbywa sie w
Franzensbadzie podtug najracyonalniejszych zasad
naukowych i dhlugoletniego doswiadczenia przeszio

100 lat egzystujacego handlu rozsyika sie trudnigcego,

a daznosci do prawdziwych pod tym wzgledem ulep-
szen nigdy nie ustaja.

Towarzystwo zajmujace sie rozsytkg wod miasta
Egeru w Franzenshadzie doznaje zadowolnienia, ze
przez jego bylego kierownika (p. Augusta Hecht) od
dawna wynaleziona i w uzyciu bedgca maszyna do
napetniania i korkowania wod mineralnych zawieraja-
cych kwas wegtowy, po najwiekszej czesci w zakla-
dach zdrojowych jest zaprowadzona.



Nadzwyczajna skuteczno$¢ lekarska wod mineral-
nych miasta Egeru w Franzensbadzie spowodowata
jednakze zarazem, ze kilkakrotnie usitowano, podobne
wody jlecznicze sztucznie utworzyé, ale nigdy nie
udato sie, tego wybornego naturalnego $rodka lekar-
skiego sztucznym zastgpic.

Aby jednakowoz zawsze tylko nie fatlszowang, nie
zepsutg i Swiezo napetniong wode mineralng franzens-
badzka otrzymac, zaleca sig, w celu j¢j sprowadzenia,
udawac sie, albo do kupcoéw upowaznionych od miasta
Eger'u do sprzedawania wod mineralnych w wielkich
miastach, albo wprost do dyrekcyi towarzystwa roz-
sylajagcego wody miasta Egeru w Franzensbadzie.

Drukiem Rudolfa Mosse w Berlinie.
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