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TRESC: Rozprawy nankowe. O leczeniu i pielegnowaniu oblgkanych w czasach dawniej-
szych i terazniejszych. Przez Dra medycyny A. Rothe, uaczel. lek, zakl. dla oblzk.
w Warszawie, czl. Towarz, niem. i wied. psychiatréw, Postrzeienia z prakiyki le-
karski¢j. Niektre choroby jezyka. Postrzezenia Dra Helbicha., Kronika ZLagra-
niczna. Kumys i jego uzycie w medyeynie. Przez Dra Wiktora Jagielskiego,
Dra med. Uniwer, Berlift, b. naczel. lek, w armii pruskiéj. Tlum. z angiel, Dr. med.
Jan Kwaénicki, lek. ord. w Szpit. Ewang, Wiadomosel biciace. Skrecanie tetnic
Jako srodek wstrzymujacy krwawienie, Strescit Dr. W. Mayzel. Leczenie rzezaczki
(Urethritis blennorrkoica) za pomocs nastrzykiwania roztworn nadmanganianu potazu
{ Kali hypermanganicum). Podal A. Szymarski, S. p. Jan Qczapowski. Przez Dra
II. Stankiewicza. Sprostowanie. Dodatek. Historya Zakladu Sgo Kazimierza w War-
szawie, Przez Dra Jana Filipa Kulesze. (25 —32). Fizyologii T. I, ark. 13ty, Ana-
tomii praktycznéj ark. 19ty, Anatomii opisowé] ark. 21.

O leczeniu i pielegnowaniu oblakanych w czasach dawniejszych i terazniejszych.
Przez Dra medycyny A.. Rothe, Naczelnego lekarza zaktadow dla oblakanych w Warszawie,
Cztonka Towarzystwa Niemieckich i Wiedenskich psychiatrow.

Jezeli oSmielam si¢ zajac uwage szanownych czytelnikéw i zwrocié ja na
przedmiot, ktéry nawet w dziedzinie obszernéj wiedzy lekarskiéj za specyalny
uwazanym bywa, czyni¢ to w zamiarze, aby w krotkim i treciwym zarysie daé
prawdziwy i jasny poglad na to, co nazywamy obtakaniem. Pragnalbym, powtarzam,
przedstawi¢ czytelnikom dokladny obraz stanu chorobliwego, ktory nietylko dla
ogolu publicznosci, nawet Swiatléj, ale idla wielu lekarzy bywa niezrozumialym
lub zle przez nich pojetym, gdyz wiele oséb o oblgkaniu wie tylko z dziwnych
i strasznych powieSci i romanséw, jak np. ,,Oblakany z St. James,** ,, Ksieina
7ej wiorsty,* ,,12 kartek* i t. d., a malo kto mial sposobno$é wstuchaé sie
W rzeczywista prawde i wyrobic sobie wiasne i prawdziwe o tym przediniocie zdanie.

Ztad téz pochodzi, ze nawet u 0s6b wysoko uksztalconych panuja tak dziwne
1 roznorodne pojecia o oblakaniu, i czesto styszed sie dajq pytania: ,,czy oblakany
moze wyzdrowie¢? czy choroba jego nie wroci?¢ Ztgd tez wynika, Zze na zaklady
dla oblakanych spogladatny niemal z wigksza obawa, jak na wigzienia lub domy
poprawy, a na Dbiednych chorych, ktérzy opuscili szpitale o jakich mowimy,
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patrzymy z pewném niedowierzaniem, unikamy ich i nie pozwalamy im wracad
do dawniejszych zajeé, w tém mniemaniu, ze kto raz byl w zakladzie dla oblakanych,
temu juz ufa¢ nie mozna.

Z tych Vlednych przypuszczei wynika, ze 6w byly oblakany, bedac pozba-
wionym moznosci zabezpieczenia sobie najpierwszych potrzeb codziennego zycia,
nie majac sposobu zarobkowania, wkrotce po wyjsciu z instytutu leczniczego, znaj-
duje si¢ znown pod wplywem nedzy, zmartwien i klopotow, ktore go wtracaja
w rozpacz i nieszczeScie, a tém samem powrot choroby spowodowac moga.

Dla zapobiezenia tym zguboym nastepstwom, powstaly we Francyi tak zwane
Patronages to jest stowarzyszenia dobroczynne, majace na celu opiekowanie sig
oblakanymi, wyszlymi z zakladéw, aby ci nieszcze$liwi zaraz na pierwszym wstepie
nie ulegli pod ciezarem trosk i zmartwien. Stowarzyszenia te, ktére juz wiele
dobrego zdzialaly, rozszerzyly si¢ po innych krajach, i ze wszech miar zasluguja
na nasladowanie.

Wszakze nietylko po wyjsciu z zakladu nieszezeSliwy rckonwalescent musi
walczyd z zakorzenionemi przesgdami, jeszcze przed pomieszczeniem go w instytucie,
gdzie ma by¢ leczonym, musi cierpié z powodu swego polozenia. Jakoz nie bedace
w moznosci dopomozenia sobie samemu, zalezy on od laski otaczajacych go, ktorzy
zamiast zajgcia sie jego losem, najczeSeiéj uwazaja go tylko za niepotrzebny cigzar,
i czesto slyszed sig daje, Zze rodzina lub powinowaci oblakanego, Smieré tegoz uwa-
zaliby za prawdziwe dobrodziejstwo: ,,gdyz tego rodzaju chorzy, stoja nizéj od
zwierzat.* Tak, jak gdyby czlowiek, nawet najbardziéj na winysle uposledzony,
nie pozostal zawsze czlowiekiem!

W ten sposob przez wszystkich opuszezony i odepehnigty, chory, oddany niejako
na pastwe losowi, staje si¢ najezesciéj przedmiotem szyderstwa i posmiewiska, i tak
przemija chwila, w ktorej stosowne leczenie mogloby jeszcze byé korzystném.

Ztad téz pochodzi, ze wigksza czg$é pacyentow przybywa do zakladdw zapozno,
i wtedy dopiero, gdy juz dla uleczenia ich prawie nic zrobi¢ nie mozna.

Szezuplosé wydzielonego mi czasu, nie pozwala mi odpowiedzieé¢ szczegolowo
na przytoczone powyzéj pytania, wspomne wigc tylko, iz z latwoscia mozra im
zaprzeczyé, Mojém zadaniem jest, w krotkich, io ile mozna, zupeloych obrazach,
o ile nam czas na to pozwoli, obznajmi¢ czytelnikow z oblakaniem, jego historya,
istota 1 sposobami leczenia tcj choroby, gdyz ten tylko moze si¢ pochlubié dokladna
znajomoécia natury ludzkigj, kto zna dusze ludzkag tak w stanie zdrowia jako
t w stanie choroby — oblakania.

Dzis ogranicze si¢ na orzeczeniu (definicyi) oblgkania, a zarazem postaram
sig wykazaé jaki byt stan oblakanych dawniéj iteraz, to jest, jakim zmianom
w ciagn wiekow ulegly pojecia o tych nieszczedliwych i sposoby ich leczenia.

Oblgkaniem eczyli pomigszaniem (umystu) nazywamy niewladciwe, niezwykle,
nieprawidlowe i chorobliwe zachowanie sie czlowieka pod wzgledem uczué, wyobrazui
i woll ezyli uczynkoéw. To jednak chorobliwe zachowanie si¢ wyobrazni, czucia
1 woli, nie stanowi bynajmniéj saméj istoty choroby, sa to raczéj tylko zewnetrzne
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objawy (symptommata) cierpienia, ktére dotyka wlasciwy narzad ustrojow, to jest,
mozgowie (encephalon).

Krotkie to orzeczenie oblakania bylv nam konicezném, dla wybitnego okreslenia
stanowiskn, z ktorego na przedmiot nasz mam zamiar spogladad; tak wiec jezeli
mowimy ze oblagkanie jest choroba organiczna, czyli choroba modzgowia, to nie idzie
bynajmnicj za tém, aby kazdej chorobie mézgowej i oblakanie towarzyszyé mialo,
edyz wiadomo, Ze istniejg choroby mozgowe, zupelnie nie przedstawiajace objawow
oblakania.

W ten sposob i opierajac si¢ na badaniach anatomii patologicznéj i drobno wi-
dzowej, doszlismy do przekonania, ze eoblakanie jest cierpieniem na zmianach
cielesnych opartém, a tém samém, Zze wszedzie i zawsze, gdzie tylko spotykamy
czlowicka, czy to wérdd lodéw krain podbiegunowych, czy pod skwarném niebem
okolic zwrotnikowych, — tam wszedzie zdarzali si¢ i zdarzaja ludzie, dotknigci
cierpieniami mozgowia, polaczoném z oblakaniem. Roznica tylko zalezy od rozmai-
tego pojmowania istoty samej choroby.

Nie zbywa nam na nieomylnych dowodach, Zze oblakanic nie jest Lynajmnié)
nabytkiem epoki nowoZytnej, przeciwnie, $lady t¢j choroby sa niemal tak dawne,
jak podania o poczatku rodu ludzkiego.

Podania i tradycye Indyan, Ilebrejezykow i starozytnych Rzymian nie pozo-
stawiaja w tym wzgledzie zadn¢j watpliwosci, Jakoz opowiadania o Saulu, Nabu-
chodonozorze i Nabalu sg tak dokladne, iz pozwalaja nawet okreslié forme oblgkania,
ktorém mezowie ci byli dotknigci; jeszeze bardzicj zajmujacym jest opis oblakania,
ndawanego przez Dawida, celem wydobycia si¢ z niewoli nieprzyjacielskig;.

W Nowym testamencie napotykamy opisy i wzmianki o oblakanych, ktorzy
zblizali sie do Jezusa Chrystusa, szukajac pomocy i wyzdrowienia; jednakze Nowy
testament nie nazywa ich oblakanymi, a opgtanymi przez zlego ducha,

Pojecia billijno-teologiczne wywodza wszystkie choroby a tem samém obla-
kanie 1 nawet §mieré, z grzechu pierworodnego. Teorya ta utrzymuje, iz pe upadku
czlowieka i po wydaleniu go z raju, nie byl on w stanie oprze¢ si¢ wplywom duchdw
ciemnodci i szatana. Wplyw ten, przy odpowiedniém usposobienin, objawia sie pod
postacia opetania, a chory w takim bedacy stanie, nie majac woli wlasnéj, ulega
woli obeéj (szataniskiéj), ktora go zniewala do ezynow przeciwnych naturze ludzkicj,
Czyny te maja byé wynikiem wplywu zlego ducha (Damon) czyli szatana, ktiry
opetawszy czlowieka, kieruje jego postepowaniem.

Tradycya ewangeliczna utrzymuje daléj, iz te duchy szataliskie moga by¢ juito
pojedyneze, juz téz, jak mowi Sty Marek, imie ich jest ¢ma (Legio).

Heinroth staral sig zastosowad teorye biblijna do nauki o chorcbach
umyslowych, i wyprowadzal poczatek tych ostatnich z grzechu pierworodnego, nie
przyznajac jednak wplywu z tych duchdw. Wszakze teorya jego nie zpalazla
zwolennikow 1 dzi§ ma tylko wartosé historyezna.

U wielu naroddow starozytnosel napotykamy tradycye o oblakanych, a ludzi
choroba ta dotknigtych, mianowicie na Wschodzie, uwazano za natchnionych, to jest
zostajacych pod wplywem istot wyzszych, boskich,
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WyobraZenia te mialy jednak i swoja dobra strone, gdyz w ten sposob biedni
chorzy oddani byli nicjako pod opieka calego narodu, do ktorego nalezeli; uwazano
ich za istoty wyzsze od ogélu, za posrednikow pomigdzy bostwami i ludzmi, i ota-
czano ich szezegilng czcig. Pomimo jednak zaszezytow i opieki, jakiemi otaczano
oblakanych, o leczeniu ich nawet mowy byé nie moglo, bo 1 jakieby miano usuwad
to, co uwazano za jawny dowod laski bostwa.

Za najdawuiejszych, mitologiczoych czasow znajdujemy w Grecyi tradycye,
ktore rowniez przypominajg oblgkanie. Tak np. Homer opiewa Bellerofona
przesladowanego przez bogéw, Orfeusz dzwickami swéj liry wyleczyt Eury-
dyke =z melancholii, (Wirgiliusz, Owidjusz), Herkules, Ajax,
Orestes, Athamas Lykaon krol Arkadyi, okazuja nam rozmaite formy
oblakania,

Wigcéj nawet, gdyz Polibiusz wychwala madre prawo Arkadyjezykoéw,
ktére nakaznje muzyka uspokajaé obywateli, melancholia detknietych. Znpajdujemy
nawet wzmianke o kuracyi corek Protus’a, ktore na 220 lat przed wojng Argo-
nautéw Melampus wyleczyl uzyciem ciemierzycy (helleborus) zastosowaniem
ndpowiedniego ruchu i wrazen zewnetrznych, Przez wdzigeznodé krol Protus,
dal szczg$liwemn lekarzowi jedna z wyleczonych swoich cérek za zone i obdarzyl
go trzecig czeScia swego panistwa, a mieszkaficy Attyki wystawili mu w Aegistenie
Swigtynig, w ktorej corocznie na czesé jego odbywala sig uroczystosé. (Herodot,
ks. II, rozdz. 18).

W ogdlnodci ciemierzyea (helleborus), byla jak sig zdaje glowném lekarstwem
na oblakanie uzywancm; dawano ja pod pustaciyg proszkow, pigulek, syropéw it. d.,
a starozytni poeci, szczegélniej téz Ilomer wspominaja o korzeniu tym, jake
o najlepszym srodku do wyleczenia oblgkania, Czasami gdy ciemierzyca nie poma-
gala, wysylano chorych do Cyrry i Anticyrry w Tocydzie.

W tak zwanéj chorobie Scytow, gdzie, meZczyzni za zrabowanie i zburzenie
swialyni Afrodyty, przez rozgniewans boginie zostali przemienieni w niewiasty,
a raczej jak utrzymuje Hippokrates, mniemali sie byé kobietami, zachowywali
sig 1 ubierali jak kobiety i t. p., — uczony ten lekarz wyraznie wspomina, ze wspol-
obywatele, chorych tym obledem dotknigtych, otaczali najwyzsza czcia i prawie
ubostwianiem, obawiajac sie, aby przez draznienie ich lub najmuniejsze ich przesla-
dowanie, nie sciggnaé na siebie gniewu zawzietéj bogini i nie uledz podobnemu?
losowi.

U starozytnych Indyan i w Egipcie znajdujemy rdéwniez czeste wzmianki
o oblakanych. Leczenie ich, jezeli o leczeniu moéwié mozna, zostawalo calkiem
w r¢ku kaplanow, ktérzy opetanego od zlego ducha poddawali rozmaitym modiom,
postom, obmywaniom, zamykali go w jaskiniach i gajach bogom poSwigconych;
a gdy te wszystkie sposoby nie odnosily pozadanego skutku, jak sie to najezgécié)
zdarzalo, wtedy pozostawiono obigkanego samemu sobie, lubo mu nigdy nie okazy-
wano pogardy lub poniewierania.

Samo z siebie wynika, ze w téj epoce o zadném naukowém badaniu choréb
umystowych nawet mowy byé nie moglo; znane bowiem byly tylko pojedyncze formy,
a gdy na nie nie umiano nic poradzié, wtedy pocieszano sig przekonaniem, Ze choroba
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byla wynikiem wplywu bozkow. Dopiero z wyrabiajacem sie coraz bardziéj uksztal-
ceniem Grekow, to jest, ze stopniowym rozwojem sztuk i nauk, a szczegolaicj
filozofii, powstala téz jako galaz t¢j ostatniej psychiatrya, czyli navka o oblg-
kaniu i jego leczeniu.

Wprawdzie od poczatku kultury greckiéj, medycyna jak o tém juz wspomnie-
lismy, spoczywala w reku filozofow; jakoz Pythagoras (580 lat przed Chry-
stusem) zaleca uzycie muzykt w oblakaniu i jednoczesnie po Swigtyniach spostrze-
zenia lekarskie kazal zbieraé. (Dalszy cigg nastapt).

Niektore choroby jezyka
Postrzezenia Dra Helbicha.

Niema zapewne lekarza ktéryby z wlasnych postrzezen, nie mogl przytoczyé
przykladu jak czasami drobne przyczyny, ciezkie wyradzaja nastepstwa i jak lekce-
wazenie, mniéj cisle badanic i zaniedbane usunigeie tych przyczyn, stanowi o losie
chorego, ile ze doprowadza nietylko do przykrych i groznych chordb, ale nawet
i smierci stadé si¢ moze powodem. Do postawicnia tych uwag sklonilo mnie wielo-
krotne postrzezenie okaleczen jezyka, z nieprawidlowego stanu z¢bow wyrodzonych.
Przytocze tego praktyczne z dawnych notatek przyklady.

P. Onufry G., obywatel ziemski z augustowskiego, przybyl w r, 1847 do
Warszawy. z listem od Dra St., w ktorym tenZe polecaiac mnie i Drowi Le Brun
chorego, przez siebie od kilku miesigcy na raka leczonego, jako sam nietrudniacy
si¢ czynnosciami chirurgicznemi, naszej go powierzal opiece. Byl to me¢zczyzna
okolo 45 lat wieku liczacy, wzrostu iniernege, barczysty, lecz skutkiem dlugo trwaja-
cego cierpienia, stowarzyszonych z niém nader przykrych dolegliwosci i niemozli-
wego prawie przyjmowania pokarmow, bardzo wyecieficzony na ciele. DBarwa twarzy
byla blado-zoita, policzki zapadle, oczy w okol zasinione, usta nabrzekle i wywi-
nigte a ciaele rozwarte. Przed opuchlemi wargami wystawal koniec jezyka gab-
czasto owrzodzony; za lada dotknieciem, przy usilowaniu moéwienia, slowem przy
najlzejszém poruszeniu krwawiacy. Owrzodzenie rzeczone, lukiem zebdw gornych
na grzbiecie jezyka ograniczone, rozeiggalo sie spodem w cala glebia zazebowg
dolea, pociagajac w wspolnictwo cierpienia, blong sluzowa podjezyezna, dziasel
i wargi dolncj. Barwa blony brudno-zoltawa, pokryta byla jakby wyspami bialemi
w postaci plesniawek. Pod szezgkna gruczoly $Slinne, wyczud sie sznurem dawaly,
a byly twarde i bolesne.

Spod jezyka spoczywal na narosli z winnego kamienia utworzonej, miedzy
dwa zeby katne zakliniondgj, siodelkowo dzigslo obejmujace] a wielkoscia prze-
waznie jaju golebiemu réwnajacéj sie. Na tylngj jéj plaszezyZoie, wywaZzone z z¢ho-
doléw, trzy zeby sieczne, wystawaly. Korony wszystkich trzech na wpél sprich-
niale i zuzyte, w dotykaniu okazaly si¢ znamienicie ostre a glownie jeden ktéry
jJuz dawniéj sysiada swojego przylamaniem utracil, mial ostro$é jak szpilka kolaca.

Dokladne zbadanie calego owrzodzenia, wielu podlegalo trudnoiciom, bo po-
mingwszy nadmierne opuchniecie ust, szezelnie wszystkie czesci sciskajace i dotkliwy
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bol kazdem doetknigciem powodowany, dolaczala sie jeszeze wonl nieznosna, ckliwa, do
womit pobudzajaca. Ciagly odplyw ropiastego plynu z krwig zmieszanego, obzeral
zarosly brode, a paley ta posoka zanieczyszezonych, domy¢ si¢ nie bylo mozna.

Po kr6tkiéj naradzie, nie nad tém co jest, z czego pochodzi, lecz co robi¢
i od czego zaczal potrzeba, postanowiliémy z miejsca kamied winny oddalié. Chory
z obawy bolu i dawniejszych przestrég, robil niejakie trudnosci, opieral si¢ diugo.
Kamieni silnie osiadly niemaly stawial opér, jednak po kilkakrotném usilowaniu,
dozwolil si¢ palcami wywazyé i wylamaé. Nieznaczny krwotok zimna woda po-
wstrzymala. Chory jednak 2z sil wyczerpany, w zupelném prawie zemdleniu, na
16zko zlozony zostal,

Nazajutrz mielidémy postanowié co daléj robié, tymeczasem chory powital nas
mimiczném dziekczynieniem za doznang ulge. Po wielu nocach spedzonych sie-
dzaco z oparciem glowy na stoliku, dla latwiejszego $cieku &liny, pierwsza przespal
na 16zku. Picie bylo swobodniejsze, wprawdzie jeszcze trudne i z bolem, ale zno-
saym, uraczyl sig wige napojem mleka., Nie zdarzylo mi si¢ widzieé doznana po-
prawa w cierpieniu, wigcéj rozradowanego czlowieka. Mowa tylko, ten dar naj-
potezniejszy, byla u niego niemozliwg. Pisaé¢ nie mogl z oslabienia, ledwie si¢ na
jeden wyraz zdobywal. To téz mial sobie polecong bezwarunkowsq spokojnoé,
kilkakrotne w dzien przesprycowanie ust naparem szalwii z chlorkiem wapna, lekow
zadnych, za posilek mleko, za napoj woda.

Odjety kamien winny dochodzil dwdch cali dlugosci, obwdd samywm Srodkiem
szerokosci mierzony, wynosil péleczwarta cala. Oba konce zgbom katnym odpowie-
dnie, mialy rynienkowate zaglebienia, w brzegach gdzieniegdzie przy rwaniu wy-
kruszone. W kamieniu trzy byly do rozréznienia plaszezyzny. Przednia zupelnie
gladka, dolna bardzo nieréwna, z wyciskiem z¢bodoldw i krawedzi kostnéj; tylua
chropowata, obejmujaca silnie pod sam wierzcholek trzy przednie zgby zczerniale,
sprochniale, ostremi brzegami pionowo stojace. Ko&é szezeki dolngj gladka, réwna
lecz znacznie strawioua.

W tém miejscu wyzna¢ nalezy, ZeSmy rado$é chorego jedynie pod wzgledew
doznanéj ulgi podzielali, gdyz posta¢ wrzodu na jezyku, jego obszernosé, gabezasta,
gorkowata, krwawigca powierzchnia i zlowrogie zajecie okolicznych czesei, utwier-
dzale nas w przekonanin, ze istotnie jak domowy lekarz pisal, z rakiem epiteljal-
nym mamy do czypienia. Zdaniem naszém, przyczyne powstania odnosiliSmy do
kalcczenia jezyka zepsutemi i ostremi zebami. Usunigcie prayezyny uwazalismy
za pierwsze i glowne wskazanie, lecz z usunigcia oczekiwalismy tylko ulgi dla cho-
rego, nie pocieszajac sig nawet nadzieja. aby zle tak zaniedbaune, do tak wysokiegu
stopnia wzrosle, moglo przy wnajstosownicj uzytéj pomocy lekarskiej, byc jeszcze
usunietém. Tymeczasein stalo sie inaczé]. Bez zadnych $rodkéw wewnetrznyceh,
jedynie troskliwém ust pielegnowaniem, w oczach naszych czyscilo sie, zmniejszalo
i goito owrzodzenie, Po usunigciu glowniejszyeh przeszkod do przyjmowania po-
karmow, posilne jedzenie wracalo sily cialu, dlugiéw morzeniem wyezerpane, Po
dwumiesigeznym pobycie, chory wyzdrowiony zupeluic wyjechal do domu, nie zapo-
minajac zabraé¢ na pamiatke, dobyta wu z ust naro$l z winnego kamienia, Przy-
obiecal wprawdzie wrocié do Warszawy, dla wstawienia sobie sztucznych zebow,
ale wida¢ e obietnice uczynil tylko dla pozoru, besmy go wiecej nie widzieli,
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Po pozyskanej wladzy mowienia, poczatek i wzrost swego cierpienia, opowiadal
w sposob nastepujacy: Nie mialem spelna lat 24, gdy po skonie ojca, objatem za-
rzad gospodarstwa. Ozenilem sig w 32 roku Zycia a z malzedstwa mam pigeioro
zdrowych dziatek. Zamilowany w pracy rolnej i myslistwie, prowadzilem skro-
mne i porzadne zycie, to téz na wszystko wytrwale zdrowie, za wzér sluzyc
moglo.

Przed kilku laty przy obiedzie, przegryzajac kosé¢ indycza, przelamalem so-
bie zab sieczny boczny. Z razu przypadek ten zdawal si¢ zadnéj vie pociagad szkody.
Z biegiem czasu uezuwalem w trzech pozostalych przednich zebach, nieprzyjemne
jakies dretwienie. Weigganie zimoego powietrza w usta, lub picie zimné¢j wody,
powodowalo zawsze ULOl, chociaz przemijajacy lecz przykry. Nastgpnie uwazatem
ze gruby mul, mimo troskliwego czyszezenia. pokrywal coraz wiece) zezolkie zeby
a dzigsto krwawilo przy lada sposobnoéci.

Na jezyk zaczalem cierpiéé muniéj wiecéj od 10 miesigey: zrazu na samym
koneu tworzyla sie mala ranka, trwala roznie, dni dwa do kilku i jakos sama sig
goila, W czasie trwania, przy kazdémn poruszenic jezyka, bol byl dotkliwy, czém
jesé i pi¢ przeszkadzal a mowe utrudnial. S‘liny mialem ciagle pelne usta. Ludzie
mowili ze to bediki i doradzali rgzne domowe leki. Robilem co moglen:: nie poma-
galo. W kilka miesigey pozniéj, juz si¢ ranka goi¢ nie cheiala a przy uporczywosci
widocznie rosta. Udalem sie wige o pomoc lekarskg. Z poczatha przytrawiano
ranke kamieniem piekieluym, nastepnie na wewnatrz i zewnatrz, wiele zadawano
mi lekow, lecz wszystko bezskutecznie; coraz szlo gorzéj a gdy mnie doszly posiuchy,
ze choroba ma byé rakiem, po ostateczng pomoc lub Smieré¢ przybylem do War-
szawy. Nikt na te my$l nie wpadl, aby w kluciu jezyka ostremi zebami, mozna
przyczyny tak ciezkiéj choroby szukaé, co za$ do téj narosli na dziaslach, sadzono
ze pochodzi od kosei jak mowiono zmurszaléj, jedno$é z istniejaea choroby stano-
wiacej, lecz do jej usuniecia pewnag obawe przywiazywano. Kazde swoje kilka-
krotne opowiadanie, koiiczyl stowami: Bogu i Wam dziekowad, ze sie wszystko
szezesliwie skonczylo.

Niezawsze jednak tak pomyslnie kofczy sie choroba, co nastepny przyklad
udowodni.

IIr, M. dochodzil lat 60 wieku, Dawniéj wojskowy, nastepnie malo czynne
prowadzil zycie. Zajmowal si¢ wprawdzie na wsi gospodarstwew, ale przez okno
z pokoju. Miewal straty i klopoty majatkowe, ale je zdawszy na ludzi i bieg pra-
wa, pozornie spokojny, zdawal si¢ nie troszezyé wiele. Trzymal dobrego kucharza,
jadal powiernie ale z wyborem, pary kieliszkdw wina nie przekraczal, tytus palil
namietnie.

Wiec brak ruchu zupelny, przy pozywnym stole; przykucie si¢ do jednego
krzesla, z pozbawieniem uzycia $wiezego powietrza; namietne palenie tytuniu i cig-
gle zostawanie w oblokach dymu a nakoniec jednostajne otoczenie osobami, rowna-
Jace si¢ samotnosci, cigzkim myslom na Sciezaj roztwartéj, skladaly sie na pozér
dobrego zdrowia; hr. na nic sie nie uzalal, jednak twarz nalana i blada, powieki na-
biegle, policzki zwisle, z pierwszego rzutu oku uprzedzaly, iz prawidlowe czynnosci
W ustroju, zbaczajacym postgpuja torem.
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Tak wiedzionego zycia przechodzily lata i tylko silnej budowie ciala, zawdzie-
czaé mogl hr, ze wszystkie przerzeczone szkodliwie wplywajace okolicznosci, trwa-
niem dlugiego c¢zasu poparte, niepomyslném wezeSni¢j nie rozwiazaly sie rozpreze-
niem. Jednak gdy zdrowe rady wstepu nie znajdowaly i nawyknienia przelamad nie
mogly, nadeszla chwila a malo znaczaca na pozor iskra, rozniecila plomien zui-
szczenia.

IIr. przybyl do Warszawy, celem poradzenia sie na wrzod jezyka. Bada-
nie okazalo, ze z lew¢j strony, w migjscu odpowiedniem trzeciemu zebowi trzono-
wemu dolnemu, znajdowal sie na jezyku wrzdd okragly, lejkowato wdrazajacy, Sei-
sle rézowa obraczka ograniczony, w $rednicy 15 do 18 millimetréw wynoszaey.
Miazsz jezyka w calém otoczeniu byl znacznie spuchniety i chrzastkowéj twardosci,
Gruczoly $linne podszczekowe wolne. Splyw $liny niepomierny, bez krwi i prazy-
krej woni. Bol przy kazdem poruszeniu jezyka dotkliwy, ztad i wymowa trudna
a w jedzenia i piciu przeszkoda,

Zeby przednie w szczece dolnej, klyi najpierwsze trzonowe byly zdrowe.
Reszty zgbdw byla szezgka pozbawiona, z wyjatkiem trzeciego trzonowego z lewéj
strony i kilku wroslych korzeni. Otoéz ten trzeci mial korone pod same dziasla zni-
szczona, tylko od strony wewnetrznéj pozostal brzeg wyniosly a ostry. Ten brzeg
przylegla czeSé jezyka tarciem kaleczyl a gdy przyezyny nie usunigto, dalsze jej
dzialanie, wrzod w nastgpstwie pociagnelo. Galka z woskn miekko ugnieciona
i w wydrazalo$é zeba wtloczona, dozwalala jezykowi swobodniejszego ruchu, z umiar-
kowatiszym bélem polaczonego.

Sadzac ze pozbycie sie tak sprochnialego i nieuzytecznego zeba, usunie przy-
czyne kaleczenia jezyka a przezto ulatwi sposobno$é uleczenia istniejacego wrzodu,
radzilem wyrwanie zgba. Po wyrwaniu nastapila ulga, ale od wplywu na poprawe
stanu wrzodu daleka. Szczerze méwiac, czterotygodniowa préba roznych Srodkow
na wewnatrz i zewnatrz, na licznych naradach, przez kilku lekarzy podawanych,
najmniejszego nietylko nie okazals skutku, owszem wrzad zdawal sie zaglebiaé, opu-
chnigcie 1 twardosé jezyka powiekszad.

Zniecierpliwiony chory uporng choroba, udal sie do Berlina i powierzyl opiece
najslawniejszego operatora Dieffeunbacha. Ten przy calej swej Smialosei,
uznal operacys za niemozebna, uzytemi zas Srodkami postepowi choroby, tamy po-
lozy¢ nie zdolal, wreszcie cigzkim a dlugim cierpieniom $mieré polozyla koniec.

Poréownywajac te dwa przypadki owrzodzenia jezyka, jedng przyczyng, kale-
czeniem przez ostro$¢ zepsutych zebow wywolane, trudno nie przyznaé, ze pierwszy
z doraznego rzutu oka zdawal si¢ grozniejszym a drugi w lagodniejszéj wystepowad
postaci. Tymeczasem ostateczny wypadek, przeciwnosé pierwotuego zdania wykazal.
Pierwszy chory stanowczo wyzdrowial, drugipo ciezkich cierpieniach zycie zakoii-
czyl. Coz w pierwszym przypadku zbawczo, w drugim zabojezo dzialalo? Jak
w jedavm tak w drugim razie, usposobienie wewnetrzne. Ten w ktérego zdrowém po-
przednio ciele, krazyla zawsze krew w pelni Zywotnej sily i wiekiem znacznie byt
mlodszym, panowal wprawdzie znekanym, lecz dostatecznym jeszcze zasobem zdro-
wia, nad zlem miejscowém, ktore zdolal przezwyciezyd i ustroj ciala z narzuconcj
przypadkowo niemocy wyswobodzié. Drugi przeciwnie, lubo wnoszae z ksztaltnej
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i siln¢j budowy ciala, mégl jeszeze mimo podeszlych lat, roscié prawo do dobrego
zdrowia, przeciez sposobem wiedzionego Zzycia, o tyle krew zubozyl i cialo nadwa-
tlil, ze male przypadkowe zle, stanowié moglo ognisko, na ktérego powigkszenie
sciggaly sig wszystkie chorobowe pierwiastki, przygotowane w ustroju, aby to zle
pogarszac i nieuleczalném uczynié.

Narosniecie kamienia winnego na zebach, do wielkosci znaczniejszej od jaja
golebiego, w pierwszym podane przypadku, jakkolwieck zdarza sie rzadko, przeciez
nie nalezy do osobliwosci. U pewnej pani takze z Augustowskiego, . p. Oppen -
h e im (ojciec) dentysta odjal w mojéj obecnodei, narost kamienia z z¢bami sieczne-
mi w dwojnasob od pomienionego przezemnie wigkszy. Nastepuie te panig sztu-
cznenmi zebami przyozdobil, a zdjety okaz zachowywal w zbiorze swoich dentysty-
cznych osobliwosci i pewnie u synowej jego, dzisiaj jeszcze widzianym byé moze.

Bywaja takze pruypadki, w ktorych jezyk przez zdrowe nawet zeby, latwo
kaleczonym byé moze, zdarza si¢ to przy rozmaitego rodzaju naroslach na jezyku
osiedlonych. Mialem sposobnosé widzenia wielu przykladéw zylak o w (7Ze-
langiectasis) mianowicie u dzieci, wylacznie na jezyku, lub w towarzystwie na
ionych czeSeiach ciala wystapionych, Bywaly roznej wielkosci i ksztaltu. W pier-
wszych dniach zycia ledwie dostrzezone, z biegiem czasu wzrastaly. Jedno wszakze
dziecie przynioslo na Swiat zylak poczynajacy od srodka jezyka, rozciagniety na
oba brzegi, nadmiernie gruby, na 8 do 10 mm. przed usta wystajacy. Ssanie bylo
niepodobném, sztucznie karmione w 10 tygodniu zmarle. Szczegdluym zbiegiem
okolicznosci, Zzadnego z podobnie naznaczonych dzieci, nie mialem sposebnosei wi-
dzenia w ich péZniejszym lat zakresie, niektére wezeénie pomarly, dla innych raz
tylko zasiegano rady. U doroslych jeden tylko mialem przyklad zylaka na jezyku
odjecia wymagajacy, ktory tutaj przytoczyé sobie pozwalam,

Braciszek zakonu Kapucyndw, nosil od dziecka naro$l nad brzegiem prawe;
strony jezyka, ile zapamietal niedochodzaca woéwezas wielkosei poluego grochu,
Z biegiem czasu niepostrzezenie rosla, dochodzac obecnie wielkosci czarnéj wisni,
od ktoréj nawet nie roznila si¢ wiele ksztaltem i barwa. Znacznie weisza przy
osadzie, byla jednak bez szypulki, plasko jakby z jezyka wyrosta. Pod naciskiem
brzusca znikala zupelnie. W palce lub tepe korcazki ujeta, dozwalala sie w calej
objetosci uniesé, prawie odosobni¢ od jezyka. Puszczona, bezzwlocznie krwia sie
wypelniala. Najmniejszego nie sprawiala bolu, lecz przypadkowo zebami skale-
czona, pociagala uporczywe krwotoki, Okolicznos¢ rzeczona spowodowala mnie
do wykonania odjecia calego zylaka, czego, unidslszy go korcazkami, jedném cigciem
nozyczkami krzywemi dopelnifem.

Po wycigcin krwotok nie przechodzil zwyezajnych granie, podwiazania nie bylo
potrzeby a saczaca sig krew sadzilem, Zze zalozeniem dwoch szwow szpilkowyeh
zaspokoje. Stalo sie inacze). Krew ciagle Sciekala, nastepuie i szwy odjalem,
a gdy przez trzy doi wszelkie zalecane Srodki krwi, zatamowad nie zdolaly, skoticzy-
lem na kilkakrotném przyZeganiu rozpaloném zelazem, poczém juz wszystko poszlv
dobrze, ranka przez ropienie zagoila si¢ i braciszek wyzdrowial,

Coz bylo przyczyna krwotoku? Szczerze wyznaje, ze przypisywalem go
wielkiéj obfitoSci naczyit krwistyeh, jezyk zaopatrujacych, ktére na zwyezajnéj



— 618 —

drodze, krwi do odplywu dostarczaly, tem wiecej ze rodzaj narosli, na rozszerzeniu
i przerodnieniu zyl spoczywal. Takiem zdaniem zaspokojony, po wyzdrowieniu
chorego, innéj nie badalem przyczyny i temu samemu braciszkowi w kilka lat poézniéj,
w obecnosci kol. Grodera, odjalemn guz na szyi, Niejeden z panéw kolegéw moze
sobie przypomni opis rzeczonego odjecia, ktore mnie tyle zachodu i obawy, z przy-
czyny zatamowac sie niedajacego krwotoku spowodowalo a operowanego w najwicksze
niebezpieczelistwo utraty zycia postawilo. Braciszek bowiem byl 2z rodzaju
krwawecdow, Porazjeszeze trzeei, ulegt Smiercig zagrazajacemu krwotokowi,
Jako ksigdz mszalny, przeniesiony do klasztorn w Ledzie, zab trzonowy bolacy,
cérulikowi w Koninie wyrwac sobie polecil, poczém kol. Edward Braner, caly
nastepny tydziell, dniem i nocy trudzié sie musial z zatamowaniem ustaé¢ niechca-
cego krwotcku,

Seweryn D.., syn obywatela z gubernii Grodziedskiej, lat 16 wieku liczacy,
zostawal na pensyi p. Leszczyiskiego w Warszawie, Mlodzieniec w kwiecie wieku,
byl pelen zdrowia, z wyjatkiem ze na lewym brzegu jezyka mial brodawiaka
(Papilloma). Ten wpadajyc miedzy zeby, pagryzieniem skaleczony, niepomiernie
czasami krwawil. Wielkos¢ jego rownala sie fasoli, osadzonéj na weiszej nieco
szypulce. Te dwukrotnie, raz sam, drugim razem z kol. Groérem podwigzy-
walem, Za kazdymw razem brodawiak wiadl i odpadal, lecz na nowo na obszerniej-
széj podstawie odrastal, Te okolicznosci zniewolily do proszenia kol. Neuge-
baura na narade, celem uzycia do odjecia elektrycznego zaru. JakoZ po wpro-
wadzeniu przez jezyk dwodch szpilek i obwiedzeniu za niemi w okél drutu platyne-
wego, narosl z przylegla czastka zdrowego ciala, poddano zarowi, przezco w calodei
z korzeniem przepalona i oddziclony zostala. Krwotoku nie bylo, ranka w krotkim
czasie ropieniem zagoila sie. DPrzez rok caly majac sposobno$é widywania mlo-
dzieiica, przekonalem sie, ze na jezyku czysta, gladka pozostala blizna, $wiadczaca
o zasadoem wykorzenieniu naroli.

KRONIKA ZAGRANICZNA.
Kumys i jego uzycie w medycynie,
Przez Wiktora Jugicelskieg o, Dra med. Uniwersytetu Berlinskiego,
b. Naczelnego lekarza w armii praskidj.
Ttamaczyl z angielskiege Dr. medycyny Jun IXwasniclki, lekarz ordynujacy w Sazpitalu
Ewangelickim,

Okumysic, czyli winie mleczném,

Wprowadzajae do tego kraju powyiszy przetwdr, mam nie plonua nadziejg, iz tako-
wy w krotkim czasic wejdzic w powszechne uzycie a jako érodek lckarski pomyélnic wal-
czgey przeciwko najwiekszym plagom rodzaju lodzkiego, niechybnic zyskauznanie na jakie zastu-
gaje.  Szukajge naukowego wyjasuienia przyeayn, w skutku ktérych koczujace plemiona
Baszkirdw i Tataréw sg wolne od gruzlicy plucudj, niczytu oskrzeli i ogélnego wyniszezenia,
przyszlo mi zastanowié si¢ wspélnie z lekarzami ruskimi i niemicckimi, nad mniemaniem
rozpowszechnioném miedzy ludami Wachodu, przypisujacém brak powyzszych choréb wylg-
cznemu uzyciu przetworn kobylero mleka, zwanego kwmysem.  Napdj ten jest uzywanym
tylko w stanie robienia (fermentacyi), Rozuniie sig samo przez sig, z¢ jedna przyczyna nie jest
w stanie wyjasnié powyzszego wyjatkowego faktu; bez watpienia swobodue zycie na ofwar-
tém powietrza i1 wylgoznic niemal zywotne pokarmy, musza w téj kwestyi miéé wazne zna-
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czenie. W obec brzku mléka kobylego, postanowilem wyrabiaé powyzszy przetwdr z in-
nych rodzai mleka najwigcéj chemicenie zblizonych do piérwszego; wyrabianie to, jak twier-
dza D-rowie: With, 8clhnepp iinntwswoich niedawno o tym przedmiocic wy-
danych dzielach, jest rzecza mozebng. Produkeya kumysu przedstawia nadzwyczajne tru-
dnosci a wladciwy sposdb jego prazyrzadzania byl przez dlugi czas zapelnie wiezonanym cu-
ropejskim narodomn, DMigdzy pierwszymi autorami, ktdrzy mowiz o kumysie, moge wymie-
nié Marousa Paulusa Venctusa, wspominajgcego o nim w swojéj histo-
ryt Wschodnich varoddw (de regionibus oriental., lib. I. cap. 57), wydand} w trzynastym
wicku, Strablenberg w swoim opisie Cesarstwa Rzymskiego str. 319, wspo-
mina o kumysie i sposobie jego wyrabiania przez Kalmukéow. G melin w swojéj hi
storyi podrozy przez Syberys, zwraca wickszauwage na tatarski sposéb dystylowania spirytusn
z wina mlevznego. Dr. P allas slawny podréznik i professor historyi nataralnéj, tak-
ze o nim wspomina (Pkysicalische Reisen durch einige Prorvinzen des russischen Reiches T. L.
p. 226). Nastepnic wyszly o kumysic prace nastepnjaeych uczonych: Newmanna
znakomitego chemika niemieckiego, ks. L uo a s a dominikana, Valtelena che
mika hollenderskicgo (Observationes de lacte humano cum asinina ¢t ovillo comparato, pag.
54) 1 Mosquerh,

A Y

Wszyscy powyzsi pisarze mowig o tym samym przedmiocie, lecz tak rozmaicie, 2e nie-
podobna zrozumiéé na czém polega prawdziwa tatarska metoda wyrabiania tego slawnego
napojn, Nakonice w roku 1784 Jolm Grieve M. D, F. R.8 z Edinburga, poprze-
duio lekarz w armui rossyjskiéj, zrobit kilka bardzo dokladnyeh spostrzezen nad uiyciem
kumysu, jako srodka lekarskicgo, a nastepnie oglosil je w pidmie ozytaném przez Dra
Black wEdinburgu duia 12 lipca 1784 roku i wydiukowaném w Edinburgh Transace
tions. Zaczyna sie ona w nastepujgey sposib:

» W naszym wickn, kiedy juz bardzo mala iloéé przedmniotéw w przyrodzie uszla
przed badaniem filozofii, kiedy stosunki naukowe sg tak dobrze ustalone jak i haundlowe,
moze sig zdawaé dziwném, zc jeden z najwaznicjszych przetwordw mléka, nic jest prawic
jeszcze znanym npajbardzi¢j odwicconym krajom Europy. Chee tu méwié o winie, wytwa-
rzajgcém  si¢ w skutku fermentacyi mléka kobylego. Nad wszelkic spodziewanie tego co
uszlo przed badaniem najbieglejszych chemikéw, nauczyla nas horda Tatardw, ktorzy w cy-
wilizowanych towarzystwach sa uwazani, za barburzyficdw.

Nawet w Rossyi z wielkg trudnoécia przyvchodzilo mi zbadanie szezegdléw sposobu
wyrabiania kumysu, ktéry chociaz przez kilka wiekéw byl uzywany przez nicktére poko-
lenta, nalezace do tego Cesarstwa, jednakie w roku 1781, kiedy po raz pierwszy zaczatem
zastanawiaé sie¢ nad uzyciem tego przetworn w medycynie, takowy tak malo byl znanym
w téj czgsci pafistwa, ktéra moze byé nazwang prawdziwa Rossya, jak dzis w Wielkié)
Brytanii. A chociaz nawet czlonkowie Akademii petersburgskiéj nieraz wspominali o tyw
przetworze, to jednak to nie zwrdeilo nah uwagi lekarzy ruskich. Zanicdbanie takic naj-
prawdopodobniéj musi byé poloZone czeseig na karb nicjasnych sprawozdan pedrdznikow,
czgseig zad na karb systemu zarozumialosci, ktdremu najozescidj podlegaja ludzie nauki,
odrzucajae, jako niaprawdopodobne, wszystko co tylko nie zgadza sig z ich naprzéd po-
wzietemi zdaniami”,

Dopiéro po dlugich i mozolnych prébach i dodwiadezeniachy usitowania moje byly
uwicficzone powodzenicm: otrzymalem nareszcic musnjgey kumys. Napdj ten, trzymany
zimno, jest nie tylko przyjemnym w smaku, lecz nadto latwo strawnym, choiby dl naj-
slabszych Zoladkow, nie mogacych znosié maléj nawet ilodci innych pokarmdw. ,MMlié-
ko to krew” mowi Dr. With, to jest ze mleko moze zastapi¢ pokarm i napdj, zawierajac
w najdoskonalszym stosunku pozywne pierwiastki wszystkich grup, ktdre stuza jako skals
do micrzenia pozywnosci pokarmu. Jako bogate w fosforany wapna, ozywia ono podstawe
ciala to jest uklad kostny, DPrzez swoje czedci bialkowate (azotowe) jako téz sernik, slu-
zy do tworzenia migsni 1 tkanck: naskdrkowdj, wlcknistéj i rogowatd). Zawierajaoc znaczng
lodé cukru mleeznego i krochmalu, cial pozbawionych azotu, jako téz obfitujae w dobrze
przysposobiony tluszez, sprzyjs ono wytwarzaniu sie tkanki tluszozowéj, czyli tyciu. MIé-



ko zatém od najdawniejszych czaséw zajmowalo jedno z pierwszych miejsc w szeregu po-
zywnych pokarmdw; ale jednoczednie jest to plyn emulsyjny nie nalezacy do latwo stra-
wnych; nawet przy silném trawientu niepodobna uzywaé go preez dluzszy czas w wielkié)
ilodci, bez wywolania wstretu do tego pokarmu.

Dla usunigcia t€j niedogodnosci lekarze usilowali miesza¢ mlé¢ko z wodami mineralnemi
gazowemi i lnnymi aromatyczoymi i spirytusowymi plynami, ale i te dodatki rzadko kiedy
zapobiegaly instynktowemu wstretowi, jaki wywolywalo obfite uzycie rmléka. Nastepnie
oddzielono od mléka te skladowe czeéei, ktdre uwazano jako najbardzi¢j trudne do stra-
wienia, to jest zawierajace proteing i inne materye azotowe — sklonne do skrzepnigcia
w 2oladku. TTrawienie powyzszych ozedei mléka jest bardzo trudném u niektdrych oséb
z powodu latwosci z jaka sie zsiadaja w zoladku, ukladajac si¢ w duze, twarde kawalki,
Po oddzieleniu czedei ulegajacych skrzepnieciu tworzy si¢ nowy produkt, mianowicie serwatka
(2¢tyca), majaoa obszerne zastosowanie w wielu wypadkach. Serwatka jako pozbawiona
czesol najtrudniéj strawnych, lubo moze byé uzywany w wiekszej ilodci, przez osoby ze sla-
bem trawieniem, niZ proste nie rozlozone mléko, zachodzi tu jeduak nowa niedogodnosé
a mianowicie zmniejszenie, W tym przetworze czeéci mléka najbardzié) pozywnych, Rzecz
oczywista, ze dla té) przyczyny serwatka nigdy nie moze zastapié pozywnego mléka, a zatem
nigdy nie moze byé uzyta jako drodck przewaznie odiywiajacy w wypadkach, w ktérych
usilujemy wynagrodzic utrate tluszczu, miesni, krwi ctc., do czego s3 koniecznemi stale azo-
towe materye. Wedle najnowszych pojeé lekarskich serwatka ma bardzo ograniczong war~
tosé; uwazad ja nalezy tylko jako drodek chlodzacy iorzezwiajacy, uspokajajaey rozdraznie-
pi¢ nerwowe, dostarczajgey cialu bardzo lekkie pozywienie, wskazane u osob otylych i krwi-
stych (pletoryoznych).

Dla tych powoddw bez pordwnania waznigjsza jest inua sztuczna zmiana mléka, ktdra
nie pozbawiajac go ani jednéj] skladowé] czesci daje mu najwyzsze odzyweze wlasnodei.
Wlasnodci te polegaja nietylko na ilodciowém zwigkszeniu czedei, ktére sie spozywaja, lecz
i na wiekszéj latwosci strawienia takowych a to jedynie w skutku chemiczné) zmiany cukru
mlecznego przez fermentacye na alkohol, kwas weglowy i kwas mleczny. W téj zmianie,
w ktoréj skawalenie mléka jest zupelnie uniknioném w skutku procesu, przez ktory mlékeo
przechodzi nim jest najwladciwsze do uzyeia, czastki jego przybieraja tek male rozmiary,
ze stanowi najliejszy pokarm zawierajacy jednoczesnie wszystkie odzywiajace i wzmacniajace
wlasnodel éwiezego mléka, Produkt ten jest kumysem. Rzeoz dziwna, iz ten przetwor,
bedgc powszechnie uzywanym przez mieszkahcow stepdw rossyjskich , nietylko przez
dlugi czas nie byl znauym przez cywilizowany zachdd Europy, lecz nawet nie zwracal na
siebic uwagi ze strony lekarzy,

Jest to wyborny érodek dyetetyczny, ktory przez swoje odiywoze wlasnoéei, moze
si¢ sta¢ radykalnym lckiem w wielu chorobach. W celu wigo zaznajomicnia z tym érodkiem
Wielkié) Brytanii i ianych krajow, w ktérych jest uzywanym jezyk angielski, postano-
witem podaé krotkic wiadomosci o jego dalszéj literaturze, w granicach na jakie pozwala
zakres tego dzielka,

0Od czaséw Dra John G riéve {wyzéj wspomnianego) az do chwili obecnéj,
wyszlo na swiat wiele rozpraw najslawniejszych lekarzy ruskich, jako téz viemieckich, szozegdlnie
w oiggu ostatnich lat pigtnastu. Jest rzecza niemozebna dla braku miejsca, nawet krétko
wspomniéé o rdznych autorach, piszacych w réznych czasach o tym przedmiocie, ale w ce-
lu chocby najogdlniejszego zapoznania publicznoéei z krajem tatarskim, zalaczam tu krotki
jego opis, poczerpnigty 2 dziel Dra Weftel, vonDahl 1 Spengleria Ro-
dzinnym krajem kumysu, wyrabianego z mléka kobylego jest azyatycka czgéé Rossyi za-
warta miedzy Donem, Wolga 1 jeziorem Aralskiém, czyli stepy zamieszkale przez Kirgizéw
i1 Tataréw. Najpowszechniej jednak ten przetwor jest wyrabianym w kraju Orenburg-
skim, ktéry podlug Alexandra H u m b o 1d t s, naleiy do ,,klimate kontynentalnego”, to
jest do takiego, w ktorym lato jest nadzwyczaj suche, zima zad bardzo ostra, Kirgizi sg
narodem koczowniczym, nale2acym do rasy mongolskic¢j, bardzo siluéj, atletyczné) budowy
ciala z nader rozwinigtym ukladem miesnym i dobrze zbudowang klatka piersiowa (V et -
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tel). Wszyscy sa bruneci z czarnemi oczam: i wlosami i bardzo bialemi zdrowemi z¢bami.
Pedza 2zycie na olwartém powietrzu, najezedciéj konno, mieszkajae w ciagu lata i zimy
w namiotach zwanych kibitka, Pokarm ich bardzo prosty. Zyjs wylgeznie migsem, mia=
nowicie baraning i konina; uprzywilejowanym ich uapojem jest kumys. Skrofuly i suchoty
plucne, jak &wiadcza autorowie i podréznicy, sa nieznane migdzy niemi. Suchotnicy ze
wszystkich stron jada do ich kraju w celu poddania sie kuracyi kumysowéj, ktéry tak zba-
wiennie wplywa na ten rodza) cierpienia, W celu otrzymania dostatecznéj ilosci mlcka,
Tatarzy zwykle w ciggu dnia odlaczaja Zrebi¢ od matki, pozwalajac mu ssaé tylko w nocy;
zamierzajjc doié klacz, co sig zwykle dokonywa pied razy dziennie, przyprowadzajs zawsze
srebig, w przypuszczeniu, ze w ozasie dojenia klacz zachowa sie spokojnidj i da wigué)
mléka. Zwykle w lecie pija kumys przygotowany z mléka kobylego, w zimie zad, kiedy
tego zabraknie, uzywajg mléka krowiego, ktére takze latwo ulega fermentacyi winnéj.
Kumys z mléka krowiego nazywaja oni airen, arjen albo arjan; przekladajg jednak zawsze
kumys z mleka kobylego, jako zawierajacy wigeéj spirytusu, ktory nazywaja aricha. Swiezy ku-
mys nazywajg kumys sauwnal, stary zas kumys-su. Kalmuki nazywaja go pschigen, adrudzy araku,
alekumys jest tatarskiém nazwiskiem sfermentowanego mlékakobylego. Swicze mléko kobyle,
nazywaja kalmucy s/ouven-ousjoun a dwiéze mleko krowie oukiren-ousjoun ete. Z kumysa dystyloja
spirytus, ktdry przechowuja przez caly rok. DMléko kobyle przechowujg oni w workach
ze skory konskié) niewyprawnéj, ktoras w skutku wedzenia, twardnicje do pewnego stopnia.
Ksztalt tych workdw jest stoikowaty, cokolwiek trdjkatny, jako zlozony z trzech czesoi
zastosowanych do okraglego dna z téjie saméj skdry. Zeszycie powyzszych czesci, usku-
tecznione za pomoca sznurkdw ze dciegien, jest uchronione na zewnatrz zapomoca kawalkow
t€jze skéry mocno przymocowanych., Worki te maja brudne wejrzenie i nieprzyjemny za-
pach. Skdrzanych workéw uzywaja takze Tatarzy dla przygotowania i przewdienia ku-
mysu na wozach. Zwykle pokrywaja je sukuem grubém, wojlokiem, albo wielkim worem,
tak, zeby kij bedacy na spodzic kazdego worka (urzadzony naksztalt tluczka w maéinicy)
mégl byé widzialnym i dostgpnym dla poruszania plynu. W niektérych okolicach prze-
wozg kumys na wielblgdach, myslao ze ciaggle poruszanie nadaje temu plynowi przyje-
mniejszy zapach i mocniejszy smak. Taki kumys przechowujz Tatarzy dla uzycia w szcze-
g6laych tylko wypadkach: jak wesela, albo téz dla podejmowania dobrych starych przy-
jaciol, bo jako bardzi¢j posuniety w fermentacyi, jest mocniejszy i upajajacy. DMoge tu
dodad, 2e kumys ktdry w ostatnich czasach zostal wiecé) ocenionym przez Europejczykaw,
jeko potezny grodek leczmiczy, mial zawsze wielki rozglos érodka zapobiegajqcego prze-
wlekym chorobom pluc, a szczegilnie suchotom w pierwszym okrveste., Dla tych przyczyn
w Orenburgu i Samarze, gdzie wyrabiaja najlepszy kumys, egzystuja odpowiednie Zaklady,
do ktérych chorzy, po najwiekszé) czesci suchotnicy przybywaja nawet z najbardziéj odle-
glych krajéw, ieby sig poddaé szedcio lub odmiotygodniowdj kuracyi kumysowéj pod opie-
ka umiejetnych lekarzy jak Dr. Post ni k ow w Samarze., Sprawozdania tega lekarza
o jego Zakladzie kumysowym (wspomaganym przez rzad) mdwia z wielkiemi pochwalami
o leczeniu suchot za pomocg kumysu.

Dzieto U ¢ k ¢’'a (1863) o klimacie ichorobach m. Samary, przypisuje kumysowi
najwyzsze odzyweze wlasnosci, latwy strawnosé¢ przez najbardziéj nawet oslabione Zolgdki,
jako téz wylaczny zlolnos¢ leczenia chordb blouy 8luzowéj gardla, oskrzeli i pluec.
Dr. Chomenkow, ktory zaswiadcza o zbawieanym wplywie kumysu, jakiego doznal
na wlasnéj osobie, podaje, ze byl zupelnic wyleczonym od bardzo przewlekléj choroby pluc,
jako téz upadku trawienia przez uiycie tego frodka. Méwi on: ,kumys jest naturalnym
dyetetycznym lekiem podsunigtym, Ze tak powiem, ozlowivkowi przez samg nature i dlatego
2z wiclu wzgledéw zaslugujacy przed innymi na pierwszenstwo”,

Wszyscy, ktérzy pija kumys zgadzajs si¢ na to, 2e uzycie tego érodka nietylko nie
obudza wstretu, lecz owszem jest przyjemném. W skutku wypelniania si¢ 2yl, cera szcze-
golnie u kobiet staje si¢ bialz i piekng; uzycie kumysu nadaje cialu rzezkodé, zywosé
1 tuczy je a gdysi¢ go nawet uzyje w nadmiarze, nigdy nie sprawia niestrawnosci lub innych
objawdw, jakie zwykle wywoluje naduzycie innych fermentujacych plyndw. Wedle Dréw
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Griéve, Neftel, Spenglenrete, Baszkiry, ktérzy ku koficowi zimy sa bar-
dzo wychudzeni, staja sie silnymi i otylymi z powrotem lata, w ciggn kidrego
pija kumys,

Autor historycznego opisu parodéw zaludniajacych cesarstwo Rossyjskie pisze:
wle kumiss est bien nourissant et peut tenir liew de lout aulre aliment. Les Bashkires s'en
trouvent tres bien, il les rend bien portants et gais, leur donne de Uembonpoint et de bunnes
couleurs”. Bardzo zajmujgcemi sa takze sprawozdania tajnego radcy Dra de May del,
inspcktora lekarskiege gubernit Orlowskiéj, ktére sa wynikiem jego odmioletnicgo pobytu
w Orenburgu (184 3--1851), gdzie znajdujemy liczne wypadki leczenia kumysem z jego porady.
Dr.lierrmann Reigel lekarz Metropolitan IFree Hospital w Londynie, wspo-
mina kumys i airan w swoj¢j bardzo zajmujacéj ksigzce: DBalneologische Notizen iiber die
Rurmittel des DBades Reinerz slr. 91L. Erlangen 1863, kiedy méwi o miejscach w ktorych
nie egzystuja suchoty i o przyczynach tego. Dr. Wit h wyraza sie w nastgpujacy sposob:
Kimnis ist der entschidenste Gegner aller Magerkeit und besitzt die hichste Potenz der Erndh-
rungs fdhigkeit. Najlepszy kumys jest wyrabiany w gubernii Orenburgskiéi, szezegolniéj
w obszernych dobrach Testelewa w wiosce Kilimow w powiecie Beleber. W guberniach
Stawrapolskié] i Tawryckiéj a takze na Kaukazie kumys nie jest dobrze przygotowywanym,
i ma nieprzyjemny zapach kohskiego potu; najlepsze nawet gatunki kumysu wyrabianego
z mléka kobylego nie s3 od tego wolne, chorzy jednak predko sie donh przyzwyczajaja.
Zaklady kumysowe, wspomagane przez rzad cesarsko-rossyjski istnicjs jako wielkie dobro-
dzicjstwo dla nieszczesliwéj cierpigeéj ludzkodei w Samarze pod opickg Dr. Postniko -
wa, w Odessie pod Drem Levensonem i w Moskwie pod DremStalber -
g i e m, najzdolnicjszym pisarzu o kumysic. Zaklady powyzsze wyrabiaja kumys 2 mlcka
kobylego. W ciagu jednak ostatnich lat dziesieciu, w miejscach blizszych do érodka Europy,
znajdujemy Zaklady, w ktdrych przygotowujg kumys z mléka krowiege, jak np. w War-
szawie pod zarzadem Dra Przy stafhskieg o, ktory przepedziwszy szeéé lat w Ta-
taryi, zbadal sposoby wyrabiania i zastosowania kumysu,i Dra Nowakowskiego
z ktorym robig kumys z krowiego mleka, Dr.Przystanski i Nowakowski,
wystawiwszy swd) kumys na Zjezdzie polskich lekarzy, chemikéw i naturalistéw w Krakowie,,
otrzymali list pochwalny i ogélne uznanie.

W Petersburgu i wielu innych miastach Rossyi Europejskiéj istniejg Zaklady, w kto-
rych kumys jest wyrabianym przez robotnikéw umyslnie sprowadzonyoh z Tataryi. W Char-
lottenburgu, w blizkosci Derlina, a takze w Ottennsteinie w Saxonii urzadzono Zaklady
kumysowe w okolicy skalistéj pelnéj urcku romantycznego. Wszystkie te instytucye
okazaly si¢ zbawiennemi przeciw dyspepsyi, suchotom i przewlcklym katarom oskrzeli
Podlug nicktérych pisarzy, pomyslne rezultata osiagnigte w skutku leczenia kumysowego
nalezy klasé tylko na karb sprzyjajacego leczeniu klimatu, twierdzenie jednak takie jest
niestuszném. W celu wykazania blednosci tego =zdania, przytoczymy wyjasnienia Dra
With, ktéry wykazuje na drodze chemiczno-fizyologicznéj——jedynie slusznéj—w jaki
spos6b, odpowiednie rezultata mogs byé spodziewane i osiggniete. Na téj tylko drodze
mozebném jest powzigcie &cislych dyetetycznych i terapeutyeznych pojeé, ktére w koheu
dowioda o ile wysoka temperatura wplywa na pomyélne skutki leczenia kumysowego; wazel-
kie zatem rozprawy o okreslonych miejscowodciach, z innego punktu zapatrywania si¢ nie
moga by¢ usprawiedliwione. Nasze rozpacezliwe stanowisko wzgledem 1ych choréb, w kto-
rych jest zalecanym kumys zniewala nus i8¢ za dodwiadezeniami, by dotrzéé do bardziéj za-
dowalniajgcych wnioskow; takie dodwiadezenia winny byé ciggle powtarzane przez zdolniej-
szych odemnie, Glowne skladniki mléka sg nastgpujace: sernik, tluszez, cukier mleczny,
sole mineralne, a mianowicie: fosforan wapna, chloran potazu i sody, magnezia, zelazo i wo-
da. Stosnnek w jakim te skladniki znajduja sie w mléku jest zmiennym u czlowieka i u ro-
zinaitych zwierzat; zmiennodd ta u tegoz saumego indywiduum zalezy od iloéei i jakosci po-
karmu, od czasu vbieglego po porodzic a nawet godziny dnia,

Wedle Dra Wit h mléko kobiety jest stosunkowo ubogiéin w sernik (2—5 na 100
czedel); obfitém zaé w cukier mleczny (6—5 na 100 czedei) i w tinszez (3,6 na 100),
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Mlcko kobyle jest jeszeze ubozszém w sernik (1,6 —100), bardzo ubogiém w tluszez, lecz
nadzwyczaj obfitém w cukier mleezny (8,8—100) idla t&) prayczyny bardzo przydatném do
fermentacyi kumysow¢j. Mlicko osle ma okolo 6,7 na 100 cukru mlecznego, a tylko
1,8—100 sernika, 0,1 —100 tluszczu, Mléko kozie zawiera 4,0—100 sernika, 3,3-—100
tluszezn, lecz jest uboiszém w cukier mleceny (5,3—100). Mlicko krowic najbardzié
sie zbliza do mléka koziezo co do ilosei sernika (3,8—100), ttuszezu zas zawiera 3,5— 100,
cukru mlecznego 4,6—100. (Dalszy ciqg nastqpt).

Wiadomosci biezace.

— Skrecanie tetnic jako srodek wstrzymujgcy krwawienie. (ii%en. Mediz,
Wochenschr. Nr. 4, 1871)., DMetoda ta podana przez A mussata, zostala zarzucong
na mocy obserwacyj Dupuytrena, Dieffenbacha i Chelinsga; do-
piero wynaleziona przcz S i m p s o n'a akapressura, ktordj Dillroth stal si¢ wicl-
kim zwolennikiem, zwrdeila zndéw uwage lekarzy na niedostatki powszechnic uzywanego
podwigzywanin. S v mn e w miejsce skrecenia za pomocs igiel zaczal uzywaé wr. 1868
prostego skrecenia, wkrétce zad w jego élady poselic Bryant, Humpry, Cooper,
Forster i John ITill, ktéry to ostatni w gazecie Lancet z 3 listopada 1870
podaje swoje w tym wzgledzie postrzezenia,

Uzywal on zwykle limitowanego skrecenia wedlug A mussata, w ostatnich
za$ czasach zaczal uzywaé nielimitowanego.  Tetnice ujmujemy pincetg, wyciggamy
na '/3 cala, drugg pinceta oddziclamy tkanke laczng otaczajacy i chwytamy tetnice u pod-
stawy w poprzek. Ramie pierwszéj pincety wprowadzamy w $wiatlo tetnicy, drugiém zas
ramieniem ujmujemy tetnice od zewnatrz. Do ukrecenia ujetego kawalka tetnicy wystarcza
zwykle 10 skretéw w  wigkszyeh tetnicach, a 4 w muiejszych. Przy skreceniu nielimito-
waném ujmujemy koniec uwolnion¢) od tkanek otaczajacych tetnicy za pomocg szerokid)
pincety, i skrecamy ja 6—7 razy w kierunku jéj osi podluznéj. I ill zastosowal swa
metode w 70 wypadkach, niemajaec ani razn nastepezego krwawienia. Raz tylko urwala
si¢ tetnica udowa zmicniona procesein atcromatycznym i musiala byé akupressura z2acisnieta,
Naczynia ktore byly skrecane sa nastepujace: 3 razy t. udows, dwie ramicniowe, piszcze-
lowe przeduie i tylne, raz tetn. podkolanowa. Rany mogly byé zupelnie zeszyte, co przy
akupressurze nic jest calkowicie mozebne; w wiclu razach udala sie prima intentio.

Kocher (Langenb., Arch, f, Chir. B. XI, p. 660) badal anatomicznie sprawe
tamowania sie krwotoku przy akutorsyi i znalazl, ze przy tém Dlona wewnetrzoa i srednia
pekaja na znacznéj przestrzeni, przez co ulatwione jest skrzepnicnie krwi 1 ustalenie skrzepu.
W tetnicy skreconé) okolo osi podluznéj, ktdra utrzymang zostaje w swém polozeniu przez
2apalne nacieczenie tkanek, powstaje wlosowata przestrzen, w ktord) z latwodcia krzepnie
krew powoli doplywajaca i nie poruszana weale fala wirowg. Ko ch er poleca skrecenie
jako najlepsza metode tamowania krwotoku =z tetnic drobniejszych, wszakze nie popicra
tego zdania obszerniejszemi postrzezeniami, W kazdym jednak razie, zwykle uiywany

sposob podwigzywania nie jest najlepszym, 8 z tego powodu usprawiedliwiona jest kazda
préba znalezienia innego lepszego sposobu.

-~ Leczenie rzezaczki (Urethrites blennorrhioica) za pomoca nastrzykiwania
roztworu nadmanganianu potazu { Kali lypermnanganicum). Do rzedu licznych srodkow
lekarskich wzywanych przy leczeniu rzezaezki jak wp. Zinc. muriat, Zinc. sulphur., Dlumb.
acetic., Cup. sulphur., Acid. tannicum i t, d. w ostatnich czasach przybyl jeszeze jeden
nowy. Chee tutaj méwié o nadmanganianie potazu (Keli hypermanganicum), ktérego dzialanie
lecznicze szczegdlniéj w wypadkach rzezaczki zastarzaléj, chronicznéj, zdaje sig zastugiwaé
na szezegdlnicjsza uwage.
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Nudmanganian potazu jak wialomo, obok wlasnosei éciggajacych (adstringens), ma
wielkg zdolnoéé ustepowania czesci swego tlenu materyom organicznym. Nastrzykniety
w cewke moczowa zmuiejsza przekrwienie (hyperaemia) naczyh blony éluzowéj, a tworzac
jednoczesnie z jéj bialkiem polgezenia w tlen bogatsze, zwigksza konsystencye téj tkanki.
Dwa te procesa,zachodzace przy dzialaniu nadmanganianu potazu z wigksza tatwoscig i energis,
jak przy uzyciu innych drodkdéw, znacznie ograniczaja proces przesickowy, ktdry jest glow-
nym momentem stanu chorobnego.

W kilkunasta wypadkach rzezgczki ktdre mi sie zdarzylo obserwowad, przy nastrzy-
kiwaniu roztworn nadmanganianu potazu (w stosunku '/y—1'/, gr. na uncye wody), cztery
razy dziennie, proces chorobny bardzo predko ustepowal. Juz po kilkodniowém nastrzyki-
waniu wejrzenie odchodzgcéj ropy anacznie sie zmienialo, z gestéj, ciemna-26ité) stawala
si¢ coraz rzadsza, bardzi¢j éluzows; nastepnie tracila prawie zupeluie charakter ropy prze-
chodzac w plyn klarowny, przezroczysty i lepki. Jednoczeénie ze zmiana jakosciows obser-
wowac moina zmniejszenie ilodei, ktére rowniez szybko nastepuje.

I'o uzyciu w mowie bedgcego preparatu przez 6—9 dni olplyw zupelnie ustaje.
Pozostaje jednak zwykle lekkie zaczerwienie blony éluzowédj cewki moczowé] dowodzace
ze nastrzykniecie wlosowatych naczyf jeszcze w zupelnosci nie ustapilo. Dalsze nastrzy-
kiwania roztworu nadmanganianu potazu w takim razie dziala zbyt draznizco i nteraz wywoluje
ponowne ropienie, lepsze rezultaty osiagnaé mozna przy zastosowaniu Srodkdw bardzo lekko
ciagzajacych jak np. Ay. amygd. amar. Opisane dzialanie dotycze sig¢ przewaznie rzeigozki
chronicznéj, mianowicie w jéj peryodzie zwanym: goutte militaire; co za8 do rzezaczki
ostré] mialem mniéj sposobnosci obserwowania jé wypadkdw, zdaje sie jednak ze tutaj
nie zachowuje si¢ tak skutecznie,

Przedstawiajac te kilka spostrzezed pod rozbior PP. Lekarzy, mam jedynie na celn
prosi¢ ich o zwrdcenie uwagi i sprawdsenie dzialania nadmanganianu potazu na rzezaezke
i wyrzeczenie ostatecznego slowa o jego skutecznosei na zassdzie jaka Im daje mnauka
i doswiadezenie. Adolf Szymanski.

— W zeszla sobote oddalidmy ostatnia postuge 6. p. Janowi Oczapowskiemu, dokto-
rowi medycyny, od dawnych lat zamieszkalemu w naszym grodzie. 8. p., Oczapowski uro-
dzony r. 1500 ukonczy! chlubnie nauki lekarskie w b, Uniwersytecie Wiledskim, w ktdrym
po obronieniu rozprawy ,,Je auscultatione mediata’ przyznano mu stopied Dra medycyny.
Oddajac si¢ z calym zapalem praktyce, nie przepomnial 8&. p. Oczapowski i o literaturze
lekarski¢j. Oprocz wielu bowiem rozpraw, pomieszezonych w Pamietniku Tow, Lek. Warsz.
oraz w Tygodniku Lekarskim, w r. 1830 wydal dzicto p. t. ,,Praktyczany wyklad chordh
koltunowych ze wzgledem na ich przyczyny, nature, bieg, przesilenia, wady organiczne
i nowe zasady leczenia, podlug wlasnych spostrzezesd i doswiadczenia innych lekarzy prakty-
kujgeych w prowincyach polskich.,” Warszawa, 1839, in 8vo, str. 534,

Henryk Stankiewicz.

— Sprostowanie. W Nrze 35 na str, 549 w wier. 6 od dolu zamiast:
polozone, czytaj: potazowe; w Nrze 36 na str. 565 w wier. 14 od dolu, zam. z tluszczu,
czyt. i tluszezu; w Nrze 38 na str. 600 w wier., 2! od dolu, zam. wzmocniondj, ozyt.
zwyczajnéj; w Nrze 38 na str, 600 w wier. 18 od dolu, zam, pozostali, czyt. pozostawali;
w Nrze 38 na str. 600 w wier. 15 od lolu, zam, znikly, ezytaj znikaly,

Redaktor i wydawca Prof. Dr. Girsztowl,

Redakeyn Gazety Lekarskidji Biblioteki Urniejetnosci I.ekavskich przy
rogu ulicy Jasnej i Zielonego placu, w domn Jaroszyiskiego, Nr. 1364, mieszkania Nr. 6.

W Drukarni Gazety Pelskiéj, przy ulicy Danitowiczowskiéj, Nr. 619. — Jossoxemo Ilenayporo.
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TRESC: Rozprawy nankowe. O leczeniu i pielegnowaniu oblgkanych w czasach dawniej-
szych i terazniejszych. Przez Dra medycyny A. Rothe, uaczel. lek, zakl. dla oblzk.
w Warszawie, czl. Towarz, niem. i wied. psychiatréw, Postrzeienia z prakiyki le-
karski¢j. Niektre choroby jezyka. Postrzezenia Dra Helbicha., Kronika ZLagra-
niczna. Kumys i jego uzycie w medyeynie. Przez Dra Wiktora Jagielskiego,
Dra med. Uniwer, Berlift, b. naczel. lek, w armii pruskiéj. Tlum. z angiel, Dr. med.
Jan Kwaénicki, lek. ord. w Szpit. Ewang, Wiadomosel biciace. Skrecanie tetnic
Jako srodek wstrzymujacy krwawienie, Strescit Dr. W. Mayzel. Leczenie rzezaczki
(Urethritis blennorrkoica) za pomocs nastrzykiwania roztworn nadmanganianu potazu
{ Kali hypermanganicum). Podal A. Szymarski, S. p. Jan Qczapowski. Przez Dra
II. Stankiewicza. Sprostowanie. Dodatek. Historya Zakladu Sgo Kazimierza w War-
szawie, Przez Dra Jana Filipa Kulesze. (25 —32). Fizyologii T. I, ark. 13ty, Ana-
tomii praktycznéj ark. 19ty, Anatomii opisowé] ark. 21.

O leczeniu i pielegnowaniu oblakanych w czasach dawniejszych i terazniejszych.
Przez Dra medycyny A.. Rothe, Naczelnego lekarza zaktadow dla oblakanych w Warszawie,
Cztonka Towarzystwa Niemieckich i Wiedenskich psychiatrow.

Jezeli oSmielam si¢ zajac uwage szanownych czytelnikéw i zwrocié ja na
przedmiot, ktéry nawet w dziedzinie obszernéj wiedzy lekarskiéj za specyalny
uwazanym bywa, czyni¢ to w zamiarze, aby w krotkim i treciwym zarysie daé
prawdziwy i jasny poglad na to, co nazywamy obtakaniem. Pragnalbym, powtarzam,
przedstawi¢ czytelnikom dokladny obraz stanu chorobliwego, ktory nietylko dla
ogolu publicznosci, nawet Swiatléj, ale idla wielu lekarzy bywa niezrozumialym
lub zle przez nich pojetym, gdyz wiele oséb o oblgkaniu wie tylko z dziwnych
i strasznych powieSci i romanséw, jak np. ,,Oblakany z St. James,** ,, Ksieina
7ej wiorsty,* ,,12 kartek* i t. d., a malo kto mial sposobno$é wstuchaé sie
W rzeczywista prawde i wyrobic sobie wiasne i prawdziwe o tym przediniocie zdanie.

Ztad téz pochodzi, ze nawet u 0s6b wysoko uksztalconych panuja tak dziwne
1 roznorodne pojecia o oblakaniu, i czesto styszed sie dajq pytania: ,,czy oblakany
moze wyzdrowie¢? czy choroba jego nie wroci?¢ Ztgd tez wynika, Zze na zaklady
dla oblakanych spogladatny niemal z wigksza obawa, jak na wigzienia lub domy
poprawy, a na Dbiednych chorych, ktérzy opuscili szpitale o jakich mowimy,
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patrzymy z pewném niedowierzaniem, unikamy ich i nie pozwalamy im wracad
do dawniejszych zajeé, w tém mniemaniu, ze kto raz byl w zakladzie dla oblakanych,
temu juz ufa¢ nie mozna.

Z tych Vlednych przypuszczei wynika, ze 6w byly oblakany, bedac pozba-
wionym moznosci zabezpieczenia sobie najpierwszych potrzeb codziennego zycia,
nie majac sposobu zarobkowania, wkrotce po wyjsciu z instytutu leczniczego, znaj-
duje si¢ znown pod wplywem nedzy, zmartwien i klopotow, ktore go wtracaja
w rozpacz i nieszczeScie, a tém samem powrot choroby spowodowac moga.

Dla zapobiezenia tym zguboym nastepstwom, powstaly we Francyi tak zwane
Patronages to jest stowarzyszenia dobroczynne, majace na celu opiekowanie sig
oblakanymi, wyszlymi z zakladéw, aby ci nieszcze$liwi zaraz na pierwszym wstepie
nie ulegli pod ciezarem trosk i zmartwien. Stowarzyszenia te, ktére juz wiele
dobrego zdzialaly, rozszerzyly si¢ po innych krajach, i ze wszech miar zasluguja
na nasladowanie.

Wszakze nietylko po wyjsciu z zakladu nieszezeSliwy rckonwalescent musi
walczyd z zakorzenionemi przesgdami, jeszcze przed pomieszczeniem go w instytucie,
gdzie ma by¢ leczonym, musi cierpié z powodu swego polozenia. Jakoz nie bedace
w moznosci dopomozenia sobie samemu, zalezy on od laski otaczajacych go, ktorzy
zamiast zajgcia sie jego losem, najczeSeiéj uwazaja go tylko za niepotrzebny cigzar,
i czesto slyszed sig daje, Zze rodzina lub powinowaci oblakanego, Smieré tegoz uwa-
zaliby za prawdziwe dobrodziejstwo: ,,gdyz tego rodzaju chorzy, stoja nizéj od
zwierzat.* Tak, jak gdyby czlowiek, nawet najbardziéj na winysle uposledzony,
nie pozostal zawsze czlowiekiem!

W ten sposob przez wszystkich opuszezony i odepehnigty, chory, oddany niejako
na pastwe losowi, staje si¢ najezesciéj przedmiotem szyderstwa i posmiewiska, i tak
przemija chwila, w ktorej stosowne leczenie mogloby jeszcze byé korzystném.

Ztad téz pochodzi, ze wigksza czg$é pacyentow przybywa do zakladdw zapozno,
i wtedy dopiero, gdy juz dla uleczenia ich prawie nic zrobi¢ nie mozna.

Szezuplosé wydzielonego mi czasu, nie pozwala mi odpowiedzieé¢ szczegolowo
na przytoczone powyzéj pytania, wspomne wigc tylko, iz z latwoscia mozra im
zaprzeczyé, Mojém zadaniem jest, w krotkich, io ile mozna, zupeloych obrazach,
o ile nam czas na to pozwoli, obznajmi¢ czytelnikow z oblakaniem, jego historya,
istota 1 sposobami leczenia tcj choroby, gdyz ten tylko moze si¢ pochlubié dokladna
znajomoécia natury ludzkigj, kto zna dusze ludzkag tak w stanie zdrowia jako
t w stanie choroby — oblakania.

Dzis ogranicze si¢ na orzeczeniu (definicyi) oblgkania, a zarazem postaram
sig wykazaé jaki byt stan oblakanych dawniéj iteraz, to jest, jakim zmianom
w ciagn wiekow ulegly pojecia o tych nieszczedliwych i sposoby ich leczenia.

Oblgkaniem eczyli pomigszaniem (umystu) nazywamy niewladciwe, niezwykle,
nieprawidlowe i chorobliwe zachowanie sie czlowieka pod wzgledem uczué, wyobrazui
i woll ezyli uczynkoéw. To jednak chorobliwe zachowanie si¢ wyobrazni, czucia
1 woli, nie stanowi bynajmniéj saméj istoty choroby, sa to raczéj tylko zewnetrzne
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objawy (symptommata) cierpienia, ktére dotyka wlasciwy narzad ustrojow, to jest,
mozgowie (encephalon).

Krotkie to orzeczenie oblakania bylv nam konicezném, dla wybitnego okreslenia
stanowiskn, z ktorego na przedmiot nasz mam zamiar spogladad; tak wiec jezeli
mowimy ze oblagkanie jest choroba organiczna, czyli choroba modzgowia, to nie idzie
bynajmnicj za tém, aby kazdej chorobie mézgowej i oblakanie towarzyszyé mialo,
edyz wiadomo, Ze istniejg choroby mozgowe, zupelnie nie przedstawiajace objawow
oblakania.

W ten sposob i opierajac si¢ na badaniach anatomii patologicznéj i drobno wi-
dzowej, doszlismy do przekonania, ze eoblakanie jest cierpieniem na zmianach
cielesnych opartém, a tém samém, Zze wszedzie i zawsze, gdzie tylko spotykamy
czlowicka, czy to wérdd lodéw krain podbiegunowych, czy pod skwarném niebem
okolic zwrotnikowych, — tam wszedzie zdarzali si¢ i zdarzaja ludzie, dotknigci
cierpieniami mozgowia, polaczoném z oblakaniem. Roznica tylko zalezy od rozmai-
tego pojmowania istoty samej choroby.

Nie zbywa nam na nieomylnych dowodach, Zze oblakanic nie jest Lynajmnié)
nabytkiem epoki nowoZytnej, przeciwnie, $lady t¢j choroby sa niemal tak dawne,
jak podania o poczatku rodu ludzkiego.

Podania i tradycye Indyan, Ilebrejezykow i starozytnych Rzymian nie pozo-
stawiaja w tym wzgledzie zadn¢j watpliwosci, Jakoz opowiadania o Saulu, Nabu-
chodonozorze i Nabalu sg tak dokladne, iz pozwalaja nawet okreslié forme oblgkania,
ktorém mezowie ci byli dotknigci; jeszeze bardzicj zajmujacym jest opis oblakania,
ndawanego przez Dawida, celem wydobycia si¢ z niewoli nieprzyjacielskig;.

W Nowym testamencie napotykamy opisy i wzmianki o oblakanych, ktorzy
zblizali sie do Jezusa Chrystusa, szukajac pomocy i wyzdrowienia; jednakze Nowy
testament nie nazywa ich oblakanymi, a opgtanymi przez zlego ducha,

Pojecia billijno-teologiczne wywodza wszystkie choroby a tem samém obla-
kanie 1 nawet §mieré, z grzechu pierworodnego. Teorya ta utrzymuje, iz pe upadku
czlowieka i po wydaleniu go z raju, nie byl on w stanie oprze¢ si¢ wplywom duchdw
ciemnodci i szatana. Wplyw ten, przy odpowiedniém usposobienin, objawia sie pod
postacia opetania, a chory w takim bedacy stanie, nie majac woli wlasnéj, ulega
woli obeéj (szataniskiéj), ktora go zniewala do ezynow przeciwnych naturze ludzkicj,
Czyny te maja byé wynikiem wplywu zlego ducha (Damon) czyli szatana, ktiry
opetawszy czlowieka, kieruje jego postepowaniem.

Tradycya ewangeliczna utrzymuje daléj, iz te duchy szataliskie moga by¢ juito
pojedyneze, juz téz, jak mowi Sty Marek, imie ich jest ¢ma (Legio).

Heinroth staral sig zastosowad teorye biblijna do nauki o chorcbach
umyslowych, i wyprowadzal poczatek tych ostatnich z grzechu pierworodnego, nie
przyznajac jednak wplywu z tych duchdw. Wszakze teorya jego nie zpalazla
zwolennikow 1 dzi§ ma tylko wartosé historyezna.

U wielu naroddow starozytnosel napotykamy tradycye o oblakanych, a ludzi
choroba ta dotknigtych, mianowicie na Wschodzie, uwazano za natchnionych, to jest
zostajacych pod wplywem istot wyzszych, boskich,
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WyobraZenia te mialy jednak i swoja dobra strone, gdyz w ten sposob biedni
chorzy oddani byli nicjako pod opieka calego narodu, do ktorego nalezeli; uwazano
ich za istoty wyzsze od ogélu, za posrednikow pomigdzy bostwami i ludzmi, i ota-
czano ich szezegilng czcig. Pomimo jednak zaszezytow i opieki, jakiemi otaczano
oblakanych, o leczeniu ich nawet mowy byé nie moglo, bo 1 jakieby miano usuwad
to, co uwazano za jawny dowod laski bostwa.

Za najdawuiejszych, mitologiczoych czasow znajdujemy w Grecyi tradycye,
ktore rowniez przypominajg oblgkanie. Tak np. Homer opiewa Bellerofona
przesladowanego przez bogéw, Orfeusz dzwickami swéj liry wyleczyt Eury-
dyke =z melancholii, (Wirgiliusz, Owidjusz), Herkules, Ajax,
Orestes, Athamas Lykaon krol Arkadyi, okazuja nam rozmaite formy
oblakania,

Wigcéj nawet, gdyz Polibiusz wychwala madre prawo Arkadyjezykoéw,
ktére nakaznje muzyka uspokajaé obywateli, melancholia detknietych. Znpajdujemy
nawet wzmianke o kuracyi corek Protus’a, ktore na 220 lat przed wojng Argo-
nautéw Melampus wyleczyl uzyciem ciemierzycy (helleborus) zastosowaniem
ndpowiedniego ruchu i wrazen zewnetrznych, Przez wdzigeznodé krol Protus,
dal szczg$liwemn lekarzowi jedna z wyleczonych swoich cérek za zone i obdarzyl
go trzecig czeScia swego panistwa, a mieszkaficy Attyki wystawili mu w Aegistenie
Swigtynig, w ktorej corocznie na czesé jego odbywala sig uroczystosé. (Herodot,
ks. II, rozdz. 18).

W ogdlnodci ciemierzyea (helleborus), byla jak sig zdaje glowném lekarstwem
na oblakanie uzywancm; dawano ja pod pustaciyg proszkow, pigulek, syropéw it. d.,
a starozytni poeci, szczegélniej téz Ilomer wspominaja o korzeniu tym, jake
o najlepszym srodku do wyleczenia oblgkania, Czasami gdy ciemierzyca nie poma-
gala, wysylano chorych do Cyrry i Anticyrry w Tocydzie.

W tak zwanéj chorobie Scytow, gdzie, meZczyzni za zrabowanie i zburzenie
swialyni Afrodyty, przez rozgniewans boginie zostali przemienieni w niewiasty,
a raczej jak utrzymuje Hippokrates, mniemali sie byé kobietami, zachowywali
sig 1 ubierali jak kobiety i t. p., — uczony ten lekarz wyraznie wspomina, ze wspol-
obywatele, chorych tym obledem dotknigtych, otaczali najwyzsza czcia i prawie
ubostwianiem, obawiajac sie, aby przez draznienie ich lub najmuniejsze ich przesla-
dowanie, nie sciggnaé na siebie gniewu zawzietéj bogini i nie uledz podobnemu?
losowi.

U starozytnych Indyan i w Egipcie znajdujemy rdéwniez czeste wzmianki
o oblakanych. Leczenie ich, jezeli o leczeniu moéwié mozna, zostawalo calkiem
w r¢ku kaplanow, ktérzy opetanego od zlego ducha poddawali rozmaitym modiom,
postom, obmywaniom, zamykali go w jaskiniach i gajach bogom poSwigconych;
a gdy te wszystkie sposoby nie odnosily pozadanego skutku, jak sie to najezgécié)
zdarzalo, wtedy pozostawiono obigkanego samemu sobie, lubo mu nigdy nie okazy-
wano pogardy lub poniewierania.

Samo z siebie wynika, ze w téj epoce o zadném naukowém badaniu choréb
umystowych nawet mowy byé nie moglo; znane bowiem byly tylko pojedyncze formy,
a gdy na nie nie umiano nic poradzié, wtedy pocieszano sig przekonaniem, Ze choroba
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byla wynikiem wplywu bozkow. Dopiero z wyrabiajacem sie coraz bardziéj uksztal-
ceniem Grekow, to jest, ze stopniowym rozwojem sztuk i nauk, a szczegolaicj
filozofii, powstala téz jako galaz t¢j ostatniej psychiatrya, czyli navka o oblg-
kaniu i jego leczeniu.

Wprawdzie od poczatku kultury greckiéj, medycyna jak o tém juz wspomnie-
lismy, spoczywala w reku filozofow; jakoz Pythagoras (580 lat przed Chry-
stusem) zaleca uzycie muzykt w oblakaniu i jednoczesnie po Swigtyniach spostrze-
zenia lekarskie kazal zbieraé. (Dalszy cigg nastapt).

Niektore choroby jezyka
Postrzezenia Dra Helbicha.

Niema zapewne lekarza ktéryby z wlasnych postrzezen, nie mogl przytoczyé
przykladu jak czasami drobne przyczyny, ciezkie wyradzaja nastepstwa i jak lekce-
wazenie, mniéj cisle badanic i zaniedbane usunigeie tych przyczyn, stanowi o losie
chorego, ile ze doprowadza nietylko do przykrych i groznych chordb, ale nawet
i smierci stadé si¢ moze powodem. Do postawicnia tych uwag sklonilo mnie wielo-
krotne postrzezenie okaleczen jezyka, z nieprawidlowego stanu z¢bow wyrodzonych.
Przytocze tego praktyczne z dawnych notatek przyklady.

P. Onufry G., obywatel ziemski z augustowskiego, przybyl w r, 1847 do
Warszawy. z listem od Dra St., w ktorym tenZe polecaiac mnie i Drowi Le Brun
chorego, przez siebie od kilku miesigcy na raka leczonego, jako sam nietrudniacy
si¢ czynnosciami chirurgicznemi, naszej go powierzal opiece. Byl to me¢zczyzna
okolo 45 lat wieku liczacy, wzrostu iniernege, barczysty, lecz skutkiem dlugo trwaja-
cego cierpienia, stowarzyszonych z niém nader przykrych dolegliwosci i niemozli-
wego prawie przyjmowania pokarmow, bardzo wyecieficzony na ciele. DBarwa twarzy
byla blado-zoita, policzki zapadle, oczy w okol zasinione, usta nabrzekle i wywi-
nigte a ciaele rozwarte. Przed opuchlemi wargami wystawal koniec jezyka gab-
czasto owrzodzony; za lada dotknieciem, przy usilowaniu moéwienia, slowem przy
najlzejszém poruszeniu krwawiacy. Owrzodzenie rzeczone, lukiem zebdw gornych
na grzbiecie jezyka ograniczone, rozeiggalo sie spodem w cala glebia zazebowg
dolea, pociagajac w wspolnictwo cierpienia, blong sluzowa podjezyezna, dziasel
i wargi dolncj. Barwa blony brudno-zoltawa, pokryta byla jakby wyspami bialemi
w postaci plesniawek. Pod szezgkna gruczoly $Slinne, wyczud sie sznurem dawaly,
a byly twarde i bolesne.

Spod jezyka spoczywal na narosli z winnego kamienia utworzonej, miedzy
dwa zeby katne zakliniondgj, siodelkowo dzigslo obejmujace] a wielkoscia prze-
waznie jaju golebiemu réwnajacéj sie. Na tylngj jéj plaszezyZoie, wywaZzone z z¢ho-
doléw, trzy zeby sieczne, wystawaly. Korony wszystkich trzech na wpél sprich-
niale i zuzyte, w dotykaniu okazaly si¢ znamienicie ostre a glownie jeden ktéry
jJuz dawniéj sysiada swojego przylamaniem utracil, mial ostro$é jak szpilka kolaca.

Dokladne zbadanie calego owrzodzenia, wielu podlegalo trudnoiciom, bo po-
mingwszy nadmierne opuchniecie ust, szezelnie wszystkie czesci sciskajace i dotkliwy
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bol kazdem doetknigciem powodowany, dolaczala sie jeszeze wonl nieznosna, ckliwa, do
womit pobudzajaca. Ciagly odplyw ropiastego plynu z krwig zmieszanego, obzeral
zarosly brode, a paley ta posoka zanieczyszezonych, domy¢ si¢ nie bylo mozna.

Po kr6tkiéj naradzie, nie nad tém co jest, z czego pochodzi, lecz co robi¢
i od czego zaczal potrzeba, postanowiliémy z miejsca kamied winny oddalié. Chory
z obawy bolu i dawniejszych przestrég, robil niejakie trudnosci, opieral si¢ diugo.
Kamieni silnie osiadly niemaly stawial opér, jednak po kilkakrotném usilowaniu,
dozwolil si¢ palcami wywazyé i wylamaé. Nieznaczny krwotok zimna woda po-
wstrzymala. Chory jednak 2z sil wyczerpany, w zupelném prawie zemdleniu, na
16zko zlozony zostal,

Nazajutrz mielidémy postanowié co daléj robié, tymeczasem chory powital nas
mimiczném dziekczynieniem za doznang ulge. Po wielu nocach spedzonych sie-
dzaco z oparciem glowy na stoliku, dla latwiejszego $cieku &liny, pierwsza przespal
na 16zku. Picie bylo swobodniejsze, wprawdzie jeszcze trudne i z bolem, ale zno-
saym, uraczyl sig wige napojem mleka., Nie zdarzylo mi si¢ widzieé doznana po-
prawa w cierpieniu, wigcéj rozradowanego czlowieka. Mowa tylko, ten dar naj-
potezniejszy, byla u niego niemozliwg. Pisaé¢ nie mogl z oslabienia, ledwie si¢ na
jeden wyraz zdobywal. To téz mial sobie polecong bezwarunkowsq spokojnoé,
kilkakrotne w dzien przesprycowanie ust naparem szalwii z chlorkiem wapna, lekow
zadnych, za posilek mleko, za napoj woda.

Odjety kamien winny dochodzil dwdch cali dlugosci, obwdd samywm Srodkiem
szerokosci mierzony, wynosil péleczwarta cala. Oba konce zgbom katnym odpowie-
dnie, mialy rynienkowate zaglebienia, w brzegach gdzieniegdzie przy rwaniu wy-
kruszone. W kamieniu trzy byly do rozréznienia plaszezyzny. Przednia zupelnie
gladka, dolna bardzo nieréwna, z wyciskiem z¢bodoldw i krawedzi kostnéj; tylua
chropowata, obejmujaca silnie pod sam wierzcholek trzy przednie zgby zczerniale,
sprochniale, ostremi brzegami pionowo stojace. Ko&é szezeki dolngj gladka, réwna
lecz znacznie strawioua.

W tém miejscu wyzna¢ nalezy, ZeSmy rado$é chorego jedynie pod wzgledew
doznanéj ulgi podzielali, gdyz posta¢ wrzodu na jezyku, jego obszernosé, gabezasta,
gorkowata, krwawigca powierzchnia i zlowrogie zajecie okolicznych czesei, utwier-
dzale nas w przekonanin, ze istotnie jak domowy lekarz pisal, z rakiem epiteljal-
nym mamy do czypienia. Zdaniem naszém, przyczyne powstania odnosiliSmy do
kalcczenia jezyka zepsutemi i ostremi zebami. Usunigcie prayezyny uwazalismy
za pierwsze i glowne wskazanie, lecz z usunigcia oczekiwalismy tylko ulgi dla cho-
rego, nie pocieszajac sig nawet nadzieja. aby zle tak zaniedbaune, do tak wysokiegu
stopnia wzrosle, moglo przy wnajstosownicj uzytéj pomocy lekarskiej, byc jeszcze
usunietém. Tymeczasein stalo sie inaczé]. Bez zadnych $rodkéw wewnetrznyceh,
jedynie troskliwém ust pielegnowaniem, w oczach naszych czyscilo sie, zmniejszalo
i goito owrzodzenie, Po usunigciu glowniejszyeh przeszkod do przyjmowania po-
karmow, posilne jedzenie wracalo sily cialu, dlugiéw morzeniem wyezerpane, Po
dwumiesigeznym pobycie, chory wyzdrowiony zupeluic wyjechal do domu, nie zapo-
minajac zabraé¢ na pamiatke, dobyta wu z ust naro$l z winnego kamienia, Przy-
obiecal wprawdzie wrocié do Warszawy, dla wstawienia sobie sztucznych zebow,
ale wida¢ e obietnice uczynil tylko dla pozoru, besmy go wiecej nie widzieli,
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Po pozyskanej wladzy mowienia, poczatek i wzrost swego cierpienia, opowiadal
w sposob nastepujacy: Nie mialem spelna lat 24, gdy po skonie ojca, objatem za-
rzad gospodarstwa. Ozenilem sig w 32 roku Zycia a z malzedstwa mam pigeioro
zdrowych dziatek. Zamilowany w pracy rolnej i myslistwie, prowadzilem skro-
mne i porzadne zycie, to téz na wszystko wytrwale zdrowie, za wzér sluzyc
moglo.

Przed kilku laty przy obiedzie, przegryzajac kosé¢ indycza, przelamalem so-
bie zab sieczny boczny. Z razu przypadek ten zdawal si¢ zadnéj vie pociagad szkody.
Z biegiem czasu uezuwalem w trzech pozostalych przednich zebach, nieprzyjemne
jakies dretwienie. Weigganie zimoego powietrza w usta, lub picie zimné¢j wody,
powodowalo zawsze ULOl, chociaz przemijajacy lecz przykry. Nastgpnie uwazatem
ze gruby mul, mimo troskliwego czyszezenia. pokrywal coraz wiece) zezolkie zeby
a dzigsto krwawilo przy lada sposobnoéci.

Na jezyk zaczalem cierpiéé muniéj wiecéj od 10 miesigey: zrazu na samym
koneu tworzyla sie mala ranka, trwala roznie, dni dwa do kilku i jakos sama sig
goila, W czasie trwania, przy kazdémn poruszenic jezyka, bol byl dotkliwy, czém
jesé i pi¢ przeszkadzal a mowe utrudnial. S‘liny mialem ciagle pelne usta. Ludzie
mowili ze to bediki i doradzali rgzne domowe leki. Robilem co moglen:: nie poma-
galo. W kilka miesigey pozniéj, juz si¢ ranka goi¢ nie cheiala a przy uporczywosci
widocznie rosta. Udalem sie wige o pomoc lekarskg. Z poczatha przytrawiano
ranke kamieniem piekieluym, nastepnie na wewnatrz i zewnatrz, wiele zadawano
mi lekow, lecz wszystko bezskutecznie; coraz szlo gorzéj a gdy mnie doszly posiuchy,
ze choroba ma byé rakiem, po ostateczng pomoc lub Smieré¢ przybylem do War-
szawy. Nikt na te my$l nie wpadl, aby w kluciu jezyka ostremi zebami, mozna
przyczyny tak ciezkiéj choroby szukaé, co za$ do téj narosli na dziaslach, sadzono
ze pochodzi od kosei jak mowiono zmurszaléj, jedno$é z istniejaea choroby stano-
wiacej, lecz do jej usuniecia pewnag obawe przywiazywano. Kazde swoje kilka-
krotne opowiadanie, koiiczyl stowami: Bogu i Wam dziekowad, ze sie wszystko
szezesliwie skonczylo.

Niezawsze jednak tak pomyslnie kofczy sie choroba, co nastepny przyklad
udowodni.

IIr, M. dochodzil lat 60 wieku, Dawniéj wojskowy, nastepnie malo czynne
prowadzil zycie. Zajmowal si¢ wprawdzie na wsi gospodarstwew, ale przez okno
z pokoju. Miewal straty i klopoty majatkowe, ale je zdawszy na ludzi i bieg pra-
wa, pozornie spokojny, zdawal si¢ nie troszezyé wiele. Trzymal dobrego kucharza,
jadal powiernie ale z wyborem, pary kieliszkdw wina nie przekraczal, tytus palil
namietnie.

Wiec brak ruchu zupelny, przy pozywnym stole; przykucie si¢ do jednego
krzesla, z pozbawieniem uzycia $wiezego powietrza; namietne palenie tytuniu i cig-
gle zostawanie w oblokach dymu a nakoniec jednostajne otoczenie osobami, rowna-
Jace si¢ samotnosci, cigzkim myslom na Sciezaj roztwartéj, skladaly sie na pozér
dobrego zdrowia; hr. na nic sie nie uzalal, jednak twarz nalana i blada, powieki na-
biegle, policzki zwisle, z pierwszego rzutu oku uprzedzaly, iz prawidlowe czynnosci
W ustroju, zbaczajacym postgpuja torem.
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Tak wiedzionego zycia przechodzily lata i tylko silnej budowie ciala, zawdzie-
czaé mogl hr, ze wszystkie przerzeczone szkodliwie wplywajace okolicznosci, trwa-
niem dlugiego c¢zasu poparte, niepomyslném wezeSni¢j nie rozwiazaly sie rozpreze-
niem. Jednak gdy zdrowe rady wstepu nie znajdowaly i nawyknienia przelamad nie
mogly, nadeszla chwila a malo znaczaca na pozor iskra, rozniecila plomien zui-
szczenia.

IIr. przybyl do Warszawy, celem poradzenia sie na wrzod jezyka. Bada-
nie okazalo, ze z lew¢j strony, w migjscu odpowiedniem trzeciemu zebowi trzono-
wemu dolnemu, znajdowal sie na jezyku wrzdd okragly, lejkowato wdrazajacy, Sei-
sle rézowa obraczka ograniczony, w $rednicy 15 do 18 millimetréw wynoszaey.
Miazsz jezyka w calém otoczeniu byl znacznie spuchniety i chrzastkowéj twardosci,
Gruczoly $linne podszczekowe wolne. Splyw $liny niepomierny, bez krwi i prazy-
krej woni. Bol przy kazdem poruszeniu jezyka dotkliwy, ztad i wymowa trudna
a w jedzenia i piciu przeszkoda,

Zeby przednie w szczece dolnej, klyi najpierwsze trzonowe byly zdrowe.
Reszty zgbdw byla szezgka pozbawiona, z wyjatkiem trzeciego trzonowego z lewéj
strony i kilku wroslych korzeni. Otoéz ten trzeci mial korone pod same dziasla zni-
szczona, tylko od strony wewnetrznéj pozostal brzeg wyniosly a ostry. Ten brzeg
przylegla czeSé jezyka tarciem kaleczyl a gdy przyezyny nie usunigto, dalsze jej
dzialanie, wrzod w nastgpstwie pociagnelo. Galka z woskn miekko ugnieciona
i w wydrazalo$é zeba wtloczona, dozwalala jezykowi swobodniejszego ruchu, z umiar-
kowatiszym bélem polaczonego.

Sadzac ze pozbycie sie tak sprochnialego i nieuzytecznego zeba, usunie przy-
czyne kaleczenia jezyka a przezto ulatwi sposobno$é uleczenia istniejacego wrzodu,
radzilem wyrwanie zgba. Po wyrwaniu nastapila ulga, ale od wplywu na poprawe
stanu wrzodu daleka. Szczerze méwiac, czterotygodniowa préba roznych Srodkow
na wewnatrz i zewnatrz, na licznych naradach, przez kilku lekarzy podawanych,
najmniejszego nietylko nie okazals skutku, owszem wrzad zdawal sie zaglebiaé, opu-
chnigcie 1 twardosé jezyka powiekszad.

Zniecierpliwiony chory uporng choroba, udal sie do Berlina i powierzyl opiece
najslawniejszego operatora Dieffeunbacha. Ten przy calej swej Smialosei,
uznal operacys za niemozebna, uzytemi zas Srodkami postepowi choroby, tamy po-
lozy¢ nie zdolal, wreszcie cigzkim a dlugim cierpieniom $mieré polozyla koniec.

Poréownywajac te dwa przypadki owrzodzenia jezyka, jedng przyczyng, kale-
czeniem przez ostro$¢ zepsutych zebow wywolane, trudno nie przyznaé, ze pierwszy
z doraznego rzutu oka zdawal si¢ grozniejszym a drugi w lagodniejszéj wystepowad
postaci. Tymeczasem ostateczny wypadek, przeciwnosé pierwotuego zdania wykazal.
Pierwszy chory stanowczo wyzdrowial, drugipo ciezkich cierpieniach zycie zakoii-
czyl. Coz w pierwszym przypadku zbawczo, w drugim zabojezo dzialalo? Jak
w jedavm tak w drugim razie, usposobienie wewnetrzne. Ten w ktérego zdrowém po-
przednio ciele, krazyla zawsze krew w pelni Zywotnej sily i wiekiem znacznie byt
mlodszym, panowal wprawdzie znekanym, lecz dostatecznym jeszcze zasobem zdro-
wia, nad zlem miejscowém, ktore zdolal przezwyciezyd i ustroj ciala z narzuconcj
przypadkowo niemocy wyswobodzié. Drugi przeciwnie, lubo wnoszae z ksztaltnej
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i siln¢j budowy ciala, mégl jeszeze mimo podeszlych lat, roscié prawo do dobrego
zdrowia, przeciez sposobem wiedzionego Zzycia, o tyle krew zubozyl i cialo nadwa-
tlil, ze male przypadkowe zle, stanowié moglo ognisko, na ktérego powigkszenie
sciggaly sig wszystkie chorobowe pierwiastki, przygotowane w ustroju, aby to zle
pogarszac i nieuleczalném uczynié.

Narosniecie kamienia winnego na zebach, do wielkosci znaczniejszej od jaja
golebiego, w pierwszym podane przypadku, jakkolwieck zdarza sie rzadko, przeciez
nie nalezy do osobliwosci. U pewnej pani takze z Augustowskiego, . p. Oppen -
h e im (ojciec) dentysta odjal w mojéj obecnodei, narost kamienia z z¢bami sieczne-
mi w dwojnasob od pomienionego przezemnie wigkszy. Nastepuie te panig sztu-
cznenmi zebami przyozdobil, a zdjety okaz zachowywal w zbiorze swoich dentysty-
cznych osobliwosci i pewnie u synowej jego, dzisiaj jeszcze widzianym byé moze.

Bywaja takze pruypadki, w ktorych jezyk przez zdrowe nawet zeby, latwo
kaleczonym byé moze, zdarza si¢ to przy rozmaitego rodzaju naroslach na jezyku
osiedlonych. Mialem sposobnosé widzenia wielu przykladéw zylak o w (7Ze-
langiectasis) mianowicie u dzieci, wylacznie na jezyku, lub w towarzystwie na
ionych czeSeiach ciala wystapionych, Bywaly roznej wielkosci i ksztaltu. W pier-
wszych dniach zycia ledwie dostrzezone, z biegiem czasu wzrastaly. Jedno wszakze
dziecie przynioslo na Swiat zylak poczynajacy od srodka jezyka, rozciagniety na
oba brzegi, nadmiernie gruby, na 8 do 10 mm. przed usta wystajacy. Ssanie bylo
niepodobném, sztucznie karmione w 10 tygodniu zmarle. Szczegdluym zbiegiem
okolicznosci, Zzadnego z podobnie naznaczonych dzieci, nie mialem sposebnosei wi-
dzenia w ich péZniejszym lat zakresie, niektére wezeénie pomarly, dla innych raz
tylko zasiegano rady. U doroslych jeden tylko mialem przyklad zylaka na jezyku
odjecia wymagajacy, ktory tutaj przytoczyé sobie pozwalam,

Braciszek zakonu Kapucyndw, nosil od dziecka naro$l nad brzegiem prawe;
strony jezyka, ile zapamietal niedochodzaca woéwezas wielkosei poluego grochu,
Z biegiem czasu niepostrzezenie rosla, dochodzac obecnie wielkosci czarnéj wisni,
od ktoréj nawet nie roznila si¢ wiele ksztaltem i barwa. Znacznie weisza przy
osadzie, byla jednak bez szypulki, plasko jakby z jezyka wyrosta. Pod naciskiem
brzusca znikala zupelnie. W palce lub tepe korcazki ujeta, dozwalala sie w calej
objetosci uniesé, prawie odosobni¢ od jezyka. Puszczona, bezzwlocznie krwia sie
wypelniala. Najmniejszego nie sprawiala bolu, lecz przypadkowo zebami skale-
czona, pociagala uporczywe krwotoki, Okolicznos¢ rzeczona spowodowala mnie
do wykonania odjecia calego zylaka, czego, unidslszy go korcazkami, jedném cigciem
nozyczkami krzywemi dopelnifem.

Po wycigcin krwotok nie przechodzil zwyezajnych granie, podwiazania nie bylo
potrzeby a saczaca sig krew sadzilem, Zze zalozeniem dwoch szwow szpilkowyeh
zaspokoje. Stalo sie inacze). Krew ciagle Sciekala, nastepuie i szwy odjalem,
a gdy przez trzy doi wszelkie zalecane Srodki krwi, zatamowad nie zdolaly, skoticzy-
lem na kilkakrotném przyZeganiu rozpaloném zelazem, poczém juz wszystko poszlv
dobrze, ranka przez ropienie zagoila si¢ i braciszek wyzdrowial,

Coz bylo przyczyna krwotoku? Szczerze wyznaje, ze przypisywalem go
wielkiéj obfitoSci naczyit krwistyeh, jezyk zaopatrujacych, ktére na zwyezajnéj
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drodze, krwi do odplywu dostarczaly, tem wiecej ze rodzaj narosli, na rozszerzeniu
i przerodnieniu zyl spoczywal. Takiem zdaniem zaspokojony, po wyzdrowieniu
chorego, innéj nie badalem przyczyny i temu samemu braciszkowi w kilka lat poézniéj,
w obecnosci kol. Grodera, odjalemn guz na szyi, Niejeden z panéw kolegéw moze
sobie przypomni opis rzeczonego odjecia, ktore mnie tyle zachodu i obawy, z przy-
czyny zatamowac sie niedajacego krwotoku spowodowalo a operowanego w najwicksze
niebezpieczelistwo utraty zycia postawilo. Braciszek bowiem byl 2z rodzaju
krwawecdow, Porazjeszeze trzeei, ulegt Smiercig zagrazajacemu krwotokowi,
Jako ksigdz mszalny, przeniesiony do klasztorn w Ledzie, zab trzonowy bolacy,
cérulikowi w Koninie wyrwac sobie polecil, poczém kol. Edward Braner, caly
nastepny tydziell, dniem i nocy trudzié sie musial z zatamowaniem ustaé¢ niechca-
cego krwotcku,

Seweryn D.., syn obywatela z gubernii Grodziedskiej, lat 16 wieku liczacy,
zostawal na pensyi p. Leszczyiskiego w Warszawie, Mlodzieniec w kwiecie wieku,
byl pelen zdrowia, z wyjatkiem ze na lewym brzegu jezyka mial brodawiaka
(Papilloma). Ten wpadajyc miedzy zeby, pagryzieniem skaleczony, niepomiernie
czasami krwawil. Wielkos¢ jego rownala sie fasoli, osadzonéj na weiszej nieco
szypulce. Te dwukrotnie, raz sam, drugim razem z kol. Groérem podwigzy-
walem, Za kazdymw razem brodawiak wiadl i odpadal, lecz na nowo na obszerniej-
széj podstawie odrastal, Te okolicznosci zniewolily do proszenia kol. Neuge-
baura na narade, celem uzycia do odjecia elektrycznego zaru. JakoZ po wpro-
wadzeniu przez jezyk dwodch szpilek i obwiedzeniu za niemi w okél drutu platyne-
wego, narosl z przylegla czastka zdrowego ciala, poddano zarowi, przezco w calodei
z korzeniem przepalona i oddziclony zostala. Krwotoku nie bylo, ranka w krotkim
czasie ropieniem zagoila sie. DPrzez rok caly majac sposobno$é widywania mlo-
dzieiica, przekonalem sie, ze na jezyku czysta, gladka pozostala blizna, $wiadczaca
o zasadoem wykorzenieniu naroli.

KRONIKA ZAGRANICZNA.
Kumys i jego uzycie w medycynie,
Przez Wiktora Jugicelskieg o, Dra med. Uniwersytetu Berlinskiego,
b. Naczelnego lekarza w armii praskidj.
Ttamaczyl z angielskiege Dr. medycyny Jun IXwasniclki, lekarz ordynujacy w Sazpitalu
Ewangelickim,

Okumysic, czyli winie mleczném,

Wprowadzajae do tego kraju powyiszy przetwdr, mam nie plonua nadziejg, iz tako-
wy w krotkim czasic wejdzic w powszechne uzycie a jako érodek lckarski pomyélnic wal-
czgey przeciwko najwiekszym plagom rodzaju lodzkiego, niechybnic zyskauznanie na jakie zastu-
gaje.  Szukajge naukowego wyjasuienia przyeayn, w skutku ktérych koczujace plemiona
Baszkirdw i Tataréw sg wolne od gruzlicy plucudj, niczytu oskrzeli i ogélnego wyniszezenia,
przyszlo mi zastanowié si¢ wspélnie z lekarzami ruskimi i niemicckimi, nad mniemaniem
rozpowszechnioném miedzy ludami Wachodu, przypisujacém brak powyzszych choréb wylg-
cznemu uzyciu przetworn kobylero mleka, zwanego kwmysem.  Napdj ten jest uzywanym
tylko w stanie robienia (fermentacyi), Rozuniie sig samo przez sig, z¢ jedna przyczyna nie jest
w stanie wyjasnié powyzszego wyjatkowego faktu; bez watpienia swobodue zycie na ofwar-
tém powietrza i1 wylgoznic niemal zywotne pokarmy, musza w téj kwestyi miéé wazne zna-
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czenie. W obec brzku mléka kobylego, postanowilem wyrabiaé powyzszy przetwdr z in-
nych rodzai mleka najwigcéj chemicenie zblizonych do piérwszego; wyrabianie to, jak twier-
dza D-rowie: With, 8clhnepp iinntwswoich niedawno o tym przedmiocic wy-
danych dzielach, jest rzecza mozebng. Produkeya kumysu przedstawia nadzwyczajne tru-
dnosci a wladciwy sposdb jego prazyrzadzania byl przez dlugi czas zapelnie wiezonanym cu-
ropejskim narodomn, DMigdzy pierwszymi autorami, ktdrzy mowiz o kumysie, moge wymie-
nié Marousa Paulusa Venctusa, wspominajgcego o nim w swojéj histo-
ryt Wschodnich varoddw (de regionibus oriental., lib. I. cap. 57), wydand} w trzynastym
wicku, Strablenberg w swoim opisie Cesarstwa Rzymskiego str. 319, wspo-
mina o kumysie i sposobie jego wyrabiania przez Kalmukéow. G melin w swojéj hi
storyi podrozy przez Syberys, zwraca wickszauwage na tatarski sposéb dystylowania spirytusn
z wina mlevznego. Dr. P allas slawny podréznik i professor historyi nataralnéj, tak-
ze o nim wspomina (Pkysicalische Reisen durch einige Prorvinzen des russischen Reiches T. L.
p. 226). Nastepnic wyszly o kumysic prace nastepnjaeych uczonych: Newmanna
znakomitego chemika niemieckiego, ks. L uo a s a dominikana, Valtelena che
mika hollenderskicgo (Observationes de lacte humano cum asinina ¢t ovillo comparato, pag.
54) 1 Mosquerh,

A Y

Wszyscy powyzsi pisarze mowig o tym samym przedmiocie, lecz tak rozmaicie, 2e nie-
podobna zrozumiéé na czém polega prawdziwa tatarska metoda wyrabiania tego slawnego
napojn, Nakonice w roku 1784 Jolm Grieve M. D, F. R.8 z Edinburga, poprze-
duio lekarz w armui rossyjskiéj, zrobit kilka bardzo dokladnyeh spostrzezen nad uiyciem
kumysu, jako srodka lekarskicgo, a nastepnie oglosil je w pidmie ozytaném przez Dra
Black wEdinburgu duia 12 lipca 1784 roku i wydiukowaném w Edinburgh Transace
tions. Zaczyna sie ona w nastepujgey sposib:

» W naszym wickn, kiedy juz bardzo mala iloéé przedmniotéw w przyrodzie uszla
przed badaniem filozofii, kiedy stosunki naukowe sg tak dobrze ustalone jak i haundlowe,
moze sig zdawaé dziwném, zc jeden z najwaznicjszych przetwordw mléka, nic jest prawic
jeszcze znanym npajbardzi¢j odwicconym krajom Europy. Chee tu méwié o winie, wytwa-
rzajgcém  si¢ w skutku fermentacyi mléka kobylego. Nad wszelkic spodziewanie tego co
uszlo przed badaniem najbieglejszych chemikéw, nauczyla nas horda Tatardw, ktorzy w cy-
wilizowanych towarzystwach sa uwazani, za barburzyficdw.

Nawet w Rossyi z wielkg trudnoécia przyvchodzilo mi zbadanie szezegdléw sposobu
wyrabiania kumysu, ktéry chociaz przez kilka wiekéw byl uzywany przez nicktére poko-
lenta, nalezace do tego Cesarstwa, jednakie w roku 1781, kiedy po raz pierwszy zaczatem
zastanawiaé sie¢ nad uzyciem tego przetworn w medycynie, takowy tak malo byl znanym
w téj czgsci pafistwa, ktéra moze byé nazwang prawdziwa Rossya, jak dzis w Wielkié)
Brytanii. A chociaz nawet czlonkowie Akademii petersburgskiéj nieraz wspominali o tyw
przetworze, to jednak to nie zwrdeilo nah uwagi lekarzy ruskich. Zanicdbanie takic naj-
prawdopodobniéj musi byé poloZone czeseig na karb nicjasnych sprawozdan pedrdznikow,
czgseig zad na karb systemu zarozumialosci, ktdremu najozescidj podlegaja ludzie nauki,
odrzucajae, jako niaprawdopodobne, wszystko co tylko nie zgadza sig z ich naprzéd po-
wzietemi zdaniami”,

Dopiéro po dlugich i mozolnych prébach i dodwiadezeniachy usitowania moje byly
uwicficzone powodzenicm: otrzymalem nareszcic musnjgey kumys. Napdj ten, trzymany
zimno, jest nie tylko przyjemnym w smaku, lecz nadto latwo strawnym, choiby dl naj-
slabszych Zoladkow, nie mogacych znosié maléj nawet ilodci innych pokarmdw. ,MMlié-
ko to krew” mowi Dr. With, to jest ze mleko moze zastapi¢ pokarm i napdj, zawierajac
w najdoskonalszym stosunku pozywne pierwiastki wszystkich grup, ktdre stuza jako skals
do micrzenia pozywnosci pokarmu. Jako bogate w fosforany wapna, ozywia ono podstawe
ciala to jest uklad kostny, DPrzez swoje czedci bialkowate (azotowe) jako téz sernik, slu-
zy do tworzenia migsni 1 tkanck: naskdrkowdj, wlcknistéj i rogowatd). Zawierajaoc znaczng
lodé cukru mleeznego i krochmalu, cial pozbawionych azotu, jako téz obfitujae w dobrze
przysposobiony tluszez, sprzyjs ono wytwarzaniu sie tkanki tluszozowéj, czyli tyciu. MIé-



ko zatém od najdawniejszych czaséw zajmowalo jedno z pierwszych miejsc w szeregu po-
zywnych pokarmdw; ale jednoczednie jest to plyn emulsyjny nie nalezacy do latwo stra-
wnych; nawet przy silném trawientu niepodobna uzywaé go preez dluzszy czas w wielkié)
ilodci, bez wywolania wstretu do tego pokarmu.

Dla usunigcia t€j niedogodnosci lekarze usilowali miesza¢ mlé¢ko z wodami mineralnemi
gazowemi i lnnymi aromatyczoymi i spirytusowymi plynami, ale i te dodatki rzadko kiedy
zapobiegaly instynktowemu wstretowi, jaki wywolywalo obfite uzycie rmléka. Nastepnie
oddzielono od mléka te skladowe czeéei, ktdre uwazano jako najbardzi¢j trudne do stra-
wienia, to jest zawierajace proteing i inne materye azotowe — sklonne do skrzepnigcia
w 2oladku. TTrawienie powyzszych ozedei mléka jest bardzo trudném u niektdrych oséb
z powodu latwosci z jaka sie zsiadaja w zoladku, ukladajac si¢ w duze, twarde kawalki,
Po oddzieleniu czedei ulegajacych skrzepnieciu tworzy si¢ nowy produkt, mianowicie serwatka
(2¢tyca), majaoa obszerne zastosowanie w wielu wypadkach. Serwatka jako pozbawiona
czesol najtrudniéj strawnych, lubo moze byé uzywany w wiekszej ilodci, przez osoby ze sla-
bem trawieniem, niZ proste nie rozlozone mléko, zachodzi tu jeduak nowa niedogodnosé
a mianowicie zmniejszenie, W tym przetworze czeéci mléka najbardzié) pozywnych, Rzecz
oczywista, ze dla té) przyczyny serwatka nigdy nie moze zastapié pozywnego mléka, a zatem
nigdy nie moze byé uzyta jako drodck przewaznie odiywiajacy w wypadkach, w ktérych
usilujemy wynagrodzic utrate tluszczu, miesni, krwi ctc., do czego s3 koniecznemi stale azo-
towe materye. Wedle najnowszych pojeé lekarskich serwatka ma bardzo ograniczong war~
tosé; uwazad ja nalezy tylko jako drodek chlodzacy iorzezwiajacy, uspokajajaey rozdraznie-
pi¢ nerwowe, dostarczajgey cialu bardzo lekkie pozywienie, wskazane u osob otylych i krwi-
stych (pletoryoznych).

Dla tych powoddw bez pordwnania waznigjsza jest inua sztuczna zmiana mléka, ktdra
nie pozbawiajac go ani jednéj] skladowé] czesci daje mu najwyzsze odzyweze wlasnodei.
Wlasnodci te polegaja nietylko na ilodciowém zwigkszeniu czedei, ktére sie spozywaja, lecz
i na wiekszéj latwosci strawienia takowych a to jedynie w skutku chemiczné) zmiany cukru
mlecznego przez fermentacye na alkohol, kwas weglowy i kwas mleczny. W téj zmianie,
w ktoréj skawalenie mléka jest zupelnie uniknioném w skutku procesu, przez ktory mlékeo
przechodzi nim jest najwladciwsze do uzyeia, czastki jego przybieraja tek male rozmiary,
ze stanowi najliejszy pokarm zawierajacy jednoczesnie wszystkie odzywiajace i wzmacniajace
wlasnodel éwiezego mléka, Produkt ten jest kumysem. Rzeoz dziwna, iz ten przetwor,
bedgc powszechnie uzywanym przez mieszkahcow stepdw rossyjskich , nietylko przez
dlugi czas nie byl znauym przez cywilizowany zachdd Europy, lecz nawet nie zwracal na
siebic uwagi ze strony lekarzy,

Jest to wyborny érodek dyetetyczny, ktory przez swoje odiywoze wlasnoéei, moze
si¢ sta¢ radykalnym lckiem w wielu chorobach. W celu wigo zaznajomicnia z tym érodkiem
Wielkié) Brytanii i ianych krajow, w ktérych jest uzywanym jezyk angielski, postano-
witem podaé krotkic wiadomosci o jego dalszéj literaturze, w granicach na jakie pozwala
zakres tego dzielka,

0Od czaséw Dra John G riéve {wyzéj wspomnianego) az do chwili obecnéj,
wyszlo na swiat wiele rozpraw najslawniejszych lekarzy ruskich, jako téz viemieckich, szozegdlnie
w oiggu ostatnich lat pigtnastu. Jest rzecza niemozebna dla braku miejsca, nawet krétko
wspomniéé o rdznych autorach, piszacych w réznych czasach o tym przedmiocie, ale w ce-
lu chocby najogdlniejszego zapoznania publicznoéei z krajem tatarskim, zalaczam tu krotki
jego opis, poczerpnigty 2 dziel Dra Weftel, vonDahl 1 Spengleria Ro-
dzinnym krajem kumysu, wyrabianego z mléka kobylego jest azyatycka czgéé Rossyi za-
warta miedzy Donem, Wolga 1 jeziorem Aralskiém, czyli stepy zamieszkale przez Kirgizéw
i1 Tataréw. Najpowszechniej jednak ten przetwor jest wyrabianym w kraju Orenburg-
skim, ktéry podlug Alexandra H u m b o 1d t s, naleiy do ,,klimate kontynentalnego”, to
jest do takiego, w ktorym lato jest nadzwyczaj suche, zima zad bardzo ostra, Kirgizi sg
narodem koczowniczym, nale2acym do rasy mongolskic¢j, bardzo siluéj, atletyczné) budowy
ciala z nader rozwinigtym ukladem miesnym i dobrze zbudowang klatka piersiowa (V et -
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tel). Wszyscy sa bruneci z czarnemi oczam: i wlosami i bardzo bialemi zdrowemi z¢bami.
Pedza 2zycie na olwartém powietrzu, najezedciéj konno, mieszkajae w ciagu lata i zimy
w namiotach zwanych kibitka, Pokarm ich bardzo prosty. Zyjs wylgeznie migsem, mia=
nowicie baraning i konina; uprzywilejowanym ich uapojem jest kumys. Skrofuly i suchoty
plucne, jak &wiadcza autorowie i podréznicy, sa nieznane migdzy niemi. Suchotnicy ze
wszystkich stron jada do ich kraju w celu poddania sie kuracyi kumysowéj, ktéry tak zba-
wiennie wplywa na ten rodza) cierpienia, W celu otrzymania dostatecznéj ilosci mlcka,
Tatarzy zwykle w ciggu dnia odlaczaja Zrebi¢ od matki, pozwalajac mu ssaé tylko w nocy;
zamierzajjc doié klacz, co sig zwykle dokonywa pied razy dziennie, przyprowadzajs zawsze
srebig, w przypuszczeniu, ze w ozasie dojenia klacz zachowa sie spokojnidj i da wigué)
mléka. Zwykle w lecie pija kumys przygotowany z mléka kobylego, w zimie zad, kiedy
tego zabraknie, uzywajg mléka krowiego, ktére takze latwo ulega fermentacyi winnéj.
Kumys z mléka krowiego nazywaja oni airen, arjen albo arjan; przekladajg jednak zawsze
kumys z mleka kobylego, jako zawierajacy wigeéj spirytusu, ktory nazywaja aricha. Swiezy ku-
mys nazywajg kumys sauwnal, stary zas kumys-su. Kalmuki nazywaja go pschigen, adrudzy araku,
alekumys jest tatarskiém nazwiskiem sfermentowanego mlékakobylego. Swicze mléko kobyle,
nazywaja kalmucy s/ouven-ousjoun a dwiéze mleko krowie oukiren-ousjoun ete. Z kumysa dystyloja
spirytus, ktdry przechowuja przez caly rok. DMléko kobyle przechowujg oni w workach
ze skory konskié) niewyprawnéj, ktoras w skutku wedzenia, twardnicje do pewnego stopnia.
Ksztalt tych workdw jest stoikowaty, cokolwiek trdjkatny, jako zlozony z trzech czesoi
zastosowanych do okraglego dna z téjie saméj skdry. Zeszycie powyzszych czesci, usku-
tecznione za pomoca sznurkdw ze dciegien, jest uchronione na zewnatrz zapomoca kawalkow
t€jze skéry mocno przymocowanych., Worki te maja brudne wejrzenie i nieprzyjemny za-
pach. Skdrzanych workéw uzywaja takze Tatarzy dla przygotowania i przewdienia ku-
mysu na wozach. Zwykle pokrywaja je sukuem grubém, wojlokiem, albo wielkim worem,
tak, zeby kij bedacy na spodzic kazdego worka (urzadzony naksztalt tluczka w maéinicy)
mégl byé widzialnym i dostgpnym dla poruszania plynu. W niektérych okolicach prze-
wozg kumys na wielblgdach, myslao ze ciaggle poruszanie nadaje temu plynowi przyje-
mniejszy zapach i mocniejszy smak. Taki kumys przechowujz Tatarzy dla uzycia w szcze-
g6laych tylko wypadkach: jak wesela, albo téz dla podejmowania dobrych starych przy-
jaciol, bo jako bardzi¢j posuniety w fermentacyi, jest mocniejszy i upajajacy. DMoge tu
dodad, 2e kumys ktdry w ostatnich czasach zostal wiecé) ocenionym przez Europejczykaw,
jeko potezny grodek leczmiczy, mial zawsze wielki rozglos érodka zapobiegajqcego prze-
wlekym chorobom pluc, a szczegilnie suchotom w pierwszym okrveste., Dla tych przyczyn
w Orenburgu i Samarze, gdzie wyrabiaja najlepszy kumys, egzystuja odpowiednie Zaklady,
do ktérych chorzy, po najwiekszé) czesci suchotnicy przybywaja nawet z najbardziéj odle-
glych krajéw, ieby sig poddaé szedcio lub odmiotygodniowdj kuracyi kumysowéj pod opie-
ka umiejetnych lekarzy jak Dr. Post ni k ow w Samarze., Sprawozdania tega lekarza
o jego Zakladzie kumysowym (wspomaganym przez rzad) mdwia z wielkiemi pochwalami
o leczeniu suchot za pomocg kumysu.

Dzieto U ¢ k ¢’'a (1863) o klimacie ichorobach m. Samary, przypisuje kumysowi
najwyzsze odzyweze wlasnosci, latwy strawnosé¢ przez najbardziéj nawet oslabione Zolgdki,
jako téz wylaczny zlolnos¢ leczenia chordb blouy 8luzowéj gardla, oskrzeli i pluec.
Dr. Chomenkow, ktory zaswiadcza o zbawieanym wplywie kumysu, jakiego doznal
na wlasnéj osobie, podaje, ze byl zupelnic wyleczonym od bardzo przewlekléj choroby pluc,
jako téz upadku trawienia przez uiycie tego frodka. Méwi on: ,kumys jest naturalnym
dyetetycznym lekiem podsunigtym, Ze tak powiem, ozlowivkowi przez samg nature i dlatego
2z wiclu wzgledéw zaslugujacy przed innymi na pierwszenstwo”,

Wszyscy, ktérzy pija kumys zgadzajs si¢ na to, 2e uzycie tego érodka nietylko nie
obudza wstretu, lecz owszem jest przyjemném. W skutku wypelniania si¢ 2yl, cera szcze-
golnie u kobiet staje si¢ bialz i piekng; uzycie kumysu nadaje cialu rzezkodé, zywosé
1 tuczy je a gdysi¢ go nawet uzyje w nadmiarze, nigdy nie sprawia niestrawnosci lub innych
objawdw, jakie zwykle wywoluje naduzycie innych fermentujacych plyndw. Wedle Dréw
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Griéve, Neftel, Spenglenrete, Baszkiry, ktérzy ku koficowi zimy sa bar-
dzo wychudzeni, staja sie silnymi i otylymi z powrotem lata, w ciggn kidrego
pija kumys,

Autor historycznego opisu parodéw zaludniajacych cesarstwo Rossyjskie pisze:
wle kumiss est bien nourissant et peut tenir liew de lout aulre aliment. Les Bashkires s'en
trouvent tres bien, il les rend bien portants et gais, leur donne de Uembonpoint et de bunnes
couleurs”. Bardzo zajmujgcemi sa takze sprawozdania tajnego radcy Dra de May del,
inspcktora lekarskiege gubernit Orlowskiéj, ktére sa wynikiem jego odmioletnicgo pobytu
w Orenburgu (184 3--1851), gdzie znajdujemy liczne wypadki leczenia kumysem z jego porady.
Dr.lierrmann Reigel lekarz Metropolitan IFree Hospital w Londynie, wspo-
mina kumys i airan w swoj¢j bardzo zajmujacéj ksigzce: DBalneologische Notizen iiber die
Rurmittel des DBades Reinerz slr. 91L. Erlangen 1863, kiedy méwi o miejscach w ktorych
nie egzystuja suchoty i o przyczynach tego. Dr. Wit h wyraza sie w nastgpujacy sposob:
Kimnis ist der entschidenste Gegner aller Magerkeit und besitzt die hichste Potenz der Erndh-
rungs fdhigkeit. Najlepszy kumys jest wyrabiany w gubernii Orenburgskiéi, szezegolniéj
w obszernych dobrach Testelewa w wiosce Kilimow w powiecie Beleber. W guberniach
Stawrapolskié] i Tawryckiéj a takze na Kaukazie kumys nie jest dobrze przygotowywanym,
i ma nieprzyjemny zapach kohskiego potu; najlepsze nawet gatunki kumysu wyrabianego
z mléka kobylego nie s3 od tego wolne, chorzy jednak predko sie donh przyzwyczajaja.
Zaklady kumysowe, wspomagane przez rzad cesarsko-rossyjski istnicjs jako wielkie dobro-
dzicjstwo dla nieszczesliwéj cierpigeéj ludzkodei w Samarze pod opickg Dr. Postniko -
wa, w Odessie pod Drem Levensonem i w Moskwie pod DremStalber -
g i e m, najzdolnicjszym pisarzu o kumysic. Zaklady powyzsze wyrabiaja kumys 2 mlcka
kobylego. W ciagu jednak ostatnich lat dziesieciu, w miejscach blizszych do érodka Europy,
znajdujemy Zaklady, w ktdrych przygotowujg kumys z mléka krowiege, jak np. w War-
szawie pod zarzadem Dra Przy stafhskieg o, ktory przepedziwszy szeéé lat w Ta-
taryi, zbadal sposoby wyrabiania i zastosowania kumysu,i Dra Nowakowskiego
z ktorym robig kumys z krowiego mleka, Dr.Przystanski i Nowakowski,
wystawiwszy swd) kumys na Zjezdzie polskich lekarzy, chemikéw i naturalistéw w Krakowie,,
otrzymali list pochwalny i ogélne uznanie.

W Petersburgu i wielu innych miastach Rossyi Europejskiéj istniejg Zaklady, w kto-
rych kumys jest wyrabianym przez robotnikéw umyslnie sprowadzonyoh z Tataryi. W Char-
lottenburgu, w blizkosci Derlina, a takze w Ottennsteinie w Saxonii urzadzono Zaklady
kumysowe w okolicy skalistéj pelnéj urcku romantycznego. Wszystkie te instytucye
okazaly si¢ zbawiennemi przeciw dyspepsyi, suchotom i przewlcklym katarom oskrzeli
Podlug nicktérych pisarzy, pomyslne rezultata osiagnigte w skutku leczenia kumysowego
nalezy klasé tylko na karb sprzyjajacego leczeniu klimatu, twierdzenie jednak takie jest
niestuszném. W celu wykazania blednosci tego =zdania, przytoczymy wyjasnienia Dra
With, ktéry wykazuje na drodze chemiczno-fizyologicznéj——jedynie slusznéj—w jaki
spos6b, odpowiednie rezultata mogs byé spodziewane i osiggniete. Na téj tylko drodze
mozebném jest powzigcie &cislych dyetetycznych i terapeutyeznych pojeé, ktére w koheu
dowioda o ile wysoka temperatura wplywa na pomyélne skutki leczenia kumysowego; wazel-
kie zatem rozprawy o okreslonych miejscowodciach, z innego punktu zapatrywania si¢ nie
moga by¢ usprawiedliwione. Nasze rozpacezliwe stanowisko wzgledem 1ych choréb, w kto-
rych jest zalecanym kumys zniewala nus i8¢ za dodwiadezeniami, by dotrzéé do bardziéj za-
dowalniajgcych wnioskow; takie dodwiadezenia winny byé ciggle powtarzane przez zdolniej-
szych odemnie, Glowne skladniki mléka sg nastgpujace: sernik, tluszez, cukier mleczny,
sole mineralne, a mianowicie: fosforan wapna, chloran potazu i sody, magnezia, zelazo i wo-
da. Stosnnek w jakim te skladniki znajduja sie w mléku jest zmiennym u czlowieka i u ro-
zinaitych zwierzat; zmiennodd ta u tegoz saumego indywiduum zalezy od iloéei i jakosci po-
karmu, od czasu vbieglego po porodzic a nawet godziny dnia,

Wedle Dra Wit h mléko kobiety jest stosunkowo ubogiéin w sernik (2—5 na 100
czedel); obfitém zaé w cukier mleczny (6—5 na 100 czedei) i w tinszez (3,6 na 100),
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Mlcko kobyle jest jeszeze ubozszém w sernik (1,6 —100), bardzo ubogiém w tluszez, lecz
nadzwyczaj obfitém w cukier mleezny (8,8—100) idla t&) prayczyny bardzo przydatném do
fermentacyi kumysow¢j. Mlicko osle ma okolo 6,7 na 100 cukru mlecznego, a tylko
1,8—100 sernika, 0,1 —100 tluszczu, Mléko kozie zawiera 4,0—100 sernika, 3,3-—100
tluszezn, lecz jest uboiszém w cukier mleceny (5,3—100). Mlicko krowic najbardzié
sie zbliza do mléka koziezo co do ilosei sernika (3,8—100), ttuszezu zas zawiera 3,5— 100,
cukru mlecznego 4,6—100. (Dalszy ciqg nastqpt).

Wiadomosci biezace.

— Skrecanie tetnic jako srodek wstrzymujgcy krwawienie. (ii%en. Mediz,
Wochenschr. Nr. 4, 1871)., DMetoda ta podana przez A mussata, zostala zarzucong
na mocy obserwacyj Dupuytrena, Dieffenbacha i Chelinsga; do-
piero wynaleziona przcz S i m p s o n'a akapressura, ktordj Dillroth stal si¢ wicl-
kim zwolennikiem, zwrdeila zndéw uwage lekarzy na niedostatki powszechnic uzywanego
podwigzywanin. S v mn e w miejsce skrecenia za pomocs igiel zaczal uzywaé wr. 1868
prostego skrecenia, wkrétce zad w jego élady poselic Bryant, Humpry, Cooper,
Forster i John ITill, ktéry to ostatni w gazecie Lancet z 3 listopada 1870
podaje swoje w tym wzgledzie postrzezenia,

Uzywal on zwykle limitowanego skrecenia wedlug A mussata, w ostatnich
za$ czasach zaczal uzywaé nielimitowanego.  Tetnice ujmujemy pincetg, wyciggamy
na '/3 cala, drugg pinceta oddziclamy tkanke laczng otaczajacy i chwytamy tetnice u pod-
stawy w poprzek. Ramie pierwszéj pincety wprowadzamy w $wiatlo tetnicy, drugiém zas
ramieniem ujmujemy tetnice od zewnatrz. Do ukrecenia ujetego kawalka tetnicy wystarcza
zwykle 10 skretéw w  wigkszyeh tetnicach, a 4 w muiejszych. Przy skreceniu nielimito-
waném ujmujemy koniec uwolnion¢) od tkanek otaczajacych tetnicy za pomocg szerokid)
pincety, i skrecamy ja 6—7 razy w kierunku jéj osi podluznéj. I ill zastosowal swa
metode w 70 wypadkach, niemajaec ani razn nastepezego krwawienia. Raz tylko urwala
si¢ tetnica udowa zmicniona procesein atcromatycznym i musiala byé akupressura z2acisnieta,
Naczynia ktore byly skrecane sa nastepujace: 3 razy t. udows, dwie ramicniowe, piszcze-
lowe przeduie i tylne, raz tetn. podkolanowa. Rany mogly byé zupelnie zeszyte, co przy
akupressurze nic jest calkowicie mozebne; w wiclu razach udala sie prima intentio.

Kocher (Langenb., Arch, f, Chir. B. XI, p. 660) badal anatomicznie sprawe
tamowania sie krwotoku przy akutorsyi i znalazl, ze przy tém Dlona wewnetrzoa i srednia
pekaja na znacznéj przestrzeni, przez co ulatwione jest skrzepnicnie krwi 1 ustalenie skrzepu.
W tetnicy skreconé) okolo osi podluznéj, ktdra utrzymang zostaje w swém polozeniu przez
2apalne nacieczenie tkanek, powstaje wlosowata przestrzen, w ktord) z latwodcia krzepnie
krew powoli doplywajaca i nie poruszana weale fala wirowg. Ko ch er poleca skrecenie
jako najlepsza metode tamowania krwotoku =z tetnic drobniejszych, wszakze nie popicra
tego zdania obszerniejszemi postrzezeniami, W kazdym jednak razie, zwykle uiywany

sposob podwigzywania nie jest najlepszym, 8 z tego powodu usprawiedliwiona jest kazda
préba znalezienia innego lepszego sposobu.

-~ Leczenie rzezaczki (Urethrites blennorrhioica) za pomoca nastrzykiwania
roztworu nadmanganianu potazu { Kali lypermnanganicum). Do rzedu licznych srodkow
lekarskich wzywanych przy leczeniu rzezaezki jak wp. Zinc. muriat, Zinc. sulphur., Dlumb.
acetic., Cup. sulphur., Acid. tannicum i t, d. w ostatnich czasach przybyl jeszeze jeden
nowy. Chee tutaj méwié o nadmanganianie potazu (Keli hypermanganicum), ktérego dzialanie
lecznicze szczegdlniéj w wypadkach rzezaczki zastarzaléj, chronicznéj, zdaje sig zastugiwaé
na szezegdlnicjsza uwage.
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Nudmanganian potazu jak wialomo, obok wlasnosei éciggajacych (adstringens), ma
wielkg zdolnoéé ustepowania czesci swego tlenu materyom organicznym. Nastrzykniety
w cewke moczowa zmuiejsza przekrwienie (hyperaemia) naczyh blony éluzowéj, a tworzac
jednoczesnie z jéj bialkiem polgezenia w tlen bogatsze, zwigksza konsystencye téj tkanki.
Dwa te procesa,zachodzace przy dzialaniu nadmanganianu potazu z wigksza tatwoscig i energis,
jak przy uzyciu innych drodkdéw, znacznie ograniczaja proces przesickowy, ktdry jest glow-
nym momentem stanu chorobnego.

W kilkunasta wypadkach rzezgczki ktdre mi sie zdarzylo obserwowad, przy nastrzy-
kiwaniu roztworn nadmanganianu potazu (w stosunku '/y—1'/, gr. na uncye wody), cztery
razy dziennie, proces chorobny bardzo predko ustepowal. Juz po kilkodniowém nastrzyki-
waniu wejrzenie odchodzgcéj ropy anacznie sie zmienialo, z gestéj, ciemna-26ité) stawala
si¢ coraz rzadsza, bardzi¢j éluzows; nastepnie tracila prawie zupeluie charakter ropy prze-
chodzac w plyn klarowny, przezroczysty i lepki. Jednoczeénie ze zmiana jakosciows obser-
wowac moina zmniejszenie ilodei, ktére rowniez szybko nastepuje.

I'o uzyciu w mowie bedgcego preparatu przez 6—9 dni olplyw zupelnie ustaje.
Pozostaje jednak zwykle lekkie zaczerwienie blony éluzowédj cewki moczowé] dowodzace
ze nastrzykniecie wlosowatych naczyf jeszcze w zupelnosci nie ustapilo. Dalsze nastrzy-
kiwania roztworu nadmanganianu potazu w takim razie dziala zbyt draznizco i nteraz wywoluje
ponowne ropienie, lepsze rezultaty osiagnaé mozna przy zastosowaniu Srodkdw bardzo lekko
ciagzajacych jak np. Ay. amygd. amar. Opisane dzialanie dotycze sig¢ przewaznie rzeigozki
chronicznéj, mianowicie w jéj peryodzie zwanym: goutte militaire; co za8 do rzezaczki
ostré] mialem mniéj sposobnosci obserwowania jé wypadkdw, zdaje sie jednak ze tutaj
nie zachowuje si¢ tak skutecznie,

Przedstawiajac te kilka spostrzezed pod rozbior PP. Lekarzy, mam jedynie na celn
prosi¢ ich o zwrdcenie uwagi i sprawdsenie dzialania nadmanganianu potazu na rzezaezke
i wyrzeczenie ostatecznego slowa o jego skutecznosei na zassdzie jaka Im daje mnauka
i doswiadezenie. Adolf Szymanski.

— W zeszla sobote oddalidmy ostatnia postuge 6. p. Janowi Oczapowskiemu, dokto-
rowi medycyny, od dawnych lat zamieszkalemu w naszym grodzie. 8. p., Oczapowski uro-
dzony r. 1500 ukonczy! chlubnie nauki lekarskie w b, Uniwersytecie Wiledskim, w ktdrym
po obronieniu rozprawy ,,Je auscultatione mediata’ przyznano mu stopied Dra medycyny.
Oddajac si¢ z calym zapalem praktyce, nie przepomnial 8&. p. Oczapowski i o literaturze
lekarski¢j. Oprocz wielu bowiem rozpraw, pomieszezonych w Pamietniku Tow, Lek. Warsz.
oraz w Tygodniku Lekarskim, w r. 1830 wydal dzicto p. t. ,,Praktyczany wyklad chordh
koltunowych ze wzgledem na ich przyczyny, nature, bieg, przesilenia, wady organiczne
i nowe zasady leczenia, podlug wlasnych spostrzezesd i doswiadczenia innych lekarzy prakty-
kujgeych w prowincyach polskich.,” Warszawa, 1839, in 8vo, str. 534,

Henryk Stankiewicz.

— Sprostowanie. W Nrze 35 na str, 549 w wier. 6 od dolu zamiast:
polozone, czytaj: potazowe; w Nrze 36 na str. 565 w wier. 14 od dolu, zam. z tluszczu,
czyt. i tluszezu; w Nrze 38 na str. 600 w wier., 2! od dolu, zam. wzmocniondj, ozyt.
zwyczajnéj; w Nrze 38 na str, 600 w wier. 18 od dolu, zam, pozostali, czyt. pozostawali;
w Nrze 38 na str. 600 w wier. 15 od lolu, zam, znikly, ezytaj znikaly,

Redaktor i wydawca Prof. Dr. Girsztowl,

Redakeyn Gazety Lekarskidji Biblioteki Urniejetnosci I.ekavskich przy
rogu ulicy Jasnej i Zielonego placu, w domn Jaroszyiskiego, Nr. 1364, mieszkania Nr. 6.

W Drukarni Gazety Pelskiéj, przy ulicy Danitowiczowskiéj, Nr. 619. — Jossoxemo Ilenayporo.




