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Rzut oka na Srodki i dyete wzmacniajgca.

Przez D-ra Teofila Zdzienskiego.

(Dalszy ciag *)

Rzeczony stan chorych zdradza sie wychudnieciem, utratg objetoSci
wszystkich cztonkéw, utrata wagi, bladosciag i t. p.

W takich to dopiero stanach wysyta sie chorych do wod zelazistych w za-
miarze, aby zelazo i woda zastgpity te budowlane materyaty, ktorych wytu-
gowaniem pozbawiono organizm. U wdd zelaznych chory najczesciej odbywa
dalszy cigg ptukania, tugowania swych komorek i tkanek i w takim razie zelazo
wbrew woli i zamierzonemu celowi nie chce sie osadza¢. Dla wiekszej wiec skute-
cznosci dublujg sie dawki wody zelaznej — a wyniki jeszcze optakansze. Tego
wszystkiego niezawodnie bySmy unikneli, pamietajagc to, coSmy powiedzie! wy-
zej, ze ilos¢ haernatoglobuliny we krwi idzie w prostym stosunku nie do ilosci zuzy-

tego zelaza, ale ilosci spozytych i zassyrailowanych ciat azotowych. Tyle co
do zelaza.

*) Patrz: Nr. 20. Gaz. Lek.



Z kolei przejdzmy do chiny i jej przetwordéw. China podawana w formie ko-
ry jest lekiem ztozonym;- dziatajgcymi czynnikami w nic¢j sa pierwiastki gorzkie,
$ciggajace, a na koniec jej alkaloidy. Pierwsze dziatajg draznigco, pobudzajaco,
a w czesci lekko Sciggajgco na btone Sluzowa przewodu pokarmowego i przyczy-
niajg sie, jak wszystkie srodki gorzkie, pobudzajgc wessanie, do podniesienia przez
to lekko odzywienia. Co do alkaloidow chiny, niedawno jeszcze przypisywano
im szczegOlnie wzmacniajacy I\,Np’fyw na organizm, a i dzis wielu lekarzy z tym
celem przepisujg je chorym, Sciste za$ prace Pinza, Lor nera i innych do-
statecznie nam wykazaty, ze dziataniu ich na organizm dalekie jest od tego, jak
to dawniej przypuszczano. Miej~owo dziatajg alkaloidy chiny na btony Sluzowe
zapewne jak wszystkie gorycze; wessanie ich do krwi dokonywa sie nie zawsze
z rowng tatwoscig, a po uzyciu ich w stanach gorgczkowych zauwazano, lubo nie
zawsze, ze zbyt wygoérowana temperatura ciata znacznie sie obniza. Dlaczego
raz obnizenie ma miejsce, innym razem za$ go nie uwazamy i w jakich warun-
kach ono powstaje, ze ScistosScig oznaczy¢ trudno.

Podtug danych, ktére nam przyniosty doSwiadczenia Haidenhaina,
chcac rzeczywiscie uada¢ zmiany temperatury, nalezatlo by jg mierzy¢ przy
powierzchni i we#* .rz; mierzenia zaS dokonywane przy samej powierzchni do
niczego stanowczego nas nie prowadza. Jest prawdopodobnem, ze dziatanie,
obnizajgce cieptote organizmu po chininie w czesci moze byc¢ objasnione tak, jak
to Hain.denhain objasnia co do digitalis, a mianowicie, ze chinina sprawia
wiekszy przyptyw krwi do powierzchni, przez co wieksza utrata ciepta, a naste-
pnie ogolne obnizenie temperatury. Przypusciwszy za$ to objasSnienie, dziatanie
chininy w wypadkach asteniczuych przedstawiatoby dla chorych korzys¢ nie-
watpliwg. Zdaje sie jednak, ze poniewaz w ogoéle objasnienie Il ai denha in’a
nie zawsze wystarcza do objasnienia réznych zmian temperatury, tak tez i pod
wzgledem wptywu na nig chininy i z innymi jeszcze wzgledami liczy¢ sie nale-
zy. 0Ogolnie utrzymuja, ze chinina ogranicza zdolno$¢ kulek krwi w chionieciu
tlenu i ze przez te wilasnos¢ wpltywa na obnizenie temperatury, ogranicza bo-
wiem proces utleniania. Dzi$ wiec chinina gorgczkowym chorym jedynie w tymi
celu zadawang bywa. Wyuik jej dziatania dla organizmu jest o tyle dodatni, ze
ograniczajgc utlenianie oszczedza zuzywanie sie. organizmu, i nie pozwala podno-
szenia sie temperatury' ciata az do tego stopnia, zeby sie niektore czeSci raassy
nerwowej, a mianowicie myelina rozpuszcza¢ miata, a przez to samo zycie za-
grozoneiu byto. Ostateczny wiec dopiero wynik dziatania chininy w podobnych
razach jako dodatni uwazany by¢ moze, samo za$ dziatanie chininy na skiadowe
czastki organiczne tylko jako ujemne poczytaé¢ nalezy, gdyz dziatanie to ma cha-
rakter ograniczajacy, zatem powstrzymujgcy czynnos¢ organiczna.

W iadomo nam np. ze biate ciatka krwi przez chining mejakKO zatrutem.
sie stajg, nietylko bowiem traca swdj ruch amoebowyr, ale mozna doprowadzié
do tego, ze one zupeinie znikajg ze krwi. Chinina jest wiec w stanie do pe-
wnego stopnia powstrzymac sprawe zapalng, polegajaca na rozszerzeniu sie na-
czyn wioskowatych i przechodzeniu biatych ciatek przez sciany tychze; ale nie-
tylko na biate ciatka wptywa chinina w podobny trujacy sposéb, ale wogdle
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wstrzymuje ona ruchy protoplasmy kazdy] komérki. Ztadjoj wptyw powstrzymujacy
gnicie 1 fermentaoye — gdyz dziata trujgco na fermenta, pobudzajgce te
sprawy, tak jak i na dalszy rozwoj tych fermentow i ich produktow. Ztad
uzycie chiny w febrze, posocznicy i innych, powstajacych badz w skutek paso-
zytow, badz fermentacyi. Dalej B nz pokazat nam, ze przez bezposrednie
dziatanie nawet matych ilosci chiny we krwi utrudnia sie wymiane gazow tejze,
zmniejsza sie zdolno$¢ elementéw krwi, a mianowicie haematogdobuliny przenosze-
nia dalej wytworzonego czyli poruszonego tlenu. Wieksze za$ ilosci chininy
rozktadajag haematoglobuline zupetnie. iMietylko na zyjaca protoplasme ujem-
ny wptyw chininy widziec¢ sie. daje; w'adomo, np. ze ciala siate w bardzo drobno
sproszkowanym stanie, zawieszone w ptynach, widziane pod mikroskopem objawiajg
ciggle drzace ruchy; te ruchy, ktore krgzkoweml ruchami Br o w n'a nazwano, za
dodaniem chininy ustajg. Te same wspomnione drobinki posiadajg wlasnos¢
w niektorych ptynach utrzymywac sie w ciggtym stanie zawieszenia, nieulega-
Jac niejako sile cigzenia w opadaniu na dot. Otdz, za dodaniem chininy drobinki
rzeczone natychmiast na dot opadaja.

Oprécz powyzej przytoczonych, ostatnie prace wspomnianego Binza je-
szcze ostrozniej kazg ngm zapatrywac sie na chining, Binz bowiem zwraca uwa-
ge na to, ze chinina jest trucizng, dziatajgcg na serce przez sparalizowanie te-
goz; serce w otruciu chining pozostaje w dyastoli i ztagd przypuszczenie, ze zawar-
tos¢ nitek mieswowych jest uszkodzonag.

Ztad wynika niebezpieczenstwo chininy przy zapaleniu ptuc krupowem, gdzie
Jlirgensen pokazat, ze niebezpieczenstwo tej choroby lezy gtownie w niedosta-
tecznodci sity serca. Roéwniez przytacza Binz powstate w skutek podania chi-
nmy przypadki utraty stuchu, mowy: czerpigc za$ kazuistyke z Grafego
przytacza zdarzenia amaurosy po uzyciu chininy i innych przypadtosci wzroko-
wych. PosSwiadcza dalej Binz zty wptyw chininy na kanat pokarmowy, jak
niemniej, ze w skutek jej powstawaty alhumhinria i cystitis. Co do krwotokdw
po uzyciu chininy, jakkolwiek Binz przeczy takuwym, jednak obserwacye
wielu z praktykéw moéwig przeciwnie. Dr. Il ehle gorgco zaleca chining, jako
Srodek namiesieczny (emme)iagognm)\ ja sam maogtbym wiele przytoczy¢ przykia-
dow, gdzie niewatpliwie po chininie obserwowatem krwotoki, szczegdlniej ptucne
tak, ze dzi$ sktonno$¢ do krwotoku uwazam jako absolutne przeciwwskazanie po-
dawania chininy.

Powyzej wiec przytoczone wiasnosci chininy mowiag nie na jej korzys¢ —
wpitywa ona na ograniczenie utleniania, zaczem idzie zmniejszenie temperatury
ciata w stanach gorgczkowych, ale charakter tego wptywu w zadnym razie do-
datnim uznanym by¢ nie moze.

Dla osiggniecia antypyretycznych skutkow chiny potrzebne sg znaczne daw-
ki tejze, jakoz wszyscy prawie praktycy zgadzajg sie w tym punkcie, ze naj-
mniejsza ilos¢ podanej chininy od 1V2 do 2 grammoOw dziennie wynosi¢ winna; po-
dawanie mniejszych dawek chininy w rzeczonym zamiarze nie ma zadnego wpty-
wu i jest bezzasadne. Binz, badajac dziatalno$¢ chininy przekonat sie, ze re-
dukcya ciat azotowych przy jej uzyciu jest rzeczywiscie mnieisza, gdyz soli azo-
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towych mniej sie wydziela w urynie; niemniej, ze obnizenie temperatury nie jest
w zwigzku z warunkami cisnienia krwi w naczyniach, bo obnizenie temperatury
nastepuje czesto mimo wprost przeciwnych standw, tak cidnienia, jak szybkoSci,
czestosci tetna i krwiobiegu; dalej, ze obnizenie réwniez nie jest w skutek po-
draznienia oSrodka regulujgcego temperature, bo obnizenie temperatury nastepuje
przy zniszczeniu nawet tej czesci mlecza, ktora moze stuzy¢ podtug doswiadczen
za posrednika regulujgcego temperature (Fischer, “Saunyn, Q,uincke,
Czeczy chin).

Przy zadawaniu chiny chorym gorgczkowym oprocz powyzszych, jeszcze to
zwraca uwage, ze podane nawet duze dawki chininy, raz przynosza swoj skutek
antypyretyczny, drugi raz takowy nie nastepuje. Wyniki takie zdajg sie zale-
ze¢ najprzéd od sposobu podania chiny, dalej jej wessania i nastepnie od samego
preperatu. Kataralny stan zolgdka, towarzyszacy wiekszej czesci choréb goraczko-
wych utrudnia wessanie chininy; uzywany powszechnie siarczan nietytko, ze jest
trudno rozpuszczalny, czesto powieksza on wspomniony niezyt zotgdka. Podtug
zas Binza, pouiewazze wszystkich przetworéw' chiny, siarczan przez swojg zawar-
to$¢ kwasu siarczanego najmniej przeszkadza rozwojowi spraw zoochemicznych,
to sprawy te, moga nietytko sie rozwija¢ w zoladku, ate jeszcze przez siarczan
chiny moga by¢ podtrzymywane.

Przeciwnie, chloran chininy jest przetworem #atwo rozpuszczalnym
I zupeinie powstrzymujgcym wspomnione processa fermentacyjne; to samo da sie
powiedzie¢ o czystej chininie. Co za$ do warunkow utatwiajgcych wessanie chi-
niny, to obecnos¢ wolnego kwasu chlorowego w zotadku utatwia rozpuszczalnosé
I wessanie; przeciwnie utrudzajg te sprawe wolne alkalia; weglany alkaliczne sag
zndw wiecej sprzyjajacemu, albowiem np. rozcienczony weglan sody i skoncentro-
wany roztwor chiny zupetnie tatwo sie rozpuszczajg. lIvwasy zotciowe tworzag
z chining zwiazki nierozpuszalne, z64¢ wiec utrudnia wesssanie, ktore jednak przy
normalnym trwaniu nie napotyka trudnosci. W stanach niezytowych dobrze jest po-
dawac chinine w formie lewatyw, na ktorej to drodze wessanie dobrze sie odbywa.

Przy przejSciu przez organizm chinina wydalong bywa przez nerki, przy-
czcm ulega pewnej zmianie, ktéra zalezy na utracie niektorych charakteréw i wia-
snosci, pozostate jednak wiasnosci nowego ciata dajg pewnos¢, ze takowe powsta-
to z chininy, ato tembardziej, ze sztucznie po za obrebem organizmu podobne zu-
petnie ciato daje sie otrzymac przez odpowiednie traktowanie chininy.

Z przytoczonych powyzej danych tatwo postawi¢ sobie jasne wskazania
i o wplywie chiny na organizm mie¢ wyobrazenie. Gdzie tu dopatrze¢ owych
wzmachiajacych jej wiasnosci, przypisy wanych chinie lub jej przetworom?

Wzmocnienie organizmu zalezy na jego przyroscie, ktory znowu zalezy od
zywosci spraw zamiennych w organizmie, tymczasem chinine stosownie do wptywu
na organizm, jezeli juz zapomnie¢ bySmy chcieli o ujemnem jej dziataniu na hae-
matoglobuline, na biate ciatka krwi i w ogo6le na protoplazme, a uwydatnili sku-
tek jej pomniejszajacy redukcyq ciat biatkowatych w organizmie, najwyzej do ka~
tegoryi Srodkéw zachowawczych, oszczedzajacych zaliczyéby mozna. Oszczedza
bowiem tylko zuuzycie zasobdéw organizmu a zmniejszajgc temperature nie do-
puszcza szkodliwego wptywu tej ostatniej na zmiane sktadu na organdw, potrzebnych
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do zycia. Tej jednak potrzebie i innemi Srodkami, czesto skuteczniej
i pewniej zaradzi¢ jesteSmy w stanie. Grubo sie wiec, powtarzamy, myli ten, kto
dzis jeszcze chine podaje choremu w mysli, ze ta wzmacnia organizm, a szczegél-
niej nerwy t. j. ze takowe robi zdolnemi do dtuzszej i spotegowanej pracy. G>do
matych dawek chiny, to cata czynnos$¢ ich zalezy, moze na gorzkiej ich wiasnosci,
ktéra do pobudzenia wessania poniekad przyczynia¢ sie moze.

Uzycie wina iw ogole napojow wyskokowych. Co do scistego wply wu napojéw
alkoholicznych na organizm, to zdaje sie, ze rozdziat ten nie jest jeszcze zamknie-
ty. Dotad panuje roznos¢ w sposobie zapatrywania sie, tembardziej, ze dziatanie
samo zalezy od jakosci, ilosci, nadto i od dtugosci czasu uzywania napoju danego.
W wiekszej jednak czy mniejszej iloSci uzyte powyzsze Srodki dziatajg, jak wiado-
mo, drazniaco najprzod, na btony Sluzowe zolgdka, dalej zas, predko ulegajac wes-
saniu draznig i pobudzaja caty aparat krwionosny a nastepnie wszystkie organa, do
ktorych sie ze krwig dostajg. W dalszym ciagu czes¢ alkoholu niezmieniona wy-
dziela sie przez nerki, ptuca i skére, inna ulega pewnej przemianie. W kazdym
razie alkohol wplywa na sktadowe cze$ci organizmu w taki sposéb, ze w temze
daja sie spostrzega¢ zmiany doniostego znaczenia dla og6tu organizmu. Do uzna-
nych skutkéw dziatania alkoholu badacze zaliczaja, zmniejszenie cieptoty ciata
w stanach gorgczkowych, przy réwnoczesnom czesto zmniejszeniu ilosci uderzen
serca, chociaz to ostatnie niekoniecznie i niezawsze idzie w parze ze zmianami cie-
ptoty. Do wywotania ostatnio wzmiankowanych skutkoéw potrzebng jest znaczna
ilos¢ alkoholu i ten musi by¢ skoncentrowany; najmniejsza dawka w tym celu
jest2 — 3 — 4 5 — 88°/0 alkoholu. Czesto zdumiewajace sg ilosci uzywane-
go szczegolnej przez angielskich lekarzy alkoholu u chorych: Todd np. poda-
wat choremu po 48 § dziennie alkoholu, jakoby nawet z dobrym skutkiem, Mur-
chinson, ktéry ganitak duze dozy, sam jednak dawat, wprawdzie wyjatkowo, ale
po 16 ~ dziennie. Anstie, uznajac nietylko u zdrowych alei uchorych odurzajgce
wihasnosci alkoholu, mimo to 14 miesiecy staremu dziecku przy zapaleniu ptuc da-
wat po 6 N portweinu przez 12 dni i dziecko podobno wyzdrowiato. Pomingwszy
tak ekscentrycznie wielkie dawki, mimo niezaprzeczong pewnos$c¢, ze alkohol obni-
za temperature, liczbe uderzen pulsu i czesto ciSnienie w aorcie, statystyczne wyni-
ki leczenia alkoholem, poréwnane z innemi metodami nie mdéwig na jego korzys¢.
W jaki sposob alkohol wptywa na obnizenie temperatury ciata i zwolnienie pulsu
stanowczo wyrzec trudno, jedni utrzymuja, iz przeszka utlenianiu materyi w 0g6-
le (Gubler); to zndéw, ze dziata podniecajgco na osrodki regulujace temperature
I krazenie. Zdaje sie nie ulega¢ watpliwosci, ze przy uzyciu alkoholu ilos¢ wy-
dzielonego kwasu weglanego przez oddychanie znacznie zmniejszong bywa, jak
rowniez wydziela sie mniejsza iloS¢ soli azotowych w urynie; alkohol wigc ogra-
nicza zuzywanie sie materyi; czy to sie jednak dzieje przez bezposredni wptyw
na tez materye, czy przez ograniczenie wiasnosci ciatek krwi nasycania sie tle-
nem, trudno okreslic. Gubler utrzymuje, ze alkohol, przeszediszy do krwi, ma
wiasnos¢ silnego wigzania kwasu weglowego, przez co krgzki nie moga sie nasy-
ca¢ tlenem i krew ubozeje w tenze tlen, zkad w zatruciach alkoholem ma sie ob-
jasnia¢ ciemny kolor krwi i stan asfiktyczny. Ci ktory objasniaja, ze alkohol
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ma silne powinowactwo do tlenu, w skutek czego tenze szybko sie z mm taczy,
uprzedzajgc polgczenie sie jego z innemi tkankami, zdajg sie nie mie¢ na wzgle-
dzie tej okolicznosci, ze znacza czesS¢ alkoholu wydzielong bywa z organizmu m
wudo, co nie miato by miejsca, gdyby istniato przypuszczalne jego chciwe tacze-
nie sie z tlenem. Podiug Beale’a cze$¢ alkoholu przesztego do krwi idzie do
watroby, tu przez komoérki watrobiane przyjety, utega przemianie, pumagajac do
wytworzenia sie skladowych czesSci samej zékci i substaneyj oukrowatych, jak
rowniez materyj amytoidowych. Podtug niego, komorki watroby maja wlasnosc
tak, jak drozdze rozkitada¢ alkohol na jego pierwiastki i z tych tworzy¢ nowe
zwigzki, ktore rézne sg od poprzednich.

Dupre, przy uzyciu alkohol uodkryt worganizmie materye, podobng swym skia-
dem do alkoholu, przez podobienstwo odczynu, gdyz przez utlenianie powstaje z tej ma-
teryi kwas octowy itaz zdwuchromianem putazu i kwasem siarczanym daje smara-
gdowy kolor. Cialo to w 6 tygodni po uzyciu alkoholu jeszcze wykry¢ mozna.

Z powyzej przytoczonych badan zauwazy¢ tatwo, ze w kazdym razie alko-
hol, jako odzywcza materya dla organizmu uwazany by¢ nie moze, a nawet jego
skutki obnizajgce cieptote ciata sg predko przemijajace i daleko skuteczniej inne-
mi Srodkami zastgpi¢ sie daja. Przy blizszem Wczytanilu sie w relacye nawet
zwolennikow podawania chorym alkoholu dopatrzy¢ nie trudno, ze wptyw alko-
holu na organizm jest wiecej ujemnej, a nawet wprost nieprzyjaznej natury. Po-
mijam te okolicznos$¢é, ze zachecony przyktadem angielskich lekarzy sarn wielo-
krotnie tak w praktyce szpitalnej, jako tez i w prywatnej prébowatem uzycia al
koliolu, lecz wyniki otrzymane nie pozwalajg mi by¢ jego zwolennikiem. Czesto
w zapaleniach ptuc, tyfusach u osob réznego wieku, za pomocg alkoholu osigga-
tem spadniecie temperatury i pulsu, byto jednak co$§ w wyrazie chorego, co mnie
niezadawmlniato, pewien rodzaj ogdlej depressyi, obok trwajacych jednakowo oznak
i objawow fizycznych choroby, zdradzajgcych ten sam stopien natezenia tejze.
W ogdle rokowanie na mocy polepszenia za pomocg alkoholu otrzymanego,
nieraz mnie zawodzito, nawet w wypadkach, ktére w zwyczajnych warunkach
nie byty ostatecznie bez wyjscia.

Bezstronnie wiec i bez zgory zatozonego zdania zdaje mi sig, ze ka/dy praktyk
przyjdzie do tego wyniku, ze system powyzszy mniej szczesSliwe wyniki przedsta-
wia, i nie moze byc¢ inaczej.

W codziennem zyciu widziemy, ze alkohol, wcisngwszy sie w liczbe pra-
wie najpierwszych potrzeb ludzkich,, wielkie miedzy tymze rodzajem ludzkim ro-
bi spustoszenia; jezeli wiec summa jego wptywu tak bardzo nie korzystna i poje
dyncze jego dziatania nie moga by¢ dodatnie.

Wszystkim sg znane tak ostre, jak chroniczne zatrucia alkoholem; jak réwniez
zmiany anatomiczne, odnoszgce sie do mézgu i oSrodkdéw nerwowych, watroby, ne-
rek, stluszczenia serca, przekrwien i pndbiegnien bton Sluzowych i t. p. Najszybciej
I najbardziej uderzajgce w oczy sprawia alkohol zmiany w massie nerwowej, wy-
wotujgc tam podiug Bo dano wsk iego takie same zmiany drobinkowe, jakie
sie obserwujg w skutek trujacych gazéw. Mandel przy zatruciach alkoholem
znajdowatl temperature moézgu wyzej sie podnoszgcg jak w odbytnicy; jest to
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prawdopodobnie w skutku wiekszych naptywéw krwi do tegoz organu, ktoéry
idzie wslad za porazeniem nerwow naczynio-ruchowych; o ile bowiem alkohol
w poczatku swego dziatania drazni i podnieca, w skutek czego powiekszajg sie
se 1 exkrecye, o tyle nastepnie pojawia sie depressya, poczynajaca sie od Srod-
kéw nerwowych i owladajgcg stopniowo catym organizmem, a to w stosunku do
poprzedniego podniecenia. Przy sratem, dtuzszem uzyciu alkoholu uwazamy, ze
w poczatkach osoby uzywajgce go nawet tyja w skutek zapewne mniejszego
utlenienia lub przetworu alkoholu na inne zwigzki weglo wodorodne, w dalszym cig-
gu jednak wyradza sie u takich osob niedokrewno$o, wodnistosci krwi ze znanemi
nastepstwami we wszystkich sferach organizmu tak, ze podtug mnie nie ma srodka
w stosunku tolerancyi wyswiadczanej przez organizm, Kktéryby szkodliwiej
wptywat na ten”e jak alkohol. Jakkolwiek wszystkie rodzaje alkoholow ujemnie
dziatajg na organizm, sg jednakze w tym wzgledzie stopniowania: najszkodli-
wszym jest alkohol amylowy, zawierajacy najczesciej szkodliwy olejek fuzlowy,
potem idzie alkohol butylowy, a najmniej szkodliwym okazat sie alkohol ety-
lowy.

Z tego wypada, ze uzycie alkoholu, jako srodka leczniczego szczegolniej
jako $rodka restauracyjnego nie moze by¢ usprawiedhwionem. W bardzo wyjatko-
wych tylko razach, gdzie .chodzi o chwilowe podniecenie czynnosci organizmu bez
obawy skutkéw nastepnej depressyi, mozna sie uciec do uzycia alkoholéw na
krotkg mete, przez co przyspieszamy krazenie i podnoszac w naczyniach cisnie-
nie powiekszamy strumien irrygacyjny; ale tam, gdzie chodzi o dziatanie na
dtuzsza mete, gdzie jak u o0s6b bezkrwistych lub rekonwalescentow kazda ko-
morka uboga, wyczerpana, zaledwo tyle posiada, ze tylko niedokladnie spetnia swe
zadanie, gdzie zatem budzet ekonomiczny powinien by¢ bardzo Scisty, a nawet
subtelny, z uzyciem spirytualiow nalezy by¢ bardzo oglednym.

Pewna wzgledna korzys$¢ z uzycia napojow wyskokowych u 0s6b ostabionych
zalezy na chwilowem podraznieniu blon $luzowych przewodu pokarmowego*
przez co ruch robaczkowy i kurczliwos¢ strzepkow kiszek sie podnieca, réwniez
podnosi sie przez nie, jakieSmy juz wspomnieli i strumien irrygacyjny a naresz-
cie ogranicza sie sprawa utlenienia.

Pobudzenie ruchu robaczkowego i kurczliwosci strzepkéw moze sprzyjaé
I pomaga¢ do szybszego wessania, przez co poprawia sie sita trawienia; podnie-
sienie jednak to jest krotkotrwate i jak juz wspomnieliSmy wyzej wslad za nim
idzie stosunkowa depressya.

Podniesienie strumienia irrygacyjnego ozywia i utatwia zamiang, materyi,
przez co organizm wzglednie zyskuje, chodzi jednak o to, aby zawartos¢ na-
czyn byta dostatecznie uprowidowang w zasoby, to jest, zeby te przynosity ka-
zdej komorce wiecej nad potrzebe i jak réwniez, zeby kazda elementarna czastka
sama przez sie juz byta zasobng. Tymczasem organizmy, jakie mamy na mysli
sq w warunkach przeciwnych: zawartos¢ naczyn, jak i pojedynczych komorek jest
uboga, wiecej wodnistg, taka wiec zawartos$¢ z natury juz SAy jest skorszg do
przesigkania, tembardziej, ze i tkanki naczyn sa w takich razach ciensze, a zat¢tm
tatwiej przepuszczajace.
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U tym wiec kierunku uzycie i dziatalno$¢ alkoholéw, jezeli nie jest zupet-
nie zbyteczng, to staje sie pudrzedng lub do bardzo wyjatkowych przypadkdw
ograniczajagcg sie. Pozostaje nam wiec krytyka wptywu alkoholow, ogranicza-
jacego utlenianie. Majgc restauracyjne widoki dla organizmu zadaniem naszem
jest stara¢ sie osiggnaC najwyzszag mozliwg zamiane materyi i koniecznie jako
ostateczny wynik, przyrost tejze materyi w kazdej czgsteczce organizmu tak,
zeby tym nictylko na potrzeby ich pracy wystarczato, ale oprocz tego, ze-
by kazda miala nadmiar, z ktoérego by robity oszczednos¢. Temu zadaniu al-
kohol w zadnym razie zado$¢ nie czyni, bo ograniczajgca jego wiasnosSc¢ utleniania
musi ogranicza¢ zywos¢ zamiany materyi; z tego wzgledu, jako Srodek tamujacy
zywotno$¢ spraw organizmu nie moze by¢ poczytywany za Srodek wzmacniajacy.
Owszem ze wzgledu swych wiasnosci z poczatku pobudzajgcych jest on wiecej
Srodkiem wyczerpujacym, bo bez potrzeby nateza ubogi organizm do nadmiernej
i niepozytecznej pracy, przez co powoduje zbytek wydatku, na ktéry organizm
zupetnie nie stac, a z drugiej strony, jekeSmy to wyzej widzieli, ogranicza moznos¢
zamiany materyi.

W niektérych napojach alkoholicznych przy ich uzyciu nalezy wliczy¢
oprocz alkoholu i inne ich czesSci skladowe, mogace mie¢ znaczenie dla organi-
zmu. Tu naleza: p™wa, portery, ktore majg stosunkowo mate odsetki alkoholu,
a czesci ich skladowe, mianowicie cukier, gumma, dextrina, glutyna, kwas mlecz-
ny, rozmaite sole, goryczka chmielowa (lupulit) i lotny olejek razem wziete uwa-
zane sg jako trafna kombinacya, mogaca i podniecaC i rownoczes$nie odzywiac
organizm. Sa nawet tacy, ktorzy piwo, jako szczesliwy dla uprzywilejowanego
narodu dar nieba uwazajg, twierdzac, ze nic trafniejszego w czynnikach nawet
ogllnej ekonomii spotecznej wymysleé¢ by nie mozna; ze w niem spoczywa czesé
geniuszu rasy germanskiej. iNie chcac wkraczaé¢ w temat tu nie nalezny, zrobie
uwage; ze trzebaby znaczng ilo$¢ piwa spozywaé, zeby az jego pozywne wiasno-
§ci na organizm objawi¢ sie mogty; w takiej za$ wielkiej ilo-$ci uzyte rozwadniato-
by zanadto soki; uzywane zas w mniejszej ilosci niknie ze swemi odzywozemi wia-
snosciami. Dobry stan organizmu wielu zawotanych piwoszow odnies¢ nalezy do in-
nej przyczyny, a mianowicie, ze ci, jak to jest powszechnie znanem zwykle odzna-
czajg sie nadmiernym apetytem i konsumujg duzo sera i miesa. U chorych w or-
ganizmie ostabionym, gdzie btona Sluzowa pizewodu pokarmowego bezkrwista lub
przekrwiona; gdzie gruczotki nie wydzielajg dostatecznej ilosci soku zotgdkowego
I ciatek pepsynowych; gdzie wiec trawienie w tych warunkach odbywa sie po-
woli, mozolnie; gdzie zawartosci zotgdka tatwo sg sktonne do czynnosci fermenta-
cyjnych; w tych razach dodatek takiego napoju, jak piwo, ktéry rozciencza soki;
zawiera w swym skiladzie kwasy: mleczny a szczegolniej octowy, ten ostatni cze-
sto nawet w nadmiarze, taki dodatek tern tatwiej sie przyczynia do kwasnej fer-
mentacyi, ktora drazni przewdd pokarmowy i podkopuje jeszcze bardziej caty
prooess stabej assymilacyi.

W ostatnim czasie sam Liebig wystepuje w tym Kkierunku, mowiac
0 ujemnym wptywie wielu gatunkéw piwa na organizm.

To samo daje sie powiedzie¢ o mtodych niewyrobionych winach. =
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Alkohol wiec, jako Srodek wzmacniajacy do szczuptych i bardzo wyjgtko-
wych wypadkow stanu chorych zastosowac sie daje, a i w tym razie tylko dobre
i wystate wina w matej ilosci i na krotki przecigg czasu uzyte by¢ moga.

W dalszym ciggu $rodkow uzywanych przy dyecie wzmacniajgcej, zastano-
wi¢ sie wypada nad jednym z najwazniejszych, iakim jest uzycie ciat biatkowa-
tych w réznej ich .postaci, jak miesa, jajek, sera i t. p.

Gruppa to bardzo wazna, stanowigca osnowe fundamentalng skiadowych
czesci organizmu. Zaleci¢ ostabionemu lub wyniszczonemu przebyta chorobg spo-
zywanie jak najwiekszej ilosci migsa lub innych ciat biatkowatych, jest to, zda-
watoby sie, wszystko co lekarz uczyni¢ powinien i co nie raz z wkasnem zadowo-
leniem i przekonaniem tez robi, ale chociaz sie tak robi nieraz spotyka nas dosc
niemita niespodzianka, ze celu nie osiggamy. Kazdy z nas widziat chorych, spo -
zywajgcych wielkie ilosci miesa i wszystkich razem wzietych srodkow fonicz-
nych, daleko przechodzacych norme cztowieka fizyologicznie nawet wzietego, je-
dnak bez spodzieryanego skutku, a czesto zdarza sie, ze chorzy wzmacnia¢ sie ma-
jacy Jeszcze bardziej chudng i bardziej upadaja na sitach; z tego wynika, ze uzy-
cie Srodkow nawet wiadomych wymaga zrecznosci w ich zastosowaniu i, ze $rod-
ki nawet cennych wartosci, sg takiemi dopiero w miare racyonalnego ich uzycia.

Pierwszg uwaga przy zalecaniu dyety pozywnej powinna by¢ stara zasada,
»nie to, co sie zje, ale to, co sie strawi.“ Przy ostabionem trawieniu wiele pokar-
méw odbywa tylko spacer przez przewdd pokarmowy, szczupte tylko odsetki po-
zostawiajgc dla pozytku organizmu. Wtenczas to, przyjrzawszy sie na wyrzuce-
nie juz skazanym czesciom, przekonywamy si¢ ile tam niestrawionego biatka, jak
poszarpane tylko zostatly nitki migSniowe ktore w tej postaci przewedrowaty Kisz-
ki. Amaliza zas chemiczna exkrementow pokazuje, ze elementarna ich formuta
iloSciowa w gtownych czesciach sktadowych jest nader zblizong do formuty skia-
dowych czesci miesa.

Podtug J. Ranke’go

formuta migsa z 4% z ttuszczu=C. 51,95 Exkrementa zas zawieraja'

K. 14,11 C. 54,7
JL 7,18 N. 12,2
Oo. 21,37 iSoli 11,9
Soli 5,39.

Powyzsze jednak prawidto bardzo czesto pomijane bywa w codzienuem zyciu.
Chorzy najczesSciej wiecej spozywaja, anizeli strawi¢ moga, a i to, co strawig,
pytanie czy jest tem, co najgtowniej orgamizmowi jest potrzebnem.

Przychodzi mi na mysl chory, ktérego niedawno obserwowatem a ktory wa-
tty i wyniszczony w celach wzmocnienia sie spozywat 3 razy dziennie od 2—3 U
poledwicy, na kazden raz. z widucznym ciggtym upadkiem sit swoich, i nic dzi-.
Whnego; trawienie u 0sob wyniszczonych odbywa sie mozolnie, organizm robi wy-
silenia, aby przy swlym ubdstwie sokow, bezkrwistosci bton i gruczotow jak naj-
wiecej strawié; trzeba zatem, zeby to, co wypracowat i przerobit, Scisle za-
bezpieczato nietylko jego potrzeby, ale i jego przerost, ktéry jest nieodzo-
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wnym tak dla poiyetowama strat, poniesionych w czasie choroby badZ z zasobow,
badz ze swego kapitatu. Jezeli wiec w podobnym razie podamy organizmowi Oiatko
w obfitej ilosci i jezeli takowe dostatecznie nawet strawionem bedzie, mozemy po-
wiedzie¢ ze tylko w czesSci wywigzaliSmy sie z zdania, ktére przedsiewzieliSmy;
gdyz przez to tylko w czeSci zaopatrzone zostaty biezace potrzeby organizmu, na
przyrost nic nie zdobyto; Zle wiec organizm nasz zostat obstuzony, zobaczmy dla-
czego?

Pierwsi byli Schmidt i Bichof', ktdérzy wszczeli polemike oto, czy
powiekszona ilos¢ wydzielonego mocznika zalezy od iloSci spozytych pokarméw
biatkowatych, czy tez od warunkéw, ktdére moga sprowadza¢ w organizmie re-
dukcya tyctue ciat biatkowatych, a mianowicie od ilosci wykonanej pracy. Dzi-
siaj przekonano sie, ze jedno i drugie wptywa na ilos¢ wydzielonego mocznika, ale
poniewaz ilos¢ powiekszenia wydzielin mocznika przez prace musi zaleze¢ od ilo-
§ci zredukowanego biatka zorganizow anego, a ta redukcya daleko trudniej sie
dokonywa, wiec tez powiekszona praca o wiole mniej wptywa na ilos¢ wydzielo-
nego mocznika jak inny czynnik, a mianowicie powiekszona ilo$¢ spozytego biat-
ka. Ten ostatni czynnik tak wielki ma wptyw w tym Kkierunku, ze prawie ilos¢
wydzielonego mocznika jest w prostym stosunku proporcyoualnym do powiekszo-
nej ilosci spozytego biatka.

Faktem jest rowniez dowiedzionym, ze assymilowany przez oddychanie
kwasordod nie zuzywa sie w organizmie natychmiastowo, ale sie w niem niejako
nagromadza i zachowuje; ilos¢ za$ zapotrzebowanego czyli zabsorbcwanego i péz
niej dopiero zuzytego kwasorodu bywa proporcyonalnag do ilosci spozytego w cig-
gu dnia biatka, tak ze im wiecej spozywamy biatka tern wiecej absorbujemy
z powietrza przez oddychanie tlenu, ktdéry znowu ze swej strony im w wiekszej
ilosci nagromadzony w organizmie, tein nastepnie wiekszg ilos¢ utlenia materyi,
przez co znowu wieksza redukcya mianowicie ciat biatkowatych ma miejsce.

Dla uwydatnienia tego co sie powiedziato dosy¢ przytoczy¢ dosSwiadczalne
tablice Petenkofera i Yoita o stosunku spozywanego miesa do zabsorbo-
wanego kwasorodu, jak niemniej do ilosci zredukowanego biatka i zachowania sie
przy tern organizmu.

Ilo$¢ spozytego miegsa. llo$¢ zredukowanych Ubytek organizmu w cia-
ciat biatkowatycli. tach biatkowatych.

1) Do$wiadczenie 500 gr. 1) DoSwiadczenie 509 gr. 1) Doswiadczenie 99 gr.
2) " 1000 gr. 2) 1079 gr.  2) 79 gr.
3) " 1500 gr. 3) 1500 gr.  3) ) -
4) ” 2000 gr. 4) 2044 gr. *4) 44 gr.

Ilo$¢ zabsorbowanego tlenu llos¢ potrzebnego tlenu do rozto-

Z powietrza. zenia zuzytego biatka.

- 1) Do$wiadczenie 341. 1) Doswiadczenie 332.

2) 451. 2) " 398.

3) 489. 3) . 477,

4) > 517. 4) " 524.
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Z powyzszych wiec wynikow widzimy, ze organizm w skutek niestownego
go powiekszenia iloSci materyj azotowych narazony by¢ moze na prace i wydat-
ki bez kurnych zupetnie mogtby sie obejsc.

ISadto z powyzszego mozna wyprowadzi¢ wniosek, ze nagromadzony w or-
ganizmie tlen nie pilnuje porzadkiem czastek, z ktoremi sie ma tgczy¢ tak, ze ta
czastka ciata azotowego, ktéra wprzdéd weszta do organizmu i odb]4a juz pewne
przemiany wyzszego utlenienia lub wyzszej przypuszczam organizacyi, nie dozna-
je wzglednosci pierwszenstwa taczenia sie z tlenem, jakby sie to zdatva¢ mogto
I przypuszcza¢ nalezato, ale przeciwnie, tlen taczy sie zwykle chetniej ze'
Swiezo przybylemi czgstkami azotowemi, z ktéremi nastepnie #taczy sie co-
raz to nowy tlen dopdty, dopoki tez czgstki nie doprowadzone bedg do ostat-
niego stopnia utlenienia czyli dopoki nie zostang ostatecznie zredukowane.
Z tych to przyczyn biatko $wriezo strawione, stanowigce biatko w postaci ptynnej,
znajdujace sie w krazeniu, ktore nie odbyto jeszcze przemiany organizacyjnej t. j.
nie byto uzyte za materyat budowlany, to wiec biatko przedewszystkiem
a w szczegélnosci przed biatkiem organicznem bywa przez tlen bardzo tatwo
I szybko redukowanem.

Zeby mie¢ wyobrazenie porownania, przytocze tutaj, ze gdy w normalnych wa-
runkach cztowiek wydziela dzienna $rednio 20 graméw mocznika, przez coraz wie-
kszg powiekszang ilo$¢ spozywanego biatka, moze przy's¢ az do wydzielin 80 gram.
tegoz mocznika dziennie; jak znow z drugiej strony, ograniczajac ilo$¢ spozywane-
go biatka i przechodzac do postu ilos¢ mocznika w odpowiednim réwniez stosunku
bedzie sie zmniejszaé, a skoro zadnego azotu nie bedziemy spozywaé wtenczas po
wyczerpaniu zasobdéw Kkrazacych mozemy przyjsé do tego, ze ilos¢ wydzielonego
mocznika nie bedzie przenosi¢ jednego gramma dziennie. Widzimy wiec najprzdd,
jak elastyczne sg granice, miedzy ktoéremi sprawy zamiany poruszaé¢ sie moga,
a dalej z powyzszego widzimy, jak trudno uskutecznia sie utlenianie biatka zor-
ganizowanego, a przeciwnie jak tatwo sie. utlenia biatko krazgce.

Wszystko, coSmy tutaj przytoczyli moéwi nam bardzo wyraZznie, ze samo po-
wiekszanie iloSci spozytych ciat biatkowatych u oséb, u ktorych przerost mamy
na celu, zupetnie w tym kierunku nie dziata, owszem przeciwnie dziata, bo bez
rzeczywistej korzysci dla organizmu podnosi zbytecznie prace, temperature i ob-
cigza nadmiernie organa assymilacyjne, jak niemniej i organa wydzielnicze.

Jak wiec rozporzgdza¢ nalezy," zeby osiggng¢ zamierzony i gtowny cel
wzbogacenia zasobdw i przyrost organizmu?

Najprzéd podobno empirya pokazata nam fakt godny uwagi, zc organizm
w tym samym przeciggu czasu zyskuje daleko wiecej na wadze, jezeli do zywie-
nia jego uzywamy oproécz ciat biatkowatych rowniez w pewnym stosunku zwigz
ki we.glo wodorowe, anizeli gdy tenze organizm jest zywiony samemi,;. lub prze-
waznie cialami pierwszego rodzaju. Dalej zasS obserwacye pokazaty, ze przy
spozyciu pewnej wiadomej ilosci materyj azotowych i rdéwnoczesndm uzyciu
wpglowodord w, ilos¢ wydzielonego mocznika jest daleko mniejsza, anizeli
wtenczas, gdy spozywamy tez samg iloS¢ materyj azotowych bez udziatu weglo-
wodoroddw.
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Po stwierdzonym takcie, ze z rozwifzepian ciat azotowych w organizmie po-
wstajg, oprocz innych, zwigzki czysto weglowodorodowe, gdy nadto z drugiej strony
wiadomem jest, o ile r6zne zwiagzki tych ostatnich weglowodorodéw z wielka tatwo-
8cig przechodza w inne tejze natury, tak np. krochmal w cukier, ten za$ ostatni
w ttusz; na mocy, mowie, tych zjawisk zdawac by sie mogto, ze przy wprowadzeniu
dostatecznej ilosci ciat azotowych do organizmu, dodatek weglowodorodéw, co naj-
mniej jest, lub moze byc¢ zbytecznym, bo te mogg powstawac irzeczy wiscie powsta-
ja ze spozytych ciatazotowych. Tymczasem spostrzezenia wyzej przywiedzione co
do przyrostu organizmu przy dodawaniu w pozywieniu do ciat azotowych zwigzkow
weglowodorodnych jest niewagtpliwem i te to spostrzezeniu, j-ak niemniej zmniejszone
wydzielanie sie. mocznika w rzeczonym razie wskazuja najdowodniej, ze w obecnosci
zwigzkow weglowodorodowych biatko cyrkulujgce tatwiej sie zamienia na biatko
organiczne czyli tatwiej przechodzi w organa i ze przez to przyczynia sie do przy-

rostu czyli wzbogacenia organizmu.
(Dalszy cigg nastgpi).

Chlorek rteci (calomelj w obec biatkomoczu.

Spostrzezenia D-ra iv. Frackiewicza (z Tambowa).

Dziesie¢ lat temu, bylem wezwany do chorej kobiety, lat 35, stabej budo’
wy, u Kktérej znalaztem opuchniecie twarzy i konczyn, gorgczke, bol w stronie
nerek, ogoélne ostabienie, mocz czerwony, przy Sledzeniu ktérego za pomocg ha-
grzewania i kwasu saletrzanego, okazato sie biatko w znacznej bardzo ilosci.

Chorej téj, nie pamietam dzi$§ dlaczego, naznaczytem 6 proszkéw kalomelu
po 2 grana pro dosi. Odwiedziwszy chore na 3-ci dzien, znalaztem silny slino-
tok, usunieciem ktérego zmuszony bylem zajgé sie, zostawiwszy w stronie gté-
wng chorobe; przez pare dni znowu badatem mocz i znalaztem biatko w bardzo
matej iloSci, a w tydzien juz go nie byto zupeinie.

W poézniejszym czasie miatem przeszio 10-iu cierpigcych biatkomocz, Kkto-
rych leczytem za pomocg chlorku rteci dajagc im po 1M grana pro do-
si (dziennie od Y2 — 1 grana), unikajac ile moznosci Slinotoku. We wszystkich
wypadkach rezultat byt pomysiny.

Lat 3 temu, w czasie pobytu mojego w Ozembarze (gubernii Penzenskié€j)
bytem wezwany do chorego potkownika Andrejewa; znalaztem chorego bez
przytomnos$ci, napady epileptyczne powtarzaty sie jeden po drugim, miedzy na-
padami byta S$pigczka. Chory lat 50, dos$¢ mocno zbudowany, twarz nabrzmia-
ta. nogi spuchniete, w moczu ogromna ilos¢ biatka; z opowiadania otaczajgcych
go oséb, tyle tylko mogtem dowiedzie¢ sie, ze po hulance i silném przeziebieniu
zauwazyt, ze nogi brzekngé zaczetly, ze udawat sie po rade do jednego z miejsco-
wych lekarzy, ktory zalecit choremu wcieranie Linimentnm volat. Przypu-
szczajac, ze w danym razie mam do czynienie z zapaleniem ostrem nerek, potg-
czonem z zakazeniem moeznicowem, kazatem postaAVic choremu 20 pijawek za



tibzami, naznaczytem zimne oktady na glotye, enemy i wewngtrz Polio lax. Vie7U
ne7i. "Na drugi dzien chory przyszedt do przytomnosci, napady epileptyczne wie-
cej sie nie powtarzaty, moczu oddawat mato, i ten zawierat wielkg ilos¢ biatka.
Naznaczytem choremu chlorek rteci 1 mleczng dyete; po 3-ch tygodniach
chory przyszedt do zupetnego zdrowia. W ciagu tych kilku lat czesto widywa-
tem putkownika Audrejewa, cieszgcego sie zupetnem zdrowiem.

W biatkomoczu po szkarlatynie nie probowatem ani razu uzycia chlor-
ku rteci w chronicznych za$ formach, kazdg raza w.dziatem zmniejszanie sie
biatka przy uzyciu tego $rodka, o0go6lny jednak stan chorych w chronicznej for-
mie zawsze byt przeciwwskazaniem do dalszego uzycia.

W jesieni 1872 r., u chorej lat 50, po przebytem bitonicowem zapaleniu
gardta, w tydzien rozwingt sie biatkomocz; dwu tygodniowe uzycie chlorku
rteci z malemi przestankami, przy mlecznej dyecie, usuneto zupeinie ten
objaw.

KRONIKA Z A GRA NI CZ N A
Leczenie goraczlu,
Wyktad C. Liebe rmeister’a professora w Tubingen.

Przetozyt Dr. Si. KulikowsKki.

Do najnowszych czaséw lekarze i melekarze jednogtosnie prawie mniemali, ze go-
ragczka sama przez sie uwazang by¢ powinna za zjawisko pozadane. Dostrzegano w mdj
pewna daznos¢ leczniczg, od natury nadana, twierdzac, ze ciato za pomocag goraczki pozbywa
sie istot chorobowych, ze przeto goraczka potrzebng jest choremu do wyzdrowienia.

Twierdzenie to o daznosci leczniczej gorgczki opierato sie na powagach naukowych
starozytnosci. 1 tak pisat Illippokrates, ze towarzyszgca niektorym chorobom goracz-
ka jest znakiem pomys$lnym. Zdanie to powtdrzyli pilawie wszyscy jego nastepcy a Asclf-
piades uwazat gorgczke za najznakomitszy Srodek leczniczy.

Rozumienie tj utrzymywato sie i rozpowszechniato az do naszych czaséw, a zdanie
Tomasza Campanella, jakoby gorgczka byta sSrodkiem stuzacym ku wydaleniu z ustro-
ju istot chorobowych, stato sie podstawa nauki o goragczce. Z tego wysnuto rézne te-
orye; i tak rozumieli jedni, ze przyparty goraczki sg umysinenn i dowolnemi wysileniami
duszy cielesnej (Archeas), ktora w ten sposob usituje wyswobodzié¢ sie od szkodliwosci
ukrytych w ustroju (van liehaont). Drudzy jeszcze prosciej okres$lali gorgczke, nazywajac
ja albo , instrumentum naturae quo partes impuras a puns secernatu ( Sudenham) albo: ,,actum
vitaleth motorium, secretorium et excretorium, mecUante quo praesentes quaedam noxae removean-
turu (Stahl). Przypisywano przeto gorgczcze wptyw leczniczy na rozne choroby. ,,Fehris
saepe medicanienti virtutem exercet ratione aliorum morborum (Boerhaave).

Przed kilkg dziesigtkami lat spotykamy sie jeszcze z podobnem zdaniem, wypowiedzia-
nem przez Sobernheima, 2ze w umiejetnem spozytkowaniu gorgczki spoczywa cala ta-
jemnica medycyny' i chirurgii. Szczeg6lniej co do zimniej, ktorej leczenie tak czesto byto
bezskutecznein, pocieszano sie przynajmniej tg nadziejg, ze goragczka w rozmaity sposéb zte
usuwa, wszelkie zastarzate szkodliwos$ci niszczy, krgzenia zgestniaty sokow utatwia, wszyst-
ko co zepsute wy korzenia, stowem ze poniekad catly ustr6j odmiodni¢ zdota. Moze nieje-
den z lekarzy O6wczesnych zgadzat sie w duchu z tern zdaniem, poréwnywajac wraz z S o-
bernheimem gorgczke do sapki, ktéra uchudzita za zbawienng chorbe, mimo tego, ze

autor pomieniony zrobiwszy to poréwnanie dodaje w koncu: ,,ego tarnen utraque carere
maloX
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Zapewne, ze dzialaniu leczniczemu goraczki zaprzeczy¢ sie nieda. Mniemanie jednak
naszych poprzednikéw musi uledz modyfikaeyi. To tez w ostatnich czasach powyzsze zda-
nia o goraezce zupeitnie ucichty.® Natomiast ustalito sie przekonanie, ze sama przez si¢ go-
raczka, pomingwszy jej przyczyne, naraza na wielkie niebezpieczenstwo; przekonano sie nad-
to. ze w wielu chorobach gorgczkowych chorzy w przewaznej liczbie nie ging skutkiem nie-
mocy miejscowej, ale skutkiem goraczki tejze niemocy towarzyszacej. i)o takich naleza
takze rozne cierpienia, ktére z powodu wybitnych zboczern w ezymnosciach psychicznych na-
zywamy durzyca {typhns od greckiego fyfostswad, dym, odurzenie). W takich to orazwnie-
ktéryeh innych chorobach wskazanie powodowe (indicatio c.ausniis) jakotez wskazanie nacho-
robne (i. morhi) albo wcale uwzgledni¢ sie nie da, a*lho tez tylko bardzo niedoktadnie. Po-
mimo wszelkich zabiegéw lecmiczych choroba przebiega naturalnym porzadkiem; a chor/
wtedy tylko powraca do zdrowia, jeSli niezabijg go r6zne powiktania a mianowicie gorgczka.

W goraczce zatem tkwi istota niebezpieczenstwa; i to upowaznia nas do twierdzenia,
ze ja uwazac nalezy za wiasciwy, za istotny przedmiot, przeciwko ktéremu kierujemy dzia-
tanie leczmcze.

ISiebczpieczenstwo, jakie pocigga za sobag gorgczka, daje sie tatwo zrozumieé, skoro
zastanowimy sie gtebiej nad przy padem rozeznawozym goragczki, t. j. nad wzmaganiem sie
cieptoty' ciata, badajac jego przyczyny i skutki.

Od chwili, w ktdrej stanowczo wykazaneni zostato, ze najblizsza przyczynig gorgcz-
kowego podwyzszania cieptoty jest spotegowane utlenianie istot, wchodzgcych w skiad cia-
ta, od chwili tej przestano watpi¢ o tein, ze podczas kazdej goraczki powieksza sie zuzywa-
nie ciata. Zuzywanie to o tyle jest zgulmiejszeni, ze zawsze, roéwnoczesnie z goraczka
apetyt sie zmniejsza, trawienie staje sie upos$ledzonem, odnowa przeto czesci ciata spalo-
nych nie moze by¢ dostateczng. W ten sposob kazda goraczka pociaga za sobag ubytek
ciata, chudnienie, niszczenie (consinnjitio). N e przesadza przez to nikt zgota, kto twier-
dzi, ze wszelka gorgczka jest goraczka trawigca.

W nowszych czasach postep w leczeniu gorgczek, jest nie watpliwe; a to z powodu,
ze zwracamy' baczng uwage na to gorgczkowe schniecie ciata, iibczenie nasze dzisiejsze
postepuje dwiema drogami, p-erwszag jest zachowanie dyetetyczne i inne przepisy dgzace
do ograniczenia sprawy utlenienia czastek ciata, drugg pobudzeni« ustroju do powetowa-
nia strat przez goiaczke zrzgadzonych.

.Niebezpieczenstwo powstajgce skutkiem niszczenia ciata najwybitmej spostrzegac sie
daje w chorobach przewtocznych, ktérym towarzyszy goraczka ditugotrwata, zwalniajgca
(remitiens) albo przerywana (intennUten*), zwana pospolici™ trawiacg. \ istocie dokiadne
ocenienie przypaddéw nie pozostawia zadnej watpliwosciag ze w przebiegu suchot (phthifi*
iMmumun) ptucnych schniecie ciata czesto jest przewaznie nastepstwem goraczki, ktora tej
chorobie towarzyszy. Dlatego to, pomimo liczitycli zmian anatomicznych w ptucach, jesli
tylko przez pewien przeciag czasu choroba przebiega bez gorgczki, mozna przy stosownem
zachowaniu sie zapobiedz dalszemu chudnieciu, albo nawet utrate ciata odpowiednio na-
grodzie.

W ostrych chorobach gorgczkowych przychodzi takze do szybkiego ubytku ciata; ale
zjawisko to nie stanowi najwiekszego i wiasciwego niebezpieczenstwa. Mndstwo ludzi gi-
nie na choroby ostre goraczkowe, zanim jeszcze wyschniecie ciata dosiegnie wyzszego sto-
pnia; i tak: przy ogledzinach posmiertnych os6b zmartych na durzyrce, nie jednokrotnie na-
darza sie sposobnos$¢ znalezé obfity poktad ttuszczu pod skérg i miesnie wcale nie wyni-
szczone. Inna przeto jeszcze musi by¢ owa sprawa, w ktorej tkwi niebezpieczenstwo
w przebiegu ostrych gorgczek, a chociaz niebezpieczenstwo to znanem juz byto jeszcze sta-
rozytnym, to jednak dopiero nowszym czasom zawdzieczamy' nalezyte 'ego ocenienie. Za
pomocg poznania i zastosowania $rodkoéw odpowiednich przeciwko grozacemu niebezpie-
czenstwu, osiggnietemi zostaty przewaznie te pomysine skutki, kléoremi lekowanie choréb
ostrych goragczkowych w ostatnich latach poszczyci¢ sie moze. Niebezpieczenstwo to spo-
czywa w samej wysokos$ci cieptoty ciata; polega ono na zabdjczym
wptywie, jaki wysoka cieptota wywiera na wszystkie tkaniny ustroju.

Liczne doswiadczenia przez roznych badaczy przedsiebrane, zgodnie dowodza, ze
jezeli u zwierzecia ssgcego wywotamy sztucznym sposobem podniesienie cieptoty ciata
0 5° do 6° C wtedy niechybnie zwierze zy¢ przestaje. Podobnie dzieje sie z ustrojeni czto-
wieka. Cieptota ciata dochodzgca do 42°,5 C albo jeszcze wyzej, czyni bezowocnymi wszel-
ki ratunek. Jakkolwiek wysoki stopien cieptoty, przenoszacy 42°C nalezy do rzadkich
wypadkow, to jednak nie brak w literaturze opiséw, gdzie gorgczka do takiego dochodzi-



la stopnia. Wszystkie doswiadczenia zgadzaja sie ze sobg w tym punkcie, ze cieptota

42° albo 4272 stanowi granice ktdérej przekroczenie pocigga za sobg utrate zycia. Jezeli
przeto podwyzszenie cieptoty o nieco wiecej jak o 5° w krotkim czasie staje sie przyczyna
Smierci, to koniecznem zda sie by¢ przypuszczenie, ze nawet mniejsze jej podniesienie
np. o 2° do 4° a zatem cieptota 39° i 41° niemoze by¢ nieszkodliwg. W istocie, co po-
wstaje szybko, skutk iem bardzo wygdérowanej cieptoty, toz samo odbywa sie w ustroju
powoli, stopniowo ale nieubtaganie, skutkiem podniesienia cieptoty do nizszego stopnia,
jesli to podniesienie przez czas dtuzszy sie utrzymuje. Chory, u ktoérego cieptota ciata do-
chodzi do 40° albo wiecej i utrzymuje sie stale na tej wysokosci, zginie niezawodnie skut-
kiem tego podniesienia cieptoty, z ta tylko rdznica, ze gdy jeden juz w Kilku dniach umiera,
drugi utrzymuje sie przy zyciu przez dtuzszy nieco przecigg czasu, w miare sity odporndj,
jakag ustrdj jego posiada.

Doswiadczenia ostatnich lat rzucajg spore Swiatto na sposdéb, w jaki wysoka cieptota
zabija cztowieka. Chory ktéry umart skutkiem diugo trwatego podwyzszenia cieptoty
przedstawia po S$mierci bezwyjatkowo liczne zmiany mniej lub wiecejrozw inigte w réznych

tkaninach ciata. Zmiany te nazwata anatomia zwyrodnieniem migzszowem (De-
generat;o parenhjmatosd).

Znajdujemy w takim razie komorki réznych narzadéw w stanie zwyrodmema, a na-
wet czesto zupetnie zniszczone. Komdrki watroby np. bywajg wypetnione nieprawidio-
wa doScig ziarek, w niektorycli znajdujemy liczne kulki ttuszczowe, w innych znikajg
jadra, albo nawet wiasciwe komoérce zarysy, tak, ze zamiast komorki pozostaje tylko bez-
postaciowa miatka grudka ziarnista (detrltus). Zdarzajg sie wypadki,* w ktdrych cala wa-
troba skiada sie ze zwyrodnlonych w ten sposéb komorek. Jezeli zwyrodnienie to dojdzie
do najwyzszego stopnia, wtedy anatomicznie watroba przedstawia te same zmiane Kktére, sg
whasc'we tak zwanemu ostremu zanikowi watréb . Juz golem rozpoznaé mozna miern\
stopien zwyrodnienia. (Jdarzajaca jest bowiem mata ilos¢ krwi w naczyniach, jednostajne
zabarwienie na powierzchni przeciecia, niewyrazny lub zupeilny brak obryséw otaczajgcych
zraziki. Watroba przy biera barwe szarg, czerwonawa, przy' wyzszym stopni i zwyrodnie-
nia szarawo-zottg, albo pomaranczowa; zbitoSo migzszu bywa zmniejszong, chociaz pozo-
staje czesto ciastowate wrazenie przy doty ku. Podobne zmiany znajdujemy w nerkach,
mianowicie w przybtonku istoty korowej; we widknach miesniowych serca spostrzedz sie
daje ziarniste zmacenie i znikniecie prazkéw poprzecznych, a natomiast dostrzegamy liczne
komorki ttuszczowe. Xickiedyr migzsz serca bywa uderzajgco wiotkim, #tatwo rozdzielaé
sie dajacym, nadto przybiera on barwe bladg szarozétta, albo brunatng. Takie same zwy-
rodnienie znajdujemy w miesniach obdarzonych ruchem dowolnym; massy ziarniste, skia-
dajace sie po czesci z thluszczu, zastepujg pierwotne widkna miegsne, obok tego przedstawia
sie czesto zwyrodnienie skrobiowe, skutkiem ktorego widkna miesne zupeinie zanikaja.
Zmiany podobne znalez¢ tez mozna w matych naczyniach krwiono$nych, w moézgu etc.

Widzimy' wtedy', jak znaczna jest liczba tych narzadéw, w ktérych komorki skut-

kiem dtuzszego wptywu wysokiej cieptoty' ulegaja zwyrodnieniu, a nawet zupetnemu tan -
szczeniu.

Widzimy na koniec, ze zwyrodnienia zalezace od gorgczki nie posiadajg zadnej ce-
chy swoistej; albowiem nie roznig sie anatomicznie niczein ani od zmian, ktore powstaje,
skutkiem dziatania jadowitych wptywow, mianowicie niektorych trucizn, jak np. fosforu,
ani od tych, Kiore niekiedy bez dajgcej sie wykry¢ przyczyny', jakby dobrowolnie sie roz-
wijaja Jest to prawdopodobnie jedna z najpospolitszych form tak zwanej nekrdbiozy
rozwijajacej sie skutkiem najréznorodniejszych wpT w”w, jezeli takowe prowadzag do po-
wolnego obumierania tkanin.

(Dalszy ciag naslaju.).
I

W iadomo.Sci biezgce.

=— Leczenie nasieniotoku (spermatorrhoea). Dr. Gascoyen przy' ieczeniu nasienio-
toku z wielkim pozytkiem uzywa wprowadzania metodyczne, codziennie, grubego kateteru
metalowego do cewki moczowej, zostawiajgc go przez kilka minut, przez co, wskutek me-
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chanicznego ucisku na $cianki cewki moczowej, zmniejsza sie przekrwierie i nadczulnosé
tejze. W uporczywych wypadkach zaleca on pokrywanie kateteru przetworami zawieraja-
cemi rte¢, lub azotan srebra, do ktérych stosownie do potrzeby moga by¢ dodane Srodki
znieczulajace jak opium, kamfora, exti\ bellad. Zimne kapiele i natryski (chuche) réwniez
dajg dobre rezultaty, lecz mogg by¢ tylko z rana zastosowane, wieczorem bowiem wywotujg
wyptyw nasienia. Nalezy przytern unika¢ miekkiej i cieptej poscieli jako tez zwraca¢ uwa-
ge na regularne wyproznienia Kkiszek i pecherza moczowego. Obecnos¢ w moczu kwasu
moczowego, lub szczawianu wapna jest szkodliwag, gdyz draznigc cewke moczowg moze wy-
wotywaé wyptyw nasienia

Przy leczeniu wewnetrzném Srodki $ciggajgce (adstringentia) przektada nad wzma-
cniajace (tonica)\ w niektérych jednakze wypadkach tgczy jedne z drugiemi. Pierwsze
miejsce miedzy nimi zajmuje tannina i rozcienczone kwasy mineralne, szczeg6lniej kwas
siarczany. Tannina .moze by¢ zadawang w potgczeniu z wyciggami roslinnemi, szczegol-
ni¢j z matiko. Wycigg sporyszu (sec. cornutum) moze by¢ réwniez z pozytkiem uzyty w po-
taczeniu z rozcieniczonym kwasem siarczanym. W wypadkach zbytecznej czuto$ci cewki
moczowej i bolesnego urynowania, przetwory z gruppy oleo resinosa przynosza ulge.

Pierwszenstwo miedzy niemi zajmujg mate dawki kopaiwy, jesli niema przeciwwska-
zania ze strony kanatu pokarmowego i w takich razach moze by¢ zastgpiong przez strych-
ning, chining, zelazo. Kantaiyd i fosfor rowniez jak i inne aphrodistaca nalezy unikac.
Belladonna zdaje sie mieé¢ pewien wptyw leczniczy, lecz jako Srodek niepewny nie nalezy
uzywacé, h unfora w potaczeniu z opium i aloes w postaci pigutek dziata dobrze. Samo
jednakze opium nie wywiera wptywu. Wodan chloralu w dawkach 30 — 40 gran przed
snem uzyty daje dobre rezultaty, dziatanie jego jednakze niekiedy op6znia sie. Elek-
tryczno$¢ z powodu silnego draznienia nie zaleca sie. Autor réwnie przeciwnym jest uzy-
waniu srodkoéw przyzegajacych na czesé poczatkowg cewki moczowej (parsprostatica)jaknp.
saletrzanu srebra, gdyz takowe sga wedtug niego najczestszg przyczyng zwezen cewki moczo-
wej (The British Medical Journal).

— Statystyka wypadkéw leczenia tetniaka podkolanowego (aneurysma popliteum) przez
zgiecie (Jlexio) i nacisk palcowy. W r. 1858 Illart wprowadzit w uzycie ten sposob le-
czenia, aw r. 1869 Stopili podat juz 49 wypadkow jego zastosowania. Z tych w 8 wy-
padkach zgiecie nienioglo by¢ zastosowane z powodu silnego bolu, 7 byto wyleczonych za
pomoca zgiecia, jak rowniez 4 innych wypadkoéow, po bezuzyteczném uzyciu innyefe metod.
W 15 nastepnych nastgpito wyleczenie przy potgczeniu zgiecia z innemi sposobami ucisku
jako to: za pomoca palcow, lodu. W 3, ucisk przez zgiecie byt dobrze znoszonym, pozostat
sie jednakze bez rezultatu. W 12 rezultat byt niepomysiny wskutek juzto pekniecia worka
tetniaka (7), zapalenia jego (4), wjedny m zas wskutek zgorzeli. 7 49 wiec wypadkdw,
11 byto uleczony cli za pomoca zgiecia, czyli 21°/0. Wiecej donosne rezultaty podaje staty-
styka Fischer'a W 57 przez niego zestawionych wypadkach tetniaka, 20 wyleczonych
byto jedynie przez silne zgiecie. W statystyce Fiseher’a podanych jest 6 wypadkow
Landi'ego z ktérych jeden przez samo zgiecie, pozostate za$ przy potaczeniu zgiecia
z innemi sposobami byly wyleczone. Utworzenie sie skrzepu nastepowato najwczesniej
w 6 — 8 godzin, najpbézniej zaS w 2 — 3 miesiecy. BOl, jaki wywotuje silne zgiecie kon-
czyny', w wyjatkowych tylko razach moze by¢ przeszkoda dla uzycia tej metody. Land i
zapewnia, ze daleko predszego nalezy sie spodziewaé rezultatu w wypadkach tetniakéw wor-
kowatych. z boku tetnicy umieszczonych (anear, saceiform. lat.), niz przy wrzecionowatych
(anear, fusiforme). W wypadku jego, przez zgiecie wyleczonym, takowe byto zastosowane
przez dni 11, z ktérych 6 dni wytacznie, nastepne za$ 5 w potgczeniu z naciskiem palcowym.
Po uptywie tego czasu, tetniak zmniejszyt sie, stwardniat, tetnienie jednakze wyraznie da-
wato sie wyczu¢. Dnia 12-go uzyty byt wylgcznie nacisk palcowy i po uptywie czterech
godzin, tetnienie ustafto. leczenie byto trwate. (Lo sperimentale).

Kedaktor i wydawca Prof. Dr (lirsztowt
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