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O wplywie nerwow na oddechanie.
Przez A, Fabiana i A Stockinanna.

(Ciag dalszy *).

Obserwacya codzienna przekenywa, ze podraznienie nerwéw skoérnych {czu-
ciowych w ogole) wywoluje ruchy oddechowe, zwykle inspiracye. Dosé spryska-
nia zimna woda ciala, aby wywolac¢ siloa inspiracye, ToZz samo widzimy przy
wchodzenin do zimnej kapieli, itu zanurzenie stepy w chlodnej wodzie wywola
gleboka inspiracye. Okolicznosé ta sklonila piektérych badaczy, jak np. Raclha
do przyjecia ,ze drainienie nerwow czuciowych wywoluje ruchy oddechowe.” H a l-
ler twierdzil, iz noworodek oddycha¢ zaczyna =z chwila, gdy powietrze draznié
zaczyna jego skore. Nowsze badania, wyzéj juz przytoczone, przekonywajg, iz
glownym czynnikiem w tym razie bgdzie nie drazniepie skory przez powietrze,
ale brak tlenu i padmiar €6, we krwi, ktora w tym skladzie mocno drazni centra
oddechowe. Gdyby istotnie ruchy oddechowe byly nastepstwem draznienia ner-
wow czuciowych, to przy odosobunieniu rdzenia przedluzonego od rdzenia kregowego

*) Patrz Nr. 40 Gaz, lek.
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i plkul mézgowych, ruchy oddechowe ustacby powinny zupelnie, co jednak bynaj-
mni¢j nie ma miejsca. Dlatego tez teorya R a ¢ l'a ostad sie nie moze, bo nie
wytrzymuje krytyki experymentalnéj. Sadzimy, ze wywolane przez nerwy czu-
ciowe ruchy oddechowe, odnie$é nalezy raczéj do rzgdu prostych odruchéw a nie
do podraznienia centr oddechowych. Zreszty w ocenienin faktow tego rodzaju na-
lezy by¢ bardzo ostroznym, aby przypadkiem nie wziasé skutku za przyezyve. Nie
wdajac si¢ wigc w obszerniejszy rozbidr téj kwestyi, ktdr¢j nalezaloby poSwigcid
oddzielne dodwiadczalne obrobienie, zaznaczamy tylko, iz w istocie podraznienie
nerwow czuciowych wywoluje wyrazna inspiracye.

Pozostaje nam nakoniec wspomnité jeszcze o stanie nozdrzy i strun glesowych
w rozmaitych fazach sprawy oddechowé;j.

Wigksza czesc zwierzat, a niekiedy nawet i czlowiek, podczas oddechania po-
ruszaja skrzydlami nosa, Ruchy te przy utrudoioném oddechaniu stajq si¢ bardzoe
wyrazne. Nigdy jeduak nie zgedzimy si¢ na zdanie 13 ud g e'go, ktory twierdzi:
»%e ruchy skrzydel nosa sy najlepszym obrazem stanu przepony.”

Przekonalismy sie doSwiadczalnie, ze w saméj rzeczy przy dyspno¢ w miare
znacznego utrudnienia w oddechaniu, nozdrza mocno sie ruzszerzaja, ale rozsze-
rzenie to nie jest bynajmniej proporcyonalnem do zwigkszonéj pracy migsniowej,
nadto rezszerzanie i przymykanie skrzydel nosa nie odpowiada weale scisle stanowi
przepony. To prawda, iz wchwili gdy przepona kurczyé si¢ zaczyna, nozdrza
si¢ rozszerzaja, ale nastepnie zweZzaja sie wtedy juz, gdy kurczenie sie jeszcze trwa
dalej i przepona pozostaje w stanie inspiracyi. Z t¢j wige przyczyny zgodzid sig
mozua, Ze nerwy kierujace ruchami skrzydel nosa sa pobudzane takze do czynnosci
ze strony centr oddechowych, jak to ma miejsce z nerwami oddechowemi na klatce
piersiowéj, nigdy jednak ruchdw skrzydel nosa nie mozna brad za podstawe Scisléj
obserwacyi.

Struny glosowe, jakkolwiek graja do&¢ waing role przy sprawie oddechania
a nawet kurczac sig nadmiernie wywolywaé moga uduszeunie, nie maja jednak waz-
nego wplywn na samg istote sprawy. Przecigeie nerwow blednych wywoluje ich
porazenie, niszczac cewki nerwowe centifugalne w nerw wsteczny wstepujace. Dla-
tego téz obserwacya stanu strun glosowych przy draznieniu centralnej czesci nerwow
blednyeh, przecigtych obustronnie, wykazuje ruchy strun, wywolane przez czysto
mechaniczne przyczyny. Przy inspiracyi struny glosowe opuszczajy si¢ ku dolowi,
przy exspiracyi nieznacznie unosza si¢ ku gérze. Zawsze jednak pozostaje dose
szeroka szczelina, aby powietrze bez przeszkody przez nia przechodzi¢ moglo.
Jezeli przeciwnie pozostawialisémy nerw bledny z jednéj strony nieprzecigtym, a dra-
zniliSmy czes¢ centralna drugiego przecigtego, widzieé mozna bylo skurcz tej struny
glosow¢j, ktora lezala po stronie nerwu calego. Dazialanie zatem 2z jednego perwu
blednego przechodzilo na drugi. Jakim sposobem Bud ge przyszedl do waiosku,
ze przecigcie nerwéw blednych wywoluje Smieré zwierzecia z przyczyny ,sp a-
zmu" strun, jest to w samej rzeczy faktem zagadkowym. Dlatego téz niepodobna
si¢ zgodzid, aby przyczyna Smierci po przecieciu nerwow blednych mial by¢é spazmo-
tyczny stan strun glosowych. Bezwatpienia nastapi uduszenie, gdy cialo obce



(resp. pokarm) dostanie si¢ do krtani, alez te moZze mastapié i przy calosci nerwow

blednych, skoro tylke ruchy wydechowe nie beda dosé¢ mialy sily do usunigcia
ciala obcego.

Przedstawiwszy wypadki spostrzezen naszych nad rola systematu nerwowego
w sprawie oddechania, wypada nam zestawi¢ je w pewna calosé, aby daé obraz
biegu calej sprawy,

Wszyscy fizyologowie zgadzaja sie na to, Zze sprawa oddechania zawisig jest
od pewnych centr w rdzeniu przedluzonym umiejscowionych (noeud vital F 1o u-
rensa)'l. Natura tych centr nie jest dzi§ jeszcze znana, podobnie jak i wielu
inuych organow nerwowych osrodkowych.

Centra oddechowe ciagle sa pobudzane przez krew krazgca w ich naczyniach
wlosowatych, a nie przez czeSci obwodowe ukladu nerwowego. Giownym bodzcem
drazniacym centra jest kwas weglany, ktorego zwigkszona ilos¢ wywoluje zwigksze-
nie pracy samych centr. O ile zas brak tlenu, wiodacy za soba nagromadzanie sie
we krwi cial latwo utlenialnych, pobudza centra, tego &cisle oznaczyé niepodobna.
Przyczyna rytmicznoéci oddechéw jest koniecznoS¢ pokonywania pewnych opordw,
Stawianych przez nerwy, kierujace ruchami oddechowemi. Zwigkszenie lub zmniej-
szenie tych opordw wplywad musi na zmiang rytmicznosci, a jednoczeénie zmieniad
glebokosé pojedyficzych oddechow.

Nerwy bledne zostaja w Scislym zwiazku z centrami oddechowemi. Nie sg
jednak ani przyczyna ruchow oddechowych, ani téz przyczyna rytmicznoéei, gdyz
ich przecigcie ani ruchow vddechowych, ani rytmicznosci oddechdw nie znosi. Znaj-
dujgc sig w stanie ciaglego pobudzenia przy wyniianie gazow w plucach, pierwsze
doznaja zwickszonego podraznienia, skoro wymiana ta utrudniona zostaje. Zanim
jeszcze sklad krwi zmieni sig o tyle, Ze mo2e nastapi¢ podraznienie silniejsze centr
oddechowych, gwaltowniej podraznione nerwy bledne wplywaja na zmniejszenie opo-
row, utrudniajacych prace¢ centr, tym sposobem ulatwiajac ruchy oddechowe, wy-
rownywaja zaburzenia przemiany gazéw w plucach. Dlatego tez przecigeie nerwow
blednych, usuwajac czgsé podraznienia na nie wywicranego, pozwala na nagroma-
dzanie sig kwasu weglanego we krwi, na coraz to silniejsze draznienie centr, co
nareszcie musi doprowadzi¢ do ich porazenia — nastepuje wtedy uduszenie.
Tenze sam wplyw nerwow blednych na zmniejszanie opordw jest przyczyna, ze po
ich przecigciu nastgpuje zmiana w rytmicznosci t. j. rozkladzie pracy, ponlewaz
potrzeba nagromadzenia si¢ wigkszé) sily, wyzwalajqcej ruchy oddechowe, do poko-
nania oporow. Ze tak jest w istocie, przekonywa nas draznienie nerwu blednego,
ktore nlatwiajac kurczenie si¢ przepony, znosi jeduocze$nie nadmierne podraznienie
centr, nbjawiajace sie¢ przez dzialanie migSui dodatkowych. Tym sposobem nerw
bledny, zapobiegajac wyczerpywaniu sie pobudliwosci centr, reguluje ruechy odde-
chowe. Nerw krtaniowy goérny oraz dolny grajg role nerwow tamujgeych, t. j.
zwickszajac sile oporéw, utrudniaja wyzwalanie ruchéw oddechowych. Bynajmnicj

1) Nie sgdzimy, aby doswiadczenia robione na zabash przez Szumowskiego, ktiry

odrzuca istnienie podobnych centr, mogly zachwiaé dotychozasowy poglad, i dlatego przyj-
mujemy go bezwarunkowo.

%
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jednak nie wywoluja ruchéw wydechowych bezpoérednio. Tak wige przyjmowanie
oddzielnego centrum tamujgcego, kierujacego ruchami wydechowemi, wzgledem kto-
rego te nerwy odgrywalyby podobna role, jak nerw bledny wzgledem centrum glow-
nego, w zupelnosci nie wytrzymuje krytyki.

Nerwy czuciowe o tyle tylko wplywaja na ruchy oddechowe o ile dzialaja
droga odruchu. Zreszta wplyw wywieraé jeszeze moga na sprawe oddechowa, silne
wzburzenie psychiczne, zwiekszone przemiang materyi w organizmie,

W pracy powyzszé] staraliSmy si¢ oprzed nasze poglady na ile moznosci Scislych
do$wiadczeniach. Wiele tylko razy zachodzila niezgodnoéé naszéj obserwacyi z ob-
serwacyami innych fizyologéw, usilowaliémy wielokrotuém powtérzeniem doswiad-
czenia rozjasni¢ sprzeczno$é i dobié sig prawdy. Tym bowiem tylko sposobem dojsé
mozna do wnioskdéw o ile moznosci prawdziwych. Celem uzupelnienia calo$ei ni-
niejszéj pracy podajemy wypadki niektoryeh doswiadezen.

(Dokonczenie nastapr).

O dzialaniu fizyologiczném i wilasnosciach leczniczych wodanu chloralu.
({lydras chiorali).

SpostrzeZenia
F. Aleksandra Janiszewskiego, lekarza szpitala Sgo Jana Bozego w Lublinie.

(Ciag dalszy) *).

Spostrzezenie 4. Polowiczuy paraliz prawy niezupelny.
Bezsenno$é od dwoch miesiecy trwajaca, Oslabienie
ogolne.

W dunia 6 grudnia 1869 r., zglosil sie do szpitala niejaki Wladyslaw.D...,
byly urzednik pocztowy, wieku lat 30, budowy watlci, wynedzoialy i oslabiony.
Uskarzal si¢ na nieustanng bezsennesé, trwajaca juz przeszlo dwa miesigce, ktora
caly, szczuply z natury zapas sil jego fizycznych, do reszty wyczerpala. Z opowia-
dania jego pukazuje si¢, ze w dzieciistwie oddawal si¢ nalogowi samogwaltu,
doszedlszy za$ mlodzieiczego wieku, naduzywal rozkeszy plciowych, co znakomicie
wplynelo na stopniowe znizenie si¢ wladz umyslowych i oslabienie pamieci, —
a nastgpnie przyczynilo si¢ do powolnego i stopniowego rozwoju porazenia w praweéj
polowie ciala. Porazenie to, z poczatku bylo zupelném, dzigki jednak kuracyi,
ktora chory odbywal w Warszawie, zjawiska zupeln¢j nieczynnosci wmigsniowe)
ustapily, pozostawiajac po sobie zawsze jednak wyrazne $lady, jako to: skrzywienie
prawego kata ust, zanik miesniowy w gornej i dolnéj keiczynie, niemoznosé zgina-
nia palcow u reki zajetéj, i wldczenie za sobg nogi prawéj przy chodzeniu.

Bezsennosé, na ktory sig chory obecnie uskarza, powstala w skutek jednora-
zowego (jak chory zeznaje) naduzycia trunkow, i dotychezas trwa ciagle, a chociaZ
chory zasi¢gal juz rady lekarzy, wszelkie Srodki narkotyczne okazaly sie bez-
skutecznemi.

*) Patrz Nr. 41 Gaz. lek.
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Zachecony poprzedniemi probami, zapewnilem chorego, Ze sen normalny
powrdei mu wkrotce — 1 zaleciwszy.mu ulozenie si¢ spokojne w lozku, po zmierze-
niu stopoia temperatury, czestosci tetna i oddechu, zadalem mu jedug drachme
wodanu chloralowego, rozpuszczonego w !/, uncyi wody, z dodaniem takiejze tlosci
liposoku arabskiego.

Zaraz po uzyciu leku, chory poczal doznawaé drapania w gardle i kaszlu
lekkiego, ktory trwal minut 10, poczém okazywal stan lekkiego podbudzenia, —
mowil wiecéj jak dotgd, $mial sig wesolo, nie uskarzal sig przytém ani na szum
w uszach ani na zawroty w glowie, czul sie tylko weselszym i Zwawszym; zrenice
mial nieco rozszerzone i mni¢j czule na $wiatlo.

Po uplywie minut 25 od uzyeia leku, zalecono mu przejsé przez sale, na co
chetnie sie zgodzil, i co wykonal dosc¢ dobrze; nie mégt tylko utrzymaé w zupelnosci
rownowagi ciala, i kilka razy zatoczyl si¢, jakby byl pijanym.

Po uplywie minut dziesigciu czyli 35¢iu od chwili uZyeia leku, mowa jego
stawala si¢ wolniejsza, cheé¢ do mdwienia mniejsza — a powieki przy wruganiu
dluzéj jak zwykle pozostawaly zamknigte, zrenice byly mnicj rozszerzone, uczucie
znuzenia w oczach. Chory ziewal przeciagle a jedvak twierdzil, ze spaé¢ mu sig
nie chece, lezy spokojuie, i juz niechgtnie na pytania odpowiada. Obojetny na
wszystko, nie zwaza, gdy mu reke poduiedé lub z gory opudcid, z miejsca, na ktore
upadla kohezyna, dlugi czas jéj nie rusza, wreszcie po 8miu minutach, chory
uklada si¢ jak do snu, szczelnie okrywa koldra i zapewniwszy, ze obecnie spaé mu
sig chce na dobre, prawie w tejze saméj chwili gleboko oddycha i chrapad
poczyna,

Temperatura ciala wynosila: przed zadaniem leku 37,5° C.

w chwili usniecia . . . 36,8°C.
po przebudzeniu . . ., 36,3°C.

Tetno: przed zadaniem leku . . . 84
w chwili usnigeia ., . . . 80
po przebudzeniu . . . . 76

Oddech:  przed zadaniem leka . , . . 20
w chwili zasnigcia . . . . 16
po przebudzenin . . . . . 16

Badana czuloé skory, w pierwszych chwilach snu wykazala nieczulosé naj-
zupelniejsza. Po uplvwie jednak 7 minuty, uklucia pod nosem i wokolicach obu
brwi wykazaly juz odruchy refleksyjne, a glebsze jedno uklucie zmusilo chorego do
poruszenia sig i otworzenia oczu, ktére jednak natychmiast zamknal i daléj spaé
poczal. Sen trwal od godziny 3 po poludniu do godziny 6 rano, z maly jednorazowsy
przerwa, w czasie ktoréj chory zazadal pokarmu i oddal mucz w przygotowany
ku temu celowi noenik szklanny.

Mocz badany plynem Fehlinga, nie wykazal obecnosci chloroformu,
gdy w drogiém szkielku probierczem, tenze sam mocz, przy dodaniu zaledwie
moze 3éj czesci jednéj kropli chloroformu, osadzil tlenek miedzi w postaci proszku
CZerwonego.
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Przy oddechaniu chorego w chwili zasniecia, zwrécono uwage na zapach jego
oddechu, ktéry byl tym samym, jaki wlasciwym jest wodanowi chloralowemu
t. j. zblizony do zapachu jablek, bynajmniéj za§ woni wlasciwej chloroformowi
nie wydzielal.

Dnia 7 grudnia, t. j. drugiego dnia po uzyciu leku, chory czul si¢ ogromnie
znuzonym, ostabionym. Oczy mial krwig nabiegle, na bél glowy jedvak nie uskar-
zal sig, nie chcial tylko wstawac; apetyt za$ poprawil ma sie znakomicie. Dnia
tego pozostawiono chorego bez leku, cheac si¢ przekonaé, czy jednorazowa dawka
usypiajaca nie bedzie dostateczng do uregulowania snu; pokazalo sig, ze chory
skutkiem tego, noc cala przepedzil bezsennie — i dnia nastepnego t. j. 8 grudnia,
przez caly dzien zasnqé nie mogl. Tegoz wige dnia (8 grudnia) zadano mu zmuiej-
szong dawke, mianowicie: wodanu chloralowego skrupulow 2, rozpuszczonego
w /, uncyi wody, z dodaniem takiejze ilosci liposoku arabskiego na noc. Po uzyciu
tej dawki o godzinie 10 wieczorem, chory noc caly przespal spokojnie.

Dnia 9 grudnia, chory wstawac zaczyna, czuje sie jeduak znacznie jeszeze
ostabionym. Na noc zadano mu wodanu chloralowego skruput 1, poczém sen nasta-
pil dosé predko, i trwal noc cala.

Dnia 10 grudnia, zadano mu réwniez 1 skrupul chloralu i chory noc cala
spal spokojnie.

Dnia 11 grudnia, zaprzestano uzywanie leku, chory spal w nocy dobrze,
apetyt i trawienie dobre,

Chory pozostawal jeszcze w szpitalu doéé dlugo i pomimo, ze oprocz srodkow
restaurnjacych, zadoych innych uspokajajacych nie przyjmowal, nie uskarzal sie
jednak wigeéj na bezsennosé¢ — i jako uwolniony w zupelnoSei od najdelegliwszego
ze swych cierpien, w dniu 1 stycznia na wlasne zadanie wypisanym zostal.

Spostrzezenie 5. Proba znieczulenia zupelnego (Narcotisatio
completa), w celu wykonania operacyi odjecia koficzyny.

W doin 1 lutego 1870 r., wpisal sie w poczet chorych szpitala f‘;go Jana
Bozego Stanislaw G..., lat 37 liczaey, dobrze z natury zbudowany, lecz nadzwyczaj
wycieticzony dlugotrwalem ropieuiem, spowodowaném gle¢bokiém cierpieniem kosci
i wrzodem zastarzalym na goleni prawéj. Blizsze zbadanie chorego wykazato:
nadzwyczajne ubostwo krwi, znacznie upoéledzone odzywianie ustroju, katar pier-
stowy, przewlekly, stan goraczkowy, cechujacy si¢ dreszczami nietypowo wystepuja-
cemi i zmieniajacemi si¢ silném rozpaleniem ciala, podsychagiem jezyka, utratg
apetytu i t. p.

Golelt prawa przedstawia sie znacznie zgrubiala; na przedniej jej powierzchni
wrzod zastarzaly, od lat kilkunastu trwajacy — wydzielajacy tak ze swej powierz-
c¢hni, jak réwniez i z otworéw w nim znajdujacych sie, znaczng ilosé ropy rzadkiéj,
brudnéj, cuchngeéj — czesto z krwig zmieszanéj. Zglebnik w otwory wprowadzony,

przenika gleboko 1 na znacznéj przestrzeni wykazuje kos¢, pozbawiona okostnej,
chropowata, nieréwng.

Zwazywszy: dlugotrwalosé cierpienia, obszerne niém spowodowane znisz-
czenia w kobci goleniowéj, zastarzaly, a zatém przy powyzszych tém bardziej warun-
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kach niemozliwy do zagojenia wrzdd goleniowy, wreszcie stan goraezkowy od pew-
nego czasu trwajacy, przy wycienczonych i tak silach chorego — nie widzialem
inncj dla niego rady nad odjecie kolezyny, co mu wrgez oswiadczylem, i na co
chetnie sie zgodzil, zastrzegajac sobie tylko, aby w czasie operacyi zadano mu
srodek znieczulajgey.

Wiadomo powszechnie, z jak wielky ostroznosciq w podobnych wypadkach
z chloroformen postepowaé trzeba, ktory sam przez sie sprowadzajac zmiang w kul-
kach krwi, i powodujac przechodnia wprawdzie niedokrewnosé, przy tak rozwinigtej
niedokrewnosci i wpadku odzywiania, latwo Zycie chorego na niebezpieczciistwo
mogiby wystawic,

Poniewaz wyz¢j opisane spostrzezenia fizyolegiczno-lekarskie nie wykazaly
podobnie szkodliwego wplywu wodanu chloralowego, przeto postanowilem probowaé
tego srodka, w celu sprowadzenia znieczulenia zupeinego, z wielka jednak ostroZno-
icia, stopniowo dawke zwiekszajge, Ze mi sig rownie godziwem jak i pozytecznim
by¢ widzialo,

Uprosiwszy do assystencyi kolege Dra Jankowskiego, trzeciego dnia
pobytu chorego t. j. w dniu 3 lutego, przystapilismy do dziela. Ulozywszy chorego,
ktory okazujac dotychezas rezygnacye zupelna, nagle upad! na dachu i caly drzacy
z przeraZenia i obawy, prosil, aby mi¢¢ wzglad na niego i jego familig, zadalismy
mu najprzod 4 skrapuly chloralu w !'/; uneyi wody i syropu gumowego o godzinie
11¢j z poludnia; zmierzywszy temperature, tetno i oddech. Po uplywie trzech
kwandransy, gdy chory zadnej checi do snu nie okazywal, a nawet nie zdawal sie
byé, choéby lekko podbudzonym, dodaliémy mu 1 skrupul chloralu w 2 drachmach
wody 1 2 drachmach syropu.

O godzinie 12¢j i minut 10 chory zasngl spokojnie. Uklucia szpilka w naj-
czulszych miejscach eciala, nie okazywaly é&ladu ezucia; pa krzyk i wolania naj-
zupelnicj byl obojetnym, koticzyny podnoszone i opuszezone nagle, spadaly sily
wlasnego ciezaru, zwolnienie migéni bylo najzupelniejsze; proby te zajely okolo
3—4 minut czasu. Wowezas i po przekonaniu si¢ o znieczuleniu chorego, kazalem
przesunyé go ku kofcowi stolu, i zaleciwszy pomocnikom utrzymywaé w nalezytém
pofozeniu kodezyne, wziglem ndz w reke z zamiarem wykonania zamierzonéj ope-
racyi. Dodaé winienem, ze juz przy przesuwaniu chorego, otworzyl on oczy, lecz
spojrzawszy obojetnie na obecnych, zamknal je i zdawal si¢ spaé dobrze.

Przy pierwszém dotknigeiu noza, gdy zaledwie w maléj czesSci skora na nodze
przecigtg zostala, chory otworzyl oczy i prosit blagajyco, aby go uspié lepicj, gdyz
rana jaka mu zadano, nadzwyczaj dolega. Po zapewnieniu go, ze dopoki nie za$nie,
nic sie robié nie bedzie, chory zamknal oczy, lecz wkrétee otworzyl je znowu skar-
zac sig, ze spa¢ nie moze. Pytany czy nie doznaje zawrotu w glowie, szumu
w uszach, mdlosci lub oslabienia, odpowiadal przeczaco, domagajac sie nowej dawki,
zuacznie wiekszej, ktorahy ostatecznie znieczulié go mogla. Tetno przy macaniu
okazalo si¢ wolniejszém, zawsze jednak do$é silnem, serce przy wysluchiwaniu nie
okazalo zmian 2adnych; obawa wiec porazenia serca byla daleka.

Zadano znowu 1 skrupul chloralu o godzinie - 35 minut na sza. Uplynelo
winut 20, chory zasnaé nie moze, lecz lezy spokojnie z zamruzonemi oczyma, Na
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zadane pytania, cichym nawet glosem odpowiada rozsaduie i predko, kazde uszczy-
pnienie lub uklucie czuje dokladnie.

O godzinie lej zadano jeszecze 1 skrupul chloralu, po uzyciu ktorego, gdy
w 20 minut najmniejszéj checi do snu chory nie okazywal, postanowiono ostatecznie
zadaé mu jeszcze ten Srodek w dawce poltora raza wigkszej od ostatniéj.

Sen pomimo to nie przychodzil, chory tylko czul si¢ oslabionym i znuzonymn
i prosil, aby mu w dniu dzisiejszym daé pokdj a operacya do nastepnego odlozyé.

Przed przeniesieniem chorego do 16zka, zmierzouo na nowo temperature, od-
dech i tetno, 1 zalecono baczny zwracac uwage, aby moez oddal w przygotowane
szklanne naczynie, Oddech chorego w ciagu uzywania chloralu wykazywal zapach

jablkowy, a zatem wlasciwy chloralowi; chloroformu nikt z wachajacych i obezna-
nych z tym zapachem nie nczul.

Mocz badany drugiego dnia roztworem Fehlioga, pomimo tak znacznéj
dawki, uzytej w tak krotkim przeciagu czasu, nie wykazal obecnosci chloroformn,

Cala dawka zuzytego chloralu wynosila skrupuléw oém i pol, czyli gran sto

siedmdziesiat. Chloral uzyty byl ten sam, co i przy poprzedzajacych doswiad-
czeniach,

Pomimo znacznéj ilosci zadanego leku, niedostrzezono jednak ani zupel-
nego oslabienia serca, ani zatrudnionego lub wstrzymanego oddechu, w ogdle zad-
nych zjawisk zatrwazajacych, jakie czesto maja miejsce przy uzycin wiekszej dawki
chloroformu, gdzie niekiedy wszystkie zjawiska zyciowe znikajg, i dlugich trzeba
mozolow, aby zycie na nowo obudzi¢. W wypadkn wyzéj podanym, skutek zuzytej
massy chloralu uwidomil si¢ w znakomitém zwolnieniu tetna, i w obnizeniu tempe-
ratury, Chory uczul nadzwyczajne zimwo w sobie, a rece, szczegolniej zas nogi
jego, zimnemi jak lod si¢ staly. Kieliszek wina podany choremu, wygrzana
poéciel i dwie koldry, dostateczoemi byly do przywrdcenia normalnej temperatury,
a z nig i snu, ktory trwal od godziny 3ej z poludnia do godziny 6¢j rano
bez przerwy.

Na drugi dzied chory czul sie nieco ostabionym, uskarzal sie pa bol glowy,
a w trzy dni potem sam prosil, aby mu wykonana zostala operacya odjecia kon-
czyny, ktorg przy znieczuleniu go chloroformem, wykonano.

Temperatura ciala wynosila: przed nzyciem leku 37,5° C.

po uzyciu dawek wszystkich 34,2° C.
Tetno przed uzyciem leku: 100

po uzyciu 68
Liczba oddechow: przed uzyciem 24

po uzyciu 12

(Dalszy ciqg nastypt).
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KBONIKA ZAGRANICZNA.
Kumys i1 jego uzycie w medycyunie.
Przez Wiktora Jagielskieg o, Dra med. Uniwersytetu Berlinskiego,
b. Naczelnego lekarza w armii pruskiéj.
Tlumaczyl z angielskiege Dr. medycyny Jan Kwasnicki, lekarz ordynujacy w Szpitalu
. Ewangelickim,

(Ciag dalszy *).

Stresciwszy uzycie terapeutyczne kumysu wzglednie do jego wskazad 1 przeciwskazaf
dochodzimy do wniosku, iz takowy winien byé zalecanym w nastepuigcych chorobach:
1) bezkrwistosé (anaemia), 2) niezyt przewlekly (catarrhus chronicus), 3) bladaczka
(chlorosis), 4) suchoty (phthisis chronica), 5) skorbut (scordutus) — 6) w czasic rekonwales-
cencyli po dlugich chorobach, przewleklych odplywach, ropieniach, krwotokach ete., 7)
w okresic adynamicznym chorgb ostrych, 8) w zaburzeniach miesiaczkowania, (dysmennor-
rhoea, 9) w zolzach (scrofulosis), 10) wodnistosé krwi (hydraemia), bislaczka (leucaemia)
eto; 11) maciennica (hysteria), bypochondria, upadek czynnosci nerwéw ectc.

Przeciwwskazanym jest kumys w nastepujaoych chorobach: w pewnych organiczuych
chorobach serca, naczyf, oérodkdéw nerwowych, w chorobach nerek, watroby, kamieni
w pecherzu, przy sklonnodei do apoplexyi w pelnokrwistosci (plethora).

Z powodu, e prace o kumysie Dra Griéve 1 innych angtelskich pisarzy sa
zawarte w ksigikach juz wyczerpanych, a zatem trudnych do posiadanis, uwazam zatem
za rzecz stosowna przytoczyd tu, kilka wypadkdw przez nich podanychi posluzy to dla tych,
ktérzy nie posiadaja oryginaldw do zaznajomienia sig¢ z faktami, ktore doprowadzily wspomia-~
nych pisarzy do takich pochwal kumysu.

Dr. G ric¢ v e, méwige o wlasnobciach lekarskich kumysu, dodaje: ,,Sadzitem, ze prze-
twor mleka, ktdry sie nic zsiada pod wplywem soku zolgdkowego, a jedunoczednie posiada
wszystkie odzywcze wlasnodel, z dodatkiem sfermentowanego spirytusu, moze oddad praw-
dziwe uslugi, w tyeh wszystkich zaburzeniach, w ktérych w skutku braku sil zachwiane
jest odzywianie ciala. Wy2éj wspomniany wypadek ruskiego szlachcica dal mi spusobnodé
przedwiadezenia si¢ w jakim stopniu  moje mniemania byly uzassdnione. Stan jego zdawal
si¢ koniccznie wskazywad uzycie kumysu, co téz mu i doradzilem”.

»W 26 roku zycia cierpial on na puwiklang chroniczna chorobe. Wyraine {ues ve-
nerea nietrafnie przez trzykrotne uzycie merkuryuszu, az do élinoplynu leczone, przy zlem
w czasie tych kuracy] zachowaniu sie chorego, daly poczatek téj chorobie. Cialo jego bylo
wyniszezone; twarz przedstawiala kolor trupio-zdlty, oczy zapadle i podsiniale; uczuwal on
moeny hél w piersiach, ktdremu towarzyszy! kaszel i obfite luzowe plwociny, Apetyt
1 trawicnie byly bardzo uszkodaone; ulegal czestemu drzeniu ciala i omdleniu; zaczely sig
pokazywaé objawy hektyczné) gorgezki: jedném stowem caly jego wyglad byl suchotniczy,
oslabienie byle tak znaczne, 2e potrzebowa! pomocy, by wsiaéé do powozu, w ktérym sie
udal do Tataryi. DPo szesciotygodniowem leczeniu kumysem, powrdcil do domu zupelnie
wolny od wszystkich wyzé) podanych objawdéw chorobnych, 1 nabral tak znacznéj tuszy
1 zdrowéj cery, 2e jego najblizsi przyjaciele nie mogli go poznaé przy pierwszém widzeniu,
Gdy jednak nie przybyl zaraz do Niinego-Nowogrodu, gdzie wtenczas micszkalem, napisal
do mnie liagt, ktdrego tredd o tyle o ile sig to tyczy
naszego przedmiotu, podam tu w kritkodci. Po doniesieniu mi o szybkich
i znakomitych zmianach, jakie sprowadzil kumys juz w pierwszych dniach leczenia, dodaje:
ze sen jego byl spokojny i nieprzerwany, objawy ze strony nerwéw i trawienia ustapily;
uczuwal jakby jego naczynia krwionoéne byly poruszane przez jaki ozywiajzey plyn, i od-
zyskal wesolod¢c. DPisze przytem, 2e kumys, stuzy! mu jako napdj i pokarm, ze chociaz
uzywal go w ilodci péltora galiona na dobe, a czasem 1 wiecéj, zawsze jednak pil go z wielks

Patrz Nr. 41 Gaz, Lek.
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przyjeranoseig bez upojenia si¢; przez caly czas leczenia stolec byl regularny; ilosé zas mo-
czu byla tak powickszona, 2e zwykle byl zmuszony co godzina urynowaé; nastepnie pisze
sam jak wiele skorzystal z tego leczenia:

wUwazam - mdwi on — kumys jako lek wuniwersalny, zdolny uleczyé wszystkie
choroby, za wylaczeniem gorgczki, dlatego jestem przekonany, ze najbardziéj doéwiadczony
lckarz, po uzyciu wszystkich aptecznych lekéw, nie moglby mnie doprowadzié do zdrowia,
jukiém sie teraz siesze’’. :

»wNastepny wypadek, w ktérym byl uzyty kumys, lubo nietak rozpaczliwy jak poprze-
dni, dowodzi jednak dostatecznie o jego odzywiajacych i wzmacniajgcych wlasnosciach.
Pewna pani bgdyca éwiadkiem nadzwyczajuéj skutcezuodei kumysu w wypadku poprzedunio
opisanym, zostala takze zach¢cona doswiadezyé jego wplywua pa sobie. Nie mogac sie
jednak sama udaé do Tataryi sprowadzila w ciagu jesiemi kumys na miejsce zamieszkania,
w beczkach dobrze opatrzonych. Kobieta ta podlegala cierpieniom nerwowym, ktdre
wyczerpawszy jéj sily, doprowadzily do wielkiego oslabienia i niezwyklego rozdrazuienia,
Uzywala kumysu prawie caly miesige, przy kofcu ktorego dzialanie jé) ukladu nerwowego,
bylo doprowadzone do sranu normaluego, a przy zdroww i sile, odzyskala tuszg i zdrows
cere.

»Roku nastepnego postanowilem dodwiadezaé tego leku w samym Niznym-Nowogro-
deie pod mojém okiem. Poniewaz dostanie mléka kobylego w dostatecznéj ilosci w mie-
scie bylo nie mozebném, zatem wyrabiano kumys w niedalekiéj posiadlosci pewnego szlach-
ciea, przywozac go w miare potrzeby do miasta. Pora roku byla juz spdZniong nim sie
zlarzy! wypadek, w ktérym mogla byé doswiadczona jego skutecznosé. W kohcu okolo
polowy sierpnia, zasiggnal mojéj rady siostrzeniec jenerala gubernatora; przedstawial on
wszystkie objawy poczynsjacych si¢ suchot: bol piersi, suchy kaszel, plusie krwia i wielkie
wyniszezenie; stan ten jednak nie doszedl jeszcze do goraezki hektycznéj. Dwaj jego
bracia umarli na prawdziwe suchoty plucne. Bral on wicle lekow w innéj stromie kraju
i zachowywal doisly dyete antiflogistyczna; a chociaz mléko stanowilo przewazna czeéd jego
pokarmu, to jednak nie bylo zaduych znakéw poprawy zdrowia. DPil kumys tylko w ciagu
dwoch miesigey i to w porze roku nie bardzo sprzyjajacéj; nastepstwem tego bylo ustgpienie
wezystkich wyzéj wspomnianych objawdw, jako tés powrdt do sily i tuszy. Nie bylo 2adné)
przyczyny obawiaé si¢ recydywy w tym czasie, w ktorym opuscilem te strong.  Wkrdtce
potéma zalecilem uzycie tego érodka pewnemu mlodemu szlacheicowi cierpiacemu w skutku
ropnia w okalicy dwunastego zcbra strony lewéj. Chory ten mieszkal w ubocznéj okolicy
kraju, i dlatego nietylko nie zwrdcono uwagi na jego cierpienie, lecz owszem przez nie-
wladciwe leczenie, brzegi wrzodu moeno stwirdnialy, Chory bardzo upadl na silach i wy-
shudnial, w skutku czego przychodzily od czasu do czasu omdlenia, i zaczely si¢ okuzywaé
wszystkie znaki goraczki hektycznéj. W skutku szedciotygodniowego uzycia kumysu przy
wladciwie jednoczesnie zastosowanym opatrunku chirurgicznym, zdrowie jego bylo w zupel-
nosei przywréconém”,

Te sa trzy najbardziéj zajmujace wypadki Dra G rié ve; mial on oprdez tego
wiele innych, w ktorych vzywal kumysu z réwném powodzeniem.

7 powyzszych faktéw Dr. Gri & v e wyciaga nastepujgce wnioski: (nie nalezy zapo-
minaé, w jakim czasie to bylo pisaném (1784), jako téz o Gwozesnym stanie nauk lekarskich).
Sadze, 2e wszyscy moi czytelnicy podziela jego zdanie. Przytaczam jego wlasne slowa:
w/daje mi sie, ze moge slusznie utrzymywaé, iz wino z mléka kobylego, czyli kumys. moze
byé zastosowanym w wielu wypadkach w medycyuie. W skutku obecnosci kwasu lagodne-
go czy nie moze byé uwazany kumys jako srodek chlodzgey przeciwgnilny (antyseptyczny )?
W skutku zawierania spiritusu winnego, czy nie moze byé uiytecznym, jako srodek pobudza-
jacy i toniczny? Obecnosé w kumysie czesci oleistych i klejkowatych czy nie nadaje mu
zoaczenia cennego érodka odzywezego? Jezeli choroby przewlekle, jak to ogdlnie utrzy-
muja, zaleza od zmniejszenia si¢ czeéei stalych w organizmie, i jezeli te choroby stawiajs
opor wszelkiemu leczeniu, dla tego ze organa, ktore powinny zaopatrywaé ustrdj w pozy-
wienie i site, nie tylko podlegaia ogdlnemu ostabieniu, lecz najozeséciéj przez niestrawne



Y -

pokarmy, ktoremi s3 przeladowane, przyczyniaja sie jeszoze do wigkszego ostabienia. W ta-
kich wypadkach substancya latwostrawna, wzmacniajaca jednoczesnie zoladek i odzywiajgcs
cialo, ozy nie moze byé poteznyw lekiem w tych razach? Jezeli choroby ostre, a mano-
wicie ubjawy goraczkowe wiklaja najozescié] ostabienia i sepsye, ezy nie moaze byé ten lek,
w skutku swoich wlasnosci przeciwgnilnych i wzmacniajaoych uwazany jako érodek zbawien-
nie wplywajacy w obu razach? Szybkie zmiany, jakie sprowadza w pierwszym wypadku
w stanie zdrowia chorego a mianowicie ¢o do jego snu, czy nie wskazuje tego srodka jako
bardzo uzytecznego w stanach wielkiego rozdraznienia? Czy zbawienne dzialanie kumysu
na funkoye Zoladka nie zaleca go w dyspepsyi? Cazy powrdt do sif i otylosd, ktore s3 na-
stepstwem utycia kumysu, czy nie wskazujs go w wypadkach nawet potwierdzonego zaniku?
W skutku dzialania kumysu, jakie wywiera w drogim wypadku, czy nie mamy zasady my-
8lé¢, ze lek ten z pozytkiem moze by¢ uzytym przy zaburzeniach nerwowych w ogdle?
Jako érodek sprowadzajacy rzeczywiste zmiany w objawach za strony pluc w trzecim wy-
padku, ozy nie byloby wlasciwém jego zastosowanie w poczstkowych a nawet pozuicjszych
okresach gruzlicy? Czy jego skutecznoéé w czwartym wypadku nie zachg¢ci nas do uzycia
tego 4rodka w razach obfitego ropienia i owrzodsenia, w ktdrych chory jest zagrozonym
gorgozky hektyczng? DPrzyszle doéwisdczenia wskaza nam o ile jest uzasadniona twierdzgca
odpowiedZ na powyzsze pytania. Nastepujgee wypadki odnoszace sig do leczenia kumysem
wyjalem z Magazine of Domestic Economy, Vol. I1I, 1837, ktdry jest takze wyozerpanym.
Artykul napisany przez jednego ze gwiatlych korrespondentéw tego dziennika jest godnym
przeczytania; wywolal on ze strony czytelnikéw i abonentéw kilka listow peluych podziwie-
nia i z3dzy dalszych informacyj co do zastosowania kumysu, z zapytaniem ktoby go mdgt
wyrabia¢ w tym kraju i gdzie go mozna dostad. Wszystkic jednak te listy zostaly do
tychozas bez odpowiedzi, cbociaz wydawoa mial nadzieje, ze wkrotce bedzie mial sposobnosé
poda¢ cos wiecé] o tym przedmiosie, Obecnic publicznosé ma tg sposebnoéé w samym
Londynie i moze sama o nim agdzid,

Autor wspomnianego artykulu w magazynie mdwi: ,,Od czasu dmierci Dra Grieve
nic zwracano Zadnéj uwagi na kumys w wydziale lekarskim. Zupelnie zapomnialem o wszyst-
kich moich wyciagach z pisma Dra G rié v e, kiedy niedawne zdarzenie przypomnialo
mi i ozywilo zainteresowanie sig, ktdre zawsze czulem dla tego przedmiotu, i naprowadzilo
mnie, Jako na obowigzek oglosié wiadomosei, ktdre moglem zebraé co do wlasnosci kumysu.
Zawdzigezam to przypadkowemu przybyciu z Rossyi trzech moich przyjacidl, mianowicie
iednéj panit dwdch pandw ktdrzy zwiedzili brzegi Wolgl, a zatem kraj, w ktdeym wyrabia
sig kumys; zycie swoje te osoby zawdzieczaja jego dzialaniu. To zachgcilo mnie do uzycia
mego skromnego pidra w celu wygloszenia jogo wlasnodci 1 pobudzenia ludnodsi naszegu
kraju do doswiadozania jego wlasnoéei leczniczych.

wNajstarsza 2 tych o0s30b jest mezozyzna majgoy lat caterdziedei siedm. Przepedai-
wazy nieoglednie swojz mtododd, skutkiem czego przyszla koniecznoéé kilkakrotnego leczenia
merkuryalnego, naduzywajac przytem w ciggu dziesigeiu lub pietnastu lat napojdw spiry-
tusowych, zdrowie jego w chwili oddalenia si¢ z Anglii dla waznych iateresséw handlowych,
bylo tak nadwerezoném, ze jego przyjaciele nigdy sie nie spodziewali, by kiedykolwiek do
nich powrdeil. Objuwy jego choroby bardzo byly podobne do tych, ktdre opisal Doktor
G riéve uszlacheica ruskiego. Cialo jego bylo wychudle i wycieficzone do najwyz-
szego stopnia; skdra byla koloru olowianego — prawlziwy odciefi dmierci — krew jego zda-
wala sie nie krazyé; nie mdgl nic strawié, drgczony byl przez straszne przewlekle reuma-
tyczne bile w kodciach; cialo bylo pokryte wreodami isiniakami. Do tych cierpied pray-
laozyly sie rézne przykre slabosci. W takim stanie przybyl on do Petersburga, gdeie sig
spotkal z dwoma osobami wyzéj wspomnoianemi. Byl to brat i siostra: pierwszy mial lat
24 druga zas 19, oboje podleglt pladze naszego klimatu ~— suchotom plucnym. Choraoba
ta byla dziedziczng w ich rodzinie: wydarla juz jéj cztery siostry i jednego brata., Hydra
(harpia jak si¢ podoba) juz sie wpita swemi klami w ick serca i powoli ssala ich mlods
krew. Byli oni sierotami i pomimo ze czuli jaki los ioh ozeka, podrézaowali po Europie;
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postanowili npie wchodzié w zwigzki malsenskie, 2eby przez to nieuwieczniaé w 1oh potom-
stwie téj fatalné) choroby, ktéra grozila odcigoiem paczka przed jego rozkwitem. Cheé
zobaczenia Rossyi zaprowadzila ich do Petersburga, gdzie przybyli w lecie roku przeszlego
(1836). Wkrdtce po ich przybyciu dowiedzieli si¢ od Tatara, ktéry niedawno u nich
shuzyl, o niezwyklych wlasnodciach jakie posiada kumys, czyli wino, wyrabiane z mléka
klaczy tatarskich, Uderzesi mowa tego cclowieka, co potwierdzilo kilku Rossyan, do kté-
rych mieli polecajace listy i majae cheé zwiedzenia Tataryi, zdecydowali sig tam jechac
nie tyle w zamiarze skorzystania z kuwysu, ile raczé) w skutku prosté) ciekawoséci zobacze-
uia tego kraju. W owym to czaste przylaczyl sie¢ do nich pan D..., o ktérym juz wyzéj
wspomnialem, a ktorego jeszeze poznali w Anglii. Zgodzil sig¢ on odbyé wraz z nimi te
podréz z moeném przeczuciem, jak mi pozinié) powiedzial, ze odzyska utracone zdrowie.

»Nie jest moja rzeezg opisywaé ich podrozy, moze to sami kiedykolwiek uczynia; po-
czytuje tylko za swéj obowigzek wykazad fakta, ktére mi podali co do pomysluych skutkéw,
jakich dodwiadezylt od uzycia kumysu, Pan D. pd po dwa gallony dziennie; juz od pierw-
szego dnia uczul jego zbawienne dzialanie. Opisuje on to dzialanie jako otywiajace i za-
razem chlodzace; zdawalo mu sig, jakoby teu plyn przenikal we wszystkie naczynia ciala,
wywolujge uczucie spokoju i zadowolenia, ktdre uwazal juko niemozebne w stanie jego
zdrowia, W dalszym ciagu kuracyi zdrowie jego poprawialo si¢ z dnia na dzieh. Po
pierwszych pigtnastu dniach wszystkie groZne objawy ustapily, sila mlododci zdawala sie
wstgpowaé w jego cialo a przed uplywem pierszego miesigca czul zywosé umystu i ciala, co
pobudzalo go du ruchdw ciala. Do uplywie dwdch miesigcy byl zupelnie zdréw, pelnéj tuszy
i mlodziettczé) cery. Pomimo to jedoak pil jeszoze kumys dla wigkszéj pewnodci w ciagu
dni pietnastu.

Skutki leczenia kumysowego na bracie 1 siostrze ok azaly si¢ nie mniéj pomyslnemi,
jak i na panu D. wykorzenienie ich straszné) choroby bylo rdwnie predkiem. To pewna,
ze lubo choroba jeszcze nie byla moono rozwiniets; to jednak juz przeszia poczatkowe okresy.
Brat uzywal kumysu okolo poltora gallona dziennie, jeco zas siostra tylko jeden; juz po
uplywie pierwszego tygodnia kaszel i gorgezka ustapily. W ich zylach zdawal sie krazyé
plyn, ktdry odnawial caly organizin. Wzmacniajaoe i pubudzajzoe skutki leczenia mleczném
winem poprowadzily ich nataralnie do uzywania rachdw ciafa, a pan D. bardzo wladciwie
radzil im przejicie cwiczeh gimnastycznych, ktdre pod wplywem kumysu, zdawaly si¢ dzia-
laé na rozszerzenie 1 wzmocnienie klatki piersiowéj. Obecnie byli tludci, muskularni,
o szerokich kiatkach piersiowyeh, jednem slowem znalazlem ich stan zupelnie odwrotny
temu, w jakim ich widzialem przed dwowa laty. Podaja oni ze smak kumysu wcale nie
jest nicprzyjemmym: jest slodko kwaskowaty i z prayjemnoscia pié sig daje. Wkrdtce po
jego uzyciu przechodzi przyjemne uczucie ciepla przez klatke piersiows i zoladek; po kilku
zaé dniach zyly podskdrne staja si¢ wydatnemi bez zadnego uczucia pelnodei (ocigzalodei),
lub gorgea. Drzeciwnie, zdaje si¢ ze cialo nabralo dziesieé razy wiecéj svrezystosci. Przez
oaly czas w ktorym pili kumys, nie czuli potrzeby uzycia pokarmdw, i chociaz im takowe
regularnie przygotowywano, ledwie je dotkneli.

n YW prawdzie opisalem ten przetwor w zywych kolorach, jednak szezerze wierze w to
com twierdzil. Widok o0sdb w kwitngcym stanie zdrowia, ktdre sam widzialem juz stojace
nad grobem, jest faktem tak dzialajaeym na moje zmysly, 2e zainteresowanie sig, kidre
wo mnie wywolaly przed paru laty sprawozdwnia Dra G ri & v e, nie tylko odzylo, lecz
zamienilo si¢ w mocne przekonanie. Nie pisze tego w celu narzucenia moich osobistych
przekonah czytelnikom, lecz w celu wywolania glebszego zbadania tego przedmiotu jakotez
zachqcenialekarzy i innych osob do wyprébowania wina mlecznego i jegoskutecznodel we wazy-
stkich chorobachk, wynikajacych z oslabienia. DMoie to bedzie wielkiém dobrodziejstwem dla
ludzkoéei™. (Dokosiczenie nastqpi).



STATYSTYKA LEKARSKA.
Obraz ruchu i postepu e. k. Zakiadu zdrojowege w Krynicy w r. 1870,
Skreslit Dr, M. Zieleniewski lekarz rzgdowy Zakladu zdrojowego w Krynicy.
(Ciag dalszy ™)

VIII. W sprawozdaniach z lat ubieglych o Krynicy, jakie od r. 1857, corocznie
drukiem oglaszalem, kilkakrotnie juz nadmieniono, iz leczenie zdrojowe w Krynicy, zasto-
sowane u ciezarnych podczas ich brzemiennosci, bynajmniéj nie jest przeciwném i zadnych
ztych nastepstw za soba nie pocigga; ale owszem jako wzmacniajace, z prawdziwa korzydcig
uzywaném byé moze u niewiast, w czasie ich cigzy lub karmienia, Cazternastoletnic u zdro-
jow krynickich moje doswiadczenia, stwierdzily to przekonanie, albowiem i w r. z. bylo 11
niewiast brzemiennych w réznyeb, bo od 2 do 8 miesigcy ich, cigzy, a 4 niewiasty kar-
migce, ktore cale leczenie zdrojowe w Krynicy t.r. nietylko bez najmuiejszych zlych
nastepstw, ale owszem z prawdziwg dla sicbie korzyécig odbyly, tak pod wzgledem swego
cierpienia, jakotéz i stanu fizyologicznego, w jakim sig znajdowaly.

IX. Dla otrzymania dowodu, jakie choroby zdrejom krynickim przewaznie przeka-
zywane bywonja, zestawiamy obok siebie nujliczniej w tegoroczné] porze zdrojowé) u gosci
zauwazane clerpienia.

Jak wiadomo, byle chorych uDra Sciborowskiego, ullra Zdunia
iu Dra Zieleniewskiego raly zasiggajacych, ogélem 739; =z tych okazalo:
niedokrewnod¢ 1 bladaczke T17, dlugotrwale niczyty zoladka 1 jelit 376, dlugotrwale

zapalenie niezytowe vzedci rodnych niewiedcich 331, krwotoki maciczne 139, nadczulosc
lub zadraznienie nerwowe 92,

To liczebne zestawienie choréb, nieprzypadkawe, ale stale i oddawna u zdrojow kry-
nickich zauwazane, daje nieomylny dowod iz te, a nie inne choroby nalezg do zakresu dzia-
lalnodci leczniczéj szczawy krynickiéj, wskazujac jéj uzycie przedewszystkiém, w nie -
dokrewnodci, w blednicy I w powinowatych tym stanom wadach krwi—
daldj w dlugotrwalych niezytach zolgdka lub jelit z¢
wszelkiemi ich odmianami — w cierpieniach narzgdu plciowego
u niewiast na oslabieniu opartych, jakoto: w niezycie ma-
cicy 1 Jéj pochwy, wkrwotokach macicznyech, tudziecz w cho-
robachukladu nerwowego, zoslabieniem polaczonych,
Waszystkie te przerzeczone dzialy chordb, stanowig zastep cierpiefi, ktore racyonalnie, a z na-
dzieja najpomysiniejszego skutku, leczeniu zdrojowemu w Krynicy przekaza¢ mozemy. Su-
ma czestotliwos¢ tu nadmienionych chordb, jaka w naszym kraju u osob przewlocznemi
cierpieniami dotknigtych napotykamy, wynagradza szezuplodé obszaru chordb, Krynicy prze-
kazaé sie mogacych, Wszakze najwicksza korzyié, jaka w dcislém oznaczeniu granic dzia-
Ialnosci leczniczé) dla szeczawy kryoickié), z umiejetndj teoryi i z dlugiego doswiadozenia
widzimy, ma t¢ niewzruszong zaletg, 1z obecnie lekarz praktyczny dostatecznie jest juz prze-
konanym, ¢o po Krynicy obiecywad i czego po nié) spodziewad sie moie.

X, Jak po inne lata, tak itege roku woda krynicka niczawiodla nadziel godci
zdrojowych, ani oczekiwah lekarzy co do skutkéw z przedsiewzietych leceeh, ktére w ogule
bardzo pomyslnemi wypadkamni t. r. sie odenaczaly.

Miedzy bowiem 739 tegorocznemi chorymi, uDrdwZieleniewskiego,
Zdunia i Sciborowskiecgo rady lekarskié] zasiggajacymi, zanotowano, iz
t. r. opudcilo zaklad krynicki: zupeinie uleczonych 538, ze znaczném polepszeniem 149,
bez skutku 54.

Przyczyna za$ bezowocnych leczen, byly po najwiekszéj czesct wady ustrojowe
(morbi organici), tudziez przyroda cierpief, jaka do téj kategoryi cierpien odnoszgcy sig
chorzy przedstawiali.

*) Patrz Nr. 41, Gaz. Lek.
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Nie przytaczam na tém miejscu pojedynczych przykladow skuteoznodci szczawy kry-
atckiéj u godci zdrojowych tego roku w Krynicy leczooych, jakichby zanadto dostarczyé
mogly tak wmoje spostrzeienia, jak i spisy chorych szanownych kolegéw: Dréw Jozefa
Zdunia 1 “'ladyslawaéciborowskiego.

XI. Z“byteczném byloby rozwodzié si¢ tutaj nad potrzeba i wainodcia poznania sto-
sunkéw klimatycznych Krynicy, jako miecjscowosci zdrojowo-leczniczé); do czego jak wia-
domo, jedynie dlugoletnie a dokladne meteorologiczne spostrzezenia daja podstawe, To téz
i tego roku ochoczo i wytrwale posdwigeil sig sprawozdawca uskutecznianin meteorologicz:
nych obserwacyj, trzechkrotnie co dzieh od 2 czerwea do 28 wrzednia i takowe przedlozyt
do obliczenia ¢. k. obserwatoryum astronom. w Krakowie.

XIL. Polczas tegoroczuéj pory zdrojowéj 15 pp. lekarzy zwiedzilo Krynice. Od.
powieduio do miejsca stalego swego pobytu byle: z Kiakowa 6 lekarzy, mianowicie Dr-
Blatteis, Prof. Dr. Czerwiakowski, Dr.Stepinhski, c. k. fizyk po-
wiatowy, Dr. Harajiewicz dyrcktor szpitali krakowskich, Dr. Z du h i Dr,
Sciborowski, z Warszawy bylo 2 lekarzy to jest, Dr. Chmielewski « Dr.
Karwowski, z Cesarstwa Rossyjskiecgo Dr, Wychowski i Dr Sagat-
nowski

Nadto bawili tego roku w Krynicy: Dr. Ol e x y z Drobobyczy, Dr. [Toszard
z Bochni, Dr. Czerkawski ze Lwowa, Dr. Wolff ¢ k. lekarz pulkowy z No-
wego Saoza @ Dr.Bartmafiski z Muszyny.

Wylaczuie dla praktyki lekarskiéj w Krynicy byli: Drowie Blatteis, $cibo-
vrowski i Zdun. Inni uzywali sami leczenia zdrojowego, lub bawili w Krynicy dla
poznania tamtejszego Zakladu zdrojowego.

XII.  Czynnosé iejscowéj apteki w Krynicy wykazuje podczas tegoroczné) pory
zdrojowé) wyekspedyowanych 2216 recept. Nadto apteka miejscowa rozsprzedala wod
lekarskich zamiejscowych, tak krajowych jakotéz zagranicznych 2810 flaszek, tak do le-
czen zdrojowych wstepnych czyli przygotowaweczych, jakotéz do kuracyj samodzielnych,
Oprocz tego dostarczyla tutejsza apteka zentyey kwart 193, wyciagu z igliwia $wierkowego
ua kgpiele balsamiczne 277 flaszek, tudziez rozsprzedala pastylek krynickich 156
pudelek,

XIV, Dla okazania ruchu w lazienkach krynickich przytaczamy, iz wr. 1870
udzielono kgpiel mineralnych 28,210, a mianowicie: waniennych I klassy 6330, II klassy
13054, bezplatuych 590, dziecigeych 215, borowinowych dla dorostych 83167, borowino-
wych dla dzieci 22, nasiadowych 3856, natryskowych 141, parowyeh 35. Nadto udzielono
w lazienkach: odwaru igliviowego do kapieli 561!, okladow borowinowych S16, kapiel
rzecznych wydano 191,

Jezeli ktéra galezia swego gospodarstwa zdrojowego moze si¢ Krynica pochlubié, to
zgiste swym gmaocbem lazienkowym. Nietylko bowiem jego wielkosé obejmujaca 72 ga-
binetow laziebnych, 14 pokojéw mieszkalnych dla oséb moceno oslabionych, i najblizszego
pomieszezenia obok kapielt wymagajacych, 2 wielkie towarzyskie sale, 2 kancellarye i 2 po-
koje dla sluzby laziebuej: ale nadewszystko metalowe wanny i urzadzenie mechauviczne co
do rozprowadzenia wody minerainéj, tudziez co do sposobu jéj ogrzewania, zapomoca pary
kazdéj oddzielnie kapieli, metoda Dra Soh w a r z a, dotychezas jedynie tylko w Kry-
nicy, na calym obszarze kraju naszego w uiycie wprowadzong, tudziez wielorakie rodzaje
i odmiany kapiel tu udzielanych (wodne, zelezisto-borowinowe, laznie parowe, natryskowe.
nasiadowe i t. d.) dostatecznie usprawiedliwiajy ogdlne przekonanie, iz gmach laziebny kry-
nicki kosztem 600,000 zlp. wzniesiony, jest istotnie dziclem pod kazdym wzgledem godnie
aswemu celowi odpowiadajgeém — jest chluba miejscowoéei, a wzorem ku nasladowaniu dla
innych — jest dzielem prawdziwy zaszezyt i pozytek naszemu krajowi przynoszacém.

XV, 'Tegoroczna rozsylka w bandel tntejszych wod mineralnych, a mianowicie z e
zdroju krynickiego (szczawy wapienno-zelezisté)), tudziez ze £Zrddla
slotwifiskiego (szczawy magnezyo-sodowo-zelezisté)), od czasu zastosowania przy
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ich napelnianiu do flaszek tak zwanéj ulepszonéj metody H e o h t a, moey ktore) kazda
butelka tutejszych wod, gazem rodzimym kwasu weglowego do 3ch atmosfer ucisnionego
dopelniana i w przestrzeni tegoz gazu jest korkowana, wynosi 49,030 flaszek.

Najlepszy ten sposéb napelniania flaszek szozawami zelezistemi, bo zabezpieczajgcy
je od rozkladu, skutkiem czego wody: krynicka i slotwiiska, nawet po najdluzszém swém
przechowywaniu, nierozklndajg sie i nie utracaja rozpuszczaluodcl swego weglanu zelazawego
(co prébami chemicznemi wiclokrotnie przedsiebranemi udowoduniono), daje rekojmie uzy-
wajacemu naszych wdd w oddaleniu od zrddla tych samych skutkow lckarskiclh, jakioch si¢
spodziewamy z wod na miejscu ze zdroju éwiezo zaczerpanych.

Mojém zdaniem nie zastapi metody Il ech ta ani najszczelnicjsze 1 naj-
szybsze zakorkowanie flaszki, ani najpelnicjsze jéj nalame, ani napawanie korkéw chemiczne-
mi przetworami jak: podsiarczanem sodu ~— jeden tylko sposob tak zwany Frezen it u-
8 a, napelniania flaszek wodami Zelezistemi moze mu dordwnaé; jednak do jego urzeczy-
wistnienia, potrzeba arcy korzystnych warunkdw samego zdroju zelezistego, a w szozegdl-
nodei grubéj warstwy jego wolnego gazu weglowego, ponad zwierciadlem wody sie¢ wzno-
szacego.

To téz bardzo malo wdéd zelezistych krajowych we flaszkach przechowywaunych, rze-
telnie za wody zelazne a niervzlozone uwazaé nalezy, czego bez zastosowanis metody
Hechta lub Frezeniusa przy ich do flaszek nalewaniu, osiagnaé niepodobna

Wprawdzie metoda Il e ¢ h t a palewania flaszek wodami Zelezistemi, wymaga ko-
sztownych przyrzaddw i nie malo mozolu, ale zabezpiecza je od rozkladu, do ktdrego z na-
tury wody te arcy sa sklonne, tak iz przechowanie ich bodaj tylko przez bardzo krotki
czas w przyrodzonym ich stanie, w jakim si¢ w zywym zdroju znajdujg, nalezy do najtru-
dniejszych a prawie nie dajacych sig osiagnaé zadah hydrotechnicznych.

Wobec zatem niezachwianéj rekojmi dla lekarza i pacyenta co do skutkdow ze szezaw
krynickiéj 1 slotwinskid) w handel rozsylanych, w obec najsumicnnicejszego przy ich napet-
nianiu postepowania, w obec dobroci materyalow do té) czynnosci uzywanych jakoto: flaszek,
korkdw, kapsli i t. d.1 zaufavie do tatejszych wod we flaszkach, a z niém | ich sprzedaz,
pomimo ogromnego wspilzawodnictwa, jakiego tyle wod zelezistych zagranicznych i kra-
jowych, tak rodzimych jak 1 sztucznych Krynicy nastrecza — w obec takiego mndstwa
frodkdw zelaznych, wody niby zastapié majacych — uzywanie i sprzedaz wdéd krynickich
tak w prowincyach polskich, pomimo tysigcanych nickorzystuych okolicznosei przemystowi
zdrojowemu na zawadzie stojacych, nie tylko nie ustaje, ale owszem wzmaga sie, jak tego
dowodem jéj odbyt i obstalunki zagraniczne, jakoto: do Berlina, do Wroclawia, do Torunia.
do Jass, do Petersburga i t. d. (Dokoriczenie nastqpi).

Wiadomosci biezace.

— Leczeniezaparcia stolea za pomoca elektrycznosei. (PrzezBenedikta —
Allgem, Wiener med. Ztg. Nr. 33, 1870). Zaparcie stolca stanowi objaw z jakim sie
spotykamy czesto przy chorobach rdzenia kregowego i mézgu, Objaw ten zdaje siglaezyé z nieczu-
todcia blony sluzowdj kiszek glownie w doluéj ich czesci; ta wlasdnic nicczulosé jest powodem
ze w braku odruchowego pobudzenia ruchy perystaltyczne nie przychodza do skutku. Do-
mniemanie to znajduje poparcie w czgstosci zaparcia u chorych na suchoty rdzenia krego-
wego (tabes), przy ktorych wedlug zdania ogdlnie prayjetego wladciwie ruchowa czgdc
rdzenia kregowego nie cierpi i(Karol B e 1l ). Pod wzgledem fizyologiczanym zastuguje na
uwage ozestosé zaparcia przy mozgowych polowicznych porazeniach, niezaleznie od sicdliska
ognigka chorobowego, Zdaniem antora okolicznode ta dowodzi, ze ruchowe widkna ner-
wowe organicznych mieéni kiszkowych, dochodza przynajmnidj az do zwajéw osrodkowycl
mézgu.—Przy leczeniu za pomoca elektrycznodci dotychczas nie zwracano uwagi na zaparcie,
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leczac je przy najeigiszych nawet nerwicach za pomoca zwyklych érodkéw. Ciekawym byl
wypadek Duchennea, gdzie podejrzewajac zawrdcenie kiszek zabierano si¢ do ope-
racyi, gdy tymczasem uiycie elektrycznodci pobudzilo wyprdznienie,— Poprzednio prze-
prowadzano stramiefi od ust do otworu stolcowego, wluzywszy reofory w te jamy. DB e n e-
dikt jednak nie zaleca tego sposobu, gdyz przy nieco silniejszym strumieniu powstac
mogg ogdlne konwulsye. Zalecano takzie strumieh elektr, w ostatnich czasach przy leczeniu
asphyxii, tak jak to dawniéj juz Leroy d'Etiolles robil

Bencdikt przyklada reofor pierwotnego indukowanego strumienia w okolicy
lediwiowdj, drugi zad reofor w rozmaite miejsca 6ciany brzuszadj. Uzywaé tu nalezy
bardzo silnych strumieni, t mocno naciskaé na skurczona pod wplywem elektrycznosei dciane
brzucha, aby strunief ndgl dojdé do zakoficzeh nerwowych we wldknach miesnych kiszek.
Chory porazony, wojskowy 40-letni leczony przez BDenedi kta, lezgec wldzku z po-
wodu otrzymanéj rany przez 8 miegiecy, niemial ani jednego wyproznienia bez uzycia érod-
kdw przeczyszezajacych, ktdre zadawano mu w dawkach coraz wigkszych. Na drugi dzieh

po zastosowamn elektrycznosci chory ten minl wypréionienie, a po trzechtygodniowém
leczeniu stolee uregulowaly sie w zupelnodei.

Cigzka forme zaparcia z powodu” porazenia migéni kiszkowych stanowi ta, z ktéra
spotykamy si¢ u dziewezat w latach dojicia do dojrzalosci. U jeduéj choréj ktdra byla
przez dlugi czas w rozmaity sposdb leczons, zastosowanie kilkorazowe elektrycznodei uregu-
lowalo stolce mnalezycie. Roéwniez w wielu wypadkach zaparcia przy chorobach rdzenia
kregowego a gléwnie przy chorobach mézgu, elektrycznodé okazala si¢ bardzo skuteczns.

— Nowy odezynnik na biatke. T idy odkryl dwie nowe metody, przy po-
mocy ktérych mozemy wynalezé najmniejsze élady bialka, ktorych inne znane odczynniki
nie sy w stanie wykazaé, Pierwsza metoda: migsza si¢ w réwnych czegsciach kwas octowy
stezony (acidum aceticum glaciale) i kwas karbolowy (acidum carbolicum). Poniewaz je-
doak jest konieczném, aby polaczenie to nastgpilo w odpowiednim stosunku, w celu otrzy-
mania 2adanego rezultatu, wigc dla przekonania sie¢ o stanie rzeczy, dolewamy do migsza-~
niny nieco wody i plyn kldcimy., Jczeli po kldceniu plyn jest przezroczysty, w takim
razie stosunek obudwéch kwasdw jest odpowiedni, jezeli nie, wtedy dodajemy tyle kwasu
octowego, az plyn stanie si¢ przezroczystym, Plyn ten jest bardzo czulym odezynnikiem
na bialko. Druga metoda: wlewa si¢ do epruwetki plyn poszukiwany zawierajaeéj 10
kropli alkoholu (c. g. 0,805) i migszanine kldei, lecz powoli, aby si¢ nie utworzyla piana.
Poczem do roztworu dodaje sig 10 kropli kwasu karbolowego 1 takowy mocno kidei. Gdy

nastgpnie plyn zostawitny w spokoju, to w razie jezeli zawiera tylko élady bialka, powstana
wyraZne platki.

— + W .8 b, m. zmart w Nancy Dr. Mizerski (z Poznania), znany z kilka
rozpraw na polu piamiennictwa lekarskiego, powszechnic szanowany lekarz. Medyecyna

polska stracita w osobie Mizerskiecgo zdolnegoi pilnego pracownika. Czedé jego
pamieci!

— F W d. 26 stycznia r. b. zmar! w m, Teofipolu gub. wolyhskiéj Dr. Dyonizy
11t asek, wzigty w swoich okolicach praktyk, w wieku 45 lat, pozostawiajac wdowe 2 dzie-
wigctorgiem drobnych sierot.

Redaktor i wydawca Prof. Dr. Girsztowt,

Redakeyn Gazety Lelkarskieji Biblioteki Umiejetnosci Lekarskioh przy
rogu ulicy Jasuej i Zielonego placu, w domu Jaroszyiskiego, Nr. 1364, mieszkania Nr. 6.

W Drukarni Gazety Pelskiéj, przy ulicy Danilowiczowskiéj, Nr. 619. — JTossoaero llemsypom.
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TRESC: Rozprawy naukowe. O wplywie nerwéw na oddechanie. Przez A. Fabiana
i A. Stockmanna. (Clag dalszy). O dzialaniu fizyologiczném i wlasnosciach leczni-
czych wodanu chloralu (Hydras cklorali). Spostrzezenia F. Alezandra Janiszewskie-
go, lekarza szpitala éw. Jana Bozego w Lublinie. (Ciag dalszy). Kronika Zagranicana,
Kumys i jego uzycie w medyeynie. DIrzez Dra Wiktora Jagielskiego, Dra med,
Uniwer. Berlifskiego b, naczel, lek. w armii pruskiéj. Tlum. z angiel. Dr. med.
Jan Kuwasnicki, lek. ord, w Szpit. Ewang. (Ciag dalszy). Statystyka Lekarska.
Obraz ruchu i postepu zdrojowego w Krynicy wr. 1870, Skreslif Dr. M. Zielenze-
wski lekarz rzadowy Zakl zdroj. w Krynicy, (Ciag dalszy), Wiadomusel biedyee.
Leczenie zaparcia stolca 2a pomocs elektrycznodei, Stredeit Dr. W, Mayzel. Nowy od-
czyonik na bialko. 8. p. Dr. Mizerski. S.p Dr. Dyonizy Hlasek. Dodatek.
Anatomii praktycznéj ark. 22, Laryngoskopii i Rynoskopii ark. 6, Fizyologii T. ],
ark. 15,

O wplywie nerwow na oddechanie.
Przez A, Fabiana i A Stockinanna.

(Ciag dalszy *).

Obserwacya codzienna przekenywa, ze podraznienie nerwéw skoérnych {czu-
ciowych w ogole) wywoluje ruchy oddechowe, zwykle inspiracye. Dosé spryska-
nia zimna woda ciala, aby wywolac¢ siloa inspiracye, ToZz samo widzimy przy
wchodzenin do zimnej kapieli, itu zanurzenie stepy w chlodnej wodzie wywola
gleboka inspiracye. Okolicznosé ta sklonila piektérych badaczy, jak np. Raclha
do przyjecia ,ze drainienie nerwow czuciowych wywoluje ruchy oddechowe.” H a l-
ler twierdzil, iz noworodek oddycha¢ zaczyna =z chwila, gdy powietrze draznié
zaczyna jego skore. Nowsze badania, wyzéj juz przytoczone, przekonywajg, iz
glownym czynnikiem w tym razie bgdzie nie drazniepie skory przez powietrze,
ale brak tlenu i padmiar €6, we krwi, ktora w tym skladzie mocno drazni centra
oddechowe. Gdyby istotnie ruchy oddechowe byly nastepstwem draznienia ner-
wow czuciowych, to przy odosobunieniu rdzenia przedluzonego od rdzenia kregowego

*) Patrz Nr. 40 Gaz, lek.
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i plkul mézgowych, ruchy oddechowe ustacby powinny zupelnie, co jednak bynaj-
mni¢j nie ma miejsca. Dlatego tez teorya R a ¢ l'a ostad sie nie moze, bo nie
wytrzymuje krytyki experymentalnéj. Sadzimy, ze wywolane przez nerwy czu-
ciowe ruchy oddechowe, odnie$é nalezy raczéj do rzgdu prostych odruchéw a nie
do podraznienia centr oddechowych. Zreszty w ocenienin faktow tego rodzaju na-
lezy by¢ bardzo ostroznym, aby przypadkiem nie wziasé skutku za przyezyve. Nie
wdajac si¢ wigc w obszerniejszy rozbidr téj kwestyi, ktdr¢j nalezaloby poSwigcid
oddzielne dodwiadczalne obrobienie, zaznaczamy tylko, iz w istocie podraznienie
nerwow czuciowych wywoluje wyrazna inspiracye.

Pozostaje nam nakoniec wspomnité jeszcze o stanie nozdrzy i strun glesowych
w rozmaitych fazach sprawy oddechowé;j.

Wigksza czesc zwierzat, a niekiedy nawet i czlowiek, podczas oddechania po-
ruszaja skrzydlami nosa, Ruchy te przy utrudoioném oddechaniu stajq si¢ bardzoe
wyrazne. Nigdy jeduak nie zgedzimy si¢ na zdanie 13 ud g e'go, ktory twierdzi:
»%e ruchy skrzydel nosa sy najlepszym obrazem stanu przepony.”

Przekonalismy sie doSwiadczalnie, ze w saméj rzeczy przy dyspno¢ w miare
znacznego utrudnienia w oddechaniu, nozdrza mocno sie ruzszerzaja, ale rozsze-
rzenie to nie jest bynajmniej proporcyonalnem do zwigkszonéj pracy migsniowej,
nadto rezszerzanie i przymykanie skrzydel nosa nie odpowiada weale scisle stanowi
przepony. To prawda, iz wchwili gdy przepona kurczyé si¢ zaczyna, nozdrza
si¢ rozszerzaja, ale nastepnie zweZzaja sie wtedy juz, gdy kurczenie sie jeszcze trwa
dalej i przepona pozostaje w stanie inspiracyi. Z t¢j wige przyczyny zgodzid sig
mozua, Ze nerwy kierujace ruchami skrzydel nosa sa pobudzane takze do czynnosci
ze strony centr oddechowych, jak to ma miejsce z nerwami oddechowemi na klatce
piersiowéj, nigdy jednak ruchdw skrzydel nosa nie mozna brad za podstawe Scisléj
obserwacyi.

Struny glosowe, jakkolwiek graja do&¢ waing role przy sprawie oddechania
a nawet kurczac sig nadmiernie wywolywaé moga uduszeunie, nie maja jednak waz-
nego wplywn na samg istote sprawy. Przecigeie nerwow blednych wywoluje ich
porazenie, niszczac cewki nerwowe centifugalne w nerw wsteczny wstepujace. Dla-
tego téz obserwacya stanu strun glosowych przy draznieniu centralnej czesci nerwow
blednyeh, przecigtych obustronnie, wykazuje ruchy strun, wywolane przez czysto
mechaniczne przyczyny. Przy inspiracyi struny glosowe opuszczajy si¢ ku dolowi,
przy exspiracyi nieznacznie unosza si¢ ku gérze. Zawsze jednak pozostaje dose
szeroka szczelina, aby powietrze bez przeszkody przez nia przechodzi¢ moglo.
Jezeli przeciwnie pozostawialisémy nerw bledny z jednéj strony nieprzecigtym, a dra-
zniliSmy czes¢ centralna drugiego przecigtego, widzieé mozna bylo skurcz tej struny
glosow¢j, ktora lezala po stronie nerwu calego. Dazialanie zatem 2z jednego perwu
blednego przechodzilo na drugi. Jakim sposobem Bud ge przyszedl do waiosku,
ze przecigcie nerwéw blednych wywoluje Smieré zwierzecia z przyczyny ,sp a-
zmu" strun, jest to w samej rzeczy faktem zagadkowym. Dlatego téz niepodobna
si¢ zgodzid, aby przyczyna Smierci po przecieciu nerwow blednych mial by¢é spazmo-
tyczny stan strun glosowych. Bezwatpienia nastapi uduszenie, gdy cialo obce



(resp. pokarm) dostanie si¢ do krtani, alez te moZze mastapié i przy calosci nerwow

blednych, skoro tylke ruchy wydechowe nie beda dosé¢ mialy sily do usunigcia
ciala obcego.

Przedstawiwszy wypadki spostrzezen naszych nad rola systematu nerwowego
w sprawie oddechania, wypada nam zestawi¢ je w pewna calosé, aby daé obraz
biegu calej sprawy,

Wszyscy fizyologowie zgadzaja sie na to, Zze sprawa oddechania zawisig jest
od pewnych centr w rdzeniu przedluzonym umiejscowionych (noeud vital F 1o u-
rensa)'l. Natura tych centr nie jest dzi§ jeszcze znana, podobnie jak i wielu
inuych organow nerwowych osrodkowych.

Centra oddechowe ciagle sa pobudzane przez krew krazgca w ich naczyniach
wlosowatych, a nie przez czeSci obwodowe ukladu nerwowego. Giownym bodzcem
drazniacym centra jest kwas weglany, ktorego zwigkszona ilos¢ wywoluje zwigksze-
nie pracy samych centr. O ile zas brak tlenu, wiodacy za soba nagromadzanie sie
we krwi cial latwo utlenialnych, pobudza centra, tego &cisle oznaczyé niepodobna.
Przyczyna rytmicznoéci oddechéw jest koniecznoS¢ pokonywania pewnych opordw,
Stawianych przez nerwy, kierujace ruchami oddechowemi. Zwigkszenie lub zmniej-
szenie tych opordw wplywad musi na zmiang rytmicznosci, a jednoczeénie zmieniad
glebokosé pojedyficzych oddechow.

Nerwy bledne zostaja w Scislym zwiazku z centrami oddechowemi. Nie sg
jednak ani przyczyna ruchow oddechowych, ani téz przyczyna rytmicznoéei, gdyz
ich przecigcie ani ruchow vddechowych, ani rytmicznosci oddechdw nie znosi. Znaj-
dujgc sig w stanie ciaglego pobudzenia przy wyniianie gazow w plucach, pierwsze
doznaja zwickszonego podraznienia, skoro wymiana ta utrudniona zostaje. Zanim
jeszcze sklad krwi zmieni sig o tyle, Ze mo2e nastapi¢ podraznienie silniejsze centr
oddechowych, gwaltowniej podraznione nerwy bledne wplywaja na zmniejszenie opo-
row, utrudniajacych prace¢ centr, tym sposobem ulatwiajac ruchy oddechowe, wy-
rownywaja zaburzenia przemiany gazéw w plucach. Dlatego tez przecigeie nerwow
blednych, usuwajac czgsé podraznienia na nie wywicranego, pozwala na nagroma-
dzanie sig kwasu weglanego we krwi, na coraz to silniejsze draznienie centr, co
nareszcie musi doprowadzi¢ do ich porazenia — nastepuje wtedy uduszenie.
Tenze sam wplyw nerwow blednych na zmniejszanie opordw jest przyczyna, ze po
ich przecigciu nastgpuje zmiana w rytmicznosci t. j. rozkladzie pracy, ponlewaz
potrzeba nagromadzenia si¢ wigkszé) sily, wyzwalajqcej ruchy oddechowe, do poko-
nania oporow. Ze tak jest w istocie, przekonywa nas draznienie nerwu blednego,
ktore nlatwiajac kurczenie si¢ przepony, znosi jeduocze$nie nadmierne podraznienie
centr, nbjawiajace sie¢ przez dzialanie migSui dodatkowych. Tym sposobem nerw
bledny, zapobiegajac wyczerpywaniu sie pobudliwosci centr, reguluje ruechy odde-
chowe. Nerw krtaniowy goérny oraz dolny grajg role nerwow tamujgeych, t. j.
zwickszajac sile oporéw, utrudniaja wyzwalanie ruchéw oddechowych. Bynajmnicj

1) Nie sgdzimy, aby doswiadczenia robione na zabash przez Szumowskiego, ktiry

odrzuca istnienie podobnych centr, mogly zachwiaé dotychozasowy poglad, i dlatego przyj-
mujemy go bezwarunkowo.

%
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jednak nie wywoluja ruchéw wydechowych bezpoérednio. Tak wige przyjmowanie
oddzielnego centrum tamujgcego, kierujacego ruchami wydechowemi, wzgledem kto-
rego te nerwy odgrywalyby podobna role, jak nerw bledny wzgledem centrum glow-
nego, w zupelnosci nie wytrzymuje krytyki.

Nerwy czuciowe o tyle tylko wplywaja na ruchy oddechowe o ile dzialaja
droga odruchu. Zreszta wplyw wywieraé jeszeze moga na sprawe oddechowa, silne
wzburzenie psychiczne, zwiekszone przemiang materyi w organizmie,

W pracy powyzszé] staraliSmy si¢ oprzed nasze poglady na ile moznosci Scislych
do$wiadczeniach. Wiele tylko razy zachodzila niezgodnoéé naszéj obserwacyi z ob-
serwacyami innych fizyologéw, usilowaliémy wielokrotuém powtérzeniem doswiad-
czenia rozjasni¢ sprzeczno$é i dobié sig prawdy. Tym bowiem tylko sposobem dojsé
mozna do wnioskdéw o ile moznosci prawdziwych. Celem uzupelnienia calo$ei ni-
niejszéj pracy podajemy wypadki niektoryeh doswiadezen.

(Dokonczenie nastapr).

O dzialaniu fizyologiczném i wilasnosciach leczniczych wodanu chloralu.
({lydras chiorali).

SpostrzeZenia
F. Aleksandra Janiszewskiego, lekarza szpitala Sgo Jana Bozego w Lublinie.

(Ciag dalszy) *).

Spostrzezenie 4. Polowiczuy paraliz prawy niezupelny.
Bezsenno$é od dwoch miesiecy trwajaca, Oslabienie
ogolne.

W dunia 6 grudnia 1869 r., zglosil sie do szpitala niejaki Wladyslaw.D...,
byly urzednik pocztowy, wieku lat 30, budowy watlci, wynedzoialy i oslabiony.
Uskarzal si¢ na nieustanng bezsennesé, trwajaca juz przeszlo dwa miesigce, ktora
caly, szczuply z natury zapas sil jego fizycznych, do reszty wyczerpala. Z opowia-
dania jego pukazuje si¢, ze w dzieciistwie oddawal si¢ nalogowi samogwaltu,
doszedlszy za$ mlodzieiczego wieku, naduzywal rozkeszy plciowych, co znakomicie
wplynelo na stopniowe znizenie si¢ wladz umyslowych i oslabienie pamieci, —
a nastgpnie przyczynilo si¢ do powolnego i stopniowego rozwoju porazenia w praweéj
polowie ciala. Porazenie to, z poczatku bylo zupelném, dzigki jednak kuracyi,
ktora chory odbywal w Warszawie, zjawiska zupeln¢j nieczynnosci wmigsniowe)
ustapily, pozostawiajac po sobie zawsze jednak wyrazne $lady, jako to: skrzywienie
prawego kata ust, zanik miesniowy w gornej i dolnéj keiczynie, niemoznosé zgina-
nia palcow u reki zajetéj, i wldczenie za sobg nogi prawéj przy chodzeniu.

Bezsennosé, na ktory sig chory obecnie uskarza, powstala w skutek jednora-
zowego (jak chory zeznaje) naduzycia trunkow, i dotychezas trwa ciagle, a chociaZ
chory zasi¢gal juz rady lekarzy, wszelkie Srodki narkotyczne okazaly sie bez-
skutecznemi.

*) Patrz Nr. 41 Gaz. lek.
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Zachecony poprzedniemi probami, zapewnilem chorego, Ze sen normalny
powrdei mu wkrotce — 1 zaleciwszy.mu ulozenie si¢ spokojne w lozku, po zmierze-
niu stopoia temperatury, czestosci tetna i oddechu, zadalem mu jedug drachme
wodanu chloralowego, rozpuszczonego w !/, uncyi wody, z dodaniem takiejze tlosci
liposoku arabskiego.

Zaraz po uzyciu leku, chory poczal doznawaé drapania w gardle i kaszlu
lekkiego, ktory trwal minut 10, poczém okazywal stan lekkiego podbudzenia, —
mowil wiecéj jak dotgd, $mial sig wesolo, nie uskarzal sig przytém ani na szum
w uszach ani na zawroty w glowie, czul sie tylko weselszym i Zwawszym; zrenice
mial nieco rozszerzone i mni¢j czule na $wiatlo.

Po uplywie minut 25 od uzyeia leku, zalecono mu przejsé przez sale, na co
chetnie sie zgodzil, i co wykonal dosc¢ dobrze; nie mégt tylko utrzymaé w zupelnosci
rownowagi ciala, i kilka razy zatoczyl si¢, jakby byl pijanym.

Po uplywie minut dziesigciu czyli 35¢iu od chwili uZyeia leku, mowa jego
stawala si¢ wolniejsza, cheé¢ do mdwienia mniejsza — a powieki przy wruganiu
dluzéj jak zwykle pozostawaly zamknigte, zrenice byly mnicj rozszerzone, uczucie
znuzenia w oczach. Chory ziewal przeciagle a jedvak twierdzil, ze spaé¢ mu sig
nie chece, lezy spokojuie, i juz niechgtnie na pytania odpowiada. Obojetny na
wszystko, nie zwaza, gdy mu reke poduiedé lub z gory opudcid, z miejsca, na ktore
upadla kohezyna, dlugi czas jéj nie rusza, wreszcie po 8miu minutach, chory
uklada si¢ jak do snu, szczelnie okrywa koldra i zapewniwszy, ze obecnie spaé mu
sig chce na dobre, prawie w tejze saméj chwili gleboko oddycha i chrapad
poczyna,

Temperatura ciala wynosila: przed zadaniem leku 37,5° C.

w chwili usniecia . . . 36,8°C.
po przebudzeniu . . ., 36,3°C.

Tetno: przed zadaniem leku . . . 84
w chwili usnigeia ., . . . 80
po przebudzeniu . . . . 76

Oddech:  przed zadaniem leka . , . . 20
w chwili zasnigcia . . . . 16
po przebudzenin . . . . . 16

Badana czuloé skory, w pierwszych chwilach snu wykazala nieczulosé naj-
zupelniejsza. Po uplvwie jednak 7 minuty, uklucia pod nosem i wokolicach obu
brwi wykazaly juz odruchy refleksyjne, a glebsze jedno uklucie zmusilo chorego do
poruszenia sig i otworzenia oczu, ktére jednak natychmiast zamknal i daléj spaé
poczal. Sen trwal od godziny 3 po poludniu do godziny 6 rano, z maly jednorazowsy
przerwa, w czasie ktoréj chory zazadal pokarmu i oddal mucz w przygotowany
ku temu celowi noenik szklanny.

Mocz badany plynem Fehlinga, nie wykazal obecnosci chloroformu,
gdy w drogiém szkielku probierczem, tenze sam mocz, przy dodaniu zaledwie
moze 3éj czesci jednéj kropli chloroformu, osadzil tlenek miedzi w postaci proszku
CZerwonego.
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Przy oddechaniu chorego w chwili zasniecia, zwrécono uwage na zapach jego
oddechu, ktéry byl tym samym, jaki wlasciwym jest wodanowi chloralowemu
t. j. zblizony do zapachu jablek, bynajmniéj za§ woni wlasciwej chloroformowi
nie wydzielal.

Dnia 7 grudnia, t. j. drugiego dnia po uzyciu leku, chory czul si¢ ogromnie
znuzonym, ostabionym. Oczy mial krwig nabiegle, na bél glowy jedvak nie uskar-
zal sig, nie chcial tylko wstawac; apetyt za$ poprawil ma sie znakomicie. Dnia
tego pozostawiono chorego bez leku, cheac si¢ przekonaé, czy jednorazowa dawka
usypiajaca nie bedzie dostateczng do uregulowania snu; pokazalo sig, ze chory
skutkiem tego, noc cala przepedzil bezsennie — i dnia nastepnego t. j. 8 grudnia,
przez caly dzien zasnqé nie mogl. Tegoz wige dnia (8 grudnia) zadano mu zmuiej-
szong dawke, mianowicie: wodanu chloralowego skrupulow 2, rozpuszczonego
w /, uncyi wody, z dodaniem takiejze ilosci liposoku arabskiego na noc. Po uzyciu
tej dawki o godzinie 10 wieczorem, chory noc caly przespal spokojnie.

Dnia 9 grudnia, chory wstawac zaczyna, czuje sie jeduak znacznie jeszeze
ostabionym. Na noc zadano mu wodanu chloralowego skruput 1, poczém sen nasta-
pil dosé predko, i trwal noc cala.

Dnia 10 grudnia, zadano mu réwniez 1 skrupul chloralu i chory noc cala
spal spokojnie.

Dnia 11 grudnia, zaprzestano uzywanie leku, chory spal w nocy dobrze,
apetyt i trawienie dobre,

Chory pozostawal jeszcze w szpitalu doéé dlugo i pomimo, ze oprocz srodkow
restaurnjacych, zadoych innych uspokajajacych nie przyjmowal, nie uskarzal sie
jednak wigeéj na bezsennosé¢ — i jako uwolniony w zupelnoSei od najdelegliwszego
ze swych cierpien, w dniu 1 stycznia na wlasne zadanie wypisanym zostal.

Spostrzezenie 5. Proba znieczulenia zupelnego (Narcotisatio
completa), w celu wykonania operacyi odjecia koficzyny.

W doin 1 lutego 1870 r., wpisal sie w poczet chorych szpitala f‘;go Jana
Bozego Stanislaw G..., lat 37 liczaey, dobrze z natury zbudowany, lecz nadzwyczaj
wycieticzony dlugotrwalem ropieuiem, spowodowaném gle¢bokiém cierpieniem kosci
i wrzodem zastarzalym na goleni prawéj. Blizsze zbadanie chorego wykazato:
nadzwyczajne ubostwo krwi, znacznie upoéledzone odzywianie ustroju, katar pier-
stowy, przewlekly, stan goraczkowy, cechujacy si¢ dreszczami nietypowo wystepuja-
cemi i zmieniajacemi si¢ silném rozpaleniem ciala, podsychagiem jezyka, utratg
apetytu i t. p.

Golelt prawa przedstawia sie znacznie zgrubiala; na przedniej jej powierzchni
wrzod zastarzaly, od lat kilkunastu trwajacy — wydzielajacy tak ze swej powierz-
c¢hni, jak réwniez i z otworéw w nim znajdujacych sie, znaczng ilosé ropy rzadkiéj,
brudnéj, cuchngeéj — czesto z krwig zmieszanéj. Zglebnik w otwory wprowadzony,

przenika gleboko 1 na znacznéj przestrzeni wykazuje kos¢, pozbawiona okostnej,
chropowata, nieréwng.

Zwazywszy: dlugotrwalosé cierpienia, obszerne niém spowodowane znisz-
czenia w kobci goleniowéj, zastarzaly, a zatém przy powyzszych tém bardziej warun-
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kach niemozliwy do zagojenia wrzdd goleniowy, wreszcie stan goraezkowy od pew-
nego czasu trwajacy, przy wycienczonych i tak silach chorego — nie widzialem
inncj dla niego rady nad odjecie kolezyny, co mu wrgez oswiadczylem, i na co
chetnie sie zgodzil, zastrzegajac sobie tylko, aby w czasie operacyi zadano mu
srodek znieczulajgey.

Wiadomo powszechnie, z jak wielky ostroznosciq w podobnych wypadkach
z chloroformen postepowaé trzeba, ktory sam przez sie sprowadzajac zmiang w kul-
kach krwi, i powodujac przechodnia wprawdzie niedokrewnosé, przy tak rozwinigtej
niedokrewnosci i wpadku odzywiania, latwo Zycie chorego na niebezpieczciistwo
mogiby wystawic,

Poniewaz wyz¢j opisane spostrzezenia fizyolegiczno-lekarskie nie wykazaly
podobnie szkodliwego wplywu wodanu chloralowego, przeto postanowilem probowaé
tego srodka, w celu sprowadzenia znieczulenia zupeinego, z wielka jednak ostroZno-
icia, stopniowo dawke zwiekszajge, Ze mi sig rownie godziwem jak i pozytecznim
by¢ widzialo,

Uprosiwszy do assystencyi kolege Dra Jankowskiego, trzeciego dnia
pobytu chorego t. j. w dniu 3 lutego, przystapilismy do dziela. Ulozywszy chorego,
ktory okazujac dotychezas rezygnacye zupelna, nagle upad! na dachu i caly drzacy
z przeraZenia i obawy, prosil, aby mi¢¢ wzglad na niego i jego familig, zadalismy
mu najprzod 4 skrapuly chloralu w !'/; uneyi wody i syropu gumowego o godzinie
11¢j z poludnia; zmierzywszy temperature, tetno i oddech. Po uplywie trzech
kwandransy, gdy chory zadnej checi do snu nie okazywal, a nawet nie zdawal sie
byé, choéby lekko podbudzonym, dodaliémy mu 1 skrupul chloralu w 2 drachmach
wody 1 2 drachmach syropu.

O godzinie 12¢j i minut 10 chory zasngl spokojnie. Uklucia szpilka w naj-
czulszych miejscach eciala, nie okazywaly é&ladu ezucia; pa krzyk i wolania naj-
zupelnicj byl obojetnym, koticzyny podnoszone i opuszezone nagle, spadaly sily
wlasnego ciezaru, zwolnienie migéni bylo najzupelniejsze; proby te zajely okolo
3—4 minut czasu. Wowezas i po przekonaniu si¢ o znieczuleniu chorego, kazalem
przesunyé go ku kofcowi stolu, i zaleciwszy pomocnikom utrzymywaé w nalezytém
pofozeniu kodezyne, wziglem ndz w reke z zamiarem wykonania zamierzonéj ope-
racyi. Dodaé winienem, ze juz przy przesuwaniu chorego, otworzyl on oczy, lecz
spojrzawszy obojetnie na obecnych, zamknal je i zdawal si¢ spaé dobrze.

Przy pierwszém dotknigeiu noza, gdy zaledwie w maléj czesSci skora na nodze
przecigtg zostala, chory otworzyl oczy i prosit blagajyco, aby go uspié lepicj, gdyz
rana jaka mu zadano, nadzwyczaj dolega. Po zapewnieniu go, ze dopoki nie za$nie,
nic sie robié nie bedzie, chory zamknal oczy, lecz wkrétee otworzyl je znowu skar-
zac sig, ze spa¢ nie moze. Pytany czy nie doznaje zawrotu w glowie, szumu
w uszach, mdlosci lub oslabienia, odpowiadal przeczaco, domagajac sie nowej dawki,
zuacznie wiekszej, ktorahy ostatecznie znieczulié go mogla. Tetno przy macaniu
okazalo si¢ wolniejszém, zawsze jednak do$é silnem, serce przy wysluchiwaniu nie
okazalo zmian 2adnych; obawa wiec porazenia serca byla daleka.

Zadano znowu 1 skrupul chloralu o godzinie - 35 minut na sza. Uplynelo
winut 20, chory zasnaé nie moze, lecz lezy spokojnie z zamruzonemi oczyma, Na
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zadane pytania, cichym nawet glosem odpowiada rozsaduie i predko, kazde uszczy-
pnienie lub uklucie czuje dokladnie.

O godzinie lej zadano jeszecze 1 skrupul chloralu, po uzyciu ktorego, gdy
w 20 minut najmniejszéj checi do snu chory nie okazywal, postanowiono ostatecznie
zadaé mu jeszcze ten Srodek w dawce poltora raza wigkszej od ostatniéj.

Sen pomimo to nie przychodzil, chory tylko czul si¢ oslabionym i znuzonymn
i prosil, aby mu w dniu dzisiejszym daé pokdj a operacya do nastepnego odlozyé.

Przed przeniesieniem chorego do 16zka, zmierzouo na nowo temperature, od-
dech i tetno, 1 zalecono baczny zwracac uwage, aby moez oddal w przygotowane
szklanne naczynie, Oddech chorego w ciagu uzywania chloralu wykazywal zapach

jablkowy, a zatem wlasciwy chloralowi; chloroformu nikt z wachajacych i obezna-
nych z tym zapachem nie nczul.

Mocz badany drugiego dnia roztworem Fehlioga, pomimo tak znacznéj
dawki, uzytej w tak krotkim przeciagu czasu, nie wykazal obecnosci chloroformn,

Cala dawka zuzytego chloralu wynosila skrupuléw oém i pol, czyli gran sto

siedmdziesiat. Chloral uzyty byl ten sam, co i przy poprzedzajacych doswiad-
czeniach,

Pomimo znacznéj ilosci zadanego leku, niedostrzezono jednak ani zupel-
nego oslabienia serca, ani zatrudnionego lub wstrzymanego oddechu, w ogdle zad-
nych zjawisk zatrwazajacych, jakie czesto maja miejsce przy uzycin wiekszej dawki
chloroformu, gdzie niekiedy wszystkie zjawiska zyciowe znikajg, i dlugich trzeba
mozolow, aby zycie na nowo obudzi¢. W wypadkn wyzéj podanym, skutek zuzytej
massy chloralu uwidomil si¢ w znakomitém zwolnieniu tetna, i w obnizeniu tempe-
ratury, Chory uczul nadzwyczajne zimwo w sobie, a rece, szczegolniej zas nogi
jego, zimnemi jak lod si¢ staly. Kieliszek wina podany choremu, wygrzana
poéciel i dwie koldry, dostateczoemi byly do przywrdcenia normalnej temperatury,
a z nig i snu, ktory trwal od godziny 3ej z poludnia do godziny 6¢j rano
bez przerwy.

Na drugi dzied chory czul sie nieco ostabionym, uskarzal sie pa bol glowy,
a w trzy dni potem sam prosil, aby mu wykonana zostala operacya odjecia kon-
czyny, ktorg przy znieczuleniu go chloroformem, wykonano.

Temperatura ciala wynosila: przed nzyciem leku 37,5° C.

po uzyciu dawek wszystkich 34,2° C.
Tetno przed uzyciem leku: 100

po uzyciu 68
Liczba oddechow: przed uzyciem 24

po uzyciu 12

(Dalszy ciqg nastypt).
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KBONIKA ZAGRANICZNA.
Kumys i1 jego uzycie w medycyunie.
Przez Wiktora Jagielskieg o, Dra med. Uniwersytetu Berlinskiego,
b. Naczelnego lekarza w armii pruskiéj.
Tlumaczyl z angielskiege Dr. medycyny Jan Kwasnicki, lekarz ordynujacy w Szpitalu
. Ewangelickim,

(Ciag dalszy *).

Stresciwszy uzycie terapeutyczne kumysu wzglednie do jego wskazad 1 przeciwskazaf
dochodzimy do wniosku, iz takowy winien byé zalecanym w nastepuigcych chorobach:
1) bezkrwistosé (anaemia), 2) niezyt przewlekly (catarrhus chronicus), 3) bladaczka
(chlorosis), 4) suchoty (phthisis chronica), 5) skorbut (scordutus) — 6) w czasic rekonwales-
cencyli po dlugich chorobach, przewleklych odplywach, ropieniach, krwotokach ete., 7)
w okresic adynamicznym chorgb ostrych, 8) w zaburzeniach miesiaczkowania, (dysmennor-
rhoea, 9) w zolzach (scrofulosis), 10) wodnistosé krwi (hydraemia), bislaczka (leucaemia)
eto; 11) maciennica (hysteria), bypochondria, upadek czynnosci nerwéw ectc.

Przeciwwskazanym jest kumys w nastepujaoych chorobach: w pewnych organiczuych
chorobach serca, naczyf, oérodkdéw nerwowych, w chorobach nerek, watroby, kamieni
w pecherzu, przy sklonnodei do apoplexyi w pelnokrwistosci (plethora).

Z powodu, e prace o kumysie Dra Griéve 1 innych angtelskich pisarzy sa
zawarte w ksigikach juz wyczerpanych, a zatem trudnych do posiadanis, uwazam zatem
za rzecz stosowna przytoczyd tu, kilka wypadkdw przez nich podanychi posluzy to dla tych,
ktérzy nie posiadaja oryginaldw do zaznajomienia sig¢ z faktami, ktore doprowadzily wspomia-~
nych pisarzy do takich pochwal kumysu.

Dr. G ric¢ v e, méwige o wlasnobciach lekarskich kumysu, dodaje: ,,Sadzitem, ze prze-
twor mleka, ktdry sie nic zsiada pod wplywem soku zolgdkowego, a jedunoczednie posiada
wszystkie odzywcze wlasnodel, z dodatkiem sfermentowanego spirytusu, moze oddad praw-
dziwe uslugi, w tyeh wszystkich zaburzeniach, w ktérych w skutku braku sil zachwiane
jest odzywianie ciala. Wy2éj wspomniany wypadek ruskiego szlachcica dal mi spusobnodé
przedwiadezenia si¢ w jakim stopniu  moje mniemania byly uzassdnione. Stan jego zdawal
si¢ koniccznie wskazywad uzycie kumysu, co téz mu i doradzilem”.

»W 26 roku zycia cierpial on na puwiklang chroniczna chorobe. Wyraine {ues ve-
nerea nietrafnie przez trzykrotne uzycie merkuryuszu, az do élinoplynu leczone, przy zlem
w czasie tych kuracy] zachowaniu sie chorego, daly poczatek téj chorobie. Cialo jego bylo
wyniszezone; twarz przedstawiala kolor trupio-zdlty, oczy zapadle i podsiniale; uczuwal on
moeny hél w piersiach, ktdremu towarzyszy! kaszel i obfite luzowe plwociny, Apetyt
1 trawicnie byly bardzo uszkodaone; ulegal czestemu drzeniu ciala i omdleniu; zaczely sig
pokazywaé objawy hektyczné) gorgezki: jedném stowem caly jego wyglad byl suchotniczy,
oslabienie byle tak znaczne, 2e potrzebowa! pomocy, by wsiaéé do powozu, w ktérym sie
udal do Tataryi. DPo szesciotygodniowem leczeniu kumysem, powrdcil do domu zupelnie
wolny od wszystkich wyzé) podanych objawdéw chorobnych, 1 nabral tak znacznéj tuszy
1 zdrowéj cery, 2e jego najblizsi przyjaciele nie mogli go poznaé przy pierwszém widzeniu,
Gdy jednak nie przybyl zaraz do Niinego-Nowogrodu, gdzie wtenczas micszkalem, napisal
do mnie liagt, ktdrego tredd o tyle o ile sig to tyczy
naszego przedmiotu, podam tu w kritkodci. Po doniesieniu mi o szybkich
i znakomitych zmianach, jakie sprowadzil kumys juz w pierwszych dniach leczenia, dodaje:
ze sen jego byl spokojny i nieprzerwany, objawy ze strony nerwéw i trawienia ustapily;
uczuwal jakby jego naczynia krwionoéne byly poruszane przez jaki ozywiajzey plyn, i od-
zyskal wesolod¢c. DPisze przytem, 2e kumys, stuzy! mu jako napdj i pokarm, ze chociaz
uzywal go w ilodci péltora galiona na dobe, a czasem 1 wiecéj, zawsze jednak pil go z wielks

Patrz Nr. 41 Gaz, Lek.
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przyjeranoseig bez upojenia si¢; przez caly czas leczenia stolec byl regularny; ilosé zas mo-
czu byla tak powickszona, 2e zwykle byl zmuszony co godzina urynowaé; nastepnie pisze
sam jak wiele skorzystal z tego leczenia:

wUwazam - mdwi on — kumys jako lek wuniwersalny, zdolny uleczyé wszystkie
choroby, za wylaczeniem gorgczki, dlatego jestem przekonany, ze najbardziéj doéwiadczony
lckarz, po uzyciu wszystkich aptecznych lekéw, nie moglby mnie doprowadzié do zdrowia,
jukiém sie teraz siesze’’. :

»wNastepny wypadek, w ktérym byl uzyty kumys, lubo nietak rozpaczliwy jak poprze-
dni, dowodzi jednak dostatecznie o jego odzywiajacych i wzmacniajgcych wlasnosciach.
Pewna pani bgdyca éwiadkiem nadzwyczajuéj skutcezuodei kumysu w wypadku poprzedunio
opisanym, zostala takze zach¢cona doswiadezyé jego wplywua pa sobie. Nie mogac sie
jednak sama udaé do Tataryi sprowadzila w ciagu jesiemi kumys na miejsce zamieszkania,
w beczkach dobrze opatrzonych. Kobieta ta podlegala cierpieniom nerwowym, ktdre
wyczerpawszy jéj sily, doprowadzily do wielkiego oslabienia i niezwyklego rozdrazuienia,
Uzywala kumysu prawie caly miesige, przy kofcu ktorego dzialanie jé) ukladu nerwowego,
bylo doprowadzone do sranu normaluego, a przy zdroww i sile, odzyskala tuszg i zdrows
cere.

»Roku nastepnego postanowilem dodwiadezaé tego leku w samym Niznym-Nowogro-
deie pod mojém okiem. Poniewaz dostanie mléka kobylego w dostatecznéj ilosci w mie-
scie bylo nie mozebném, zatem wyrabiano kumys w niedalekiéj posiadlosci pewnego szlach-
ciea, przywozac go w miare potrzeby do miasta. Pora roku byla juz spdZniong nim sie
zlarzy! wypadek, w ktérym mogla byé doswiadczona jego skutecznosé. W kohcu okolo
polowy sierpnia, zasiggnal mojéj rady siostrzeniec jenerala gubernatora; przedstawial on
wszystkie objawy poczynsjacych si¢ suchot: bol piersi, suchy kaszel, plusie krwia i wielkie
wyniszezenie; stan ten jednak nie doszedl jeszcze do goraezki hektycznéj. Dwaj jego
bracia umarli na prawdziwe suchoty plucne. Bral on wicle lekow w innéj stromie kraju
i zachowywal doisly dyete antiflogistyczna; a chociaz mléko stanowilo przewazna czeéd jego
pokarmu, to jednak nie bylo zaduych znakéw poprawy zdrowia. DPil kumys tylko w ciagu
dwoch miesigey i to w porze roku nie bardzo sprzyjajacéj; nastepstwem tego bylo ustgpienie
wezystkich wyzéj wspomnianych objawdw, jako tés powrdt do sily i tuszy. Nie bylo 2adné)
przyczyny obawiaé si¢ recydywy w tym czasie, w ktorym opuscilem te strong.  Wkrdtce
potéma zalecilem uzycie tego érodka pewnemu mlodemu szlacheicowi cierpiacemu w skutku
ropnia w okalicy dwunastego zcbra strony lewéj. Chory ten mieszkal w ubocznéj okolicy
kraju, i dlatego nietylko nie zwrdcono uwagi na jego cierpienie, lecz owszem przez nie-
wladciwe leczenie, brzegi wrzodu moeno stwirdnialy, Chory bardzo upadl na silach i wy-
shudnial, w skutku czego przychodzily od czasu do czasu omdlenia, i zaczely si¢ okuzywaé
wszystkie znaki goraczki hektycznéj. W skutku szedciotygodniowego uzycia kumysu przy
wladciwie jednoczesnie zastosowanym opatrunku chirurgicznym, zdrowie jego bylo w zupel-
nosei przywréconém”,

Te sa trzy najbardziéj zajmujace wypadki Dra G rié ve; mial on oprdez tego
wiele innych, w ktorych vzywal kumysu z réwném powodzeniem.

7 powyzszych faktéw Dr. Gri & v e wyciaga nastepujgce wnioski: (nie nalezy zapo-
minaé, w jakim czasie to bylo pisaném (1784), jako téz o Gwozesnym stanie nauk lekarskich).
Sadze, 2e wszyscy moi czytelnicy podziela jego zdanie. Przytaczam jego wlasne slowa:
w/daje mi sie, ze moge slusznie utrzymywaé, iz wino z mléka kobylego, czyli kumys. moze
byé zastosowanym w wielu wypadkach w medycyuie. W skutku obecnosci kwasu lagodne-
go czy nie moze byé uwazany kumys jako srodek chlodzgey przeciwgnilny (antyseptyczny )?
W skutku zawierania spiritusu winnego, czy nie moze byé uiytecznym, jako srodek pobudza-
jacy i toniczny? Obecnosé w kumysie czesci oleistych i klejkowatych czy nie nadaje mu
zoaczenia cennego érodka odzywezego? Jezeli choroby przewlekle, jak to ogdlnie utrzy-
muja, zaleza od zmniejszenia si¢ czeéei stalych w organizmie, i jezeli te choroby stawiajs
opor wszelkiemu leczeniu, dla tego ze organa, ktore powinny zaopatrywaé ustrdj w pozy-
wienie i site, nie tylko podlegaia ogdlnemu ostabieniu, lecz najozeséciéj przez niestrawne
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pokarmy, ktoremi s3 przeladowane, przyczyniaja sie jeszoze do wigkszego ostabienia. W ta-
kich wypadkach substancya latwostrawna, wzmacniajaca jednoczesnie zoladek i odzywiajgcs
cialo, ozy nie moze byé poteznyw lekiem w tych razach? Jezeli choroby ostre, a mano-
wicie ubjawy goraczkowe wiklaja najozescié] ostabienia i sepsye, ezy nie moaze byé ten lek,
w skutku swoich wlasnosci przeciwgnilnych i wzmacniajaoych uwazany jako érodek zbawien-
nie wplywajacy w obu razach? Szybkie zmiany, jakie sprowadza w pierwszym wypadku
w stanie zdrowia chorego a mianowicie ¢o do jego snu, czy nie wskazuje tego srodka jako
bardzo uzytecznego w stanach wielkiego rozdraznienia? Czy zbawienne dzialanie kumysu
na funkoye Zoladka nie zaleca go w dyspepsyi? Cazy powrdt do sif i otylosd, ktore s3 na-
stepstwem utycia kumysu, czy nie wskazujs go w wypadkach nawet potwierdzonego zaniku?
W skutku dzialania kumysu, jakie wywiera w drogim wypadku, czy nie mamy zasady my-
8lé¢, ze lek ten z pozytkiem moze by¢ uzytym przy zaburzeniach nerwowych w ogdle?
Jako érodek sprowadzajacy rzeczywiste zmiany w objawach za strony pluc w trzecim wy-
padku, ozy nie byloby wlasciwém jego zastosowanie w poczstkowych a nawet pozuicjszych
okresach gruzlicy? Czy jego skutecznoéé w czwartym wypadku nie zachg¢ci nas do uzycia
tego 4rodka w razach obfitego ropienia i owrzodsenia, w ktdrych chory jest zagrozonym
gorgozky hektyczng? DPrzyszle doéwisdczenia wskaza nam o ile jest uzasadniona twierdzgca
odpowiedZ na powyzsze pytania. Nastepujgee wypadki odnoszace sig do leczenia kumysem
wyjalem z Magazine of Domestic Economy, Vol. I1I, 1837, ktdry jest takze wyozerpanym.
Artykul napisany przez jednego ze gwiatlych korrespondentéw tego dziennika jest godnym
przeczytania; wywolal on ze strony czytelnikéw i abonentéw kilka listow peluych podziwie-
nia i z3dzy dalszych informacyj co do zastosowania kumysu, z zapytaniem ktoby go mdgt
wyrabia¢ w tym kraju i gdzie go mozna dostad. Wszystkic jednak te listy zostaly do
tychozas bez odpowiedzi, cbociaz wydawoa mial nadzieje, ze wkrotce bedzie mial sposobnosé
poda¢ cos wiecé] o tym przedmiosie, Obecnic publicznosé ma tg sposebnoéé w samym
Londynie i moze sama o nim agdzid,

Autor wspomnianego artykulu w magazynie mdwi: ,,Od czasu dmierci Dra Grieve
nic zwracano Zadnéj uwagi na kumys w wydziale lekarskim. Zupelnie zapomnialem o wszyst-
kich moich wyciagach z pisma Dra G rié v e, kiedy niedawne zdarzenie przypomnialo
mi i ozywilo zainteresowanie sig, ktdre zawsze czulem dla tego przedmiotu, i naprowadzilo
mnie, Jako na obowigzek oglosié wiadomosei, ktdre moglem zebraé co do wlasnosci kumysu.
Zawdzigezam to przypadkowemu przybyciu z Rossyi trzech moich przyjacidl, mianowicie
iednéj panit dwdch pandw ktdrzy zwiedzili brzegi Wolgl, a zatem kraj, w ktdeym wyrabia
sig kumys; zycie swoje te osoby zawdzieczaja jego dzialaniu. To zachgcilo mnie do uzycia
mego skromnego pidra w celu wygloszenia jogo wlasnodci 1 pobudzenia ludnodsi naszegu
kraju do doswiadozania jego wlasnoéei leczniczych.

wNajstarsza 2 tych o0s30b jest mezozyzna majgoy lat caterdziedei siedm. Przepedai-
wazy nieoglednie swojz mtododd, skutkiem czego przyszla koniecznoéé kilkakrotnego leczenia
merkuryalnego, naduzywajac przytem w ciggu dziesigeiu lub pietnastu lat napojdw spiry-
tusowych, zdrowie jego w chwili oddalenia si¢ z Anglii dla waznych iateresséw handlowych,
bylo tak nadwerezoném, ze jego przyjaciele nigdy sie nie spodziewali, by kiedykolwiek do
nich powrdeil. Objuwy jego choroby bardzo byly podobne do tych, ktdre opisal Doktor
G riéve uszlacheica ruskiego. Cialo jego bylo wychudle i wycieficzone do najwyz-
szego stopnia; skdra byla koloru olowianego — prawlziwy odciefi dmierci — krew jego zda-
wala sie nie krazyé; nie mdgl nic strawié, drgczony byl przez straszne przewlekle reuma-
tyczne bile w kodciach; cialo bylo pokryte wreodami isiniakami. Do tych cierpied pray-
laozyly sie rézne przykre slabosci. W takim stanie przybyl on do Petersburga, gdeie sig
spotkal z dwoma osobami wyzéj wspomnoianemi. Byl to brat i siostra: pierwszy mial lat
24 druga zas 19, oboje podleglt pladze naszego klimatu ~— suchotom plucnym. Choraoba
ta byla dziedziczng w ich rodzinie: wydarla juz jéj cztery siostry i jednego brata., Hydra
(harpia jak si¢ podoba) juz sie wpita swemi klami w ick serca i powoli ssala ich mlods
krew. Byli oni sierotami i pomimo ze czuli jaki los ioh ozeka, podrézaowali po Europie;
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postanowili npie wchodzié w zwigzki malsenskie, 2eby przez to nieuwieczniaé w 1oh potom-
stwie téj fatalné) choroby, ktéra grozila odcigoiem paczka przed jego rozkwitem. Cheé
zobaczenia Rossyi zaprowadzila ich do Petersburga, gdzie przybyli w lecie roku przeszlego
(1836). Wkrdtce po ich przybyciu dowiedzieli si¢ od Tatara, ktéry niedawno u nich
shuzyl, o niezwyklych wlasnodciach jakie posiada kumys, czyli wino, wyrabiane z mléka
klaczy tatarskich, Uderzesi mowa tego cclowieka, co potwierdzilo kilku Rossyan, do kté-
rych mieli polecajace listy i majae cheé zwiedzenia Tataryi, zdecydowali sig tam jechac
nie tyle w zamiarze skorzystania z kuwysu, ile raczé) w skutku prosté) ciekawoséci zobacze-
uia tego kraju. W owym to czaste przylaczyl sie¢ do nich pan D..., o ktérym juz wyzéj
wspomnialem, a ktorego jeszeze poznali w Anglii. Zgodzil sig¢ on odbyé wraz z nimi te
podréz z moeném przeczuciem, jak mi pozinié) powiedzial, ze odzyska utracone zdrowie.

»Nie jest moja rzeezg opisywaé ich podrozy, moze to sami kiedykolwiek uczynia; po-
czytuje tylko za swéj obowigzek wykazad fakta, ktére mi podali co do pomysluych skutkéw,
jakich dodwiadezylt od uzycia kumysu, Pan D. pd po dwa gallony dziennie; juz od pierw-
szego dnia uczul jego zbawienne dzialanie. Opisuje on to dzialanie jako otywiajace i za-
razem chlodzace; zdawalo mu sig, jakoby teu plyn przenikal we wszystkie naczynia ciala,
wywolujge uczucie spokoju i zadowolenia, ktdre uwazal juko niemozebne w stanie jego
zdrowia, W dalszym ciagu kuracyi zdrowie jego poprawialo si¢ z dnia na dzieh. Po
pierwszych pigtnastu dniach wszystkie groZne objawy ustapily, sila mlododci zdawala sie
wstgpowaé w jego cialo a przed uplywem pierszego miesigca czul zywosé umystu i ciala, co
pobudzalo go du ruchdw ciala. Do uplywie dwdch miesigcy byl zupelnie zdréw, pelnéj tuszy
i mlodziettczé) cery. Pomimo to jedoak pil jeszoze kumys dla wigkszéj pewnodci w ciagu
dni pietnastu.

Skutki leczenia kumysowego na bracie 1 siostrze ok azaly si¢ nie mniéj pomyslnemi,
jak i na panu D. wykorzenienie ich straszné) choroby bylo rdwnie predkiem. To pewna,
ze lubo choroba jeszcze nie byla moono rozwiniets; to jednak juz przeszia poczatkowe okresy.
Brat uzywal kumysu okolo poltora gallona dziennie, jeco zas siostra tylko jeden; juz po
uplywie pierwszego tygodnia kaszel i gorgezka ustapily. W ich zylach zdawal sie krazyé
plyn, ktdry odnawial caly organizin. Wzmacniajaoe i pubudzajzoe skutki leczenia mleczném
winem poprowadzily ich nataralnie do uzywania rachdw ciafa, a pan D. bardzo wladciwie
radzil im przejicie cwiczeh gimnastycznych, ktdre pod wplywem kumysu, zdawaly si¢ dzia-
laé na rozszerzenie 1 wzmocnienie klatki piersiowéj. Obecnie byli tludci, muskularni,
o szerokich kiatkach piersiowyeh, jednem slowem znalazlem ich stan zupelnie odwrotny
temu, w jakim ich widzialem przed dwowa laty. Podaja oni ze smak kumysu wcale nie
jest nicprzyjemmym: jest slodko kwaskowaty i z prayjemnoscia pié sig daje. Wkrdtce po
jego uzyciu przechodzi przyjemne uczucie ciepla przez klatke piersiows i zoladek; po kilku
zaé dniach zyly podskdrne staja si¢ wydatnemi bez zadnego uczucia pelnodei (ocigzalodei),
lub gorgea. Drzeciwnie, zdaje si¢ ze cialo nabralo dziesieé razy wiecéj svrezystosci. Przez
oaly czas w ktorym pili kumys, nie czuli potrzeby uzycia pokarmdw, i chociaz im takowe
regularnie przygotowywano, ledwie je dotkneli.

n YW prawdzie opisalem ten przetwor w zywych kolorach, jednak szezerze wierze w to
com twierdzil. Widok o0sdb w kwitngcym stanie zdrowia, ktdre sam widzialem juz stojace
nad grobem, jest faktem tak dzialajaeym na moje zmysly, 2e zainteresowanie sig, kidre
wo mnie wywolaly przed paru laty sprawozdwnia Dra G ri & v e, nie tylko odzylo, lecz
zamienilo si¢ w mocne przekonanie. Nie pisze tego w celu narzucenia moich osobistych
przekonah czytelnikom, lecz w celu wywolania glebszego zbadania tego przedmiotu jakotez
zachqcenialekarzy i innych osob do wyprébowania wina mlecznego i jegoskutecznodel we wazy-
stkich chorobachk, wynikajacych z oslabienia. DMoie to bedzie wielkiém dobrodziejstwem dla
ludzkoéei™. (Dokosiczenie nastqpi).



STATYSTYKA LEKARSKA.
Obraz ruchu i postepu e. k. Zakiadu zdrojowege w Krynicy w r. 1870,
Skreslit Dr, M. Zieleniewski lekarz rzgdowy Zakladu zdrojowego w Krynicy.
(Ciag dalszy ™)

VIII. W sprawozdaniach z lat ubieglych o Krynicy, jakie od r. 1857, corocznie
drukiem oglaszalem, kilkakrotnie juz nadmieniono, iz leczenie zdrojowe w Krynicy, zasto-
sowane u ciezarnych podczas ich brzemiennosci, bynajmniéj nie jest przeciwném i zadnych
ztych nastepstw za soba nie pocigga; ale owszem jako wzmacniajace, z prawdziwa korzydcig
uzywaném byé moze u niewiast, w czasie ich cigzy lub karmienia, Cazternastoletnic u zdro-
jow krynickich moje doswiadczenia, stwierdzily to przekonanie, albowiem i w r. z. bylo 11
niewiast brzemiennych w réznyeb, bo od 2 do 8 miesigcy ich, cigzy, a 4 niewiasty kar-
migce, ktore cale leczenie zdrojowe w Krynicy t.r. nietylko bez najmuiejszych zlych
nastepstw, ale owszem z prawdziwg dla sicbie korzyécig odbyly, tak pod wzgledem swego
cierpienia, jakotéz i stanu fizyologicznego, w jakim sig znajdowaly.

IX. Dla otrzymania dowodu, jakie choroby zdrejom krynickim przewaznie przeka-
zywane bywonja, zestawiamy obok siebie nujliczniej w tegoroczné] porze zdrojowé) u gosci
zauwazane clerpienia.

Jak wiadomo, byle chorych uDra Sciborowskiego, ullra Zdunia
iu Dra Zieleniewskiego raly zasiggajacych, ogélem 739; =z tych okazalo:
niedokrewnod¢ 1 bladaczke T17, dlugotrwale niczyty zoladka 1 jelit 376, dlugotrwale

zapalenie niezytowe vzedci rodnych niewiedcich 331, krwotoki maciczne 139, nadczulosc
lub zadraznienie nerwowe 92,

To liczebne zestawienie choréb, nieprzypadkawe, ale stale i oddawna u zdrojow kry-
nickich zauwazane, daje nieomylny dowod iz te, a nie inne choroby nalezg do zakresu dzia-
lalnodci leczniczéj szczawy krynickiéj, wskazujac jéj uzycie przedewszystkiém, w nie -
dokrewnodci, w blednicy I w powinowatych tym stanom wadach krwi—
daldj w dlugotrwalych niezytach zolgdka lub jelit z¢
wszelkiemi ich odmianami — w cierpieniach narzgdu plciowego
u niewiast na oslabieniu opartych, jakoto: w niezycie ma-
cicy 1 Jéj pochwy, wkrwotokach macicznyech, tudziecz w cho-
robachukladu nerwowego, zoslabieniem polaczonych,
Waszystkie te przerzeczone dzialy chordb, stanowig zastep cierpiefi, ktore racyonalnie, a z na-
dzieja najpomysiniejszego skutku, leczeniu zdrojowemu w Krynicy przekaza¢ mozemy. Su-
ma czestotliwos¢ tu nadmienionych chordb, jaka w naszym kraju u osob przewlocznemi
cierpieniami dotknigtych napotykamy, wynagradza szezuplodé obszaru chordb, Krynicy prze-
kazaé sie mogacych, Wszakze najwicksza korzyié, jaka w dcislém oznaczeniu granic dzia-
Ialnosci leczniczé) dla szeczawy kryoickié), z umiejetndj teoryi i z dlugiego doswiadozenia
widzimy, ma t¢ niewzruszong zaletg, 1z obecnie lekarz praktyczny dostatecznie jest juz prze-
konanym, ¢o po Krynicy obiecywad i czego po nié) spodziewad sie moie.

X, Jak po inne lata, tak itege roku woda krynicka niczawiodla nadziel godci
zdrojowych, ani oczekiwah lekarzy co do skutkéw z przedsiewzietych leceeh, ktére w ogule
bardzo pomyslnemi wypadkamni t. r. sie odenaczaly.

Miedzy bowiem 739 tegorocznemi chorymi, uDrdwZieleniewskiego,
Zdunia i Sciborowskiecgo rady lekarskié] zasiggajacymi, zanotowano, iz
t. r. opudcilo zaklad krynicki: zupeinie uleczonych 538, ze znaczném polepszeniem 149,
bez skutku 54.

Przyczyna za$ bezowocnych leczen, byly po najwiekszéj czesct wady ustrojowe
(morbi organici), tudziez przyroda cierpief, jaka do téj kategoryi cierpien odnoszgcy sig
chorzy przedstawiali.

*) Patrz Nr. 41, Gaz. Lek.
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Nie przytaczam na tém miejscu pojedynczych przykladow skuteoznodci szczawy kry-
atckiéj u godci zdrojowych tego roku w Krynicy leczooych, jakichby zanadto dostarczyé
mogly tak wmoje spostrzeienia, jak i spisy chorych szanownych kolegéw: Dréw Jozefa
Zdunia 1 “'ladyslawaéciborowskiego.

XI. Z“byteczném byloby rozwodzié si¢ tutaj nad potrzeba i wainodcia poznania sto-
sunkéw klimatycznych Krynicy, jako miecjscowosci zdrojowo-leczniczé); do czego jak wia-
domo, jedynie dlugoletnie a dokladne meteorologiczne spostrzezenia daja podstawe, To téz
i tego roku ochoczo i wytrwale posdwigeil sig sprawozdawca uskutecznianin meteorologicz:
nych obserwacyj, trzechkrotnie co dzieh od 2 czerwea do 28 wrzednia i takowe przedlozyt
do obliczenia ¢. k. obserwatoryum astronom. w Krakowie.

XIL. Polczas tegoroczuéj pory zdrojowéj 15 pp. lekarzy zwiedzilo Krynice. Od.
powieduio do miejsca stalego swego pobytu byle: z Kiakowa 6 lekarzy, mianowicie Dr-
Blatteis, Prof. Dr. Czerwiakowski, Dr.Stepinhski, c. k. fizyk po-
wiatowy, Dr. Harajiewicz dyrcktor szpitali krakowskich, Dr. Z du h i Dr,
Sciborowski, z Warszawy bylo 2 lekarzy to jest, Dr. Chmielewski « Dr.
Karwowski, z Cesarstwa Rossyjskiecgo Dr, Wychowski i Dr Sagat-
nowski

Nadto bawili tego roku w Krynicy: Dr. Ol e x y z Drobobyczy, Dr. [Toszard
z Bochni, Dr. Czerkawski ze Lwowa, Dr. Wolff ¢ k. lekarz pulkowy z No-
wego Saoza @ Dr.Bartmafiski z Muszyny.

Wylaczuie dla praktyki lekarskiéj w Krynicy byli: Drowie Blatteis, $cibo-
vrowski i Zdun. Inni uzywali sami leczenia zdrojowego, lub bawili w Krynicy dla
poznania tamtejszego Zakladu zdrojowego.

XII.  Czynnosé iejscowéj apteki w Krynicy wykazuje podczas tegoroczné) pory
zdrojowé) wyekspedyowanych 2216 recept. Nadto apteka miejscowa rozsprzedala wod
lekarskich zamiejscowych, tak krajowych jakotéz zagranicznych 2810 flaszek, tak do le-
czen zdrojowych wstepnych czyli przygotowaweczych, jakotéz do kuracyj samodzielnych,
Oprocz tego dostarczyla tutejsza apteka zentyey kwart 193, wyciagu z igliwia $wierkowego
ua kgpiele balsamiczne 277 flaszek, tudziez rozsprzedala pastylek krynickich 156
pudelek,

XIV, Dla okazania ruchu w lazienkach krynickich przytaczamy, iz wr. 1870
udzielono kgpiel mineralnych 28,210, a mianowicie: waniennych I klassy 6330, II klassy
13054, bezplatuych 590, dziecigeych 215, borowinowych dla dorostych 83167, borowino-
wych dla dzieci 22, nasiadowych 3856, natryskowych 141, parowyeh 35. Nadto udzielono
w lazienkach: odwaru igliviowego do kapieli 561!, okladow borowinowych S16, kapiel
rzecznych wydano 191,

Jezeli ktéra galezia swego gospodarstwa zdrojowego moze si¢ Krynica pochlubié, to
zgiste swym gmaocbem lazienkowym. Nietylko bowiem jego wielkosé obejmujaca 72 ga-
binetow laziebnych, 14 pokojéw mieszkalnych dla oséb moceno oslabionych, i najblizszego
pomieszezenia obok kapielt wymagajacych, 2 wielkie towarzyskie sale, 2 kancellarye i 2 po-
koje dla sluzby laziebuej: ale nadewszystko metalowe wanny i urzadzenie mechauviczne co
do rozprowadzenia wody minerainéj, tudziez co do sposobu jéj ogrzewania, zapomoca pary
kazdéj oddzielnie kapieli, metoda Dra Soh w a r z a, dotychezas jedynie tylko w Kry-
nicy, na calym obszarze kraju naszego w uiycie wprowadzong, tudziez wielorakie rodzaje
i odmiany kapiel tu udzielanych (wodne, zelezisto-borowinowe, laznie parowe, natryskowe.
nasiadowe i t. d.) dostatecznie usprawiedliwiajy ogdlne przekonanie, iz gmach laziebny kry-
nicki kosztem 600,000 zlp. wzniesiony, jest istotnie dziclem pod kazdym wzgledem godnie
aswemu celowi odpowiadajgeém — jest chluba miejscowoéei, a wzorem ku nasladowaniu dla
innych — jest dzielem prawdziwy zaszezyt i pozytek naszemu krajowi przynoszacém.

XV, 'Tegoroczna rozsylka w bandel tntejszych wod mineralnych, a mianowicie z e
zdroju krynickiego (szczawy wapienno-zelezisté)), tudziez ze £Zrddla
slotwifiskiego (szczawy magnezyo-sodowo-zelezisté)), od czasu zastosowania przy
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ich napelnianiu do flaszek tak zwanéj ulepszonéj metody H e o h t a, moey ktore) kazda
butelka tutejszych wod, gazem rodzimym kwasu weglowego do 3ch atmosfer ucisnionego
dopelniana i w przestrzeni tegoz gazu jest korkowana, wynosi 49,030 flaszek.

Najlepszy ten sposéb napelniania flaszek szozawami zelezistemi, bo zabezpieczajgcy
je od rozkladu, skutkiem czego wody: krynicka i slotwiiska, nawet po najdluzszém swém
przechowywaniu, nierozklndajg sie i nie utracaja rozpuszczaluodcl swego weglanu zelazawego
(co prébami chemicznemi wiclokrotnie przedsiebranemi udowoduniono), daje rekojmie uzy-
wajacemu naszych wdd w oddaleniu od zrddla tych samych skutkow lckarskiclh, jakioch si¢
spodziewamy z wod na miejscu ze zdroju éwiezo zaczerpanych.

Mojém zdaniem nie zastapi metody Il ech ta ani najszczelnicjsze 1 naj-
szybsze zakorkowanie flaszki, ani najpelnicjsze jéj nalame, ani napawanie korkéw chemiczne-
mi przetworami jak: podsiarczanem sodu ~— jeden tylko sposob tak zwany Frezen it u-
8 a, napelniania flaszek wodami Zelezistemi moze mu dordwnaé; jednak do jego urzeczy-
wistnienia, potrzeba arcy korzystnych warunkdw samego zdroju zelezistego, a w szozegdl-
nodei grubéj warstwy jego wolnego gazu weglowego, ponad zwierciadlem wody sie¢ wzno-
szacego.

To téz bardzo malo wdéd zelezistych krajowych we flaszkach przechowywaunych, rze-
telnie za wody zelazne a niervzlozone uwazaé nalezy, czego bez zastosowanis metody
Hechta lub Frezeniusa przy ich do flaszek nalewaniu, osiagnaé niepodobna

Wprawdzie metoda Il e ¢ h t a palewania flaszek wodami Zelezistemi, wymaga ko-
sztownych przyrzaddw i nie malo mozolu, ale zabezpiecza je od rozkladu, do ktdrego z na-
tury wody te arcy sa sklonne, tak iz przechowanie ich bodaj tylko przez bardzo krotki
czas w przyrodzonym ich stanie, w jakim si¢ w zywym zdroju znajdujg, nalezy do najtru-
dniejszych a prawie nie dajacych sig osiagnaé zadah hydrotechnicznych.

Wobec zatem niezachwianéj rekojmi dla lekarza i pacyenta co do skutkdow ze szezaw
krynickiéj 1 slotwinskid) w handel rozsylanych, w obec najsumicnnicejszego przy ich napet-
nianiu postepowania, w obec dobroci materyalow do té) czynnosci uzywanych jakoto: flaszek,
korkdw, kapsli i t. d.1 zaufavie do tatejszych wod we flaszkach, a z niém | ich sprzedaz,
pomimo ogromnego wspilzawodnictwa, jakiego tyle wod zelezistych zagranicznych i kra-
jowych, tak rodzimych jak 1 sztucznych Krynicy nastrecza — w obec takiego mndstwa
frodkdw zelaznych, wody niby zastapié majacych — uzywanie i sprzedaz wdéd krynickich
tak w prowincyach polskich, pomimo tysigcanych nickorzystuych okolicznosei przemystowi
zdrojowemu na zawadzie stojacych, nie tylko nie ustaje, ale owszem wzmaga sie, jak tego
dowodem jéj odbyt i obstalunki zagraniczne, jakoto: do Berlina, do Wroclawia, do Torunia.
do Jass, do Petersburga i t. d. (Dokoriczenie nastqpi).

Wiadomosci biezace.

— Leczeniezaparcia stolea za pomoca elektrycznosei. (PrzezBenedikta —
Allgem, Wiener med. Ztg. Nr. 33, 1870). Zaparcie stolca stanowi objaw z jakim sie
spotykamy czesto przy chorobach rdzenia kregowego i mézgu, Objaw ten zdaje siglaezyé z nieczu-
todcia blony sluzowdj kiszek glownie w doluéj ich czesci; ta wlasdnic nicczulosé jest powodem
ze w braku odruchowego pobudzenia ruchy perystaltyczne nie przychodza do skutku. Do-
mniemanie to znajduje poparcie w czgstosci zaparcia u chorych na suchoty rdzenia krego-
wego (tabes), przy ktorych wedlug zdania ogdlnie prayjetego wladciwie ruchowa czgdc
rdzenia kregowego nie cierpi i(Karol B e 1l ). Pod wzgledem fizyologiczanym zastuguje na
uwage ozestosé zaparcia przy mozgowych polowicznych porazeniach, niezaleznie od sicdliska
ognigka chorobowego, Zdaniem antora okolicznode ta dowodzi, ze ruchowe widkna ner-
wowe organicznych mieéni kiszkowych, dochodza przynajmnidj az do zwajéw osrodkowycl
mézgu.—Przy leczeniu za pomoca elektrycznodci dotychczas nie zwracano uwagi na zaparcie,
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leczac je przy najeigiszych nawet nerwicach za pomoca zwyklych érodkéw. Ciekawym byl
wypadek Duchennea, gdzie podejrzewajac zawrdcenie kiszek zabierano si¢ do ope-
racyi, gdy tymczasem uiycie elektrycznodci pobudzilo wyprdznienie,— Poprzednio prze-
prowadzano stramiefi od ust do otworu stolcowego, wluzywszy reofory w te jamy. DB e n e-
dikt jednak nie zaleca tego sposobu, gdyz przy nieco silniejszym strumieniu powstac
mogg ogdlne konwulsye. Zalecano takzie strumieh elektr, w ostatnich czasach przy leczeniu
asphyxii, tak jak to dawniéj juz Leroy d'Etiolles robil

Bencdikt przyklada reofor pierwotnego indukowanego strumienia w okolicy
lediwiowdj, drugi zad reofor w rozmaite miejsca 6ciany brzuszadj. Uzywaé tu nalezy
bardzo silnych strumieni, t mocno naciskaé na skurczona pod wplywem elektrycznosei dciane
brzucha, aby strunief ndgl dojdé do zakoficzeh nerwowych we wldknach miesnych kiszek.
Chory porazony, wojskowy 40-letni leczony przez BDenedi kta, lezgec wldzku z po-
wodu otrzymanéj rany przez 8 miegiecy, niemial ani jednego wyproznienia bez uzycia érod-
kdw przeczyszezajacych, ktdre zadawano mu w dawkach coraz wigkszych. Na drugi dzieh

po zastosowamn elektrycznosci chory ten minl wypréionienie, a po trzechtygodniowém
leczeniu stolee uregulowaly sie w zupelnodei.

Cigzka forme zaparcia z powodu” porazenia migéni kiszkowych stanowi ta, z ktéra
spotykamy si¢ u dziewezat w latach dojicia do dojrzalosci. U jeduéj choréj ktdra byla
przez dlugi czas w rozmaity sposdb leczons, zastosowanie kilkorazowe elektrycznodei uregu-
lowalo stolce mnalezycie. Roéwniez w wielu wypadkach zaparcia przy chorobach rdzenia
kregowego a gléwnie przy chorobach mézgu, elektrycznodé okazala si¢ bardzo skuteczns.

— Nowy odezynnik na biatke. T idy odkryl dwie nowe metody, przy po-
mocy ktérych mozemy wynalezé najmniejsze élady bialka, ktorych inne znane odczynniki
nie sy w stanie wykazaé, Pierwsza metoda: migsza si¢ w réwnych czegsciach kwas octowy
stezony (acidum aceticum glaciale) i kwas karbolowy (acidum carbolicum). Poniewaz je-
doak jest konieczném, aby polaczenie to nastgpilo w odpowiednim stosunku, w celu otrzy-
mania 2adanego rezultatu, wigc dla przekonania sie¢ o stanie rzeczy, dolewamy do migsza-~
niny nieco wody i plyn kldcimy., Jczeli po kldceniu plyn jest przezroczysty, w takim
razie stosunek obudwéch kwasdw jest odpowiedni, jezeli nie, wtedy dodajemy tyle kwasu
octowego, az plyn stanie si¢ przezroczystym, Plyn ten jest bardzo czulym odezynnikiem
na bialko. Druga metoda: wlewa si¢ do epruwetki plyn poszukiwany zawierajaeéj 10
kropli alkoholu (c. g. 0,805) i migszanine kldei, lecz powoli, aby si¢ nie utworzyla piana.
Poczem do roztworu dodaje sig 10 kropli kwasu karbolowego 1 takowy mocno kidei. Gdy

nastgpnie plyn zostawitny w spokoju, to w razie jezeli zawiera tylko élady bialka, powstana
wyraZne platki.

— + W .8 b, m. zmart w Nancy Dr. Mizerski (z Poznania), znany z kilka
rozpraw na polu piamiennictwa lekarskiego, powszechnic szanowany lekarz. Medyecyna

polska stracita w osobie Mizerskiecgo zdolnegoi pilnego pracownika. Czedé jego
pamieci!

— F W d. 26 stycznia r. b. zmar! w m, Teofipolu gub. wolyhskiéj Dr. Dyonizy
11t asek, wzigty w swoich okolicach praktyk, w wieku 45 lat, pozostawiajac wdowe 2 dzie-
wigctorgiem drobnych sierot.

Redaktor i wydawca Prof. Dr. Girsztowt,

Redakeyn Gazety Lelkarskieji Biblioteki Umiejetnosci Lekarskioh przy
rogu ulicy Jasuej i Zielonego placu, w domu Jaroszyiskiego, Nr. 1364, mieszkania Nr. 6.

W Drukarni Gazety Pelskiéj, przy ulicy Danilowiczowskiéj, Nr. 619. — JTossoaero llemsypom.




