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TRESC ZASAD HYDROTERAPII
z dofgczeniem opisu ojczystych zaktadéw wodoleczniczych
Skredlit dr. M. Zieleniewski, Lekarz rzadowy Zaktadu zdrojowego w Krynicy.

(Ustep z dzieta do druku przygotowanego p. t. ,,Rys Balneotorapii”).

Hydroterapia, ta najmtodsza latoro$l Balneoterapii, zajmuje sie lecz-
niczemu zuzytkowaniem zwyczajnej wody o roznej cieptocie, jednak zawsze
bedacej ponizej punktu obojetnej kapielowej temperatury.

Jakkolwiek empiryczne zastosowanie w celach lekarskich wody zim-
nej siega bardzo odleglej starozytnosci, skoro juz Cesarz August za po-
radg Antoniusza Muzy doznat zbawiennych skutkéw zimnej wody; jed-
nak racyonalne zasady ku temu zawdzieczamy angielskim lekarzom do-
piero w samym koncu XV II wieku mianowicie F 1owerowi, a tern wiecej
James Currie 1793 r., ktéry ocenienie zastosowania zimnej wody potg-
czytl z jednoczesnem mierzeniem cieptoty ciala, torujgc droge ku racyo-
nalnej metodzie powszechniejszego uzycia wody nietylko w Anglii ale
i w sasiednich krajach.

Wszakze nie tyle SciSle naukowe prace lekarzy: Hoffmanna, trzech
H ahnoéw, Bkandisa, Reussa, Pitschafta i t. d., a nawet FrOhlicha,
uwienczonego nagroda 50 dukatow za swag rozprawe ,,0 zewnetrznem uzy-
ciu wody zimnej ku usSmierzeniu gorgczki”, ile bezmys$lny entuzyazm dla
prostego wiesniaka z Graefenbergu Wincentego Priesznitza (okoto r. 1830)
zwrécit  powszechng uwage na skuteczno$¢ w leczeniu zimng woda,
a wielce rozpowszechniony 6w $rodek leczniczy, poddany $cistym bada-
niom S$wiattych lekarzy jak Petri, Fleuzy, Jurgensen, Winternitz it. d.
ujety w karby scyentyficznej krytyki, pozyskat obecnie $cisle naukowe
zasady, utworzywszy oddzielng latoro$l Balneoterapii, znang dzisiaj pod
imieniem Hydroterapii.

Za tem poszio zaprowadzenie specyalnych zakfaddéw pospolicie wodo-
leczniczemu zwanych, z ktérych najwieksza cze$¢ nastrecza obok zastoso-
wania leczniczego wody zwyczajnej, zarazem niezaprzeczonych korzysci
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z uzywania odpowiedniej dyetetyld wptywow Kklimatycznych, jakich owe
zaktady uzyczajg, swem dobrem powietrzem i korzystnem potozeniem.

W obee wielkiego uproszczenia metody hydroterapeutycznej, tudziez
wobec niezaprzeczonej skutecznosci wodolecznictwa, wobec co raz zwie-
kszajgcego sie zakresu chorob ostrych i przewlektych, pomys$inie woda
zwyczajng leczonych, zachodzi potrzeba dla kazdego lekarza obeznaé sie
z naukowo racyonalncmi zasadami Hydroterapii, coraz wiecej uzywajacej
zaufania u publicznosci.

Woprawdzie skutki pomienioncj metody leczenia gtéwnie zalezg od
specyalnego uzdolnienia i zawodowej dzielnosci hydroterapeuty, od wszech-
stronnej oglednosci i starannosci zaktadem wodoleczniczym  Kierujgcego
lekarza, a niegodzi sie¢ przyznawac¢ ich przymiotom i wasnosciom zwy-
czajnej wody, ograniczonej w tej metodzie jedynie do wplywow termicz-
nych i mechanicznych.

Skala cieptoty wody, uzywanej w celach hydroterapeutycznych,
wogéle rozmaitg bywa. Jakoz uzywamy wody

od 0° do 5° C.jako wody lodowej,

od 5°do 10°C. ,, ,» bardzo zimnej,
od 10» do 15°C. »  ZImnej,
od 15° do 20°C. ,, ,» Uumiarkowanie zimnej,
od 20° do 25°C. ,, . Cchtodnej,
tudziez powyzej 25°G. ,, ,» umiarkowanie letniej.

Wielkie postacie zastosowania zwyczajnej wody wymienionych tu
stopni, bedace ponizej obojetnej kapielowej cieptoty wzgledem ustroju, sg
wogole kapielg odciggajaca cieptote ustrojowi, przeto ich dziatanie i skut-
ki na ogo6t odnies¢ nalezy do dziatania i skutkéw kapieli cieptote ustro*
jowa odciggajacej; 0 czem obszernie pouczyé, jest zdaniem Balneoterapii.
Tu jedynie zaznaczamy, iz dziatanie i skutki zwyczajnej wody nastepujag
w ustroju trojakag droga-.

I.uregulowaniem ustrojowej cieptoty,

Il. zmianami w krgzeniu kr wi,

Ill. podraznieniem nerwo6w czulnych i ruchowych.

Co do I. Odcigganie cieptoty z ustroju jest wspolnym skutkiem
wszelakich [postaci leczniczego stosowania zimnej wody. Jezeli zdrowy
cztowiek uzyje zimnej kapieli, to najczesciej cieptota jego ustroju, pomimo
jej odciggania, pozostaje statg, a nawet moze sie¢ wzmodz na Kkrdtko
ponad prawidiowg, a to z powodu, ze odciggniete ciepto, wynagro-
dzone bywa nowo wyrobionem. Jednak wobec silniejszego lub zadtugo
trwajgcego odciggania cieptoty, ustrdj niejest w moznosci sprawi¢ dostate-
Cznego oporu, a organizm oziebia sie nawet wewnatrz; to za$ oziebienie
bywa odmienne w miare osobniczosci (indywidualnosci), a nawet u tego
samego osobnika okaze sie zmiennem w réznym czasie. Z badan przed-
siebranych przez UoiTidco, Liebekmeistra, Keuniga, Juugensena i in-
nych okazato sie, iz podczas kapieli cieptote odciggajgcej, jezeli jej moc
i trwanie nieprzekracza pewnej granicy, cieptota ustroju mierzona pod
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paclia. jakotez w odbytnicy nie obniza sig, ale nawet o odrobine sie wzma-
ga. Po uptywie owego odciggnienia (niezbyt wielkiego jego natezenia
i trwania), wsrod ktdérego cieptota ustroju pozostaje statg lub nawet nieco
sie podnosi, nastepuje chwila, w ktérej cieptota ustroju jest nizsza, ani-
zeli byta przed kapiela, tak zwany pierwotny nastepowy skutek LIEBER-
meistra, a po tym okresie ochtodzenia wystepuje nieznaczne wynagra-
dzajace podniesienie sie cieptoty ustrojowej (t. z. powtérny nastepowy
skutek Jurgensena). Wedlug Liebermeistka u najwiekszej liczby ludzi
zimne kapiele 20° do 24° C., zdajg sie by¢ znoszone przecigtnie 15 do 20
minut, zanim cieptota wewnetrzna obnizy sie ponizej pierwotnej, a zda-
niem namienionego autora, owo state pozostawanie cieptoty ustrojowej
w zimnej kapieli, powstaje tak skutkiem uporzadkowania utraty ciepta,
jakotez skutkiem wyrobu cieploty, a ten ostatni czasami dwa razy, a na-
wet trzy razy zdaje sie wzmagaé ponad swag norme.

U osob dotknietych chorobami gorgczkowemi, odciggnieta cieptota
nie moze by¢ tak szybko wynagrodzona nowo wyrobiong, jak sie to dzie-
je u zdrowego; owszem ustr6j bywa nagle ochtodzony, mianowicie jezeli
zastosowujemy silne odciggniecie cieptoty. Zreszta gorgczkujgcy chory po-
siada rowniez usitowanie dostatecznego zatrzymania swej cieptot}' ustrojo-
wej, a ono jest najistotniejszg przeszkodg ku dostatecznemu obnizeniu cie-
ptoty ustroju. Potrzeba zatem w miare poszczeg6lnego przypadku, w kto-
rymby skutek z zimnej wody jako cieptote odciggajacy miat sie ujawnic
uzy¢ nieraz rozmaitej ilosci ochtadzajagcych procedur (o ktérych ponizej
poméwimy, jakoto: zimnych kapieli, obmywan, zawijan i t. d.) do skutecz-
nego otrzymania obnizenia cieptoty, lub przynajmniej do sprawienia do-
statecznego jej zwolnienia. JakoZ JurgenseN nawet 12 Kkapieli zimnych
zastosowywat w durzycy wsréd 24 godzin z najlepszym skutkiem.

Miejscowe zastosowanie zimna (zimne okiady, uzycie lodu i t. p.)
dziata réwniez tak samo odciggajac cieptote jak zimna kapiel, wszakze
w granicach danej miejscowosci. Zimno odcigga cieptote z tych miejsc
na ktére bywa zastosowywane; owo miejsce staje sie chtodniejszem; to
za$ obnizenie cieptoty nastepuje tern skorzej i tern znaczniej, im stopien
zimna jest silniejszy, i im dluzej go sie uzyje. Miejscowe pomniejszenie
cieploty sprawia nawet obnizenie catkowitej cieptoty ustrojowej, ale tylko
W nieznacznej mierze.

Schlikofe robit doswiadczenia pod wzgledem sposobu, jakim zasto-
sowanie zimna na obwodzie, ochtadza wnetrze jam ustroju i na odwrot.
Zaprowadzat termometr miedzy policzek i dzigsta, a gdy jego stan dosta-
tecznie juz sie ustalit i stwierdzonym zostat, zastosowywal maty lodowy
pecherz na policzek. Obnizenie termometru wynosito 5.1°, a w 30 minu-
tach po odjeciu lodu, wracala znowu pierwotna temperatura. W jamie
optucnej ubytek temperatury wynosit 3,73°; w innym za$ tego rodzaju
przypadku tylko 1.9°. W obu razach cieptota pod pacha wzmogta sie
0 1 lub o kilka dziesietnych czesci. W jelicie wynosit ubytek tymperatu-
ry wsérod *4 godziny 2.3°, w pochwie 0.35° do 0.8°; za$ w przetoce 0.5°



488

wsérod 80 minut. W drugim szeregu doswiadczen zauwazano, o ile i jak
wplywa zimno zastosowane wewnetrznie. Piciem 400 ccm. zimnej wody
obnizyta sie cieptota nadpepcza o 2° C. za$ po 20 minutach owo obnize-
nie temperatury wyréwnywato sie. Cieplota podpasza spadia przytern
0 0.4°, zimne enemy obnizyty temperature nadpepcza o 3.1° C., a podpa-
sza 0 2° wérod 20 minut.

Codo Il. Zmiany tw krazeniu krwi sprawione zimnomi kapielami
sg rozliczne. Zimna kapiel sprawia naprzdd zwezenie naczyn wiosowatych,
po ktorem nastepuje ich rozszerzenie sie. Jezeli 6w pierwotny moment
dziatania ma by¢ skutecznym, jak np. w zapaleniu skéry, to nalezy, izby
OWO rozszerzenie nie zanagle nastgpito, aby kapiel byla nic zazimna, i aby
nietrwata za krotko. Wedlug doswiadczen Wijnternitza, zastosowaniem
zimna Sciesniajag sie tory krwionosne odsrodkowo od ozigbianego miejsca
przez zwezenie sie Scian tetniczych. Jezeli nastepny skutek przekrwienia
skéry ma by¢ terapeutycznie spozytkowany, np. w zastoinach obiegu zyty
wrotnej, w cierpieniach watroby, w przewleklych zapaleniach macicy i t. p.
nalezy tak zadziata¢, izby owo rozszerzenie w obwodowym torze krwio-
nosnym diugo sie utrzymato, a to dzieje sie silnemi stopniami zimna,
wobec krotkiego trwania i silnego mechanicznego podraznienia.

Zywsze krazenie w naczyniach wiosowatych skory, wywotane leczni-
czein zastosowaniem zimnej wody, mianowicie za$ oddziatywaniem ustroju
na bodziec zimna, powoduje zwiekszong przemiane materyi, a zarazem za-
sobniejsze odzywianie nie tylko skéry ale nawet catego ustroju.

Réwniez i obnizenie cieploty ciata, sprawione zimng kapiela, najpier-
wej zasadza sie na dziataniu tejze na krazenie krwi, albowiem przez to iz
skurcz obwodowych naczyn wolnieje, wzmaga sie chyzo$¢ krazenia na
ochtodzonej powierzchni: oddawanie za$ ciepta na obwodzie podnosi sie,
a opada cieptota we wnetrzu ciata. Co sie¢ dotycze namienionycli zmian
w Kkrazeniu krwi, bardzo interesujgce sg wyniki z przedsiewzietych do-
Swiadczen Schullera, cO do zmian w naczyniach mézgowych pod wply-
wem zewnetrznego zastosowania wody. Wspomniany autor zauwazyt w do-
Swiadczeniach uskutecznianych na krolikach po zastosowaniu zimnej wody.
statecznie pierwotne rozszerzenie si¢; przeciwnie za$ po zaaplikowaniu wo-
dy cieplej, pierwotne zwezenie sie naczyn w oponie miekkiej (pia mater).
Namienione zmiany istotnie spowodowane byly zwiekszonym lub pomniej-
szonym odptywem krwi do naczyn opony miekkiej skutkiem zwezenia lub
rozszerzenia sie obrebu peryferycznego toru na skoérze. Po pierwotnem
rozszerzeniu wystepuje ciagle dalej nastepne zwezenie sie w odwrotnym
stosunku, ktore przy szybkiem przerwaniu zastosowania wody, wkrotce
znowu powraca do prawidtowego stanu; przeciwnie za$ w obce dtugo po-
nawianej, tej procedury, przechodzi we wzrastajgce zwezenie a wzglednie,
W rozszerzenie. Tozsamo stosunki zdaniem Sciiullera 0dnoszg sie do lu-
dzi w przedsigbranych prébach na zdrowych i chorych; majg one swe
praktyczne zastosowanie w pewnych zboczeniach moézgu, szczegolniej przy
nieprawidtowych stosunkach uktady lymfatatycznego i krwiono$nego w na-
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czyniach mozgowia, a nastepnie w pewnych zboczeniach ukfadu nerwowe-
go, odnoszacych sie do jego spraw czynnosciowych (allteratmies functionales),
(d. ¢.nJ

STRESZCZENIA | WYCIAGI.

144, Leczenie krzywicy fosforem. (Die Phosphorbehandlung der Rachitis)
d-ra Kossowitz’a. Od dawna juz Y\egnbu oglosit swe doswiadczenia,
nad wptywem fosforu na organizm (Virch. Archiv tid. 55 1872), z kto-
rych wypada, ze fosfor (w niewielkich ilosciach), przyswajany przez do-
roste zwierzeta wywoluje na pewnych miejscach uktadu kostnego, przez
odkladanie sie nowich warstw kostnych, powigkszenie sig¢ kosci. Autor
powtorzyt te poszukiwania, azeby najprzod zbadac histologiczne stosunki
zmienionej istoty kostnej i udato mu sie dostedzi¢, ze dostanie sie do us-
troju wiekszych dawek fosforu, widoczne powoduje rozszerzenie i pomno-
zenie naczyn krwionosnych w najswiezszych pokladach kostnych, ktorego
nastepstwem jest, znacznie zwiekszone skupienie zwapniatych chrzastek
i kosci, kiedy nieznaczne dawki tego samego Srodka, ograniczaja, sie jedy-
nie do wywotania prawidtowego skupienia zwapniatych chrzastek i naj-
miodszych czesci kosci i sprowadzajg zmniejszenie i zwezenie Iiczbgl pier-
wotnych przestrzeni szpikowych. Objawy te wedtug autora, prowadzg ko-
niecznie do powstrzymania l-ozwoju najnowszych naczyn Kkrwionosnych,
a bardzo prawdopodobnie do skurczenia tych naczyn. Poniewaz jednak
krzywica, przebiega z powiekszeniem rozwoju naczyn krwionosnych,
W rozwijajacych sie chrzastkach i najswiezej odtozonych warstwach ko-
stnych, jak nie mniej ze znacznom rozszerzeniem naczyh Kkrwionosnych
i Zze jak to autor wykazat (W. med. Jahrb. 1881) wszystkie pozostate ob-
jawy, w uktadzie kostnym krzywica dotknietym, nalezy uwaza¢ jako ko-
nieczne nastepstwo togo zapalnego przekrwienia i unaczynienia koscio-
roduej tkaniny i juz utworzonych warstw kostnych, zatem $rodek,
ktéry juz w tej kosciorodnej tkaninie, wstrzymuje rozwdj naczyn a mo-
ze i nowotworzace sie naczynia kurczy, moze by¢ z gbéry uwazany za
odpowiedni do skutecznego leczenia krzywicy. Z tego punktu widzenia
wychodzac, przedsiewzigt autor liczne bardzo poszukiwania nad leczeniem
krzywicy przetworami fosforu. Przekonawszy sig, ze miodsze dzieci po 1
Mgm. (/o gr.), a starsze nad rok po 2 Mgm. (73 gr.) dobrze znosza,
ze nawet matemi dawkami u starszych dzieci (nad 8 lat) dobre otrzymy-
mywat wyniki, uznat dawke po6t miligram mowg na dzien, za
zupetnie wystarczajagcg dla wszystkich dzieci rachi-
tycznych, majgcych sie leczy¢ fosforem. Srodek ten, przy-
gotowuje w roztworach oleistych, wedtug przepisu nastepujacego: Rp.
Phosphori 0.01 (*/6 gr.), Solve in olei amygd. elide, (vel olivar.) 10,0 (2'/2dr.),
Puh\ gummi arab. Syr. simpl. aa 5.0 (4 skr.), Aqg. destill. 80.0 (20 dr.)
MDS. 1—4 tyzeczek od kawy dziennie. Jako trwalszy i tanszy okazat sie,
nastepny roztwor: Ol. jecoris aselli 100.0 (unc. 3), Phosphori O.01 ('/6 gr.)
AIDS. 1—2 lyzeczek od kawy dziennie. W praktyce prywatnej zapisuje
autor fosfor w postaci mikstury nastepnej (trzesianka): Rp. Ol. arnygd.
dule. 70.0 (17'/2 dr.), Phosphori 0.01 ('/Ggr.), Ptdv.sacch.albi 30.0 (1 unc.)
Aeth. fragorum gattas 20. MDS. 1—2 tyzeczek od kawy dziennie. Smak
fosforu pokryty jest w zupetnosci przez eter poziomkowy. Ostatniemi czasy
zaczat autor uzywaé, u matych dzieci w ogdlnosci i u dzieci okazujacych
nieprzezwyciezony wstret do tranu z fosforem, pewnego ulepku: Ol. amygd.
30,0 (unc. 1), Phosphori 0,01 ({6 gr.), Pido, gummi arab. Sacch. albi aa
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15.0 ('/a «no.), Aq. destill. 40.0 (10 dr.). Innego leczenia, wymagajacego
zastosowania przepisow hygienicznych, autor w przypadkach swych nieza-
stosowywat. Ten sposdb leczenia wyprébowat autor na 3(B0 dzieciach
w wieku od 2 miesiecy do 8 lat, i otrzymatl zadziwiajacy rezultat. Prze-
konat sie on ze zapomocg leczenia fosforem, wszystkie objawy krzywicy,
a mianowicie, w wydatny sposob Kkrzywica czaszki, z jeJ nastepstwami,
réwniez tez w spos6b wybitny i szybki objawy rachityczne koncéw kosci
konczyn i pofaczone z inneini przeszkody w staniu i ruchu, rowniez krzy-
wica klatki piersiowej i kolumny kregowej, leczyty sie stanowczo
i szybko, nakoniec, tak czesto Krzywicy towarzyszace zte odzywianie
catego organizmu, pod wptywem fosforu wyraznie sie poprawia+o. Wska-
zania do uzycia fosforu, przedstawia autor nastepui]q Najlzejsze przy-
padki krzywicy, ktore u dzieci, w pierwszych latac ich zycia, wystepuja
pod postacig obrzekniecia przednich koncow zeber, opdzniony zarost cie-
migczek, albo ledwie dostrzegalng podatnosc szwéw potylicowych niewy-
magaja jeszcze zastosowania fosforu, niskie to bowiem stopnie, pod wpty-
wem wiasciwych srodkow hygienicznych, szczegolniej w dobrem miejskiem
powietrzu, i przy zastosowaniu rozsadnem Kapieli stonych, sztucznych za-
zwyczaj znikajg w krétkim czasie. Je$li jednak zmigknienie koSci czaszki
przyjmuje wieksze rozmiary, albo towarzysza mu nastepcze zaburzenia
nerwowe, szczegoblniej kurcz gtosni, wtenczas, wedtug autora, fosfor m o-
cnoj est wskazany albowiem nie posiadamy zadnego Srodka, kto-
ryby sprowadzi¢ zdotat, tak szybkie i radykalne uleczenie tych przypa-
dloSci oraz usuniecie znanego, a nieuniknionego niebezpieczenstwa. Jesli
napady sag ciezkie i czeste, wtedy oprocz leczenia fosforem, nalezy zasto-
sowywa¢ przez kilka dni znaczne dawki bromku potasu, po 1 do 5 grro.
(13 gr. do 4 skrup.) dziennie. We wszystkich zresztg przypadkach, w kto-
rych daja sie rozpozna¢ wyrazne zaburzenia krzywicowe w konczynach z po-
czatkowe«) przeobrazeniem takowe%o z leczeniem fosforem, wedtug autora
oprocz koniecznych ortopedycznych cwiczen, zwlekac nie nalezy Najwiek-
szy jednak tryumf, odnosi sie z uleczenia fosforem w kazdym przypadku
krzywicy, w ktorym obok wykrzywienia i nadtamania koscl, istnieje takze
bolesnos¢ wiezadet stawowych i przezto czynnos¢ siedzenia, chodze-
nia i stania, albo zgineta, albo w pozniejszych okresach dzieciectwa jesz-
cze sie nie rozwineta. Tu jednak zaleca sie diuzsze leczenie. Nie nalezy
rowniez, zaraz przerywac leczenia skoro takie dzieci, w zadziwiajgco Krot-
kim czasie, swobodnie sta¢ i z trudnoscig chodzi¢ sg w stanie, albowiem,
z przerwania nieoczekiwane powroty, spostrzegano.
(ZeitscliriftfUr klin. Bied. lid. 7. Uf. 1i 2).

145. 0 rozszerzeniu si¢ odry, plonicy i ospy oraz o udzielaniu sie tych cho-
rob osobom otaczajgcym. Rozprawy w monachijskiem towarzystwie lekar-
skiem w d. 26 WrzeSnia 1883. Referat d-row A. Weutheimeila i L.
STUMI'i’At W ek theimek doszedt do nastepujacych rezultatow wtym przedmio-
cie: 1) Przenoszenie sie trzech wymienionych choréb, przychodzi do skut-
ku powiekszej czesci, przez bezposreduie zetkniecie chorych, z osobami
wrazliwemi na nie, z icli otoczenia. 2) Okres wylegania sie przyrzutu
(ineubatio) trwa przy odrze od 10 do 12 dni, najzarazliwsza jest ona
podczas niezytu drog oddechowych. Zarazek odry dziata stanowczo, ale
stanowi jad przechodni, tak ze zawleczenie go dalej, przez zdrowg ota-
czajaca chorg osobe, jest bardzo watpliwem. 3) W ogrodkach dzieciecych
i szkotach, tylko takie dzieci rozszerzajg chorobe, ktore podlegty zapo-
wiedniemu niezytowi drog oddechowych. 4) Poniewaz takiego niezytu na-
wet lekarz nic moze odrozni¢ stanowczo od kataru zwyklego drég odde-
chowych, pozostaje tylko jeden Srodek zapobiegawczy: w razie pojawienia
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sie odry w pewnym oddziale szkoty, oddziat ten zanikna¢ az do wyzdro-
wienia zapadtych na te chorobe dzieci. 5) Okres wyleganiasie dla ptonicy
(scarlalina), waha si¢ od 2—8 dni. Choroba ta dtuzej jest zarazliwi}, niz
odra; jad jest daleko trwalszy niz przy odrze i trzyma sie dtugo na przed-
miotach otaczajgcych chorego i na samej miejscowosci gdzie takowy prze-
bywat. Usposobienie do plonicy, nie jest tak ogdlne jak do odry. 6) Szko-
ty rzadziej rozprzestrzeniajg ten jad niz ogrody, bo okres zapowiedni
trwa krdcej choroba wiec predzej bywa spostrzezona, tak ze z nig dzieci
rzadko do szkoty posytane bywaja; zatem zdarza sie tu spotykac albo lek-
kie jej postacie, albo niedoleezone dzieci, do szkoty napowrot postane.
Zawleczenie choroby przez otaczajacych, rzadko sie przytrafia, nie ma
zatem potrzeby oddziela¢ dozorczynie klassowo z sal, na ktérych poka-
zata sie ptonica; unika¢ tylko nalezy zetkniecia z damami, w ktdérych
istnieje choroba. Dzieci dotknietych ‘p’ronicq, nie nalezy przed uptywem
5—6 tygodni, posyta¢ do szkoty i tylko za zezwoleniem lekarza. Zakazone
sale szkolne, winny by¢ odwietrzone (zdezinfekowane) na nowo wytynko-
wane (zatarte) i dtuzszy czas nieuzywane. 7) Wrazliwo$¢ na osi)e jest
prawie ogolna. Powietrze otaczajace chorego, nawet z pewnej odlegtosci,
wywiera wplyw zakazajacy. Zarazliwos¢ najwieksza jest w czasie wyklu-
wania sie krost, i w okresie ich wzbierania, a trwa az do odpadnigcia stru-
pa. Wytrzepywanie t6zek i odziezy chorych, najczesciej zaraza. Zwalcze-
nie jadu przez zdrowe osoby, tylko w wyjatkowych przypadkach stanow-
czo stwierdzone zostalo. Stumfe zgadza sie z Wertiieimerem w zupel-
nosci. (Med. chi), llundséhan. Uft. 1—1884). D-ski.

146. Leczenie krwotokdw zotgdkowych priy wrzodzie okraglym. (Stintzig w Mo-
nachium. Aerztl. Int. Bl. N. 51. 1883). Leczenie krwotokdéw zotgdka, pow-
statych wskutek wrzodu prostego, opiera sie w klinice monachijskiej na
tych zasadach, jakie juz przed laty szczegotowo wytuszczyt Ziemssen. Naj-
pierwsze i najwazniejsze wskazanie polega na tern, azeby wspiera¢ leczni-
czqhdainoé(: przyrody, ujawniajgcej sie w tworzeniu zakrzepdw w roztwar-
tych naczyniach; cel ten osigga sie przez zabezpieczenie choremu nalezy-
te%o spokoju. W tym wzgledzie procz bezwarnkowego spoczynku w tézku
nalezy takze bra¢ na uwage psychiczne zachowanie sie chorego, wiadomo
bowiem iz chorzy dotknieci znacznego stopnia niedokrwistoscig, s pod
wzgledem psychicznym nadzwyczaj drazliwi. Atoli wzruszenia umystu po-
wodujg niepokdj cielesny (mowienie, rzucanie sie w t6zku i t. p.), oraz
zaburzenie naczynioruchowe. Jesli zatem damy choremu przepis spokoj-
nego zachowania sie, unikania wszelkich wzruszen, osobliwie niedopusz-
czania odwiedzin, to wystarcza do usuniecia nerwowego nhiepokoju lecz gdy
ten ostatni przybiera rozmiary budzace obawe, moze sie sta¢ konieczne
stosowanie $rodkéw narkotycznych, oczywiscie przez uzycie podskorne.
Dla utrzymania w spoczynku samego zotadka, chory powinien w pierw-
szych dniach powstrzyma¢ sie od wszelkich pokarméw statych i ptynnych
i nie dostawaC nic précz kawatkdw lodu do tykania przy zastosowaniu
pecherza lodowego na okolice zotgdka (niekiedy lewatywy lodowe), a 2
—3-go dnia mleko ochtodzone w lodzie. Odradza za$ Ziemssen zadawa-
nie w poczatkach wszelkich lekéw, poniewaz Srodki $ciggajace (adstringen-
lia) z powodu nagromadzenia skrzep6w i tak nie dostang sie do miejsca
krwawienia, a przytem fatwo wywotujag wymioty. Gdy mozna napewno
wykluczy¢ recydywe, to dozwala sie¢ zreszta od 3-go lub 4-go dnia zada-
wac co 3 godziny w niewielkich ilosciach letni rosét, zawierajacy nieco
krochmalu oraz tyzeczke od kawy ochtodzone mocne wino, wrazie potrze-
by szampanskie. Stopniowo daje sie porter i inne tatwo strawne pokarmy.
Od dnia 6—8 mozna wtedy zwykle rozpoczaé tagodng kuraeye karlsbad-
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skg. Obecne zwykle zaparcie wolno jeat tylko zwalczaC przez lewatywy
letnie, Srodki za$ przeczyszczajace sa bezwarunkowo przeciwwskazane.
(Allg.med. Cenir. ZIg. N. 35. 1884).

147. 0 wdrozeniu zarodnikéw grzybkowych do drég oddechowych i pochodnych
stad cierpieniach plu¢, oraz o grzybku stropienia u kur. (Schutz, Mittheil aus d.
Kais. Gesund. Amt. T. 11. 1884). Autor znalazt u gesi, ktoére wraz z inne-
mi na tein samem podworzu sie znajdujgcemi, zachorowaly i zdechty,
w przedzotagdku (Vormagen), tatwo dajaca sie Sciggng¢ tkanine grzyb-
kowg, pod ktéra znajdowat sie otwor prowadzacy do jamy wiel-
kosci soczewicy, znajdujacej sie w prawem piucu, jama tak samo jak
zupetnie podobna jama w ptucu lewem, zawierata w sobie grzybnig (rmy-
celium). Oba ptuca byty naokoto jam zwatrobiate. Przeprowadzona hodo-
wla czysta na odwarze z chleba wykazata, iz sie miato do czynienia z As-
pergillus fumigatus; proby zakazenia hodowlg czystg przez zotadek daty wy-
nik ujemny, udaly sie wszakze przy wziewaniu przez pluca, tym wiec
sposobem powyzej wspomniane zajecie zotgdka wykazato sie jako nastep-
cze, zatem ze strony piluc. Koéwniez u matych ptakéw' mozna byto przez
wziewanie wysuszonej i roztartej hodowli wywotywaé zapalenia ptuc, ktére
zakonczyly sie $miercig i daty zmiany takiez same, jak znalezione u gesi.
Przedsiewziete dla pordwnania préby z Aspergillus niger dawaty wyniki po-
dobne, nie miato to jednakowoz miejsca z Aspergillus glaucus. Co sie tyczy
strupienia kur, ktory jak wiadomo umiejscawia sie na grzebie-
niach tych ptakéw, w postaci biato-szarych, okragtych plamek, ktére sie
stopniowo rozszerzajg i w koncu zlewajg na biato-szarg okragtawg masse,
przechodzac takze na skére i powodujac wychudnienie kury a wreszcie
Smieré¢ jej, to przyroda grzybkowa choroby tej znang juz jest odda-
wna. Autor hodowat grzybek nalezacy do rodzaju torula, ktory przy szcze-
pieniu ujawnial swojg zakaznos¢.

(AIUj. me<l. Cenir. Zeit. 1884 N. 38). J. P-i.

148. 0 otwieraniu ropni migSnia ledzwiowego. Chavasse Clinical lecures
on a method of opening Psoae abscesses. Starcke Uber die Erdffnung von
Fsoasabscessen. Obawy otwierania ropni, pochodzacych z prdchnienia kre-
gow albo z processow ropienia w okolicy krzyzowo-ledzwiowej, dotych-
czas jeszcze niepokonano w zupetnosci. Skoro sie przebije albo przetnie
takie miejsce, nalezy sie obawia¢ nietylko tego, iz postepowanie to wy-
wota nowe nagromadzenie ropy, ale ze wywota si¢ sprawe posokowata,
mogaca zagrozi¢ zyciu chorego. Za tem, w tych przypadkach, chodzic
musi o dalsze, trwalsze oprdznianie ropnia i 0 nastepne przeciwgnilne zdreno-
wanie. Zatem Chavasse radzi, we wszystkich przypadkach, gdzie pod wieza-
diem Pouparfa, pokazujg sie ropienie, przedewszystkiem zrobi¢ naciecie na
tylnej stronie powyzej wyrostka biodrowego (spina ilei). W tym wzgledzie,
zgadza sie z nim cata szkota niemiecka. Poleca wykonaé poprzeczne ciecie, po-
wyzej brzegu kosci miednicy, czterocalowe, wpoprzek brzegu miesnia pi-ostuja-
cego kark (erector spinae), ku wyrostkowi przedniemu gérnemu (spina superior
anterior). Jezeli mozna dosiegna¢ powiezi powyzej m. biodrowego, to wdraza
palcem wskazujagcym przez m. ledzwio-udowy (psoas) albo wprowadza
wazki n6z w gitgb, azeby wykona¢ naciecie. Po wypuszczeniu ropy, wpro-
wadza w otwOr przeciecia dwie grube rurki drenowe i takowe w nim zo-
stawia. W przebiegu dalszym choroby, spostrzega sie zo jama ropna, po-
woli sie oprdznia, a wreszcie powoli zamyka, wtedy zaklada sie opatrunek
staty. Miejsce do otworzenia, powinno byc takie wybrane, ktore, odpowie-
dnio do potozenia chorego, najnizszem sie okaze. Starcke jest tego zda-
nia, ze jakkolwiek nic watpliwie mozna sie zgodzi¢ na zalecenia ciecia
z tylu, to wszakze na to zwraca uwage, ze przy rozmaitym przebiegu
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ropnia, nie zawsze go dosiegngé mozna, po zrobieniu ciecia w okolicy le-
dzwiowej; czesto bowiem braknie tu chetbotania, ktérym sie jedynie kie-
rowac nalezy. S. zatem kieruje sie, przy tern cierpieniu potozeniem naj-
blizszej czesci ropnia. Jesli sie wygorowanie znajduje w pachwinie, albo
catkiem na wewnetrznej stronie uda (przy przedziurawieniu za$ wciecia
udowego (incisura iscliiadica) od tytu), to wprowadza tu gruby elastycz-
ny cewnik, nacina na jego koncu na nowo i przejscie ropnia przedtu-
Zza w gore. Postepujagc tak, stara sie o jak najobfitszy odptyw ropy, co
jc3t fatwem, gdy otwér ropnia zdota sie utrzymaé w rozszerzeniu co
i wprowadzenie zglebnika ulatwia. W tym celu poczatkowe naciecie mu-
si by¢ jak najmniejsze. Dla dalszego leczenia zaleca zastosowanie prze-
dtuzonych kapieli wodnych, z dodatkiem kw. bornego i tymolu, podczas
ktérych z drenem powinien by¢ zigczony irrygator, azeby jame ropnia
dobrze przeptokaé mozna. Po jakim$ czasie, sam chory nauczy sie ob-
chodzi¢ z irrigatorem i przCptokiwac sobie jame ropnia.
{Lancet 29)12_ 83.— Deutsche med. Zeit. 9 — 1884).

149. Bezsennos¢ i $rodki nasenne. Dr. EiCHOLT rozréznia trzy postacie
bezsennosci. 1) Bezsenno$¢ pochodzaca skutkiem cielesnego albo umysto-
wego wysilenia, albo przy zmeczeniu fizycznem, albo po wzburzeniu us-
troju jakiemis uczuciami, albo tez po uzyciu trujgcych materyi, do tego
gatunku nalezy bezsenno$¢ spowodowana naduzyciem kawy i herbaty, al-
bo przewlektem uzyciem morfiny. 2) Bezsenno$C skutkiem ostrych lub
przewlektych cierpieri somatycznych; tu nalezg przewlekte cierpienia ner-
wowo, podagra oraz wycienczenie nerwowe. 3) Bezsenno$¢ jako zapowiedZ
czynnosciowych lub organicznych zaburzenn w moézgu. Przy leczeniu bez-
sennosci nie nalezy dziata¢, symptomatycznie i bez krytyki przepisywac
cliloral lub morfine. Przcdewszystkiem, nalezy uregulowaé¢ sposob zycia
i dyete chorych. Zakaza¢ rozrywek i pobudzajacego czytania, uzycia kawy
i herbaty wieczorem, oraz trudno strawnych pokarmdéw. Do S$rodkéw us-
pakajagcych naleza, letnie kapiele na 32—35° C. od 72 do 1 godziny trwa-
jace; jesli chodzi o naptywy do gtowy, maja ono byC potgczono z okfa-
dami zimnemi, nawet lodowatemi; w miejsce kapieli mozna zastosowac
cieple wilgotne obwijania. Jesli przyczyng bezsennosci sa czynno naptywy
krwi do glowy, przekrwienie mozgu, to autor zaleca, przy zastosowaniu
srodkéw odciagajacych {derioantia), zimno i elektrycznosé. (Ogdlng fara-
dyzacye wedlug Beaki/ a i Rockwell’a albo faradyzacyjny penzelek we-
dlug Eumpe’a). Przy niedokrwistosci mozgu i ogolnem wyczerpaniu od-
powiednig jest dyeta pozywna i podanie wieczorem pewnej dawki wysko-
ku (wino lub piwo). W podobnych przypadkach wskazane sg podskor-
ne wstrzykiwania olejku kamforowego (1 strzykawke). Ze Srodkéw nasen-
nych wspomina autor o bromku potassu lub sodu, ktoéry wskazany jest
w o0go6lnej pobudliwosci nerwowej, nadczutosciach, nerwobélach, biora-
cych Zrédto w cierpieniach narzadu piciowego i w bezsonno$ci neuro-asteni*
cznej. Dawka pojedyncza 5—6 grm. w 150.0—200.0. wody albo w lek-
kiem luf. ment/i. pip., na godzine przed potozeniem sie na spoczynek. Ma-
kowiec zaleca u osobnikow niedokrwistych, a przeciwwskazany jost
w przekrwieniach mézgu, zakazeniach i zaburzeniach w odzywianiu. Przekta-
da on je nad morfine, bo ta ostatnia zotgdek psuje. Chloral odpowied-
nim jest we wszystkich postaciach bezsennosci tylko nalezy go unika¢ przy
cierpieniach serca i naczyn krwionosnych i w poznej starosci. llyosciamin
nie jest odpowiednim w prywatnej praktyce, z przyczyny trujacych wia-
snosci. Paraldehyd zaleca sie w zadumie, wyczerpaniu sit u pijakéw
i w przebiegu dementia paralytica. Z powodu nieprzyjemnej woni, mnigj
odpowiedni w praktyce prywatnej. Jeszcze gorszy acetal, bo oprdcz nie-
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mitej woni, wywotuje zatwardzenie. Cannabinum tannicum (0.1—0.5) dobre
przy neurasthenii i lekkich postaciach zadumy, ale w $wiezych stanach
pobudliwosci nerwowej i ciezkiej zadumie, nioskutkuje; przy przywidze-
niach (lialutinations) zupetnie nie stosowny.

(Deutsche metl. Wch/t. 0— 1884). D-ski.

SPRAWOZDANIE
z czwartego Zjazdu lekarzy i przyrodnikow polskich

W Poznaniu.

Y.

Sekcya psychiatryi, hygieny, medycyny sgdowej i publicznej.

Il1. Posiedzenie poranne d. 3 Czerwca.

Przewodniczacy profl, dr, BIumENSTOK, sekretarz dr. L askiewicz.
Obecnych cztonkéw 19. Posiedzenie rozpoczeto o 9'/2 rano. Uwolniono
sekretarza od czytania protokotu z ostatniego posiedzenia. Przewodni-
czgcy donosi, 1z odczyt prof. d-ra Maixnelia przez omytke dostat sie
do spisu odczytéw sekcyi hygieny, nalezy wiasciwie, jako kazuistyczny,
do sekcyi medycyny wewnetrznej. Dr. Kempinski o0$wiadczyt, iz odczytu
mieC nie bedzie.

Dr. Jendl-Sauseniiofen, lekarz pow. ze Starego Miasta miat od-
czyt ,0 stosunkach hygienicznych gdrniczych klas
ludnos$ci w Galicy i,” odnosnie do kopaln soli w Wieliczce i Boch-
ni, nafty i wosku w Borystawiu, Stebnikach i Drohobyczu; rozwodzi sie
0 trybie, zycia, mieszkaniach, pozywieniu, napojach, odziezy, obyczajach,
natogach, o rodzajach zatrudnien, o rozwoju ciata i ducha, o nizkim stop-
niu odwiaty i ztem prowadzeniu sie robotnikéw, o stosunkach klimatycz-
nych, hygienicznych i zdrowotnych, o wypadkach i rdznych chorobach
robotnikdéw, o rozszerzeniu sie niemal epidemicznym natogu samogwaittu
u miodziezy, wywotujgcej rézne cierpienia nerwowe i umystowe, nawet
padaczke.

W dyskusyi dr. L askiewicz 0$Swiadcza z doswiadczen swych w pra-
ktyce i literaturze psychiatrycznej, ze wprawdzie samogwaltt moze wywo-
fa¢ niedoteztwo umystowe i pilciowo, ostabienie, drazliwos6, ogtupienie,
lecz nie Uylo naukowo obserwowanego przypadku, by samogwalt prowa-
dzit do rozwoju epilepsyi. Byly to moze napady padaczkowate (epileptoide,
epileptiforme Anfélle), towarzyszace czesto porazeniu postepowemu, a cat-
kiem rozne od typowej epilepsyi. Samogwatt jest natogiem rozszerzonym
wszedzie w réznym stopniu; zwiazku z gérniczym zajeciem nie ma. Zwra-
cajgc uwage na czestos¢ Nystagmos u robotnikéw w kopalniach wegla,
pyta dr. Laskiewicz prelegenta, czy obserwowat ten objaw w kopalniach
nafty, wosku i soli.

Dr. Obtutowicz zapytuje prelegenta co do czestosci Slepoty dzien-
nej lub wieczornej u gornikoéw i czy spostrzegat u gornikow niekitows,
guziczkowg wysypke, ktorg miat sposobnos¢ widzie¢. Epilepsya przyspo-
sabia do samogwaittu ale nie odwrotnie.

liadzca Motty pyta, czy uzywano preparatow naftowych w choro-
bach ptuc.

Dr. Lachowicz podnosi czestos¢ samogwattu u klas wyksztatcen-
szycli, czeSciej w miastach niz u ludu na wsi.
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Dr. zuLiNsKi: Lekow naftowych uzywaja, z dobrym skutkiem w nie-
ktorych chorobach ptuc. Wptyw pracy w kopalniach naftowych jest o wie-
le mniej szkodliwym zdrowiu, niz praca w kopalniach rteci i olowiu. Naf-
ta zdaje sie chroni¢ od .niektérych choréb zakaznych.

Dr. Czarnecki nic zgadza sie z niektéremi twierdzeniami prelegen-
ta, np. sam post nie wywotuje wszystkich tych ciezkich choréb, o ktdrych
prelegent wspomina, a ktore zresztg z gornictwem wspdlnego nic nie maja,

Prof. dr. Bilumenstok mniema, ze ustep o samogwalcie niewtasci-
wie do odczytu sie dostat; wierzy, ze padaczka czyni chorych skionnemi
do samogwattu, ale sg i przyktady, ze skutkiem samogwattu powstaty na-
pady padaczkowe, ktore takze sie zdarzaja w degeneracyl umystowej
skutkiem alkoholizmu. Obrazenia u gornikbw s3g czestemi i to pewnego
rodzaju, np. zasypanie, uduszenie przez gazy trujagce i t. d. Kopalnie
mniejsze z niekorzystnemu warunkami hygienicznemi, np. przy wadliwych
windach, spustach (Fahrstiihle), przy braku wentylacyi, winno by¢ za-
mykane.

Dr. Zaremba sadzi, ze intelligencya gornikéw nie wiele sie rézni od
stopnia wyksztatcenia okolicznego ludu niegdrniczego, ze wiec ten rodzaj
pracy nie musi zle wpltywaé na rozwdj wiadz umystowych, Zapytuje, czy
sol w kopalniach chroni poniekad od pewnych choréb, zwlaszcza zakaz-
nych, tak jak nafta.

Dr. Czarnecki dodaje, ze znana religijnos¢ ludu polskiego moze go
chroni od wykroczen piciowych.

Dr. Lasktewicz zwigzku miedzy terai dwiema okolicznosciami nie
widzi; przeciwnie podaje, iz najwieksze podniecenia piciowe—w zbocze-
niach umystowych wiasnie u oséb bardzo poboznych spostrzegano.

Dr. Ch#apowski podnosi wazno$¢ badan moczu przez Zulzera, Ca-
ZENAVe’a i innych, ktérzy w przecigzeniu umystowym, w samogwalcie
i epilepsyi zwiekszenie ilosci siarczandw i fosforanéw, a wiec silnego roz-
ktadu istoty nerwowej udowodnili.

Dr. zuLINsKI badat mocze w przecigzeniu umystowym u onanistow,
w chwilach spokoju i w napadach u epilektykéw i t. d., znalazt zmniejsze-
nie ilosci uropheiny, za$ zwigkszenie uroxantyny, nawet wtedy, gdy wsku-
tek wylekniecia na pozoér bezbarwny mocz byt wydzielany. Kwestye tg pod-
niost juz wczoraj w swym odczycie.

Dr. ChaeupczynsKl: W wojsku, w marszach, gdy nie ma w gronie
jego kobiet, samogwalt u zonierzy jest czestym. Zwigzku miedzy padacz-
ka a samogwattem dopatrzy¢ takze nie moze; padaczka czestszg jest
w dziecinstwie, gdy sperma sie nie wydziela.

Na niektére interpcllacye i zarzuty poprzednich méwcéw o dp o-
wiada dr. Jenel: Zboczeri wzroku lub wysypek nie spostrzegat; zostaje,
przy swem twierdzeniu, iz samogwat padaczke wywotaé moze i ze tylko
koprostaza, u gornikow czestszg byé majgca,—zapewne w skutek szkodli-
wych wplywow postéw, wiasnie caty wspomniany szereg ciezkich chorob
i przypadkéw wywotuje; pobyt w szybach naftowych zdaje sie korzystnie
wptywaé na przebieg choréb phuc,

Dr. K*odzianowski, b. lekarz nadworny exkedywa Egiptu i dele-
gat Austro-Wegier do miedzy-narodowej komisyi sanitarnej tamze mowi
.0 cholerze w Egipcie” Prelegent zwiazle i tresciwie rozwija
obraz spolecznych stosunkow zdrowotnych w Egipcie, w kraju, w ktorym
o jakichkolwiek zarzadzeniach hygienioznych mowy nie ma, w ktérym
wiladze obchodzi¢ umiejg przepisy hygieny i tylko wtenczas jako tako sie
do nich stosuja, gdy podczas epidemii potowa ludnosci pewnej miejsco-
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wOsci wymrze. W miastach Die ma murowanych lub nawet ogrodzonych
wychodkéw; lud potrzeby swe oddaje najczesciej w dolach pod golem
niebem. Padliny zwierzat, czesto bardzo koni, nieraz w okropny sposéb
gingcych catcmi stadami wskutek zarazy, zawsze jeszcze bywajg rzucane
do Nilu, ktdrym czasem jecha¢ nic mozna wskutek nagromadzenia sie tej
padliny, tamujacej droge. Tym czynnikom przypisano zwlaszcza ze strony
angielskiej, powstanie epidemiczne cholery w Hamiecie w r. z.; mowiono
nawet o0 na ludzi przenoszonej zarazie bydlecej. Prel. konstatuje jednak,
ze oczyszczenie Nilu nie wplyneto wowczas korzystnie na przebieg tej ga-
stro-enteritis epidemicznej, gwaltownej zwiaszcza u dzieci,—i ze jarmarki
w Damiecie co rok sie odbywajg, podobnej endemicznej za$ choroby tam-
ze dotad nie spostrzegano. Zawsze choroba byta identyczng z cholerg i za-
wsze i wszedzie dal sie udowodni¢ zwigzek miedzy tg chorobg, a jakiem-
kolwiek przypadkowém zawleczeniem jej z Bombaju. Sami Anglicy naj-
mujg do swych okretow robotnikéw w Indyach i wiozg ich przez kanat
suczki. Kwarantanna dozwala na taki przejazd bez zatrzymania sie, alez
i przejazd ten okretu z ludzmi, dotknietemu poczatkami tej choroby, zda-
niem preleg. nie moze czasem zostaC bez wplywu. Drogami przecie i wo-
dg bywa cholera zawlekang. Anglicy poczatkowo nie zgodzili sie na usta-
nowionie kwarantanny w Damiecie w r. 1883, uwazajgc chorobe wowczas
grasujaca za dur zwierzecy, w przeniesieniu na cztowieka jako ostrg ga-
stroenteritis endemica. Dopiero dr. Huntjsr nie mogt zatai¢, iz to byla
zwykta cholera. Wedtug Fauvella, miejscowos¢ nawiedziona przez cholere,
przez 10 lat bywa wolng od ponownego wybuchu. Komisya miedzynaro-
dowa sanitarna ma trudno zadanie, w fonie jej niekiedy zgody nic ma;
trzeba bardzo pilny mie¢ nadzér nad wiadza, aby zdezinfekeyonowata siar-
kanein zelaza i chlorkiem wapna kloaki, aby temi ptynami ulico skrapia-
fa, ptokata woda morskg za pomocg pomp kanaly, aby szybko budowata
lazarety, kanaly, bielita domy ubogich. Co do objawéw chorobowych
w cholerze spostrzegt prel. 2 rodzaje $mierci: jeden, przy prawidtowem
oddechaniu, czynno$¢ serca pomatu stabnieje; drugi, przy ktérym czyn-
no$¢ serca jest mato zboczona, respiracya za$ staje sie nieregularng i co-
raz stabsza. Chorobg tg dotknieci czasem bez pomocy lekarza do zdrowia
przyjs¢ moga. Prel. podnosi wazno$¢ uzycia i specyficzny btogi wplyw
kwasow, np. kw. cytrynowego, limonady na cholerg; dobrze dziataja: bis-
mut sam lub z opium; tannina przetwory makowca, aqua chlorioa, kwas
salicylowy; miesienie (massage), injekcye eteru i kamfory.

Przewodniczgcy podnoszac wysokie zastugi prelegenta wobec
ludzkosci, panstwa i kraju, dziekuje mu za podjete trudy tak dalekiej
podrozy, za zaszczyt, ktorym jest obecno$¢ i odczytanie wyktadu jego
I wnosi, by zgromadzenie uczcito zastugi prel. i podziekowato mu przez
powstanie co tez uczyniono. .

W dyskusyi: Dr. ZuLINski podaje, ze bacznie S$ledzit przy-
czyne i szerzenie sie chorob zakaznych, mianowicie gastroenteritis u lu-
du gorniczego w Galicyi, choroby, zabierajgcej wiele ofiar i przekonat sie
ze takowe czesto rozszerzajg sie wzdtuz rzek 1 potokéw, zostawiajgc oko-
lice bezrzeczne wolnemi; spostrzegt, ze lud ten pierze w rzece, wyrzuca do
niej exkrementa i inne nieczystesci, mogace choroby te wywola¢ przez
picie takiej wody; odosobnienie w takich epideinjach nie wystarczy. Tru-
dnem jest dezinfekeyonowad rzeki, gdy w ogole dozinfekeya -na przeszko-
dy i opdr ludnosci czesto natrafia, przypisujacej jej wiekszg Smiertel-
nosé. Céz ma by¢ za hygiena w gérach, po wsiach, jezeli Lwow, stolica
kraju, nie zdobyt sie na kanalizacya, zawsze jeszcze oddycha cuchngccmi
wyziewami katuzy, ktérg jest w leoio Pettew, ktorg miasto dotad nie za-
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sklepito. Dezinfekcya co prawda nie jest ani przyjemny, ani doskonalg
rzecza, jest to malum necessariurn, winna by¢ jednak wszedzie surowo
przestrzegang. Przypomina, ze lud galicyjski w cholerze z dobrym niekie-
dy skutkiem sam sie leczyt barszczem, sokiem ogérkowym; w Bretanii
lud uzywa cidre. Dr. Jend+ podczas trwania cholery w Szwoszowicach
mogt udowodni¢ zawleczenia jej przez szmaciarza: w miejscowosciach,
gdzie epidemii wprzédy nie bylo, gwattowniej ona wtedy wystepowata;
0 skutku dezinfekcyjnym poniekad soli w kopalniach mozna sie bylo tez
przekona¢. Dr. Obtutowicz: Przed 2 laty w okolicy Baczocza panowat
dur plamisty i rozszerzat sie na miejscowosci wzdtuz rzek: w r. 1873 by-
ty bezrzeczne okolice wolnemi od cholery. Dr. Dukiet: Ten sam powdd
wystarczy na ttomaczenie, ze w Zalezu, [w Sanockiem, byta cholera,
a w sasiednich wsiach jej nie bylo. Prelegent wspomina o odkryciach
Polaka d-ra Niedzwiedzkiego w Kkrwi i moczu cholerycznych grzybka,
bacillus, tego samego, co go pdzniej znalazt Koch; zajmie sie tg pracg
rodaka d-ra N. juz nie zyjacego, skoro prace Kocha przestudyuje. Grzyb-
ka Kocha w Egipcie widziat. Dr. Ch#apowski dodaje, ze i dyfterya
wzdtuz rzek sie rozszerza; rzecz ta omawiang byta na |1l Zjezdzie w Kra-
kowie przy sposobnosci odczytu d-ra Kollego. Wnosi wreszcie, azeby se-
keya postarata sie przez kol. prelegenta o rewindykowanie nie zy-
jacemu juz d-rowi Niedzwiedzkiemu stawy pierwszenstwa odkrycia laseczni-
ka w cholerze. Przewodniczacy wnosi odpowiednig rezolucye, przy-
jeta jednogtosnie i przypomina, ze o jodoformie pierwsza prace napisat
w Paryzu rodak nasz, dr. Nieszkowski i przeczytat jg byt podczas | Zja-
zdu lekarzy w Krakowie w r. 1869. Posiedzenie zamknieto o 1134

OJDGIISrEIC.
O tegorocznej cholerze.

Ostatnie wiadomosci o cholerze sg bardzo powaznej natury. W Tu-
lonie od 80 do 100, a w Marsylii od 100 do 120 chorych na cholere no-
tuja dziennie. Jcstto stan bardzo grozny, jezeli wspomnimy iz w Talonie
zaledwo kilkanascie tysiecy mieszkancow pozostato, gdyz reszta przed cho-
lerg uciekfa. Liczbe uciekajagcych przed epidemig i pozostatych na miejscu
w obydwoch tych miastach trudno ocenié, gdyz wiadomosci pod tym
wzgledem sg sprzeczne, a w kazdym razie mato wiarogodne. Zdaje sie je-
dnakze iz watpliwosci nie ulega, ze zbiegtych z tych miast na dziesigtki
tysiecy liczy¢ nalezy, i w tern lezy przyczyna, prawie pew-
noscprzeniesienia epidemii wodlegte okolice. W tych
dziesigtkach tysiecy uciekajacych z miasta, w ktoérem taka straszna liczeb-
nie i jakosciowo grassujc epidemia musi si¢ znajdowal znaczny procent
jednostek noszacych w sobie zarodek choroby, ktora przy sprzyjajacych
okolicznosciach w odlegtych i przeréznych punktach rozwingé sie musi.
To tez mamy zupetnie pewne wiadomosci o przypadkach cholery w Aix,
w Lyonie, w Nirnes, w Ollioules, w Voiron (Isére), w Saluzzo, w Rzymie
etc. Mozliwein jest wprawdzie iz cholera rozwijajgca sie w pewnej odle-
gtosci od gtownego jej siedliska na swojej intensywnosci straci, ale jestto
tylko przypuszczenie, ktdre niestety moze sie nic zisci¢ i naraz moze po-
wsta¢ kilka lub wiecej ognisk epidemicznych w réznych okolicach Europy.
Zaprzeczenie togo faktu jest niemozliwe, a wszelkie optymistyczne w tym
wzgledzie zapatrywanie sie jest karygodne i dla zdrowia naszego niebez-
pieczne.
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Zarzuty stawiane przez niektérych, iz cholera w Tulonie nie musi
byC tak straszng skoro niezauwazono ani jednego przypadku tej choroby
w zaludnionej okolicy tego miasta odpart Koch w piorwszem sprawozda-
niu swojcrn do Gesundheitsamtu, w ktérem powiada, iz w tej gorzystej
okolicy stan zdrowia wogole bywa dobry i niezdarzata sie w niej nigdy
cholera w dawniej grassujgcych tam epidemiach. Koch w swojem spra-
wozdaniu dalej donosi, iz cholera Tulonska jest niezaprzeczenie azyatycka
i czyni znaczne postepy, jest on w ogole pessyinista w tym wzgledzie i nie
watpi iz epidemia na Europe sie rozprzestrzeni. Bogdajby sie mylit, ale
w kazdym razie gtosu tak powaznego lekcewazy¢ niemozna.

Skutkiem sprawozdania Kocha w) szto natychmiast od kanclerza pan-
stwa niemieckiego polecenie, azeby we wszystkich portach statki przyby-
wajgce z Tulonu i z Marsylii oraz z potudniowych brzegéw Francyi ule-
gaty kwarantannie. Kwarantanna dla podr6zujacych na ladzie jako nie
prowadzgca do niczego, a dla stosunkéw ekonomicznych sprowadzajgca
kolosalng krzywde zaprowdzong niebedzie. Natomiast wyszly surowe prze-
pisy dozorowania pociggdw Drog zelaznych przybywajgcych z zachodu,
zwotania w krotkim czasie konfcrencyi Dyrektorow kolejowych Srodkowej
Europy dla obmyslenia wspolnych srodkéw ostroznosci, natychmiastowego
urzgdzania szpitali cholerycznych, obostrzenie przepiséw sanitarno-policyj-
nych, tworzenia wszedzie komitetdbw sanitarnych etc.

W Austryi takiez same $rodki przedsiewzieto. Namiestnictwo dolno-
Austryackie wydato bardzo stanowcze i jasno zredagowane przepisy, kto-
re we wszystkich pismach opublikowane zostaty. W przepisach tych
przedewszystkiem mowa o0 utrzymaniu w stanie mozliwej czystosci ustepow,
zlewow, rynsztokow, Smietnikdéw etc. Podano nastepnie w krotkosSci przepisy
i gtdbwne zasady dezinfekcyi. Przepisy te sg krétkie ale bardzo wyczerpu-
jace; niepominieto np. nadzwyczaj waznej okolicznosci, iz przy kazdej de-
zinfekcyi trzeba azeby ptyn odwietrzajacy byt najmniej (i godzin w ze-
tknieciu z ciecza podejrzang. Urzadzenie szpitali cholerycznych, rewirow
i pomocy lekarskiej etc. wszystko jest tam przewidziane i uwzglednione.

Charakter epidemii Tulonskiej jest bardzo ztosliwy. Wedtug stow
Brouardel’ana stu chorych, szes¢dziesieciu sze$ciu umie-
ra. Jestto Smiertelno$¢ wysoka, gdyz Srednia Smiertelno$¢ dotychczas spo-
strzegana wynosita 50%. Przypadkéw bardzo szybko przebiegajacych jest
tak wiele iz w licznych razach pomoc lekarska jest w zupetnosci nie mo-
zliwa. Oprdcz tego przypadki rozwolnienia niewchodzace w powyzszg sta-
tystyke bardzo sa liczne.

Sprawozdania ZIrancuzkie sg bardzo jasne. Nastepuje rozwolnienie
z wymiotami, bez bolu w brzuchu, stolce sa wodniste, obfite, podobne do
wody ryzowej, niecuchnace, kurcze w tydkach, puls staby, nitkowaty, si-
nos¢ twarzy etc. Czyz mozna wobec takich objawow o cholera noslras mowic?

Sytuacya musi by¢ groZna, skoro powazne glosy w prassie upominajg
sie, izby kongres miedzynarodowy lekarski, ktéry ma sie w Kopenhadze
w przysztym miesigcu odbyé odroczony zostat do roku przysziego. Za-
danie to motywujg w ten sposéb, iz Dania nie chetnie przyjmie u siebie
gosci z rozmaitych miejsc Swiata podejrzanych nieraz o cholere, a nie ze-
chce poddawac ich uprzedniej jakiej$ rewizyi lub dezinfekcyi, a z drugiej
strony sami lekarze obawiaé¢ sie beda dtugg nieraz podr6z w tak niebez-
piecznych czasach, przedsiebrac.

W obec tego wszystkiego u nas dotychczas zrobiono bardzo niewiele,
liedakcya Gazety lekarskiej wypracowata przepisy postepowania w razie po-
jawienia sie cholery, ktére zostaly odczytane na nadzwyczajnem posie-
dzeniu Towarzystwa lekarskiego. To ostatnie polecito tez komitetowi
hygienicznemu wypracowanie takichze przepisow. Komitet prace swojg juz
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ukonczyt i na nastepne«), takze nadzwyczajne«) posiedzeniu ogotowi czion-
kow przedstawi. Przepisy te ogloszone beda, ale co dalej? Czy uwzgled-
nione one bedg przez Wtadze, majaca swoje organa sanitarne, ktore po-
dobno dawno juz odpowiednie przepisy wydaty. Dlaczego przepisy te nie
zostaly, za przykladem namiestnictwa Austryackiego drukiem ogtoszone?
Dlaczego publiczno$¢ i lekarze niemajg ich w zycie wprowadzaé?

Cokolwiek nastagpi mamy przedewszystkiem prawo zada¢ ustanowie-
nia komitetow porzadku w miescie. Niechaj odpowiednie komitety ztozo-
ne z lekarzy i obywateli rewidujg po kolei domy, zaczynajac od najbrud-
niejszych na ulicy Krochmalnej, Panskiej, Nowolipiu etc. i niechaj sie
przekonajg jak tam schody wygladaja, jak zlewy i rynsztoki cuchnag, jak
ustepy i Smietniki przepetnione utatwiajg wedrowke ewentualnych lasecz-
nikow do sasiadujacych studzien etc. Przepisy nadzwyczaj ostre przyprowa-
dzenia tego wszystkiego do porzadku wydaC nalezy, a niestosujgcych sie
do nich Skazywa¢ na kare z opublikowaniem ich nazwisk.

Zamieszkanie licznej rodziny lub dwoch rodzin w jednej ciasnej iz-
debce, w ktorej zawsze gotuje sie obiad dla kilkunastu os6b i wytwarza
si% temEeratura dochodzgca do bardzo znacznej wysokosci, wobec braku
rolet, okiennic etc. zabezpieczajacych od oEerowania stofica, usposabia bar-
dzo do powstawania chorob przewodu pokarmowego; to tez w takich miej-
scowosciach grassuje obecnie biegunka niemowlat. Czy dajac pewng po-
moc materyalng, nie moznaby na ten stan rzeczy pomysinie wplynac?

Towarzystwo czerwonego krzyza mogto by sie zajaé—o czem juz
pisaliSmy—sprawieniem odpowiednich karetek do przewozenia, oraz lektyk
do przenoszenia chorych.

Izba dezinfekcyjna jest. takze jedng z najpilniejszych potrzeb. Nale-
zatoby znalesC odpowiedni fundusz i natychmiast do jej budowy przystapic.

Trzeba bezzwitocznie wydaé zakaz sprowadzania do Warszawy skad-
kolwiek badz starzyzny i szmat, gdyz doswiadczenie nas uczy, iz tym spo-
sobem cholera juz raz do Warszawy sie dostata.

Nie odrzeczy bytoby sprawi¢ zaraz teraz kilka namiotéw, w ktorych
moznaby pierwszych cholerycznych pomiesci¢, a w kazdym razie przygo-
towaé¢ odpowiedni szpital do przyjelcia chorych. Urzadzenie szpitala jest
napilniejsza potrzebg w danej chwili. Bez niego poja¢ trudno cobysmy
poczeli z pierwszym chorym chocby tylko podejrzanym o cholere, ktory-
by sie badz ws$rdd biednej ludnosci, badZz w szpitalu zdarzyt. Przypadki
silnego rozwolnienia potgczonego z wymiotami sg u nas obechie bardzo
czeste, a chociaz nieprzywigzujemy do nich zbyt wielkiej wagi gdyz zdarza-
ja sie one zawsze w czasie upatow, ktdz nam moze zareczyC ze ktdry z tych
niewinnych na pozér przypadkéw nie wywota szeregu innych groZniejszych.
w szak wszystkie epidemie cholery od takich wiasnie przypadkdwsie zaczynaja.

Whkrétce zapewne bedziemy mogli poda¢ czytelnikom poglady War-
szawskiego Towarzystwa lekarskiego na te kwestye, obecnie zwracamy

Uwage na niektdre wazniejsze punkta tej nadzwyczaj waznej sprawy.
Dr. O. Fritsche.

Wiadomosci biezace krajowe.

—  We wszystkich wiekszych miastach na zachodzio nowe dzielnice miasta, ktore
sie zabudowuja, majg z gory utozony plan przez mumoypalno$6. Pamietajg tam o wszy-
stkiem, co stanowi potrzebe tak moralng jak matoryalng mieszkanncéw. W Londynie np.
wyznaczajg miejsce na kosciot i mieszkanie pastora, na szkotke, na filie pocztowa, na
targ, wreszcie na t. zw. skwery i parki. Wiedzg tam dobrze, jak bardzo hygienioznemi
sg place zarosniete drzewami wsréd doméw mieszkalnych i jak zyoie rodlinne nalezy
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wszedzie tam stworzy¢, gdzie jest wieksze nagromadzenie ludnosci. U nas ani $ladu ta-
kiej zabiegliwosci niemu. Cale ulice i setki domdéw na nieb powstajg, a o jakim$ ogro-
dzie, placu lub jakimkolwiek miejscu, w ktéremby swobodniej odetchnagé byto mozna, ani
mowy niema. O targi etc. niechaj sie inne pisma upominaja, nas obchodzi prze-
waznie strona liygieniczna tej sprawy. Skutkiem braku takich miejsc, ktére w Londynie
ptucami miasta nazywaja, wszyscy mieszkancy ttocza sie do dwdch jodynycli ogroddw:
Saskiego i Krasinskich i czynigjo, zwlaszcza w popotudniowych godzinach niemozliwemi
do spaceréw, z powodu ogromnej liczby spacerujgcych. Nie dosyé na tein, w saskim
ogrodzie czeka ich niespodzianka, ktora pewnie jest jedyng swego rodzaju w catym ;wie-
cie cywilizowanym. Miejsca ustepowe od ulicy Krélewskiej tak sg niehygienicznie urza-
dzone i utrzymywane, iz rozchodzi si¢ od nich przerazajgca ohydztwem swojem won na
catg okolice. Wiec jedyna miejscowos¢ ze Swiezem powietrzem zarazona jest wyziewami
kloacznemi! BylibySmy do pewnego stopnia pobtazliwymi na taki stan rzeczy z powodu
trudnos$ci otrzymania wody w tein miejscu, gdybySmy w torfie Otwockim nic mieli do-
skonatego $rodka odwaniajacego, ktory w tym razie radykalnie zlemu by zaradzit i to
z baidzo niewielkim kosztom. Przypominamy raz jeszcze o tym $rodku w imieniu bied-
nych spacerowiczéw codziennie te czes¢ ogrodu odwiedzajacych, w nadziei iz cho¢ tym
razem nie na puszczy wotamy.

— W celach hygienicznych wystano w roku biez. na t. zw. kolonie letnie 99 dzieci
obojga pici. Kolonii jest 2 zenskie i 4 rnezkie. Kolonie inezkio licza po 15 do I1G chitop-
cow a zenskie 18 dziewczat; roznica ta stad pochodzi iz tu ostatnie sg charakteru fago-
dniejszego i o wiele tatwiejsze do nadzoru. Wiecej nad 16 chiopcow jednemu nadzoroy
powierzy¢ nie mozna, gdyz nie mogtby on ani lizyozng ani moralng edukaoya swoich pu-
pilléw sumiennie sie zajmowac. Wszystkie miejscowosci zostaty w roku biezacym bardzo
szcze$liwie wybrane a mianowicie: Janow pod Nowo-Minskiem, Jadow pod tochowem
(obiedwie zenskie kolonie) Poraj (za Czestochowg pierwsza stacya) i Cieksyn pot mili od
Nasielska. Z wiadomosci nadsytanych stale i peryodycznie przez nadzorcéw kolonii do-
wiadujemy sie iz stan zdrowia dzieci jest doskonaty. Wszystkie majg dobry apetyt, uzy-
wajg Swiezego leSnego powietrza, kapieli zimnej, o ile nie ma przeciwwskazania, a wypad-
ki tesknoty za rodzinami, jakkolwiek sie¢ zdarzajg nadzwyczaj sg rzadkie. Naulca jest wy-
kluczong z programu kolonii letnich, gdyz pokazato sie, iz zupetny spokéj umy-
stowy przez czas pobytu na wsi zbawiennie na matych pacyentow oddziatywa. Na kolo-
nie wysyfajg sie dzieci od 8 do 14 lat, za przykltadem takichze kolonii w Niemczech
urzadzanych. Doswiadczenie nas uczy jednakze iz wnaszym kraju wiek najwiasciwszy
jest od 10 do 14 lat. Naprzod dlatego ze nasze stabowite dzieci przed 10 rokiem zycia
tak sg mato fizycznie i umystowo rozwiniete iz nadzorcy niemoga sobie z niemi rady da¢
a przez brak odpowiedniego nadzoru korzysci osiggnieto sa watpliwe, powt.ore dlatego iz
nie sposob unikna¢ takiego podejscia ze strony rodzicow iz dzieci jeszoze miodsze niz
8-letnie dostawiajg, a Sciste wymaganio metryki jest $rodkiem nie mozliwym do prze-
prowadzenia. Wiekszo$¢ wystanych dzieci jest skrofuliczna, anemicza, bardzo stabo roz-
winieta, chooiaz sg miedzy niemi i rekonwalescenci po ciezkich chorobach, sg i takie,
ktdre majg caries kosci, wycieki z uszéw, wypryski na skdrze eto. Przyprowadzano tez
i kandydatow z wadami serca, z suchotami ptucriemi etc. ale ci oczywiscie przyjetymi nie
byli, gdyz potrzebowaliby oni starannego nadzoru, a korzys¢ z pobytu ich na wsi bylaby
bardzo niewielka. Chtopcy w dwoch koloniach umieszczonych w Poraju oddajg sie na sze-
roka skale gimnastyce, ktorg dyryguje znany w naszom miescin specyalista p. Kilinski
stato na ten cet z niemi przebywajacy. Obiecujemy sobie stad wielkie korzysci. W czasie
stoty urzadzane bywajg wieczorem przedstawienia i zabawy, ktore sie dzieciom nadzwy-
czaj podobajg jako rzecz dla nich nowa, wcalo przed tom nieznana. Zapomina¢ nie trzeba
iz po wiekszej czesci dzieci Strozy, robotnikéw, postancdw publicznych etc. zamieszkuja-
cych poddasza, sutoryuy dostarczajg koutyngeiis dla kolonii letnich. Caly pobyt na wsi
trwa, za przykladom takze Niemiec 4 tygodnie. Jest projektowany jeszoze jeden sezon
Sierpniowy, o ile sktadki na to pozwola.

Kkdaktor i Wydawca Dr. G. Fritsclie.
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