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golniej przeciw padaczce.—Wadomosei (Jezace—Ogtoszenia.

SLEAWUTA
Zaktad kumysowy i Stacyja Le$na.

Sprawozdanie z dziatalno$ci lekarskiej za rok 1884.
IPoclat 11. llobr~yclii
b. lekarz szpitala i lecznicy dla chorych piersiowych w Mieni.

(Dokorczenie.—Zobacz Nr. 12).

Z kolei rzeczy wypada nam przedstawi¢ lecznicze wyniki w dziale
choréb piersiowych, stanowiacych prawie 910 wszystkich leczonych w Sta-
wucic przypadkéw. Zanim to jednak nastgpi, uwazamy za konieczne cho¢
w Kilku slowaé¢ nadmieni¢ jak w obecnej chwili stoi kwestyja poje¢ o wy-
leczalnosci gruzlicy, a mianowicie, jakie przypadki do kategoryi wyleczo-
nych sie zaliczajg. Nikt niezaprzeczy, zc w ostatnich Kkilku latach bar-
dzo gruntownie do zbadania suchot pod kazdym wzgledem sie zabrano.
Jednym z dowodow tego jest zastosowanie zbiorowego badania w przed-
miocie suchot przez wielu wspdiczesnie lekarzy wedle wspélnego schema-
tu dokonywanego. Chociaz badania te dopiero od lat kilku wprowadzono
zostaty, jednakze rezultaty jakie z nich juz otrzymano sa w najwyzszym
stopniu Interessujgce. Badania to dotycza: dziedzicznosci, zaraZliwosci,
i wyleczalnodci sucliét, oraz przejscia zapalen pitucnych w suchoty. Trzy-
majac sie w granicach kwestyi wyleczalno$ci, odsytamy czytelnika pod
wzgledem trzech pozostatych do odno$nych sprawozdan (patrz Nr. 20
zr. p. oraz N-ra 10 i 11 z r. b. Medycyny) nadmieniajac, ze moze zadna
z nich tak szczeg6towo nie byta rozpatrywang jak kwestyja wyleczalnosci
suchot. Mozno$¢ pomysinego zejscia sprawy gruzliczej czyli wyleczalnosci
suchot, pierwotnie stanowczo odrzucana, pozniej w watpliwos¢ podawana,
dzi$ stata sie faktem pewnym. Anatomija patologiczna z calg stanowczo-
Scig wykazata, ze nietylko suchoty przewlekte lecz nawet sprawa ostro
przebiegajgca pomysinie zakonczy¢ sie moze. Pomijajac te ostatnig, szcze-
Sliwe zejscie ktérej nalezy do wyjatkéw, doszliSmy na podstawie klinicz-
nych spostrzezerh do tego przekonania, ze w wielu razach racyjonalnie sto-
sowana terapija, a w szczegolnosci racyjonalne leczenie czas dostatecznie
dtugi prowadzone, nie tylko daje dobre quoad vitarn rokowanie, ale ze nawet
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moga doszczetnie znikng¢ zjawiska przystuchowe i opukowe, czyli ze mo-
ze przyjs¢ do restitutio ad iniegrurn jezeli w danym przypadku nic ma zni-
szczen migzszu plucnego. Obszerne nawet nacieczenia gruZlicze zupeinie
rozej$¢ sie mogg a w tem miejscu gdzieSmy mieli wieksze lub mniejsze
stepienie oraz wydech silnie przedtuzony, stwierdzamy stosunki zupetnie
prawidtowe. Wprawdzie nie nastepuje to szybko gdyz zwykle lat na to
potrzeba, (chociaz istniejg przypadki w ktérych czas znacznie krotszy na to
wystarcza) jednakze faktem jest, iz metodycznie stosowano leczenie klima-
tyczne przez czas dostatecznie dtugi zdolne jest niematej
liczbie przypadkow zjawiska fizykalne doszczetnie usungé. Dzi$ nie pod-
pada to juz zadnej watpliwosci, a przypadki te liczebnie powazng stanowig
cyfre, bo jedne czwartg cze$¢ ogolnej liczby stanowig; taki przynajmniej sto-
sunek otrzymano po spozytkowaniupuulestanych Berlinskiemu towarzystwu
medycyny Kklinicznej schematéw wypetnionych przez lekarzy speoyjalnio
chorobom piersiowym sie poswiecajacych. Nawet i te przypadki uznano
za wyleczone w ktérych Slady przebytej sprawy jeszcze pozostaty, jezeli
wszelkie inne zjawiska o istnieniu choroby S$wiadczyé mogace, znikly zu-
peinie. Poglad to stuszny, bo chociaz process swoisty ustat, mogg jednakze
jego Slady w postaci zjawisk fizycznych jeszcze pozosta¢ (L eyden, Fiiaen-
zel). Z powyzszego jednak nie wynika, zeby poprawa jakg u wielu
suchotnikébw pod wpltywem racyjonatnego leczenia dostrzegamy miata
by¢ uwazang za wyleczenie. Samo znikniecie wszelkich nawet zjawisk nie
jest jeszcze miarodajnem Kkriterium dla orzeczenia, czy dany przypadek za
wyleczony uwaza¢ mozna; doswiadczenie bowiem przekonato, ze powrdt
jest rzeczag prawie pewng jezeli chory pomimo istotnej poprawy pod kaz-
dym wzgledem, z calg Scistoscig nie przestrzega przez czas dtuzszy catego
szeregu przepisOw hygienicznych lub zmieni warunki wsréd ktérych popra-
wa przyszta do skutku. Tu to wilasnie spoczywa cata trudno$¢ w olbrzy-
miej wiekszosci przypadkow (dla niedostatku srodkéw ze strony chorego)
pokonac sie nie dajaca, a ktéra jest powodem, Zze mndstwo chorych Icto-
rzyby sie wyleczy¢ mogli, ginie. 1los¢ wyleczen Ilub przypadkéw zna-
cznej poprawy jest w stosunku prostym do diugosci trwania samej ku~
racyi resp. trwania dobrych warunkéw hygienicznych. W wielu przypad-
kach lat catych trzeba aby wyleczenie zapewni¢. Stuszng przeto jest rze-
cza, z0 0 wyleczeniu danego przypadku tylko wtedy sie méwi, gdy cho-
ry systematycznie pod opieka lekarza sie znajduje i gdy lekarz stwierdzic¢
moze, ze chory w ciaggu lat catych od wszelkich zjawisk chorobie wiasci-
wych byt wolnym. Innomi stowy powiedzie€ mozna, ze stopieri pewnosci
wyleczenia jest w stosunku prostym do czasu jaki od chwili ustgpienia
zjawisk chorobnych uptynat. Niepodobna nawet w przyblizeniu powiedzie¢
jaki okres czasu za kriterium przecietne pod tym wzgledem przyja¢ by
nalezato; to tylko jest pewnem, ze trzyletni okres czasu jestto minimum ja-
kie od chwili ustgpienia cechujacych chorobe objawow uptyngé powin-
no, aby dany przypadek za wyleczony uwaza¢ mozna. PodaliSmy ten okres
czasu czescig z wihasnego doswiadczenia czeSci ze spostrzezeh innych, na-
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turalnie z zastrzezeniem, ze go za matematyczny pewnik nie uwazamy.
Badz co badz, lat koniecznie™ potrzeba aby o wyleczeniu danego przypad-
ku méwi¢ mozna byto. Wobec tego faktu wszelkie roczne statystyki
bodajby nawet z Brompton’dw nie moga mie¢ zadnego pouczajacego zna-
czenia. Kazdy cliory powinien mie¢ swojg oddzielng statystyke, kazdy po-
winien by¢ caty lat szereg obserwowany i gtdwno objawy notowane; taka
statystyka moze mieC jakowy$ pozytek i tylko taka, moze wykaza¢ stosu-
nek pomiedzy danym sposobem leczenia, a ostatecznemi jego wynikami.
Przyjmujac poglad powyzszy jako zasadniczy w stosunku do otrzymanych
wynikéw leczenia w ciaggu uptynionego roku w Slawueie, chcemy tym spo-
sobem wyrazi¢ mysl, iz nie moze by¢ mowy o postawieniu pytania w ten
sposob: ilu suchotnikéw w Slawueie byto wyleczonych w uptynionym sezo-
nie? Na to pytanie dopiero po uptywie lat kilku bedziemy mogli odpo-
wiedzie¢ obserwujgc z roku na rok chorych z ktéremiSmy sie zapoznali.
To wszystko co o wynikach leczniczych da sie powiedzie¢ odnosi sie tyl-
ko do poprawy. W ogole powiedzie¢ mozemy, ze z malemi bardzo wyijat-
kami prawie wszyscy chorzy kazda gruppa objeci znacznej doznali ulgi
pod kazdym wzgledem. Ze stosunkowo byto ich wiecej w dwdch pierwszych
gruppach, niz w dwdch drugich, tego dowodzi¢ nie trzeba, chociaz i cho-
rzy z rozlegltemi zniszczeniami tkanki ptucnej, oraz objawami hektycznemi
juz po uptywie kilku tygodni znakomicie si¢ poprawiali. Obnizenie gorgcz-
ki, poprawa faknienia, zmniejszenie sie potdw, przybytek na sitach, sto-
wem wszalkie zjawiska ulegaty ograniczeniu nawet w tych przypadkach
W ktérych stan chorych byt bardzo ciezki. Niepodobna nam rozpisywac sie
po szczegble nad kazdym ze $Srodkéw leczniczych (rozumie sie nie farma-
ceutycznych) jakie u przewaznej liczby chorych naszych stosowane byly.
Podstawe stanowito: metodyczne uzycie powietrza t. j. pobyt w losie, sy-
pianie przy otwartych oknach, rozwijanie oddychania przez glebokie wde-
chy, wycierania klatki piersiowej i zimne natryski; dalej kumys, ktéry jako
Srodek szybko odzywiajacy a w szczegdlnosci utrate thuszczOw wynagra-
dzajacy nie da sie innym zastapi¢. Zc w kazdym pojedynczym przypadku
przy knracyi kumysowej lekarz winien zaleca¢ stopniowe zwiekszanie ilo-
§ci kumysu i uwzgledni¢ stan narzadu trawienia, jak réwniez stopief roz-
woju choroby, o tein kazdemu wiadomo. Niepodobna pod tym wzgledem
podac Scistych prawidet ktdreby wyczerpaty wszelkie mozebne wydarzy¢
sie mogace stany od uwzglednienia ¢ktdérych pomysiny skutek kuracyi jest
zaleznym. Studyja nad kuracyjag kumysowg juz wielokrotnie ogtaszane-
mi byly; uwalnia nas to od wchodzenia w szczegélty metody leczenia
kumysem, ktora stosownie do rozwoju danej choroby moze pewnym ule-
ga¢ modyfikacyjom. Stosownie do tego czy kuracyjg kumysowa stosu-
jemy w przewlektych cierpieniach drog oddechowych, czy w cierpie-
niach niezytowych przewodu pokarmowego, czy tez w konwalescencyi
po wycienczajgch chorobach, sposoby zalecenia bedg nieco odmienne. Gdy
w pierwszym razie stara¢ sie bedziemy o wprowadzenie kumysu w mo-
zebnie znacznych ilosciach (hjperalimentatio), to w drugim razie mate (kie-
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liszkowe) dawki czesciej podawane, chyba dopiero p6zniej moga. dosiegac
znaczniejszych ilosci. Wtedy gdy w pierwszym razie zwiekszanie dawek
odbywa sie szybciej, to w drugim daleko wolniej dokonywac sie winno.
W opdznionej konwalescencyi stosowanie kumysu jako napoju przy in-
nych pokarmach (zamiast wody) okazato sie najwilaseiwszem. Kumys na-
lezy jak wiadomo do przetworéw mleka moze najtatwiej ze wszystkich sie
przyswajgcych. Bytoby rzeczg bardzo ciekawg zbadac czy, i o ile kumys fatwiej
sie przyswaja niz mleko. Prawdopodobnie przyswaja sie on znacznie szyb-
ciej. Za twierdzeniem tem przemawia ta okoliczno$¢, Zze niejednokrotnie
chorzy wypijaja po 6 butelek kumysu i wiecej, a jednak nie powo-
duje to koniecznosci uszczuplania innych pokarmoéw. Chorzy jak zwykle
jedzg obiad, tak samo i pod wieczdér ehetnio jedzg Kkolacyje. Umniej-
szenie ilosci kumysu albo tez zupelne zaprzestanie jego uzycia bynajmniej
nie wymaga zwiekszenia zwyklej racyi dziennej do jakiej chory przywyki
podczas picia kumysu. Ta wiec ilos¢ ciat odzywiajacych ktére pod po-
stacig kumysu wprowadzamy stanowi istotny przybytek czyli owo plus
ktére zwiekszeniem wagi ciata sie wyraza. Nie ulega watpliwosci, ze sam
akt przyswajania niezaleznie od wysokiej przyswajalnosci kumysu wzma-
ga sie pod wplywem zozonizowanego powietrza, ktdre energije przemiany
matoryi i sprawno$¢ narzaddw przyswajajagcych znakomicie zwigksza. Rzecz
prosta, ze przy warunkach zwyktych, nie miatoby to miejsca. Nic wiec
dziwnego, ze na dziatanie kumysu tyle sie liczy zwlaszcza, ze liczba przy-
padkéw w ktorych ustréj go nie toleruje jest bardzo ograniczona. Widzia-
tem bowiem przypadki w ktérych picie kumysu trzy lub czterokrotnie
rozpoczynane i przerywane z powodu, ze wywotywato krwioplucic lub ob-
jawy upojenia, przy umiarkowanem stopniowaniu jego dawek stato sie
mozebnem i wyborne dato wyniki. Tylko znaczny stopien goraczki z ty-
pem do ciagtego zblizonym za przeciwskazanie do uzycia kumysu moze
by¢ uwazanym.

W sprawozdaniu obecnern jak i w innych, prawie zupetnie pomine-
liSmy strone farmaceutyczng leczenia, to jest leczenia za pomocg Srodkdw
aptekarskich bez ktorych wielkie jeszcze mnéstwo ludzi nie moze sobie
wyobrazi¢ kuracyi. Nie mozemy atoli poming¢ jednego ze sposobdw przez
nas stosowanych a mianowicie, miejscowego leczenia niektdrych cierpien
narzadu oddechowego przy pomocy wiasnego przyrzadu. W tej chwili
nie jest zamiarem naszym przedstawianie kwestyi miejscowego leczenia
w calej rozcigglosci, co nastgpi gdy wiekszg jeszcze liczbe spostrzezen
zgromadzimy, aby nietylko samg technike lecz i wyniki praktyczne podaé
do wiadomosci kolegow kwestyja ta sie interessujgcych. Obecnie po-
wiemy, iz zasada dziatania przyrzadu o ktérym mowa, polega na bez-
posredniem wprowadzeniu do drog oddechowych spray’u wytworzonego
za posrednictwem rozprezliwego gazu pod znaczniejszem cisnieniem z pty-
néw przedstawiajacych cieptote znacznie nizsza od cieptoty ustroju, skut-
kiem czego, spray wchodzac w osSrodek o znacznie wyzszej cieplocie
resp. do drég oddechowych, ulega rozproszeniu i dochodzi az do najdal-
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szych podziatéw oskrzeli gdzie tylko te ostatnie sa drozno to jest, $luzem
lub innemi wytworami pntologiczncmi nie zatkane; co, powiemy tu nawia-
sem, do$wiadczalnie stwierdzonem zostalo. Tam gdzie Swiatlo oskrzeli
byto wspomnianemi wytworami zapchane, stosowalisSmy najprz6d wdycha-
nie $cie$nionego powietrza aby o ile to bylo mozebnem drozno$¢ oskrze-
li przywrdci¢, a tym sposobem zetkniecie sie spray’u dano leki zawiera-
jacego z powierzchnig btony $luzowej umozebni¢. Jako $rodkéw leczni-
czych uzywalismy subliinatu w stosunku 1 na 3000 oraz kreozotu, kwasu
karbolowego, tymolu i terpentyny. Dobieraliémy tylko takie przypadki,
w ktorych racyjonalno$¢ dziatania przyrzadu bardzo wkrotce ujawnié sie-
byta powinna. Do takich niewatpliwie nalezg przypadki gnilnego zajecia
oskrzeli (bronchitis patrida) ktére wystepujg badZz to jako samoistna cho-
roba, badz tez suchotom towarzyszg i w roztrzeni oskrzeli biorg poczatek.
W ystudyjowanych przypadkéw tego rodzaju mieliSmy pie¢. Trzy z nich
stanowity w Scisteni znaczeniu bronchitis patrida bez wspéiczesnego zajecia
migzszu ptuc i cliaraktryzowaty sie odchodzeniem nader cuchnacej z6to
zielonawcj w ogromnej ilosci plwociny. Ze wzgledu na obfitos¢ wydzieli-
ny nazwaé je bylo mozna prawdziwemi $luzotokami oskrzelowemi (bron-
chorrhoca). Dwa pozostate towarzyszyly suchotom i pod wzgledem smro-
dliwosci nie ustepowaly trzem powyzszym. Byly to wiec przypadki w kté-
rych wyleczenie lub poprawa mogta zaswiadczyé o racyjonalnosci techni-
ki. Gdy wziewania z maszynek Sigle’a oraz sucho inhalacyje zadnogo ab-
solutnie nie wywieraty wptywu, uzytem wiasnego przyrzadu wpuszczajac
spray bezposrednio do krtani poczynajac od 6-ciu i stopniowo przechodzac do
12-tu natry$nienc¢ co kilka wdechéw w chwili poczynajacego sie inspiracyjnego
tempa. Posiedzenia byly codzienne. Chorzy juz po trzeciem posiedzeniu
wybornie natryski spray’owe do krtani znosili, kaszlac bardzo mato lub
wcale nie, podczas dziatania przyrzadu. We wszystkich tycli przypadkach
juz po uplywie pieciu lub szeSciu posiedzen wyrazne zmiany we wilasno-
Sciach plwociny zauwazy¢ sie daty, a najprzod znikat przenikliwy cuchna-
cy jej odor i wspdtczesnie kolor jej stawat sie jasniejszym. Po kilkunastu
posiedzeniach plwocina nietylko zielonawy swoéj odcien stracita, zamieni-
wszy sie na plwocine wygladu szklistego lecz i jej ilos¢ wyraznemu ule-
gta ograniczeniu. Chorzy nie odrzucali juz tych wielkich mass, ktéro w je-
dnym razie dawaly wrazenie wymiotéw plwocinowych, lecz pluli niepo-
réwnanie mniej. Krztuszenia przy kaszlu staty sie o wiele rzadszemi. Nad-
to, w dwoch przypadkach sami chorzy zauwazyli zmniejszenie sie wszel-
kich objawow goraczkowych jako to: dreszczy, rozpalenia ciata a takze
i potéw. Stowem, wptyw srodkéw w spray’u zawartych okazat sie pod
kazdym wzgledem dotykalnym. Experimenti causa, przerywaliSmy po razy
kilka wprowadzanie spray’u do drég oddechowych i zawsze w niedtugim
czasie bo w dni 2—3 nastepowato widoczne pogorszenie. Jeden przypa-
dek zostat catkowicie wyleczony, pozostate cztery uleglty zuakomitoj po-
prawie. Nie watpie ani na chwile, ze za wyjatkiem tych dwdch ktére to-
warzyszyty wysoko posunietym zmianom w ptucach, dwa inno réwniez
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doszczetnie bytyby wyleczonemi gdyby cliorzy byli mogli leczenie prowadzic¢
przez czas dostatecznie dtugi. O wynikach otrzymanych po za Zakiadem
jako tu nie nalezacych, nie wspominamy.

Z innych cierpied narzadu oddechowego najliczniejszemi byty po su-
chotach, rozdecia ptuc. Wszystkich przypadkdéw mieliSmy 16. Nie przed-
stawiaty one nic godnego uwagi za wyjatkiem jednego ktéry dotyczyt 20
letniego mezczyzny. W tym wieku emphysemat i to w do$¢ wysokim sto-
pniu, nie nalezy do zbyt czestych. Drugie miejsce zajmowatly wysiekowe
zapalenia oplucnej, ktdrych mieliSmy 8. Sze$¢ z nich doznato znacznego
polepszenia; w jednym tepo$¢ sie zupeinie wyjasnita, dwa za$ z pozosta-
tych oSmiu nie ulegly polepszeniu. Ostatni bowiem chorzy mieli objawy he-
ktyczne i kwalifikowali sie od samego poczatku raczej do pleurotomii anizeli
do klimatycznego leczenia. Jednym z chorych o $mierci ktérego mnie rodzi-
na uwiadomita byt dr. T. ktéry na 8 miesiecy przed przybyciem do Sta-
waty zapadt na zapalenie optucnej. Wysiek miat miejsce w optucng pra-
wg i byt niezmiernie obfity jak sam chory twierdzit. Zapalenie powtarzato
sie razy kilka a z szeregu typowych objawéw mozna byto na pewno po-
wiedzie¢, ze sie ma do czynienia z wysiekiemjropnej natury. Ot6z, zamiast
wykonaé pleurotomije ktdéra tu byla bezwarunkowo wskazang, szanowni
kolegowie czestowali kolege wezykatoryjami w przokonaniu, ze te ostatnie
moga wysiek ropny co najmniej 10 funtdbw wynoszacy, na zewnatrz wy-
ciagnac!

Po cierpieniach narzadu oddechowego najliczniej wystepowaty niezy-
ty zotadka i Kkiszek; bylo ich 17 przypadkéw. Niezaleznie od systematycz-
nego stosowania kuracyi kumysowej, przeptukiwania zotgdka wyswiadcza-
ty nam nieocenione ustugi, szczegolniej wjednym przypadku gastritidis pu-
iridae od lat 10 trwajgcym i ktéry na innem miejscu opiszemy.

Stany ogolne, ostabienia przebyciem ciezkich choréb zpowodowane
(opézniona konwal jcencyja), liczyly 14 przypadkéw. Poprawa nastepo-
wata wsrdd tutejs ych warunkéw klimatycznych niezmiernie szybko. Z wa-
dami serca nadestano do Stawuty oso6b 10. Po wiekszej czesci byly to
wady w pdzniejszych okresach w ktérych warunki skutecznej kompensaty
juz byty naruszonemi. Towarzyszyty im przesieki do jam ciata i obrzek
konczyn dolnych. Nie sadze, aby kuracyja kumysowa mogta da¢ w wadach
serca tak pomysine wyniki jak kuracyja, albo raczej dyjeta, mleczna. Mate
ilosci kumysu przemijajace tylko sprawiajg skutki, duze za$ podnoszac sil-
nie akcyjg serca, moga sie sta¢ powodem wylewéw krwi, zawrotéw gto-
wy, i silnego bardzo kotatania serca wywolujgcego jak wiadomo, uczu-
cie trwogi u chorych. W ogole, chorych z wadami serca do Stawuty kwa-
lifikowa¢ nie nalezy. Zdaje mi sie, ze nadsytanie podobnych chorych na
kuracyjg kumysowg jest wynikiem blednego rozpoznania; wielokrotnie bo-
wiem wady serca bywajg brane za przewlekty chorobe Brighta w ktorej
kuracyja kumysowa bardzo dobre daje wyniki. Jako illustraeyja do podo-
bnych omytek moze stuzy¢ przystanie dwdch chorych do Stawuty z pisSmien-
nie wyrazonem rozpoznaniem: Morbus Brighti, gdy tymczasem zwolnienie
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tetna za pomocg naparstnicy i szczegétowsze zbadanie przekonato, ze mamy
do czynienia z wadami serca. Kiedy o chorobie Brighta mowa, nadmieniamy,
iz przypadkéw jej mieliSmy cztery. Trzy, znacznego doznaty polepszenia,
jeden za$ z przebiegiem bardzo przewlektym, zakoriczyt sie $miercia na
skutek nowej silnej exacerbacyi wywotanej najprawdopodobniej silnem prze-
ziebieniem w porze nocnej. Przypadkéw dotyczacych cierpiei macicy mie-
lismy 15. Dziewie¢ z tych odnosito sie do przewleklego zapalenia badz
migzszu, badZ blony $luzowej macicy (metr. paranchym. et catarrhalis) reszta
za$, do zapalen okotomaeicznyoh Ilub pochyled macicy. Na szczegoélniejszg
uwage z tego dziatu cierpien zastuguja dwa, mianowicie: przypadek krwi-
steku zamacicznego u osoby okoto lat 30 majacej, pani L. znanej wielu
akuszerkom warszawskim, ktora przywieziona do Stawuty jednego kroku
0 swej mocy zrobi¢ nie mogta. Po miesigcu stan ogdlny tak sie poprawit,
sity zwiekszyly i zjawiska zalezne od obecnosci krwisteku zmniejszyty,
ze$Smy byli w moznosci niezwtocznie wystaé chorg do jednego zaktadow hy-
dropatycznych, kuracyja bowiem hydropatyczna pani L. hysteryczce w naj-
wyzszym stopniu jednogtodnie przez lekarzy warszawskich zalecong byla.
Doda¢ tu jeszcze musimy, iz u tejze pacyjentki pod koniec pobytu, za-
uwazyliSmy zjawiska wilasciwe t. z. urticariae factitiae. Do rzadszych
w dziale tym chorob zaliczy¢ nalezy 'przypadek szybko powiekszajacego
sie nowotworu jamy brzusznej n piecioletniej dziewczynki. Guz dostrzezo-
ny dostat przed p6t rokiem w miejscu odpowiadajgcem prawemu jajniko-
wi. Miat on wedle twierdzenia matki podéwczas wielkos¢ kurzego jaja.
W po6t roku pézniej t. j. w czasie kiedym dziecko badat, guz ten doszedt
do wielkosci piesci, byt dosyé twardym i przy mocniejszym objeciu go
palcami nieco bolesnym. Prawdopodobnie byt to guz jajnikowy ktory sie
kwalifikowat do operacyi: owariotomii. Kilka przypadkéw nieprawidtowo-
§ci w miesigczkowaniu, przy ciggtym pobycie na Swiezem powietrzu, me-
todycznych przechadzkach, kuracyi kumysowej i kapielach rzecznych, do-
znato trwalej poprawy. Nieulega watpliwosci, ze zakres dziatalnosci Za-
ktadu Stawuckiego o wiele by sie rozszerzyt pod wzgledem kuracyi po-
dobnego rodzaju przypadkéw, gdyby przy Zaktadzie istniaty kapiele igli-
wiowe. O ile mi wiadomo juz one urzadzonemi zostaty; w sezonie zatem
roku biezacego bedzie mozna z nich korzystaé. Znajdg one bardzo skute*
ezne zastosowanie w niedokrewnosciach r6znej natury, neurastheniach it. p.
Przypadkéw tylko co wzmiankowanej Kkatogoryi wraz z czterema przy-
padkami chartactwa pozimniezcgo, mieliSmy jedenascie. Wszystkie dozna-
ty polepszenia. Wreszcie na wzmianke zastuguje 5 przypadkow zotzow
u tudzi miodego wieku. Lepszy wyglad chorych, zwiekszenie wagi ich
ciala oraz zmniejszenie gruczotéw, Swiadczyto o poprawie.

Oprécz przytoczonych dotad roznych cierpienn ktore liczniej wyste-
powaly i w pewne gruppy ujac sie daty, mieliSmy jeszcze kilkanascie przy-
padkéw odosobnionych réznej natury jako to: kilka przypadkéw bardzo
uporczywego niezytowego cierpienia nosa, dwa cierpienia kosci stosu kre-
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gowego, dwa krzywicy, dwa gos¢ca stawow zniepodobniajgcego, jeden ner-
wobolu miedzyzebrowego i jeden lymphomatu.

Pierwsze to sprawozdanie, ktdre uwadze kolegdéw poleci¢ sie oSmie-
lamy, mogto i-zecz przedstawié tylko w sposdb szkicowy. Chodzito nam
bowiem gtdéwnie o zcharakteryzowanie ogdlne Stawuty jako stacyi zdrowo-
tnej, oraz przedstawienie jakosci matcryjatu bedacego przedmiotem le-
czenia. Pod wzgledem klinicznym niemato byto przypadkéw bardzo po-
uczajgcych, ktore spozytkujemy na innem miejscu aby nad miare nie
powieksza¢ obecnego artykutu. Wreszcie sadze, ze w podobnem spra-
wozdaniu nie chodzi o szczeg6ty lecz o przedstawienie tego wszystkiego
coby kolegom mogto da¢ dokfadniejsze pojecie o zdrowotnych warunkach
danej miejscowosci i coby postuzyto za podstawe dla ustalenia wskazan
(indicaliones) leczniczych. Ze Stawuta ma przyszto$¢ przed soba jako uzdro-
wisko krajowe, ktéro moze w niedtugim czasie zajmie wazne stanowisko
w szeregu stacyj lesSnych w ogdle, o tern bez przeceniania jej, twier-
dzaco powiedzie¢ mozna; bowiem stacyja lecznicza, ktéra juz dzi§ jest
miejscom zjazdu 800 chorych, musi mie¢ za sobg co$ wiecej niz gotostowne
pochwaty lub sztucznie urobiony opinija. Doktadne spostrzezenia meteoro-
logiczne jakie w roku biezagcym zebra¢ mamy nadzieje, dadzg nam trwal-
szg podstawe do ocenienia warunkow Kklimatycznych Stawuty, na ktory to
punkt w artykule niniejszym juz obszerniej zwrdciliSmy uwage.

Jest prawuopodobnem, ze i sama organizacyja Zaktadu pod wzgle-
dem ugododuiern w niedtugim czasie znacznie sie rozwinie gdyz o ile spo-
dziewac sie mozna, obecny wiasciciel Stawuty zjej kolossalnemi lasami poj-
mujgc spotcczno-Ickarskg doniosto$¢ podobnej stacyi sanitarnej i jej ma-
teryjalny dla kraju pozytek, nic jest dalekim od zamiaru osobistego po-
parcia Zaktadu stawuckiego.

0 NOWOCZESNEM LECZENIU

zboczen czynnos$ciowych zotgdka.
Skreolit dr, W. Jawforoéki
docent w Uniw. Jagiell., lekarz prakt. w Karlshadzie.

(Dokonczenie.—Zobacz Nr. 12).

Drugim warunkiem poinyslego leczenia choréb zotgdkowych jest po-
znanie wptywu Srodkéw leczniczych na tenze. Ze sposoby badan, powyzej
przytoczone, wynikéw7 uzytecznych dla terapii klinicznej, da¢ nie moga,
nie bede jeszcze raz powstarzat. Czynniki bowiem lecznicze nalezy wy-
prébowac¢ na nienaruszonym zotgdku samego cztowieka, tak w stanie fizyo-
logicznym jakotez patologicznym, by mie¢ wyniki w celach Klinicznych
uzyteczne. W tej mysli badatem pierwszy zachowanie sie soli i gazow
w zotgdku cztowieka (Zeitschrift f. Biologie 1883 p. 397 und 427), potem
zachowanie sie wéd mineralnych (Deutsch. Aroh. f. kim. Mecl. B. XXXV)
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a to w ten sposob, ze podawatem je do picia samo tub z pokarmami,
a potem wyciggatem tre$¢ sonda, poddajac jg badaniu chemicznemu i mi-
krospowomu, by sie przekona¢ o zasztych zmianach. W ten racyonalny
sposéb badat Leube znikanie potraw =z zotgdka ludzkiego u chorych.
W $lad za temi sposobami, opuszczajgc przez sie zachwalang metode ga-
beczlcows, poszedt i dr. EelCHMAN, badajac ostatniemi czasy zachowanie
sie mleka w zotgdku ludzkim (Gazeta Lekarska 1881. Nr. 52). Tego ro-
dzaju doswiadczen jest jednak jeszcze mato, s§ one wrozwoju, stad i wy-
obrazenie o wplywie sokéw leczniczych i pokarméw na czynno$¢ zotgdka
nie jest nam jeszcze zawsze jasna.

Przystepujac do szczegGtowej terapii pojedynczych zboczeri czynno-
Sciowych zofadka, nie moge sie oprze¢ przy pojedyriczych $rodkach lecz-
niczych na datach statystycznych, ani tez na szczeg6towych poszukiwa-
niach klinicznych, gdyz takowe wobec nowosci przedmiotu jeszcze nie is-
tniejg. Jedynie stosujac sie do tego, co wyzej nadnnenionem zostato z uwzgle-
dnieniem ogdlnikowych rezultatéw praktyki lekarskiej, dotkne wazniejszych
lekéw po dzi$ dzien w terapii choréb zotadka uzywanych.

Kwas solny uchodzi jeszcze do tej chwili jako panaceum w cho-
robach funkcyonalnych zotgdka, a to w przypuszczeniu, ze ma ulatwic
peptonizowanie w zotadku. Ze to przypuszczenie ze stanowiska kliniczne-
go nie jest na miejscu, ze stosowanie kw. solnego czesto jest zbytecznem,
a nawet w niektorych przypadkach szkodliwem, gdyz zaostrza, tak podnie-
cony chemizm trawienia, wynika z ogoélnych uwag. Nawet w przypadkach,
w ktérych chemizm trawienia jest rzeczywiscie upo$ledzony, niestosuje sie
kw. solnego w tej mysli, zeby w zotagdku peptonizacya treSci nastapita,
gdyz na to potrzebaby byto nie kilka kropel lecz kilka graméw kw. sol-
nego, ale raczej z tego powodu, aby przez wprowadzenie czynnika braku-
jacego w narzadzie, znies¢ podmiotowe poczucie tego braku i przez to
przywréci¢ taknienie, a nastepnie, aby zapobiedz rozkladowi tresci zotad-
kowej w razie oddziatywania obojetnego, lub tylko stabo kwasnego; kwas
bowiem solny jako mineralny dziata przeciwgnilnie. Przy wprowadzaniu
czestszem nieco wiekszych ilosci kw. Solnego obawiaé sie nawet nalezy,
ze zbyt kwasna tres¢ zotagdkowa, przyszediszy do jelit sprawia, ze alkali-
czne soki trawigce w jelitach zostang przez nig zakwaszone i w swej czyn-
nosci powstrzymane, czyli ze trawienie jelitowe bedace najwazniejszym
czynnikiem ogélnego odzywienia, zostanie uposledzone. Kw. solny w sto-
sownych przypadkach uzyty, zostanie zawsze dobrym S$rodkiem do pod-
niecenia taknienia i zniesienia uczucia nudnosci, czczego odbijania, niewy-
raznego i nieprzyjemnego smaku. W tym celu najstosowniej go uzywac
rano naczczo po 5 kropel (ac. hydrochloricum dilutum) na szklanke zimnej
wody; w podobny sposéb odpowiednie stosowanie jest tegoz przed i po
obiedzie.

Jezeli stosowanie kw. solnego powinno by¢é ograniczone, to za-
dawanie pepsyny w chorobach Zzoftadka, nalezy niemal zupeknie
zaniechaé, W zotadku nawet rakowato zwyrodniatym znajduje sie zawsze



230

pewna ilo$¢ pepsyny. Jest ona prawie zawsze nietylko zbyteczng, dla zo-
fadka, ale nalezy sie obawiaé, zo stosujac przetwdr, skladajacy sie z istot
azotnych do rozktadu sklonnych, podnieca sie rozktad tresci zotgdkowej.

Peptony przed kilku laty tak pospolicie uzywane i zachwalane,
utracity nieco na wzietosci, gdyz przesadnych skutkéw, jakich po nich sie
spodziewano, nie wykazaly. Lekarze bowiem sadzili, ze peptony sg lekiem
1 to specyficznym dla chordb zotgdka. Tymczasem peptony sg i zostang
zawsze niczem innem, jak tylko dzielnym Srodkiem dyetetycznym, zapo-
mocg ktérego mozna wprowadzi¢ do przewodu pokarmowego, pokarmy
w iormie najmniej tenze draznigcej i najtatwiej przyswajalnej. To tez po-
karm peptonowy nie jest whasciwie wskazany w chorobach zotadka, ktéry
jak powiedziano, nie jest peptonizatorem, ale raczej w chorobach jelit
W razie upo$ledzenia trawienia, lub w stanie zadraznienia tychze jakotez
i we wszystkich stanach chorobowych, w Kktérych odzywienie o0golne,
w najtagodniejszy sposéb podnies¢ przypadnie. W chorobach zotadka je-
dynie z powodu zapobiezenia draznienia tegoz, peptonéw uzywac nalezy,
jak to ma miejsce w wrzodzie zotgdka, raku zotgdka i gastralgiach. Przy
stosowaniu zywienia peptonowego powinien lekarz mie¢ na wzgledzie na-
stepujace okolicznosci: a) Ze peptonéw jak pokarmoéw nalezy uzywaé w zna-
cznej ilosci (okoto 100 grm. dziennie w stanie suchym), a nie jak to gto-
szg reklamy tyzeczkami, b) Ze peptony handlowe sa zawsze w rozkiadzie,
i nalezy dla poprawy smaku wprzod je z wodg gotowac i kilkoma kro-
plami kw. solnego zakwasi¢, ¢) Zc przetwory peptonowe szczegolniej cic-
kic sg réznego skiadu chemicznego i mogg zawieraC wedtug fabrykacyi
znaczng ilos¢ soli nieorganicznych jakotez znaczne ilosci peptonu kleistego
z ktoérego to powodu przy zywieniu chorych niemi, wystepuje biegunka.
) Zc najstosowniej postapi lekarz, jezeli kaze migso w kuchni chorego
peptonizowac, czyli wytworzy codziennie Swiezg pozywke peptono-
wg, stosownie do smaku chorego np. wedtug przepisu, jaki podatem w r.
1881. w Przegladzie Lekarskim.

Narcotica wedlug ogo6lnego przypuszczenia majg zwalnia¢ czynnosé
trawienia zotadka, jakotez mechanizm jego. Jednak to twierdzenie zadnem
doswiadczeniem wprost na cztowieku wykonanem, dotad stwierdzonem nie
zostato. Narcética sg bardzo dobremi Srodkami, aby usSmierzaé podmiotowe
przypady zotgdkowe majgce charakter bdlu ilekarz w takich przypadkach,
w ktérych nie moze dociec przyrody przypadow gasfryeznych postapi
najstosowniej, jezeli zaordynuje lekkg dyete i narkotyk (na dawke: Extr.
Belladona 0.02 gm., Atropinum sulfur. 0.001 gm., Extr. Opii spirituosum
0.02 gm., Morphium muriat. 0.01 gm.).

Antiséptica w zotagdku sg wskazane, jezeli tre$¢, badZ to wyciggnieta
sondg, badZ tez w wymiocinach, wykazuje wytwory fermentacyi (kwasy
organiczne)a pod mikroskopem mikroorganizmy; ma to zawsze miejsce
w rozstrzeniach zolagdka i w zwyrodnieniu rokowatem. Jako najstosowniej-
szy antyseptyk, stanowi podawanie po dawco acidurn salicylicurn 0.3 gm.
lub ac. boricum 0.5 gm. z rana i wieczdr. Stosowanie acidi oarbolici lub
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kali hypermanganici do zotgdka sprawe chorobowy zaostrza. Najodpowied-
niejszy sposdb uzycia antiseptykdw, jest w postaci przeptokiwan Zzo-
fadkowych.

Amara i inne stomachica sg to najdawniejsze Srodki i jako swoiste dla
chorob zolgdka uwazane. | dawna terapia, ktéra temi Srodkami sie postu-
giwala, mogla nie lepsze sukcesa terapeutyczne wykazaé, niz obecna.
Niestety nie znamy szczegGtowego dziatania Srodkéw gorzkich i czmiacycli
na zotadek, oprdcz ogolnikowo nazwanego, ze dziatajg skrzepiajaco (tonica).
Zdaje sig, ze te Srodki posiadajg wielorakie dziatanie, mianowicie zje-
drniajg rozpulchniong blone $luzowa, pobudzajg widkna miesne do silniej-
szego kurczenia sie i dzialajg takze przeciwgnilnie. Te Srodki nalezatoby
z zapomnienia wyciggna¢ i stosowa¢ wedtug stanu narzadu albo w stanie
zgeszczonym jako nalewki lub wyciagi w przypadkach rozstrzeni zo-
tadka, albo w postaci dekoktéw przy upo$ledzeniu mechanizmu i chciniz-
mu trawienia. Zdaje sie nawet, ze to dekokty i w stanie podwyzszenia
czynnosci chemicznej zotadka dziatajg pomysinie na przypady gastryczno
w ton sposdb, ze woda ciepta sprawia rozciefczenie zbyt kwasnej tresci
i przerywa nadmiarowe wydzielanie kw, zotgdkowego. Dotad bowiem fran-
cuzcy iangielscy lekarze z dobrym skutkiem uzywajg tych $rodkéw, a mia-
nowicie w nastepujagcych dawkach jednorazowych: Pulu. nucis vomicae 0.05
gin., Cortex cinamomi 0.1 gm., Extr. gentianae 1.0 gm., Extr. absynthii 1.0 gm-
Extr. trifolii fibrini 1.0 gm.; Extr. cascarillae 1.0 gm., Extr. Colombo 0.5 gm.;
Extr. Quassiae 0.5 gm.; Extr. Hhei 0.5 gm., Extr. cldnae griseae 0.5 gm., Had.
Zingiberis 0.5 gm., Flores Chamomillae pulv. 0.5 gm., lub tez te same ciala ja-
ko tincturae z dodatkiem Syr. corticum aurantiorum, lub Syr. absynthii. Na
jeden litr (1000 gm.) odwaru wzig¢ nastepujace dawki: Had. Colombo 16
gm., Had. gentianae 16 gm., Cortex Chhuie griscae 16 gm., Flores Chamo-
millae 6 gm., llerba ccniauri 10 gm., Cortex aurantiorum 25 gm., Cortex citri
16 gm., Caryophilli aromatici 8 gm., Cortex Cinamomi 4 gm. Do tych odwa-
row mozna dodaé¢ podczas gotowania kilka kropel kw. solnego, a po zago-
towaniu syrupus absynthii lub syrupus cort. aurantiorum.

Sole i alkalia s réwniez dawnetni srodkami uzywanemi w cho-
robach zotadka, jako podniecajace trawienie, aczkolwiek doswiadczenia nad
trawieniem po za ustrojem wykonane inaczej $wiadczg. Ja np. przekona-
fem sie rowniez przy doswiadczeniach nad zachowaniem sie alkaliéw, ja-
kotez wody karlsbadzkiej w zolagdku, ze te przetwory w pierwszej chwi-
li upoSledzajg peptonizacya, i w ogdle caty chemizm i mechanizm trawie-
nia, lecz gdy one znikng z zolgdka, poczyna sie silne wydzielanie energi-
cznie trwajgcego soku zotgdkowego, co trwa diugi czas po uzyciu tych
Srodkéw. Stad alkalia i wody alkaliczne, lub alkaliczno stone, nalezy za-
liczy¢ jako bardzo dobre eupeptica, jezeli na godzine przed jedzeniom
zostang uzyte. Nastepnie znalaztem, Zze przez dluzszy czas przeprowadzo-
ne stosowanie alkaliow w wiekszej ilosci, upo$ledza chemizm i mechanizm
trawienia, znoszac wydzielanie kw. zotgdkowego i opOzniajgc wydalanie
pokarmow. Stad wypada, ze wod stonych i alkalicznych np. morszydska
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karlsbadzka i t. d. nalezy réznie uzywa¢ wedlug tego, czy chemizm tra-
wienia jest podniecony, to wypada stosowa¢ wody alkalicznej w wigkszej
ilosci 3—4 szklanek przez kilka tygodni, jezeli za$ jest chemizm uposle-
dzony, to mniejszg ilos¢, 1—2 szklanek, przez Kkilkanascie tylko dni t. j.
tak dlugo, az funkcja zolagdka do pewnego stopnia zostanie podwyzszona.
Przy stosowaniu wod, szczegOlniej strzedz sie trzeba w chorobach zotgdka
uzycia ich w wiekszej ilosci, gdyz tu skiadniki wody dziatajg bezposre-
dnio na miejsce chorobowe i tatwo przedraznienie nastgpi¢ moze. Réwniez
nalezy przyjmowanie pokarméw po uzyciu wdd mineralnych, odtozyé
o ile mozna jak najpOzniej, nawet i na dwie godziny po wypiciu wody,
aby dzialanie tejze na btone Sluzowg jak najdtuzej sie utrzymato. Nawet
zwyczajng wode studzienng nalezy uwaza¢ w przypadkach tak zwanego
stabego trawienia jako $rodek terapeutyczny. Jedna lub dwie szklanki
wody zimnej studziennej lub sodowej wypite rano naczczo, przywracajg
czesto apetyt na caty dzien.

Najwazniejszym postepem nowszego leczenia chordb zotgdka nalezy
bezsprzecznie uwaza¢ leczenie tegoz mechaniczne w posta-
ci ptdékan. Przez wyptdkiwania wydala sie przy forrneutacyach zolad-
kowych draznigcg tres¢, przy rozstrzeniach skrzepig sie warstwe miesng
przez zmniejszenie ciezaru jg ugnialajecego; przez przeptukiwanie stoso-
wnemi rozczynami mozna zmniejszy¢ kwasote soku zotgdkowego, albo ja
podnies¢. Do przepinkiwan w celach przeciwfennentacyjnych bierze sie
rozczyn ‘'/i0o kw. salicylowego, lub 1°/0 kw. borowego i to cieptego. Je-
dnorazowe plokanie odbywa sie tak diugo, dopdki woda wyptywajaca
z zotadka nie jest zupelnie czysta; przeptokuje sie rano naczczo przez ty-
le dni, dopdki mikroskop nie przestanie wykazywa¢ mikroorganizmow.
W celu tylko wyproznienia zotagdka od tresci, uzywa sie najstosowniej
wody cieptej lub 1°/0 rozczyn sody wskutek czego $luz sie doktadnie wy-
dala. Do skrzepienia blony miesnej i podniecenia chemizmu, uzywa sie
wody zimnej z matg iloscig soli kuchennej lub z dodatkiem soli morszyn-
skiej, jakotez wody sodowej. Dla zmniejszenia nadmiarowego wydzielania
soku zolgdkowego, najstosowniej uzywa¢ wody cieplej czystej, lub wody
cieptej karlshadzkiej przez diuzszy czas. PodniesS¢ jeszcze nalezy wplyw
psychiczny, jaki wywiera niekiedy przeptdkiwanie, na chorych z cierpie-
niami zotagdkowemi na tle nerwéwom. Niekiedy niespodziewanie jedno tub
dwurazowc wyptukanie zotgdka przywraca chorym hysterycznym mozno$é
potykania, usuwa nudnosci i dtawienie i przywraca che¢ do jedzenia.

Co sie tyczy dycty wchorobach zotgdka, to ta podobnie,
jak dawniej, bywa uwazang i obecnie, jako najwazniejszy czynnik w te-
rapii, z tg jednak rdznica ze poniewaz obecnie tak fizyolog jak i klinicy-
sta wysuwa chemizm jako pierwszy czynnik w funlccyi Zotgdka, polecane
bywaja pokarmy, ktdére najtatwiej moga doznaé zmiany chemicznej w zo-
tadku, czyli jak sie wyrazamy sg najstrawniejsze, chociaz wiasciwie zacho-
wanie sie tych pokarméw na nienaruszonym zolgdku cztowieka dotad do-
Swiadczalnie jeszcze bardzo mato zbadanem zostato. Dyeta skiadajgca sie



233

z najstawniejszych ciat biatkowatych rzeczywiscie odnosi pozadany skutek
gdyz nic zaostrza podnieconego chemizmu w zotgdku, lecz owszem z po-
wodu wymagania mniejszej akcyi trawienia jg obniza. To tez wskazang
jest ona w nadmiarowem wydzielaniu soku zotgdkowego. Stosowniejszg
bedzie tu jeszcze domieszka kleistych potraw skrobiowatych do ciat bial-
kowatych. W wielu jednak przypadkach uposledzonego chemizmu trawie-
nia nie nalezy sie wylgcznie ogranicza¢ na tak zwanej strawnej dyety zto-
zonej z cial bialkowatych, lecz owszem, jezeli przypady przedmiotowe do-
zwalajg, korzystnem jest uzycie i trudniej strawnych potraw réznorodnego
sktadu chemicznego, jakoto: pieczeni chudych, chleba zc Swiezem mastem,
sosow przysmazonych, musztardy i t. d. a to w celu pobudzenia btony
Sluzowej i miesnej. Chociaz te pokarmy w zotgdku samym nie dozwalajg
prawie zadnej zmiany, to takowa nastepuje zawsze w jelicie. .Wplyw dye-
ty na przebieg chordb zotadka, jest bardzo indywidualny i lekarz przy
stosowaniu dyety postapi najlepiej jezeli z dotychczasowego zywienia sie
chorego wszystko co na stan chorobowy niekorzystnie dziatat moze wy-
kluczy, a natomiast doda stosowniejszych pokarméw, przyczem i smak
chorego o ile moznosci uwzglednionem by¢ powinien. Leube podat (Zeitsch.
f. klin. Med. XXXIII. 1) na podstawie doswiadczen kinicznych stopniowg
dyete dla chorych Zzotadkowych, ktora lekarz dla racyonalnej podstawy,
na jakiej ona polega uwzglednia¢ powinien.

W terapii zotgdka znane sa pewne metody dyetetyczne,
dla ktorych wskazan i podstaw racyonalnych dotagd nie znamy. Tc meto-
dy bywajg korzystnie tgczone z leczeniem hydroterapeutycznein i klima-
tycznem, i osiggajg czesto dobre skutki lecznicze podmiotowe; azali czyn-
no$¢ zotadka i przedmiotowo sie korzystnie zmienia, przez doswiadczenia
jeszcze stwierdzonem nie zostato.

Z metod dyetetycznego leczenia musze podnies¢ leczenie barsz-
czem burakowym, ktorego skutki pozadane kilkakrotnie w praktyce
lekarskiej doznawalem. Barszcz zawiera w swym skladzie podobnie jak
mleko kwasne, kwas mlekowy; gotujac go razem z miesem, otrzymuje sie
w niem znaczng ilo$¢ rozpuszczalnych ciat biatkowatych i wyciggowych;
dodatek ubitego biatka robi go jeszcze pozywniejszym, a dodatek wycig-
gu miesnego Liebiga posilniejszym; domieszka kleiku jeczmiennego lub
ryzowego robi go fagodniejszym dla btony $luzowej przewodu pokarmo-
wego. To tez wedlug natezenia cierpienia zotadkowego mozna uzywac al-
bo barszczu czystego albo z powyzszemi dodatkami. Ja stosowalem tego
srodka w Kkilku przypadkach niezytu $luzowego zotadka jaki np. u pija-
kow sie zdarza, jako tez w niedowtadzie zotgdka i w stabym trawieniu, kiedy
przypuszczatem, ze niema nagromadzenia ptynu fermentujgcego w zotgdku
z poprawg objawow podmiotowych. Mogtem bowiem zauwazy¢ ustgpienie
nudnosci, uczucia petnosci, odbijania czczego, nieprzyjemnepo smaku w li-
stach i braku taknienia. Stosowanie barszczu polecalem w nastepujacy
sposob: rano szklanke barszczu czystego, przed potudniem szklanke bar-
szczu z jajem ubitem i rozkiem, na obiad barszcz z cielecing, wieczorem
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barszcz czysty. Te dyete Scista, polecam zachowac przez dni kilka, to
jest tak dlugo, az sie taknienie poprawi; wtenczas dodaje do $niadania
i wieczerzy albo rozek dobrze wypieczony lub tez sucharki, nadto na wie-
czor jajecznice samg tub z szynkg siekang. Leczenie dyetctyczne barsz-
czem powinno zwroci¢é u nas wiekszg uwage niz dotad, gdyz jest to S$ro-
dek w naszej terapii ludowej obok soku Kkiszonej kapusty, ogorkéw i gia-
bikéw wyprébowany.

1die dos¢ jednak aby lekarz poznawszy zboczenie czynnosSciowe Zzo-
fadka, zastosowat odpowiedng terapig i dyete; a potem pozostat biernym
widzem przebiegu choroby. Leczenie chordb zotagdka wymaga jeszcze kon-
trolowania postepu tegoz. Od czasu do czasu nalezy wsérdd leczenia czyn-
no$¢ trawienia wyzej wytnienionemi metodami bada¢, a to w tym celu
aby sie przekona¢, czy uzyty lek i przedmiotowo wywotuje polepszenie
czy w danym przypadku ilos¢ kw. solnego, sita trawigca, nagromadzone
peptony sie powiekszaja, lub zmniejszaja, nastepnie czy mechanizm staje sie
silniejszym. Nalezy to badanie takze uskuteczni¢ dla prognozy trwania
jako tez oznaczenie czasu dla ukonczenia leczenia, ktéro wtenczas nalezy
uwazac jako takie, jezeli wymienione czynniki osiggnely stopieri prawidio-
wy, lub na pewnym stopniu sie niezmiennie utrzymujg. Dtuzsze bowiem
leczenie byloby nietylko zbytocznem, lecz mogloby za soba pociggnac
ostabienie funkcyi zotadka.

STRESZCZENIA 1 WYCIAGI.

25. Jednoczesne stosowanie réznych soli bromowych przeciw chorobom nerwo-
wym, a szczegOlniej przeciw padaczce. (E riknmeybr, Ctrbl. f. Nervenheilkunde
1884—18). W pracy swej dawniejszej, ﬁrzed 8 laty ogtoszonej, o dziata-
niu réznych soli bromowych w chorobach nerwowych, umystowych i epi-
lepsyi, autor doszedt do wniosku, iz sole te w dostatecznej ilosci zadawa-
ne, wprawdzie zmniejszaja liczbe napaddw, w razie jednak zmniejszania da-
wek, lub zupetnej przerwy w zadawaniu bromu, co nieraz bywa konie-
cznem, najczesciej napady powracajg. Badania autora przekonaty go, iz
bromek potasu, jezeli dziata uSmierzajagco to nie przez potas, lecz przez
zawartos¢ w soli tej bromu, z czego wynika iz nalezatoby dawaé pier-
wszenstwo takiej soli bromowej, ktora zawiera wiekszy odsetek bromu
(Ka Br zawiera bromu 68%, Na Br 80°/°, Am Br 88%, Li Br 92%),
a powtore iz moznaby uniknaé szkodliwych po pewnym czasie nastepstw,
Frzez wybor soli niezawiéruljacych potasu. Trzy ostatnie z wymionych so-
i, stosowal E. przez wiele lat przeciw padaczce i innym nerwicom, jako
tez w chorobach umystowych, w dawkach do 10,0 (2%a dr.) na dobe, bez
szkodliwego wptywu jaki s6l potasowa z czasem wywiera na organ oddy-
chania i krgzenia. Wszystkie 4 sole okazywaly dziatanie swe przeciwkur-
czowc w jednakowej mierze, wszystkie dziataty na padaczke tagodzaco, ale
tylko tak dtugo dopoki byty zadawane. Kazda ze 4-cli soli mogta wywotywac
wysypke bromowg (akne), ktéra jednak gineta, gdy sie zadawang sol bro-
mowg zastepowato innym bromowym przetworem w takiej samej dawce.
To ostatnie spostrzezenie spowodowato Autora do zadawania soli tych
w potgczeniu, ijako najlepsze kombinacye wykazata sie mieszanina brom-
ku potasu, sodu i ammonii, w stosunku 1:1: Y2 Polgczenie takie dziata
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skuteczniej anizeli kazde ze soli pojedynczo zadawane w dawco réwnej
lub nawet wigkszej; przy epilepsyi, gdy po dtuzszem zadawaniu kombina-
cyi tej, nastgpita w zadawaniu przerwa, napady nie powracaly, wysypka
(akne), przy zadawaniu pojedynczej soli powstata, znika przy stosowaniu
kombinacyi, chociazby ta ostatnia miescita takze w sobie s6l poprzednio
dawang, some za$ kombinacye wysypki nic wywotuje. Ze wzgledu na fun-
kcye trawienia, korzystnem bedzie zadawaé sole te w pofaczeniu z jaka$
szczawg alkaliczng (Selters, Vichy). Autor nawet kazal sobie sfabrykowac
odpowiednig ,,wode mineralng bromowg” mianowicie na 750 cent. sz. szcza-
wy sodowo-stonej, dodaje sie po 4,0 bromku potasu i bromku sodu, oraz
2,0 bromku ammonii. Woda ta jest w smaku do$¢ przyjemna, znosi sie
dobrze, a kwas weglowy zapewnia jej trwato$¢. Przeciw padaczce i innym
cierpieniom kurczowym, przeciw migrenie, K. zaleca na poczatek pot bu-
telki i dochodzi szybko do calej butelki na dobe, ilosci za$ tej nie prze-
kracza. Pije sie po jedzeniu, naraz niezbyt wiele i uzywa wody tej az do
objawoOw otrucia bromowego. Znieczulenie gardzieli nie wskazuje przerwania
kuracyi, lecz objawy psychiczne i ruchowe, jako to senno$¢, ociezenie
umystowe, ociezatos¢ cielesna, niepewno$¢ ruchéw i utrudnienie mowy. (idy
to nastgpi, przez 3 dni iloS¢ wody bromowej zredukowa¢ do potowy,
a nastepnie zupetnie usungé, a przy dobrem zywieniu i kapielach, objawy
zatrucia bromowego znikna, (Med. chir. liundschan 1884_ 12). J. Pi.

Wiadomosci biezace krajowe i zagraniczne.

Krajowe. Towarzystwo Lekarskie Warszawskie zawiadamia pp. lekarzy w Warsza-
wie praktykujacyoli, zo wakujg jeszcze miejsoa lekarzy rewirowych, oraz lokarzy izb dy-
zuréw lekarskich, urzadzi¢ sie majaoych na wypadek pojawienia sie epidemii cholery
w Warszawie. Wysoko$¢ ptacy pomienionych lekarzy, stosownie do decyzyi JW. War-
szawskiego Generat Gubernatora, wynosi¢ bedzie: 1) dla lekarza rewiru jednego rs. 5
dziennie; 2) dla lekarza peinigcego obowiazki w 2-cli rewirach rs. 7 kop. 50 dziennie;
3) ptaca kazdego z 3-cli lekarzy dyzurowa¢ majacych kolejno po 8 godzin na dobe rs. 8
dziennie. PP. lekarze zyczacy sobie przyja¢ powyzszo obowiazki, zechca przyby¢ do lo-
kalu Towarzystwa Lekarskiego (ulica Niecata Nr. 7) w Sobote d. 28 Marca r. b. 0 go-
dzinie 7'/2 wieczorem, dla blizszego porozumienia sie.

Z upowaznienia Towarzystwa sekretarz staty. Dr. Szokalski.

— Niebawem ogtoszony bedzie konkurs na wakujgce miejsce ordynatora w sali
podrzulkéw w szpitalu Dziecigtka Jezus, pod nieco odmiennemi warunkami niz dotych-
czasowo konkursu. Réznica polega¢ bedzie mianowicie na tern, ze ubiegajacy sie bedg mu-
sieli dokona¢ sekcyi naukowej na trupie dziecka i mie¢ odczyt z dziedziny hygieny dzie-
cieoej na temat zadany.

— Redaktor Medycyny uzyskat od p. Naczolnika Kraju pozwolenie na urzadzenie
w roku biezacym, tak jak lat poprzednich kolonii letnich dla biednych stabowitych dzieci
i na zbieranie wtym celu sktadok do wysokosci 3,500 rubli, oraz na urzadzanie widowisk
amatorskich. 3

— Zastepstwo w szpitalu S-go tazarza po kolledze Dieiil’u, ktéry wyjechat do
Nlzzy, objat kol. Majkowski.

— "Prof. Kosinski wykonat w klinice Uniwersyteckiej w szpitalu $-go Ducha la-
parotomig i wycigt znaczng dtugos¢ kiszki rakowato przerodzonej, wraz z krezka, gruczo-
fami etc. Operacya dobrze sie udata a pacyentka (30 lotnia) zupetnie zdrowa opuscita
szpital. Podamy wkrotce w Medycynie doktadny opis tej operacyi.

«— Warszawska Rada Ddébr. Publ. wydala, obod pdzno, sprawozdanie za rok 1883
zawierajgoe duzo ciekawych danych. Zaznajomimy z niem czytelnikéw naszych, gdy miej-
sce nam na to pozwoli. Przy tej sposobnosci upraszamy kollegéw naszych na prowinoyi za-
mieszkatych o nadsytanie nam odpowiednich sprawozdan.
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— Posada ordynatora w szpitalu S-go tazarza dotychczas wakuje. Wkrotce ma
by¢ ogtoszony konkurs.

— Miasteczko Kroki w Guberni! i powiecie Kowieskim potozono o 8 wiorst od
staoyi Drogi zelaznej poszukuje lekarza. O blizszych szczegétach poinformowaé sie mo-
zna w Rodakoyi Medycyny.

— Dowiadujemy sie iz p. Oberpolicmaister Warszawy na nowo dozwolit utrzy-
mywac miejsoa ustepowe tacznio na nawozie i Smieciach pod warunkiem izby w domu
produkowang byta odpowiednia ilo¢ nawozu i izby ich zawarto$¢ wywozong byla przed
godzing 8 rano. Wiadomo iz w roku zesztym nakazano bylo zniesienie wszystkich tego
rodzaju ustepéw. Wiadomos$¢ o zniesieniu tego nakazu bedzie wielce pozadang dla wielu
obywateli Warszawskich, gdyz ten sposob urzadzenia ustepéw uwaza¢ nalezy w miescie
nie skanalizowanem za najlepszy po torfie.

— Rada Panstwa stanowczo i ostatecznie zatwierdzita projekt uzycia kwoty
500,000 rubli z sununy t. zw. uzytecznosci publicznej powstatej z kar w Towarzystwie
Kredytowem Ziemskiem, na zasilenie funduszu potrzebnego do wybudowania domu dla
obtgkanych w Tworkach.

— Dr. Grandilewskij zostat mianowany Inspektorem urzedu lekarskiego miasta
Warszawy.

— Kolledze Polakowi poruezono prowadzenie instytutu szczepienia ospy w szpi-
talu Dziecigtka Jezus.

— Kol. Ruppert zostat czasowo lekarzem miejscowym w szpitalu zapasowym za
rogatkag Wolska.

Zagraniczne. Wiedenskie Kollcgium Doktorébw na nadzwyczajnem posiedzeniu
plenarnem odbytem d. 16 b. m. postanowito jednogtosnie zaprosi¢ Jézefa Hyrtla, sta-
wnego na $wiat caty Anatoma, na cztonka swego honorowego, a to z okazyi 50-letniego
jubileuszu doktorskiego, ktéry wkrétce obchodzonym bedzie. Zaszczyt ten osiagneli do-
tychczas tylko: Rudolf Virchow i Ks. Karol Teodor Bawarski.

— Z raportow urzedowych o zesztorocznej epidemii cholery w Paryzu dowiaduje-
my sie iz od d. 7 Listopada do 20 Grudnia w 17-10 domach Paryzkich stwierdzono ofi-
cyalnie przypadki cholery. Z tych doméw 1005 odpowiadato wszelkim wymaganiom hy-
gienicznym, 131 bylo zaniedbanych pod wzgledem urzadzen hygienicznych, 210 byto
w najgorszych warunkach pod wzgledem zdrowotnosci a 31 domy byty prawdziwemi ogni-
skami choroby i mieszkaricéw ich musiano gdzieindziej przeprowadzic.

— Jedyne pismo lekarskie butgarskie ,,Medicinska Shirka”, po dwuletniem istnie-
niu przestato wychodzic.

OGLOSZENIA.

ADMINISTRACYA W PARYZU
8 Boulevard Montmartre.

Pastylki do trawienia, wytworzone u Zzrédet z Soli Vichy. Przy-
jemnego smaku o niezawodnym skutku przeciwko kwasom i uposledzone-
mu trawieniu.

Sole Vichy do kapieli, paczka wystarcza na kapiel dla os6b, ktore
nie sg wstanie udac¢ sie do Vichy.

Dla uuiknienia falszerstwa, zada¢ nalezy, aby na wszystkich produ-
ktach znajdowaty sie znaki Kompanii Wdd Vichy.

Dosta¢ mozna w Warszawie w aptekach: PP. D-ra T. Heinricha,
Sokotowskiego, Lipopa, Sottykiewicza, Ed. Koope, L. Zieminskiego, Bar-
cza, w Kaliszu u PP. Bryndzy, Prusinowskiego i Wotoszynskiego.

Redaktor i Wydawca Dr. G. Fritsctie.
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