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WSKAZANIA | PRZECIWWSKAZANIA
do zastosowania klimatu San-Eemo *)
Nnpisat 1)r. TytHOWSki z San-Rcmo.

Zastanowiwszy sie nad dziataniem kazdego z osobna czynnika klima-
tycznego, pragne zauwazyC, ze wiasnie szcze$liwe zestawienie tych warun-
kow, jakiemi poszczyci¢ sie moze San Kenio, nieoceniong stanowi jego war-
tos¢ w leczeniu tych choréb, gdzie przedewszystkiem chodzi o przyspie-
szenie przemiany materyi, a tym sposobem poprawe 0g0lng stanu chorego.
Pojedyncze wskazania tylko przez szczegGtowe rozebranie powyzszych
czynnikow okres$li¢ $le dadzag, gdyz jeden nawet warunek zmieniony, juz
pewng chorobe wyklucza; dlatego tak zwane indywidualizowanie kazdego
przypadku chorobowego nie pozwolg podobnych nawet chordb podciggnac
pod ogdlne ramy, a jest ono tylko biegtemu oku lekarza jedynie doste-
pném. On tylko jest w stanie oceni¢ wybor stosownej stacyi, a znajac
usposobienie chorego, jego odporno$¢, dziedzicznos¢, przebyte choroby,
stan psychiczny i wreszcie warunki materyalne, wybra¢ te miejscowos¢, kté-
ra najwiecej szans do polepszenia przedstawia. Mowigc w dalszym ciggu
tego rozdziatu o pewnych chorobach bede miat przed oczyma tylko pew-
ne ich gruppy, a nie pojedynczych chorych.

Warto$¢ klimatycznego leczenia jest bardzo wzgledng, ztad tez taki
zamet w podziale klimatow, gdyz jeden czynnik Kklimatyczny nic moze
wybitnej nadaé cechy pewnej niejscowosci, tak jak tez nic jest od innych
czynnikdw niezaleznym. Gdy na przykiad, w ostatnich czasach zaczeto
rozszerzaC sie przekonanie, ze przy leczeniu chorob plucnych przede-
wszystkiem chodzi o zmniejszenie atmosferycznego cisnienia, o rozrzedzo-
ne i czyste powietrze, to jednak Zzadnej nie odniesionoby korzysci, gdyby
sie starano tylko o wypelnienie tego jednego warunku. Oprocz tego roz-

*) Rozdziat z dzieta d-ra Tymowskiego p. t. San-Remo, Ospedalciti, Bordigliera,
oddanego do druku. Rozdziat powyzszy chetnie drukujemy, z powodu, iz ma on ogdlniej-
sze pod wzgledem klimatologicznym znaczenie.
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rzedzone powietrze znajduje sie tylko na wysokich gorach, gdzie $niegi
i lody lezg catymi miesigcami, gdzie wiec nie wszyscy chorzy na Swic-
zem powietrzu diugo by¢ mogg. — i gdzie ze wzgledéw spccyalnych in-
dywidualizowanie pojedynczych przypadkéw jest ogromnie trudnem acz
niezbednem. Ale nawet mniejsze na pozor rdznice wielkie moga. mie¢ zna-
cznie; n. p. wzgledna wilgotno$¢ powietrza, ktéra pewnemu choremu, na-
wet przy wszystkich innych jaknajprzychylniejszych warunkach bardzo
zaszkodzi¢ moze i jedynie sta¢ na przeszkodzie jego wyleczeniu. Tak ci-
Snienie atmosferyczne, jak i ten ostatni czynnik klimatyczny stuzyty tez
niektérym autorom za ni¢ przewodnia, przy podziale klimatéw. Jednakze
i inne czynniki niepo$lednig graja role, i to, na pozér paradoxalne przy-
puszczenie, ze kazdy z czynnikéw Kklimatycznych mogtby z osobna stuzyé
do podziatu stacyj klimatycznych — jest zupeinie uzasadnionem. Powitat-
by tylko z tego powodu baidzo zawiktany chaos, ktory utrudnitby dopie-
cie zamierzonego celu, t. j. podanie pomocy cierpigcym. Zdaniem mojem
nie da sie bezwzglednie jaka$ miejscowos¢ wciagna¢ do ogolnej gruppy
i dlatego nieodzownem jest, aby lekarz wysyfajac chorego zawsze miat
przed oczyma wszystkie warunki klimatu togo miejsca. Podobnie sie dzie-
je przy wyborze wod mineralnych, setki sg np. wod zelaznych, lub siar-
czanych, ale zestawienie ich czeéci skladowych wszedzie jest rézno i lekarz
roznice te musi zna¢ i mie¢ je na uwadze. Ztagd wiec nie kusze sie ozna-
czy¢ tu w trzech wyrazach klimatu San-Rcmo, bo pragnatbym aby taska-
wy czytelnik, ile razy mowa o klimacie, zawsze miat na mysli wszystkie
czynniki klimatyczno.

Wartos¢ wdec klimatycznego leczenia jest bardzo wzgledng i niekto-
rzy autorowie tylko posredni wptyw klimatu na przebieg choroby uznaja,
tak samo, jak niektdrzy znowu dziatanie wdéd mineralnych tylko zmienio-
nemu trybowi zycia przepisuja. Chory wyrwany z zwyczajnych zycia sto-
sunkéw, korzysta wiecej z powietrza, z catej natury, doznaje polepsze-
nia apetytu, a oprécz tego jego wesote i urozmaicone otoczenie podnosi
jego stan psychiczny i temuto gtéwnie nalezy przypisaé polepszenie.

Pomingwszy niestuszno$¢ takich dowodzeri,—jezeli sobie przypomnimy
np. swoisty wptyw powietrza cieptego i suchego na przebieg wszelkiego
rodzaju katarow—i zachowawszy nawet silng doze powatpiewania w dzia-
fanie pojedynczych czynnikéw klimatycznych, to przeciez ich cato$é, cho-
ciazby tylko dziatajac posrednio, nie mniejszg bedzie miata warto$¢ lecz-
nicza. Jasna i niepotrzebujacg dowodzenia jest rzecza, ze kazdy chory
W przyjazniejsze postawiony warunki wiecej ma szans wyleczenia sie, sko-
ro zime moze sobie zamieni¢ na wiosne i zamiast Sniegu mie¢ wieczng zie-
lono$¢ przed oczyma; wprawdzie nie kazdy jest tak szczeSliwym, ze moze
mie¢ przy sobie mile otoczenie i troskliwg opieke, ale tego wzgladu nie
mozemy bra¢ tu pod uwage.

To tez statystyka przychodzi nam w pomoc, szczeg6lniej co sie ty-
czy klimatycznego leczenia chordb ptucnych. W ostatnich czasach specyal.
ne komisye wyznaczone do zbadania kwesty! zarazliwosci i uleczalnosci
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suchot ptucnych dowiodly nam, ze wieksza cze$¢ tych uleczchi miata miej-
sce po stacyach klimatycznych, a zresztg czyz istnienie tych stacyj, mimo
wszelkich powatpiewa¢ o ich wartosci, nie przemawia za skutecznoscia ich
dziatania? Statystyka bowiem nie jest bezwzgledng, jak sie to na pierwszy
rzut oka wydaje i w obliczeniu moga pewne zachodzi¢ bledy, ale ogolne
wyniki nic moga by¢ fatszywe ).

Po tym wstepie pozostaje mi tylko blizej rozpatrzy¢ wskazania i prze*
ciwskazania klimatu Snu-Remo, jak réwniez szkicowo nakre$li¢ tak patolo-
giczne, jak i kliniczne badania choréb tu odpowiednich. Nadzwyczaj ko-
rzystnym jest pobyt przez zime w San-Komo przy wszelkiego rodzaju nie-
dole rowno$ci, czy to u dzieci, lub w podesztym wieku, czy u rekon-
walescentéw lub zmeczonych praca umystowg osobnikéw. Roéwniez korzy-
stnym jest tu pobyt dla panien, ktérych niedokrewno$é zagraza blednica
(chlorosis) ze wszclkiemi jej smutnemi nastepstwami. Nawet i sama b tc-
dnica czesto tu tylko przez klimat tdcczong bywa, gdyz uzycie Srodkdw
zclezistych nie zawsze jest skutccznem i z powodu zepsutego trawienia nie
mozliwem. W ogdle staram sie przy powyzszych chorobach ograniczy¢ sie
jedynie na hygienicznych $rodkach i rzadko uzywam zelaza. | tak: obcie-
rania morska woda, wycieczki na #ddce, lub na osiotku w géry i t. p.
najpredzej prowadzg do celu. Zdarza sie takze, ze blednica maskuje i utru-
dnia wybadanie poczatku suchot, tern wiecej przeto nalezy przy uporczy-
wych i przewlektych btednicach zmieni¢ klimat, a czyste powietrze szcze-
gblnie morskie do najskuteczniejszych nalezy tu srodkéw. Tu takze nalezy
choroba naszego wieku, ogélna niemoc nerwdw (Neurastlienia) przy swoim
zagadkowym przebiegu. llez razy, ani leczenie elektrycznoscia, woda, ani
pobyt w goérach, ani $rodki farmaceutyczne nic nie pomagaja. Przypadki
takie uporczywe i tutaj tylko wzglednego doznajg polepszenia i trzeba
przy nich zwykle uzywac skotnbinowanego leczenia, ktore przeciez w po-
rze zimowej fatwiej tu dadzg sie przeprowadzi¢. Ale nigdzie wiecej nie
wida¢ tak jasno zbawiennego wplywu klimatu jak u rachitycznych
izotzowatycl dzeci. Nie darmo tez z wielkiemi ofiarami pozakia-
dano rzadowe lub prywatne szpitale dla biednych dzieci, dotknietych temi

') Wzgledng warto$¢ statystyki wykazuje najlepiej w wiolu dzietach oytowano ze-
stawienie Teodora Williams’a, ktéry z 250 suchotnikéw wydanych w rézne stacye kli-
matyczno osiggniete rezultaty oblicza w procentach, Bardzo bytoby ni' -tusznem, gdyby
ktokolwiek na pojedynczych danych opierat swe zdanie, bo j -eeli Williams najlepsze
osiagnag! rezultaty (89 polepszen na 100 chorych) u tych, ktérzy podrézowali po morzu,
do Indyj, Chin, Ameryki i t. p. bynajmniej to niedowodzi, aby podréze morskie wszy-
stkim chorym na ptuca najwiecej miaty przynies¢ pozytku. Przedewszystkiem obliczenie
w procentach jett nieuzasadnionem postepowaniom i ehcialbjm wiedzie¢ wielu z 250
chorych Williamsa podr6zowato po morzu ijacy to byli chorzy. Zreszta Williams pra-
wie tez samo osiagnat rezultaty po wszystkich stacyjach klimatycznych suchych i wilgot-
nych europejskich i afrykanskich. Co sie tyczy morskich podrézy, to inni autorowio jak
Kocha«», Mjsiucoukt i Cazalas zupetnie przeciwno osiggneli rezultaty, kazdy jednak
z tych badnozy skonstatowat znaczne polepszenie stanu chorych na stacyach klimatycz-
nych. (Williams 65 na 100).
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chorobami i cze$¢ nalezy sie tym mezom, ktorzy zycic cate nad zaloze-
niem takich szpitali pracowali jak np. dr. Baueeixai z Florencyi. Kto
widziat setki tych biednych istot przez wing nieumiejetnego zycia ich ro-
dzicdw, lub nedze spoteczng cierpigcych, ten pojmie doniostos¢ takich in-
stytucyj. Juz przy ogo6lnym opisie San-Rcmo wspomniatem, ze w ciasnych
i ciemnych uliczkach starego miasta zotzy sg nadzwyczaj rozpowszechnio-
ne, skoro jednak dzieci na brzeg morski sie dostang, to juz w krétkim
czasie doznajg polepszenia. Tak sie tez dzieje i z przybytymi tu na zimo-
wanie chorymi a ostateczne nasze przekonania patologiczne o pokrewne,sci
choréb zolzowatych z gruzlica ptuc Swiadczg o waznosci wczesnego leczenia.

Jest to fakt dowiedziony, ze gruzlica po wiekszej czesci u skrofulicz-
nych sie zdarza. SzczegOlniejszy przebieg kazdego zapalenia jest cechg
charakterystyczng zolzéw. U skrofulicznych kazdy infiltrat znika bardzo
wolno, albo tez zostaje na miejscu i przechodzi wc wsteczne przeistoczenia,
ktére naleza do kategoryi serowatych. Prof. Rindfleisch powiada, ze
w ogble mozna zaznaczy¢, iz gtéwng cechg skrofulicznego infiltralu, jak
i przyczyng charakterystycznego przebiegu zapalenia jest liczba i wielko$¢
komorek, jak rowniez ich zaleganie w tkance tgcznej, a wreszcie, znana
nietrwato$é. Przyczyng wielkosci tych komorek jest niedostateczna prze-
miana materyi, mianowicie nadmierne nagromadzenie si¢ kwasu weglowe-
go, a przyczyng tego zalegania w tkance tgcznej jest znowu z jednej stro-
ny owa wielko$¢ tych komoérek, a z drugiej za$, niedostateczny dowoz
materyatu odzywczego.

Zdaje mi sie, ze obecnie istota skrofutow doktadnie jest oceniong
i pojeta, a to gldwnie przez powyzej przytoczonego autora, ktéry przode-
wszystkiem oskarza pewng iloSciowg niedostateczno$¢ stosunkow odzywia-
nia, jako gtdwng przyczyne nie tylko konstytucyi zolzowatej ale i tego
szczegoblniejszego przebiegu, charakteryzujgcego skrofuliczne zapalenie.

Tu nalezg chorzy z wyraznemi Sladami zolzéw, chorzy z odziedzi-
czonem usposobieniem do suchot, z wazka budowg klatki piersiowej, cier-
piacy na czeste przewlekte niezyty i na o0g06lng stabos¢, nakoniec rekon-
walescenci po ciezkich chorobach. Stabowito$s¢ usposabiajgca do rozwoju
chorob plucnych daje sie u dzieci na pierwszy rzut oka biegltego lekarza
wysledzi¢. Kazda t. zw. delikatno$¢ i stabowito$¢ mtodych osobnikéw tym
wiecej obudzg podejrzenie, jezeli da sie skonstatowac dziedzicznos$¢, zotzy,
albo przymiot. Czesto bardzo pobyt takich dzieci przez lato na wsi, u wadd
jakich, albo w gorach, te stabowito$¢ usuwa, w czeri najwiekszg oddaje
ustuge t. zw. zahartowanie tych stabych istot na kazdg zmiane pogody
i t. p. Zdarza sie jednak, szczegdlniej u dorastajgcej miodziezy, zo zblizaja-
ca sie zima obudza wielkie obawy. W takim razie czesto jedna zima jrrze-
pedzona na potudniu przy stosownem zachowaniu sie chorych wystarcza
do zupelnego ich wyleczenia. Dzieci skrofuliczne, szczupte, z bladg i deli-
katng skérg, z usposobieniem nerwowem i skfonnoscig do zapalenia oko-
stnej (perioftlilis) znajdg w nadmorskimi powietrzu i cieptem klimacie naj-
wiecej szans wyzdrowienia; dla takich dzieci energiczne zahartowanie by-
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loby zgubnem i chyba dopiero poézniej, gdy juz ich stan sie polepszy, ino-
znaby je powoli do réznych zmian pogody przyzwyczajac.

Oddawna toz lekarze najwiekszy wage przywigzywali do profilakty-
ki i osobniki z usposobieniem dziedzicznem, lub po przebyciu ciezkich
choréb, chetnie wysytano do stacyj klimatycznych, a w szczegdlnosci w goé-
ry, gdzie powietrze czyste i rozrzedzone korzystnie wplywa na Kkrazenie
krwi, na og6lny przemiane materyi i na oddechanie szczytami ptuc, ktéro
w zwyczajnych warunkach zostajg nieczynne, lub dzialajg stabo. Ale,
oprécz ogélnego wzmocnienia chorego, szukamy jeszcze Srodkéw swoistych,
ktoreby zabijaty pasozyt gruzliczy, nic przynoszac szkody ustrojowi. Nie-
stety, nieznamy jeszcze takiego $rodka.

Doswadczenie nam jednak pokazuje, ze ciaglty pobyt na $wiezem po-
wietrzu obfitujgcem w tlen i ozon najlepsze daje nam rezultaty w leczeniu
tej choroby.

Diabetes mellitus (Cukrzyca) i choroby przewlekte nerek (Morbus
Brighti) Artrytyzm i Reumatyzm dostarczajg tu setki cierpigcych,
ktérzy jezeli nic uleczenia, to przynajmniej polepszenia swego stanu do-
znaja. SzczegOlniej przy chorobach nerek, nawet w pdZznym stadium tej
choroby miatem niojednokrotnie sposobno$¢ przekonaé sie o zbawiennym
wpltywie pobytu w San-Remo. By¢ moze, iz trzeba to gtdwnie przypisac
powietrzu, obfitujgcemu w tlen, jak sgdzi wielu znakomitych uczonych
(Dujaedin-Beaumetz, Coust, Paul. Bemola) ktorzy z wielka korzyscig
uzywaja w tej chorobie wdecha czystego tlenu za pomocg aparatu LlI-
mousin’a. Przy cierpieniach artrytycznych, we wszystkich formach poda-
gry widocznym i dowiedzionym jest wptyw klimatu. Chorzy przez calg
zime nie doznajg bolesnych atakéw, a przynajmniej do zwyktego one ide do-
chodza natezenia. Kto chce sie z reumatyzmu przewleklego miesniowego
lub stawowego wyleczy¢, temu radzitbym przepedzié¢ zime w San-Kemo i tej
stacyi przed koricem Czerwca nie opuszczaé, nastepnie pobyt kilkutygodnio-
wy u wod siarczanych, lub w grocie Monsumano do zupetnego wylecze-
nia sie przyczyni. Nic trzeba bowiem zapominaé, ze z reumatyzmu powsta-
ja czesto choroby serca, ktéro takze w pewnych stadiach ich rozwoju ulge
tu znajdujg. Przy wszystkich chorobach serca klimat tagodny
i umiarkowany jest pozadanym, gdyz zbyteczne zimno wywotuje przy tych
chorobach naptywy krwi do ptuc (congestio) ktdre znéw oddziatywajg zgu-
bnie na serce. Goraco za$ rozdraznia ustr6j nerwowy i dlatego to chorzy
tacy pod szczegllng opieka lekarza kuracya swojg prowadzi¢ powinni i we
wiasciwym czasie stacyjg potudniowg opusci¢. Szczegdlniej, jezeli u cho-
rych na serce puls jest drobny i przyspieszony, cieptota ciata podniesiona
i istnieje usposobienie do apoplexyi, to chorzy tacy daleko lepiej czu¢ sie
beda w Meranie, Montreux lub Pizie. We wszystkich przypadkach gdzie
chodzi o uregulowanie obiegu krwi i unikniecie zastoi biernych ze wszy-
stkiemi tegoz nastepstwami pobyt w San-Kemo jest stosownym. Tu nalezg
wszelkie niezyty bton $luzowych skomplikowano z r6znemi cho-
robami organéw szczegdlniej spotykane u kobiet: przy kuracyi wielka ustu-
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ge oddajg kapiele w morzu lub w wodzie morskiej ogrzanej. Tu takze
naleza choroby przewlekte Zzolgdka, kiszek i watrob y, niektore
choroby skorne, choroby pecherza it d O niezytach btony
S$luzowej przyrzagdu oddechowego wypada mi obszernigj
wzmiankowa¢, gdyz choroba ta zaniedbana do bardzo smutnych prowadzi
nastepstw. Czy przewlekle niezyty piuc rzeczywiscie do suchot (gruzlicy)
doprowadzi¢ moga, to pod tym wzgledem zdania sa podzielone, nie ulega
wszakze watpliwosci, ze doprowadzajg one ustréj caly do stanu wynedz-
nienia fizyologicznego i utatwiajg wtargniecie zarazka gruzliczego. W kaz-
dym razie niebezpieczeristwo jest wielkie i kazdy przeciggajacy sie niezyt
drég oddechowych wymaga troskliwego leczenia. Sucho$¢ powietrza jest
nadzwyczaj waznym czynnikiem Kklimatu San-Kemo i przyspiesza wyleczenie
sie z tej choroby, ktéra zwykle pod wptywem klimatu wilgotnego i zim-
nego najsmutniej sie konczy. Mowigc o wilgotnosci powietrza na innem
miejscu staratem sie wyttdmaczy¢ jej dziatanie na wszelkie wydzieli-
ny, nadmienie tu jeszcze, ze czesto bardzo poczatek gruzlicy réwniez
zwyczajnym katarem szczytéw ptucnych sie objawia, a wczesne rozpozna-
nie za pomocg badah mikroskopowych plwociny nie zawsze pozytywne
daje rezultaty. Ale tu wiasnie najwazniejsza gra role stosowna i wczesha
rada, skoro tylko lekarz ma sposobno$¢ rozpozna¢ chorobe, gdyz czesto
bardzo ani sam pacyent, ani nawet najtroskliwsze jego otoczenie nie majg
pojecia 0 grozacem niebezpieczenstwie. W ostatnich czasach takich cho-
rych posytano w géry, gdzie przy jednoczesnem uzyciu hydroterapii cho-
rzy leczag sie gorskiem powietrzem. Doswiadczenie jednak moje pokazuje,
ze polepszenie sie stanu niezytowego na goérskich stacyach nie trwa dtugo,
gdyz zwykle chorzy z tych stacyi udajg sie nastepnie na potudnie i pro-
ponowatbym zawsze dziata¢ odwrotnie, to jest chorego wystaé najpierw
do stacyi potudniowej, a po zmniejszeniu sie, lub ustapieniu sprawy prze-
wlekitej zapalnej, pobyt w goérach, a w szczegdlnosci w Davos, najlepsze
daje rezultaty. Mdgitbym pod tym wzgledem opowiedzie¢ wiele nader in-
teressujacych przypadkéw, ktére tym sposobem do zupeinego doprowadzi-
tem uleczenia. Zdarzajg sie jednak formy przewlekiego zapalenia oskrzeli,
w ktorych ciepty i wilgotny klimat jest odpowiedniejszym i dlatego to
przy suchym roku chorzy tacy juz w Lutym San-Kemo opusci¢ powinni.
Zupetnie toz samo da sie powiedzie¢ wogole o chorobach krtani,
gdzie jeszcze wiekszg uwage na wilgotnos¢ powietrza zwr6ci¢ nalezy. Tak
przy niezytach oskrzeli jak i krtani bardzo stosownein jest poparcie le-
czenia klimatycznego przez umiejetnie przeprowadzong hydroterapjag, a gto-
wnie obcieranie wodg morskg. Chorym z usposobieniem do ciggtych nie-
zytow bton Sluzowych zalecam codziennie obmywac zimng wodg cate cia-
to mokra flanela poczem natychmiast wyciera¢ suchg; mamy do tego
w San-Remo bardzo wprawng ustuge. Nawet gorgczkujgcym zalecatem te
obmywania zimng wodg, na ktére potem ci sami chorzy sie cieszyli, kto-
rzy kilka tygodni przedtem dzien i noc nie zrucali brudnej flanelowej ko-
szulki. Skéra petna pstrego tupiezu {Pityriasis versicolor) oczysScita sie
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i nabierata potem jedrnosci, a sklonno$¢ do potébw ustepowata. Trocha
energiczniej postepujag z miodymi chorymi, potrzebujagcymi zahartowania
osobnikami skrofulicznymi. Dla tych kaze macza¢ przeScieradto w wodzie
morskiej (z poczatku rozciefAczonej) i takowe zarzuca¢ na barki chorego,
gdy wychodzi z poscieli, dobrze go wyciera¢ i natychmiast suehem prze-
Scieradtem obciera¢; poczcm chory ubiera sie i wychodzi na powietrze.
Nadmieni¢ musze, iz im zimniejszej do tego uzywam wody, tym predzej na-
stepuje odczyn i tym przyjeroniejszem bedzie to postepowanie dla chorego.
(d. n)

STRESZCZENIA | WYCIAGI.

120. Laseczniki gruzlicze znalezione w kroi o0sdb chorych na ogolng pro-
sowkowa gruzlice. Pierwszy Weichselbaum znalazt laseczniki gruzlicze
w Krwi z trupa wzietej, nastepnie Meisels wykazat tez samo laseczniki
w krwi wyssanej za pomoca szprycki Pravaza ze $ledziony osoby chorej
na ogo6lna prosowkowa gruzlice. Rowniez Meisels wspdlnie z Lustigiem
odszukat laseczniki w krwi wzietej z palca pacycnta na tez samg cierpia-
cego chorobe. Eutimeyeb w dwdch przypadkach znalazt tez laseczniki
w krwi $ledziony oséb zyjacych. Do tych 4-cli przypadkéw przybywajg
dwa przez Stickkka obserwowane. W pierwszym przypadku znaleziono
w Krwi zyjgcego dziecka laseczniki. Drugi przypadek Autora bardzo jest
interessujgcy. Stuzgca 19-letnia byta przyjeta do kliniki w Giessen jako
chora na tyfus brzuszny. Miesigczkowanie rozpoczeto sie u chorej w 15 r.
zycia. Gdy miafa lat 16 umieszczono jg w szpitalu z powodu hysteryi.
IV 20 miesiecy potem (matka jej umarta w owym czasie na suchoty i by-
ta przez pacyentke pielegnowang), oddano chorg znowu do szpitala z po-
wodu hysteryeznych przypadtosci, ktdre jednak niedlugo w tym razie
trwaty. W koricu 1884 roku pojawit sie kaszel bez expektoracyi. D. 17
Stycznia 1885 r. cierpiata na silny bhol glowy, miata dreszcze i wysoka
goraczke. YV Klinice rozpoznany tyfus brzuszny, ktéry jednak z powodu
wielkiej czeistos’ci tetna nieodpowiadajacej wysokosci gorgczki i z powodu
wyprysku (lierpes nasolabialis) byt nieco watpliwym. Po kilku dniach zna-
leziono cierpienie prawego szczytu ptucnego, liczne wypryski i wykazano
obecnos¢ lasecznikow gruzliczych. Dyagnoza skutkiem tego brzmiata ,,Tu-
berculosis acuta miliaria”. Po trzech dniach znaleziono w dwdch prepara-
tach krwi z palca wzietej sze$¢ lasecznikéw gruzliczych. YV kilka dni po-
tem odszukano w 12-tu takichze samych preparatach jeden laseuznik gru-
Zliczy. Ku koricowi 4-go tygodnia choroby, temperatura ciata normalna.
Polepszenie trwato 4 tygodnie poezem rozwinely sie zwyczajne suchoty.
Przypadek ten stwierdza poraZz pierwszy mozliwos¢ wyleczenia proséwko-
wej ogolnej gruzlicy. (Centralbl. f. U. Mtd, 26—1885). G. F.

121. Srodki lecznicze przy krwotokach macicznych. A. Mendes de Leon
in Amsterdam {Arek. f. Gyn. Bd. XXVI H. 1). Autor méwi tu o Hy-
drastis canadensis, Warnesia canadensis milleri (zotty krwawnik). Uzywa sie
wyciag wyskokowy z korzenia. Autor daje na 14 dni przed majagcym nasta-
pi¢ periodem po 4—5 krople pro dic 15—20 razy. Srodek ten oddaje wyborne
ustugi przy obfitych miesigczkach, jezeli wskutek silnego przyptywu krwi
do organéw rodnych powstajag bdéle, dochodzace do nieznosnych kolek.
Réwniez dobrze dziata przy niezytowem zapaleniu blony Sluzowej ciata
i szyi macicy, przy przewlekiem zapaleniu tkanki fgcznej miednicy i przy
bolesnej miesigczce wskutek zmian w potozeniu macicy, w koncu przy
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krwotokach w okresie climacterium. Hydrastis canadensis usuwa przekrwie-
nie organéw rodnych, sprowadzajagc kurcz naczyn, wskutek czego przesta-
je przyptyw krwi. Czesto i taknienie sie wzmaga. W 2 przypadkach Mbs-
jdes widziat nerwowe objawy, puls byt slaby, czesty, chorzy byli przy-
gnebieni i wystepowaty ziudzenia. W jednym przypadku przyszto do
obtedu i utraty przytomnosci. lI-i.

PRZEGLAD BIBLIOGRAFICZNY.

Dr. M. Zeisst: Syphilis hereditaria tarda. — Wiener Klinik. Nr. V11—1885.
(O przymiocie dziedzicznym spéZznionym).

Istnienie sp6znionej postaci dziedzicznego przymiotu nie przez wszyst-
kich autordw jest uznane; pewna liczba, niepoSlednich spostrzegaczy opiera-
jac sie na licznym szeregu obserwacyi, istnienie tej formy przyznaje, inni
rownie znakomici autorowie, o jej egzystencyi watpig, albo jej zupeknio
zaprzeczajg. Przedewszystkiem nalezatoby ustali¢, co mamy nazywac przymio-
tem dziedzicznym spoznionym. Ot6z zgodnie z autorem, a whrew zwyczajowi
niektérych, mianowicie francuzkich pisarzy, za sp6zniong forme przymiotu
dziedzicznego uwaza¢ bedziemy takie przypadki, w ktorych pierwsze objawy
przymiotu, a mianowicie nalezace zawsze do tak zw. okresu trzeciorzednego,
wystepuja nie wczesniej niz w rok lub dwa po urodzeniu, a zwykle dopiero
pdzniej, przewaznie w wieku dojrzewania piciowego. Przymiot dziedziczny
zwykly wystepuje zawsze w ciggu pierwszych trzech miesiec% zycia, joze-
li dziecie nie urodzito sie juz z oznakami rzeczonej choroby. Jakie sg
przyczyny p6Zznego ujawniania sie przymiotu, jest rzeczg niewiadoma, tak
samo jak nie wiemy jaki stosunek zachodzi pomiedzy natezeniem i formg
przymiotu u rodzicéw, a sposobem ujawniania sie choroby u ich potom-
stwa. Jedni rodzice miewaja dzieci niezywe lub poronione ptody, inni
ptodza dzieci zywe dotkniete przymiotem dziedzicznym zwyktym lub spéz-
nionym, niekiedy znowr, rodzice istotnie zakazeni, ptodza dzieci zdrowe.
Przeciw spostrzezeniom spdznionego przymiotu podnoszono zarzut do$¢
wazny, ze wczesniejsze objawy mogty istnie¢ niespostrzezone, przeoczone
lub nierozpoznane, zarzut tern powazniejszy, iz anamneza, na ktdrej gtow-
nie sie tutaj opieramy, bywa czesto niedokiadng Ilub kiamliwg. Z tern
wszystkiem, objawy dziedzicznego przymiotu bywajg najczesciej tak wy-
raziste, ze nawet profanowi nie fatwo je przeoczy¢. To tez pomie-
nione spostrzezenia majg dla kwestyi danej wielka wage, a obecnie mamy
juz sporg ich liczbe. Autor zestawit w tabelli 85 przypadkow zebranych przez
Angagner’a z Lyonu, oraz dalsze 3 przypadki ogloszone przez tegoz pi-
sarza; do tego przytaczyt 15 przypadkoéw zebranych przez samego siebie
w literaturze lekarskiej, wida¢ bardzo starannie, gdyz nie pominigto w rze-
czonym zbiorze spostrzezenia naszego Klinka. Wreszcie daje autor opis
czterech wilasnych spostrzezen, ktére tutaj w skroceniu przytaczamy:

1) A. lat 18, przedstawit sie wraz ze swg matka. Jest on najstar-
szym synem z czworga rodzenstwa, matka oraz rodzenstwo byli zawsze
zdrowi, co do ojca brak wiadomosci; matka nie ronita nigdy, pacyent
najstarszy i najpierwszy z jej dzieci urodzit sie w koncu prawidtowej cigzy
jako dziecie silne i do 13 roku zycia nie przedstawial nic takiego, coby
mogto budzi¢ jakie badZ podejrzenie, a pozostawat on od urodzenia pod
ciggly i baczng opiekg lekarza. W drugim miesigcu zycia wystgpita bardzo
wydatna krzywica wyleczona zwykiemi S$rodkami. W 13 roku zaczyna
cherlaé, wystepuja silne béle i obrzmienie stawdéw kolanowych; uzyte $rod-
ki, penzlowanie nalewka jodows, miesieriie, hydropatya i t. p. przynoszg
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niejakg, acz niezupetng, ulge. Wystany do klimatu potudniowego, czuje sie
to lepiej, to gorzej i zapada czesto na niezyty oskrzeli. Miesiecy 8 temu,
u chorego wystepuje miazszowe rozlane zapalenie rogéwek, pogarszajace
sie pomimo troskliwego leczenia, a nastepnie wytwarza si¢ znaczne owrzo-
dzenie na tylnej Scianie gardzieli, ktére dopiero daje powod do rozpozna-
nia dziedzicznego przymiotu. Chory rozwiniety odpowiednio do wieku,
czaszka znamionuje przebytg krzywice, w gardzieli niezyt $luzowej blony,
na tylnej za$ $cianie owrzodzenie okragte o Srednicy 3 ctm. Lekki niezyt
trgbek Eustachego, z pewnem przytepieniem stuchu. Migzszowe zapalenie
rogéwek. Rozpoznanie: Sypldlis liereditaria tarda. Po 30 wcieraniach szaru-
chy, stopniowe polepszanie sie, zabliznienie owrzodzenia gardzieli, zme-
tnienia rogdwek czeSciowo znikajg pod wplywem massazu. Chory wysta-
nym zostaje do wod jodowych, a nastepnie przez rok caly przyjmuje jo-
dek zelaza. Zmetnienie rogéwek w znacznej czesci wyjasnione, objawow
przymiotu odtad nie spostrzezono.

2) 13, 15-letnia coérka zawsze zdrowej matki; co do ojca brak da-
nych; dwaj starsi bracia byli zawsze zdrowi. Pacyentka do 10 roku byta
zdrowa i nie przedstawiata zadnych podejrzanych objawow. W 9 roku
zycia, na obu rogéwkach pojawity sie owrzodzenia, po ktérych pozostaty
blizny dotad widoczne. W rok poOzniej owrzodzenie wargi gornej, zagojo-
ne w GC—8 tygodni. Jakich przytem uzywano lekéw niewiadomo. Obecna
choroba datuje od 3 tygodni. Pacyentka odpowiednio do wieku $rednio roz-
winieta, na wardze gornej, po stronie prawej, ptaska blizna, na prawem
skrzydle nosa blizna mniejsza gteboka. Z nosa wyptywa cuchnaca wy-
dzielina, przegroda skorna nosa w prawej swej polowie zniszczona przez
owrzodzenie, przegroda chrzastkowa zniszczona, zeby prawidiowe. Skdrna
przegroda nosa ulega szybko zniszczeniu. Odwar Zittmanna, wcierania
szaruchy, pozniej jod. Wyzdrowienie. Dotychczas recydywy nie byto.

3) Chiopiec 9-letni, przedstawiony autorowi przez swoja babke, kto-
ra objasnita iz jestto najstarsze dziecko jej 35-letniego syna, ktory na 3 la-
ta przed ozenieniem chorowat na przymiot i leczony byt rtecig. Matka,
oraz reszta rodzenstwa byli zawsze zdrowi. Pacyent urodzony w koncu
prawidtowej ciazy, procz odry w 7 roku, stanowczo nie podlegat zadnej
chorobie, tein mniej przymiotowi. Trzy miesigce temu utworzyto sie owrzo-
dzenie na mostku, za$ 3 tygodnie temu wystgpity objawy ze strony nosa
i ust ktére szybko sie pogarszaja. Stan obecny: ksztatt nosa niezmieniony,
z nozdrzy wyptywa gesta cuchngca wydzielina, przegroda nosowa znisz-
czona, na podniebieniu twardem owrzodzenie drazace do jamy nosowej, na
rekojesci mostka duze owrzodzenie czeSciowo zabliznione, zeby sieczne
i kty juz zmienione lecz prawidtowe. Jodek zelaza, 25 frykcyi 2 grono-
wych, na owrzodzenie mostka plaster rteciowy, wstrzykiwania. Szybkie zni-
kanie wszelkich objawow i wyzdrowienie.

4) B. J. student; rodzice jego, o ile nam wiadomo, byli zdrowi; urodzit
sie jako silne i zdrowe dziecko, i do fat 17 nigdy nie chorowat. W tym cza-
sie wytworzyto sie owrzodzenie na prawem skrzydle nosa, ktére przy uzyciu
srodkow lekarskich sie zabliznito. Przed 5 miesigcami znéw wystapito owrzo-
dzenie na nosie. Stosunku piciowego do tej pory nie miat. Chory wzgle-
dnie do wieku wysoki, lecz stabowity i zle odzywiony i niedokrwisty, ptciowo
nialo rozwiniety. Na obu skrzydtach nosa, powierzchowne owrzodzenie, pra-
we skrzydio wskutek owrzodzenia czeSciowo oddzielone, przegroda chrzastko-
wa zniszczona, skérna przegroda nie naruszona, na jezyczku owrzodzenie.
Natryski nosowe, plaster rteciowy, wcieranie ijodek zelaza. Wyleczenie.
W p6t roku pézniej ponowne owrzodzenie skrzydet nosa i zniszczenie Kkosci
nosowych. Podskdrne wstrzykiwanie sublimatu doprowadzajg do zupetnego
wyleczenia. (d. ».)
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SANITARNE WYMAGANIA
dotyczagce szl<dét i pensyonatow .

(Ciag dalszy.—zobacz Nr 41).

Sciany réwniez sa olejno malowane i lakierowane. Ogrzewanie za
pomocg pieca kaflowego. Wentylacya naturalna odbywa sie oberlichtami
ktére dane sg nad oknami w obu krotszych $cianach izby wychodkowej,
a wiec tak na jedno jak i na drugie podwoérze wychodzacemu. Wentylacya
sztuczna odbywa sie kanatem tych wymiardw co kanat wentylacyjny dotu
kloacznego i tak samo jak ten ostatni mieszczagcym w sobie ptomien gazo-
wy. Kanat ten ma dolne ujécie w przestworze dzielacym tylng sciang ko-
morek od Sciany samej izby wychodkowej, a przestwdr ow komunikuje
z przestrzenig podsedesowg wszystkich komdrek. Gorny otwor rzeczonego
kanatu, ponad dach wyprowadzonego opatrzony w szybe, w razie jej otwar-
cia stuzy wprost do odprowadzania powietrza catej izby wychodkowe;j.
Drzwi z korytarza prowadzg po przedsionka majgcego okno z oberlich-
tem. Z przedsionka tego jedne drzwi prowadzg do komorki nauczycielskiej
0 jednym sedesie, a drugie obok potozone do ogolnej izby wychodkowej
mieszczacej w sobie 8 komdrek i 10 szczalnikdw. Drzwi do tej izby pro-
wadzgce sg podczas diugiej pauzy na klucz zamkniete. Z ustepu pietro-
wego korzystajg wszyscy uczniowie podczas pauz krotkich miedzy lekcya-
mi i pensyonarze przez dobe catg. Komdrki ustepu pietrowego tworzg tu
pary. Pomiedzy dwoma komdrkami pare tworzacemi istnieje wazka prze-
strzen opatrzona drzwiami na klucz zamykanemi, do ktérej tylko stréz ina
przystep; tu jest kran otwierajacy rure, ktdrg woda doptywa do dwdch
lejow klozetowych i rekojes¢ stanowigca gorne zakoriczenie drgzka, na
ktérym zawieszony jest czop, zamykajacy pionowa rure wspolng do kto-
rej wlewa sie z dwoch rur bocznych zawarto$¢ dwdch lejéw klozetowych.
Kura pionowa u dotu zgina sie tworzac syfon od ktoérego odchodzi ukos-
nie ku dotowi rura spadowa do dotu ustepowego. Pod sufitem ustepu pie-
trowego umieszczony jest zbiornik zelazny, majacy okoto V3 mt. kub.
(15 stop kub.) objetosci, do ktorego doprowadza si¢ woda do optokiwa-
nia lejow klozetowych i t. d. stuzgca. Komunikacye pomiedzy dotem klo-
acznym a izbg wychodkowg przerywa zatem stale czop i syfon pomienio-
ny. Po kazdej krotkiej pauzie podczas ktorej pewna liczba uczniéw uzy-
wata klozetow, strdéz przez otworzenie kranu optokuje doktadnie leje i fu-
kowato od nich odchodzace rury, wypetiajgc do pewnego stopnia wodg
przestrzen ich, powyzej zamknigecia czopowego zawartg, przyczem
szczotkg do oczyszczenia mocniej przylegajgcych czgstek dopomaga. Na-
stepnie wstrzymawszy 6w ograniczony doptyw wody podnosi czop w go-
re, przez co catg wpo! ptynng zawarto$¢ lejow i rur tukowatych spuszcza
poprzez syfon do rury spadowej resp. do dotu kloacznego, poczem zaraz
czop opuszcza i tym sposcbem komunikacye pomiedzy dotom kloacznym,
a dokfadnie oczyszczonym lejem i t. d. w zupetnosci przerywa. W koncu
przez ponowne otworzenie krana wodnego pewng ilosC wody wpuszcza tak
ze odchody potem do klozetu oddawane od razu z woda sie.mieszaja. | tu
wiec urzadzenie jest nader proste, a doskonaty rezultat jaki przy pomocy
opisanego wyzej mechanizmu, osigganym zostaje zawdziecza¢ wypada prze-
dewszystkiem regularnosci w optokiwaniu i spuszczaniu odchodow i schlu-
dnosci z jakg utrzymana jest cala izba wychodkowa, ktérej sasiedztwa na
korytarzu nikt sie nawet domysla¢ niemoze. Mocz w szczalniku oddawa-
ny sptywa przez otwér w najnizszym punkcie rowka umieszczony rurg
zelazng wprost do dotu kloacznego. Urzadzenie to mogtoby niezawodnie



697

z korzyscig, byC poprawione eiioéby przez umieszczenie matego zbiornika
z wojtok iem otwockim, czesto zmienianym, na owym otworze Scieko-
wym. Miatki proszek otwocki jest zresztg stale wsypywanym do kazdego
leja klozetowego, co pozwala, teraz szczegoélniej przy braku wody ilosc jej
do klozetu po spuszczeniu zawartosci wpuszczang o wiele ograniczad.
Skonczywszy opis budynku szkolnego, wewnetrznego urzadzenia
szkoly i urzadzenia pensyonatu, przejs¢ mi wypada do przedstawienia pro*
gramatu wedtug ktérego prowadzonym jest pensyonat pod wzgledem hi-
gienicznym w szczeg6lnosci zas do przedstawienia sposobu zywienia pen-
syonarzy. (d. c.n)

Korrespondencya Medycyny.

Firstenliof (Kapfenberg).
(Ciag dalszy.—Zobacz Nr. 42).

Udajac sie w dalszym ciggu drogg potudniowa, przybywamy do
Miurzzuschlag o godzin trzy przeszto od Wiednia oddalonego, przejezdza-
jac przez najpiekniejsze, moze najpopularniejsze w Europie okolice, kt6-
rych perlg jest Semmering. Poczawszy od Payerbach, t. j. na oSiu staeyj
przed Mfirzzuschlagiem rozpoczyna sie szereg pysznych krajobrazéw co
chwila jak figury w kalejdoskopie sie zmieniajacych i co chwila piekniej-
szych. Alpy bowiem styryjskie, w obrebie ktérych pierwsza md Wiednia
miejscowosciag jest wspomniany Semmering, majg te wilasciwos¢, ze cho-
ciaz nie imponujg swym ogromem, przedstawiajg jednak nieskofczong roz-
maito$¢ obrazéw. Smiato powiedzie¢ mozna, ze nie ma wsréd nich miej-
scowosci nieinteressujacej a tembardziej monotonnej. Nic tez dziwnego,
ze wsrod tak bogato uposazonej przyrody coraz to nowe Zaktady leczni-
cze powstajg. Zatrzymatem sie w Murzzuschlagu dla obejrzenia od nieda-
wna tu istniejacego Zaktadu wodoleczniczego, ktéremu przewodniczy dr. F.
UitBASCHEK bardzo go$cinny i znajacy swoj przedmiot kollega. Dr. U.
pomimo zaje¢ poswiecit mi blizko pol dnia czasu, a jako lekarz, ktory
mnostwo roznych zaktadéw zwiedzit tak we wilasnym kraju jak i za-
granica, w niejednej kwestyi mogt mnie objasni¢. Zaktad d-ra U. bar-
dzo niepokaznie sie prezentuje, pomimo tego podczas wielkiego sezonu jest
zapetniony dajac pomieszczenie okoto 70 leczacym sie. Mieszkan w Zakla-
dzie jest okoto 50-ciu; na miescie dla eksterndw czyli do Zaktadu leczy¢
sie przychodzacych, na mieszkaniach wprawdzie skromnych, lecz za to
tanich, wcale nie zbywa. Dr. U. nie jest zwolennikiem ztozonych proce-
dur hydryjatrycznych; niewielkg tez wage przywigzuje do natryskow,
obywa sie tez réwnic bez réznych chtodzacych przyrzadéw twierdzac, ze
priessnitzowski spos6b postepowania na kilku prostych procedurach opar-
ty, we wszystkich przypadkach wystarczy¢ moze. Dot z ,normalne-
go odzienia” prof. Jlger’a przywigzuje on bardzo wielkg wage. We-
dle spostrzezen d-ra U. systematyczne noszenie odziezy welnianej, a w szcze-
golnosci tych jej czesci ktdre bezposrednio do ciata przylegaja, chro-
ni w sposob stanowczy od zaziebien. Czy to jest zaleznem od tego, ze
wetna jest gorszym przewodnikiem cieplika a wiec od wahan cieptoty le-
piej zabezpieczajacym, czy tez od tego, ze zmniejsza stopien wrazliwosci
ustroju na zmiany cieptoty, nie jest jeszcze Scisle wykazanem; koniec kon-
cem jednakze dr. U. zauwazyt na wielu osobach, iz od chwili gdy zacze-
ty nosi¢ welne, sktonno$¢ do zaziebieh u nieb stanowczo sie zmniejszyita;
co szczegOlniej na osobnikach, ktére poprzednio czesto zapadaty na niezy-
ty drog oddechowych, w sposob dotykalny ma sie stwierdzaé. Miasteczko
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oraz Zaklad w jego obrebie sie znajdujacy, potozone sg wsrdd doliny rze-
ki Mirz (Mirzthal) i sg catkowicie od silnych wiatréw zabezpieczonemu
Roslinno$c tu bujna, wycieczki liczne i urozmaicone, konnnunikacyja z wie-
kszerni miastami co najmniej 10 razy dziennie. Ze wzgledu na warunki
geofizyczne, miejscowos¢ w mowie bedaca o wiele jest lepszg od miejsco-
wosci w ktérych opisane dotad Zaklady sie znajduja.

Siedm stacyj dalej w Kkierunku Bruck, co na czas okoto pieciu
kwadransy drogi stanowi, znajduje sie pod miasteczkiem Kapfenbergiem
Fursten- 1 Steinerhof, dwa zaktady lecznicze ol)ok siebie potozono, ktéro
kres naszej wycieczki stanowity. Zastugujacy z wielu wzgledéw na uwage
Zaktad w Farstenhof, jest jak wiadomo wiasnoscig d-ra J. Czerwinskie-
go, ktory zarazem jest jego lekarskim dyrekterem. Zaktad to w catym
naszym Kkraju znany powszechnie, stanowi czysto polska Icolonijg w po-
§rod romantycznej Styryjskiej krainy, chociaz i niepolaey, acz niezbyt chet-
nie, bywajg tu rowniez przyjmowani. Wyrdznia on sie stanowczo od in-
nych nietylko wewnetrznym swym ustrojem lecz i samoistnem stanowis-
kiem jakie dr. C. w hydroterapii zajmuje; poczawszy bowiem od nazwy
samej metody, ktorg dr. C. zamiast hydro-stusznie termopatyja nazywa,
gdyz faktycznie bodZce termiczne istote dziatania stanowia, a skofAczywszy
na samym sposobie stosowania czyli procedurze leczniczej, wszystko tu
jest inaczej niz wszedzie i zasadnicze przedstawia roznice. Miejscowosé
pod wzgledem zdrowotnym, jaknajszcze$liwiej jest dobrang, dolina bowiem
bedac do$¢ znacznej wysokosci gérami otoczong (géra Rennfcld ma stop
5705, Floming 5544 i t. d.) zabezpieczong jest od gwaltowniejszych wia-
tréw. Jestto dolina rzeki Mirz (Mirzthal) tej samej, ktéra przez Mirzzu-
schlag przeptywa wsréd doliny, znacznie jednak mniejszej od doliny
w ktorej sie Kapfenberg i Firstenhof znajdujg. Nadto, dolina w mowie
bedaca nie jest do poziomu utozong lecz przedstawia liczne spadki i fali-
stosci. Poniewaz zas sam Zakkad potozony jest na wynio$lejszym punkcie,
przeto takie uksztaltowanie terenu ulatwia odptyw wod meteorycznych
a wiec zabezpiecza od wilgoci, ktorej w gorskich miejscowosciach szcze-
golniej lasami pokrytych niebywa zamato. Sarn gmach zaktadowy, kto-
rego front ku miasteczku o tysigc pareset krokéw odlegtemu jest zwré-
cony, patrzy ku stronie potudniowowschodniej. Jest on dwupietrowym
i obejmuje do 70 blizko numeréw, ktére po obu stronach korytarza
przez cata dtugo$¢ gmachu sie ciggnacego, sa rozmieszczone. Podobna
budowa gmachu wraz z prostota, ktéra jednakze wcale tu nie wyklucza
wygody, nadaje wewnetrznemu urzadzeniu do pewnego stopnia klasztorny
charakter, zwlaszcza, jezeli dodamy, ze kazdy chory pod groZzbg natych-
miastowej bannicyi musi sie jaknajlitoralniej do regulaminu zaktadowego
stosowac i pamietac, ze z chwilg przekroczenia progéw Zaktadu przestaje sam
sobg rozrzadzaC. Pod tym ostatnim wzgledem zaktad w Flrstenhof tak
szeroko zastynal, ze nie byloby niewtasciwem umiesci¢é na jego drzwiach
wchodowych cos w rodzaju Dantejskiego epigrafium ,,wy wszyscy ktérzy tu
wstepujecie rozstaicie sie ze swg wola, swemi przyzwyczajeniami i swojem
widzimisie”. Nie jestem zwolennikiem krancowych repressaliéw (cho¢ to w ca-
tej Europie dzi$ s w modzie) zwilaszcza, gdy sie nic ma wzgledu na forme
w jakiej sie one stosuja; ale z drugiej strony, mylitby sie kto by sadzit,
ze jasno postawienie kwestyi i natychmiastowe pozbywanie sie paoyentow
do regulaminu stosowa¢ sie nie chcacych za niewlasciwe kierownikowi za-
kfadu poczyta¢ nalezy. Owszem, tylko takiern stanowezem postepowaniem
mozna porzadek w Zaktadzie utrzymaé, bo wszelka pobtazliwo$¢ lub naj-
mniejsze ustepstwo, natychmiast oddziatywa demoralizujagco na innych
i predzej czy poOzniej rozsprzezenie w Zakiadzie sprowadzi¢ musi. Kto
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cho¢ czas pewien kierowat jakim$ zaktadem leczniczym w kraju, ten po-
dzieli ze mna to przekonanie, ze nasza publiczno$¢ bardziej niz inna skion-
it} jest do wykroczen przeciwko regulaminowi i niepotrafi dla zasady zro-
bi¢ ofiary ze swoich nawyknich. Dopoki jest zagranic;}, bardzo dobrze ro-
zumie co to jest ,das Rauchen ist untersagt” — ,rechts gehen” — ,verbotener
Weg—das Betreten der Anlage i t. d.; ale napisz mu to samo po polsku
i niech wie, ze jest u siebie, z pewnosci;} dziesie¢ razy mu bedziesz musiat
pokazywac tokciowy napis ,,palenie wzbronione”. Siadaj;} wszyscy do wspol-
nego stotu; otdz, jezeli sie ktos spdznia, mozesz byé pewny, gdyby to na-
wet w Chinach bylo, ze to wiasnie ziomek drogi sie spéznit, i tak na
kazdym kroku. Stowem, ze pewien element anarchiczny i sktonno$¢ do
wykroczen przeciwko przepisom prawa (gdyz kazdy regulamin zaktadowy
musi by¢ uwazany jako rzecz prawnie obowigzujaca i przez kazdego
z wstepujacych do danej instytucyi przyjeta), wsrod naszej publicznosci
zbyt jest rozwinietg, aby wszelkie srodki przywotujace jg do porzadku byty
zbytecznemi. Wobec tego, trudno jest mie¢ za zte przewodnikowi danego
zaktadu aby za swoje szczere zajecie sie i catkowite powiecenie nie miat
prawa wymagaC¢ poszanowania przepisow ustanowionych wytacznie dla
wiasnego dobra chorych. WspomnieliSmy wyzej, iz w wewnetrznem urza-
dzeniu zaktadu i sposobie leczenia d-ra Czerwinskiego doslrzedz sie da-
ja zasadnicze w poréwnaniu z innemi sposobami rdznice. Otdz, od razu
w oczy bijacg jest ta, iz w Zakladzie d-ra C. zupetny brak jest wspdlnej
sali leczniczej. W kazdym Zaktadzie mamy co najmniej dwie sale wraz
z réznemi dodatkowemi gabiuecikami: jedna dla mezczyzn, druga dla ko-
biet. Na salach tych, jak wiadomo, wykonywajg sie wszelkie procedury wo-
dolecznicze szczegllniej te, ktére wymagaja pewnych przyrzadow. Otoz,
w zaktadzie d-ra C. sal podobnych nie ma wcale, réwniez i zadne przy-
rzady nie istniejg, gdyz wszelkie procedury odbywajg sie wytgcznie w nu-
merze t.j. w mieszkaniu chorego, a nadto, znajdujg zastosowanie tylko
takie, do wykonania ktorych wszelkie przyrzady sa niepotrzebne. Nie
ulega watpliwosci, iz system podobny wymaga wiekszego sil naktadu i da-
leko wiecej potrzebuje czasu: do kazdego bowiem chorego ilu ich jest,
lekarz wraz z badedienerem oddzielnie codzieri udawaé sie musi, wtedy
gdy w innych Zaktadach wiele procedur we wspdlnej sali sie wykony-
wa. Zasadg bowiem kardynalng w zakladzie d-ra C. jest, aby kazdy
bezposrednio z tézka poddany byt przepisanemu rekoczynowi, ijezeli cho-
ry ma zalecone np. wycierania dwa razy dziennie, musi sie przedtem do
t6zka potozy¢, okry¢ jak zwykle do snu, i zagrza¢. Zdaniem d-ra C. przy
lakiem postepowaniu temiz samcmi bodzcami termicznemi wieksze wywo-
tujemy skutki. Inny otrzymujemy odczyn przy uzyciu wody tejze samej
temperatury gdy chory wprost z t0zka nig bedzie traktowany, a inny,
gdy chory ten ubraé sie a nastepnie pewng przestrzen przej$¢ musi, gdyz
w tym drugim razie cze$¢ cieplika utrgcg, zatem zmniejsza réznice po-
miedzy cieptota powierzchni ciata a cieptota wody, ktéra ma by¢ uzyta.
Innemi stowy, wedtug d-ra C. temiz samemi bodZcami termicznemi wie-
kszo wzglednie otrzymujemy odczyny. Twierdzenie to nabiera tem wie-
kszego znaczenia gdy je popiera caty szereg licznych i bai-dzo starannie
dokonywanych sposti'zezen klinicznych. W rzeczy samej, rezultaty otrzymy-
wane w Firstenhofie bardzo sg zachecajace, a mnostwo chorych, ktorzy
nawet niezupetnie dobrze ze wzgledu na rygor regulaminowy byli dla
Fiirstenhofu usposobieni, o pomysinych wynikach kuracyi wielokrotnie nas
zapewniato. Spos6b zywienia chorych t.j. dyjeta lecznicza réwniez tu
Scistej podlega kontrolli i jest odmienng od przyjetego w innych zakka-
dach. Spirytualia jakakolwiek by ich posta¢ byta, stanowczo sa tu wzbro-
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nionc, toz samo odnosi sie do wszelkich zup, rosotéw i t. p. natomiast
podajg, si¢ dwa miesa, jarzyny, kompoty. Na $niadanie i kolacyje, mleko
kwasne, ktdre podaje sie w szklanicach: *3 3, lub jednolitrowych. Jak
widzimy jestto dyjeta wzmacniajaca, a nicdraznigea. Migsa dajg najwyz-
szy gatunek, mleko wyborne. W kuchni czystoS¢ i porzadek wzorowy.
Pewne (piantum ruchu, kazdy chory obowigzkowo wykona¢ musi, ku cze-
mu szereg wycieczek majacych okreslong diugo$¢ dobrze sie nadaje.
Wogole, o zaktadzie d-ra C. powiedzie¢ mozna, iz jest to jedyny Zakiad,
ktorego kierownik jaknajtroskliwioj zdrowiem swycli pacycntéw sie zaj-
muje i z drobiazgowg starannoscig w ich potrzeby wnika. A jezeli cza-
sem bywa niezrozumiany i swej energii z koniecznosci despotyczny chara-
kter nada¢ musi, wina to raczej samych pacyjentéw, z ktérymi w inny spo-
sob niepodobna sobie poradzi¢. Dla uzupetnienia wiadomosci 0 miejscowo-
Sci tutejszej winienem doda¢, iz w blizkiein sasiedztwie z Fiirstenhofem
znajduje sie Steinerhof, zaktad kapieli igliwiowych, urzadzony bardzo czy-
sto i wygodnie cho¢ moze w zabardzo hotelowym stylu. Zaklad ten jest
w rekach wspoiki, ktéra nad porzadkiem i rozwojem jego ustawicznie czu-
wa | posiada zdolnego pracownika wyrabiajacego extrnkt z igliwia oraz
wszelkie inne przetwory togo rodzaju jako to: olejki do wziewan, a szcze-
g6lniej wyborny Oleum pini pumilio sAeIherisches Latschenkieferol), ze pomine
rézne mydta, kadzidta 1 t. p. w celach spekulacyjnych wyrabiane. I(wc-
styja kz}pieli igliwiowych i odno$nych przetwordw interessownta mnie z te-
go wzgledu, ze w roku obecnym w Stawucic zaczeliSmy z kolegg P rze-
smyckim przy ftaskawej pomocy Inzyniera-Mechanika W-go J. Scueitz’a
wyrabia¢ extrakt z sosnowego igliwia w specyjalnym apparacie, ktory do-
zwala olbrzymie jego ilosci na raz otrzymywac. O przetworze tym czy-
sto krajowego pochodzenia, z ktérym zaden inny ze wzgledu na cene
rywalizowa¢ nie moze, na innem miejscu powiemy.

Przedstawiwszy w ogdlnych zarysach zaktady wodolecznicze na prze-
strzeni pomiedzy Wiedniem i Kapfenbergiein sie znajdujgce, wypada nam
obecnie wypowiedzie¢ stéw kilka pod wzgledem krytycznym; nie wszyst-
kie bowiem odpowiadajg warunkom jakie sg konieczne, aby mogly bhyc
bez zarzutu. Z rozmaitych punktéw widzenia Zakiady podobne oceniaé
mozna. Ze przewodnikiem kazdego z podobnych Zaktadow winien by¢ le-
karz nietylko z wodolecznictwem lecz i z catoScig terapii dobrze obe-
znany, togo dowodzie nie potrzeba. ROwniez nieodzownym jest dostatek
dobrych przymiotéw (w znaczeniu wodolcezniczem) wody. Pod temi oby-
dwoma wzgledami, zaktady opisano, w sposdb zadawalajacy sa uposazo-
ne. Inaczej rzecz sie przedstawia, jezeli zaktady o ktdrych mowa oceniaé
bedziemy pod wzgledem icli potozenia, to jest, zwr6cimy uwage na natu-
re gruntu na Kktorym sie znajduja, a Jest to warunek arcy wazny.
VVszystkie s3 mniej wiecej od gwakttowniejszych wiatrow zabezpieczone,
lecz nie wszystkie jednakowo zdrowotny teren posiadaja. Do Zaktadow,
ktorych miejscowos¢ pod kazdym wzgledem wszelkim odpowiada warun-
kom, stowem, jest bez zarzutu, nalezy Zakiad Furstcntiof, na co juz po-
przednio zwrdciliSmy uwage. Zaktad w Murzzuschag réwniez na podobne
odznaczenie by zastugiwat bo potozenie obu dolin rzeki Murz jest do sie-
bie podobne gdyby nie to, ze jest prawie w samem miescie, a co
gorsza w blizkosci fabryk i rekodzielni, jesli sie nie myle niedaleko od
fabryki biatoskdrniczej, ktére to sasiedztwo samym zapachem sie zdradza.
Miejscowos$¢ sama jest zbyt zaciesniona, a z powodu bardzo blizko prze-
ptywajacego kanatu odnoge rzeki Murz stanowigcego, do$¢ wilgotng. Je-
dyny ratunek bytby odosobni¢ Zaktad od miasta i przenie$¢ do miejsca prze-
wiewniejszego, gdyz obecne bardzo jest zacieSnione. F.ytu tu jednakze wca-
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Ic nic ma, a z powodu licznych strumieni wartko przeptywajacych $rod-
kiem i skrajami miasta odnowa powietrza jest tu ustawiczna. Co sie tycze
innych Zakladéw a mianowicie: w Mddling, w Hadcnie (dwa zaklady)
w Vislau oraz w Kaltenleutgeben (dwa zaklady), to wcale nie mozna po-
wiedzie¢, aby teren ich pod wzgledem sanitarnym wytrzymywat krytyke.
Wszystkie bowiem znajdujg, sie w territorium t z. Wiener Wald ma-
jacego grunt wapienny. Trzeba bardzo wyjgtkowo wilgotnego roku i cze-
stych dreszczy aby bylo mozebnem usuwania pytu, ktéry sie z gruntu
bezustannie Wztwarza W porze za$ suchszej powstajg obtoki z tak sub-
teln%/ch czastek ztozone, ze dosC jest cyrkulaeyi kilku wozow po tamecz-
nych wapiennych szosach lub bocznych drogach, aby w pyt éw zaopa-
trzy¢ nawet najdalsze okolice. Prosta rzecz, ze kazdy z powyzszych zakia-
dow starat sie o jaknajwygodniejsza kommunikacyja, nic wiec dziwnego, ze
jaknajblizej drogi sie lokowat. Wszelako o ile to jest z jednego wzgle-
du dogodnem, o tyle pod innym, wcale niepozgdanem. Jeszcze moze
najmniej na pyt 6w jest wystawionym zaktad w Mdadling, gdyz znajduje
sie on w koncowym punkcie drogi, ktéra z tego powodu znacznie mnigj
jest uczeszczana anizeli inne jej punkta. Vislau, jeszcze mniej korzyst-
ne przedstawia pod tymze wzgledem warunki, gdyz lezy tuz przy szo-
sie bardzo licznie uczeszczanej bo do zaludnionej jeszcze czeSci miasta
prowadzacej. Przedostawaniu sie pytu zapobiedz nic mogg nawet bardzo
gesto zadrzewione przestrzenie, chyba jesli przestrzenie te sg znaczne; ale
tu, gdzie drzewa, przejrzyste promenady stanowig, przeszkoda dla przecis-
kania si¢ pytu jest zadng. Zaktad w Baden (w Helcnentlud; do pewnego
stopnia w podobnych co Madling znajduje sie warunkach, gdyz potozo-
nym on jest rowniez w kraicowym punkcie drogi, do ktorego trainway’e
i powozy tylko dochzdzg, ale okoto ktorego nic przechodza, ze wzgle-

du za$s na potkolem zuchytajacg sie doling, prady wiatrow odbijajg lu

rozszepiajg sie, nie dochodzgc do samego Zaktadu. Najmniej korzystne wa-
runki przedstawiajg zaktady w Kaltenleutgeben. Tu bowiem juz nietylko
szossa obok Zaktadow przechodzaca i bardzo licznie uczeszczana niezmier-
ng moc pytu wytwarza, lecz jeszcze w blizkosci sie znajdujgce piece do
wypalania wapna, acz posrednio, go dostarczaja. A dostarcza¢ go musza,
poniewaz niedaleko piecow owych znajdujg si¢ kopalnie i tomy wapienne,
przy ktoérych harfowanie utamkéw wapna za pomocg przyrzqdow mecha-
nicznych na wielka skate sie odbywa. Ze przy takiej czynnosci w ciggu
catogo roku stale si¢ tu odbywajacej rowniez stale pyt sie wydziela i mie-
dzy innemi osiada w drogach oddechowych roznych osobnikéw, kto-
re nie po to tutaj przyjechaty, dowodzi¢ nie trzeba. Pospolicie wszel-
kie Zaktady wodolecznicze same sobie nadajg tytuty sanatoriow, do
czego miatyby tylko wtedy prawo, gdyby w sobie rzeczywiscie tgczyty
wszelkie warunki sanitarne. Ale zachodzi pytanie, z jakiej racyi np. do
Kaltenleutgeben udajg sig suchotnicy, dla ktorych nawet zbudowano tam
specyjalng willg, na wzniesieniu okoto 120 stop wynoszgcem, skoro naj-
wazniejszy czynnik jakim jestpowietrze nic moze wytrzymac tam najpobtazli-
wszej krytyki? Nie ulega watpliwosci, ze wodolecznicc z pozytkiem wsze-
dzie istnie¢c moga, czego dowodem jest zakkadanie ich po wielkich miastach,
ale sanatorium czyli uzdrowisko, moze by¢ chyba tylko tam, gdzie istnieja
wszelkie, a przynajmniej najwazniejsze hygieniczne warunki. (d. u)
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Wiadomosci krajowe i zagraniczne biezace.

Krajowe. Nil posiedzeniu Towarzystwa lekarskiego d. 20 b. m. kol. Heiung
przedstawit pacysnta cierpiagcego od dawnego czasu na owrzodzenia jezyka natury gruzli-
czej. Nastepnie kol. Fj.orkikwjcz; odczytat nadzwyczaj interesujacy opis dwoch przypada
kéw promicnicy (Ahtynwni/lcoz;/) ktore w praktyce prywatnej wspélnie z innymi Warszaw,
skimi kollogami obserwowat. Pacycntka 86-letnia i pacyont 17-letni dotknieci straszng
ta chorobg po paroletnich okropnych cierpieniach zycie zakonczyli. Dyagnoza »twierdzo-
na byla za zycia pod drobnowidzem przez kol. PV.EWOSKIEGO. Nastepnie przystapiono
do wyboru przez gtosowanie Redaktora Pamietnika Towarzystwa lekarskiego. Jednogto-
$nie wybrany zostat kol. J awdyNeki

— llrak miejsca w naszych domach obtagkanych coraz bardziej we znaki sie daje.
Sa powiaty, w ktérych po kilku i kilkunastu obtakanych na wolne miejsce ozoka. Woboe
tych faktow watpliwosci nieulega ze nawet po wybudowaniu Zaktadu w Tworkach potrze .
ba w tym kierunku nic bedzie w zupetnosci zaspokojong. Nalezatoby pomysle¢ o pry
watnych zaktadach dla obtgkanych i idyotow, ktéreby w rozmaitych czesciach kraju sta-
nety. Dla ogdtu wyniknatby stad pozytek wielki, gdy wspomnimy ilo to jest osob obia-
kanych, lub zidyociatych z ktéremi familia, nieraz zamozna niewie co poczaé. Zaklady
(akio postawiono gdzie$ poza obrebem wiolkioh miast, mogtyby nawet przedstawia¢ dobry
interes pieniezny. Podobno projekt podobny agituje sie juz w todzi, a zyczymy z catego
serca izby wszedt w wykonanie.

— Ze sprawozdania z czynnosci  Warszawskiego Towarzystwa farmaceutycznego
za rok ubiegty dowiadujemy sie iz, w roku tym cztonkdw rzeczywistych byto 45 a hono-
rowych 90. Urzeda byty w nastepujacy sposob obsadzone: Prezes Il. Hubert, Yice-Pro-
zes IM Mutnianski, Kassycr K. Gorski, Bibliotekarz K. Wenda, Sekretarz W. Wioro-
gorski. Posiedzen og6inych w roku sprawozdawczym byto 10, komitetowe 1 i 2 nadzwy-
czajne. Odczyty dla uczniéw farmaoyi, odbywaty sie od dnia 1-go Pazdziernika a miano-
wicie dr. Kaminski wyktadat Botanike, Aleksandrowicz Chemie i firmacye, Kusmiek-
ski Jan fizyke. Biblioteka oraz zbiory Towarzystwa zostaty powiekszone przez hojne
ofiary. Dochodu z rozmaitych Zrédet Towarzystwo miato rs. 1392. Wydatkowano rs.
986 kop. 36, pozostato zatem w kassie rs. 405 kop. 64.

Ze sprawozdania z obrotu i stanu funduszéw Warszawskiej Ifassy Wsparcia podu-
padtych farmaceutéw dowiadujemy sie, iz zebrato ono z réznych Zzrédet rs. 2,066 k. 25,
a wydatkowato na wsparcia, pogrzeb etc. rs. 1,713 k. 41 czyli ze pozostato remanentu
rs. 352 k. 84. Widzimy z tego ze jakkolwiek szczupte sg fundusze Towarzystwa, to je-
dnak dobrze sie ono rzadzi.

Zagraniczne. Z powodu wyjazdu Leubego do Wurzburga, klinike chordb we-
wnetrznych w Erlandze objat tymczasowo prof. Penzoldt.

— Docenci prywatni dr. Rud. Emmeiucii i dr. Hans Bucriner  z Monachium zo-
stali wystani przez Rzad do Palermo w celu studyowania cholery.

— Dr. Hart Redaktor pisma British mcd. Journal i prof. Ericiisen postawieni
jako kandydaci do parlamentu angielskiego, pierwszy przez partya radykalng, a drugi
przez liberalna.

— W jednej z aptek w Filladelfii zamiast chininy wydano morfine. Skutkiem togo
dwie paoycnlki mocno sie rozchorowatly ajedna z nich umarta. Aptekarz, ktory stat sie
przyczyna tej pomytki zazyt atropine w colach samobdjczych.

Zmarli. Ch. P. Robin znany Paryzki histolog wyktadajgoy ten przedmiot od roku
1852 umart przezywszy lat 65. Oprocz licznych prac, ktéro wydat, brat przewazny
udziat wraz z Littre’'m w redagowaniu 14 wydania Stownika lekarskiego.

Redaktor i Wydawca Dr. (i. Frilselie.
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