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WSKAZANIA | PRZECIWSKAZANIA
do zastosowania klimatu San-Eemo

Na[ii3al Dr. TytllOWSKi z San-Remo.

(Dokoriczenie.—Zobacz Nr. 43)

W zaktadzie d-ra Brehmera, jak to opisuje dr. Sokotowski, pra-
wie cudowne robig kuracye, ktére zawdzieczajg temu racyonalnemu po-
stepowaniu. Stusznie powiada RunGE, ze wieksza cze$¢ ludzi zyjagcych wy-
godnie stracita wyobrazenie o tom, co mozna znies¢ bez Zzadnej szkody,
a przez naglg zmiane sposobu zycia, czesto bardzo, choroby przewlekte
polepszy¢ sie moga. Niewygody obozowe podczas wojny, jakie$ nieszcze-
Sliwe zdarzenie, zmuszajagc chorego zmieni¢ dotychczasowy sposob zycia,
przyczyniajg sie czesto do uleczenia jego choroby. Sa osoby, dla ktérych
kapiel zimna 14° C. jest nadzwyczajnem zdarzeniem, a wytrzymane mez-
nie prysznice robig z chorego bohatera, dajgc mu nieznang dotad sile
i odwage.

Takie postepowanie z chorymi bywa zwykle uwieiczone jak najle-
pszym skutkiem, jak to ma miejsce w Gorbersdorfie i w Davos jednakze
nie jest ono latwetn. do wykonania na zadnej ze staoyj klimatycznych po-
tudniowych, a to dla braku odpowiednich zaktadéw wodoleczniczych,
gdzieby chorzy stale mieszka¢ mogli. Mata tylko czes¢ chorych moze ko-
rzysta¢ z publicznych kapieli, ale i tych nie ma wszedzie. W San-Remo
dopiero od roku wybudowano publiczne fazienki; byta tam wprawdzie
mowa 0 urzadzeniu zakladu wodoleczniczego, ale checi rozbity sie o tru-
dnosci. Dr. cnarreToN zatozyt taki zakladzik, ale bardzo maty, i daleko
od miasta potozony; mozna tam bra¢ nawet kapiele tureckie (llamman).
Zresztg, jak juz wspomnialem, nie moze to nabra¢ nigdy takiego znacze-
nia jak w Gorbersdorfie i Davos.

Ale nie tu miejsce zastanawia¢ sie dtuzej nad mojom doswiadczeniem
klinicznem i wypada mi teraz dofgczy¢ kilka uwag o gruzlicy. Zda-
rza sie czesto, ze chorzy na gruzlice z trwogg mnie pytajg czy jeszcze nie
ma u nich tej choroby i rzadko bardzo bytoby na miejscu powiedzie¢ im
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calg prawde. Tymczasem rokowanie nie zawsze jest tak smutnem przy tej
chorobie par excellence dziedzicznej, gdyz zdarzaja sie liczne przypadki zu-
petnego wyleczenia gruzlicy, a tym liczniejsze znacznego poprawienia sta-
nu chorego. Suchoty plucne, ktére prawie zawsze sg gruzliczej natury, sg
uleczalne, a pewne ich formy sg nawet po wiekszej czesci uleczalne. Bez
kwestyi, potrzeba na to wielu sprzyjajacych warunkéw i jak to w tym
rozdziale wspomniatem, statystyka najlepszych dostarczyta nam dowoddw,
ze warunki te gtéwnie na stacyacli klimatycznych sie znajduja-. Przed nie-
dawnym jeszcze czasem pojecia nasze o chorobach ptucnych byly bardzo
zaciemnionemi, i rozpoznanie anatomo-patologiczne pewnych form byto bar-
dzo trudnem, dzi$ jednak, dzieki odkryciu Kogiia posiadamy wszystkim
dostepny sposdb bezwzglednego rozpoznania choroby. Ta nowa metoda
badania przekonata nas takze, Zze gruzlica jest chorobg daleko wiecej roz-
powszechniong, niz to przypuszczano, ze niektore jej formy tatwo sie le-
cza, co tez niemato do uspokojenia naszego przyczyni¢ sie musi i dzi$
niejednokrotnie styszymy chorych méwiacych z zupetnym spokojem o swoich
lasocznikach gruZliczych.

Zdawatoby sie na pozor, ze obecnie znajac nieprzyjaciela tatwiej
z nim prowadzi¢ walke i ze gdyby nam tylko udato sie znale$¢ Srodek na
zabicie lasecznikdw gruzliczych, to juz zwycieztwo bytoby nicomylnem.
Ale niestety tak nic jest, gdyz przedowazystkiern chodzi¢ nam powinno
0 poprawe stanu owego wynedznienia fizyologieznego w jakim sie prawie
kazdy chory na gruZlice znajduje, gdyz stan ten wiasnie stanowi grunt
przyjazny dla tych pasozytéw. Skoro jednak uda nam sie czy to za po-
mocg klimatu czy $rodkéw farmaceutycznych stan wynedznienia fizyologi-
cznego poprawié, chory ustréj wzmocni¢ i jednocze$nie walke z owymi
pasorzytami wytrwale prowadzi¢, to marny wielkie szanse zupetnego zwy-
cieztwa. Z tych kilku stdw wida¢ jasno znaczenie klimatycznego leczenia,
przy ktérem przeciez wszelkie $rodki lekarskie jednocze$nie uzywanemi
by¢ moga. Podczas gdy nikt tez dotagd wartosci klimatycznego leczenia nie
zaprzeczat, powstata nagle w niektérych umystach obawa, czy nagroma-
dzenie sie znaczne suchotnikbw na pewnem miejscu, szczeg6lniej w zakia-
dach zamknietych, jak w Goerbersdorfie, Davos i t. p. a nawet po sta-
cyach potudniowych nie jest raczej zgubnem niz pozytecznem. Odpowiedz
na to datem juz w moich uwagach o powietrzu i do tego rozdziatlu la-
skawego czytelnika odsylam. Tak wiec staeye potudniowe, a w szczegdl-
nosci San-Remo zupetnie pod tym wzgledem nic przedstawia niebezpie-
czefistwa, a przeciwnie wszystkie warunki wyleczenia. Pewne okresy gru-
Zlicy ptuc wymagaja zupetnie réznych warunkéw klimatycznych i tatwem
jest do pojecia skomplikowane zadanie lekarza oznaczajgcego wyhOr stacyi
klimatycznej, ktory oprécz stanu phuc jeszcze usposobienie chorego uwzgle-
dni¢ musi. Zdarza sie takze, iz pobyt na jakiej$ stacyi tylko do pewnego
momentu rozwoju choroby jest stosownym i ze zmiana miejsca ze znajo-
moscig rzeczy zdecydowang by¢ powinna. Tymczasem do$wiadczenie moje
wykazuje mi zupetnio przeciwno przykiady. Chory wystany do Pizy przy-
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jezdza do San-Remo tub odwrotnie, gdyz w drodze spotkat kogos, ktdry
znajac te obydwa miejsca, udzielit mu takiej rady. Albo tez grono zna-
jomych pewnego chorego uprojektowato porzuci¢ nudne San-Remo i prze-
nie$¢ sie do Rzymu, lub Neapolu, ktére przeciez réwniez sg klimatyczne-
mi stacyami. Lekarz rzadko w takich razach bywa pytanym o rade, a na-
wet w razie stanowczego sprzeciwiania sie moze by¢ posadzonym o intc-
ressownosé; tym sposobem najszkodliwsze popetniaja sie bledy i w rezulta-
cie chory zadnego polepszenia w ,,owych Wioszech” nie doznat. Ze smut-
kiem niejednokrotnie widziatem najwyksztatceriszych ludzi podobnie po-
stepujacych, gdy z drugiej strony wszelkich doktadali staraf, aby swojo, lub
swoich najblizszych zdrowie sumiennie pielegnowaé. Postepowanie takie
jest po wiekszej czeSci gtébwng przyczyng ztych rezultatéw kuracyi, nie
méwie juz o przykro$ci sumiennego lekarza, ktéry dobrze rozpoczete le-
czenie widzi nagle zagrozone niepowodzeniem. Juz w pierwszym rozdzia-
le wspomniatem o znacznej rdznicy klimatycznej w niektérych dzielnicach
San-Remo, jak naprzykiad zbyt bliskie potozenie nad morzem, zbyt suche
powietrze, lub wystawienie pewnego domu na wiatry i t. p. Sg to wszy-
stko okolicznosci, z ktéremi chory liczy¢ sie powinien i lekarz miejscowy
nalepiej te sprawe rozstrzygng¢ moze. Ciezkie jednak to zadanie, gdyz
tym sposobem lekarz przyczyniajac sie do zmiany mieszkania naraza sie
na nienawis¢ wiasciciela, a narazenie sie to nigdy przez cudzoziemcow oce-
nionem nie bywa, przeciwnie, tylko na zte lekarzowi wyj$¢ musi. Dla uni-
kniecia tych przykrosci w ostatnim rozdziale umieszczam spis hoteli i pen-
syonatéw z oznaczeniem ich potozenia, lub wyrdznienia klimatycznego.
Pozostaje jeszcze caly szereg chordb, przy ktérych pobyt w San-Re-
mo jest wskazanym, nad ktdremi jednak nie miejsce tu diuzej sie zasta-
nawia¢, wspomne tylko, ze wszedzie gdzie chodzi o poprawe ogblnego
stanu, przy$pieszenie przemiany materyi, klimat ten jest stosownym.
Kilka stéw jednak doda¢ musze o przewlektem zapaleniu
ptuc, ktére pod kazdym wzgledem od sprawy gruzliczej odrdéznic nalezy.
Wiasnie przy tej chorobie najpiekniejsze osiggamy rezultaty w San-Remo
i zadne skomplikowanie sprawy chorobowej nie powinno stanowi¢ przeciw-
wskazania. Niektorzy autorowie utrzymuja, zc chorych gorgczkujacych na
stacye klimatyczne wysyta¢ nie nalezy. Gdyby kazdy trzymat sie tej zasa-
dy, to ani jednego chorego na tych stacyach by nie bylo. Tymczasem co-
dziennie doswiadczamy, ze chorzy goraczkujacy juz po krotkim tu poby-
cie tracg goraczke i do sit przychodzg. Tak samo i krwotoki ptuc-
n c nie powinny stanowi¢ Zzadnego przeciwwskazania. Zupetnie co innego
jest z pobytem na stacyach goérskich wyzej nad 3000 stép nad poziom
morza potozonych, gdzie znacznie zmniejszone cisnienie atmosferyczne nie
obojetnym jest czynnikiem i gdzie oprocz tego usposobienie chorego skru-
pulatnie uwzglednionem by¢ musi. Pod tym wzgledem a gtdéwnie przy
przewlektem zapaleniu ptuc najostrzejszy krytyk stacyi klimatycznych
i nieublagany przeciwnik catej Rywiery prof. Jaccoud zgadza sie na
jej wielkg wartos¢, jako Kklimatu konserwujacego, wymaga on jednak
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(z zupetny stusznoscia.) nastepnego pobytu w klimacie czynnym to jest
w gorskiem powietrzu ®. Taz sama uwaga dotyczy wszelkich przewle-
ktych zapalern optucnej (Pleuritis) przy ktoérych pobyt przez zime
w San-Remo przy jednoczesnem uzyciu innych hygienicznych $rodkéw
nadzwyczaj okazuje sie korzystnym.

Istniejg jednak choroby, przy ktérych pobyt w San-Remo wzglednie
a nawet bezwzglednie, jest przeciwskazanym. Przedewszystkiem nalezy
tu ostra gruZzlica, ktorej przebieg jest tutaj gwattowniejszym niz
na péinocy. Sprawiedliwo$¢ jednakze nakazuje mi dodaé, ze choroba ta
po wiekszej czedci do innych choréb sie przylagcza i zupetnie nie da sie
przewidzie¢ kiedy to powiktanie nastapi¢ moze, dlatego tez nikogo winié
nie nalezy, jezeli po kilku dniach pobytu na stacyi klimatycznej, gxozne
symptomy coraz sg widoczniejsze i nadzieja ratunku znika. Choroba ta
tak szybko sie rozwija, ze bardzo niesprawiedliwem bytoby lekarzowi wy-
rzuca¢, ze chorego tak daleko wystat na prézno, gdyz zdarzajg sie cho-
roby, ktérych grozny przebieg zupetnie do przebiegu ostrej gruZlicy jest
podobnym, a ktére w tagodnym klimacie szybko i gruntownie sie lecza,
jakimze bytoby wiec btedem zaniedbywaé mozebnos¢ postawienia chorego
w przyjaznych warunkach! Szczesciem gruzlica ostra jest rzadka choroba,
a niestety zaden klimat, zaden S$rodek jg wyleczy¢ nie moze.

Wzglednie jest takze przeciwskazanem San-Remo przy chorobach
nerwowych, jakoto Ncuralgii, Hysterii i in. Skoro jednak choroby te po-
wstaty wskutek ztego odzywiania, niedokrewnosci, tub zakazenia malarya,
lub tez innego zakazenia specyficznego, to przy takich okolicznosciach po-
byt w San-Remo zupeinie bedzie odpowiednim i predkie nastgpi wylecze-
nie. W innych razach pobyt tu, choroby takie pogarsza. Chociaz bywa to
zwykle jeszcze zaleznem od wyboru miejsca zamieszkania. Toz samo mo-
zna tez powiedzie¢ o astmie nerwowej. Mniej jeszcze widokéw przyniesie-
nia ulgi przedstawia San-Remo przy wszelkiego rodzaju chorobach umy-
stowych, lub podraznieniach mlecza pacierzowego, szczeg6lniej w pdzniej-
szych okresach chorobowych. Przy chorobach tych klimat San-Remo dzia-
fa podobnie jak wodolecznictwo, ktére w reku lekarza czesto bywa obo-
siecznym mieczem. Tam gdzie sg juz pewne zmiany anatomiczne rdzenia
pacierzowego, tam kazde jego przekrwienie jest szkodliwem, gdyz organ
ten posiada obieg krwi nadzwyczaj czynny i naczynia krwionosne okalaja-
ce mlecz pacierzowy pozostajg pod wplywem nerwdéw naczynio-rucliowych,
zaleznych nawet od miejsc dalekich, na drodze odruchéw oddziatywaja-
cych na wiekszy Ilub mniejszy przyptyw krwi do rdzenia pacierzowego,
jak tego doktadnie dowiodt Yuijpian. We wczesnych jednak okresach

*) Prof. Jaccoud w ostatnim swem dziele o uleczalnosei choréb ptucnych pod-
niost zbyt wysoko znaczenie stacyj gorskich a ponizyt wszystkie stacye potudniowe euro-
pejskie. Miatem sposobno$¢ diuzej te sprawe z prof. Jaccoui) traktowac i przekonatem
sie, zo tylko nieprzyjazny zbieg okolioznosci na przekonanie jego wptynat, tak jak wosta-
tnich ozasach réwniez nieprzyjazny zbieg okolicznosci warto$¢ stacyj gorskioh wjego
oczach ostabit.
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tych chordb, a gtéwnie przy poczynajacym sie postepujagcym zaniku miesni
jak rowniez Plasawicy (Chorea) i Ataxie locomotrice klimat San-Remo mo-
ze by¢ pozytecznym, wszelako zbyt blisko morza chorym mieszkaé nie
nalezy.

Toz samo dotyczy przewlektego przekrwienia opon mézgowych i mé-
zgu, jak roéwniez przypadkéw zwyrodnienia uktadu naczyniowego tak czesto
spotykanych u wiekowych ludzi, lub u tych, ktérzy naduzywali trunkéw
alkoholicznych. Bezwarunkowo wiec skionno$¢ do apoplexii przeciwwska-
zuje pobyt w San-Remo, a kto juz raz doznal jakiego$ porazenia, powi-
nien koniecznie z wielka oglednoscig sie zachowywaé i przedewszystkiem
unika¢ bezposredniego pobytu na stoncu, gdyz nawet w zimie promienie
storica z powodu suchosci i czystosci atmosfery dziatajg tak silnie, ze po-
razenia stoneczne przy odpowiedniem usposobieniu nie rzadko sie zdarzaja.

Epileptycy powinni unika¢ Rywiery, gdyz pogorszenie jest pe-
wnem, jakkolwiek teoretycznie nic da sie to wyttomaczyé. Wszelkie zabu-
rzenia czynnosciowe moézgu i nerwéw nie sg tu stosowne i niejekrotnie
sie przekonatem, ze gtéwnie blizko$¢ morza jest tego przyczyna. Napady
hysteryczne, bezsenno$¢ i rozdraznienie ogblne sg coraz widoczniejsze i tyl-
ko opuszczenie brzegu stanowczg przynosi ulge. Zdarzyto mi sie nawet
obserwowaé, ze porazenia hysteryczne i Kkatalepsia ustepowaty nagle po
opuszczeniu tych miejscowosci. Mieszkancy San-Remo przywykli wszyst-
kie te nerwowe objawy przypisywaé goracosci krwi i z tego powodu zu-
petnie niepotrzebnie duzo niewinnej krwi sobie upuszczajg, lub ciggle uzy-
wajg $rodkéw przeczyszczajacych ,,per rinfrescare U sangue”.

Bytoby jednak bardzo niestusznem, gdyby wszystkie przypadki ner-
wowego rozdraznienia wigczano do jednej kategorii, gdyz ilez razy obja-
wy te wystepuja po ciezkiej pracy umystowej, wyciericzeniu sit, po prze-
byciu jakiej$s diugiej choroby i t. p. juz po krotkim pobycie na $wiezem
powietrzu zupetnie ustajag. Przy tak dobrych warunkach nie tylko wypo-
czywa ciato ale i umyst, lecz wskazania do tego wypoczynku musza byc¢ jasno
okreslone, gdyz biada temu, kto nosi w sobie zarodek jakiejS choroby
umystowej. Pogorszenie wtedy nastepuje szybko i najsmutniejsze juz
tu spostrzegaliSmy zdarzenia. Stan obledu ukrytego przeobraza sie naj-
przdd w obted przesladowczy ze wszystkiemi jego nastepstwami, od kto-

rych tylko szczegdlna opieka i ciggta obscrwacya lekarska moze uchronié
chorego.

PRZEGLAD BIBLIOGRAFICZNY.

Dr. M. Zicissi: Syphilis liereditaria tarda.— Wiener Klinik. Nr. V 11—1885.
(O przymiocie dziedzicznym sp6znionym).
(Dokonczenie.—Zobacz Nr. 43).

We wszystkich 4 przytoczonych przypadkach, wedlug zeznah samych
chorych lub tez ich poblizkich krewnych, do wystgpienia pierwszych oznak

przymiotu nie dostrzezono nic takiego, coby z chorobg rzeczong pozostawato
w jakimbadz zwigzku. Tylko w przypadku 1-szym wywiady zaznaczajg, ze
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chory wkrétce po urodzeniu ulegat w wysokim stopniu krzywicy. Z tego po-
wodu autor podnosi kwestye stosunku krzywicy do przymiotu dziedzicznego.
P arrot Uwaza wszelkg krzywice za dziedzictwo po przymiocie, Lees i Basi-
low 0dnoszg, to jedynie do krzywicy czaszkowej (cranio tabes’).' Pelizzari
i Tapani uwazajg sprawy patologiczne w ukfadzie kostnym przez przymiot
i przez krzywice wywotane za identyczne itwierdzg, ze tak nazywana przez
nicli ,,krzywica przymiotowa” od zwyklej nie rézni sie pod wzgledem histo-
logicznym, a tylko sie odrdznia pod wzgledem czasu wystapienia, przebiegu,
zejScia i leczenia. KassowiTz, uwaza krzywice za sprawe przewlekle zapal-
na, za$ przymiot za jedne z licznych sprawy rzeczonej przyczyn. Czyliz wigc
w tyin przypadku, w ktérym o przebytej krzywicy mozna byto wnosic jedynie
z pozostatycli zmian w czasce, reszta za$ kosciosktadu Zzadnego nie przedsta-
wiata zboczenia, chorobe te mozna byto odnies¢ do uspionego w ustroju przy-
miotu? Bynajmniej. Sam Parrot, uwaza krzywice za ostateczne wysilenie
sie przymiotu. Z chwilg wystgpienia krzywicy sam przymiot uwaza¢ moz-
na za wyczerpany, wygasty. Lecz poglad taki obalony zostaje wiasnie
przez przypadek 1-szy, w ktérym pomimo przebytej w dziecinstwie krzy-
wicy, wyleczonej za pomocga srodkow hygienicznych 1 kapieli stonych, obja-
wit sie w czasie pdZniejszym dziedziczny przymiot. Przy tern miodszy
brat tegoz pacyenta przebywat takze krzywice, doszedt do lat 11, przymio-
tu jak dotad nio okazywal, reszta za$ rodzeAstwa byla zupetnie zdrowa.
Nie mato zresztg dzieci krzywicowych pochodzi od rodzicow ktérzy napcw-
no przymiotu nie przebywali. Zdaniem autora, tylko wtedy uznawa¢ moz-
na krzywice za spowodowang przez przymiot, gdy u dziecka rachitycz-
nego znajdujemy jednoczesnie inne objawy przymiotu, lub tez, gdy krzywica
szybko ustepuje pod wptywem leczenia przeciwprzymiotncgo.

Powracajac do kwestyi istnienia przymiotu dziedzicznego p6znego,
w samej rzeczy liczny szereg spostrzezen istnienie to stwierdza. Diday od
przypadkéw tych wymaga: 1) braku na ciele chorych, przy najdokiadniejszem
nawet badaniu, oznak miejscowego cierpienia; 2) pewnosci, ze spostrzegane
w danej chwili objawy sg przyrody przymiotnej, 3) wiadomosci, ze w czasie
ptodzenia rodzice mogli przymiotu udzielic. W ogélnosci miedzy autorami
nie ma zgody. | tak Barenspkung o istnieniu spdznionej postaci Wa}tpi,
Casenave Uwaza jg za mozliwg, tak samo jak spOznione dziedziczne zotzy.
Virchow Uznaje sposéb szerzenia sie przymiotu w ustroju, za podlegajacy
ogllnym prawom przerzutu (metastazy). Gdy dziecko zakazone rodzi sie
z przymiotem utajonym, to nie we krwi, lecz w czeSciach ukrytych, dla ba-
dania niedostepnych, mieszczg sie ogniska zakazenia. Zanim ogniska to wy-
wotlujg zakazenie innych czesci tego rodzaju, iz sie takowe stanie widocznem,
moga przej$¢ dnie, tygodnie a nawet lata. Tak zw. syphilis congenita tarda,
moze potrzebowac 2, 5, 10 i wiecej nawet lat, zanim sie uzewnetrzni i uja-
wni w postaci dla postrzegania lekarskiego dostepnej, zawsze jednak jest ona
na pewno obocng od samego urodzenia w pewnych ogniskach zakazenia. Na
takie zapatrywanie VIRCHOWA autor w czesci sie godzi, ajako przyczyne
ujawniania sie choroby najczesciej w okresie dojrzewania, uwaza spotego-
wanie w tym okresie zycia zmiany materyi. W og6le spdzniony przy-
miot ujawnic si¢ moze wedtug zdania pisarzy pomiedzy 2-ima 65-ym ro-
kiem zycia, przy tak p6znym jednak wieku mozna zawsze podejrzewac mozli-
we zarazenie sie przez piciowe stosunki. Zdaniem wielu autoréw, dzieci przy-
miotem dziedzicznym dotkniete, okazujg zawsze objawy odpowiadajace ob-
jawom u rodzicéw w porze ptodzenia. Bodziec z objawami trzeciorzednemi,
miewajg wprawdzie dzieci zdrowe, czesto jednak bywa inaczej. Spo6zZniony
przymiot zajmuje z upodobaniem skladowe czeéci jamy nosogardzielowej,
uktad kostny i nerwowy, oraz narzady zmystéw. W wielu przypadkach
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utajony przez dtugie lata dziedziczny przymiot, ujawnia sie juz w zewnetrz-
nym wygladzie i ciatoskhulzie chorych. Si} oni watli, odno$nie do wieku
drobni, ajesli dosiegli pory dojrzatosci, to uderza dzieciecy stan rozwoju cze-
$ci ptciowych; w 16—18 latach pracie i jadra przedstawiajg stopien rozwoju
3—5 letniego chlopca, porost wloséw okolicy piciowej i pachowej skapy lub
zaden, u dziewczat porost wlosow zachowuje sie tak samo, sutki za$ wecale
nie rozwiniete. Cechy te wszelako mogg by¢ takze zalezne od innych uposle-
dzen w ustroju, nie majg zatem znaczenia rozpoznawczego. Zajecie kosci obja-
wia sie zwykle jako zapalenie okostnej i koSci, to ostatnie mianowicie jako
zapalenie twardniejgce (solerosis); tworzy sie przytem do$¢ znaczne zgrubie-
nie (hyperostozy) wystepujace najczesciej w miejscu guzéw czotowych lub
w posrodku koSci czolowej. Bywaja takze narosle kostne, szczegdlniej na
kosciach dtugich, osobliwie goleniowych, dalej, na kosciach tutowia, przewaz-
nie na mostku izebrach. Gummata umiejscowigjg sie najchetniej w twardem
podniebieniu, prowadzac do jego przedziurawienia. Co do ukladu nerwo-
wego, widujemy cierpienia mozgu i rdzenia, lub tez sgsiednich czesci miekkich
i kostnych. U dzieci takich wystepuja nieraz silne bole gtowy, z nocnemi
nasileniami, poprzedzajace ezetokroC ciezkie cierpienia uktadu nerwowego,
libwniez wydarzajg sie zapalenia $rédtetnicze naczyn mézgowych, bezwiady
nerwéw moézgowych i t. p.

Fournieii wyraza zdanie, iz niejedno cierpienie wieku dzieciecego
i miodzienczego, ktore sie przywykto przypisywaé pospolitemu zapaleniu
mozgu lub jego opon, wykaza sie z czasem jako cierpienie przymiotowej
przyrody, dzieli przypadtosci te na 3 %}éwne dziaty: 1) objawgl drgawko-
we, padaczka, 2) bdle gtowy i 3) zaburzenia umystowe. Pod wzgledem
rozpoznawania dziedzicznego przymiotu wielkg wage nadawali mianowicie
francuzcy autorowie tak zw. trias Ilijtciiinson’a, Ktorg to tréjce stanowig:
pewne zboczenie trwatych zebéw siecznych, migzszowe zapalenie rogéwek
I zajecie organéw stuchu. Co do zebdw, mianowicie wewnetrznych zebow
siecznych, zboczenia polega na tern, ze wyrastajag one zbieznie lub roz-
bieznie, sg mate, i stabo rozwiniety a wolny ich brzeg jest gteboko kar-
bowany. Zboczenie to, ktore czestokroé idzie w parze z podobuem zbocze-
niem ktéw, wydarza sie dos¢ czesto u dziedziczacych przymiot, daje sie
jednakowoz spostrzega¢ i w innych chorobach jako to: w zotzach i krzy-
wicy. Tak samo miazszowe zapalenie rogéwek, wydarza sie nietylko w przy-
miocie odziedziczonym, lecz i w innych cierpieniach potaczonych z ogol-
nem upo$ledzeniem odzywiania. Cierpienia organéw stuchu, mianowicie
ucha $redniego i wewnetrznego, stanowig trzeci dziat objawéw owej troj-
cy, majacej znamionowaé dziedziczny przymiot. Wszelako cierpieniom tym
przyrode przymiotows, przyzna¢ mozna tylko wtedy, gdy przypadtosciom
tym towarzysza inne wyrazne objawy przymiotu, lub tez, gdy leczenie
przeciwprzymiotowe sprowadza szybkie polepszenie. Tak wiec owa trias
IlutciUNSON'a, traci sSwe znaczenie rozpoznawcze, i czyni istnienie przy-
miotu co najwyzej prawdopodobnem.

Co do leczenia, to w przypadkach gdzie objawy sg powazne, nalezy
stosowa¢ wziewania wraz z odwarem Zittmanna, pPrzy objawach nicposte-
pujacych, zaleca sie przetwory jodowe, np. jodek zelaza, ktéry rowniez
zadawaé nalezy przez czas dtuzszy po nastgpionem wyleczeniu.

J. P-i.
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Projekt Biura Techniki hygienicznej.
Podat St. Markiewicz.

W ostatnich latach kilku, a szczeg6lniej w roku zesztym i biezagcym
niejednokrotnie do lekarzy mniej lub wiecej znanych z usitowah czy po-
szukiwan na polu hygieny publicznej i prywatnej, publiczno$¢ zgtaszata
sie jako do ,specyalistow” po rade, wskazOwki a wreszcie i po pomoc
w zakresie hygienicznej techniki. Nagabani takicmi zadaniami nie zawsze
byliSmy w moznosci uczyni¢ im zados¢, a to gtownie z powodu bra-
ku rozmaitych przyrzadow i urzadzen koniecznych, do spetnienia tego
rodzaju wymagan, a niekiedy i z powodu niemoznosci ocenienia Kry-
tycznie niektorych punktow zagadnienia nastrfczajacego si¢ nam w danym
przypadku, punktow, ktore koniecznem czynity rozpatrzenie sprawy przez
budowniczego, inzyniera czy technologa, biegtego nietylko w swej specyal-
nosci ale co wazniejsza, obeznanego ztopografiag miejscowg i z warunkami
robdt technicznych w celu assenizacyj wdanym razie wykona¢ sie majacych.

W Anglii juz od dawna a w innych krajach zachodniej i $rodkowej
Europy w ostatnich paru latach wsrdd technikéw wytworzyta sie odrebna
specyalnos¢ techniki hygienicznej, w zakres ktérej weszlty wszelkie poszu-
kiwania, roboty budowlane i wszelkie zreszta manipulacye techniczne
w interesie zdrowia jednostek i pewnych grup spotecznych wykonywane.
My jeszcze do$¢ daleko jesteSmy od tego, chociaz zaprzecza¢ niemozna, ze
pewna liczba naszych budowniczych i inzenieréw zywo sie technikg hygie-
niczna interessuje I ze w nieiicznem gronie naszych technologéw, a szcze-
golniej w gronie naszych chemikow, posiadamy Kilku przewaznie poSwig-
cajagcych sie poszukiwaniom i tworzeniu projektéw zdrowie publiczne i pry-
watne majacych na celu.

Co sie tycze naszych lekarzy-hygienistéw ci niemal bez wyjatku ma-
ja zupelnie zamkniete pole praktycznego stosowania swych wiadomosci,
a tembardziej studjowania i eksperymentowania naukowego.

YVobec takiego stanu rzeczy pozwalam sobie wystgpi¢ z projektem
instytucyi, ktéraby przez taczng wiedze i prace kilku jednostek a miano-
wicie: lekarza, chemika, inzenicra, budowniczego i technologa, z fabrycz-
nemi stosunkami naszemi i zagranieznemi obeznanego, pozwalata czynié
zado$¢ zadaniom publicznosci, szukajacej srodkdw ochrony sanitarnej. In-
st.ytucya rzeczona musiataby zaspakaja¢ zadania publicznosci, nietylko za
pomocg rady ale i za pomocg robdét technicznych, molioracyi
I t. p. wykonywanych pod nadzorem owych biegtych, przez rzemieslnikow
i nizsza stuzbe, stale z projektowang instytucyg zwigzanych a tein samem
po niejakim czasie wprawnie wykonywajgcych rzeczone roboty, wymaga-
Jace zawsze szczeg6lnej dokkadnosci i zrozumienia celu.

By jasniej dac pozna¢ mysl mego projektu, pozwole sobie chociaz
pobieznie nakreslic programat dziatalnosci instytucyi, ktorg bym rad wi-
dzie¢ jak najspieszniej w zycie wprowadzong, a to szczeg6lniej z powodu
waznego przewrotu, jaki w stosunkach sanitarnych Warszawy dokonywa
sie juz od lat paru, a w szerszym jeszcze rozmiarze dokonywaé sie bedzie
przez kilka lat przysztych.

Otéz nieprzesadzajac zakresu dziatania projektowanej instytucyi
w przysztosci, na teraz ograniczytlbym owg dziatalno$¢ do nastepujacych
siedmiu punktéw gtéwnych.

1 Dezynfekcya a mianowicie: a) dezinfekeya za pomocg izby de-
zinfekcyjnej stanowigcej wytgczng wihasnos¢ instytucyi, a wiec dezin-
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fekcya wszelkich ruchomosci, poscieli, bielizny, ubrania it d. z zapewnie-
niem zabierania efektow ilezynfekcyi poddaC sie majacych z mieszkania
i odstawiania takowych wilascicielowi, nic tylko w stanic wolnym od za-
razkow chorobotworczych ale nadto i dokfadnie oczyszczonych, ubezwo-
nionych i wypranych. Tu takze zaliczy¢ wypada niszczenie (palenie, zale-
wanie stezonym kwasem siarczonym i t. p) efektow malej wartosci.

b) Dozynfckcya izb mieszkalnych gdzie przebywat cho-
ry dotkniety chorobg zakazna.

ez Dozynfckcya stata, pcryodyczna, woznaczonych termi-
nach (codziennie, tygodniowo it p.) wykonywana, badz to w mieszka-
niach, badZ w sieniach, klatkach schodowych, na podwdrzach i t. d.

Wszystkie trzy wymienione powyzej czynnosci, dezynfekcye na celu
majace, instytucya projektowana dokonlywaé winna wylacznie za pomocg
wiasnych przyrzadow, statkdw, materyalow i swojej wylgcznie do togo ce-
lu utrzymywanej stuzby, bez jakiegobadZz udziatu interesowanych oséb, ich
stuzby i t. p. Z chwilg jak publiczno$¢ zamozniejsza i inteligeneya bedzie
mogta za oplata, whasciwym cennikiem oznaczong, korzysta¢ z dezinfek-
cyi wszelakiego rodzaju, umiejetnie pod okiem bieglego dokonywanej przez
stuzbe instytutowa, jestem pewien, ze zazadan niezabraknie i ze tak profi-
laktyka w naszem miescie jak i instytueya korzy$¢ niematg ztad odniesie.

2. Drugi punkt dziatalnosci instytucyi o ktoérej tu mowa stanowic
winna h%/giena mieszkan w najobszerniejszym zakresie. Tu wiec nalezatyby
rady, informacye lub tez roboty melioracyjne majgce na celu:

a) usuwanie wilgoci w do mach respective w mieszkaniach od
dawna juz zamieszkatych;

b) rozstrzyganie czy dany dom Swiezo zbudowauy lub lokal
w takim domu, moze bez szkody dla zdrowia by¢juz zamieszkanym, respe-
ctive jakie roboty przed zamieszkaniem takiego lokalu celem jego asseni-
zacyi wykonanemi by¢é winny, jako tez wykonanie pomienionych manipula-
cyj assenizacyjnycli;

C) ocenianie istnienia i stopnia szkodliwosci sanitarnej w catym domu
tub w jednym lokalu, a wiec przeprowadzanie szczegdétowego Sledztwa
sanitarnego i spisywanie odpowiedniej opinii, stuzy¢é mogacej tak do
pociggniecia winnych do odpowiedzialnosci sadowej, jak i do rozstrzygnie-
cia sporow wywigzujacych sie czestokro¢ pomiedzy wiascicielem domu
a lokatorami z powodu istotnych lub urojonych pretensyi jednej lub dru-
giej strony. Dokonywanie tego rodzaju S$ledztw sanitarnych nastgpi¢ moze
tak na zadanie osob prywatnych jak i na wezwanie wladz administracyj-
nych i sadéw. Instytucya takiego sktadu jak ta kt6rg tu proponuje, nie-
mogtaby nastrecza¢ obawy stronnosci w opiniowaniu lub watpliwosci pod
wzgledem kompetencyi.

3. Studnie, albo raczej woda studzienna stanowi¢ by winna trzeci
z kolei punkt programatu naszej instytucyi. A wiec rozbiér wody studzien-
nej, badanie jej peryodycznc tak chemiczne jak 1 mikroskopowe, opinio-
wanie o wartosci danej wody jako przydatnej lub nieprzydatnej do picia,
do gotowania, do prania, do celéw przemystowych, ocenianie wydajnosci
danej studni, robienie prob co do zaciel ania do studni posoki zaskdrnej,
udzielanie rad celem melioracyi wody w danej studni, wreszcie staty nad-
zOr podczas kopania resp. $widrowania nowej studni, celem czy to wcze-
snego wstrzymania robdt nieobiecujgcych doprowadzi¢ do zaopatrzenia do-
mu w dobra wodeg, czy tez celem prowadzenia rob6t z wytrwatoScig dalej,

tam, gdzie racyonnlnie sadzac, do wody respective do lepszej wody dojs¢
bedzie mozna.
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4. Fabryki, rekodzicluie i wogole wszelkie zaktady przemystowe, sta-
nowi¢ by powinny zdaniem mojem jeden z najwazniejszych punktéw
w programmacie dziatalnosci instytucyl naszej. W zagranicznych zaktadach
fabrycznych obecnie coraz czeSciej spotykamy sie z rozmaitemi urzadze-
niami, majaceini na celu wylgcznie bezpiecze nstwo sanitarne
robotnika. Pamietniki tak zwanych Inspektorow fabrycznych, kon-
trolujgcych zaktady przemystowe w Niemczech i w innych krajach, miesz-
cza w sobie opis licznych tego rodzaju profilaktycznych urzadzen, ktdre
badz to sposobem rady, badz nakazem wiadzy wskazywane sg wiascielowi
fabryki jako pozadane w iego zakladzie. U nas w tej mierze wszystko
jeszcze jest do zrobienia. Z drugiej stron)' wzglagd na zdrowie i wygode
sgsiadow fabry ki, szczegdlniej po miastach, kaze wprowadza¢ w urza-
dzeniu i funlccyonowaniu fabryk liczne, nieraz bardzo znaczne zmiany,
ktérych jednak koszta fabrykant chetnie ponosi pod grozg zamkniecia za-
kfadu przynoszacego szkode lub wyrzadzajgcego przykrosé sasiadom. Wia-
dza policyjna i policyjno-lekarska najczesciej sg z powodu niekompetcncyi
zmuszone ogranicza¢ sie do nakazu usuniecia danej szkodliwosci, respective
zamkniecia czasowego lub statego fabryki. Tu zatem instytucya przezemnie
projektowana, miataby wdzieczne pole dziatania, przez udzielanie informaeyi,
rad, wskazowek lub nawet sprowadzanie przyrzadow ochronnych. Dziatalno$¢
tego rodzaju, przynositaby jednoczesnie korzy$¢ wiascicielowi zagrozonej
zamknigciem fabryki i korzys¢ zdrowiu ludnosci, najczesciej ubogiej, za-
mieszkalej w sgsiedztwie zaktadu przemystowego. Zdaniem mojem, insty-
tucya projektowana obudziwszy raz zaufanie wsrod sfer intelligentnyoh
przemystowcow miewataby dawane do oceny i korrekty plany nowo
wznosi¢ sie majacych zaktadéw przemystowych lub plany przerébek w fa-
brykach dawniej juz istniejacych. Wreszcie, Instytucya projektowana jako
posiadajgca w swem tonie tak technikéw jak i lekarzy mogtaby najlepiej
na zadanie wiasciela fabryki redagowa¢c motywowane opinie o sta-
nie danej fabryki i jej urzadzeniu z uwagi na zdrowie tak pracownikdw
jak i sasiadéw a to celem przedstawiania opinii tych wiadzy udzieli¢ ma-
jacej pozwolenia czy to na otwarcie nowej fabryki czy tez na dalsze fun-
keyonowanie od dawna juz istniejgcej a za szkodliwg poczytywanej. Osta-
tni ten rodzaj dziatalnosci instytucyi projektowanej bytby szczeg6lnie do-
broczynnym w naszych stosunkach, z powodu czesto zbyt daleko idacej
gorliwosci wihadzy nadzorujacej i z powodu, ze wiadza ta, zbyt Slepo naj-
czesciej trzyma sie przepisow przestarzatej ustawy budowlanej i lekarskiej.

W tymze (czwartym z kolei) punkcie programmatu dziatania projekto-
wanej instytucyi wypada wspomnie¢ o udzielaniu przez nig rad, informa-
cyi, krytycznej oceny, a wreszcie 0 wykonywaniu sanitarnych melioracyi
w tak zwanych ,koszarach” przy fabrykach istniejacych, przeznaczonych
dla czasowo w zaktadzie pracujacej ludnosci. Instytucya projektowana
mogtaby nictylko wypracowac plany podobnych koszar, ewentualnie te ko-
szary zgodne z wymaganiami hygieny budowaé, ale nadto podejmowac sie
winna (w my$l punktu 1-go niniejszego projektu) statej dezinfekcyi rze-
czonej lokalno$oi i nadzoru nad schludnoscig w takowej. . c »)

Korrespondencya Medycyny.

Fiirstenhof (Kapfenberg).
(Dokoriczenie.—Zobacz Nr. 43).

Przedstawiwszy w ogolnych zarysach obecny stan Zaktadéw wodole-
czniczych w panstwie Austryjackiem, pragne obecnie zwrdci¢ uwage ko-
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legbw na Zaklady pneumatyczne, ktérgch wystudyjowanie lezato rowniez
w programmie mojej wycieczki. Dla blizszego poinformowania sie w tym
wzgledzie udatem sie do prof. Sciinitzler’a, ktéry nie wiele jednak oka-
zywat entuzjazmu dla kamer pneumatycznych. Spodziewatem sie tego z g6-
ry, raz dla tego, ze prof. S. gabinetow pneumatycznych nie posiada, a po-
wtére, ze poniewaz sam zmodyfikowat przenosny apparut Waldenburg’a
i za reformatora w tym kierunku sie uwaza, nie ma on wiec zadnej racyi
0 przyrzadach statych w spos6b stanowczy, resp. korzystny sie wyrazac.
»,Chociaz nie mozna zaprzeczy¢, powiedziat prof. S., aby kamery pneuma-
tyczne ktdrych urzadzenie wreszcie jest drogie, nie wysSwiadczaty jakowych$
ustug, jednakze my tu w Wiedniu uzywamy wylacznie apparatéw przeno-
$nych”. Tymczasem, w Wiedniu istnieje w Sophienbad (Marxergasse 13)
wybornie urzadzony i nader licznie uczeszczany zakiad pneumatyczny.
Pierwotnie prowadzit go dr. D. Freund, od lat za$ 3-ch znajduje sie on
pod lekarskim Kkierunkiem d-ra Jbzefa Portaka. Szczeg6lniej w miesig-
cach zimowych Zakkad jest tak przepetniony, ze jak mi to dr. P. (ktory
takiez same gabinety pneumatyczne w Reichenhall urzadzit) oznajmit,
optacito by sie wiecej takich Zaktaddéw na zime otworzyé. Dr. P. rozpo-
rzadza trzema kamerami, ktére razem mieszczg w sobie 15 chorych. Po-
niewaz zimg miewajg miejsce po 3 posiedzenia, czyli moze korzysta¢ z ka-
mer 45 o0s6b dziennie, co razem w ciagu potrocza robi przeszto 8000 po-
siedzen, przeto przyjgwszy przecietnie na osobe 20 posiedzen, (a cyfra to
z danych rzeczywistych zaczerpnieta) otrzymamy tylko na potrocze zi-
mowe 400 przeszto chorych. Jcstto materyjat spostrzegawczy juz dos$¢ po-
wazny i do wyprowadzenia stanowczych wnioskow przydatny, ktorego le-
kcewazy¢, tak jak to czyni prof. Schnitzier, nie nalezy. Zbytecznem by
byto jak sadze, podawanie szczegotdw budowy kamer pneumatycznych do-
tyczacych, gdyz te bardzo wyczerpujagco podanemi zostaty w wielu dzie-
fach, ze zacytuje tylko obszerne dzieto Moeller’a wihasciciela zakladu
pneumatycznego w Bruxelli oraz wyborne i jedyne dzielo Oerten’a (Re-
spiratorische Therapie) ktére oba wyszlty w r. 1882. Natomiast zwroce uwa-
ge na wskazania do zastosowania pneumatycznego leczenia, gdyz te w obe-
cnej porze juz SciSle okreSlonomi i ustaloneini zostaty. Gdybym sie nieba!
klatwy jakaby na mnie mezowie w togach rzuci¢ mogli, powiedziatbym,
ze i medycyna hotduje modzie. Byly bowiem czasy, ze leczenie pneuma-
tyczne bylo bardzo modnem tak jak np. modnem 1 az do dziwactwa po-
sunietem jest dzi$ podnoszenie hydropatyi do godnosci uniwersalnej meto-
dy. Tak samo byto z inhalacyjami, z elektrycznoscig i zapewne tak samo
bedzie z massazem vol inechanoterapijg. Z poczatku rzucajg sie wszyscy
do nowej metody, gdyz z poczatku wiasnie bywa ona na wszystko skute-
czng, bo€ przeciez sg tacy ktorzy np. wielkg chorobe lub bezwiady o$rod-
kowego pochodzenia massazem chca leczyé. Alisci, niedtugo zapat stygnie,
mnostwo poprzednio entuzjastow zaczyna sie zniechecac, wreszcie nowa
metoda stanowczo bierze w teb, i w niedtugim czasie nalezy ona juz do
historyi. 1 gdyby nie wytrwato$¢ czestokro¢ tylko Kilku jednostek, ktore
sie do rzeczy biorg rozwaznie, badajg przedmiot przez czas dtuzszy, i 0s-
tatecznie dochodza do stanowczych wynikéw, nie jedna pozyteczna metoda
leczenia przepadta by niepowrotnie. Zawdzieczajac podobnym przezornym
badaozom, ktdrzy przedewszystkiom mieli cierpliwo$¢ przez diugie lata ma-
teryjat spostrzegawczy zbiera¢ i porzadkowac, granice skutecznosci danej
metody scislej sie zarysowuja, a wskazania do jej uzycia, ustalaja. Ostate-
cznie na podstawie pozytywnego materyjatu sie pOzniej okazuje, iz zarow-
no niesprawiedliwie dana metoda byta uniwersalizowang, jako i potem dyskre-
dytowang i ze kazda z nich ma w sobie co$ swoiscie pozytecznego i za-
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mieni¢ sie nie dajacego. Co w danym razie zrobi np. elektrycznosc, tego
nie zrobi ani hydropatyja, ani inassaz, ani jakaskolwiek inna metoda, i od-
wrotnie. Ot6z, | pneumoterapija takie same przechodzita koleje, i po la-
tach kilkunastu dopiero na podstawie powaznego materyjatu klinicznego
dowiedzielismy sie w jakich razach niewatpliwego skutku z niej spodzie-
wacé sie mozemy, czyli kiedy istnitﬂ'e bezposrednio wskazanie do jej uzy-
cia, Zbierajac to, co wodnosnych dzietach znalcs¢ mozna wraz z tetn cosmy
z protokotow klinicznych dra Pollaka zaczerpneli wypada, iz metoda
0 ktérej mowa okazata sie stanowczo skuteczng, w czworakiego rodzaju
chorobach a mianowicie: wc wszelkich niezytach drég oddechowych tak
ostrych, podostrych jako i przewlektych, a w dwdch pierwszych postaciach
zdaniem Oertla, nie istnieje dotad pewniejszy srodek, ktdregoby skutecz-
no$¢ tak byta dotykalng, jak pneumoterapii; dalej, w rozedmie ptuc
w ktdrej ulga jakg pneumoterapija sprawia jest tak widoczng i przez za-
dng inng metode leczenia nicwylaczajagc klimatoterapii otrzymac sie nie da-
jaca, ze sam fakt ulgi chociazby w tein jednom cierpieniu jaki na tysia-
cach spostrzezen stwierdzony zostat, leczeniu pneumatycznemu nadaje ra-
cyja bytu. Napady astmatyczne rédwniez nalezga do szeregu tych cierpien,
w ktérych wplyw pneumatyki jest bardzo wyrazny. O czwartym dziale
chorob obejmujacym sprawy pozapalne i wysieki wljame oplucnej, réwniez
to co i o poprzednich powiedzie¢ mozna, a wplyw leczenia pneumatyczne-
go daje sie tu apriori przewidzie¢c. W zadnem tez cierpieniu racyonalniej jak
w tein, pneumoterapija nie moze by¢ zastowang. Doda¢ tu nalezy, iz w os-
tatnich czasach zaczeto stosowa¢ pneumatyke w organicznych wadach ser-
ca; wszelako liczba spostrzezen jest jeszcze zbyt matg aby mozna co$ sta-
nowczego pro lub contra o tej metodzie pod tym wzgledem powiedzied.
Niedokrewnos$e, btednica, a nadewszystko koklusz, naleza do cierpien
w ktérych zastosowanie pneumatycznego leczenie daje réwniez dobre wy-
niki. Natomiast doswiadczenie wykazalo, ze w niezytach trgbki Eustachiu-
sza, gdzie wiadnie pewnej ulgi z pneumatycznego leczenia spodziewac by
sie nalezato, oczekiwania zawiedzionemi zostaty. Wielkie koszta z jakiemi
urzadzenie pneumatycznych gabinetow jest pofaczone, stanowig powazna
przeszkode w rozpowszechnieniu pneumoterapii. Austryja nie nalezy do
krajow w ktorymby liczba zaktadéw pneumatycznych byta znaczng; nato-
miast Francyja a jeszcze bardziej Belgia i Danija ma ich dostatek.
Wzmiankowatem wyzej o kapielach elektrycznych albo Scistej hydro-
elektrycznych. Zawdzigczajac pracy Letir’a z Wiesbadenu, ktory o tym
przedmiocie bardzo interessujgcg tylko co ogtosit prace, kapiele elektryczne
na nowo wskrzeszonemi zostaty; czas bowiem ich zupelnego zapomnienia
byt bardzo blizkim. Polegajg one jak wiadomo, na wystawieniu chorego
na dziatania pradu badz statego badz przerywanego za posrednictwem ka-
pieli, ktérej woda stanowi pewne medium pomiedzy elektrodem lub ele-
ktrodami a ciatem sie znajdujace«!. Dwa sg rodzaje kapieli o ktérych mo-
wa: monopolarne i dipolarne. Monopolarna jest wtedy gdy sama wanna
z metalu (zwykle z miedzi) zrobiona, stanowi jeden elektrod, a elektro-
dem drugim jest sztaba metalowa nie #gczaca sie z wanng, ktorg chory
obejmuje obydwiema rekami i w ten sposéb strumien zamyka; dipolarna
za$ wtedy, jezeli wanna jest ze ztego przewodnika, zwykle z drzewa, a do-
piero do niej elektrody w odpowiednich miejsoach sie wpuszczajg; wtedy
woda nalana do wanny strumien zamyka, a jezeli chory na jego przebie-
gu sie znajdzie, wptywowi elektrycznosci ulega. Z powodu, iz przy stoso-
waniu kapieli monopolarnej (Eulcnburgl chorzy trzymajgc za sztabe me-
talowg doznajg bdlu w rekach, nawet przy strumieniach stosunkowo sta-
bych oraz, zo trzymanie to jest dla chorego niewygodnem a chocby
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b6l nie miat miejsca, meczacetn; zaczeto stosowac za przykiadem Stein’A
kipiele dipolarne. Wanne zbudowany wedle pierwszego systemu mozna
jeszcze widzie¢ w Wiedniu w kapielach rzymskich (Romisches Bad). Jestto
duza wanna miedziana na pewnem wniesieniu ustawiona (drewniang, osto-
na zabezpieczona) ktéra stanowi zarazem elektrod dajacy sie potaczy¢ al-
bo z przyrzadem indukcyjnym, albo statym. Napetnia sie ona wodg cieptg
jak zwykla wanna a po polaczeniu jej z jednem z wymienionych zrodet
elektrycznych chory chwyta za sztabe poprzecznie pouad wanng umiesz-
czona, stanowiagca drugi elektrod. Jednakze ze S$miercia d-ra Fieber’a,
ktéry podowczas zaktadem kapieli rzymskich kierowat, wanna opisana od
lat kilku stoi bezuzytecznie. Prawdopodobnie na zaniechanie kapieli ele-
ktrycznych wplyneta powaga Benedikta, ktory zamiast kapieli uzywa
elektryzacyi ogdlnej. Wanne do kapieli elektrycznych z urzadzeniem di-
polarnem (obecnie w uzyciu bedacem) jak juz wyzej wspomniatem, widzia-
fem w Kaltenleutgeben w Zakfadzie prof.’ W iNTERNitz’a. Jestto wanna
drewniana zwykle] wielkosci posiadajgca w swej Scianie cztery pary, czyli
osm wrebdw, w ktore to wreby wchodzg metalowe elektrody. Wreby owe
czyli po prostu przedziurawienia lub szpary sg prostopadte do dna wan-
ny, dtugie na 18—20 szerokie na 1—1,5 ccmm. Umieszczono za$ sg w po-
fowie wysokosci wanny, sg wiec w chwili gdy chory siedzi w wannie,
pod wodg. Dla przeg)uszczenia strumienia przez dtugo$¢ catego ciata tgcza
sie z przyrzadem indukcyjnym lub statym elektrody umieszczone na kon-
cach podtuznej osi wanny, czyli jeden elektrod znajdujgcy sie najblizej
glowy, drugi ndg. Pozostale 3 pary wrebow stuza do przepuszczania
strumieni na roznej wysokosci ciata mianowicie: na wysokosci ramion,
bioder i kolan. Pomijam szczegoty strony technicznej dotyczace, ktore sg
dos¢ ztozone i do blizszego zrozumienia dokfadnego rysunku potrzebu-
jace, odsylajac ciekawego czytelnika do wspomnianej pracy L eiir’a, dos$¢
wyczerpujaco rzecz przedstawiajacej; gtownie chce zwrécié uwage na le-
cznicze kapieli elektrycznych zastosowanie. Fizyologiczne dziatanie kapieli
elektrycznych wogo6le podobnem jest do kapieli draznigcych skdre, wywo-
tujac takie same odczyny ze strony tetna i oddychania; niezaleznie od tego,
specyficzng ich wiasciwosciag jest pewne dziatanie wzmacniajgce na ukiad
nerwowy, tak ze je mozna jako bardzo skuteczne neurotonicum uwazaé.
Dziatanie to polega nietylko na przeniesieniu pobudzenia z nerwéw obwo-
dowych na osrodki, lecz jeszcze na pobudzenie wszystkich nerwéw skor-
nych, droga odruchowg na nerwy naczynioruchowe oddziatywajgcych. Z te-
go wzgledu kapiele hydroelektryczne majg dziata¢ sposobem zupetnie swo-
istym w t. z. Angioneurosach, zatem w neurasthenii a w szczeg6lnosci w ne-
urasthenia spinalis, w nasieniotoku wynikiem ogdlnej nerwowosci i ostabie-
nia bedgcym; dalej, w chorobie Basedowa i hemicranii. W wielu neurosach
osrodkowego pochodzenia (tremor, chorea, paralysis agitans, hysteria et hypo-
chondria) korzysci z kapieli o ktérych mowa, byly niezaprzeczone. O ile
Z prac Meisflog’a, Beard’a | Bockwele’a, Stein’a, Eulenmjug’a
a wreszcie zacytowanej Lenhr’a wnosic mozna, kapiele elektryczne maja
przed sobg przysztosé.

Kolegom udajagcym sie na czas pewien do Wiednia, radzitbym zwie-
dzi¢ zakifad ortopedyczno-gimnastyozny d-ra Jetinka (Maximilianplatz,
Frankgasse 2) uzywajgcego tu opinii bardzo biegtego speoyjalisty. Dr. J.
procz tego zajmuje sie massazem czyli jak sie tu nazwa upowszechnia:
mechanotherapija, ksztatcagc massazystow, ktérych z postepem czasu coraz
wiecej potrzeba. Oprocz licznych przyrzadéw mieszczacych sie w Kilku
salonach i majacych zastosowanie w specyjalnych przypadkach skrzywien
kolumny kregowej, najwiekszy budzi interes przyrzad, ktéry przyrzadem
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uniwersalnym do gimnastyki nazwa¢ by mozna. Da on sie bowiem zasto-
wac do kazdego wzrostu, i ma na celu metodyczne rozwiniecie wszystkich
miesni catego ustroju, gdyz oprocz miesni szyjowych, dla rozwiniecia kto-
rych, specyjalnych przyrzaddw nietrzcha, wszelkie inne tak konczyn jako
i tutowia moga stosownie do woli lekarza by¢ poddane ¢wiczeniom. Po-
myst jest francuzki. Wygbérowana cena przyrzadu, (ten ktéry widzia-
fem u d-ra Jelinica ze sprowadzeniem do Wiednia kosztuje okoto 8 ty-
siecy frankdw) stoi na przeszkodzie jogo rozpowszechnieniu. O ile wiem,
przyrzadu tego nie ma w Warszawie. W dziele ScnUEii5Eii’v (Praktische
Anleitung sur Behandlung durch Massage und methodische MuskeWmng) jest
on opisany i narysowany, chociaz calg jego warto$¢ oceni¢c mozna doty e
kalnie dopiero wtedy, gdy sie na nim samemu ¢wiczenia wykonywa. Jest-
to szafa mniej wiecej 4 tokcie wysoka, 5 ¢wierci szeroka a tokie¢ giebo-
ka, stuzaca do pomieszczenia licznych blokéw i ciezarow, ktére stoso-
wnie do woli moga by¢ zmieniane. Podstawg C¢wiczen, jest pokonywanie
oporéw, zmniejszanych lub zwiekszanych za pomocg wspomnianych cieza-
row. Od frontu szafy znajdujg sie 3 pary strzemion na réznych wysoko-
Sciach (stosownie do wzrostu gimnastykujacego sie) umiesci¢ sie dajacych, dla
chwytania ich i wykonywania ruchow w trzeci» kierunkach: od gory ku
dotowi, w kierunku poziomym i od dotu ku gérze. Naturalnie, moze byc
wielkie mndstwo nichow posrednich, gdyz strzemiona moga by¢ na zna-
czng odlegto$¢ od przyrzadu odciggniete. Dla gimnastykowania koriczyn
dolnych i tutowia, we drzwiach szafy znajduje sie rodzaj réwni pochytej
ktora sie otwiera i na poditodze prostopadle do szafy ustawia. Gimnasty-
kujacy sie kladzie sie na wspomnianej réwni pochytej, chwyta rekami za
strzemiona i robigc ruchy jak karta w ksigzce tam i napowr6t, miesnie
grzbietu wyrabia. Dla gimnastykowania koniczyn dolnych stuza pedaty,
ktére dany osobnik na wspomnianej réwni pochytej (a ktdrej wreszcie
mozna nadawac rézne nachylenia) lezacy, nogami odsungé usituje. Celem
wzmocnienia miesni $cian brzusznych, Srednia para strzemion zastepuje
sie pasem odpowiedniej szerokosci. Miedzy pasem a szafg staje osoba
gimnastykujgca sie, ktora usituje wykona¢ ruchy jakby szafe pociggnac
z miejsca chciala. Zastosowania tego przyrzadu sa bardzo liczne, ktorych
w doraznie pisanej notatce wyczerpa¢ niepodobna. To tylko zaznaczy¢
trzeba, iz takio urzadzenie zapewnia nietylko wszelkie dogodnosci, lecz ma
przedewszystkiem cechy naukowego, $cistego apparatu, za pomoca ktére-
go lepiej Jjak kazdego innego, uktad miesniowy metodycznie mozna roz-
wija¢ i w kazdej chwili jego prace mechaniczng ocenia¢, a zatem S$cisle
kontrolowa¢ wszelki postep w rozwijaniu sie mieSniowej sity. Doda¢ trze-
ba, iz przyrzad w mowie bedgcy gra role pomocniczg i przy massazn.

Do rzedu pozytecznych innowacyj o ktdrych wspomnie¢ nie zawadzi
zaliczy¢ nalezy t. z. metalizowanie narzedzi, t. j. zastgpienie metalem tych czesci
sktadowych w narzedziach chirurgicznych 1 lekarskich, ktore dotad z drze-
wa, kauczuku, kosci stoniowej i t. p. byty wyrabianemu Metalizowanie to
polega na obciagnieciu trzonkéw, rekojesci i t. d. blachg resp. metalem,
a to w tym celu, aby z narzedzi stanowczo usung¢ materyat do ktérego
zarazki przelega¢ lub w nim przechowywnd sie moga. Nic ulega watpliwo-
4ci, ze drzewo, lub kos$¢ tatwo zarazek z powodu swej porowatosci przc-
chowujg i ze dokladnie zdezinfekowac sie nie daja; z tego wzgledu zastgpie-
nie drzewa lub kosci metalem a ztad mozno$¢ pograzenia catego narze-
dzia na czas dtuzszy w ptynie dezinfokcyjnym i fatwos¢ oczyszczania, sta-
nowi warunek sprzyjajacy przeprowadzeniu Scistej antyseptyki. Wazny ten
wzglad, wobec zmniejszenia ceny narzedzi oraz uczynienia ich Jzejszemi,
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co gtéwnie sie odnosi do narzedzi ktorych czesci sktadowe z hebanu wy-
rabianemi bywaja, zastuguje na uwage.

Na korzysc¢ fabrykantow Wiedenskich, z posrod ktorych oprécz Lei-
ter’a i Reiner'a wyr6znia sie swg sumiennoscig i pomystowoscig Marconi,
w ogoéle powiedzie¢ mozna, iz pracujg bezustannie, nie szczedzac kosztéw
i czasu na liczne proby i doswiadczenia nawet w razach, gdy jaki$ nowy
pomyst do rzedu Swietniejszych sie niezalicza, i gdy naturalnie pomyst
wychodzi od jakiego$ miejscowego autorytetu. Obcych tu nie protegujg
ograniczajac sie wytacznie na swoich produkcyjach, a pod tym wzgledem
Wieden bardzo sie rézni od Berlina. Gdy w Berlinie znale.S¢ mozna nie-
tylko miejscowe lecz i angielskie, francuzkie, oraz wiedenskie narzedzia,
to w Wiedniu tylko droga zamoéwienia zagraniczny przyrzad lub narzedzie
otrzyma¢ mozna. ,,U nas (méwi kazdy z fabrykantow) jest w uzyciu tyl-
ko przyrzad tutejszego professora X. Y. lub Z.” po za owymi profesora-
mi X. Y. Z, nic juz dla nich nie istnieje, ich tylko przyrzady pchaja,
W rece, zapewniajac, ze nie masz na S$wiecie lepszych. Kazdy wyrob pa-
ryzki lub nawet berlinski, podlega tu doraznej krytyce i z zasady z wie-
denskim konkurencyi wytrzymac nie moze. Przytocze przyktad: potrzebo-
watem kupi¢ komplet wziernikdw nosowych Collinbi (lejkowych) i nigdzie
dosta¢ ich nie mogltem. Zamiast nich czestowano mnie Schnitzlcriowskimi,
ktérych wylgcznie w Wiedniu majg jakoby uzywaé, poniewaz sg one na-
turalnie najlepsze ze wszystkich dotad znanych. Pytatem sie sposobem
proby, czy maja znane ze swej dobroci i sumiennego wykonczenia przy-
rzady StOhrePa do elektryzacyi; odpowiedziano mi, ze ich nikt nie uzywa,
gdyz Wieden posiada swoje wyroby daleko lepsze. RAwniez, nie mogtem
dosta¢ sond angielskich do przeptokiwania Zzotadka, ktore przynajmniej
wedle mego doswiadczenia, sg najlepsze do tego celu. Zamiast nich dawa-
no mi dwumetrowe rury ojednym wylocie, z ktorych najmniejszego ka-
libru byfa grubsza od najgrubszej z sond angielskiej. Naturalnie zapew-
niono mnie, ze tylko takiemi sondami sie w Wiedniu operuje, i ze tylko
te ze wszystkich znanych na Swiecie sg najpraktyczniejsze it. d. Stowem,
wszystko tu jest z zasady najlepsze, miejscowi professorowie najznakomi-
tsi, fabrykanci nie majacy sobie réwnych, koniec koncem wszystko perfek-
cyja. Poniewaz podobny system postepowania zapewnia obustronne ko-
rzysci, przeto panowie professorowie chwalg miejscowych fabrykantow,
a fabrykanci professordw. Budujaca solidarnosé. 1. I»obrzycki.

Wiadomosci biezace.

— W ubiegly Czwartek t. j. dnia 22 b. m. w fabryce firmy Rclifeld, Dubeltowicz
i Sp. w obecnosci kuratora szpitala ewangelickiego oraz cztonkéw Rady Opiekunczej
tegoz, odbyfa sie préba suszarni do bielizny. Suszarnia majaca 27 tokci szesciennych
objetosci (po trzy tokcio w kazdym z trzech wymiar6w) wyszia z proby nadspodziewanie
zwyciezko, gdyz zawieszonych w niej 50 sztuk rozmaitej wielkosci i Swiezo wypranej
bielizny, zostaty w niecata godzine zupetlnie wysuszonemi, kosztem Kkilkuna-
stu funtéw koksu, czyli kilkunastu kopiejek. Suszarnia jest pomystu p. architekta Swie-
cianowskiego, a moznos$¢ tak szybkiego wysuszenia bielizny polega na tern, ze odnowa
powietrza w suszarni nader jest energiczna. Jest-to ten sam system wontylacyi jaki do
kamery deziufckoyjnej konstrukcyi tegoz autora zastosowanym zostat, co jeszcze raz do-
wodzi, ze knmern, o ktérej juz dawniej w ,,Medycynie“ wzmiankowali$my i obecnie
wzmiankujemy, stanowczo posiada wyzszos¢ nad innemi. Wracajac do suszarni, ktéra po
prostu jest taz samg kamera dezinfekoyjna, dodawac nio potrzebujemy, iz nietylko szpi-
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tale, lecz hotele a tembardzioj zaktady kapielowe szczegblniej w porze zimowej korzystac¢
by z niej mogly. Posiadajagc podobng suszarnie, ktéra nie przedstawia wielkiej objeto-
Sci, daje sie ustawi¢ na podworzu i w stosunku do oszczednosci na paliwie jest bardzo ta-
nig, zabezpiecza sie mury od wilgoci.

— Ostatni numer ,,Wiadomosci Farmaceutycznych” wazno porusza kwestyje.
Oprocz projektu ustawy towarzystwa handlu towarami apte-
karski emi zjednoczonych aptekarzy napisanego juz dawniej przez
p. E. Weknkba a obecnie wznowionego, znajdujemy dwa artykuty w zwigzku z tymze
przedmiotem bedace. Pierwszy, pidra p. F. Fijatkowskiego: W sprawie proj e-
ktu zatozenia laboratoryjum cliemiczno-farmaoeutycznogo
i sktadu materyj até w aptecznych; drugi p. E. Gkssnera p. t. Sktad
materyjatow zjednoczonych aptekarza'. Nie moze by¢ przedmiotem
rozbioru z naszej strony kwestyja, o ile panowie materyjaliSoi przez sprzedaz czastkowa
a nawet i odrabianie reoept, wchodza w droge pp. aptekarzom, czyli, o ile interesu mnto-
ryjalno tyoh ostatnich sg zagrozone; sprawa to raczej domowa. Natomiast zwrécimy uwa-
ge, ze projektowane przedsiebiorstwo byloby rzeczywiscie z pewng dla ogdtu korzyscia.
Przedewszystkiem bowiem mielibySmy stanowczg gwarancyje czystosci i dobroci kazdego
przetworu, gdyz nie ulega watpliwos$oi, zo z chwilg otworzenia skiadu, uiusianoby urza-
dzi¢ i probne laboratoryjum. Przytoczonem twierdzeniem bynajmniej nie chcemy wyrazié
tego, aby przetwory uabywane u matcryjalistow mialy nie przedstawia¢ odpowiedniej
gwarancyi, aczkolwiek ten ostatni warunuk o tyle tylko moze by¢ spetnionym o ile zrodto
z ktérego przetwory sie nabywajg jest pewuem; wreszcie, dowojzio nie trzeba, ze t. zw.
materyjalisci traktujg rzocz raczej ze stanowiska handlowego, gdy przeciwnie, kazda apte-
ka w obec prawa jako instytuoyja $ciSle na nauoe oparta jest uwazana i we wiasnym in-
teressio badanie dobrooi wszelkich przetworéw uskutecznia¢ musi. Sktad wiec przez
aptekarzy ufundowany przedstawiatby pewng, nie bez znaczenia réznice i nie mogtby byc
z natury rzeczy, naukowej pracowni pozbawionym, lecz owszem, na niej oprzecby sie po-
winien. Zbiorowo zakupy z pierwszej reki dokonywane, dozwolityby aptekarzom nawet
pod wzgledom drobnej sprzedazy konkurowa¢ co do cen z cenami matcryjalistow; sadzi-
my bowiem, ze te ostatnie mogty, i powinnyby byc¢ jezeli nie nizBZo lub réwne, to w za-
dnym razie nic wyzszo od cen matcryjalistdw, chociaz faktyoznie koszta utrzymania pra-
cowni i koszt Scistych rozbiorow niematgby przedstawiat rubryke. Chodzi tu jednakze
o0 zasade. Xie trzeba zapominaé, ze eokolwiekby na usprawiedliwienie réznicy w ce ach
powiedzie¢ sie dato, zawsze publicznos¢ poja¢ nie bedzie w stanie, dla czego np. drachma
chininy w skladzie kosztuje dajmy na to 60 kopiejek, a w aptece co najmniej dwa razy
tyle. W oczach publiki jest-to anomalija, ktérg tylko przez zatozenie sktadu zjednoczonych
aptekarzy usuna¢ mozna. Gdy nadto, stuszne wreszcie powody, dla ktéryoh apteki wszelkie
artykuly obecnie drozej sprzedawa¢ musza, bylyby usuniete, kazda apteka mogtaby prze-
twory gotowe, to jest nie potrzebujgce magistralnego przyrzadzania, sprzedawac po ce-
nach sktadowych. Dla publicznosci wyniktaby z tego tylko dogodnos$é, gdyz ile aptek,
tyle ewentualnie sktadéw by byto, za czem idzie wielka oszczedno$¢ na czasie.

Poniewaz dana kwestyja dopiero kietkowac zaczyna, trudno wiec jg wszechstronnie
rozbiera¢; w kazdym razie zdaje sie¢ najmniejszej nie ulega¢ watpliwosci, ze z urzeczywist-
nienia powyzszego projektu, ogot tylko mégtby skorzysta¢, a pp. aptekarze oprécz mate-
ryjalnych korzysci, wieksze jak dotad zaufanie ogdtu zjednacby sobie mogli. Uwazamy za
wihasciwe tu dodac, zo w Petersburgu istnieje juz nie od dzis Towarzystwo han-
dlu towarami aptekarskie mi wraz z filijami, ktéro sie z pozytkiem dla

ogotu rozwija. Itacyja wiec bytu podobnej instytuoyi i u nas, az nadto jest uzasa-
dniona.
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