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0 sposobie Graefe'go operowania zacmy (cataracia) przez ciecie linijne ijego
pomysine rezultaty.

Podat Dr. Zenon Kostecki, lekarz wolno-praktykujacy na Ukrainie w m. Tlincach

Operowanie zaémy (caiaracta) przez ciecie linijne G (iifeV o byto nieje-
dnokrotnie traktowane w pismach lekarskich, mniemam jednak, ze pomysSine re-
zultaty tej operacyi nie bedg pozbawione interesu dla czytelnikdw niniejszego
pisma.

Sposéb -wydobycia pociemniatej soczewki przez ciecie linijne (sedio linearisj,
jak tego dowodza cztery pomysSine rezultaty operowania zacicmka, ponizej opisa-
ne, ma przewage nad innemi sposobami; 1) ze przez to ciecie tatwo wychodzi po-
ciemniata soczewka, jak o tern sam Griife wspomina, 2) unika sie w okresie
pooperacyjnym yanf)phthcdmitidis,t\xV czesto przy innych sposobach operowaniaka-
tarakt przypadajgcego, 3) nakonieo chorzy niepotrzebujg meczacego i bezwarun-
kowego spokoju, jaki jest konieczny przy operowaniu z piatem, wreszcie blizna
ozostajaca na oku przykrywa sie gorng powieka i staje sie prawie niedostrzegal-
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ng; naoslatek odczyn zo strony oka prawie nieznaczny. Jedno co moze mowic
przeciw temu sposobowi mianowicie strata ciatka szklistego, ktéra bynajmniej nie
wptyneta Zle na swietne rezultaty wszystkich 4-ch wypadkow.

AY?ypadck 1-szy.A S...ko, lat 58, zaémy na obu oczach, oprécz tego dotkniety
jaskra (i/lauco?na); gatki oczne umiarkowanie uformowane, wzrok niespokojny,
powieki w ciggtym ruchu (zapewne wskutek jaskry), wzrok zupetnie utracony,
tak, ze chory zaledwie spostrzega przedmioty wielkich rozmiaréw. Soczewki cho-
ciaz pociemniate, zdajg sie by¢ na pozor przezroczyste. Najpierw zrobiono chore'
mu irydektomie; w prawem oku wycieto kawatek teczy, w lewem zos prawie
2i czesci, oprocz tego zrobiono przekl icic torebki soczewkowej ex tatwe dexlro
dla wywotania kompletnego pociemnienia. W 9 dni po zrobionej irydektomii, przy-
stgpiono, u$piwszy chorego chloroformem, do wytuszczenia, przez ciecie linijne
Griife'go, przyczem ciecie zrobione byto w rogdéwce. Przy naciskaniu na dol-
na czes¢ gatki ocznej lewej za pomocag tyzeczki Grafego, wyszia do$¢ tatwo
pociemniata soczewka wraz z torebka, zawnarto$¢ ktdioj, oprocz ptynu miescita
w sobie plywajace ziarnka. Po rozcieciu rogdéwki (cornea), zbytecznem byto
powtorne rozciecie torebka soczewkowej, co zostato dopetnionem przy irydektomii,
przyczem okazato sie, Zc ciecie w torebce poczeto sie zabliznia¢. Po opcracyi na-
tozono choremu cisngcg nawigzke, a po opadnieciu takowej na 4-ty dzieli nazna
czono do wkraplania atropine  Odczynu zadnego; 6-go dnia badano chorego oft al-
moskopem; upewmono sie 0 obecnosci ziclemaka (glaucoma) na obu oczach,
wioskowate naczynia siatkowki nastrzykniete i w niektérych miejscach wezowni-
cowato skrecone. Wzrok po operacyi nabrat sity i znacznie sie polepszyt, pacyent
rozréznia lewem okiem nawet pomniejsze przedmioty.

Wypadek 2-gi. liekrut 19 lat majacy A. P. opowiada, ze przed G-ciu ty-
godniami zaprészyt lewe oko piaskiem czy pytem, wskutek czee-o dostat bolesci
I zaczat traci¢ wzrok, dzi$ zas tern okiem nic rozrézni¢ nie moze. W oku tern da-
je sie dos¢ wyraznie spostrzedz pociemniata soczewka koloru siwego. WWypu-
kto$¢ gatek ocznych prawidtowa, przednie komorki objetosci zwyczajnej.  Chore-
mu sposobem G riifc'go przez ciecie linijne zrobiono wytuszczenie wpozycyi leza-
cej. Przy rozcieciu rogéwki (cornea) uszkodzono tecze (iris), w skutek czego
zrobiono natychmiast irydektomie tak, ze ciecie rogowki i teczo\vki dwa te
rekoczyny jakby potgczono w samem ich wykonaniu, a to dla tego zeby unikngé
odczynu ze strony teczowki (iris). Po wyjsciu soczewki pokazato sie, ze mieli-
§my do czynienia z zacicinkicm migkkim, ostatni wydobyto tyzeczkg Griife’go.
ictrata ciata szklistego nie wielka. OKkres pooperacyjny az nadto zadawalniajacy,
3-go dnia po opcracyi wkroplono atropine. Otwor zabliznit sie dos$¢ predko; cho-
ry jasno wyroznia przedmioty.

Wypadek 3-ci. J. J...ki 35 lat majacy, stracit wzrok zupetnie w obu
oczach przed 3 laty, bedac dotkniety zaciemkiem twardym. Zrobiono na-
tychmiast wytuszczenia przez ciecie linijne w samej rogdéwce ex latere si-
nistro. W czasie operacyi chory niespokojny w skutek czego przy wyjsciu so-
czewki byta znaczna utrata ciata szklistego; obawiajgc sie jeszcze wiekszej nie
robiono irydektomii. Zaeiemek okazat sie twardy i wyszedt z trudnoscig. Zaraz
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po opcracyi chory widzi jisno, 3-g'o dnia wkroplono atropine. Odczynu zadnego,
po uptywie tygodnia chory odzyskat wzrok zupetny w lewem oku.

Wypadek 4-ty. A. T. W. starzec blizko 80 lat majacy, 'przed rokiem utra-
cit wzrok zupetnie w prawem oku. Soczewka koloru zdéttego, nieprzezroczysta,
zaeiemek zdaje sie by¢ twardym. Wy tuszczenie dopetniono przez ciecie linijne.
Ciecie zrobiono z razu niezupetne: przy przecieciu rogéwki,zapobiegajgc wyjsciu ciata
szklistego w znacznej ilosci zostawiono z tgcznej tkanki mostek, ktory po zrobio-
nej irydektomii zostat rozciety nozyczkami, Zaeiemek w skutek niezwykiej ob-
jetosci swej z trudnoscig zostat wyciggniety przy pomocy haczyka. Utrata cia-
ta szklistego nie znaczna, co operacyi chory wyraznie rozroznia przedmioty.
Choremu natozono lekko cisnacg nawigzke ktora 3-go dnia zostata zd.etg. iNbzna-
czono atropine. 8-go dnia po operacyi w skutek przyczyn niewiadomych, pa-
cyent dostat zapalenia teczowki (irtiis), co nie mogto nastgpi¢ w skutek btedu
mechanicznego przy wykonaniu same] operacyi, a chyba wywotane zostato po-
zostatomi czgstkami zaciemka w przedniej komoérce. Ta ostatnia wypetnita sie
wysiekiem [exsmJaium) w skutek czego obory powtdrnie wzrok utracit. Na skroni
z prawej strony przystawiono sztuczng pijawke Tl er te ton phi, zalecono chtodne
oktady na oko i wkraplanie atropiny. Proces zapalny ustat 3-go dnia, wy-
sieck ulegt po czesci wchionieniu (resorgito) i chory poczat odzyskiwa¢ wzrok
na nowo

Uwzgledniajgc wszelkie trudnosci jakie miaty miejsce w czasie samej ope-
racyi, juko tez w okresie pooperacyjnym, rezultaty byty nad spodzianie pomysl-
ne, bowiem we wszystkich 4 wypadkach chorzy odzyskali wzrok, o ile to byto
mozebnem. A 1-ym wypadku obok zacieni, istniata jaskra (glaucoma) w obu
oczach, zaeiemek byt ptynny a wszakze chory odzyskat wzrok o tyle, zc nawet
drobne przedmioty rozrdzniat. W 2-im wypadku nie mieliSmy zadnej nadziei
przywroci¢ wzrok choremu, gdyz zaeiemek nic byt zupetnie pociemniaty a do te-
go w czasie operacyi uszkodzono teczéwke (iris), rezultat jednak nie pozostawiat
nic do zyczenie. W 3 i 4 wypadkach pomimo znacznej utraty ciata szklistego, p6z m
nego wieku pacyenta i zapalenia teczéwki, rezultaty byty najpomysSiniejsze iprzy
zapaleniu teczéwki, oprocz pijawki ltertetoup’a i zimnych oktadéw nic nad to
nie uzywano. Alkohol tak rekomendowany przez prof. Brauna nie byt u nas
uzywany. Procent straty u niego bez uzycia Alkoholu wynosit 45. Cyfra ta
zmniejszyta sie do 5 przy uzyciu wyskoku. - Ze statystyki innych okulistow ro-
bigcych wyluszczenia z platem widaé, ze u Doviel’a procent straty =28,
ulaJdoye= 30, llouf= 30, Booby = 10%, Bieliter=30°/0, Bur=2-p'/0
U. J2LgeP=4V2, E. Jager = 772%, Pagenstecher = 8V2 Werncr = 12,
Siechel = 10, u Gréafe'go zas tylko= 15% au Jacobson’a= 2°, Z pe-
wnoscig w cyfrach powyzszych byty wypadli z pomys$iniejszem zejsciem jak nasze,
wiadomo bowiem, ze F rydry k Jager wybierat dlawytuszczenia wypadki rokuja-
ce pomyslne zejscie, w gorszych zas wypadkach robit przewrdcenie zacmy (recliitatio).
Skwapliwo$¢ z jakg sie rzucono do sposobu G rafe’go, operowaniazac¢my przez cie-
cielinijne (sectio linearis), jednogtosne uchwaty a nareszcie 4 przytoczone powyzej
wypadki osobiscie mie przekonaty swemi Swietnemi rezultatami, ze sposob
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Grafe’'go oporowania zacieni ma pierwszenstwo przed innemi i ze wszech miar
zastuguje na uznanie. Dowiedziawszy sie, ze $. p. Albrech v. Grafe byt po
czesci i naszym wspotrodakiem, z roskosza spiesze dorzuci¢ jeszcze jeden promien
do wienca jego nieSmiertelnej stawy.

& i
Kottun ((dica).

Poflnl Dr. G rom naezel. lek. szpif. i$go Ducha.

Dnia 14 (26) Stycznia r. z. przybyta do szpitala staruszka tat 76 liczaca,
Martyna N.... wdowa po obywatelu ziemskim i umieScita sie w osobnym po-
koju.

Twarz chore] jakkolwiek blada, wycienczona i marszczkami poryta, nieoka-
zywata gtebszego cierpienia; przeciwnie, na zapytanie coby ja bolato, odpowie-
dziata z usmiechem, ze chorg wcale niebyla, i ze umiescita sie w Szpitalu jedynie
dla tego, aby oczysci¢ sie z robactwa, ktore z powodu kottuna na gtowie nad-
zwyczajnie sie u mdj rozmnozyto, a odbierajac jej sen i wszelki spoczynek, do-
prowadzito jg do stanu wycienczenia, w jakim sie obecnie znajduje. Dodata nad-
to, ze pomimo wieku, jeszcze calem zatrudniata sie gospodarstwem u dzieci swo-
ich na wsi, i nikomu wyreczac sie niedozwalata. Od 4-cli miesiecy jednak prze-
stata byC czynna z powodu, ze rozszerzajgc nieczysto$¢ i won niemitg pomiedzy
ludzmi, cierpiang by¢ niemogta.

Co sie tycze poprzednich chorob nadmienita gadatliwa staruszka, ze oprocz
potogéw, ktorych kilka odbyta, zadnych innych chordb nie znata;, a mate przy-
padkowe cierpienia, ktore sie u niej lub innych oséb trafiaty, umiata sama szczesli-
wie leczy¢ i doktora nigdy nie potrzebowata, bo miata u siebie w odpowiednie
Srodki zaopatrzong apteczke. Mogtaby sie i z obecnej przykrosci snadnie sama
uleczyé¢, ale chcac uniknag¢ obrzydliwos$ci dla innych, wolata zaopatrzy¢ sie w od-
powiednie fundusze i przybyta do szpitala, aby sie pozby¢ tej nieznosnej cho-
roby.

Pytana o przyczyne kottuna, nadmienita, ze niemajac juz od lat kilku za-
dnej pretensyi, nie zadawata sobie z wlosami zadnych truddéw, nawet czesac ich
nie codzien czas znalazta i z tego powodu jak mniema, wiosy dosy¢ dtugie, zanie-
dbane, w kottun sie zmienity. Przed kilku laty, utworzony kottun 2 razy sama
sobie odcinata. Ostatniego nie miata odwagi odcina¢ sama, bo zrobit sie bardzo
wielki i twardo ubity, a ludzie straszyli ja, ze odcina¢ kottuny nie zawsze sie
udaje, i ze czesto ditugiem cierpieniem taka lekkomysIino$¢ optacaé przychodzi.
Ot6z aby sie menarazié na cierpienie, wolata przyby¢ do szpitala i zrobi¢ to
pod okiem lekarza. Dodata nadto, ze kottun odcig¢ koniecznie potrzeba, bo przy-
krosci jakie jej sprawia juz dtuzej Awtrzymac nie moze.

Rozwazywszy stan chorej znalaztem, ze pomimo podesztego wieku, starusz-
ka zadnej chronicznej nieulegata chorobie, nie uzalata sie na zadne dolegliwosci,
jadta dobrze pita i funkeye organizmu nalezycie odbywata. iSie cierpiata nigdy
bolu glow'y, niemiata ani kaszlu, ani przy chodzeniu niepredko sie meczyta. Tern-
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peramentu byta nerwowego, i kazda czynnos$¢ pospiesznie zatatwiac cliciala, i dla
tego przybywszy do szpiiala, natychmiast obrzydliwego (jak mowita) kottuna po-
zby¢ sic pragneta.

Kottun stanowit czapke na kilka cali gruba, calg otaczajacy gtowe, na
cal zaledwie od skory odrot niety. Przestrzen pomiedzy skérag a kottunem, wy-
petniong byta miriadami robactwa, ktdére rozszerzajac sie po czole i karku, ro-
dzaj liszaju swedzacego wywotaty i chorg do ustawicznego czochania sie zmu-
szaty, do tego stopnia, ze ta ani chwili spoczynku mie¢ nie mogta, mato spala
I w koncu przyszia do zupetnego nieledwie wycienczenia (iiiarasnius).

llzeczywiscie w tukiem potozeniu umej rady niebyto, jak odjac¢ kottun, ja-
ko gtdbwnag jej cierpienia przyczyne. Z tern wszystkiem zwazy wszy, ze gtowa
grubg warstwa poplgtanych wiosow ciagle pokryta, mogtaby przez nagie jej
odkrycie, uledz jakiemu cierpieniu, postanowitem rzecz te z pcwneini uskutecz-
ni¢ ostroznosciami. Jakoz polecitem zrobi¢ dlachurej czepek grubo watowany, a tym
czasem, sporzadzi¢ kagpiel mydlang i gtowe naparem proszku kapucynskiego na-
lezycie przemyé¢, iokutek naszego postepowania, jakkolwiek byt znacznym, bo
chora kilka godzin spa¢ byta w moznosci, to jednak pomimo naparu rzeczonego
proszku, nieczysto$¢ wytepic¢ zupetnie, niezdotatem.

Nazajutrz powtodrzyliSmy to samo dziatanie i takiz sam otrzymalismy sku-
tek. Dopiero na 3-ci dzien, gdy czepek juz byt przygotowanym, kottun na
raz jeden odcig¢ polecitem. Do odcieciu kottuna, skéra nagtowie byta chropowata,
lekajac sie przeto, aby pod tupieza ni«ukrywalty sie jeszcze zarodki nieczystosci
kazatem catg gtowe natrze¢ mascig szara, pokryc¢ taftg i wiozy¢é wyzej wzmian-
kowany watowany czepiec, a dopiero po 3 eh godzinach zrobi¢ og6lng mydlang
kapiel. To kagpieli, odrzuci¢ tafte i tylko sam czepiec witozy¢ na gtowe.

Choia noc nastepng spata wybornic, miata doskonaty apetyt i odzyskata
zwykty swéj humor i ruchliwosc.

Odtad brata tylko co dzien kapiel mydlang i zdrowg, $Swiezg, ptisilng dyote
dnia 12 go Lutego 1872 r. opuscita szpital.

Pomimo przyrzeczenia, ze mi 0 swojem zdrowiu doniesie, dotad tego nie-
uczynita, co dozwala mniemac, ze musi by¢ zdrowa, i nagte odciecie kottuna
ztych skutkéw u niéj nie sprowadzito.

Ciechocinek pod wzgledem lekdrskim.

Przez D-ra Jgnatowokiego, przewodniczacego w zarzadzi» lekarskim w Ciechocinku,
(1 Kliszy ciag *).

Poniewaz pochtanianie solanki przez skore w czasie kapieli nie zostato udo-
wodnionem, dziatanie zatem takowej odnies¢ musiemy do zewnetrznego pobudze-

*) Patrz: Nr. 25 Gaz. lek.
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ma skory, to jest do jej fizycznych wihasnosci. Skdra wiec jest ogniskiem od kto-
rego lecznicze dziatanie solanki rozchodzi sie na caty ustrdj cztowieka, a skutek
odpowiada sile podraznienia. Kapiel solankowa, przez silniejsze podraznienie
skory, przyspiesza przemiane inateryi i pomnaza wywoédz wszystkich czesci statych
moczu a zatem i sod kuchennej, zwigzkow siarczanych i t. p.

Stopien nasycenia solanki naszej cze$ciami skiadowemi, nadaje j¢j z tego
wzgledu pierwszenstwo pomiedzy wielu icj natury zaktadami. A ladomo nam,
ze solanka dziataigc na ekonomie zw-crzecg, powieksza znacznie produkty zamien-
ne, pomnazajac wydzielenie moczu i materyj przcziewnych, oraz 1 wszelkich
wydzielin ciata; — poniewaz pochtanianie wody w kapieli wcale nic ma miej-
sca, wyniktosci podobne mozemy tylko przypisa¢ spotegowanemu pobudzeniu
skory.

Solanka w nizsze] temperaturze nad 24u li. robigc zaledwie pobudzajgce
dziatanie, nic ma zadnego wptywu na wydzieliny, ktore tylko przy wyzszej tem-
peraturze, i przy wiekszem nasyceniu takowej powiekszone by¢ moga.

Przy falowaniu sie kapieli, wywotujemy silniejsze pobudzenie skory i ner-
wow czutych, przy czem nerwy ruchu rcfloktyczmc pobudzone, dajg silny bo-
dziec dla ruchu ciata, ktory z pewna odbywa sie ochotg. W ogélnosci mysl swo-
bodniej rozwija sie, chory czuje sie zdrowszym, skora obficiej transpiruje, nerki zwa-
wie]j funkeyonujg, oddychanie staje sie lzcjszcm, puls wolniejszy a do tego pet-
niejszy. Przez ogolne kapiele solankowe zbiorowa ilo$¢ uryny staje sie powie-
kszona, jak wody, tak i czesci statych: mocznika, kwasu moczowego, siarkowe-
go, fosforanéw wapna, magnezyi, soli kuchennej, materyj wyciggowych i t. p.—
skora zatem i nerki zostajg silnie do swojej czynnosci pobudzone. Przy dluzszem
uzywaniu kagpieli, skéra przyjmuje Swieze i zdrowe wejrzenie*, apetyt wzrasta,
wyproznienia stolcowe czestsze, predkos¢ uderzen serca zmniejsza sie, puls staje
sie pelniejszy, nastepuje lepsze odzywianie ciata, miesnie silniejsze, jedrniejsze
zycie rodzajne, i podwyzszony nastroj duchowy. Odwrotnie za$ za diugie uzy-
wanie kagpieli zanadto podwyzsza wydzieliny ciata, nastepuja pojawy przedraznie-
nia, bol w okolicy krzyzu, dreszcze, spadanie z ciata, nicukontcntowanie, uczucie
niemile, rozstroj.

Skora z najwiekszg liczbg organdéw zostaje w pewnym zwigzku: wydala
wode, materye rogowg—warstwy naskorka, nerki za$ wydalajg mocznik, razem
za$ produkty bogate w azot, fosforan wapno, ktére pobierajg z osocza krwi i z cia-
ta wyprowadzajg; tym sposobem obudza sie predsza zamiana w ekonomii, a zatem
w $lad i dowoéz produktéw zamiennych. Kiemazadnej cieczy w organizmie, ktér aby
tak predko jak krew a w szczeg6lnosci osocze jej, dazyta do odzyskania swojej
normy. Osocze krwi zawiera sol kuchenng przeciwnie za$, kulki krwi zawierajg
zwiagzki potasu; wieksze wydzielenie soli kuchennej przez nerki, pocigga za sobg
podobnie jak przez powiekszenie wydzieliny siarczandéw, pomnozong przemianeg
Krwi; wszelkie za$ zboczenia w tej sprawie, spowodowane czy to przez zapalenie,
ztogi 1 t. p. zawsze sg stowarzyszone ze zmniejszeniem wydzieliny'soli kuchennej
w moczu. Poniewaz kagpiele nasze powiekszajg wydzielanie wspomnionc¢j soli
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przez nerki a tgcznie z tom przemiane osocza krwi, Imow iy mili'l  sro-
dek, i wszelkie ztad wynikie wysieki i przesieki do wessania pobudzone zostaja.

Przemiana wsteczna, jest zavustg od predki“] ogo6lnej zamiany materyi;
sprawa za$ ta jest spowodowang przez przyspieszony krwi obieg w ukiadzie na-
czyn obwodowych, sprawa ktéra podbudza wydzieliny i obieg krwi kapilar-
ny zmniejsza zwykle uderzenia serca. Poswiadczenia okazaty, iz przy zaporach
zapalnych, zmniejszata sie predkos$¢ obiegu krwi, ruchy zas serca powiekszaty
sig; Srodki ktére pomnazajg wydzieliny, przyspieszajg cyrkulacye krwi, a ude-
rzenia serca zwalniajg;, kagpiele zatem nasze, kto"e tak znakomite wywieraja dzia-
tanie na wydzieliny, powinny zwalniac¢ pulsacya.

Tkaniny, ktore dostarczajg mocznik, muszg by¢ koniecznie bogate w azot.
V ieiny zas, ;e miednie oblitujgw azot, stanowigcy materyat doprodukcyi mocznika.
Poniewaz zwigzek ten, przez kapiele naszcznacznie powiekszonym zostaje, stanowi
dowod, iz solanka odznaczajacy wptyw Wywierfc na uklad miesny; szybsza
przemiana w miesSniach, jaka ma miejsce przy ruchu, sprawia oblitsze przeziowa-
nie skéry, co wiasnie jest zadaniem kapieli naszych.

Zycie miesni i nerwowe stojg wzgledom siebie we wzajemnym stosunku, tak
iz jedno positkuje sie dragiem; jezeli jedno zaczyna szybszg zamiane, wtedy roz-
cigga sie na uktad nerwowy, oddziatywa na mlecz pacierzowy i mézg; sekrecya
uryny staje sie powiekszong, a to w skutek nasilenia miesni i nerwow.

Kagpiele widocznie powodujg odnowe skory mianowicie naskorka, a wynik
ten powinnismy uwazac jako majgcy ogolny stosunek do odradzania sie organéw
wewnetrznych, /wr6¢my uwage na porownawcze stosunki ze zwierzetami, mia-
nowicie na peryodyczno zrzucanie rogow, odnawianie sie szcrsci, wypierzanie
sie ptakéw, jak takowe majg zwigzek z przypadajacym corocznie peryodycznym
popedem piciow ym —zwigzek, ktory ma Scisty stosunek, z odnawianiem sie ogolnego
pokrycia. tuszczenie sie zatem skory i odnowa wewnetrzna sg od siebie zawiste,
od tegoz samego processu odnowy. Cziowiek pod wzgledem popedu picio-
wego nie jest zwigzany jak zwierze, statomi peryodami: odtuszczanie sie na
skdérka, rosniecie wiosow odbywa sie bez przerwy. Przez silne pobudzanie
w odtuszczaniu naskora jakie kagpiele nasze powoduja, przemiana materyi w or-
ganach rodzgjnych staje sie silniej pobudzong. Niemaz wprawdzie zadnej podsta-
wy, wedle ktérej moznaby u ludzi, tak jak u zwierzat przypuscic¢ Scisty zwigzek
wewnetrzny zycia skOory z zyciem rodzajnein, zawsze jednak niezwykio wyni-
ktosci, jakie z tego tytutu miewalismy przy leczeniu chordob organdéw rodzajnych
moga tutaj znalezd lizyologiczne swoje zastosowanie.

Przez tuszczenie sie naskoérka wydalong zostaje pewna ilosé pierwiastkow
ze krwi, z czego tatwo wytlumaczy¢ sie daje dalszy wptyw na ukiad kostny:
sprawa zamienna zostaje pobudzona, a takiemu pogladowi do$wiadczenie i spo-
strzezenia terapeutyczne dostarczajg Swiadectwa.

Znanym jest kazdemu lekarzowi scisty zwigzek skéry z btonami Sluzowemi,
ktore sie takze odradzajg z osocza krwi. Zboczenia w czynnos$ci skory, powodu-
ja choroby bton Sluzowych, ktoére przez pobudzenie skéry na powrét leczg sie.
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Choroby bton ¢lozowych a mianowicie kanatu pokarmowego utrudniajg regular-
ng sprawe trawienia; powstajg ztad zboczenia w trawieniu, a przez zte wytwo-
rzenie mlecza pokarmowego, powstajg przeszkody w dalszym jego przebiegu, na-
brzektosé gruczotdéw, ktore tylko przez silniejsze pobudzenie skory, a tym spo
sobem przyspieszong zamiane krwi, ustaniyto by¢ moga.

Odrodzenie skory rychito sie objawia, wejrzenie jej staje sie tepszetn; ré-
wniez odnawiajg sie btony sluzowe organdéw oddechowych i trawienia; nabrzekie
gruczoty krezkowe zmniejszaja sie, stowem objawia sie polepszenie ogdlnej hae-

matozy, swoboda zycia muskularnego i nerwowego staje sie wybitniejszg, organa
rodzaj no na nowo odzywajg; nastepuje przyrost sit.

Dziatanie solanki wewnetrzne.

W krotkim zarysie przedstawiliSmy iizyologiezne dziatanie solanki naszej
zewnetrznie uzytej, jako przyspieszajace proces wsteczny tworzenia, i nowotwo-
rzema; teraz powiemy o dziataniu tejze wewnetrznie uzytej.

Gdybysmy cticieti robi¢ wnioski ze skutkéw pojedynczych czesci skiado-
wych solanki, o og6lnem dziataniu zZrodta, ponieslibySmy prace nieskonczong, tem
wiecej, iz nie posiadamy wyczerpanej pewnosci, o0 fizyologicznem dziataniu czesci
sktadowych naszego zrodia. Z tem wszystkiem aby nadac jakis poglad fizyolo-
giezneinu dziataniu skiadnikéw"”, musiemy sie odnies¢ do pewnych danych, na
mocy Kktorych przewaznie na organizm wplywaja. Dziatanie to odnosi sig:
l.do czynnosci nerek 2. przewodu kiszkowego; 3. do wytworze-
nia pewnych czesci ciata. Do piciwszej kategoryi zaliczamy sél kuche n-
ng; do drugiej, siarczan sody; do trzeciej zas weglan wapna, w. ma-
gnezy i, tlenek zetaza. Tsie ma Srodka do wewnagtrz uzytego, Ktory-
by jedynie na jeden organ dziatat, a zatem jezeli jest mowa o dziataniu jakiego
Srodka na nerki lub na kanat kiszkowy, to chcemy wyrazie, iz na te organa
z pewng dziata przewagq.

1) Dziatanie soli kuchennej. Wiadomo, iz solanka pobudza skor
i blony Sluzowe przyrzadu oddechowego, i do zwawszej czynnosci doprowadza.
Jezeli sol kuchenna w naszej bedaca solance, wejdzie w stycznos¢ z przewodem
trawienia, wtedy wydzieliny Sluzowe powigkszy¢ sie musza.

A\ popicie $luzu znajduje sie 70 procent soli kuchennej; w popiele za$ krwi-
50°; stosunek ten wyjasnia, iz przy tworzeniu sie $luzu, sdél ta istotng odgrywa
role.  Wiasciwie sél kuchenna powoduje takze silniejszy ruch robaczkowy
kiszek i wyprdznienia; najwieksza jednak czes¢ takowej pojawia sie w moczu,
odbywszy poprzednio przebieg wiasciwy, przeznaczony do rozmaitych celow che-
nn/mui zwierzecego, Korki nietylko sol kuchenng wydzielajg, ale przy tem wie-
le mocznika; mocznik jiocigga zasobg produkt zamienny w osoczu Krwi, a nastepnie
inne organa do wspotudziatu, i przyspiesza ich wsteczne tworzenie. jSystem mie-
Sniowy i krwisty sg wiasnie przedstawicielami wspomnionej sprawy; mogliby-
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emy tu zaliczy¢ chrzastki, ktéro do swojej egzystencyi, wiele soli kuchennej wy-
magajg. tworzenie sie thuszczu przy wptywie soli kuchennej nie wiele jest
znaczne; powieksza sie wprawdzie waga ciata, ale nie zawsze; apetyt wzrauta,
trawienie lepsze, wzrost wtosow" silniejszy; miesnie otrzymujga wiecej energii i po-

jemnosci, przy zwiekszonej objgtoéci wldknika. ;
Potrawy jak chleb, mieso, jarzyny, uzywane bez soli juz trzeciego dnia

powodujg mocz biatkowaty, obojetny, lub stabo alkaliczny, a gdy napowrot sél
kuchenna do pokarmu dodang zostanie, natura moczu zmienia si¢ na kwasny,
I wolny od biatka.

Poniewaz soOl kuchenna podwyzsza przyswojenie (assiinilahu) powinna hyc
uzywang w niewielkich i nieczestych wzigtkach, aby nic sprowadzi¢ zbyt pobu-
dzonych wydzielin.

2) Weglan sody. Bez watpienia sél ta jeifc bardzo wazng dla ekonomii
ciata ludzkiego, choeiaz tizyologiczne jéj dziatanie dotad mato jest wystudyowa-
ne; przypisujg joj moczopedne dziatanie; w wiekszych przyjeta wzigtkach, robi
mocz alkaliczny, i moze byd uzyta przeciw zbytniemu wytwarzaniu sie. kwasow
w zotadku i pizcwodzie pokarmowym.

3) Dziatanie siarkanu sody me jest jeszcze doktadnie iizyologiez-
nie zbadane; sél taposiada stabg wiasnos¢ dyftuzyi, w wukszych uzyta wzigtkach
pobudza btone Sluzowg przewodu kiszkowego, wywotuje ruch robaczkowy,
i wyproznienia. 0 ile Srodek ten cl/iata na krew, na wydzieliny nerek, skory,
ptuc, jest nam dotad bardzo inato znanem, takjak i innydi zwigzkow soli z nim spowi-
nowaconych, jak siarkan wapna, magnezyi, i chlorek magnezyi; ze takowe przez
nerki wydzielone zostajg, juzeSmy o tern wyzej powiedzieli.

4) Dziatanie weglanu wapn a magnezyi i tlenku ze-
laza, jakoby te sole mialy przyczynia¢ sie w organizmie do wytwarzania kosci,
i krgzkéw krwi, nie jest pewnem i zadnym niopoparte fddem; — doswiad-

czano wprawdzie, iz po uzyciu uncyi fosforanu sody, zaledwie w 18 godzin 23 (gj
soli z ciata napowrot wydalonem zostato; nie posiadamy wprawdzie terapeutyczne-
go doswiadczenia nad sita wytwarzania tych soli, okazaty sie one jednak sku-
teczne na choroby kostne, niedokrewnos¢ (anaemia) i btednice (chlorosis), chociaz
na prawde, skutek ten pochodzi¢ moze od polepszonego przyswajania, silniejsze-
go trawienia i t. p. DosSwiadczenia jednak okazaty, iz fosforan i weglan wuapna,
moga byc¢ w istocie przyswojone, i na kosci przeistoczone; ze mleko karm eielok
w te sole ubogie, staje sie daleko bogatsze, skoro tylko do wewngtrz w mowie
bedace sole uzyte zostang. Analiza 'wreszcie naszych pokarmoéw obfitujgcych
w te sole, zatem przypuszczeniem przemawia.

Przy pobudzonej czynnosci nerek przemawiajg fatlda terapeutycznie, ze
tworzenie i odmiana pierwiastkow kostnych, ma miejsce; ze uzyte zwigzki zelaz-
ne maja wptyw na tworzenie sie krgzkow" krwi, i innych twordw; bardzo wiec
jest prawdopodubnem, iz zelazo dostaje sie do krwi, chociazby to byto w bardzo
matej iloSci. Moze byC¢ wikeszcic i taki wypadek, iz przyswojone zelazo po wzbo
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gaceniu krWi, wkrotce napowrot wydziela sie do kiszek; poniewaz fakt ten, mo-
zna wyjasni¢ na innej drodze, gazie wprowadzone zelazo przez wstrzykiwanie do
organizmu, w Kkrétkim czasie i to w catej swej zawartosci, znaleziono w odcho-
dach stolcowych.

Z przytoczonych do$wiadczeni okazuje cip, iz dziatanie solanki naszej, jest
nastrajajgce; moze wivc byC¢ zastosowana do zewnetrznego i wewnetrznego uzycia
a przez rozmaite sposoby zastosowania takowej, otwieramy wszelkie drogi orga-
nizmu w celu wywotania i wzmocnienia sity wstecznego tworzenia i nowo-
tworzenia.

Doda¢ tu nam wypada, iz do wewnetrznego uzycia solanki, zaliczamy od-
dechanie spulweryzowang solankga przy tezniach, warzelniach, oraz kgpiele paro-
we ktore nie tylko do oddychania, ale i do kapieli stuzg, mianowicie gdy sg potg
czone z natryskami chitodnemi. Powietrze przy warzelniach i w tazni parowej
znajdujace sie, zawierajgce w sobie kwas wodochlorowy wodo-bromowyeh, czesci
soli mechanicznie uniesione przy gotowaniu solanki as warzelniach, aprzy te-
zniach przez pulweryzowanie sie cieczy rozbijajgcej o spadki na cierniach,
przypomina zapachem powietrznie nadmorska. Przy oddcchaniu wspomniong
atmosferg, btona Sluzowa staje sie podrazniong, przyozem czasteczki solanki
w drobnych rozgatezienia przewodow oddechowych nagromadzone moga byc¢
przez nig pochtaniane i do krwi przeprowadzane. Ochota do oddychania i uczucie
lekkoSci i swobody znamionujg jego potrzebe; osoby tylko z wielkga pobudliwos-
cig nerwowo-krwistag nie moga go znosi¢. Glos staje sie wydatniejszy i dzwiecz-
niejszy, klatka piersiowa rozszerza sie, miesnie zyskuja na energii. Hdan ogdlny
przybiera lepsze wejrzenie; wydzielenie i wydalenia Sluzu staje sie tatwiejszem,
oddech swobodniejszy,

iSam pobyt w Ciechocinku, oddychanie jego powietrzem, Kkturc jest wiecej
spokojne nizeli w innych miejscowos$ciach, okolone borem i gdérami, przyjemne
i wilgotne, w posrod taki i ulatniajacej sie solanki, chtodnawe—mianowicie przy
tezniach, wolne od kurzu, a bogate w czynniki lekarskie chciwie przez zwiedzaja-
cych te miejscowos$¢ bo petng piersia chwytane, sprawia pewien rodzaj umystowej
i fizycznej swobody, uwazane wiec by¢ powinno jako korzystny Srodek lekarski.

Przy oddychaniu para stong w tazni, zjawiska fizyczne stajg sie podwyzszo-
ne; nie wywotujg jednakze pedu krwi do gtowy, ani do ptuc, rownowazac sie po
draznieniem skory, do ktorej naptyw krwi staje sie podwyzszonym, naczynia wio-
sowate rozszerzaja sie, pomazajg sie wydzieliny, a ztagd powstaje obfity wptyw na
przewod kiszkowy, ktdéry tak dalej przenosi na pecherz i inno organa.

Ze sbl kuchenna dostaje sie przez ptuca do massy krwi, nie podpada zadnej
watpliwosci; w jaki sposéb sol ta dziatanie swojo rozwija, nie posiadamy Scistego
rozwigzania; zawsze jest pewnem, iz przymzynia sie do oddzielenia nabtonka bto-
ny S$luzowej i z tego powodu w cierpieniach dychawicznych, utatwiajgc przybyt
tlenu do krwi, i wydalenie z takowej kwasu weglowego, usuwa chorobliwe zja-
wiska. Uzycie przeto pomiemonej kuracyi, przewaznie do organdéw drdg odde-
chowych zastosowane, nieocenione przynosi korzysci.
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(j >csie dotycze ogo6lnego terapeutycznego dziatania solanki naszej, ogranicze
sie tylko na pewnych danych, i takie tylko przytocze formy chorob, ktore sg za-
daniem leczenie wodami naszemi. 1'porzadkowanie wszakze tej czesci terapeu-
tycznej wiele pozostawia do syczenia, poniewaz uporzgdkowanie chorob, trudno jest
uja¢ w Sciste naukowo formy.

sprawozdaniu niniejszem trzymam sie zasady, jakag sie lit lift w swo-
jem dziele balneologiczncm postugiwat, i ta naszemu lekarskiemu zadaniu zdaje
sie by¢ odpowiednia.

CzesC ta pracy, jako terapeutyczna, wymaga obszernych wiadomosci i spo
strzezen na drodze do$wiadczenia przy tutejszych wodach zebranych, zadanie to
stara¢ sie bedziemy'-, jako dzieto opracowania, przy nastepnych raportach usku
tocznie, zamieszczajgc w pewnym porzagdku monograbe chorob u naszych wod
leczonych, historyo choréb wazniejszych, ze Scistem wys$ledzeniem ich przyczyn,
oznaczeniem stanowiska, zastosowaniem kuracyi, oraz oznaczeniem skutku wdd,
wraz z badaniem iizyologicznego ich dziatania, co odno$nie do natury choroby stano-

wi¢ bedzie znakomity dziat, dia nastepnych raportéw, a nadewszystko wazny, ja-
ko przyczynek dla nauki.

W roku ubiegtym tylko oder\;vane fakty w tym Kkierunku spisane, z tych nie-
ktore zamieszczone zostaty przez lekarzy zdrojowych w pismach lekarskich a miedzy
innemi  wzorowro okre$lona monografia o kagpielach borowinowych od trzech lat,
u mis zaprowadzonych, przez D-ra Stockmamdéa Lekarza Szpitala miejscowe-
go i Zarzadu wod.

Poprzestajemy na ogolnym wykazie cherdb.

( Dnlt&j fitij uush'ii).

KRONIKA ZAGRANICZNA.

Leczenie goraczki,

Wyktad C. Liebermeistera, professora w Tubingen.
Przetozyt Or. St. Imlikowski.

(Dokonczenie :)

Nadzwyczajna uporezywo$¢ goragczki nie dajagca sie pokonac¢ najskrupulatmejszem na-
wet uzywaniem zimnych kapieli, a przytern ta jeszcze okolicznos$¢, zc niektdrzy nie zuos/g
czestego uzywania kagpieli zmusza nas, by do powyzszych srodkow dodac jeszcze kilka prze-
tworéw aptekarskich, ktére przycz)niajg sie takze do obnizenia cieptoty ciata Do nich na-
lezy Cliinina, Digitalis i W cf atry ni.

Chinina w wielkiej dawce posiada wlasnosci ant!pyretyczne nieposlednie. Uzy-
wam siarkami, albo solanu chininy (Chininwu muria(ieum) u oséb dorostych 1lh do 2 graméw

Patrz: Nr. 21, 22, 23, 21 i 25. Gaz. lek,
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pi'o closi. Ubu; sole w dziataniu nieréznia sie niczem miedzy soba. Ale komecznag, nie-
zbedng jest rzecza, catla te dawke wyzy¢ w pot, a najdalej w jednej godzi-
nie, bo jezeli wyzycic. dawki wymienionej roztozymy na czas diuzszy, dziatanie j¢éj mocno
ostabioném zostanie. Nawet wieksza jeszcze dawka, jezeli uzycie jej roztozymy na pét lub
na dzien caly, czestokro¢ zadnego wybitniejszego wptywu na cieptote nie wywiera. Wy-
mieniong dawke chininy powtarzam co 4S godzin. Przy tem zwracam uwage, ze w wypad-
kach, w ktérych gorgczka ulega dobrowolnym i silnym zwolnieniom, albo przerwom, chini-
ne wbrew ogd6lnemu mniemaniu, uwazam za mniej wskazang, anizeli w gorgczce ciggtej.
Skuteczno$¢ chininy w tej ostatniej na tem wilasnie polega, ze sprawia przerwy goraczki
Udzie przeto przerwy tc dobrowolnie nastepujg wskazanie uzycia chininy samo przez sie
odpada.

Znanym jest fakt, ze nawet bardzo silna ale zupeinym przerwom podlegajaca goracz-
ka mniej jest niebezpieczng od gorgczki mniej wysokiej, ale ciggtej, albo zwalniajgcej nie-
znacznie. Musony ztad wnioskowaé, ze uzycie przetwordéw aptekarskich powyzszych ma
na celu przemienienie goraczki ciggtej na goraczke wybitnie przerywang. Dla tego dziata-
nie chininy tylko wtedy uwazani za dostateczne, gdy przez nig uda sie zredukowac cieptote
ciala do stanu prawidtowego t. j. co najmniej do 3S° C. Jezeli w niektérych wypadkach
cel ten za pomocg przytoczonej dawki chininy nie da sie. osiggna¢, wtedy nie pozostaje nic
innego, jak jg jeszcze powiekszy¢. Skoro zas po pierwszej dawce cieptota spadnie do 37°
(co dos¢ czesto sie wydarzaj, wtedy mozemy dawke zmniejszy¢ przy nastepnem uzyciu
Jest to najodpowiedniejszy sposob indywidualizowania— spos6b, wedtug ktdérego zastosowa-
nie wielkosci dawki stosuje sie do speeyalnycli wypadkoéw.

Tuk postepowatem sobie z chining w durzyey brzusznej, w wypadkach prostych
i w toimach ztosliwych zapalenia ptuc. Uzywalem jej takze w ospie, ptonicy, rozy
w ostrym gosecu stawoéw, w suchotach nagtych (phlhLdsjtérkki) potaczonych z wysoka ciepto-
ta i ciagtg goraczka, w nteniajUia ferel>roigni*ulis epuleuuca. Chinina zadawana w sposob opi-
sany, rzadko kiedy zawodzi. Su jednak choroby, w ktérych jej dziatanie w catej pelni nie
tak tatwo osiggnietym bywa. Do takich nalezy ostry gosciec stawow i gorgczka towarzy-
szgca ropieniu w ospie. Oprocz tego natrafi¢ mozna we wszystkich chorobach gorgczkowych
na wypadki lak ciezkie i uporczywe, w ktorych nawet dawka 2 la grammoéw chininy nie wy-
starcza, by zmniejszy¢ cieptote. W wypadkach takich odpowiednia kombinacya innych
srodkéw ani ipyrctycznych z chining moze przynies¢ pozadany skutek.

Naparstnicy jako $rodka ochtadzajgcego uzywam tylko di jmbstcwtla t. j.
wproszkaeh albo w pigutkach. Forma ta leku gdy idzie o dziatanie antipyretyczne jest
o wiele odpowiedniejsza od innych; uzywany za$ pospolicie nalew (iafasum) wtedy tylko
zastuguje na pierwszenstwo, gdy idzie o wpltyw na ruchy serca. Dodajgc naparstnice
w proszku Ilub pigutkach uzywaé¢ trzeba dawki znacznie niniejszej, anizeli gdy sie daje
w nalewie. Ja daje zwykle 34 do ¥3 gramma w przeciggu 21 do 3G godzin. W ogol-
nosci w goraczkach ciezkich naparstnica tem mniej jest wskazang, im gwaltowniejs/emi sg
ruchy serca. Zdaje sie, ze w wypadkach koriczacych sie porazeniem tego narzadu, na-
parstnica przyspieszy¢ moze pod pewnemi wzgledami ten zabdéjczy zwrot choroby. Dla
tego uzywac jej nalezy w tych tylko wypadkach durzycy brzusznej, w ktorych czynnosc¢
serca nie jest zbyt przyspieszong, wszelako dostatecznie silng. W wypadkach odznacza-
jacych sie zitosliwoscig i uporzywoscig, w ktdérych chinina nie wystarcza do znizenia cie-
ptoty, potaczenie jej z naparstnicg przynosi niekiedy pozadany skutek. W tym celu da-
jemy wyzy¢é w przeciggu 21 albo 3G godzin 34 do lj2 gramma naparstnicy, a bezposrednio
po wyzyciu tej dawki podajemy wielkg dawke chininy (2 — 2IL grMnnm). Jezeli udato
sie raz jeden w taki sposob dopig¢ zupelnej przerwy w gorgczce, to w dalszym przebiegu
wystarcza zwykle sama chinina.

Weratryna zadana w spos6b odpowiedni jest bardzo pewnym srodkiem antipy-
retyeznvm 1 sprowadza zupeilng przerwe gorgczki w tych wysiadkach, w ktoérych chinina
nieskutkowata. Weratryny uzywam zwykle w pigutkach z ktorych kazda zawiera po 5 mi-
ligrammuw tego alkaloidu. Zazywa sie po jednej piguice co godzina dopdty, dopoki nie
nastgpig silne nudnosci albo wymioty. Wystarcza najczesciej 1 — G pigutek. Upad
(wllapsus) powstajacy tak czesto po wymiotach réwnoczes$nie z szybkiem opadaniem cie-
ptoty, nawet u chorych na durzyce nie jest niebezpiecznym, i daje sie tatwo usunaé za-
pomoea wina albo lanych lekéw sV rzepiejacycli (analej)tica).
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Co do dziatania innych srodkéw przeciwgoraczkowy cli, nie posiadam dotad takiego
doswiadczenia, bym o nich mogt co$ pewniejszego powiedziec.

Podobnie jak w leczeniu zimng woda, tak i w uzywaniu wymienionych lekéw wszystko
zalezy na konsekwentnym i niezachwiandm postepowaniu lekarza; a poniewaz srodki przy-
toczone naleza do gwaltowniejszych, przeto jeszcze uwazniej i ostrozniej brac¢ sie do nich
trzeba, modyfikujgc spos6b zastosowania, wedlug odnosnych wskazan do kazdego pojedyn-
czego wypadku. Jezeli gdzie, to tu najbardziej potrzebng jest pilnos¢, doswiadczenie,
i sumiennos¢. Doswiadczenie tysigca lat okazato nam dostatecznie, ze w gorgczkach wyso-
kiego stopnia od stabych srodkuw niczego'sie spodziewaé¢ niemozna, ze raczej, tak jak sie
dzieje wszedzie, wielkie skutki poprzedzone by¢ muszg przez wielkie przyczyny. Metoda
nasza $miato moze pdjs¢ w pordwnanie z nozem chirurgicznym: nie moze ona stuzy¢ za ba-
widelko, i by¢ powierzong ludziom do tego nie powotanym, albo niedoswiadczonym.

Znakom.ce skutki, ktércmi wykazac¢ sie moze leczenie antipyretyezne konsekwentnie
przeprowadzone, pouczaja nas daleko wiecej, jak wszystkie teoretyczne wywody i ustalajg
nas w tom przekonani i, ze idziemy we wiasciwym kKierunku. Dalszy cigg doswiadczen
i dalsze ksztatcenie teoryi przyczyni sie jeszcze bardziej do tego, aby metodzie na-
szej wytknac¢ bity gosciniec i uczyni¢ go gtadszym i wygodniejszym.

Jako paradigma dodam na zakonczenie kroétki szkic leczenia antipvreiyezuego durzg-
cy brzusznej, uzywanego stale w ostatnich czasach w szpitalu bazelskim.

Chory przyjety do szpitala przed 9 dniem choroltC, dostaje najpierw 2 do 4 dawek
kalomelu, kazdy po *2 gramrna, ktore wyzywa w Kkilku godzinach. Istniejgca przedtem
silniejsza biegunka po uzyciu tego leku rzadko i to tylko chwilowo sie powieksza, ale cze-
sciej skutek by iva wrecz przeciwny. W przewaznej liczbie wypadkéw za pomoca tych kil-
ku dawek kalomelu osiggamy znaczne znizenie cieptoty ciata. Od chwili przyjecia choreg,
do szpitala mierzy sie jg dniem i nocg co 2 lub co 3 godziny wktadajagc cieptomierz w ,ame
pachowa, ile razy wskazywac¢ bedzie 39° C. albo wiecej, wsadzamy chorego do kagpieli ma-
jacej 20° C. albo jeszcze mniej, w ktérej zostawiamy go przez 10 minut. W wypadkach
ciezszych w ktérych potrzeba (1 do 12 kapieli w przeciggu 24 godzin zaraz na drugi dzien,
wieczorem dajemy' po Ity2 — 2 gramdéw chininy. Oznaczanie stopnia cieptoty trwac¢ powin-
no bez przerwy; a kapiele powtarzajg sie dopoty, dopdki cieptomierz wskazuje ich potrzebe.
Jezeli nad ranem nastgpi spadek cieptoty poniz¢j 38° i ntzymywar. sie bedzie przez kilka
godzin nastepnycli np. przez godzin 12 lub jeszcze wiecej, wtedy powtarzanie kagpieli staje
sie zbytecznym. W wypadki'cli tych po uptywie 48 godzin, rachujgc od pierwszej dawki
chininy, powtarzamy albo takg samg dawke, albo mniejsza. Jezeli jednak znizenie ciepto-
ty nie bylo dostateczném, wtedy powtarzajgc chinine, powiekszamy dawke. Jezeli ostatnia
okaze sie dostatecznag, wtedy' powtarzamy ja tylko co drugi dzien zmniejszamy stosownie do
tego, jak wymaga przebieg goraczki. \Y wypadkach bardzo ciezkich, w ktérych nawet
dawka 2,/2 gramoéw chininy' okazata sie bezskuteczng, nazajutrz rano po ostatniej dawce,
przechodzimy do naparstnicy, podajac ostatnig przez 36 nastepnych godzin i nieprzerywa-
jac mierzenia cieptoty ciata i tetha. Wystarcza zwykle 34 do 1%y gramrna naparstnicy
w proszkach lub pigutkach. Po uptywie tych 36 godzin, a zatem w 48 godzin po ostatniej
dawce chininy', powracamy znowu do niej. W taki sposéb prawie zawsze nastepnego poran-
ku sprawdzi¢ mozna opadniecie cieptoty poniz¢j 38° a niekiedy' nawet do 36°; czesto takze
w dalszym przebiegu choroby' natezenie goraczki tak dalece zostaje oslabionem, ze wystar-
cza nadal powtarzanie kapieli i dawka chininy co drugi dzien. Powyzszg kombinacye na-
parstnicy’ z chining mozna wzglednie powtdrzy¢ jeszcze raz. Jezeli $rodki te (co rzadko
sie wydarzaj w spos6b powyzszy uzyte, nie sprawiajg zadnego zwolnienia goraczki, wtedy
pozostaje jeszcze weratryna, przez ktdérg udaje sie niekiedy przetamac j¢j uporczywosé.
Gdzie z powodu krwotoku kiszek albo z powodu innych zboczen uzycie zimnych kagpieli
musi hyc przerwaném, podajemy od czasu do czasu chinine. AY razie krwotoku kiszkowe-
go, dajemy ja w rozczynie z dodatkiem nastoju makowcowego, a w wypadkach, gdzie i to
jest niemozebném, za pomoca enem.

Przeciw wydarzajgce, sie czesto w Pazelu durzycy (I>/phtts asih.enicus') tudziez prze-
ciw ztosliwemu zapaleniu ptuc (jrupumofou bil'Uisa) podobny sposéb leczenia w ogélnosci za-
chowywanym bywa co do uzycia kagpieli i chininy. Nadto w wy patikach z wygérowang
cieptotg (41° i wyz -j) chory zaraz po pojawieniu sie goraczki dostaje wielkg dawke chini-
ny z naparstnica w sposéb powyzej opisany. Jako antipyredeum posiada chinina po-
dobniez w zapaleniu pluc wyzszos¢ nad nuparstnica, ze rcchlej sprowadza zwolnie-
nie gorgczki.
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Leczenie stosujemy nietylko do indywiduum, i do natury cierpienia ale takze do
przewidzie¢ sie dajgcego dalszego przebiegu goraczki. | tak np. z powodu napadu zim-
niey, albo z powodu gorgczki towarzyszacej u niektéorych os6b zapaleniu migdalkow,
nawet gdybj' cieptota doszta do najwyzszego stopnia, niema zadnej potrzeby wystepowac
z calym aparatem antipyretycznym; spodziewac¢ sie bowiem nalezy, ze gorgczka nie be-
dzie trwa¢ diugo, t. j. ze nie pociggnie za sobg istotnego niebezpieczenstwa. W podo-
bny/. sposéb w pdzniejszym okresie durzycy, gdy w godzinach rannych nastgpig dobrowol-
ne znizenia albo nawet przerwy goraczki, chociazby nawet wieczorami cieptota do-
chodzita jeszcze do bardzo wysokiego stopnia, niechwytuniY srie zbyt porywczo srodkow
antip) retyczn) eh wyzej wskazanych.

W goraczkach przewleklych, mianowicie w suchotach ptucnych, nieuzywani ani
kagpieli zimnych, ani oblewan. Zwiekszona produkeya ciepta, spotegowane zuzywanie
sie istot, zdaje sie przeaiwwskazywac ten spos6b leczenia. To ostatnie zdanie odnosi sie
przedewszystkiem do tych cliorob, u ktdrych istote niebezpieczenstwa stanowi niszczenie
(cmisiernptio). Mimo tego niemoge przeeiwi¢ sie stanowczo uzywaniu metody tej -w wymie-
nionych wypadkach, i z otuchg dodaje, ze dalszy ciagg badan i doswiadczenn watpliwosci
zachodzgce usung¢ moze. Mo w.e, czy Hieoknze sie kiedys, ze i w takich wypadkach
po zimnych kapielach nastgpi zupeine albo nawet nadmiarowe zréwnowazenie, (rew-
fiemcitio) cieptoty jako dziatanie nastepowe.

W suchotach pluci vch chinina w wielkich dawkach tern wiecej jest pomocng, tern
wiecej wskazang, im wiecej goraczka przybiera ceche goragczki ciggtej — jak np. w nie-
ktérych wypadkach suchot nagltych (ep/tfltiaisJforidt.}. Wy starcza niekiedy jedna lub kilka
dawek by goraczke usmierzy¢ nie tylko chwilowo, ale nawet na czas dtuzszy. Niezapo-
imnujmy, ze u suchotnikéw spotykamy' sie najczesciej z fatalnym stosunkiem miedzy go-
raczkg 1 zboczeniem miejscowem. O ile zmiany miazszu plu¢ wptywajg na utrzymywanie
sie goraczki, o tyle wyborowana cieptota sprzyja dalszemu rozwojowi choroby w ptucach
i w innych narzadach. Jezeli sie uda przetamac¢ zwigzek istniejacy pomiedzy gorgczka
a zboczeniami miejseowemi, wtedy zwrot choioby moze sta¢ sie pomysinym i statymi.
W suchotach z gorgczkg wyklinie zwalniajgcg albo przerywang, polecamy wytrwate uzywa-
nie naparstnicy i chininy w matych dawkach (pro dio, 0,1 naparstnicy z 0,J do 0,5 chi-
niny w pigutkach) dopdéty, dopodki skutek nie zostanie osiggnietym, i dopdki niepojnwi sie
szkodliwy wptltyw naparstnicy, jak np. zmniejszenie apetytu, nudnosci, albo nawet wy-
mioty".

Pomijam dzi$ dla braku czasu, pom.mo ich waznosci przepisy' dyetetyczne. spo-
mne tylko pokrétce, ze nalezy mie¢ baczne staranie o zupelny' spokdj ciata i ducha, o stoso-
wne umieszczenie chorego, o czystos¢, sSwieze 1 chiodne powietrze, obfity chtodny napdj
Co do tego ostatniego wszyscy lekarze sg dzis w zupetlnej zgodzie. Nadmienie takze po-
krétce o wyborze pozywienia dla goraczkujgcych. W tym celu pozwole sobie przypomnied
znane dzi$ powszechnie doswiadczenia co do dziatania tak zwanej dyety Bantinga; sa
ono doskonaleni wyttomaezoniem faktu, ze beefsteak i jaja nie nalezg do pokarméw. ktOre-
by suchotnika wzmocni¢ mogty, dowodzg one raczej, ze stosownemi sg te pokarmy w kto6-
rych wegliki wody n zwitaszcza ttuszcze obficie sg reprezentowane (tran rybij. Zasada ta
ma réwniez wszelka teoretyczng podstawe. Poniewaz jednak w ostrych chorobach goracz-
kowych wiekszo ilosci tluszczu niebywajg trawionemi resp. wessanemi zupeinie, przeto dla
gorgczkowych pozostajg tylko te pokarmy ktore przewaznie zawierajg wegliki wody. We-
diug tych zasad stosujemy naszg dyete dla gorgczkujgcych. Byta ona uzywang jeszcze za
czasoOw ltippokratesaprzez wszystkich lekarzy dosw.adozomch. Nowsze czasy pod tym wzgle-
dem o tyle tylko postgpity, o ile poznanem zostato, ze napoje wyskokowe wcale nie powie-
kszajg goraczki, ale wrecz przeciwny wywiera¢ moga skutek.

KO ITE N CY A

S~anowmj lledaliorze!

Poniewaz w pismie waszem chetni»: zamieszczacie wszelkie wiadomosci o jakim$ ru-
chu naukowym w kraju, lub o usitowaniach ku temu, mysle, ze i moja korrespondeneya
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znajdzie w niein miejsce. W mpjej korrespondencyi w poczatku roku zesziego ((jaz.
lek. Nr. i») wspomniatem, ze lekarze tutejsi z motywéw tamze wymieniony “i, powzieli za-
miar utworzenia Polikliniki, czy lecznicy dla chorych przychodnich ubogich, przy szpitalu
miejscowym. Zamiar ten zostat od dnia 12 Lutego 1872 r. w uzycie wprowadzonym.

Nawiasem moéwiac o nazwe ,,Polyklinikau bylem razy kilka przez wielu z kolegow
interpelopanym. Nie chodzi o nazwanie ale. o rzecz. Poty czy Polikliniki nazywajag
w Niemczech zaklady dla chorych przychodnich, w ktérych bierze udzi it kilku lekarzy,
i chorzy niezamozni majg do nich tatwy przystep. WybraliSmy te nazwe etymologicznie
rownie niedorzeczng jak wyraz ,, Ambulatoryum®, ale nie w nazwie rzecz

Ot6z otworzyliSmy nasza Poliklinike czy Ambulatoryum 12-go Lutego r. z. Do
konca (»rudnia tegoz roku udzitdono rad lekarskich 2:50 h  Wiekszych lub mniejszych po-
mocy chirurgicznych dano TU

Mied/> temi: Wyjac wiekszych martwakow 2.

W >cie¢ mniejszych nowotworow jak: Tluszczaka 1, Rakowea 2. Torbieli 5, Xa-
czyniakow 2, jeden znich galwanokanstycznie

Naktuc¢ narzadem ssgcym Dieulofoy =

Wydalen ciat obcych z oka, ucha, nosa i reki 4,

Operacyi zabki 1.

Ré6znych reko-ezynéw przy przetokach i zapaleniach worka {zawego lo.

Operaeya przyrostego miekkiego podniebienia do .Sciany gardzieli 1

Odprowadzen napletka obrzekiego 2.

Przetok odbytnicy operoyvano 4.

Rozszerzenie zwezonej cewki moczowej 1.

Opeiucyi wodnej puchliny jadra, 2, Jedna przez elektrolize, jedna pizcz #If0-
zonie nitkowych zawlok.

Ztaman opatrzono 4, zwichnie¢ nastawiono 1

Z osobliwosci patologicznych ogladalismy I-ng przepukline mézgowa w okolicy osa-
dy nosa zstepujaca przez blaszke sitowg i zajmujaca srodkowa czese tkrarzy. 1° (Jamnomu
pleurge widoczne na zewnatrz. 1° Poh/thkst retro jttihflhmis, chora nie zgtosita sie do opera-
cyi. 1° Wypadniecie catej kiszki odbytowej.

Z wptywoéw groszowych a czasem irublowych zakupilismy przyrzad wielki galwanokau-
sryczi v z catym przyborem narzedzi, oddany na warunkowy uzytek szpitala. Z tychze
dochodéw ptaciliSmy za prawdziwie ubogich lekarstwa, w ozem nam tutejsi P, P. Apte-
karze z godnag podzieki gotowoscig byli pomocncmi oddajac je dla polikliniki za p6l darmo
a co najwiecej po cenie materiatlobw. Uzytecznosci takiej (cho¢ matych rozmiaréw) in-
stytueyi trudno zaprzeczy¢, a podziekowac j j istnienie naleat harmonii kolegdw mie-
dzy sobg, ktdra podtrzymuja przyjacielsko, kolezenniskie zebrania prywatne od lat wielu
u nas istniejgce, o ktérych dawniej wspominatem. Nasuwata sie nam mysl czy'
nie nalezatloby z domowego lekarskiego koétka utworzy¢ istotne towarzystwo. J. W. Na-
czelnik Oubernii zawiadomiamy o0 naszyci» zamiarach nie tylko nie stawiat zadnych
przeszkéd ale owszem bardzo nas ku temu zachecat Niektére jednak uwagi skito-
nity nis dotad z tego nie korzystac. A mianowicie: przy malej liczbie lekarzy koszta
na utrzymanie na ten cel lokalu it d. roztozone na nie wielu cztonkéw bylyby moze
nieco uciazliwymi. Dalej, rozprawy' naukowe jakiej$s wartosci znalazty by sie w tych wa-
runkach rzadkiemi, bo przy’' zajeciach ztad powstatych, kilku biorgcych udziat nic mogtoby’ na
kazde posiedzenie co$ zajecia budzacego przygotowac, opracowac. Ryltoby wiec wiele
zebran czczych, dla formy, bez tresci. Przy nicosiggnieciu celéw czysto flankowych

stosunek kolezenski spewnosciga by na tern ucierpiat, bo zebrania publiczne nie zblizajg
kollegéw tak do siebie jak prywatne.

Tutaj w kotku jakby familijnenn, gaweda, clioeby czasem i nie zupeitnie parlamen-
tarna, toczy’ sie tylko kolo przedmiotow lekarskich, dzielimy sie wiadomosciamy nauko-
wemi, spostrzezeniami wlasnomi, wspieramy sie wspoélnie w nauce, wyrownujemy jak
si¢ to zdarzy jakie$ mate usterki w etyce kolezenstwa. ,Ztad iuy sobie powiedzieli*-
“ Sini ut i dobrze nam z tein. Dr. (fyrjrzyiualsM.
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"WiadomosSci biezagce.

Od Rodakcyi Gazdy Rckarskiej i Biblioteki U miejetno?”
Rokarskicli.

. (Rizota Lekarska i w przyszlém pdtroczu 1873 wydawany bodzie w tym samym co
i obecnie Scisle, naukowym kierunku. Rocznie wychodzg dwa tomy, ktére zaczynaja sie
od 1 lipca i od 1 stycznia; z d. 1 lipca 1873 r. zaczyna sio tom pietnasty. Cena
(jazoty Lekarskiej: 1) w Warszawie; w Redakcyi i w Ksiggarniach z odnoszeniem do mieszkanh
rocznie rsr. pie ¢, poétrocznie rsr. dwa kop. piecdziesigt; 2) na prowineyi
z przesianiem do wszystkich miejsc Cesarstwa i Kroélestwa: rocznie rsr. szes$¢, pot-
rocznie rsr. trzy.

Tomy Gazety Lekarskiej z lat ubiegtych (oprécz tomoéw 4-go i G-go) sg do nabycia
po rsr. 4 kazdy (z przestaniem).

Il. Biblioteka | nnejetnosci Lekarskich, w potroczu przysziein 1873 wydawang bedzie.

Pismo to ma na celu: a) przedstawienie obecnego stanu nauki lekarskiej we wszystkich
joj gateziach, i b) Ciagle $ledzenie za postepem wiedzy lekarskiej we wszystkich krajach.

Stosownie do tego zadania Biblioteka | iniejetuoNci Lekarskich, rozpada sie na trzy dziale:

Pierwszy z nich, przedstawiajacy obecny stan nauki lekarskiej, zamyka w sobie:

1) Dzieta oryginalne lub ttumaczone z obcych jezykow,
obejmujace wszystkie gatezie medy cyny teoretycznej i praktycznej.
i) ziel ty c h w przyszlém poétroczu wyjdzie sto arkuszy druku. Prenumerata
poboczna (od 1 lipca 1873 do 1 stycznia 1874 r.) wynosi rsr. dziesiec¢.
W drugim dziale Pibl. Um. Lek. zawiera sie:

2) Historya Szpitali i Zaktadow Dobroczynnych.

Dla prenumeratorow G azety L ekarskiej dziat ten, jako dodatek
dotgcza sie bezptatme. Oproécz tego dla pp. Prenumeratorow dotacza sie bezptatnie:

1) KililiogAjlui i krytyka Lekarska.

2) 1Opisanie krolestwa Polskiego pod wzgledem lekarskim.

Trzeci nareszcie dziat Pibl. Pm. Lek., majacy na celu sledzenie za postepem wiedze
lekarskiej, zawiera krotki ale dokladny obraz corocznych, postepéw calej medycyny we
wszystkich krajach, czyli streszczenie, wszystkich prac, ktdore w ciggu roku ogtoszone zo-
stalty drukiem i pod jakimbadZz wzgledem przyczyniajg sie do postepu wiedzy lekarskiej.
Dziat ten nosi nazwe:

3) Przeglad Postepu Nauk Lekarskich.

~Przeglad" prac za rok 1872 w przyszIém poétroczu wychodzi¢ bedzie i prenumero-
wa¢ go mozna albo oddzielnie, albo tez razem z Dzietami wyzej wyliezonemi, lub
z(lazetag Lekarska Przeglad za rok 1872 obejmie réwniez 50 arkuszy drobnego
i Scistego druku. Cena Przegladu za rok 18/2 wynosi: 1) dla prenumeratorow Gaze ty
Lek arski ¢j i pierwszego dziatu Pibl. Utu Lek, t j. Dziet rsr. 4
2) dla prenumeratoréow samej Gaz. Lek. rsr. 6; 3) dla nieprenumeruiacyeh pism po-
wyzszych rsr. 8 ('z przesytka).

Il. Rulerularz ljekarski na rok 1874. Przedptata: rsr. 1

Pod prassa:

IV. Katalog Dscie,! Lekarskich polskich, lub przez lekarzy Polakéw napisanych,
od wydania pierwszej ksigzki lekarskiej w Polsce az do ostatnich czaséw. Przedptata rs. 1
Po wyjsciu z druku dla niepronumeratorow cena wynosi¢ bedzie rsr. 3.

V Stownik Lekarski. Przedptata rsr. G Po wyjsciu dzieta—rsr. 12.

Zwracamy uwage Szanownych Pandw Prenumeratoréw, ze wszystkie powyrzsze pisma
najdogodniej jest dla nich prenumerowa¢ bezposrednio w Redakcyi Gazety Lekar-
skiej, ktdéra w razie zatracenia na poczcie pojedy nczyeh \-réw, porecza bezptatne powtdrne
ich wysianie. Prenumeratorowie z G;dicyi, Poznanskiego i w og6le z zagranicy mogag
rowniez sktada¢ przedptate i w pocztamtach zagranicznych, poniewaz debit, pocztowy pisma
iowyzsze uzyskaly w catej Luropie.

Redaktor i wydawca Prot Dr (iirszfowt

itedakeya Gazety Lekarskiej i Biblioteki LTmiejetnosci Lekarskich przy rogu ulicy
Jasnej i Zielonego placu, w domu Jaroszynskiego, Nr 1364, mieszkania Nr 6.

W Drukarni Gazety Lekarskiej. Ulica £to-Krzyzka Nr 1343 (nowy 9). “~ 03B0.ieHo U,eu typoio.



