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MEDYCYNA.

CZASOPISMO TYGODNIOWE
clin lekai?zy-pi?aktykow.

W »run Iri i rz e < i>~
rocznie...... 5 kop. — Na prowincyi :
w Warszawie: pétroczni 2 , 50 i w Cesarstwie ro’czme A rs. 6
kwartalni 1 z przesytka: POHrOCZNI .o e rs. H

Cena Ogtoszen: Trzy pierwsze” po 15 kop. za wiersz drobném pismem lub za jego miejsce;
nastepne po 10 kop. za wiersz.

Ogtoszenia przyjmuja: w Warszawie Redakcya.—w Paryzu M. L. C. Adam 81 rue des Saints-Peres.

Telefonu U<dakcyi Nr. 536.
OGLOSZENIA.

CAPSULAE CONTRA TAEIIAL.

Z pomiedzy wielu $rodkow przeciwrobacznych lixlr. filiéis mar. acth. jest najstarszym
1bez zaprzeczenia najdzielniejszym w skutkach — przytem zashuguje na pierwszenstwo przed
innomi, ktére w wieksz¢j czesci drzaznig i obciazajg przyrzady trawienia.

Korzen paproci zawiera w sobie olejki eteryczne, zywice, kwas garbnikowy i kwas filici-
lowy, od ilosci za$ i skfadowych czesci zalezy skuteczno$¢ wyciggu.—ROzne obscrwacyc w tym
kierunku robiono dowiodly ,ze cala skuteczno$¢ zawista“: 1) od warunkéw klimatycznych pa-
proci (rosngca na Alpach bogatszg jest w kwas filiksowy), 2) od czasu zbioru korzenia (Wrze-
sien najodpowiedniejszy), 3) od sposobu przygotowania wyciggu;—dodac jeszcze winienem, ze
Swiezos¢ i odpowiednie zabezpieczenie, od wplywu Swiatla i powietrza, najwazniejszag odgrywa
tu role. Wielokrotne doswiadczenia przekonaty mnie, ze Extr. filiéis mar., wystawiony na dzia-
fanie powietrza, traci znaczng ilos¢ olejkéw, jednoczes$nie metnieje i osadza kwas filicilowy—
gdy tymczasem w naczyniu zabozpioczonem od przystepu powietrza, $wiatta, w chtodnem miej-
scu i rok moze pozosta¢ bez zmiany. Celem uchronienia go od utraty tak cennych czesci
sktadowych, najodpowiedniejsze sg kapsutki gelatinowe; forma ta igczy i drugg niezmiernie
wazng dogodno$¢, a ta jest przyjemniejsze uzycie tak przykrego lekarstwa.

W ciggu ostatnich lat miatem sposobno$¢ sprawdzi¢ rzeczywistg skuteczno$¢ wyciggu

Z korzenia Alpejskiej paproci w kapsutkach, ktérych sztuk 12 po 10 gran zadawano byty
dorostym, a dzieciom w potowie powyzszej ilosci.

Sposob uzycia kapsutek z wyciggu korzenia paproci Alpejskiej.

Dla dorostych os6b 12 sztuk kapsulek, dla dzieci sztuk 6. Chory dwa dni przed uzyciom
kapsutek powinien ZacllowaC 0 ile 1UOZna Scista dyjete, ato celem odkrycia catego ciata so-
litera. Rano, na czczo, co kwadrans po 3 kapsutki uzywaé, popijajac herbata z cytryng—chory
powinien spokojnie leze¢, a wrazie nudnosci kawatki lodu tyka¢, lub tez trzyma¢ w ustach
plasterek cytryny. Zwykle w pdét godziny po ostatnicm uzyciu kapsutek, tasiemiec kigbom
wychodzi ze stolcem wodnistym, a jezeli w przeciggu 2 godzin nie pokaze sie, nalezy uzy¢
2 tyzki oleju rycynowego, azeby wydali¢ martwego tasiemca.

13—7 M. Mutnianski, Wiasciciel Apteki, Nowy-éwiat Nr. 18.



WODY MINERALNE NATURALNE

Adminiotracya WParyzu, 8 Boul. Montmartre.

Grande-Grille. Hopital. Choroby organéw trawienia, ociezatosci zotadka,
upo$ledzone trawienie, brak apetytu, bolesci zotagdka. Celestins. Zgda¢ nale-
zy aby nazwisko Zrddia znajdowato sie na kapslach. Dosta¢ mozna
w Warszawie w aptekach PP. D-ra T. Heinricha, Kucharzewskiego, Lilpopa,
Waligdrskiego, Sottykiewieza i Ed. Koope, L. Zieininskiego, Barcza, Bursztyn-
skiego. 30-7

CENTRALNY SKLAD PRZY APTECE

K.LILPOPA,

ulica Nowy-Swi at Nr. 60, obok Ordynackiej,

poleca si¢ ze swiezo otrzymanemi tegorocznemi wodami mineralneini.
) Sprowadza je wprost od zarzadoéw Zrodtowych i w miarg potrzeby
ciggle nowemi zapasami uzupetnia.

Wraz z wodami nadchodzg produkta zrédtowe, jako to: Sole, Pas-
tylki, Mydta, tugi, Szlamy i inne.

Broszurki nadsytane ze zrédet, oraz przewodnik dla leczacych sie
wodami mineralnemi i cennik, dotgczajg sie bezptatnie.

Dostarcza do wszystkich stacyi kolei zelaznych na zaliczenia (per Nach-
nahme) mozliwie szybko, bez doliczania kosztow odwozki i ekspedycyi. .

Do przygotowania serwatki, Apteka wyrabia Pastylki, za pomocg
ktérych najtatwiej otrzymuje sie dobra serwatka. (197) 6—1

LETNIA KURACYA
KEFIREM i KUMYSEM

W ogrodzie Saskim we wiasnym moim pawilonie, odbywa sie codzieri od
godziny 6-ej rano do 8-ej wieczér. Zaklad moj zaopatrzony stale w Swiezy
Kefir 1 zdrowe grzybki kefirowe.

Wiascicielka Zaktadu Kefiru i Kumysu
(196)—6—1 klauriya Sigalina z Kaukazu.

W IWONICZU

ordynuje w sezonie biezagcym jak lat poprzednich

Dr. Zygmunt Rieger

Kadra zdrowia. (17G) 8-6



ADMINISTRACYA W PARYZU
8 Boulevard Montmartre.

kPastylki do trawienia, wytworzone u zrédet z Soli Vichy. Przyjemnego
smaku

Sole Vichy do kapieli, paczka wystarcza na kapiel dla osob, ktdre nie sg
wstanie udac sie do Vichy.

Dla uniknienia fatszerstwa, zgda¢ nalezy, aby na wszystkich produktach
znajdowaty sie znaki Kompanii Wad Vichy.

Dosta¢ mozna w Warszawie w aptekach: PP. D-ra T. Heinricha, Kucha-
rzewskiego, LinoEa, Waligdrskiego, Sottykiewicza, Ed. Koope, L. Zie3mir’15kiego,

Barcza, Bursztyniskiego. 0—7
I Stacya kolei |
Muszy na-Kryriica Apteka,
z Krakowa 8 godzin poozta,
ze Lwowa 12 telegraf
z Buda-Pesztu W miej sou.

] 12 godzin ]

C. k. Zakiad zdrojowo-kgpielowy w Galicyi.
Nader obfita i silna ,,szczawa alkaliozno-zelazista.*
Gtéwniejsze Srodki lecznicze sa:

Kapiele mineralne ogrzewane metodg Schwartza, w budynku elegancko
urzgdzonym o 73 gabinetach, kapiele borowinowe w osobnym réwniez elegancko
urzgdzonym budynku o 27 gabinetach, kapiele gazowe przy gtownym zdroju,
metodyczne picie wdd z licznych zrodet mineralnych w réznym sktadzie che-
micznym, doskonata zentyczarnia, nowa kefirnia, kilka mleczari, nowy wzoro-
wo urzadzony zaktad gimnastyczny, park wielki z wielu i wygodnemi spacerami.

Ku wygodzie i rozrywce gosci stuza: przeszto 120u pokoi z catkowitem ume-
blowaniem, nowo zbudowany wspaniale urzadzony dom zdrojowy, liczne restaura-
cye, cukiernie, teatr przez caly sezon, czytelnia gazet, dwie wypozyczalnie ksigzek,
orkiestra zdrojowa, fotograf, liczne i r6znorodno sklepy, moduiarki, rézni reko-
dzielnicy i t. d.

W domu ,,pod Zamkiem“ sg do wynajecia pokoje tylko na przecigg 24 godzin.

Dworzec kolejowy Muszyna-Krynica 10 kilometrow od zaktadu, zkad zna-
komicie utrzymana droga do zaktadu prowadzi.

W maju, czerwcu i wrzes$niu ceny pomieszkali skarbowych jakotez wszystkich
rodzai kapieli 0 30% nizsze.

Procz stale przez caty sozon ordynujacego lekarz i rzgdowego D-ra Kopffa,
praktykuje tamze 7-iu lekarzy.

Frekwenoya roczna wynosi wyzej 4000 o0s6b.

W samym Zakladzie znajduje sie wedtug najnowszych zasad umiejetnosci
urzadzony: c. k. Ziktad wodoloézuiczy p >d kierownictwem specyalisty D-ra Ebersa.
Sezon otwarty od 15-go maja do 30-go wrzeS$nia.

Na zadanie udziela wyjasnien o. k. Zarzad zdrojowy W Kryni

(4814—10%) 6—1
Fiirstenhof

Pensyonat leczniczy D-ra Czerwinskiego (stacya Kapfenberg w Styryi)
otwarty. (4700—191) 3—1
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< Poleca nastepujace wina lecznicze, wyrabiane na maladze wyborowej:

£  Wino Rabarbarowe czysto, p6l butelki 2 rs.

e} K » z korg chiny krélewskiej, pol butelki 2 rs. 25 kop.

, Chinowe czyste, pol butelki 1rs 20 kop.

ol . . .

" u *jelnzem, pol butelki 1 rs. 50 kop.

<l ., ZCliing i z Kakao (vin de Bngeaud) pdl butelki | rs. 50 kop.

Ph Zkorg Cnscara Sagrada* na Xeresic $rodek rozwaliliajacy, szczeg6lniej
zalecany dla tyoli co nieznoszg wina rabarbarowego, smak r"a gorzki,

> pol butelki rs. 2.

N Nadto:

@ Pproszek Rabarbarowy chinski, w pudelkach z odpowiednig tyzeczka, pudetko po

*

60 kop.— 100 kop. i po 120 kop.

We  Wilio pepsynowc, na winie francuzkiem, bialem (z pepsyna wyprobowanej dobroci),

M jedna czes¢ pepsyny na 50 czesci wina. Pdl butelki 2 rs.

£ Tainar-ludicu, cukierki rozwalniajagce, mego wyrobu z kwasnomi daktylami. Jeden
cukierek uzyty na noc, a najwyzej dwa, sprawiajg rano obfite wypro-
znienie bez bolesci,—pudetko (12 sztuk cukierkéw) 76 kop.

Oleum ficiui koussinatum ronip. Srodek wyprébowanej dobroci przeciwko solite-
rowi, zawiera w sktadzie swoim pierwiastki: paproci, kousso i korze-
nia granatu, cena dozy rs 2.

Uwazam za pozyteczno nadmienic, ze wyborno dziatanie Win Rabarbarowych
mego wyrobu, przy zatkaniu trzowiéw brzusznych, w cierpieniach homoroidalnych,
w chorobach serca, kongestyjach do gtowy u oséb nerwowych, ostabionych, bted-
nicg i niedokrwisto$cig dotknietych, jako tez u dzieci do rozwolnienia sktonnych,
a na chorobe angielska rachityczna cierpigcych, wielokrotnie stwierdzone zostato.

(174) 6—3 W. Karpinski.
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dlalekarzy-prak tykow.

TRESO. Prace oryeflinlitc. Przypadek t. zw. tezca z przezigbienia u 11-letniego chtopca. Po-
dat I)r. A. Korni. — Slreszczenta + wyciggi. 52. Poszukiwania doswiadczalno nad powstawaniem go-
raczki, subslhncyo ciepto i zimnotworizc pochodzenia pasozytniczego; pyretogonina i frigerigenina 53.
Choroba gorska. 54. Antipyryna, Antifcbryna i Fenacetyna przy krztuscu. 55. Ujemny wp+¥w gazu
os$wietlajgcego przy jednoczesnem stosowaniu chloroformu.” 5». O kureznch zamiarowych. 57. Technika
zawieszania przy leczeniu wigdu mlecza i niektorych innych cierpien nerwowych. 58. Stosowanie we-
wnetrzne wody chloroformowej.—Krytyka 1 Wbliogrnliu. Prof. Dr, Zicmsscn. O neurastonii i jej lecze-
niu. Sprawozd. dr. W. Chodecki. (Ciag dalszy).— Odcinek. Projekt prawidet kanalizacyi oddzielnych
nieruchomo$ci w m. Warszawie. Przetozyt Dr. A. Fruchtman__WIlailomosrl biezgce.—Ogtoszenia.

Przypadek t. z. tezca z przeziebienia (Tetanus rheu-

maticus) n 11-letniego chtopca.
Podat A. Koral.

Rzadki ten przypadek dotyczyt 11 letniego chtopca Szmula Landau. W je-
dnym ze stotnych i chtodnych dni o zmiennej temperaturze, jakie miaty miej-
sce przez caty niemal czerwiec r. z., biegat on boso, lekko odziany po ulicy
i nastepnie powrdciwszy do domu przed wieczorem, poczat sie skarzy¢ na bol
w szczekach, szyi oraz trudno$é¢ w potykaniu. Objawy powyzsze tegoz same-
go jeszcze dnia stopiowo sie powiekszaty, tak, ze w nocy nie byt juz w stanie
oderwaé szczeki dolnej od gornej;—jednoczes$nie wystgpit silny kurcz miesni
potylicowych, a potykan e stato sie niemal zupetnie niemozliwem—stowem mie-
liSmy wszystkie objawy cechujgce szezekoscisk (lrismus), Od czasu do czasu
jednak nastepowaty chwile zwolnienia i wtedy, aczkolwiek z pewng trudnoscia,
chory byt w stanie przetkngé nieco wody. Nastepnego dnia do powyzszych
objawow przytgczyt sie kurcz miesSni tutowia, wywotujgcy gwattowne wstrza-
$nienia catego ciata. Kurcz ten nie byl statym, lecz wedtug opowiadania ro-
dzicow wystepowat z poczatku Kkilkakrotnie w ciggu godziny, pézniej i czesciej.
Wezwany lekarz zastosowat lawatywy z chloralhydratu oraz podskdrne injck-
cye ca;lr. fabae caliubarinae, gdy jednak mimo tego stan chorego coraz sie pogar-
szat, rodzice, ludzie niezamozni, zdecydowali sie nazajutrz uda¢ z nim do szpi-
tala dla dzieci starozakonnych, co nastgpito 24 czerwca r. z. a trzeciego dnia
choroby.

Chory doskonale odzywiany i dobrego wzrostu, pochodzacy z rodziny
zdrowej przy najsc.iSlejszcm badaniu powierzchni ciata nic wykazuje najmniej-
szego bodaj urazu, jak zdrapania, skaleczenia, ztamania i t. p. Brzuch wzdety
nieco bolesny, Zzrenice cokolwiek rozszerzone. Nader charakterystyczng jest
pozycya chorego—lezy on na wznak z gtowa w tyt odchylong, wargami nieco
odchylonemi od zaci$nietych zebdéw; konhczyny gorne zgieto pod katom ostrym
w przegubie lezg na klatce piersiowej, prawa konczyna dolna nieco zgieta
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w kolanie, lewa zupeinie wyprostowana, twarz cechuje pewien wyraz bolesci
i tesknoty. Tak sie rzecz przedstawia w chwilach zwolnienia. Lecz oto wy-
stepuje napad i posta¢ rzeczy zmienia sig; twarz wykrzywia sie niemitosiernie,
jak gdyby chory poczut straszny bol, zeby zaciskaja, sie jeszcze bardziej, czoto
sie marszczy, powieki szczelnie zamykajg, cata gtowa zgina sie jeszcze bardziej
ku tytowi, tak ze potylica dotyka niemal kregostupa, tutéw podskakuje gwat-
townie w gore (opisthotonus), rece z kurczowo zaci$nietemi piesciami zginajg
sie jeszcze bardziej do tego stopnia,.iz przedramie dotyka prawie ramienia,
dolne konczyny sztywniejg zupeinie. Napad taki trwa od 2—3 minut, poezom
nastepuje powyzej opisany stan pewnego zwolnienia, jednocze$nie cate ciato
chorego zwilaszcza policzki i czoto zraszajg sie obfitym perlistym potem, a twarz
pata jak gdyby z nadmiaru pracy fizycznej. llo$¢ napadéw w ciggu godziny
pierwszego dnia pobytu chorego w szpitalu nie przekraczata 6—10. Pomimo
zastosowania natychmiastowego cieplej poétgodzinnej kapieli chloralhydratu
w dawkach prawie pétdrachmowych w lawatywach oraz jednokrotnego zaehlo-
roformowania az do zupetnej narkozy stan chorego pogarszal sie stopniowo,
czesto$¢ napadéw wzmagata sie do takiego stopnia, iz najmniejsze dotkniecie
palcem, kotdrg lub tez wstrzasnienie t6zka wywotywato natychmiastowy tezec
calego ciata. Na kilka godzin przed $miercig, ktora nastgpita na drugi dzien
po przybyciu do szpitala, przorwy miedzy napadami stawaty sie coraz rzadsze-
mi, same za$ napady trwaly dtuzej, tak iz chory znajdowat sie w stanie nieu-
stannego, rzec mozna, tezca. Smieré nastapita w czasie silnego paroksyzmu
przy objawach sinicy. Wedtug wszelkiego prawdopobienstwa bezposrednig
jej przyczyng byt skurcz gtosni, ktéry spowodowatl zaduszenie chorego.
Przytomno$¢ przez caly czas choroby byla w zupeinosci zachowana; na godzi-
ne nawet przed Smiercig chory domagat sie cieptej kapieli, ktéra jakoby spra-
wi¢ mu miata pewpag ulge. Co sie tyczy tetna, to byto ono znacznie przy-
$pieszonem i wahato sie miedzy 140—150 na minute. Cieptota réwniez byta
podwyzszong, nie przekraczata atoli 38'8°—39'5°. Zastuguje tez na uwage za-
trzymanie moczu, ktory raz tylko w czasie napadu trysngt jak z fontanny
w znacznej ilosci. Stolca rowniez przez caly czas pobytu w szpitalu chory
nic miat ani razu. Sekcya dla wrzekomycli wzgledéw rytualnych nie byta ro-
biona.

W danym przypadku, jak z powyzszego widzimy, mieliSmy do czynienia
z typowym tezcem z ostrym przebiegiem. Co byto bezposrednig przyczyng
rozwoju rzeczonej choroby u naszego chorego, trudno z wszelkg stanowczoscig
orzec. Sadzgc z wywiadow, oraz wykluczywszy pochodzenie urazowe lub tok-
syczne, nalezatloby z pewnem prawdopodobieAstwem przyja¢ moment przyczy-
nowy afrigore, ktory u danego osobnika mogt wywota¢ powstanie tezca. U dzie-
ci (pomijajac tezec u noworodkdéw), choroba powyzsza, o ile sie zdaje, ma
miejsce rzadziej niz u dorostych. W specyalnej literaturze pedyntrycznej za-
notowano niewielkg ilo$¢ przypadkow tezca wytgcznic prawic pochodzenia ura-
zowego mianowicie z powodu uderzenia w glowe, oparzenia i t. p., kilkg za$
zaledwie przypadkow a fvigore, W szpitalu dla dzieci starozakonnycli przed
kilku laty opatrunek nieruchomy zastosowany przy pes valgus u dziecka kilko-
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letniego pociagnat za sobg tezec zakonczony rychig Smiercig chorego. Chara-
kterystycZnem w naszym przypadku byt przebieg cieptoty, ktdra jakkolwiek
nie przekroczyta nawet 40-0°, stale atoli wahata sie miedzy SS’b0a 39°%Q
A. Monti (Beitrdge zur Thermometrie des Tetanus Jahrbuch fir Kinderheilkunde
1869) na zasadzie kilkunastu przypadkéw tezca u dzieci obserwowanych przez
siebie i innych autor6w wyprowadza wniosek, iz te przypadki, gdzie cieptota
przez pewien czas stale byta podwyzszona, nie spadajac ani razu do normy,
dajg zte rokowanie, respect. konczg sie Smiercig, co tez i mialo miejsce u na-
szego chorego. Co sie tyczy leczenia, to wszelkie S$rodki zastosowane w na-
szym przypadku w do$¢ ktdtkich odstepach czasu, jak widzimy, miaty jedynie
paljatywne znaczenie. Zresztg nader szybki przebieg choroby nie pozwolit
nam wyprobowac¢ wartosci wielujinnych srodkéw, majacych wedtug zdania wic-
iu autorow skutecznie dziata¢ w danej chorobie.

STRESZCZENIA | WYCIAGI.

52. Dr. Roussy szef laboratorium chemicznego przy wydziale lekarskim
w Paryzu. Postukiwania do$wiadczalne nad powstawaniem goraczki, substancje ciepto
i zimnotworczc pochodzenia pasozjaniezego; pjretogcuina i frigorigenina. Recherches expé-
rimentales sur la pathogénie de la fievre; substances calorigenes et frigorigvncs d'origine
microbienne-, pyretogenine et frigorigenine. Autor wykryt i odosobnit ciato chemi-
czne biate, ktore przedstawit akademii. Ciato to otrzymat on przy swych po-
szukiwaniach od 3-cli lat prowadzonych 2z pewnego drobnoustroju za pomo-
cg specyalnego sposobu postepowania, z ktorem zapozna ogo6t po zupeilnem
ukonczeniu badan swych nad tein ciatem.

m Cialo to posiada w wyzszym stopniu witasnosci szybkiego wywotania ty-
powego napadu gorgczki wysokiego natezenia, ile razy zastrzyknie sie psu
w dawce najnizszej, wynoszacej przynajmniej pét miligrama na 1 kilogram
wagi zwierzecia. Napad gorgczkowy zupetnie odpowiada napadowi zimnicy.

W 10 do 30 minut po zastrzyknieciu zwierze dotad wesote zaczyna by¢
niespokojnem, przestaje skaka¢ i porusza sie leniwo. WKkrétce nastepuje drzenie
miesni karku, klatki piersiowej, przepony, poczem wystepujg dreszcze ogolne
w calem ciele z poczatku stabe, przerywane i powtarzajgce sie za kazdym od-
dechem. Niekiedy jednak sg one mniej lub wiecej ciggte. Dreszcze tc trwajg
okoto godziny, nastepnie wystepujg nudnosci, wymioty, wyprdznienia z poczat-
ku twarde stajg sie wolne. Wszystkie te objawy powtarzajg sie 4 do 5 razy
podczas trwania napadu. Tetno i oddeclianie sg przy$pieszone.

Jcstto pierwszy okres napadu gorgczkowego. W 2 godziny po zastrzy-
knieeiu okres ten dosiega najwyzszego natezenia. Cieptota ciata mierzona w tej
chwili w Kkiszce prostej wykazuje podniesienie jej od 39,1 do 40,9° skéra jest
gorgca sucha, tetno dochodzi 105 do 130 na minute, jest ono matem, przery-
wanem, niemiarowem; oddeclianie przy$pieszone; 45 na minute. Wszystkie te
przypadtosci stanowig drugi okres trwajacy 4 godziny.

W 6 godzin po zastrzyknieciu wszystkie powyzsze objawy dosiegajag naj-
wyzszego natezenia (Summum), a w 9 do 10 godzin po zastrzyknieciu prawic
zupeinie znikajg. Stanowi to 3 okres napadu gorgczkowego. Jak wiec widzimy
w napadzie gorgczkowym, wywotanym przez powyzej skre$long substancye
mamy wszystkie przypadtosci zwykle spostrzegane przy napadzie zimnicy.

Autor przeto proponuje dla odkrytej przez sie substaneyi wywotujgcej
powyzszg goraczke nazwe pyretogeniny.
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Napady zitnnicy i analogicznych gorgczek spostrzegane n ludzi i zwierzat
przy réznych chorobach sg prawdopodobnie nastepstwem obecn $ci w ustroju
substancyi identycznej lub analogicznej z pyretogening.

Autor oprocz tego przy swych poszukiwaniach otrzyma! pewng ilo$¢ in-
mych ciat, ktore posiadajg tez wilasnos¢ podniesienia cieptoty zwierzecej, lecz
w mniejszym stopniu, anizeli pyretogening. Wszystkie te ciata autor propo-
nuje p)oqugnap pod og6lne miano substancyi cieptotwornych (substances calo-
rigenes

Nakoniec autor przy poszukiwaniach swych otrzymat pewne substaneye
pochodzenia pasozytniczego, ktére przeciwnie majg wiasnos$¢ znizenia cieptoty
zwierzecej. Najsilniejsza z nich w ilosci kilku miligramow obnizyta cieptote
u krolika z 4U° na 3(5°. Autor proponuje dla niej nazwe frigorigeniny,
a dla catej grupy nazwe substancyi zimnotwornych (matiéres fri-
(jorigeiies). (Gazette des Hupitaux 1i9—188!)). F. Arnstcin.

53. G. v. Liebig. Choroba gdrska. Podlegajg jej podroznicy na wysokosSci
poczynajgc od 3000 m. riad poziom morza. Przy slabem natezeniu objawy sg
nastepujace: przyspieszenie tetna i oddechu, uczucie cigzkosci na piersiach
i tatwe meczenie sie; w ciezszych przypadkach przytaczajg sie objawy braku
tlenu we krwi: nogi odmawiajg postuszenstwa, wystepujg zawroty gtowy,
mdto$ci i t. p., a wreszcie nastepuje przepetnienie w systemacie zylnym i krwa-
wienie z powierzchownych naczyn wilosowatych. "Objawy tc wystepujg u jed-
nych tylko podczas chodzenia, u innych, aczkolwiek w mniejszym stopniu,
nawet przy zachowaniu sie spokojnem. Przerwa 7—14-dniowa w wycieczkach
i zatrzymanie sie na ten czas na danej wysokosci sg wystarczajgcemi, aby
objawy powyzsze ustgpity.

Jako przyczyne podaje autor zmiane w ruchach oddechowych: skutkiem
zmniejszonego cisnienia powietrza otaczajgcego ruchy wdechowe stajg sie po-
wierzchowniejszc przy jednoczesnem wzmozeniu wydechow; przeszkodzi¢ temu
nie jesteSmy w stanie, gdyz ruchy te odbywajg sie dowolnie, a ptuca nawykty
do wiekszego ci$nienia powietrza w nizinach. Przy znacznie zmniejszonem ci-
$nieniu oddech staje sie szybszym i powierzchowniejszym, a tern samem ilo$¢
wdcehancgo tlenu sie zmniejsza i nastepuje przekrwienie w systemacie zyl-
nym. Dalsze wspinanie sie na géry wpltywa na pogorszenie stanu: zjawia sie
duszno$¢, zawrét gltowy i t. u.; spokéj natomiast, zwilaszcza w potozeniu po-
ziomem, sprzyja powrotowi do stanu normalnego. Przyzwyczajenie sie do zmie-
nionych warunkdéw atmosferycznych jest niezbednem i wtedy dopiero oddech
staje sie prawidtowym. Im wiekszg jest sprezystos¢ pituc, tem latwiej dany
osobnik podlega gorskiej chorobie. (Mu,eh. med. Wochschr. 1889—13).

54. Cr. Leubusciiek. Aiilipjrjua, Aiitifrhryna i Fenacetyna przy Urztuscu. Osta-
tniemi czasy zalecano szczegOlniej antipyryne, jako Srodek swoisty przy krztu-
Scu, podczas gdy o dwdch pozostatych lekach odzywano sie rzadziej i nie tak
korzystnie. Autor podawat Srodki powyzsze w 40 przypadkach krztusca. Pier-
wszy z nich, trzymajac sie Scisle przepisbw Sonnonberger'a, dawat dzieciom
3—4 razy dziennie po tyle decygramdéw na dawke, ile dziecko miato lat, lub
po tyle cc.ntigraméw, ile miato miesiecy, dawat przez czas diuzszy, nawet po
ustgpieniu napadéw. Na zasadzie swych spostrzezeri doszedt L. do przekona-
nia, iz Sonuenbcrgor zbyt daleko zaszedt w ocenie tego $Srodka. Mozna wpraw-
dzie przez wczesne podanie leku wptyng¢ na zmniejszenie natezenia choroby,
nigdy jednak nie udato sie jej przerwac. Z objawow obocznych spostrzegat L.
wysypke w jednym tylko przypadku u 7-letniego chtopca po wzglednie matej
dawce. W kazdym przeto razie antipyryna godng jest polecenia. O antifebrynie
Sonncnberger odzywa sie niezbyt pochlebnie; Leubuscner natomiast stawia jg
narowili z antipyring, a jako $rodek o wiele tanszy, zaleca szczegOlniej
u ludzi mniej zamoznych. Ostrzega jedynie, iz podawanie jej przez czas diuz-



225

szy moze wywota¢ objawy niebezpieczne, jak: sinice, ostabienie serca i zapad.
Co sie wreszcie tycze fenacetyny, to zalecat jg dotychczas tylko Kat.z na pod-
stawie trzech swoich spostrzezen. L. uwaza jg za bezskuteczni}; w jednym tyl-
ko przypadku mogt skonstatowa¢ zmniejszenie sity napaddéw, w pozostatych
nie widziat zadnego wptywu. (Centralki, f. klin. Med. 1889—7)

55. Prof. O. Eveubu8CH. Ujemny wplyw gazu os$wietlajacego przy jcdnoczesncm
stosowaniu chloroformu. Autor potwierdza dane Meycr’a i Stobwasser’a. Ujemny
wptyw gazu na operujgcych polega na tern, iz po *2 godzinnym pobyciu w sali
operacyjnej wystepujag meczace napady kaszlu, ktory przechodzi dopiero po
opuszczeniu sali. Zalezy to, zdaniem E., od zmniejszonej wilgotnosci powietrza.
Aby temu zapobiedz, urzagdzono w sali operacyjnej z jednej strony wentylator
wodny, a w przeciwlegtej Scianie dwa zwykte, i od tej pory odbywanie opo-
racyi przy gazie stato sie mozliwem.

( Mtinck. med. Wochschr. 188,9— 13) W. Sz.

56. Lotiiab v. Fuankl-Hociiwaut w Wiedniu. (Z kliniki medycznej
prof. Notunagi.a w Wiedniu). 0 kurczach zamiarowych (Ueb.r Litentionskrampfe).
Przez nazwe ,kurcze zainiarowe“ Seeligmulluk oznaczyt gtdwny objaw cho-
roby Thoinsen’a. O ile chorobe te w ostatnich czasach obierano za przedmiot
wielokrotnych badan, o tyle wiadomosci nasze odnosnie do kurczéw zamiaro-
wych przy innych postaciach chorobnych sg nader ograniczone. Dlatego to z ra-
doscig nalezy wita¢ kazdg takag publikacye, jalc ta, o ktérej tutaj mowic za-
mierzamy. Autor obserwowat dwa przypadki, przy ktorych istniaty kurcze
zamiarowe: jeden przypadek rozrostu nieprawidtowego miesni (dystrophia mu-
soularis) i jeden wigdu rdzenia z zanikiem miesni postepowym. W pierwszym
przypadku byt pacyent 25-letni, ktory upadiszy na prawy bok i dosinwszy
potem zapalenia optucnej, w nastepstwie ulegt chorobie miesniowej ramion
i pasa barkowego; choroba ta polegata po czesci na zaniku, po czesci na roz-
rozro$cie muskulatury; drzenia wiokienkowego, odczynu zwyrodnienia (Entar-
tungsreaction) i bolow nie byto, brakowato roéwniez objawoéw opuszkowych.
Objaw atoli kolanowy byt zwiekszony, jak réwniez wzmozony byt odruch oko-
stny (Periostreflea) lewej kos:i goleniowej. Kiedy chory z pewng energjg wy-
konywat ruchy dtonig lub ramieniem, wystepowat zaraz silny kurcz, ktory
trwatl okoto minuty, i wtedy pacyent nie byt w stanie wykona¢ mchu prze-
oiwnego. Zaréwno przy pobudzeniu faradyzacyjnein nerwéw, jak i przy bez-
posredniem elektryzowaniu miesni otrzymuje sie, w razie uzycia silnych pra-
déw, kurcze, ktére trwajg o wiele diuzej, niz dziatanie pradu. Opisany kurcz
wystepowat takze w ulegtym zanikowi miesniu piersiowym. Pobudliwo$¢ mie-
$ni mechaniczna jest prawidtowa. W dolnych konAczynach kurczéw zamiaro-
wych niemaWcale. W obudwu ramionach zgingt objaw kurczowy po tein, jak
z obydwu migs$ni dwugtowych wycieto po kawatku miesnia dla celéw dyagno-
stycznych (przy badaniu drobnowidzowem mozna rozpozna¢ byto prawdziwy
przerost widkien miesniowych) W powyzszym przypadku nie mozna zadng
miarg przypusci¢ powiklania dystraphiae muscularis chorobg Thomsena, albo-
wiem w obrazie klinicznym, jaki przedstawial 6w chory, nie bylo zadnycli
objawow, ktéreby przemawialy za podobng kombinacya; z drugiej znéw strony
niema réwniez zasady upatrywaé¢ w opisanych kurczach charakter hysteryezny.
Drugi przypadek dotyczyt 36-letniego mezczyzny, ktéry przedstawiat wszystkie
objawy typowego wigdu rdzenia z zanikiem mie$ni postepowym pochodzenia
nerwowego. Kiedy pacyent zginat palce prawej dtoni, aby zrobi¢ kutak, wy-
stepowat silny kurcz zginaezy przedramienia, ktére nie byly w stanie zaniku,
kurcz trwat sekund 40; podobniez mozna bylo wywotaé krétkotrwaty kurcz
mies$nia dwugtowego. Pobudliwo$¢ miesni mechaniazna prawidtowa. Na dolnych
konczynach nie mozna otrzymac¢ zadnych kurczéw. Za pomocg silnego pradu
otrzymuje sie kurcz w miegsniu prawym dwugtowym, trwajgcy krotki czas po
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ustaniu pradu. Autor stawia dyagnoze wigdu rdzenia powiktanego zanikiem
mies$ni z objawami kurczu zamiarowego, nic jest w stanie jednak tych osta-
tnich niczein objasni¢. Autor omawia w dalszym ciggu znane z literatury po-
stacie kurczéw, ktére mniej albo wiecej przypominajg kurcze zamiarowe. Tu-
taj wspomnie¢ mozna miedzy innerni o kurczach, powstajagcych wskutek pracy
(Beschiiftigungskrampfe), ktore sie tein r6znig od kurczéw zamiarowych, ze po-
wstajg one nie przy kazdym silnym ruchu, ale tylko i wylgcznie przy pewnej
okre$lonej czynnosci. (Zcitschr. f. klin. Meil. Ud. XIV. Il 5und 6). A. W...l.

57. Gilles de la Touiiette. Technik« zawieszania przy leczeniu wigdu miecz«
i niektorych innych cierpiern nerwowych. Przyrzad do zawieszania sktada sie z po-
ziomej sztaby zelaznej, dtugosci 45 ctm. zaopatrzonej posrodku w kétko do
zawieszania na baku bloka, za pomocg ktérego uskutecznia sie pocigganie.
Oba konce sztaby zagiete sg w ksztatcie hakéw, do zawieszania paskow z pe-
tlami. ktére zakilada sie choremu pod pachy; na gérnej powierzchni sztaby
znajdujg sie z kazdej strony trzy wciecia, do zakladania kotek (po jednem
z kazdej strony), do ktérych przyczepia sie paskami podwoOjna, szeroka, troj-
katng opaske. Obie czesci opaski winny by¢ "doktadnie do siebie podobne:
przednig zaklada sie pod zuchwe, tylng—na potylice; przednia zaopatrzona jest
po bokach w sprzaczki, w ktére wchodzag rzemyki tylnej czesci; w ten sposob
zawiesza sie glowe *). Rzemyki nalezy doktadnie przycigga¢, gdyz przy zbyt
stabem spieciu gtowa moze sie wyslizgna¢; przy zbyt silnem za$ podlegajg
uciskowi zyly szyjowe. Rzemyki idgce pod pachy, winny mieé ksztatt owalny,
a dolne ich konce powinny by¢ miekko wystane; paski, na ktdrych za pomoca
kotek zawiesza sie jo na sztabie muszg by¢ dziurkowane i opatrzone w sprzg-
czki, aby je mozna byto podituza¢ lub skraca¢. Jakkolwiek ciato chorego opie-
ra sie gtownie na tych wiasnie petlach, nie powinny one jednak przeszkadzaé
wycigganiu kolumny kregowej. Po nalezytem ustawieniu przyrzadu i po za-
wieszeniu chorego, pocigga go sie w goére powoli, bez szarpania; nalezy mu
przytem zabroni¢ wszelkich mimowolnych ruchéw, celem zmniejszenia ruchow
wahadtowych i kotowych; wiszagc zupetnie spokojnie, powinien na komende
od czasu do czasu podnosi¢ i opuszcza¢ powoli rece, przez co wzmaga Sie wy-
cigganie kregostupa. Zawieszenie trwa¢ winno $rednio 3, najwyzej 4 minuty;
zaczyna¢ nalezy od ‘'/a minuty, przedtuzajgc stopniowo czas w ciggu 7—8 po-
siedzen. Ciezar ciata wptywa na site wyciggowsa; dla tego tez osoby otyte po-
winny wisie¢ krocej, inaczej bowiem wystepujg silne bdle w mig$niach i uczu-
cie zmeczenia, co moze przynies¢ wiekszg szkode, niz korzys¢; szkodliwem r6-
wniez okazaC sie moze zawieszanie codzienne—przerwa jednodniowa jest nie-
zbedng. Opuszcza¢ na ddt chorego trzeba rowniez powoli i jednostajnie; pod-
czas zdejmowania opasek nalezy go podtrzyma¢, a potem posadzi¢c na kilka
minut w fotelu, aby sie uspokoit. Odziez zwierzchnig, krawat i kotnierzyk na-
lezy zdja¢. Nie mozna jeszcze dzi$ orzec, jak diugo ma trwaé kuracya; cho-
rych w Salpetridre leczono przez 4 miesigce, przy czem stopniowo nastepo-
wata poprawa. U osobnikow w wieku mitodzienczym wyniki byty w ogdle
mniej zadawalajace. (l.c Progie<mcdical. 1889—8).

58. Stepp (Norymberga). Stosowanie wewnetrzne wody chloroformowej. Autor
zalecatjag w rozmaitych cierpieniach w roztworze 0,50 —1,00:150,00 z ulepkiem
albo wodg mietowa. Przyjmowana do wewnatrz nie dziata odurzajaco, stano-
wi natomiast Srodek orzezwiajacy (analeptioum), wzmaga tetno i poprawia stan
ogélny; w dziataniu na blony Sluzowe posiada wiasnosci $ciggajagce. W ostrych
cierpieniach zotadka i kiszek bolu nie uspakaja. U dzieci dobrze jest ja #3-
czy¢ z makowcem, przy czem dawke tego ostatniego mozna zmniejsza¢. Woda

*) O wielo dogodniojszg jest opaska zapinana nic z bokdw, lecz od tylu i od przodu; u nas
opaski takio, i w ogdle cato przyrzady wykonywa mechanik p. Ekrlicli. (Pop. Sprawoz.)
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chloroformowa wply."a dodatnio na fermentacye zawartosci zotgdka; szczegol-
niej zaleca jg autor przy wrzodzie okraggtym; gdzie okazata sie bardzo skute-
czng dzieki zapewne dziataniu Sciggajagcemu. W Kkrztuscu i blonicy jest bez-
skuteczng; bardzo natomiast zadawalajgce wyniki otrzymywal S., podajac ja
w durzc brzusznym w rozczynie 1,0:150,0, w 3 czesciach wciggu dnia, przy-
czem w objawach ze strony mdzgowia nastepowata wyrazna poprawa Lek ten
probowano podawa¢ w Niemczech przed 30 lub 40 laty, lecz pdzniej o nim
zapomniano. Farmakopea angielska posiada do uzytku wewnetrznego trojaka
posta¢ chloroformu: Aqua Chloroform! (1:200), Spir. chloro/. (1:20) i T-ra Chloro/,
compos. (2:8 wyskoku i 10 T-rae Cardam. comp.). Spir. chloro/, w ilosci 10—QO
kropli stanowi ulubiony dodatek do réznych migszanek.
{Munch, med. Wochenschr. 1889 8). W. Sz.

KRYTYKA | BIBLIOGRAFIA.

Wyktady kliniczne prof. d-ra Ziemsseka: ,,0 Neurastenii i jej leczeniu” 1888.
Sprawozdawca Dr. Wiadystaw Chadecki.

(Citjg dalszy.—Zobacz Nr. 19,.
Terapia.

Zasady terapii neurastenii wynikajg naturalnie z tego coSmy o jej etyo-
logii i symptomatologii obszernie wytuszczyli. Mamy tutaj do czynienia, przy
dobrym stanie odzywiania catej konstytucyi, ze stanem ostabienia
w osrodkach innerwacyi i to nietylko w centrum wyobrazen, woli
i pamieci, ale takze w o$rodkach percepcyi, automatycznych i hamujgcych od-
ruchy. To ostabienie jest potgczone z nadmierng drazliwos$cig na podraznienia
zewnetrzne (reizbare Schwéche), wskutek czego dziatanie tych ostatnich na
wzmiankowane os$rodki musi wypas¢ tern anormalniej.

Terapia wiec neurastenii musi by¢ wzmacniajgcg i orzeZwiajagcg wyczer-
pany uktad nerwowy, a jednocze$nie powinna zwalcza¢ wygérowang wrazli-
wos¢. Musimy wiec zaczyna¢ od lekkich podraznien i przechodzi¢ stopniowo
i ostroznie do coraz silniejszych. Z drugiej za$ strony nalezy usungé nawyko-
we szkodliwe wptywy: niepokdéj zycia codziennego, nadmierng prace, gniew,
wzruszenia umystowe, kitopoty, nieporozumienia familijne, p6zne udawanie sie
na spoczynek, naduzywanie alkoholu i t. d.

Wydalenjc pacyenta zjego zwyktych stosunkéw zyciowych i leczenie
w specyalnych zaktadach kierowanych rekg wytrawnych specyalistow jest
w ciezkich przypadkach niezbednem, jezeli chcemy osiggnag¢ pomysiny rezul-
tat. Lzejsze przypadki szczegOlniej formy czysto mdzgowe, powstate przez
przecigzenie pracg umystowg, mozna zostawi¢ na wolnosci i zaleci¢ udanie sie
do jakiej gorskiej stacyi klimatyczn ej, gdzie znajdujg sie kom-
petentni lekarze. Dla ciezkich form neurastenii z zaburzeniami odzywiania,
wychudnieciem, bezsennoscig, dyspepsya i napadami strachu niezbedng jest
izolacya chorego i umieszczenie w zaktadzie. Tutaj zadna kuracya na
wolnosci pomo6dz nie moze, a najmniej—przedsiewzieta w zwyklem otoczeniu
chorego. Niektére przypadki z poczatku leczenia dajg pomysine rezultaty;
urok nowej zupetnie kuracyi dziata na pewien czas i pacyent cierpliwie i su-
miennie wykonywa zalecenia lekarza. Niedtugo jednak ten albo 6w przepis
zostaje dowolnie przez chorego zmodyfikowanym lub wecale niewypetnionym,
prawidta dyetetyczne bywajg naruszone a wskutek tego kuracya nie czyni po-
stepow. Nakoniec cato leczenie zostaje wykonywanem tylko czeSciowo a na-
stepnie zupetnie bywa zarzuconom ,poniewaz nic nie pomaga”. Dla tego uczy
nimy dobrze w interessie chorego a nawet i lekarza, przedsiebiorgc ucigzliwszo
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kuracye w prywatnym zaktadzie leczniczym, ktory daje wszelkie gwarancye
co do odpowiedniego nadzoru lekarskiego i skupulatnego przeprowadzenia
wszelkich przepiséw az do najdrobniejszych szczegétéw. W Niemczech istnieje
wzorowo urzgdzone prywatne zaktady lecznicze, a w przypadkach nagtych
musi szpital Czerwonego Krzyza lub diakonisa wystarczy¢, jakkolwiek tutaj
czu¢ sie daje jeden wazny bardzo brak, a mianowicie—domowego lekarza za-
ktadu., W takich przypadkach stara¢ sie nalezy o sumienng i intelligentng do-
zorczynie chorych a kazdy stosunek z krewnymi i znajomymi powinien by¢
surowo wzbronionym. Wszyscy doswiadczeni ncuropatolodzy zgadzajg sie na
to. ze dla pomysinego rezultatu Kkuracyi przecigcie wszelkich stosunkéw ze
Swiatem zewnetrznym jest rzecza najwazniejszg, a do przeprowadzenia tego
konieczng jest doskonale wyéwiczona i zupeilnie obca choremu dozorczyni.
Czesto w ostatnich czasach opisywana metoda kuracyjna Weir MitcheU’a, Kkto-
rg takze Charcot, Playfair, Hinswanger, Burkart i inni gorgco zalecali, a kt4-
ra i nam w ciezkich przyj adkach histeryi i neurasteni doskonate ustugi od-
daje, polega na tej samej zasadzie. Absolutny spokdéj mysli i uczu¢ przypro-
wadza najpredzej wzburzony system nerwowy do porzadku i zmniejsza wkrot-
ce nadmierng wrazliwo$é, jak to poucza nas wymownie codzienne do$wiadcze-
nie przy leczeniu psychoz. Irzy takich sprzyjajagcych warunkach zewnetrznych
dziatanie lecznicze wpltywdéw psychicznych i cielesnych da sie doktadnie obli-
czy¢. Odpowiednia do kazdego przypadku dyeta, massaz, elektrycznosé, tdnica
i sedativa dadzg sie zastosowa¢ wedtug indywidualnych wskazan. Spokdj abso-
lutny w tdzku mianowicie w przypadkach ciezkiej neurastmiae spinalis mozo
znalez¢ bez trudno$ci zastosowanie.

Wiekszo$¢ przypadkéw ccrebro-spinalncj astenii moze by¢ leczong bez
takiogo Scistego odosobnienia od Swiata zewnetrznego; zawsze jednak pewna
moralna pressya i Scista kontrola lekarska nie tylko jest pozadang, ale
staje sie potrzebg dla stabej woli pacyenta. Pokazuje sie to najlepiej w tej
okolicznosci, ze wielu chorych, przy powrotach (reeidivach) choroby, spiesznie
wraca do zaktadu. Trwalg podpore ktorg daje zakiad i staranna opieka le-
karska wzbudzajg zaufanie chorych, tak iz zachowujg o nim wdzieczne wspo-
mnienie i po wyleczeniu.

Wi ielu jednak z neurastenikbw nie potrzebujg wecale leczenia zaktadowe-
go; nie otrzymali by tez od niego zadnej korzysci. Sg to przepracowane na-
tury, ktére nakoniec ulegajg monotonnej pracy dziennej i ciagle powtarzajg-
cym sie nieprzyjemnym zajsciom, ktérych jednak somatyczna .i psychiczna
konstytucya nie ulegta istotnej zmianie. Ta kategorya choryoh doznaje znacz-
nego polepszenia przez diuzszy pobyt w goérach w czasie letnim, albo na po
tudniowym stoku Alp w jesieni i na wiosne. Obfite uzywanie $wiezego powie-
trza, bedacego najlepszem nervinum, wycieczki goérskie, piekno przyrody przy-
noszg im zadowolenie wewnetrzne, dobry sen i apetyt, wskutek czego predko
zyskujg na sitach i wadze ciata i czujg sie nadzwyczajnie podniesionymi na
duchu wskutek wracajgcej $wiezosci umystu i sity miesniowej. Takze pobyt na
wsi wokolicy gorskiej i lesistej przy pozywnem pozywieniu i ¢wie
czcniaoh fizycznych doskonate czesto daje rezultaty.

Takie indywidua muszg togo rodzaju kuracye powtarza¢ dwa razy do
roku, a mianowicie na wiosne po przebytej ciezkiej pracy zimowej; na
schytku lata, by sie wzmocni¢ na zimowg kampanie. W ten sposob umyst
nawet ciezkg obarczony pracg moze sie przez diugi czas utrzymaé Swiezym
i zdolnym do pracy.

Wyniosto$¢ stacyi klimatycznych goérskich dla osiggniecia pomysinych
rezultatbw nic ma tego pierwszorzednego znaczenia, jakie jej powszechnie
przypisuja. Wysokie doliny Graubiindeniskio sg zwiedzane rok rocznie przez
tysigce potrzebujgcych odSwiezenia neurastenikéw; wedtug nowszych doswiad-
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oze nie podlega zadnej watpliwosci, ze w Pontresina, St.-Moritz, Samaden
otrzymuje sie znakomite wyniki lecznicze. Jednakowo otrzymujemy nie gor-
sze skutki z przebywania w miejscach klimatycznych $redniej wyniostosci t. j.
miedzy dwoma a czterema tysigcami stop, ktéorych mamy pod dostatkiem
w gérach bawarskich, Tyrolu, Szwajcaryi i t. d. Przy wyborze odpowiedniego
miejsca powinniSmy na te okoliczno$¢ zwracac¢ pilng, uwage, by ono nie byto
zamknietem w wazkiej dolinie, ale lezato wiecej swobodnie, by nie bylo zbyt
jednostajnem i monotonnem i by kuchnia byla dobra.

Przy kuracyach wiosennych dajemy pierwszenstwo stacyom klimatycz-
nym doliny rzeki Adygi a mianowicie Meran o wi, przed stacyami polozo-
nemi, w potnocnych Witoszech i na Riwierze. Silniejszy ruch powietrza, Swie-
zy wiatr gorski, ktéry wieje w Meranie w Marcu i Kwietniu i na ktéry cho-
rzy piersiowi zwykle sie uskarzajg, dziata pomysiniej na neurastenikéw, niz
rozleniwiajgce powietrze Wtoskie.

Przychodzimy teraz do waznego punktu a mianowicie leczenia tych neu-
rastenikOw, ktdorym stosunki domowe nie pozwalajg wydala¢ sie. U tych mu-
simy kuracye stosownie urzadzi¢ do obowigzkéw powotania i stosunkéw fami-
lijnych. Przy dobrej woli ze strony lekarza i pacyenta i tutaj da sie wiele
osiagnac.

Przedewszystkiem musimy znowu tutaj zaznaczy¢, ze Sciste indywi-
dualizowanie jest konieeznem, W zadnej moze chorobie réznice indywi-
dualne w przejawianiu sie¢ symptomow i sferze psychicznej nie sg tak znaczne,
jak wiasnie w neurastenii. Trzeba kazdy przypadek formalnie studyowac, by
pozna¢ jego indywidualne wilasnosci, cel ten osiggamy za pomocg doktadnego
zebrania anamnezy, ktéra przy wieloméwnos$ci tego rodzaju chorych jasno nam
wystawia cztowieka i wszystkie jego stosunki. Jezeli zainteressowanie sie cho-
rym, jakie lekarz okazuje przez szczegOlowe zebranie anamnezy, wzbudza
w nim zaufanie, to zwieksza sie ono jeszcze przez doktadne i troskliwe zba-
danie chorego. Poniewaz wszystko polega tutaj na uznaniu lub wykluczeniu
zmian organicznych, to badanie musi by¢ mozliwie doktadnem. Wymaga ono
naturalnie wielo czasu, jest to jednak nieuniknionem dla dojscia do Scistej dya-
gnozy i posiadania zaufania pacyenta.

Mozemy bardzo po skonczonem badaniu objasni¢ szczeg6towiej cho-
rego co do natury jego cierpienia, widokdw na wyzdrowienie i Srodkéw
leczniczych. Wszyscy neurastenicy czujg potrzebe dowiedzenia sie czego$ szcze-
gotowego o swej chorobie i sg lekarzowi nadzwyczajnie wdzieczni za kazde
objasnienie i podniesienie na duchu, co wyprowadza ich z rozpaczliwego na-
stroju umystowego.

Wedtug istotnego potozenia rzeczy nalezy zadecydowaé, ezy chory moze
sie oddawa¢ swemu powotaniu podczas leczenia, czy tez ma sie od niego na
krotszy lub diuzszy przecigg czasu usungC. Trafne rozwigzanie tej kwestyi jest
nader waznem, od niego bowiem zalezy czesto caty rezultat leczenia. Tutaj
musi rozstrzyga¢ wrazenie, jakie lekarz otrzymuje z anamnezy i zbadania sto-
pnia szkodliwosci czynnikow zawodowych i rodzinnych Jezeli istnieje bez-
senno$¢ i nieudolno$¢ do spetniania obowigzkdw swego zawodu, to wydalenie
chorego z domu jest konieeznem. Kazdy dzien pracy zmeczonego juz i tak
mobzgu pogarsza sytuacye. Lzejsze przypadki z mato naruszong zdolnoscig do
pracy umystowej mozna po/.ostawi¢ w wypetnianiu obowigzkéw fachowych,
jezeli jest mozliwem ograniczy¢ czas pracy i uzyskaé pewne ulgi w spetnianiu
stuzby. Pozostaty czas wolny nalezy uzy¢ na C¢wiczenia ciolesno wiasciwe do
wieku, pici i stanu. Spacery, jazda konna, polowanie, ¢wiczenia gimnastyczne,
wycieczki na wie$ i w gory zwykle dziatajg doskonale. Mtodym ludziom skut-
kuje czesto znakomicie, jezeli zalecimy im wstgpienie do jakiego klubu gim-
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nastycznego; wkrétce nabiorg interessu dla ¢wiczen cielesnych, a przez towa-
rzystwo z kolegami pozbywajg sie swego hypochondrycznego usposobienia.

Doskonale odpowiadajg celowi krotkie wycieczki trwajgce dni kilka dla .
odwiedzenia przyjaciela, wiekszego miasta, miejsca kapielowego; nowe wraze-
nia odswiezajg umyst znakomicie. Takie wycieczki zalecaliSmy nawet w zimie
z doskonatem powodzeniem.

Wszystko to naturalnie radzimy w tern przypuszczeniu, ze ilos¢ sit fizy-
cznych jest dostateczng, ze wysitki cielesne nie zwiekszg wyczerpania. W tej
waznej kwestyi nalezy nabra¢ przekonania przez ostrozne prdéby i ich skutki.
Z zupeing stusznoscig podnosi Beard te okoliczno$¢, ze chorzy na neurasthenia
vpinalis przez meczace podréze, przez brak wygody domowej I przez zmeczenie
jakie sprawia zwiedzanie pigknych okolic, galeryi obrazow, istotnie swoj stan
pogarszajg Doswiadczenia nasze zgadzajg si¢ zupetnie ze sposobem zapatrywa-
nia sie amerykanskiego neuropatologa. Wieksze mianowicie podrdze powinni
przedsiebra¢ tylko ludzie zdrowi. Dla chorych jest wiasciwszem, jezeli wogole
muszg zmieni¢ miejsce pobytu, wyznaczy¢ im przyjemng ale nie” bardzo odle-
gle potozong okolice, w ktérej pacyent maogtby sie zatrzymac i rohi¢ wyciecz-
ki. .Jezeli chory przy wygodnem mieszkaniu i dobrem pozywieniu, przy uwaz-
nej obstudze i przyjemnem towarzystwie czuje sie dobrze, to i stan jogo soma-
tyczny szybko sie polepsza, przybiera na wadze, je i $pi lepiej, kiedy tymcza-
sem ciggta zmiana miejsca czyni go jeszcze niepewniejszym.

Dla niektorych chorych jest wybrzeze morskie jako miejsce poby-
tu bardzo odpowiedniem; wielu neurastenikow wywozi z kapieli morskich rok
rocznie nowe sity i Swiezos¢ umystu. Sg to po wiekszej czeSci jeszcze rzezwe
indywidua zwiaszcza co do sit fizycznych, a upadajace tylko pod nadmiarem
pracy umystowej. Lekkie podraznienie, jakie wywiera na organizm chorego
ciagly ruch w wodzie i powietrzu nie bywa jednak dobrze znoszonym przez
bardzo wrazliwe natury, takze monotonno$¢ zycia codziennego i calego otocze-
nia nie wywierajg pomysinego wptywu. Dla tego lepiej uczynimy odradzajac
bardzo drazliwym indywiduom cierpigcym na bezsenno$¢ i roz-
draznionym psychicznie wyjazd do kapieli morskich; niepokdj
i brak snu wzmogtyby sie tutaj znacznie. Na takich chorych dziata nadzwy-
czaj uspokajajaco majestatyczny spok6j wysokich gorskich okolic. Musimy je-
dnak wyzna¢ prawde, ze nawet *>rzy duzem doswiadczeniu w tym Kkierunku
czesto bardzo trudnein jest rozstrzygniecie pytania, czy mamy chorym radzi¢
gory czy morze i ze czesto wypadnie nam zrobi¢ prébe, doradzajagc cho-
rym wyjazd do morza. Dla takich préb’ wiasciwerni sg jedynie spokojniejsze
pnd kazdym wzgledem kapiele morza Baltyckiego, szczegdlniej na wyspie
U(igen, Usodom i Wollin ze wspaniatemi az do brzegéw doehodzgcemi lasami.
Jezeli préba dobrze wypadnie, to w nastepnym roku mozemy poleci¢ wiecej
tonizujace i podniecajgce kapiele wybrzezy morza pdéinocnego. Przechodzimy
teraz do szczeg6towego omowienia fizycznych i farmaceutycznych S$rodkow le-
czniczych, ktére nam stuzg przy wymienionych terapeutycznych wskazaniach
jako srodki pomocnicze (adjtwantia).

Fizykalne Srodki lecznicze przy leczeniu neurastenii odgrywajg wazng
role; mogg one znalez¢ zastosowanie na kazdem miejscu zaréwno w zakladzie
jak i w prywatnem mieszkaniu. Applikowanie ich jednak jest bezwatpienia
skuteczniejszcm przy leczeniu zaktadowem, poniewaz bywajg stosowane syste-
matycznie a najlepsze apparaty, urzqdzenia kapielowe i wydéwiczona stuzba
sg na zawotanie. Jednakze nie jest to wykluczonem, bySmy pacyentdw nie be-
dacych w stanie opusci¢ swego zajecia, nie mieli leczy¢ w ich wlasnem miesz-
kaniu, lub posyta¢ wczesnie do zaktadu, by tam poddawali sie systematycz-
nemu leczeniu. Jest t6 jednak droga uboczna, ktérg iS¢ powinnismy tylko
w lzejszych przypadkach; dla $rednio ciezkich i ciezkich ona nie wystarcza.

. n)
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Projekt prawidet kanalizacyi oddzielnych nieruchomosci
w m. Warszawie *).
Przetozyt Dr. Alekéander Fruchtman.

§ 1

Kazdy wiasciciel nieruchomosci w Warszawie, przystepujacy do jej ska-
nalizowania obowigzany jest utozy¢ szczegdtowy opis projektu budowy ka
nalizacyjnej i przedstawi¢ go do rozpatrzenia Magistratowi Warszawskiemu.
Magistrat, przestrzegajac nieodzowne ogdlne w tym celu ustanowione prawidia,
jak réwniez i specyalne wymagania w kazdym oddzielnym wypadku, projekt
6w zatwierdza. Kontroli Magistratu podlega: samo urzadzenie owej budowy,
jako$¢ uzywanych w tym celu materyatéw, konstrukeya oddzielnych czesci,
z chwilg za$ uzycia zabudowan kanalizacyjnych utrzymywanie ich w nalezy-
tym porzadku.

§ 2.

Wszystkie zabudowania kanalizacyjne powinny by¢ sporzadzone wediug
wymagan sanitarnych w sposéb taki, izby przy ich pomocy odbywato sie be-
zustanne odprowadzanie Sciekéw oraz nieczystosci z domow skanalizowanych.

Objtlsllicuie tlo 88 115 Smiertelno$¢ wWarszawie w ciagu ostatnich 12 lat (18 77— 188 8)
biorgo $rednio, wynosita 30,6 na 1000 mieszkancow. Przyznac trzeba, ze Smiertelnos¢ taka, wobec
szczesliwego potozeniamiasta i klimatu umiarkowanego, jest bardzo duza. 1Comisya, sktadajaca sie
z whasoicieli doméw, lokarzy-hygienistéw, przyrodnikéw oraz technikéw, ktérej poruczono w po-
czatkach roku 1879, podczas dzumy w Wetlance, zbada¢ stan sanitarny miasta Warszawy
i przedsiewzig¢ srodki, ktoreby poprawity zdrowotno$¢ miasta, orzekta, iz gtéowng przyozyna
tak wielkiej $miertelnosci jest nieczystos¢ miasta, a mianowicie: nader wadliwo urzadzenio
ustepéw, grunt, przesigkniety nieczystosciami, woda stndzionna, ulegajgca zepsuciu wskutek
takiego gruntu. Dokonany woéwczas rozbior chemiczny wody ze studni, zaliczonych do lepszych
w miescie wykazat zawarto$¢ w niej nastepujacych szkodliwych sktadowych czesci w stosunku
do najwiekszej ich ilosci w wodzie, zdatnej do picia: potaczen organicznych o 2 razy wiecej,
potaczon chloru o 10 razy, pofaczen zas$ azotu o 40 razy wiecej. Swiadczy to wymownie o sto-
pniu zanieczyszczenia gruntu. Uznano wiec, ze w obec togo, iz $rodki budowlane, jak i poli-
cyjne, majace na celu ulepszenie urzadzen oraz utrzymawanio dotow ustepowych i wogble miejsc
gdzie przechowywane zostajg nieczystosci, jak zwykle, nie odnosza nalezytego skutku, naste-
pnie ze wzgledu na to, iz czujny dozor nad spetnianiem powyzszych przepisow jest rzecza nie-
mozliwa: jedynym $rodkiem, ktéryby usunat zto, jest kanalizacya sptawna; wobec niej natych-
miastowe usuwanie nieczystosci staje sie niouniknionom, przooho /ywanie za$ ich w miescie —
wprost niemozebnem. Jakkolwiek wkrotce potom przystgpiono do kanalizacyi Warszawy,
chcgo tym sposobem doszczetnie poprawi¢ stan zdrowotnosci miasta, jakkolwiek na cel ten
wydano juz blizko 3 miliony rubli, cel jednakze nie zostat joszczo osiggnietym, a to dla togo,
ze kanaty przepr wadzone sg tylko przez ulice, domy za$ dotyoho/.ns pozostajg niepotaczone
z kanatami. Nowo tymczasem doswiadczenie stwierdzito w zupelnoSci wyzej przytoczone po-

*) Wywigzujac sie w dalszym ciggu z obietnicy powiadamiania Czytolnikéw w kwostyi
Kanalizaoyi, rozpoczynamy dzisiaj przektad projektu kanalizaoyi domowej, w ktérym jest mno-
stwo interessujacyeh, a z hygieng bezposrednia styczno$¢ majgoyoh szozeg6tow Rzecz ta znaj-
duje zastosowanio nietylko do Warszawy, ale ma og6lne znaczonio dla wszystkich miast ma-
jacych sie kanalizowac. (Red.)
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glady: mimo najsurowszych $rodkéw, przedsiebranych przez polioye w ciggu ostatnich lat dzie-
sieciu w celu ulepszenia stanu dotéw ustepowych oraz sposobu icli oczyszczania, okazato sie
w koricu roku zeszlego przy rewizyi ustepéw, zo z ogblnej ich liczby, wynoszacej 4381, po-
rzadnie urzadzonych i utrzymywanych jest zaledwie 252, w 61 m za$ domu—ustepéw wcale
nic ma.

1"oniewaz wiec gtowne zrodlo ztego znajduje sie nie na ulicach, lecz w domach i po po-
dwdrzach, zrozumiatem przeto staje sie samo przez sie znaczenie prawidtowej kauulizacyi do-
mow: kanaty uliczne mogg by¢ jnknajlepiej urzadzone, ale jezeli rury w domaoh, odprowadza-
jace Scieki, nie bedg mocno, jezeli syfony bedg wadliwe, wentylacya—niedostateczng, a nie-
czystosci, wskutek matej pochytosci i ztego pr/.eplokiwania rur, beda w nich zatrzymywane:
wowozas cate zto nie tylko pozostanie takiom, jakiem jest dzisiaj, ale sie nawet pogorszy.
Wyptywa stad potrzeba polecenia dozoru nad urzgdzeniem i utrzymywaniem budowy kanali-
zacyjnej w domach technikom, znajacym rzecz, ktérych posiada tylko zarzad miasta. Dozor
taki odpowiada w zupetnosci interesom wiascicieli doméw, ktorzy chca by¢ zapewnieni, zc ko-
sztowno urzadzenia w ich domach beda akuratnie wykonczone, beda odpowiadaty celowi; zo
robot, ktore oni polecajg technikom prywatnym, pilnowa¢ beda ludzie kompetentni, ktérzy
dbajac o odpowiodni mnteryat budowlany, nie bedg ich naraza¢ na niepotrzebne koszta jakio
pociagaja za sobg rozmaite poprawki; zo przy rozpatrywaniu projektéw przez technikéw, przez
rece ktorych przochodzg setki takich projektdw, obmyslane bedzie urzadzenie jak najpraktycz-
niejsze, kanaty, o ile moznosci, krotkie i plytkie, azeby tym sposobem unikng¢ nadmiaru wy-
datkdw. Wreszcie kontrola Magistratu moze stuzy¢ za ochrone dla wiascicioli domoéw w razie
sporéw lub nieporozumien, jakieby wynikly podczas rob6t. Z drugiej znoéw strony zarzad
miasta posiada wszelkie prawo kontrolowania robdt kanalizacyjnych w domach, przy wadli-
wom bowiem ich wykonaniu nieczystosci zatrzymujg sie, ulegajg gniciu, szerzac zapach
cuchnacy i do kanatéw ulicznych; nalezyte za$ oczyszczanie Sciekéw, przed odprowadzeniem ioh
do rzeki, staje sie trudnem, a nawet i niemozliwom.

Niemniej zrozumialg jest zupetna kanalizacya doméw, przy niezupetnej bowiem, wyla-
czajacej ohociazby niektoro tylko domy, nietylko ze nie usunelibySmy starego zta, pochodza-
cego z przechowywania nicozystosoi, ale przeciwnie zrodzitaby sie nowa obawa, zo przechowa-
no nieczystosci, ulegte juz gniciu i niedifstatecznie rozcienczono voda, potajemnie beda odpro-
wadzane do kanatéw za pomocq przetaczania, a to w celu uniknigcia wydatkéw, jakie po-
nie$¢ nalezy przy ioh wywozoe. Nieczystosci psutyby wowczas powietrze nie tylko w tych do-
mach, gdzie dozwolono bylo przechowywanie ich, ale réwniez w catej okolicy. Daleko
wiec niebezpieczniej byloby zgodzi¢ sie na czeSciowo skanalizowanie doméw, niz na zupetna,
jakkolwiek powolng kanalizacye i to tem wiecej, ze tam, gdzie dozwolonem bytoby wpuszcza-
nie do kanatdw tylko tych Sciekdw, ktéro dzi$ odprowadzane sg ryrisztokami, prawdopodobien-
stwo zupetnego skanalizowania przeciggnetoby sie na czas nieograniczony. Niektorzy wiasci-
cielo doméw zadajg czesciowej kanalizacyi, wychodzac z tej zasady, ze ludzie niezamozni z ich
liczby, w razie nioprzychylenia sie do ich zadania, znajdg sie w potozeniu krytycznem, z je-
dnej bowiem strony uznajg potrzebe wpuszczania do kanatdw tych Sciekéw, ktére dotychczas
odprowadzane byly rynsztokami, z drugioj jednak strony nie posiadajg odpowiednich zasobéw
na urzadzenie w swych domach klozetéw, wymagajacych doktadnych przorébok, zwtaszcza tam,
gdzie mioszkanin na rozmaitych pietrach nio jednakowo sg roztozono. W istocio, biednych
wiasoioieli w Warszawie nio bruk, potozonie za$ ich godnein jest pozatowania; zarzad miasta
powinien dotozy¢ wszelkioh staran, azeby przyj$¢ im z pomocg, baczac na to, ze bez tej pomo-
cy sprawa koto ulepszenia stanu sanitarnego miasta przeciagnie sie na dtugo. Nalezy jodnakze
zwro6ci¢ uwage i na to, ze whasnio domy biedniejszych wiascicieli utrzymywane sg najgorzoj,
dla korzysci kilku set wiascicieli nie mozna poswiecaC najpierwszycli potrzeb setek tysiecy
micszkaodw. Nadto, od chwili, kiody zostata postanowiong zupetna kanalizacya sptawna
miasta Warszawy, nieuniknionem stato sie dla wiascicieli biedniejszych przebycie owoj chwili
krytycznej, powodujacej dzisiejszo ich skargi, jezeliby nawet bowiem dozwolonem byto cze-
Sciowe skanalizowanie posessyi, to i wowczas wszyscy wihasciciele, nie wylaczajac biednych,
zmuszeni byliby wczesniej czy pdzniej urzadza¢ w swych domach klozety, niechcac, by domy
ich Swiecity pustkami.
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Najmniejszej rowniez nie ma potrzeby pomddz im w odroczeniu owego dzieta, ktdre by-
toby polaczonem z og6ling szkoda dla miasta. Przeciwnie, nalezy sie chwyci¢ wszelkich $rod-
kéw, azeby jaknajpredzej usunagé takie zjawiska, jak np. brak zupetny miejsc ustepowych, spo-
strzezony w niektorych domach; wiadomo zresztg, ze w domach, niemajacych podworza, oprocz
klozetow na kanatach, zadnych innych miejsc ustepowych by¢ nie moze.

§ 3.

Kazda nieruchomo$¢ powinna by¢ skanalizowang, oddzielnie i niezaleznie
od doméw przylegtych, az do potgczenia z kanatem ulicznym, niezezwalajgc na
zadng facznosé, serwituty i t. p.

Wzbrania sie wpuszczanie zarowno wody deszczowej, jak nieczystosci
z jednej posessyi do kanatow, przeprowadzonych w innej nieruchomosci. Ta-
kie niezalezne skanalizowanie powinno by¢ zaprowadzone, w miare moznosci,
w kazdej oddzielnej grupie zabudowan posesyjnych.

Wyjatki z tego prawidta mozliwe sg tylko w wypadkach nadzwyczajnych
za specyalnem zezwoleniem Magistratu Warszawskiego.

Objusilicilie. Nowe zabudowania powinny stanowczo wykluczy¢ wszelkg tgcznos¢ i serwi-
tuty dla tego, ze w obec kanatdw ogdlnych trudno bedzie unikngé sporéw, wynikajacych z od-
powicdzialnosci za zepsucie tego lub owego kanatu. Nadto, poniewaz wszelka tgcznos$¢ utru-
dnia odnalezienie winowajcy spostrzezonej niedoktadnosci i poniekad zabezpiecza go od od-
powiedzialnosci. to wobec stabego pojecia, jakio dzi$ istnieje u mieszkancow, o waznosci
szkod sanitarnych, nalezy oczekiwaé, ze liczba niedoktadnosci i przerw w dziatalnosci kanali-
zacyi domowej wskutek niedbalosci i naduzy¢, bedzie o wiele wigkszg, niz w razie braku owej
facznosci.

A Mimo powyzszych rozumowan #gczno$¢ kanatdbw powinna by¢ nicdopuszczang i z tego
jeszcze wzgledu, ze, w razie istnienia jej, niedogodno$ci, wynikajagco z zanieczyszczenia
kanatow, mogg doznawaé mieszkancy nie tych posessyi, w ktdrych ma miejsce wadliwe wpu-
szczanie Sciekow, lecz sasiednich, tak ze winni nie majg nawet obowigzku przyznania sie do

winy.
§ 4.

Kanalizowanie nieruchomos$ci dokonywa sie przez wiascicieli owych po-
sessyi ich wiasnym kosztem. Moga oni powierza¢c roboty w granicach swych
posessyi zarowno tym wszystkim architektom i inzenierom, ktérzy majg prawo
prowadzi¢ roboty budowlane, jak i przedsiebiorcom, niemajagcym do tego pra-
wa, ktorzy jednak otrzymali zezwolenie prowadzenia rob6t od Magistratu.

Lista powyzszych przedsigbiorcow powinna sie znajdowa¢ w Zarzadzie
Miasta w oddziale kanalizacyi i by¢ wydawang kazdemu, ktoby jej zazadat.

Rury odprowadzajace, znajdujgce sie pod ulicami miasta, placami i cho-
dnikami, zaktada Magistrat kosztem wiascicieli posessyi, podlegajgcych skana-
lizowaniu. Magistrat pobiera od wiascicieli potrzebne na prowadzenie rzeczo-
nych robo6t sumy, okreSlone na zasadzie pojedyuczych cen peryodycznie ogta-
szanych, tgcznie z kosztami uszkodzenia i naprawy bruku, oraz materyatow,
potrzebnych przy zabudowaniach podziemnych czy to juz dokonanych, czy tez
niezbednych przy zaprowadzaniu w kanatach przykanalikéw.

Objasnienie. Rozdziat powyzszy utozony zostat zgoduio z postanowieniem Komitetu Te-
chniczno-Budowlanego. Roboty przy kannlizowaniu posessyi prowadzi¢ moze kazdy, nie tylko
majaey do tego prawo, z tym jednakze warunkiem, ze otrzyma specyalne zezwolenie od Magi-
stratu. 1'ostepowanic takio ma na celu niedopuszczanie do rob6t kanalizacyjnych osob, ktore
pod wzgledem materyalnym, technicznym i moralnym nie dajg zadnej pewno$ci sumiennego
wypetnienia tych rob6t. Ograniczenie powyzsze potrzebnom jest dla tego, ze roboty wyzej
wzmiankowane prowadzone sg pod dozorem wiascicieli doméw, fachowo niewyksztatconych i ze
w razie nieodpowiedniego wyboru ludzi, roboty owe wymagatyby wielkiego dozoru ze strony

Magistratu.
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glady: mimo najsurowszych $rodkdw, przedsiebranych przez policye w ciggu ostatnich lat dzie-
sieciu w celu ulepszenia stanu dotdw ustepowych oraz sposobu ich oczyszczania, okazato sie
w koricu roku zeszlego przy rewizyi ustepéw, ze z ogdlnej ich liczby, wynoszacej 438 1, po-
rzadnie urzadzonych i utrzymywanyoh jest zaledwie 252, w 61 m za$ domu—ustepoéw wcale
nie ma.

Poniewaz wiec gtéwne zrodlo ztego znajduje sie nie na ulicach, lecz w domach i po po-
dwdrzach, zrozumiatem przeto staje sie samo przez sie znaczenie prawidtowej kanulizacyi do-
mow: kanaty uliczno mogg byc¢ jaknajlepiej urzadzone, ale jezeli rury w domach, odprowadza-
jace Scieki, nie bedg mocne, jezeli syfony bedg wadliwe, wentylacya—niedostateczng, a nie-
czystosci, wskutek matej pochytosci i ztego pr/.eptokiwania rur, bedg w nich zatrzymywane:
woweczas cate zto nie tylko pozostanie takiem, jakiem jest dzisiaj, ale sie nawet pogorszy.
Wyptywa stad potrzeba polooenia dozoru nad urzgdzeniem i utrzymywaniem budowy kanali-
zacyjnej w domach technikom, znajacym rzecz, ktérych posiada tylko zarzad miasta. Dozdr
taki odpowiada w zupetnosci interesom wiascicieli doméw, ktorzy chcg by¢ zapewnieni, ze ko-
sztowne urzadzenia w ich domach beda akuratnie wykonozone, beda odpowiadaty celowi; ze
robét, ktére oni polecajg technikom prywatnym, pilnowa¢ beda ludzie kompetentni, ktorzy
dbajac o odpowiedni materyat budowlany, nie bedg ich naraza¢ na niepotrzebne koszta jakie
pociggajg za sobg rozmaite poprawki; ze przy rozpatrywaniu projektdw przez technikow, przez
rece ktorych przechodzg setki takich projektow, obmyslane bedzie urzadzenie jaknajpraktycz-
niejsze, kanaty, o ile moznosdci, krdtkie i ptytkie, azchy"tym sposobem unikngé¢ nadmiaru wy-
datkdw. Wreszcie kontrola Magistratu moze stuzy¢ za ochrone dla wihascicioli doméw w razie
sporéw lub nieporozumien, jakieby wynikly podczas robo6t. Z drugiej znéw strony zarzad
miasta posiada wszelkie prawo kontrolowania robot kanalizacyjnych w domach, przy wadli-
wem bowiem ich wykonaniu nieczystosci zatrzymuja sie, ulegajg gniciu, szerzac zapach
cuchnacy i do kanatdw ulicznych; nalezyto za$ oczyszczanie $ciekdw, przed odprowadzeniem ich
do rzeki, staje sie trudnein, a nawet i nicmozliwcm.

Niemniej zrozumialg jest zupetna kanalizaoya doméw, przy niezupetnej bowiem, wyla-
czajacej ohociazby niektoro tylko domy, nietylko ze nie usunelibySmy starego zla, pochodza-
cego z przechowywania nieczystosci, ale przeciwnie zrodzitaby sie nowa obawa, ze przechowa-
no nieczystosci, ulegte juz gniciu i niedostatecznie i-Ozoiofczono voda, potajemnie bedg odpro-
wadzane do kanatow za pomocq przetaozania, a to w celu unikniecia wydatkow, jakie po-
nie$¢ nalezy przy ich wywozce. Nieczystosci psutyby wowczas powietrze nie tylko w tych do-
mach, gdzie dozwolono bylo przechowywanie ich, ale réwniez w calej okolicy. Daleko
wiec niebezpieczniej byloby zgodzi¢ sie na czeSciowe skanalizowanie doméw, niz na zupeing,
jakkolwiek powolng kanalizacye i to tem wiecej, ze tam, gdzie dozwolonem bytoby wpuszcza-
nie do kanatdw tylko tych Sciekéw, ktore dzi$ odprowadzane sg rynsztokami, prawdopodobien-
stwo zupetnego skanalizowania przeciggnetoby sie na czas nieograniczony. Niektorzy wiasci-
ciele doméw zadaja czesciowej kanulizacyi, wychodzac z tej zasady, ze ludzie niezamozni z ich
liczby, w razie nieprzychylenia sie do ich zadania, znajdg sie w potozeniu krytycznem, z je-
dnej bowiem strony uznajg potrzebe wpuszczania do kanatéw tych $ciekéw, ktére dotychczas
odprowadzane byty rynsztokami, z drugiej jednak strony nie posiadajg odpowiednich zasobow
na urzadzenie w swych domach klozetéw, wymngajaoycli doktadnych przorébok, zwiaszcza tam,
gdzie mieszkania na rozmaitych pietrach niejednakowo sg roztozone. W istocio, biednych
wiascicieli w Warszawie nic brak, polozenie za$ ich godnem jest pozatowania; zarzad miasta
powinien dotozy¢ wszelkich staran, azeby przyj$¢ im z pomoca, baczac na to, ze bez tej pomo-
cy sprawa koto ulepszenia stanu sanitarnego miasta przeciggnie sie na dtugo. Nalezy jednakze
zwroci¢ uwage i nu to, ze whasnio domy biedniejszych wiascicieli utrzymywano sa najgorzej,
dla korzysci kilku set wlasoioioli nie mozna poswieca¢ najpiorwszycli potrzeb setek tysiecy
micszkanooéw. Nadto, od chwili, kiedy zostata postanowiona zupetna kanalizaoya splawna
miasta Warszawy, niouniknionem stato sie dla wtasoicieli biedniejszych przebycie owej chwili
krytycznej, powodujacej dzisiejsze ich skargi, jezeliby nawet bowiem dozwolonem byto cze-
Sciowo skanalizowanie posessyi, to i wowczas wszyscy wiasciciele, nie wylgczajac biednych,
zmuszeni byliby wczedniej czy pdzniej urzadza¢ w swych domach klozety, niechcac, by domy
ich Swiecity pustkami.
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Najmniejszej rowniez nie ma potrzeby pomddz im w odroozeniu owego dzielg, ktére by-
toby polaczonem z og6ing szkodg dla miasta. Przeciwnie, nalezy sie chwyci¢ wszelkich $rod-
kow, azeby jaknajpredzej usung¢ takie zjawiska, jak np. brak zupetny miejsc ustepowych, spo-
strzezony w niektdrych domach; wiadomo zresztg, ze w domach, niemajacych podwodrza, oprocz
klozetéw na kanatach, zadnych innych miejsc ustepowych by¢ nie moze.

§ 3.

Kazda nieruchomos$¢ powinna by¢ skanalizowang, oddzielnie i niezaleznie
od doméw przylegtych, az do potgczenia z kanatem ulicznym, niezezwalajgc na
zadng tgcznosé, serwituty i t. p.

Wzbrania sie wpuszczanie zarOwno wody deszczowej, jak nieczystosci
z jednej posessyi do kanatow, przeprowadzonych w innej nieruchomosci. Ta-
kie niezalezne skanalizowanie powinno by¢ zaprowadzone, w miare moznosci,
w kazdej oddzielnej grupie zabudowan posesyjnych.

Wyjatki z tego prawidta mozliwe sg tylko w wypadkach nadzwyczajnych
za specyalnem zezwoleniem Magistratu Warszawskiego.

Objasnienie. Nowe zabudowania powinny stanowczo wykluczy¢ wszelkg tacznos¢ i serwi-
tuty dla tego, ze w obec kanatéw ogdlnych trudno bedzie unikna¢ sporéw, wynikajacych z od-
powiedzialnosci za zepsucie tego lub owego kanatu. Nadto, poniewaz wszelka tgcznosé utru-
dnia odnalezienie winowajcy spostrzezonej niedoktadnosci i poniekad zabezpiecza go od od-
powiedzialnosci, to wobec stabego pojecia, jakie dzi$ istnieje u mieszkancow, o waznosci
szkdd sanitarnych, nalezy oczekiwaé, ze liczba niedoktadnosci i przerw w dziatalnosci kanali-
zacyi domowej wskutek niedbatosci i naduzyé, bedzie o wiele wieksza, niz w razie braku owej
tacznosci.

; Mimo powyzszych rozumowan tgczno$¢ kanatdw powinna by¢ nicdopuszczang i z tego

jeszcze wzgledu, Zo, w razie istnienia jej, niedogodnosci, wynikajace z zanieczyszczenia
kanatow, mogg doznawa¢ mieszkaricy nie tych posessyi, w ktorych ma miejsce wadliwe wpu-
szczanie Sciekdw, lecz sasiednich, tak ze winni nie majg nawet obowigzku przyznania sie do
winy.

8 4.

Kanalizowanie nieruchomosci dokonywa sie przez wiascicieli owych po-
sessyi ich wlasnym kosztem. Mogg oni powierzaé roboty w granicach swych
posessyi zarowno tym wszystkim architektom i inzenierom, ktdrzy majg prawo
prowadzi¢ roboty budowlane, jak i przedsiebiorcom, niemajacym do tego pra-
wa, ktorzy jednak otrzymali zezwolenie prowadzenia rob6t od Magistratu.

Lista powyzszych przedsiebiorcow powinna sie znajdowaé w Zarzadzie
Miasta w oddziale kanalizacyi i by¢ wydawang kazdemu, ktoby jej zazadat.

Rury odprowadzajgce, znajdujgce sie pod ulicami miasta, placami i cho-
dnikami, zaklada Magistrat kosztem wiascicieli posessyi, podlegajagcych skana-
lizowaniu. Magistrat pobiera od wiascicieli potrzebne na prowadzenie rzeczo-
nych robot sumy, okre$lono na zasadzie pojedynczycli cen peryodycznie ogta-
szanych, tgcznie z kosztami uszkodzenia i naprawy bruku, oraz inateryatow,
potrzebnych przy zabudowaniach podziemnych czy to juz dokonanych, czy tez
niezbednych przy zaprowadzaniu w kanatach przykanalikow.

Objasnienie. Rozdziat powyzszy ulozony zostat zgodoio z postanowieniom Komitetu Te-
chniczno-Budowlanego. Roboty przy kanalizowaniu posessyi prowadzi¢ moze kazdy, nie tylko
majacy do togo prawo, z tym jednakze warunkiem, ze otrzyma specyalne zezwolenie od Magi-
stratu. t‘bstepowanie takio ma na celu niedopuszczanie do robdt kanalizacyjnych osob, ktéro
pod wzgledem matoryalnym, technicznym i moralnym nie dojg zadnej pewnosci sumiennego
wypetnienia tych rob6t. Ograniozenie powyzsze potrzebnom jest dla tego, zo roboty wyzej
wzmiankowano prowadzone sg pod dozorem wiascicieli domow, fachowo niewyksztatconych i ze
w razie nieodpowiedniego wyboru ludzi, roboty owe wymagatyby wielkiego dozoru ze strony
Magistratu.
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Kanaly pod ulicami oraz chodnikami urzadza Magistrat kosztem wiascicieli, a to na za-
sadzie, podanej w objasnieniach § 21. (d. c. n)

Wiadomosci biezgce.

Krajowe. W liscie os6b wchodzacych w sktad Komissyi wyznaczonej dla wynalezienia
funduszéw dla naszych szpitali, przez pomyike pominieto nastepujace osoby: p. Prezydent mia-

sta Srarynkikwicz, kol. £. Natanson, putkownik Kleigei.s, kr. Ronikieu i Radca tajny To-
EOCZANOW.

— Komitet Kassy Wsparcia podupadtych lekarzy oraz wdow i sierot biednych
po lekarzach pozostatych ogtasza, ze z zapisu D-raJana Bacewicza udzielone by¢ majg w dniu
2i Czerwca r. b. jako wdniu imienin testatora, wsparcia 5 niezamoznym wdowom po lekarzach
polakach wyznania chrzescijafskiego, a w braku takowych—po lekarzach innych wyznan, kaz-
dej po rs. 90. Wdowa po lekarzu, ktéraby zyczyta otrzymac rzeczone wsparcie, winna by¢
przedstawiong Komitetowi przez jednego zjego Czlonkéw, z podaniem na piSmie szczegoto-
wych wiadomosci o wieku, potozeniu familijnem i srodkach do utrzymania zycia kandydatki.
Przedstawienia Czlonkéw Komitetu nadestane by¢ majg najpdzniej do dnia 15 Czerwca «. b.
Na zadanie oséb interesowanych, udzielone sg blizsze informacye w Kancellaryi Towarzystwa
Lekarskiego w Warszawie (ulica Nieoata Nr. 7); na prowincyi za$ w biurach pp. Inspektorow
Lekarskich przy Rzadach gubernijalnyoh, (w guberniach kraju tutejszego).

Z upowaznienia Komitetu, Cztonek Zarzadzajacy funduszami Dr. SzokalsH.

— Komitet Kassy Wsparcia podupadtych lekarzy oraz wdéw i sierot biednych
po lekarzach pozostatych ogtasza, ze z zapisu D-ra Leona Lanije udzielone by¢ ma w dniu 18
Lutego 1890 roku, jako w rocznice zgonu testatora, wsparcie w kwocie rs. 95: albo podupa-
dtemu lekarzowi, wdowie lub sierotom mojzeszowogo wyznania; albo w razie braku takiego
kandydata— podupadtemu lekarzowi powiatowemu, wdowie lub sierotom po nim; albo tez,
w razie braku takich—Iekarzowi podupadiemu, wdowie lub sierotom po nich, wyznania chrze-
Scijanskiego. Krewni zapisodawcy maj”pierwszenstwo przed innymi. Ostateczny termin nad-
sylania présh pod adresem Komitetu (ulica Niecata Nr. 7) oznacza sie do dnia 15 Grudnia
1889 r. Przy proshie ztozy¢ nalezy Swiadectwo wydane przez 3-ch lekarzy, Czionkéw Kassy
Wsparcia, ze szczcgétowemi wiadomosciami o wieku, potozeniu familijnem i $rodkach do utrzy-
mania podupadiego lekarza, wdowy lub sierot. Osoby na prowincyi zamieszkate (w guberniach
kraju tutejszego) przestn¢ winny prosby, z dotgczeniem wyzej wymienionego $wiadeotwa, nie
wprost do Komitetu, lecz na rece p. Inspektora Lekarskiego wkasciwej gubernii kraju.

Z upowaznienia Komitetu, Cztonek Zarzadzajacy funduszami Dr. Szokalski.

— Towarzystwo Lekarskie Warszawskie podaje do publicznej wiadomosci,
ze z poczatkiem roku akademickiego 1889/90 zawakujo sze$¢ stypendyow, kazdo po rs. 300
rocznie, z legatu $. p. D-ra Walentego Koczorowskiego, zmartego w r. 1878 w miescie

Petrokowie, dla mtodziezy poswiecajacej sie naukom lekarskim, pochodzenia polskiego, wyzna-
nia rzymsko-katolickiego.

Pierwszenstwo do tyoli stypendyow, wedtug osnowy testamentu, majg: a) imienia Koczo-
rowskich, b) Chilewskioh synowie i ich nastepcy z linii prostej Stanistawa Clulewskiego, w Ga-
licyi zamieszkali, c) Strojeccy, synowio po Adolfie Strojcckim i ich nastepcy, d) Lechowscy,
synowie i ich nastepcy po Kacprze Lechowskim, €) w braku kandydatéw z wyszczegolnionych
imion, stypendya nadane by¢ majg innym pilnym studentom medycyny, pochodzenia polskie-
go, wyznania rzymsko-katolickiego.

Zyczacy ubiegaé sie o rzeczone stypendya, winni wnie$é prosby do Towarzystwa Lekar-
skiego Warszawskiego (w kanoolaryi tegoz Towarzystwa, ulica Niecata Nr. 7) najpdzniej do
dnia 15 Wrzes$nia r. b. z zalgczeniom nastepujacych dowodow: 1) Swiadectwa whadzy uniwer-
syteckiej o przejsciu na kurs wyzszy, z wykazaniem stopni otrzymanych na egzaminie przej-
Sciowym i poswiadczeniem o wzorowem prowadzeniu sie; 2) metryki urodzenia; 3) $wiadectwa
ubdstwa; 1) tresciwego opisu biogu zycia (curriculum vitae)\ 5) kandydaci z rodzin uprzywilejo-
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wanycli przez testatora, oprocz Swiadectwa Wiadzy Uniwersyteckiej o przyjeciu w poozet stu-
dentdw wydziatu lekarskiego, ztozy¢ winni nadto urzedownie poswiadczone dowody o swem po-
chodzeniu z tychze rodzin. Z upowaznienia Towarzystwa, sekretarz staty Dr. Szokalski.

— Towarzystwo Lekarskio Warszawskie podaje do publicznej wiadomosci,
ze z poczatkiem roku ukad. 1889/90 wakowac bedzie stypendyum w kwocie rs. 250 rooznie,
z legatu $. p. Ignacego Go#ebiowskiego, Doktora medycyny, zmartego wr. 1885 w m. Ka-
mionce, powiecie Olgopolskim, przeznaczone dla studenta Wydziatu Lekarskiego Cesarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu, krewnego zapisodawcy; w braku krewnego, stypendyum przyzna-
ne by¢ ma innemu niezamoznemu studentowi medycyny tegoz Uniwersytetu, z wyboru Towa-
rzystwa Lekarskiego.

Zyczacy ubiegac sie o rzeczone stypendyum winni wnies¢ prosby do Towarzystwa Lekar-
skiego Warszawskiego najpézniej do dnia 15 Wrze$nia r. b. z dolgczeniem nastepujacych do-
wodéw: 1) Swiadectwa Wihadzy Uniwersyteckiej o przejsciu na kurs wyzszy, z wykazaniem sto-
pni otrzymanych na egzaminie przejsciowym i poSwiadczeniem o wzorowom prowadzeniu sieg;
2) metryki urodzenia; 3) $wiadectwa ubostwa; 4)treSciwego opisu biegu zycia (curriculum uitae).
Krewni zapisodawcy, oprocz Swiadectwa Wiadzy Uniwersyteckiej o przyjeciu w poczet studen-
tow Wydziatu Lekarskiego, ztozy¢ nadto winni urzedownie po$wiadczone dowody o pokrewien-
stwie z testatorem. Z upowaznienia Towarzystwa, sekretarz staty Dr. Szokalski.

Zagraniczne. Dr. Huchard zaleca antipyring razem z dwuweglanem sody jako bardzo
skuteczny $rodek przeoiw kamieniom nerkowym. Leczyt on kilka takich pacyentow z dosko-
natym skutkiem. Zapisuje sie:

m Rp. Antipyrin 15,0
Natrii bicarbon. 5,0
M. f. pulvis Divide in p. aeq. Nr. 30
S. 1—2 proszkéw w czasie jedzenia zazyC.

Do dzisiejszego Numeru dofgcza sie cennik wod mineralnych apteki Heinricha.

OGLOSZENIA.

Z zapomogi Kassy pomocy dla o0s6b pracujgcych na polu naukowem imienia
D-ra J. Mianowskiego

wyszedt z druku

WYKLAD CHEMII FILOLOGICZNEJ | PATOLOGICZNE]

w 20-tu odczytach dla lekarzy i uczacych sie
przez G. Bungego

Prof, chemii fizyjologiczncj w Bazylei.
Z oryginatu niemieckiego przetozyli
Dr. Wactaw Mayzel i Makdymiljan Flaum.
Cena 2 rs. z przesytkg 2 rs. 30 kop.
Sktad gtéwny w ksiegarni Gebethnera i Wolffa.
(198) 1—1
Kkdaktob-i WruAwoA, Dr. Gustaw Fritsche. Adres Uedakcyi: Aleja Jerozolimska N. 80.

AosBOjteno Ueiwypoio. Bapuiana 4 Mas 1889 r.—Druk Maryi Ziemkiewicz
Rrak.-rrzoilm. Nr. 17. Cena numeru pojedynczogo kop. 15.
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GEOWNY SKtAD
WOD MINERALNYCH NATURALNYCH

PRZY APTECE -
MAGISTRA FARMACYI

W mhlr Kietttt

w WARSZAWIE,
rog ulicy Marszatkowskiej i Krolewskiej.

Zawiadamia, ze otrzymat wprost ze zrodet krajowych i zagranicznych wody
mineralne tegorocznego wiosennego czerpania, oraz produkta zrédtowe, szlamy,
tugi, btota, extrakta, mydia i sole uzywane do kapieli, jak réwniez sole i pas-
tylki do wewnatrz i do robienia serwatki.

Opis uzywania wod i kapieli, oraz dyeta przy tychze potrzebna, jak réwniez
broszury ze zrédet przysytane i cenniki, ud ielajg sie na zadanie bezptatnie.
Wysetka do Dworcéw kolei i do doméw oraz na zaliczenia (per Nachnahme) usku-
teczn a sie bez doliczania kosztéw odwdzki do tychze.

Biorgcym w wiekszych ilosciach odstepuje sie rabat.

Swiezo$¢ porecza sie.

Adres pocztowy jak wyzej.

Adres dla telegramo6w: Zieininski Aptekarz Warszawa.

PS. Apteka ma na -kladzie Swieza Krowianke v. Limfe ospowas,

cena piornika 70 kop. (192) 4—1
ZAKEAD LECZNICZY s odzin od Werszawy,
Apteka, poczta, godzina od Lublina,

| f, skl 4 W|0rsty od st. Dr. Z.
eegral, sidepy, Nadwislarisk. Nateczow.

dwie restauracye. Powozy i omnibus na
pociggi pocztowe.

Srodki lecznicze: 1) Instytut wodoleczniczy (hydropatyczny) z zastosowa-
niem elektrycznosci, massazu, wod mineralnych i kuracyi dyetetycznej, caty rok
otwarty pod kierunkiem D-ra Chmielewskiego, 2) tazienki do kapieli zelazis-
tych i borowinowych Nateczowskich, igliwiowyeh i wszelkich sztucznych, gi-
mnastyka lecznicza, kumys, kefir i t. <l w sezonie letnim od 15-go Maja do
15-go Pazdziernika.

Catodzienne utrzymanie z kuracyg od 3 rubli dziennie, w sezonie zimo-
wym ceny znizone.

Blizszych objasniert udziela na miejscu administracya zaktadu.

(3914—190) 2—1

Dr, Kazimierz Kruszynski

b. sekundaryusz szpita'i wiedernskich, ordynuje przez sezon letni poczgw-
szy od 1-go Czerwca w Szczawnicy w domu W-go D-ra Trembeckiego’
(194)- li—1



INSTYTUT WOD MINERALNYC

SZTUCZNYCH | NATURALNYCH

Leonarda Ziem ifiskiego
w WARSZAW IE,

rég: ulicy Krolewskiej i Marszatkowskiej, wprost Ogrodu Saskiego.

Zawiadamia WW. PP. Doktoréw i Szanowng, Publiczno$¢ leczaca sie, ze
w lokalu wyzej wymienionym i urzgdzonym podtug wszelkich wymagan i po-
trzeb tegoczesnej nauki, rozpoczat sie od dnia 15 Maja w biezgoym sezonie
abonament leczenia sie i picia Wod Mineralnych sztucznych i natural-
nych, codziennie od godziny 6 rano do godziny 10% przed potudniem.

Instytut potgczony jest z Fabrykg Woéd mineralnych sztucznych,
zaopatrzong w apparata najnowszej konstrukoyi, oraz z Gtéwnym Skladem
Waéd naturalnych, istniejacym od dawna przy mojej Aptece, zostajagcym w bez-
posrednich stosunkach ze wszystkiemi Zarzgdami Zdrojowisk krajowyeh i za-
granicznych. Za serwatke, mleko i sol karlsbadzkg dodawane do Wdd
nic sie nie dolicza.

Instytut przyrzadza rézne sole mineralne, zawarte w 3 lub 4 naczy-
niach, ktére rozpuszczone podiug N ru porzadkowego naczyn w wannie zawie-
rajacej ogrzana wode do z8 Li. dajg odpowiednie kapiele, takie jak Kreutznach
solng-jodowg, Eger-frnnzensbrun Akwi'granska i inne.

Sasiedztwo z Ogrodem Saskim, od ktérego Instytut oddalony jest o kilka
krokow, utatwia niezbedng przy leczeniu sie Wodami Mineralnemi przechadzke
na Swiezem otwartem powietrzu i pozwala korzysta¢ z miejsc ustepowych, wy-
godnie w tymze ogrodzie Saskim od ulicy Krolewskiej i obok Teatru letniego
urzadzonych. (»3) 3 —1

R A B K A

Zdroje wody stonej jodo-bromowej.

Zaktad kapielowy potozony od 1500 stop nad pow. morza w pieknej do
linie 15esk:ddw zastonietej gorami od wschodu, p6inocy i potudnia, a otwarty
na zachod z malowniczym widokiem na Babia Gore.

Pora kapielowa trwa od 1 Czerwca do zO Wrzes$nia

Wskazania: Skrofuty we wszelkich postaciach i stopniach, wypociny po-
zapalnc, reumatyzmy, nastepstwa choréb kitowych, choroby niewiescie. 3—3

Dr. Tomasz Zaremba
ordynuj© jak dawniej od ¥5 Czerwca

w Szczawnicy. (1H—-o-1a
/



Liquor ferri albuminati G-rining

(Natrium ferrialouminicum liquidum).

Wprowadzony przezemnie do handlu, wilasciwym sposobem otrzymany
rostwdr, odznacza sie doskonatemi wiasnoSciami terapeutycznemi.

Nie psuje sie, zawiera 0,5°/o tlenniku zelaza i wyrdwnywa zupetnie wia-
sno$ciom rostworu biatkami zelaza Drees’a.

Nb. Z powodu istnienia licznych przetworéw z biatkanem zelaza, nalezy

przepisywaé: ,,LIQUOR FERRI ALBUMINATI GRUNING.”

Sklad gtowny ua Krdlestwo w aptece Wendy i Wiorogdrskiego, 45 Krakow-
skic-Priedmicscic w Marsrawie. }
0—1 W. GRUNING, Mag. farm. w Potadze.

Od 11 Maja do konca sezonu ordynuje w Karlsbadzie
zum Schwarzen Lowen

Docent Dr, Jaworski

Dr. Jan Rosher

b. asystent kliniki potozniczo-ginekologicznej w Krakowie, ordynuje jak zwy
kle w Francensbadzie (Goldener SteT-n) od 15 Maja do korica Wrzesnia.
(182)—5—3

Dr. J. Majkowski

praktykuje od 20 M;ija do 20 Wrzesnia w Busku.
Dr. Leon Kopii'

Lekarz rzadowy c. k. zaktadu zdrojowego w Krynicy, ordynuje tamze od 15
Maja do konca sezonu w domu pod ,,Ortem.” (180)—4—2

Dr. DYMNICKI, Lekarz zdrojowy, stale w Rusku zamieszkaty, ordynuie
w domu wiasnym. (4267—186) —5—2

Kapiele elektryczne

Scistym nadzorem lekarzy w Zaktadzie hydropatyczno-pneumaty-
cznym Oboina 5.



Koncesyonowany przez Ministeryum Spraw Wewnetrznych

|
D-ra Tymoteusza Stepniewskiego
w Warszawie, Zielna 9.

Hoduje, zabezpieczajgcy od ospy materyat szczepialny, wc wszelkich for-
mach, na zasadach dokladnej antyseptyki i Scistych, mikrobakteryologicznych
badan. Urabia krowianke ptynny i detryt na trwato$¢ przeciw wplywom cza-
su i transportu. Szczepi niemi i rozseta je z ostatnich zdje¢. Pobiera: za rurke
kapilarng, krowianki na 2 szczepienia (8 nacie¢) kop. 50. Za banieczke detrytu:
na 10 szczepien (40 nacie€) kop. 50; 20 szczepien (80 nacie€) rs. 1. Inslrukcye
szczepien i dogladu zaszczepionych dotgcza bezptatnie. Wszelka przesytka kop.
25. Apteki, zadajgce terminowo, lub doraznie—limf, lub detrytu za gotowke, lub
na ,Nachnahme,“ otrzymujg rabatu 25°/0 i drukow'ang $cienng gwarancye
Swiezosci, oraz prawidtowosci skiadu i dziatania ich. Na powyzszych zasadach,
ustalonym juz jest dotad stosunek z Aptekami: w Petersburgu D-ra chemii,
prof. Pela i p. Breziriskiego; w Wilnie—p. Stefana Syrwidu; w Grodnie —p.
Kondratowicza-Ottowieza; w Brzesciu Litewskim—p. Gorskiego; w Odessir—
pp. Gajewskiego i Popowskiego; w Symferopolu—p. K. Sokotowskiego; w Bia-
tostoku—pp. Czajkowskiego i Moscickiego; w Réwnem—p. A. Seydla; w Lu-
blinie—p. Karo. (165) —0—7

NOWE MIASTO NAD PILICA

(gub. Piotrkowska po»v. Rawski)

ZAKELAD PRZYRODO-LECZfliICZY

Racyonalna hydroterapia z kompletnemi, obszernemi i dogodnemi
urzadzeniami kapielowo-leczniczemi. Elektryczno$¢, massaz, gimnastyka, leczenie
mlekiem, wszelkie wody mineralne, wyborne kapiele rzeczne. Scisty internat
i eksternat; dwoch statych lekarzy, konsultanci sezonowi z Warszawy, dyjete-
tyczne stotowanie, zdrowy klimat, malownicze potozenie, obszerne spacery, or-
kiestra stata w lecie, familijne mieszkania. Oddzielny internat i restauracya
dla starozakonnych. Telegraf przy =zakladzie, poczta codziennie. Ceny
umiarkowane, a urzadzenia zastosowane do stopnia zamoznoéci, utatwienia
dla niemajetnych, ulgi dla ubogich. Cate utrzymanie ze stotem i leczeniem od
60 rs. miesiecznie. Komunikacya osobowa kolejg Wars -Wieden, przez Skier-
niewice, lub lwangr.-Dabrow. przez Koluszki Opoczno. Szczegdétowe objasnie-
nia w zarzadzie Zaktadu, lub w Warszawie w Aptece H. Kucharzewskiego,
Miodowa 4. (4168—184)—6—3

Dr. W. Bujakowski

Stale ordynuje w Druskienikach
(3437-173) 6—4



najczystsza

licaliczna

SZCZA WA-

Wyprébowana przeciw:

Chorobom przyrzadéw oddechowych i trawionia, podagrze, niezytom zotgdka
i pecherza, specyalnie u dzieci. Uzywa, sie Z5 SZCZGgQllliG dobryill skllt-
kiem przed i po kuracyi Karlsbadzkiej.

MATTONIED

tUG BOROWINOWY

Wygodny sposdb przygotowywania:
KAPIELI BOROWINOWYCH*i ZELEZISTYCH w DOMU.
Prze/ dliric lita wypn bowunc przecin:
Zapaleniu macicy, jajnikow, otrzewny, biataczce, skrofutom, krzywicy, biatym
uptawom, usposobieniu (5> poronien, bezwladom, porazeniom, bezkrwistosci,
Reumatyzmom, podagrze, scyatyce i hemoroidom.

MATTONP®&)

naj .Skuteczniej Azy

SRODEK PRZECZYSZCZAJACY.

ROZSYLKA WSZYSTKICH WC)D MINERALNYCH NATURALNYCH
| PRODUKTOW ZDROJOWYCH

HENRYK MATTONI

FRANCENSBAD- W IEDEN, -KARLSBAD,
MATTONI & WILLE, BUDAPESZT.

AOBBQAIBHD 1JeBaypoD. BapmaBa 4 Maa 1889. Druk Maryi Ziemkiewicz Krak.-Przed. N. 17.





