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0 rozpoznawaniu chorob zotgdka i kiszek
za pomoca ,fizyologicznej” metody badania.
Podat Dr. Ignacy Grundzach.

(Cag dalszy.—Zobacz Nr. R9).

Czasem bezpos$rednio t. j. bez rozwadniania wydobywamy mniejszg lub
wiekszy ilos¢ (100 et. sz.) zawartosci ptynnej lub gestej pokarmowej. Piyn
(bez czgstek pokarmowych) moze by¢ mniej lub wiecej gesty, posiada¢ odczyn
alkaliczny, zawiera¢ duzo galaretowatego $luzu i wtedy posiada wszystkie ce-
chy i znaczenie przeptdczyn Sluzowych, o jakich wyzej; stopien zaburzenia jest
tu jedynie znaczniejszy. Do zawartosci takiej przytgcza sie czasem nieco
krwi (czerwone zabarwienie), co zachodzi przy niezytach $luzowych, zaniko-
wych, raku i drobnych owrzodzeniach btony $luzowej. W innych natomiast
przypadkach, wydobywamy nieraz mniej lub wiecej znaczne ilosci (do Kil-
ku litrow) ptynu wodnistego, przezroczystego, bezbarwnego, lub przez zé#¢,
zmieniong od Hel, na zielono zabarwionego (bilirubina zamienia sie na bili-
werdyne). Plyn taki posiada zwykle odczyn silnie kwasny, zawiera duzo
ilosci Hel (do 0,3°/0) pewng ilo$¢ peptondéw, trawi sztucznie ciata biatkowo
bardzo dokiadnie i szybko. W osadzie znajdziemy pod drobnowidzem liczno
bardzo ,jadra biyszczace* sg to jgdra komdrek nabtonkowych jak rowniez
jadra ciatek S$luzowo-ropnych, nie ulegajgce strawieniu, czasem znajdziemy
krew zmieniong pod wptywem Hel, strawiong, a nadajgcq zawartosci cha-
rakter fusow kawowych. W przypadkach tych mamy do czynienia z nadmier-
netn wydzielaniem soku zotgdkowego, ktory sie wydziela w tych razach naczczo
i to w znacznej nieraz ilosci. Forme te nazywamy sokotokiem zotgdkowym
(Gatstrosuccorhoea). Jeszcze wyzszy stopien tego cierpienia bedzie sie charakte-
ryzowat obecnoscig w czczej zawartosci zotgdka mniejszej lub wiekszej ilosci po-
karmow krochmalowych, jak kaszy, kartofli, buitki, niestrawionych, a pozosta-
tych z dnia poprzedniego. Zawarto$¢ taka czesto bardzo posiada barwe tra-
wiasto-zielong zalezng od zdéici i w naczyniu dzieli sie na dwie charakterysty-
czne warstwy: gorng—ptynng i dolng —biato szarawy osad z ciat krochmalo-
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wych i wiekszych czgstek bulki, kartofli i kaszy. Jest to objaw wysoce chara-
kterystyczny (lla tego rodzaju cierpienia. Pod drobnowidzem znajdziemy
w osadzie nieraz znaczne ilosci czwOrniaka (sarnina ventrieuli) lub rzadziej
drozdzy (torula oereoisiae). W przypadkach, w Kktérych znajdziemy naczczo
czastki pokarmowe, bedziemy mieli obok sokotoku zotgdkowego—ostabienie btony
miesniowej lub trwalg rozstrzen zotgdka. Na powyzsze cechy czczej zawartosci
zwracamy uwage, jako na wazne dane, pozwalajgce nieraz z jednego rzutu oka
rozpoznawa¢ tak wazne zaburzenia czynnosciowe zotgdka, jak sokotok lub
nadmierne wydzielanie $luzu.

W innych przypadkach chorobowych znajdziemy w czczym zotgdku zna-
czne ilosci (do kilku litrow) ptynu wraz z czastkami pokarmowemi. Zawsze
Swiadczy¢ to bedzie o niedoktadnem wydalaniu pokarmoéw do kiszek, o osta-
bieniu btony miesniowej lub (w wyzszym stopniu) o rozstrzeni, spowodowanej
przez zwezenie odzwiernika (guzy, z zewnatrz uciskajgce odzwiernik, bliznowa-
te zwezenie odzwiernika po wrzodzie okragtym lub przetokach zo6tciowych, du-
zy guz odzwiernika lub dwunastnicy, opuszczenie i przegiecie zotgdka w ksztat-
cie litery V wraz z ostabieniem bicyiy mieSniowej i t. d. Zawarto$¢ taka po-
siada zwykle odczyn kwasny albo zalezny od lici, albo od lici i kwasow or-
ganicznych (mlecznego, mastowego i t. d.) w obydwu tych razach z wielkiem
prawdopodobienstwem mozemy odrazu wytgczy¢ raka zotgdka—albo zalezy je-
dynie od kwasow organicznych: mlecznego, mastowego, octowego, mrowkowe-
go i innych, co przemawia za znacznemi meclianicznemi przeszkodami do wy-
dalania pokarmoéw z zotgdka (znaczne zwezenie odzwiernika czestokro¢ natury
rakowatej). Stopien kwasno$ci dochodzi nieraz do 1,5% jezeli oblicza¢ na kwas
mleczny. Zapach takiej zawarto$ci przypomina czasem zapach piwa przefer-
mentowanego lub pieczonego chleba, albo zapach zjetczatego tluszczu (lew.
mastowy). W przesgczu takiej zawartosci znajdujemy zwykle duzo peptonéw
i maltozy. Golem okiem wykryjemy nieraz czastki miesa, kartofli, ogorkdéw,
sataty i t. d.; drobnowidz wykrywa czastki rozmaitych pokarmoéw Swiata
zwierzecego i ro$linnego: nieco ciat krochmalowych (barwigcych sie przezjod na
niebiesko), krople ttuszczowe, krysztaty tluszczowe (igty i miotetki), wtdkna
miesne poprzecznie prazkowane, komorki roslinne, naczynia roslinne, a dalej
grzybki roslinne: drozdze (najczesciej), diugie laseczniki podobne do lasecznika
siennego (b. subtilis) ido leptothrix buccalis, rzadziej czwérniak. W przypadkach,
w ktérych znajdujemy w czczym zotgdku gnijacg zawarto$é, posiada ona wstre-
tny zapach gnijagcych resztek organicznych, a drobnowidz wykrywa mnostwo
drobnych lasecznikéw i kokkéw. W tych ostatnich przypadkach zwykle znaj-
dziemy, obok zwezenia odZzwiernika i ostabienia muskulatury wskutek rozstrze-
ni zotgdka, catkowity =zanik gruczotow btony Sluzowej. W zawartosci takiej
znajdziemy czasem znaczne ilosci krwi zmienionej (krwotoki przy raku zotad-
ka), nadajgcej zawartosci wyglad czekoladowy, lub $luzu galaretowatego (nie-
zyt, potagczony z obfitem wydzielaniem $luzu); z64¢ rzadziej w takiej zawartosci
napotykamy, gdyz zwezony odzwiernik, stanowigcy najczestsze zrédio znacz-
nych rozstrzeni zotgdka nie pozwala zo6ici przedostawac sie do zotgdka; W in-
nych znéw przypadkach znajdziemy w czczym zotgdku do$¢ duzo czystej prg-
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wic ropy; sprawy te przemawiajg, najczesciej, albo za potykaniem we $nie i‘-
piastej plwociny przez suchotnikéw, albo za znacznem owrzodzeniem zotgdka
przy ztosSliwych nowotworach (najczesciej raku dna i wielkiej krzywizny),
w przypadkach bowiem wrzodu peptycznego, potgczonego zwykle ze znacz-
nym wydzielaniem Hel, ropy nie znajdujemy, ulega ona strawieniu; znajdzie-
my wodwczas liczne ,jadra btyszczace®, sg to jadra ciatek $luzowo-ropnych.
W innych znéw przypadkach stale napotykamy znaczne ilosci gestej zoici
(niezmiernie rzadko—kamyki zoétciowe), co przemawia, albo za statem prze-
chodzeniem jej do zotgdka przy niedomykalnosci odzwiernika (insuff/icienlia
pylori) albo za przetokg zoOtciowa.

5. Badanie czynnos$ci zotgdka na szczycie trawienia
Jakkolwiek badanie czczego zotgdka, jak widzieliSmy, dostarcza waznych da-
nych, o wiele wazniejszem jest zbadanie czynnosSci trawiennej, ta dopiero bo-
wiem daje pojecie o toin, jakie zmiany w danym zolgdku zachodzg podczas
trawienia, czy w danym razie mamy zotgdek normalny, czy chorobowo zmie-
niony, stowem tu czynno$¢ jego przedstawia nam sie w petni. Aby jednakze
skutek ten osiggna¢, musimy bada¢ na szczycie trawienia t. j. w chwili, kiedy
zmiany, zachodzace w miazdze pokarmowej, dochodzg do najwyzszego stopnia,
poczem juz malejg, a czynno$¢ fizyologiczna spada do zera. Probierzem czasu
bedzie najwyzszy stopieh kwasnosci w miazdze pokarmowej, jaki osiggng¢ zdota-
my przy stosowaniu danego pokarmu; czas ten dla rozmaitych pokarméw roz-
maitym tez bywa: dla mniej obfitego—krotszy, dla obfitszego —dtuzszy; tylko
doswiadczenie, z wielu badan wynikajgce, pouczy¢ moze o chwili stosownej do
badania. W ogéle, z badania tego poznajemy caly chemizm sprawy trawienia
zotgdkowego. Pokarm, jaki dajemy w celu zbadania zmian, jakim on ulegnie
w zotagdku po upltywie pewnego czasu, dajemy badanemu osobnikowi z rana
naczczo, a to dla tego, aby otrzymac rezultaty pewne, aby wydobyta miazga
pokarmowa nie byta zmieszana z pokarmami, juz przed przyjeciem ,prébnego
$niadania“ w zotgdku sie znajdujgcemu Rzecz prosta, ze zolgdek naczczo po-
winien by¢ pusty, nie zawiera¢ czastek pokarmowych, kwaséw organicznych,
grzybkow i t. d.; znacznej ilosci $luzu lub z6kci. W tych razach wydobywamy
czczg zawarto$¢ (badamy jg), zotadek dokiadnie przeptukujemy, a reszte ptynu
przez aspiracye wydobywamy; woOwczas dopiero dajemy probne $niadanie.
»Prébne s$niadanie” lub ,,prébny obiad“ sktada¢ sie moze z rozmaitych pokar-
moéw: 1) biatko z jaja kurzego (na twardo ugotowanego) i 200 ct. sz. wody;
bada¢ nalezy po uptywie 30 m. W 90 m. trawienie biatka normalnie sie kon-
czy. Zawarto$¢ wyciggamy i badamy w sposdb nizej podany; 2) butka i 200
ct. sz. wody lub herbaty bez cukru; bada¢ nalezy po uptywie ()0 m. (2 do 3
godzin pokarm ten w zotgdku przebywa); 3) bulka, 2 jaja na miekko i 300 ct.
sz. mleka; bada¢ nalezy po 2 godzinach. Okoto 4 godzin trwa catkowite tra-
wienie tego pokarmu. 4) ,probny obiad“ sktada sie z nastepujagcych pokarmow:
talerza rosotu lub kleiku jeczmiennego, befsztyku i butki. Bada¢ nalezy po
przyjeciu tego obfitego pokarmu po uptywie 4—5 godzin. Pokarm ten prze-
bywa w zotgdku zdrowym okoto 7 godzin. 5) zwykte ,prébne $niadanie®, ja-
kie dajemy chorym, badanym przez nas, sktada sie: z butki (kajzerki), okoto
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50 grm. wazacej, 200 ct. sz. wody rzecznej cieplej, 30 grm. ,proszku miesnego“,
znajdujacego sie w handlu (,,Bozydar®), i 2 grm. soli kuchennej. Pokarm to
dos¢ obfity, whasciwy w celach badania, gdyz jest ,mieszany“, w skiad jego
wchodzg bowiem: ciata biatkowe (roslinne i zwierzece biatka), wodany wegla,
sole i nieco ttuszczu (w butce i proszku miesnym), ,a badanie za pomocg niego
duze, pod wielu wzgledami, przedstawia dogodnosci. O sposobie badania za
pomocg tego pokarmu, odanych, jakie zdobywamy, o wnioskach, jakie wycig-
gamy dla celéw rozpoznawczych i leczniczych, podamy nizej, starajgc sie
0 krotkos¢ i zwieztosc.

Badany osobnik zjada na czczo (jezeli zotadek jest pusty) butke i po-
pija 200 ct. sz. wody cieptej, w ktérej rozprowadza sie 30 grm. proszku
miesnego i rozpuszcza 2 grm. soli kuchennej. Mieszanina ta ma znos$ny smak
1 chetnie zwykle bywa przyjmowang. Zawarto$¢ zotgdka wyciggamy po upty-
wie 1'/, godziny za pomocag zgtebnika i aspiratora lub tez badanemu Kka-
zemy sie ,,wydaé¢“. Tein dziataniem ttoczni brzusznej mozemy sie doskonale
postugiwac¢ tam, gdzie trudno o przyrzady takie, jak aspirator i t. d., np.
w warunkach praktyki prowincyonalnej. Jest to gtéwng zaleta tego sposo-
bu, gdyz o wiele doktadniej uskuteczniamy wydobywanie zawartosci przy po-
mocy aspiratora. Zawarto$¢ wydobywamy wprost, bez wlewania wody dla roz-
cienczenia jej. Po wydobyciu zwracamy uwage na cechy, jakie przedstawia
owa miazga pokarmowa, dla naszych zmystdw dostepne, wiec na a) ogdlng
ilos¢ zawartosci, b) barwe, c¢) zapach, d) gesto$¢, czyli stosunek objetoSciowy
ptynu do czagstek pokarmowych (gdy zawarto$¢ sie w naczyniu ustoi), e) cha-
rakter, ilos¢ i barwe osadu. Nastepnie badamy przesagcz owej miazgi, przece-
dzonej przez bibutke filtracyjng. W przesgczu, po obejrzeniu jego barwy, prze-
zroczystosci, gestosci i spoistosci, okreSlamy: 1) odczyn, 2) ewentualny stopien
kwasnosci, 3) obecno$¢ kwasu solnego, 4) obecno$¢ kwasu mlecznego, 5) obe-
cnos$c i ilos¢ peptondw, fi) biatka i produktow przejsciowych trawienia te-
goz biatka, 7) obecno$¢ i ilos¢ S$luzu rozpuszczonego, 8) erylctrodekstryny,
9) maltozy resp. cukru gronowego. Wreszcie, uciekamy sie nieraz do badania
sztucznego trawienia, a pod drobnowidzem ogladamy niekiedy czgstke wydo-
bytej miazgi pokarmowej.

a) Ilos¢. Wydobywamy zwykle 100—150 ct. sz. miazgi pokarmowej,
starajgc sie zawsze wszystko wydoby¢. W przypadkach chorobowych znajdu-
jemy nieraz bardzo mato tej miazgi 30—50 ct. sz. lub odwrotnie duze ilosci:
300 —500 ct. sz. W pierwszym przypadku, najczesciej—brak wydzielania soku
zotagdkowego.

b) Barwa. Bywa zwykle szaro-brunatna, gdyz czastki butki i widkna
miesne w piynie bezbarwnym taka barwe wiasnie miazdze nadajg. Czasem
barwa bywa zoéttawa lub zielonkawa, co zalezy od zoékci, ktora sie do zotgdka
dostata i mniej lub wiecej przez Hel zmieniong zostata. Stale napotykamy ten
objaw przy niedomykalno$ci odzwiernika (insufjicientia pylori) i przetokach zo6t-
ciowych, komunikujgcych z zotgdkiem; czasami nadmiernie zakwaszona zawar-
tos¢ zotadka przez draznienie dwunastnicy wywotuje w niej ruchy przeeiwro-
baczkowe, powodujgce wydalanie z6fci do zotgdka. Barwa z lekka r6zowawa
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wskazuje na Swiezy wylew krwawy, co najczesciej napotykamy przy niezycie
Sluzowym, zanikowym i raku, rzadziej przy wrzodzie chronicznym (w tych ra-
zach badac¢ nalezy ogledniel!). «.c.n)

ODCZYTY KLINICZNE.

0 leczeniu bezsennosci. Odczyt d-ra Jastrowitz’a
Strescit Dr. Whadystaw Cliodccki.

(Doko/inzenie*—Zobucz Nr. 39).

Przy wszystkich tych chronicznych cierpieniach nie mozemy wypetnic
wskazania przyczynowego; tylko w przymiocie $rodki specyficzne przynosza
szybka pomoc.

W takich razach musimy postepowa¢ symptomatycznie. Arsenal $rodkow
lekarskich jaki posiadamy w tym kierunku mozemy podzieli¢ na $rodki nerwy
uspokajajgce (nervina) i nasenne (narcética). Przy ich wyborze nalezy dokitadnie
rozwazy¢ dziatalno$¢ Srodka, chorobe i indywidualno$¢ pacyenta. Nadto wazng
jest okoliczno$¢ czy mamy do czynienia z ostrg czy tez chroniczng bezsenno-
§cig. W pierwszym razie musi $rodek dziata¢ szybko i nie przedstawiaé zresz-
tag niebezpieczenstwa; szybkos¢ dziatania przy chronicznej bezsennoSci nie jest
tyle potrzebng. Srodek nasenny nie powinien rowniez wywiera¢ dziatania dra-
znigcego na przewod pokarmowy, nie powinien wywotywaé naptywu krwi do
organéw wewnetrznych i ostabia¢ sity serca. Przy chronicznej bezsennos$ci na-
lezy wybiera¢ $rodek nie szkodzacy organizmowi przy diuzszein uzywaniu; nie
sprzeciwiajacy sie ogoOlnemu planowi kuracyi. Zawsze lepiej jest unika¢ n ar-
koty ko6 w. Pacyenci uskarzajgcy sie na bezsennos$¢, $pia po wiekszej czesci
cze$¢ nocy, tylko budzg sie wczesnie lub p6zno zasypiajag. Wiemy rowniez iz
potrzeba snu jest bardzo rozmaita u rozmaitych indywidéw. Pierwsze dwie go-
dziny snu sg zwykle najgtebsze, nastepnie gtebokos$¢ snu sie zmniejsza i pozo-
staje na rébwnym stopniu. Wogole prébowac¢ nalezy wywota¢ sen droga
naturalng; nalezy choremu wpoi¢ przekonanie, zo spa¢ musi (suggostya).
Wiasciwe potozenie, oddalenie wszelkich wrazeri zmystowych, nalezyte zaciem-
nienie pokoju sg rowniez wazne. Procz togo nalezy uwzgledni¢ wrazliwos¢
nerwdw czucia; pokoj sypialny winien posiada¢ umiarkowang temperature.
Najlepsza temperaturg dla sypialni jest 10 —14J Miejscowe uczucie zimna
w nogach lub gtowie nalezy usung¢. Monotonne szmery sprzyjajag bardzo us$nie-
ciu. liowniez mozemy uzy¢ hypnotyzmu, dzialajacego czasem bardzo
pewnie.

Ze Srodk6w uzywanych dla zwalczenia bezsennosci wymieni¢ nalezy na-
stepujace:

Najprzod alkohol, to jest pod rozmaiterni formami jako piwo, wino, koniak.
Uzywamy go jako $rodka odurzajgcego (narooticum) w tych przypadkach, w kt6-
rych obawiamy sie, by inne Srodki nasenne nie wywarly wptywu deprymujg-
cego na dziatalno$¢ serca. W tym celu uzywano alkoholu w Anglii daleko
wczesniej anizeli w Niemczech i to gtownie w chorobach gorgczkowych, jak
tyfusie i zapaleniu ptuc; badacze niemieccy jednakze pierwsi dowiedli, ze al-
kohol nieznacznie obniza temperature ciuta. Alkohol jest przedewszystkiem
dzielnym $rodkiem pobudzajgcym dla serca; wieksze jednak jego iloSci po przej-
Sciu okresu pobudzenia obnizajg cisnienie tetnicze. W ciezkich przypadkach
chronicznej bezsennoS$ci i oséb sktonnych do pijaristwa lepiej jest unika¢ alko-
holu. W lzejszych stopniach bezsenno$Sci moze on by¢ bardzo uzytecznym zwia-
szcza przy uzywaniu innych $Srodkéw pomocniczych jak ruchu i t. d. W zadu-
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mic (melancholii) moze alkohol wywrze¢ bardzo zte skutki, w wiekszych wpra-
wdzie iloSciach moze dziata¢ nasennie, sprowadza jednak na drugi dzien silniej-
sze zajecie gtowy i stan obawy (unstetas).

Makowiec {opium) i morfina. Wedtug badan d-ra Meyera w Akwisgranie
morfina w matych dawkach jest $rodkiem uspokajajgcym a tylko w wiekszych —
Srodkiem nasennym. W kazdym razie jest morfina wybornym $rodkiem nasen-
nym jak réwniez uspokajajacym i w pewnych razach wzmacniajgcym (tonioum).
Sprowadza ona sen bardzo zblizony do naturalnego zostawiajacego po sobie mi-
le uczucie orzezwienia. Jest dalej doskonatym S$rodkiem uspokajajagcym wszelki
b6l i znoszacym uczucie nadmiernego wyczerpania fizycznego; jest ona réwniez
nieocenionym $rodkiem przy stanach obawy towarzyszacych melancholii. Nie
ulega watpliwosci, ze morfina w matych dawkach dziata pobudzajgco; wieksze
dawki w poczatku wywierajg réwniez dziatanie excytujagce. Po przekrwieniu
mdzgowem nastepuje jego niedokrwistos¢. Dla tego tez w stanach kongestyj-
nych mézgu nalezy by¢ ostroznym z uzywaniem tego $rodka, jak rédwniez przy
naptywach do piersi, przy znaczniejszem ostabieniu serca nalezy przepisywac
mate dawki. Z powoiu fatwego przyzwyczajania sie do $rodka {morfinizm) trze-
ba zachowa¢ ostroznos¢ z dtuzszern jego zalecaniem. Inne dziatanie rozwija
makowiec, ktéry wiek dziecinny bardzo zle znosi. Lepiej tutaj dziata bro-
mek potassu. Przy odbierajacych sen bélach a pochodzacych zwiaszcza z prze-
wodu pokarmowego jest makowiec bardzo na miejscu; rowniez w wiecej chro-
nicznych przypadkach szalefnstwa (manji) i zadumy (melancholi) a takze w o-
btedzie opilczym {delirium trernens) makowiec wyborne oddaje ustugi. Narceina
nie jest czystym preparatem, dziata mniej konstypujaco na kiszki anizeli czy-
sty makowiec a w dawkach od 0,10 gr. pewno nasennie.

Krélem $rodkéw nasennych jest niezaprzeczenie chloral; duze jednak da-
wki mogg by¢ niebezpieczne, wywotujagc porazenie serca. Dziata on wy-
bornie przy obtedzie opilczym i wedlug poszukiwan ,(Jastrowitz’a przy etat de
mai, jak i przy wszelkiego rodzaju kurczach. Przeciwwskazujg uzycie tego $rod-
ka choroby serca a wedtug Liebreicha i hysterya, nadto wielkie przeszkody
w oddechaniu. W chorobach ostrych i chronicznej bezsennosci przypada zado-
woli¢ sie mniejszomi dawkami. Podawane przez niektérych autoréw wiadomo-
§ci 0 zgubnym wplywie tego Srodka na organizm sg po wiekszej czesci prze-
sadzone; osobom jednakze chartaczym lub sktonnym do paralizu naczyn moze
ten Srodek szkodzi¢ rzeczywiscie. Przy wielkim niepokoju nalezy przepisywac
choratl z matemi bardzo dawkami morfiny; w ogdle srodek ten nie powinien
by¢ uzywany zbyt diugo.

Paraldehyd dtuzej uzywany i w wigkszych dawkach sprowadza stan bardzo
podobny do alkoholizmu. Srodek ten nie jest bardzo niebezpiecznym i mozna
go uzywa¢ w wiekszych dawkach. Przyzwyczajenie ftatwo bardzo nastepuje.
U alkoholikéw i hysteryczek S$rodek ten jest bardzo uzywanym, doskonale dzia-
ta przy ostrej bezsennosci, zéltaczkowem swedzeniu skéry i t. d. Poniewaz by-
wa wydalanym przez pluca i drazni je, nie mozna stosowac¢ paraldehydu
przy stanie kataralnyin tego organu; doskonale dziata on przy asthma cardiale,
gorzej przy Emphysema pulntonurn i Arteriosclerosis. Nie przypada stosowaé go
przy bezsennosci chronicznej i nadzwyczajnem pobudzeniu, ale raczej przy os-
strej bezsenno$ci powstatej z przyczyn moralnych i u niespokojnych epileptykéw.

Amyleiihydrat uzywany w dawce od 0,8—7,0 graméw, tatwo wywotuje
u niektérych indywidudéw zaburzenia zotgdkowe,, lekkie obrzmienie twarzy i rak.
Obecnie stosujg ten S$rodek w bezsennosci z rozmaitych przyczyn powstatej
i w silnein podraznieniu do kaszlu. Jego uspokajajgce dziatanie a réwniez wta-
anoé(@ hamowania nocnych napadéw epileptycznych wymagajg jeszcze potwier-
zenia.

Sidfonal, bez zapachu i smaku, niema wywiera¢ zadnego dziatania na ser-
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co. Jest to Srodek dziatajagcy powoli, dla tego nie jest wiasciwym w chorobach
ostrych i przy bolach; lepiej dziata w cierpieniach z nadruchliwoscig niz w pla-
sawicy (chorea) i szalenstwie gwattownem. Daje sie zwykle mniejsze dawki w dzien
ajedne wiekszg na noc. Po diuzszem uzyciu przychodza zawroty gtowy i ataxya.
Przy dluzszem uzywaniu nalezy wiec dni kilka pauzowac; na sen to jednak zad-
nego wptywu nie wywiera, gdyz dziatanie sulfonalu trwa dtuzej.

Wywody nasze o dziataniu Srodkdw nasennych mozemy stresci¢ w sposob
nastepujacy:

Opium i morfina sg wiasciwe w przypadkach bezsennoS$ci ostrej, gdzie dzia-
falno$¢ serca nie jest zbyt uposledzong i to w malych dawkach, pewng ostroz-
nos$¢ zachowac nalezy przy kongestyach, a zwilaszcza w stanach chronicznych.
Paraldehyd dziata pomyS$inie rowniez w przypadkach ostrych, w chorobach
serca, w bezsennos$ci alkoholikow, epileptyk6w. Diuzszego uzywania tego
srodka doradza¢ nie mozemy, a szczegOlniej unika¢ go wypada przy cierpie-
niach ptuc i oskrzeli.

Amylenhydrat moze by¢ uzywanym w ostrej i chronicznej bezsennosci,
kiedy liinkcye przewodu pokarmowego odbywajg sie prawidtowo.

Sulfonal nalezy wybiera¢ w przypadkach chronicznej bezsenno$ci a po diuz-
szem uzywaniu nalezy go na pewien czas odstawic.

Wszystkie te Srodki nie wywierajg zadnego wpiywu na stany obawy.
W ogéle zapamieta¢ nalezy iz $rodki farmaceutyczne sg tylko Srodkami dopet-
niajgcemu Trzeba staraé sie wynalez¢ indicatio causalis bezsennos$ci i przeksztat-
ci¢ nieraz catg konstytucye chorego.

KOHUESPONDENCYE ,,MEDYCYNY”.

Szczawnica w Sierpniu.

Szczawnica, na pétnocnym stoku Karpat w ziemi Sandockiej, w pieknej
wazko miedzy gorami ciggnacej sie dolinie potozona, ma siedem Zrodet bardzo
podobnych do siebie pod wzgledem skiadu chemicznego rdznigcych sie tylko
iloScig czesci sktadowych. Ze Zrddet tych cztery t. j. Zrodia Jozefiny, Szczepa-
na, Magdaleny i Waleryi znajdujg sie w czesci wsi wyzszg Szczawnicg zwanej,
u stop gory torebkowej Bryjarka, trzy pozostate t. j. zrodta Szymona, Anieli
i lleleny, tryskajg z podndza gor okalajagcych potudniowo-zachodnig czes¢ do-
liny, tak zwany Miodzius. Gtowng czescig sktadowg wszystkich siedmiu zdro-
jow jest weglan sody i chlorek sody. Obok tego zawierajg wszystkie jeszcze
troche chlorku wapna, odrobiny zelaza i duzo wolnego kwasu weglowego.
Najstabszem jest zrédto Szymona uzywane wytgcznie tylko do kapieli, najmo-
cniejszym pod kazdym wzgledem jest zdr6j Magdaleny, zawierajacy oprécz
znacznej ilosci weglanu i chlorku sody, jeszcze 2llja grana jodku sody i pra-
wie y,0 bromku sody. Zdroje Szymona i Waleryi <dznaczajg sie zato wiekszg
iloScig weglanu zelaza. Pierwszy zawiera go IY100 drugi W10 grana.

Zaliczajg tez stusznie zdroje Szczawnickie do rzedu szczaw alkaliczno-
solnych wecale zreszta nieposlednich, bo silniejszych od wielu znanych i roz-
gtosnej uzywajacych stawy. | tak zawiera woda Magdaleny pie¢ razy wiecej
weglanu sody niz woda Salcerska, trzy razy wiecej niz Emska i cztery razy
wiecej niz woda Weicbhach, znacznie nareszcie wiecej niz zrodta grande-grille
w Vichy i Konstantego w Gleichonbergu. Soli kuchennej zawiera zdr6j Ma-
gdaleny cztery razy wiecej od wody emskiej, dwa razy wiecej od seleerskiej
i gleichenbergskiej, a dziewie¢ razy wiecej niz woda Vichy grande-grille.
Przypuszcza¢ by wiec nalezato, o ile ze sktadu samego o skutecznosci wody wnosié
wolno, ze zrodta Szczawnicy pomocnemi by¢ by powinny, jezeli nie znacznie
wiecej to tylez przynajmniej co stabsze od nich wody, we wszystkich tych cier-
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pieniacli na ktore dawnem wiedzeni dosSwiadczeniem szczawy alkaliczno-solne
polecamy. Pomijajac wptyw, czestokro¢ tak dobroczynny, ktéry sama woda,
jako taka, w wiekszych ilosciach uzywana, wywiera na organizm, powinnyby
jeszcze czesci stale i lotne, tak obtieie w zdrojach Szczawnickich zawarte,
a mianowicie weglan sody, chlorek sody i kwas weglowy, czescig wolny, cze-
§cig z weglanami dwuweglany tworzacy, podziataé na chory organizm tym sa-
mym wiasnie sposobem, jakim dziatanie to przy uzyciu innych Zrodet podob-
nego skiadu na jaw wystepuje. Pomimo niedoktadnej znajomos$ci dziatania
kazdego z ciat tych z osobna, a tein samem pomimo niemoznosci $cistego obli-
czenia wptywu jaki w potgczeniu ciata te wywrzeé¢ powinny na organizm,
wolno nam jednakze z tozsamosci sktadu wody, przy jednakich ile moznosci
warunkach zewnetrznych, jednakich takze spodziewac sie skutkow. 1 rzeczywi-
Scie leczg sie tu rownie dobrze jak w Ems, Salzbrunn Ilub Gleinchenbergu,
niezyty bton Sluzowych, szczeg6lniej bton oskrzelowych choc¢by nawet usposo-
bieniem gruzliczem podtrzymywane, leczg niektére niezyty zotgdka, te miano-
wicie w ktérych przypadtosci podraznienia zupetnie juz ustgpity, leczg chroni-
czne niezyty pecherza, leczg wreszcie, chociaz gtdwnie moze pod wpltywem
orzezwiajgcego powietrza tutejszego, wypadki niedokrwistos$ci i ostabienia, wy-
wigzujgce sie bgdz to w nastepstwie ciezkiej jakiejs choroby, badz tez towa-
rzyszace upartym dtugotrwatym niezytom. Jezeli, w znacznej wiekszosci przy-
padkéw zdarza sie rzeczywiscie, iz uda sie niezytow powdd ostabienia usungc,
znika tez nastepstwo choroby, niedokrwisto$¢ tein predzej, ze wody Szczawni-
ckie, mianowicie tez zrédto Szymona, zawierajag zelazo w nieposlednich wecale,
cho¢ mniejszych ilosciach niz Krynica lub inne zdroje zelcziste w Scislcjszem
tego wyrazu znaczeniu. Ztad tez leczy sie w Szczawnicy niedokrwisto$¢ dzie-
wczat z niewiadomych powstata powoddéw (biednica), byle tylko nieprzeohodzila
pewnych granic natezenia, w ktérym to razie szczerze zelezistej potrzeba juz
wody. U zdroju Magdaleny, hojniej w chlorek sody zaopatrzonego niz znane
wody Luchaczowickie, odzyskujg zdrowie dzieci skrofuliczne, dopoki cierpienie
ich, w poczatkach jeszcze rozwoju swego bedgce, ogranicza sie na przyrzad
limfatyozny i btony $luzowe, rozniecajgc w tych ostatnich dtugotrwate, lub
krotkie lecz czesto wracajgce niezyty.

W pomysSinem dziataniu przeciwko tym cierpieniom wspierajg wode roz-
maite jeszcze okolicznosci, a mianowicie szczeSliwe potozenie Szczawnicy, czy-
sto$¢ orzezwiajacego powietrza, zmiana poprzedniego trybu zycia, poteznie zwy-
kle na chorych dziatajgca, i oderwanie sie od tych zaje¢ codziennych i kiopo-
téw, ktoére chorobe rozniecajg a juz rozwinietg silnie podtrzymujg. W zadnym
przypadku Icuracyi, prowadzonej u zrodta czyto wodg szczawnickag czy jaka-
badZ inng, niepodobna nam nawet oznaczy¢ ile z pomyS$inego skutku nalezy
sie wodzie, a ile tym zewnetrznym okolicznosciom, ktérych mniej wiecej szcze-
Sliwo potgczenie stanowi w znacznej mierze o stawie i pozytecznosci zdrojowi-
ska. Uznano to juz powszechnie, a dzi§ w opisie miejscowosci leczniczej nie
mozna poprzesta¢ na wyliczeniu czesci skiadowych jej zdrojéow i z nich wy-
facznie o pozytku jej wnioskowaé, ale uwzgledni¢ nalezy jeszcze miejscowe
warunki potozenia jej i klimatu, rodzaj miejscowych urzadzen, istniejgce wre-
szcie warunki pomieszczenia i wygody dla chorych przybywajgcych tam na
kuracya.

)é%czawnica miernie, bo niespetna stép 1000 nad poziom morza wyniesio-
na przedstawia pod wzgledem lekarskim wszelkie korzySci wyzyn, a wolng
jest od tych niedogodnos$ci, ktdre w znaczniejszych wysokoS$ciach czestokro¢
tak szkodliwie dziatajg, nie tylko juz na chory lecz nawet na zdrowy organizm.
Cisnienie powietrza zmniojszonetn tu jest o tyle, ze ozywia krazenie w naczy-
niach obwodowych, a wiec i w naczyniach ptucnych, i ze utatwia sp awe che-
miczng oddychania, sprzyjajac ulatnianiu sie kwasu weglowego i pary wodnej
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co na chorych przybytych z nizin dziata zwykle zbawiennie i sprawia, zc im
wiasnie wydaje sie powietrze gdrskie, na umiarkowanych wysokosciach, szcze-
golniej orzezwiajagcemu Z drugiej strony cisnienie nie ostabto tu jeszcze do tyta,
aby jak przy znaczniejszem wyniesieniu nabawi¢ chorego niebezpiecznych do
ptuc naptywow i sta¢ sie powodem krwotoku, ktoryby tein czeSciej wydarzat
sie w Szczawnicy, ze u zrddet jej szukajg zdrowia przewaznie ludzie dotknieci
gruzlica.

Nad klimatem Szczawnicy nie robiono dotad wecale Scislejszych i dostate-
cznie ciggtych spostrzezen. Nie wiemy jaka jest Srednia roczna i kazdomiesie-
czna jej temperatura, nie wiemy do jakich wysokosci dochodzi tam gorgco
i zimno, jakim cieptota w ciggu dnia kazdego ulega tam zboczeniom, niebadano
takze kierunku wiatrow, ani ilosci wody spadajgcej z deszczem, nie znane sg
wcale hygroskopijue wiasnosci tamtejszej powietrzni. W tej mierze jest jesz-
cze wszystko do zrobienia, a lekarz miejscowy niezaniedba zapewne obowigzku
tego dopetni¢c. W roku biezagcym mieliSmy tu w Lipcu i Sierpniu nieprzerwang
prawie pogode, gorgco dochodzito znacznych wysokosci, miarkowanem jednak
byto lekkim czesto wiejgcym wietrzykiem. Mimo suszy ustawicznej nie mieli-
Smy kurzu jednakze, bo zapobiegano temu eodziennem polewaniem drég i cho-
dnikéw. Hanki i wieczory, dni nawet upalnych, odznaczaja sie tu zawsze chto-
dem dojmujacym cho¢ krétkotrwatym. 1’0 nocy cieplej dokucza na p6t godziny
przed wschodem storica zimno przykre, ustepujgce jednak przed pierwszym

stopniowo po uptywie péigodziny. Chwile tedy wschodzacego i zachodzgcego
stonca sg najbezpieczniejszemi dla chorych, a zmienno$¢ cieptoty czasem w cig-
gu dnia nawet spostrzedz sie dajgca, zmusza ich d >ciggtych ostroznosci, do no-
szenia cieplejszej nawet w dnie gorgce odziezy. N e jest to wszelako niedogo-
dnos¢ samej tylko Szczawnicy wiasciwa, bo podobne zmiany cieptoty rankiem
i wieczorem, spotykamy we wszystkich gdrskich miejscowosciach.

Te nagte zmiany temperatury, powtarzajgce sie regularnie przynajmniej
po dwakroc w ciggu dnia kazdego, czynig pobyt w Szczawnicy mniej stosow-
nym dla tych chorych, ktérzy na zimno bardzo sa wrazliwi, zaziebiajg sie ta-
two i ulegajg stad pogorszeniom chronicznego swego cierpienia. ( hocby przy
SciSlejszem badaniu okazato sie nawet, ze $rednia temperatura miesiecy letnich,
przeznaczonych na kuracyg, jest stosunkowo wysoka, co zresztg bardzo jest
prawdopodobnem ze wzgledu na potozenie Szczawnicy zastonietej od wiatréw
potnocnych w znacznej czesci gorg Bryjarka, to jednak bytaby dla chorych
tego rodzaju Szczawnica z powodu zmiennosci cieptoty mniej odpowiedniem
schronieniem. Czyste lecz suche jej powietrze, klimat pobudzajagcy raczej niz
tagodzacy i stabsze niz w nizinach ci$nienie powietrza, wskazujg Szczawnice na
pobyt chorym ktérzy tych wplywdéw podniecajgcych obawia¢ sie niepotrzebujg,
a wiec chorym na niezyty chroniczne, z ostabieniem btony oskrzelowej i obfi-
tem wydzielaniem, wolnym od wszelkich poruszehn gorgczkowych i nieskton -
nyin do naptywdw ptucnych. Dziatanie wody tutejszej odpowiada tez w zupet-
nosci warunkom klimatycznym i potozeniu Szczawnicy. Obficie zawarte w zdro-
jach jej weglany i wolny gaz kwasu weglowego, podniecajgce cyrkulacyg, zdol-
ne podnie$¢ upartg zywotno$¢ btony oskrzelowej, zmieni¢ a nastepnie ograni-
czyC jej wydzieling, koniecznie szkodliwie dziata¢ by musialy w tych przypad-
kach, dla ktorych Szczawnica juz z innych wzgledow bytaby nieznosng, t. j.
w przypadkach ostrzej przebiegajacych, przy tlejgcej jeszcze gorgczce i nie wy-
galein podraznieniu, przy kaszlu czestym a suchym, przy skionnosci do krwo-
tokdw pitucnych. Woda Szczawnicka staje sie dla tego rodzaju chorych, za-
bigkanych tu dotagd przypadkiem, jakotako znosng dopiero po wypedzeniu
z niej wolnego gazu kwasu weglowego zapomocg cieplej zentycy. Wiekszg
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cze$¢ chorych gruzliczych, a przybywa ich rok rocznie do$¢ znaczna liczba do
Szczawnicy, uzywa tez wode nic inaczej jak tylko z takim dodatkiem, wielu
nawet ogranicza¢ sie musi do samej tylko zentycy, Kktorg, tu bardzo starannie
z mleka owczego przygotowuja, klarowng, wolng zupeinie od twarogu i smaczna.

Jednym z wazniejszych warunkéw hygienicznych, ktoérego wypetnienie
niezbednem jest przy kazdej kuracyi u zdrojow mineralnych, jest ruch na wol-
nem powietrzu. Nawet w tych przypadkach, gdzie lekarz z powodu ostabienia
chorego i potrzeby unikania wysilen, srodek ten hygieniozny z szczeg6lng sto-
sowa¢ winien trorkliwos$cig, wyrzec sie go zupeinie niemoze bez wyraznej
szkody tego, ktory zdrowie swoje jego powierzyt opiece. W wykonaniu wska-
zania tego niespotykamy w Szczawnicy najmniejszych trudnos$ci. Wzdiuz stoku
gory, stanowigcej wschodnig Sciane doliny, ciggng sie przez catg dtugos¢ Zakta-
du trzy szerokie, ‘wygodne, doskonale ocienione, rdwnolegte do siebie lecz na
roznych wysokosciach chodniki, na ktérych stabsi chorzy potrzebe ruchu wy-
bornie zaspokoi¢ moga. Silniejsi podazajg drogg wygodng, lecz juz nieco stro-
ma na Miodziu$, gdzie w starannie utrzymanym parku uzywaé¢ mogg dowolnie
przechadzki lub puszczajg sie na dalsze jeszcze wycieczki w Pieniny, urocza
doling Dunajca.

Zaktad tutejszy jest catkowicie dzietem poprzedniego wiasciciela Szalaya.
Jego staraniem, kosztem i przemystem powstaty wszystkie niemal zabudowania
zaktadowe, on odkryt i urzadzit zdroje, pobudowat drogi i zatozyt park, ktéry
dzi$ rozrést sie poteznie, a w dni skwarne prawdziwem jest dla chorych do-
brodziejstwem. Domki prawie wytgcznie drewniane, ksztattem o smaku i po-
mystowosci budowniczego swego $wiadczace, zawierajg schludne i dostatecznie
umeblowane pokoje. W niektérych tylko brak S$wiatta, bo broni mu dostepu
okap szeroko sterczacy z pod dachu. Ceny mieszkan sg nader umiarkowane
a za wynagrodzeniem Kilku centiméw dziennie dostarcza zaktad poscieli czy-
Sciutkiej i dostatniej. Zycie w restauracyach nie drog e, a pokarmy zdrowe
i smaczne. Dojazd nareszcie, dawniej bardzo trudny, bo tylko wozkiem goral-
skim w Krakowie najetym mozliwy, stal sie. dzi§ fatwym i przyjemnym.
W kilka godzin przybywa sie z Krakowa kolejg zelazng do Starego Sacza,
gdzie na podréznych zawsze kilkanascie do wyboru wygodnych czeka pojaz-
dow, a ztad juz tylko sze$¢ godzin drogi do Szczawnicy, szosg wyborng, wija-
cg sie brzegiem Dunajca ws$rod malowniczych okolic.

Nit odzatlowanej pamieci Szalay zrobit w Szczawnicy, jak na prywatnego
cztowieka, zdumiewajgco wiele, dzisiejsza wiascicielka, Akademia Umiejetnosci,
robi co moze, aby zaklad na dawniejszej utrzymacC stopie i ciaggle — jeszcze
doskonali¢. Zréwnano wielkim kosztem niestychanie stromy gosciniec dawniej-
szy wiodacy z Kroscienka do Szczawnicy, potgczono z Zaktadem park Mio-
dziusia pieknym i wygodnym dla pieszych chodnikiem, wykuto w skale wazkg
wprawdzie, lecz wystarczajagca dla wozkéw szose do lesnego potoku i Polanki,
wykonczono w potowie ozdobny kurhaus w ktdrym dzi$ rozmiescito sie i daje
przedstawienia wcale niezte towarzystwo dramatyczne z Krakowa, porobiono
mnostwo chodnikow w parku, a trawniki i plantacye w wzorowym utrzymy-
wane sg porzadku. Domagaé sie wiecej, zgdaé¢ aby Szczawnica zrownata sie
z Marienbadem lub Karlsbadem, mogtby chyba ten tylko Kkto niema pojecia
0 finansowem potozeniu zaktadu i szczuptosci jego Srodkéw. A jednak skarg
1 utyskiwan nastucha¢ sie tu mozna do syta. Kazdy zada czego$ innego, co
widziat moze tu i owdzie za granicg, niepomny, ze przy szczuptej liczbie gosci
przybywajacych rok rocznie do Szczawnicy, naktad taki zadng miarg optacic
by sie niernogt. Kurlista wykazuje wprawdzie przeszto 3000 przyjezdnych
w tym roku, ale w tej liczbie miesci sie mnostwo ptakéw przelotnych co w we-
drowce swej tylko dla wytchnienia na chwil kilka zatrzymato sie w Szczawni-
cy. Leczacych sie rzeczywiscie bedzie moze 2000 os6b, a z tych ledwo jedna
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czwarta ludzi zamozniejszych, reszta kurczy sie i Sciska, a za grosz w Szcza-
wnicy dosta¢ by pragneta to, za co gdzieindziej ptaci¢ musi ziotéwke.

Jedynym rzeczywistym, domagajgcym sie wczesnego usuniecia niedostat-
kiem, jest brak dobrej wody do picia. Niema w Szczawnicy ani jednej studni.
Za napdj stuzy woda czerpana z Dunajca, filtrowana nastepnie w sposéb na-
der prymitywny. Bedzie wprawdzie zaspokojenie tej potrzeby nie tatwem bo
dotychczas dobywano $widrowaniem, gdzie tylko go prébowano, wode mine-
ralng, ale ustawa¢ by w tych prébach nie nalezato, gdyz brakowi temu konie-
cznie zaradzi¢ potrzeba. Wielu zaspakaja pragnienie woda ze zdroju Szymona,
ale napdj to niesmaczny i wody zwyczajnej zastapi¢ nicmoze. Miejmyz nadzieje ze
Administracya, ktdéra tyle juz dowoddw troskliwosci o dobro zakiadu zitozyta
i ten niedostatek wkrétce usung¢ potrafii. Dr. llos<.

oidoiintetki.

Niemoc ptciowa (Impotentia) u mezczyzn 1 kobiet.
Przez D-ra Med. A. Hammonda
Generalnego lekarza armii Stanéw Zjednoczonych, Profesora Psychiatra i Neurologii
w Szkole Medycznej w N.-Y. etc.
Przektad D-ra Jozefa Starkmana.

(Cigg dalszy.—Zobacz Nr. 39).

Podobne przypadki w praktyce lekarskiej nie sa bynajmniej rzadkoscig.
Czesto bardzo ludzie, ktérzy przez diugi czas oddawali sie samogwaltowi bez
widocznych zltych wplywéw na zdrowie, w tozu matzeriskim sa niedotezni.
Réwniez czesto spotykamy podobny stan u miodych ludzi, powsciggajacych sie
od zadosy¢ uczynienia popedowi ptciowemu, z jakich badz powodéw moralnych
czy tez w skutek obawy przed zarazeniom. Rzecz szczeg6lna, zc panowie ci
w samogwatcie nie widza nic zdroznego, nic niemoralnego, a raz go sprébo-
wawszy juz mu sie oprze¢ nie moga. Rozumie sig, zc po ozenieniu spostrzegajg
sie, ze legalny stosunek piciowy mato ich zaspakaja i zc znacznie mniej podraz-
nia ich zmystowos$¢, anizeli obrzydliwy natég, ktéremu sie dotad oddawali. Za-
rzucaja skutkiem tego spditkowanie i wracajg do dawnej namietnosci pokry-
jomu, albo tez uprawiajg wszelkie mozliwe sposoby samogwaltu matzen-
skiego—sposoby rowniez szkodliwe a moze i szkodliwsze, gdyz niezaspakajaja
oboje matzonkéw w sposdb naturalny, a précz tego dziataja demoralizujgco.

Nie rzadko spotkaé mozna studentéw, lub w og6lnosci miodych ludzi, ktd-
rzy przez czas pewien oddawali sie samogwattowi, pézniej jednakze, wejrzawszy
w popetniany czyn, przedsiebiorg wszelkie mozliwe sposoby aby sie pozbyc tej
namietnosci. Nie zawsze udaje si¢ to, tak, ze oddaja sie samogwattowi w dal-
szym ciagu, po kazdym jednakze razie doznaja, wyrzutow i obiecuja sobie solen-
nie odzwyczaié sie. Osoby takie sg najczesciej bardzo wrazliwe i obdarzone buj-
ng fantazya, lecz sg to witasnie powody, dla ktérych oddajg sie samogwattowi
do samego ozenienia. My$l o wykonaniu spétkowania z kobietg lekkiego prowa-
dzenia obraza ich; zmystowo$¢ ich bywa w wysokim stopniu rozwinieta i daza
do pojecia zony, z ktérgby mogli swe cierpienie podzieli¢, a dla ktorej by od-
czuwali prawdziwg mitos¢. Podczas tego oddajg sie samogwattowi w nadziei, ze
ich sny przeciez kiedy$ sie urzeczywistnia Gdy do tego przychodzi, spostrzegajg
sie predko, ze ich sita piciowa =zostata wielce nadwerezong, ze wymarzone
szczescie przy boku miodej matzonki, o wiele nie dosiega ich wymarzonym

potrzebom. Na szczescie pod wzgledem terapeutycznym sg to po wiekszej
czesci przypadki wdzieczne.
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Pewien student teologii oddawat sie samogwattowi od dwunastego do pie-
tnastego roku zycia, dowiedziawszy sie o zgubnych skutkach tego postepowa-
nia postanowit go zarzuci¢. JNie popetniat go nigdy wiecej nad dwa razy dzien-
nic, lecz byto to juz az nadto niebezpieczne dla jego miodocianego organizmu.
Udato mu sie zmniejszy¢ liczbe do razu w tygodniu, w przerwach za to mie-
wat czesto bardzo zmazy nocne. Przyjaciel, ktéremu sie zwierzyt, objasnit go,
ze zmazy nocne przychodzg, w skutek raptownego przerwania samogwattu, co
jeszcze szkodliwiej oddziatywa na zdrowie. Powrécit do dawnego sposobu i to
w jeszcze wyzszym stopniu gdyz )o o$Sm razy dziennie. Nie rzadko miewat
trzy wstrzg$nienia nie przerywajac manipulacyi. Przy tern nasuwata mu sie
przed oczy ukochana posta¢c kobieca, o blond wiosach i niebieskich oczach,
ktora jakoby byta mu wzajemng. Tak postepowat do oSmnastego roku zycia,
gdy powzigt stanowczy zamiar odzwyczajenia sie od samogwaittu. Opuscit szko-
te i oddat sie studyoin teologicznym, byt bowiem bardzo pobozny i pragnat
zosta¢ ksiedzem. Wstgpit do seminaryum teologicznego, oddat sie namietnie
studyoin nad tym pizedmiotem i doka/al tego, ze przez przecigg catego roku
ani razu nic popetnit samogwattu. Ku swemu wielkiemu jednakze zmartwieniu
miewatl po 3—4 razy tygodniowo zmazy nocne, czasami co noc, a nawet i po
dwa razy w ciggu jednej nocy. Skutkiem tego czut wielkg niemoc nerwowag,
objawiajgca, sie gtownie nawatami do g”owy, bezsennoscia, bdlem gtowy, drga-
niem miesni twarzowych, szumem i dzwonieniom w uszach, jako tez niemozno-
$cig zatrzymania mys$li przez czas dtuzszy na jednym przedmiocie. SzczegO6lniej
przykrym byt stan jego w nocy, obawiat sie potozy¢ (lo t6zka, gdyz byt prze-
Sladowany zmazami nocnemi. Meczony przez bezsenno$¢ dopuscit sie kilkakro-
tnie samogwattu, co mu pewng ulge przyniosto. Pdzniej oddawat mu s:e cze-
Sciej, a zarobwno podczas tego aktu, jak i w snach przy zmazach nocnych wi-
dziat zawsze kobiete z blond witosami i niebieskiemi oczami, z ktdrg pragnat
mie¢ stosunek piciowy. Skonczywszy ogzamina otrzymat miejsce wiejskiego ka-
ptana. Kilkakrotnie cierpienia jednakze tak go zrujnowaty, ze ani pod wzgle-
dem umystowym ani fizycznym nie mogt podotaé podjetemu zadaniu. Przy-
puszczat, ze ozenienie, zarbwno pod wzgledem sanitarnym, jako tez i pod in-
nemi, byloby wielce pozyteczne. Dotad jeszcze nie spdlkowat i nie zaznat uczu-
cia jakiego doznajg inni mezczyzni majacy stosunek z kobietg. Kie miat po-
wodu, przynajmniej jak to sam sadzit, uwazac sie za dotknietego niemocg, a.po-
niewaz w gminie jego znajdowala sie mtoda osoba podobna pod pewnemi wzgle-
dami do tej, ktérg widywat w swych snach, postanowit stara¢ sie ojej reke,
czesciowo z przyczyn sercowych, czeSciowo zas z powoddw oppoi tunistycznych.
Oswiadczenie zostato przyjete i wkrotce potem odbyto sie wesele. Pierwszg
noc spedzita para matzenska w hotelu nowoyorskim, a juz nazajutrz przybyt
do mnie mitody matzonek w najwiekszej rozpaczy, ze jest dotkniety niemocg
ptciowa.

W poczatkach sadzitem, ze mam do czynienia, z owg czasowg niemoca,
tak czesto wydarzajgcg sie u miodych matzonkéw dotknietych zbytnim pope-
dem piciowym, albo tez zyjagcych do chwili ozenienia w powsciagliwosci, a kto-
ra szybko po zazyciu obojetnego Srodka, ustepuje. Tymczasem powiadomiwszy
sie o historyi choroby, przekonatem sig, ze idzie tu o daleko powazniejsze za-
burzenia piciowe, spowodowane naduzyciami Z zadanych pytan dowiedziatem
sie, ze poped piciowy u tego pacyenta byt dosyé znaczny, sity za$ piciowej
brakto w zupetnosci. Nie miewat naprezen zupetnie Ilub zaledwie co$ w tym
rodzaju, tak, ze dalszych prob spdlkowania zmuszony byt zaniechaé, poozem
mial dwie zmazy nocne. Rano ponowit probe lecz znowu nadaremnie.

W tym przypadku rozbijata sie rzecz nie o nadwerezenie umystowe, ani
0 pewne idee czuciowe, ani o pewng mys$l nasuwajacg sie w czasie wykony-
wanego lub wykona¢ sie majgcego spdlkowania, a ktdre stawaé¢ mogty na prze-
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szkodzie. Tu chodzito o to, ze kobieta obok niego lezgca, nie wzbudzata w nim
tak silnego podraznienia piciowego jak on to w swych snach sobie wyobrazat.
Podobnie jak silnie korzenna potrawa, znosi smak do innych ftagodniej przy-
prawionych potraw, tak samo jego fatnastyczne obrazy uczynity naturalny, fi-
zyologiczny bodziec niewrazliwym. | podobnie jak kazdy inny organ staje sie,
skutkiem wysilania niezdatnym do petnienia swej funkcyi, podobniez z powodu
naduzy¢ piciowych, staly sie jego organa rodne bezsilnemi, czyli, innemi stowy,
byt dotkniety niemocg piciowa. Widoki na poprawe byty bardzo mate, poniewaz
jednakze badanie objektywne wykazato, zc organa piciowe znajdujg sie w stanie
normalnym, nie nalezato przypadku tego uwazaé za beznadziejny. Poradzitem
mu sypia¢ w osobnym pokoju, dalej zaniechania wszelkich préb, i, w celu
przeprowadzenia kuracyi, pozosta¢c w Nowym-Yorku przez cztery tygodnie. Od-
powiedzial, ze sg to rzeczy dla niego niewykonalne i oddalit sie przejety gory-
czg dla siebie, dla mnie i dla medycyny, zc w przeciggu 24 godzin nie moze
mu usungC jego niemocy. Po 5 dniach przyszedt znowu przekonawszy sie przez
ten czas doktadnie o swej niedoteznosci, zgodzit sie na przedtozone warunki,
ktére go mialy z niej wyleczy¢. Wydawszy mu Swiadectwo, ze z powodu cho-
roby nerwowej zmuszony jest poddaé sie dtuzszemu leczeniu, otrzymat od gminy
urlop na czas dtuzszy i powierzyt sie mojej opiece Mieszkal w hotelu w o-
sobnym pokoju i dat stowo, ze bez mego przyzwolenia nie bedzie prébowat
spotkowania.

Wkrotce udato sie zapobiedz zmazom nocnym, ktére przedtem prawie co
noc go dreczyty. W tym celu zabronitem mu sypiania na krzyzu i zalecitem
rano i wieczér zimne kapiele z naeieraniami. Codziennie robit pieszo przynaj-
mniej 5 mil (angielskich) a wieczor przepedzat na jakiej rozrywce. Pozywienie
byto bardzo posilne a procz tego przyjmowal wielky ilos¢ ttuszczow, albo przy-
najmniej $mietany. Objadowal nie poOZniej niz o drugiej i wypijat dwie szklan-
ki wina burgundzkiego. Procz tego przepisatem:

Natr. bromat 30,0

Pepsin (Fairchild’s)

Panoreatin (Fairchild’s), aa. 6,0
Glicerini

Aq. dest. aa 69,0.

M. D. S. 3 razy dziennie po jedzeniu tyzeczke od kawy w malej ilosSci
wody ocukrzonej.

Pragngtem w ten sposob zmniejszy¢ refleksyjng draztiwos$¢ organdéw picio-
wych, usung¢ przekrwienie mdzgowe i poprawi¢ trawienie.

Wieczorem dostat kapsutke zawierajgca

Camphorae monobromatao. 0,3.

Co rano stosowatem strumien staty na pracie i jadra; jak réwniez na
krzyz, w pierwszem miejscu iskry calowej dtugosci, a w drugiem 4—5 cali.
Kazde posiedzenie trwato okoto 15 minut. Jakkolwiek sprawiato to dosy¢ zna-
czny bol, skutek jednakze byt przewyborny. Naczynia pracia widocznie sie roz-
szerzyty, caly cztonek przybral r6zowego zabarwienia, a przez przecigg Kkilku
godzin po elektryzowaniu czut przyjemne ciepto w praciu i w mosznach.

Dwa razy tygodniowo galwanizowalem cewke moczowg w czesci bloniastej
i krokowej z zamiarem zniesienia chorobliwej dr izliwosci jakg w tych miejscach
znalaztem. Musze jeszcze nadmieni¢, ze poprzednie badanie zgtebnikiem wyka-
zatlo w tych miejscach niezwyktg nadczulo$¢. W poczatkach powzigtem zamiar
zrobi¢ przyzegania Callmaudowskiem zegadtem, pdzniej jednakze skitonitem s;e
ku galwanizaeyi, jako mniej bolesnej a oddajgcej podobne ustugi. W ciezkich
przypadkach jednakze uwazam metode Lallemand’a za skuteczniejszg. Skutkiem
tego leczenia ogolny stan zdrowia zaczal sie poprawia¢ widocznie. Zmazy nocne
juz p:atej nocy przestaty sie pojawia¢. Pierwszej nocy miat jedne lecz bez lubiez-
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nych snéw; drugiej nocy dwie; trzeciej wcale nie bylto; czwartej jedne a piatej
zadnej i od tej pory ustaty.

Juz drugiej nocy spat (5—S godzin a rano przebudzit sie pokrzepiony i we-
soty. Jedenastego dnia z rana miat naprezenie, ktdre jednakze przyszto do skutku
pod wptywem silnie rozciagnietego pecherza. Ryto to pierwsze naprezenie, ktore-
go doswiadczyt po wielu latach.

Pietnastej nocy miat sen, w ktérym zwykte obrazy wystgpity tylko bardzo
niewyraznie, wylanie nasienia nie towarzyszyto mu'. Nastepnego dnia z rana miat
znowu naprezenie, ktéoremu towarzyszyto uczucie zmystowe, od owego czasu, pod
czas catej kuracyi, miewat co rano naprezenia, raz z popedem drugi raz bez po-
pedu piciowego.

Po dwutygodniowem leczeniu rezultat okazat sie nastepujacy:

Sen doskonaty; brak bolu gtowy lub innego uczucia.

Dobry apetyt i prawidtowe trawienie.

Powrdt naprezenia pracia i pocigg piciowy zaraz po przebudzeniu.

Czestokro¢ i podczas dnia poped zmystowy z naprezeniami. Tc ostatnie je-
dnakze nie byly dostateczne i dla tego zwlekatem z przyzwoleniem spotkowania.

Po uptywie pietnastu dni odstawitem bromek sodu, zalecajgc powyzszg mie-
szanke w podanym sktadzie bez soli bromu. Prdcz tego przepisatem nastepujacy
roztwor:

Strychnini sulf. 0;0t5
Acid. hypophospbor. dilut. 30,0
M. F. solut.

D. S. 3 iazy dziennie po 10 kropli wtyzeczce od kawy ptynnego wyciggu
Coca. bie nalezy $rodka tego jednakze bra¢ przed udaniem sie na spoczynek,
gdyz moze z tatwoscig wywota¢ zmaze nocna.

Od tego czasu nastepowata stopniowa poprawa. Na wadze przybyto mu
przeszto 10 funtéw, codziennie czut sie lepiej, a zwtaszcza pod wzgledem umy-
stowym. Naprezenia chwilami byty dosy¢ silne, lecz w og6lnosci jeszcze niewy-
starczajace, chociaz, z powodu znacznego popedu piciowego, powtarzaly sie po
pare razy dziennie. Pragngt powrdci¢ do domu, utrzymujac ze tam, za wyjatkiem
elektryzowania, bedzie jg kontynuowat. Byto tak w samej rzeczy, poniewazjed-
nakze wielkg wage przywigzywatem do galwanizacyi, nie zgodzitem sie na ten
projekt. Znajdowat sie juz w mojem leczeniu, dwadziescia dni, a przypuszcza-
fem ze po uplywie jeszcze tygodnia lub dwdch, ukonczy jg zupetnie.

Dwudziestej pierwszej nocy przyszta zona do niego do t6zka, natenczas,
zapomniawszy 0 przyrzeczeniu, sprobowat spdtkowania i to z dosy¢ pomySinym
rezultatem. Sadze jednakze, ze wytrysk nasienia przedwcze$nie nastgpit. Na-
zajutrz robit sobie ciezkie wyrzuty i nie tylko odnowit przyrzeczenie, lecz za-
dat aby zona natychmiast wracata do domu i w tym celu przygotowat wszy-
stko do podrézy. To jednakze nie odpowiadato mojemu zamiarowi. Obecnos¢
jej, skutkiem mego zakazu, oddziatywa¢ na niego miata, jako nowy bodziec,
a od tego czasu—musze to zaznaczyé—ani razu nie byt przekroczony. Trzy-
dziestej drugiej nocy sprobowat spotkowania, otrzymawszy odernnie potowiczne
zezwolenie. Widziatem, ze osiggnie wieksze powodzenie, gdy przychyle sie do
jego prozby tylko pét stowkami, anizeli gdybym mu pozostawit zupeing wol-
no$¢ dziatania. Albowiem w spétkowaniu, podobnie jak i w innych rzeczach,
najwiekszy urok majg owoce zakazane. Dzieto zostalo uwiennczone pomysinym
skutkiem. Zaraz nazajutrz z rana przybyt do mnie, utrzymujac, ze niepotrze-
bne robitem z nim ostrozno$ci i ze wszystko co potrzeba zrobic¢, jak sadzi, juz
zalatwit. Zezwolitem wowczas, wielce uszczesliwionemu pacyentowi, wroci¢ do
domu, zalecitem jednakze podobne postepowanie przez 3—4 miesiecy, zwyja-
tkiem” elektrycznos$ci i wieczornej dawki Camptorae monobromatae.

Zalecitem mu dalej aby w pierwszych latach nie sp6tkowat czeSciej niz



raz na tydzien. Obecnie uptynat juz rok i mam powody mniemaé, zo Scisle
kierowat sie mojemi radami. Pisal mi bowiem, ze ma silne postanowienie za-
kreslonych granic nie przekracza¢ i, ze sie czuje zupeinie szczeSliwym. Naste-
pnie doniést mi, ze zona jego zaszta w cigze, i ze widzi w tein przebaczenie
Boskie za grzechy, jakie w miodosci popetniat.

Zatrzymatem sie nieco diuzej nad tym przypadkiem i jego terapjg, albo-
wiem uwazam go za typowy w tej wielkiej klassie ludzi dotknietych niemocg
skutkiem naduzy¢ popetnionych w miodosci i zbyt wczednie rozpoczetych. Co
do terapii to stosowatem takg, jaka wedlug mego zdania w podobnych razach
bywa najwtasciwszg. MOogtbym jeszcze wiecej przypadkow przytoczy¢ z wias-
nej praktyki. Dla potwierdzenia jednakze, ze inni lekarze majg podobny po-
glad w tej kwestyi, przytocze przypadek opisany przez Deslaudesbi, ktory jak-
kolwiek dotycze kobiety, moze jednakze by¢ odniesionym i do mezczyzn.

»~Samogwah“—powiada on—,zazwyczaj zamiast naturalnego uczucia, spro-
wadza w organach piciowych podraznienie, réznigce sie wielce od tego jakie
sie otrzymuje przy spotkowaniu, a précz tego pociagga za sobg objawy choro-
bliwe. Obserwacye te mogtem doskonale przeprowadzi¢ na pewnej miodej ko-
biecie, ktérg leczytem przez czas dtugi. Wyuczyta sie samogwattu na pensyi
i stopniowo poddawata sie tej namietnosci. W 17 roku wyszta za maz i obiecy-
wata sobie skutkiem tego nadzwyczajne rozkosze; ale co za zawod! Matzen-
stwo dato jej nudy i prawdziwe meczarnie. Po najwiekszej czesci w czasie
aktow mitosnych z mezem pozostawata zupetnie zimng, précz tego ile razy maz
jej probowat epotkowac wystepowaty kurcze i konwulsye, ktére trwaty pozZniej
jeszcze diuzszy czas “

Stad wyptywa niewatpliwie, ze samogwaitt znacznie szkodliwiej oddziaty-
wa na site piciowa, niz naduzycia w spotkowaniu i to nie tylko dla tego, ze
oddajg mu sie zwykle czesciej, lecz dla tego, ze przychodzi do skutku pod
wplywem rozbujatej fantazyi, a nie przez podraznienie odruchowe przepetnio-
nych pecherzykéw nasiennych, ktore stanowig wiasciwy bodziec fizyologiczny
w spotkowaniu.

Nie nalezy przeto, jak to czesto bywa, bra¢ utrate nasienia za skutek
szkodliwy w samogwatcie lub nadmiernem spotkowaniu. Bez kwestyi nie jest
ona bez znaczenia dla zdrowia, nie moze jednakze samo przez sie spowodowac
niemocy piciowej ani innej choroby. G#dwng przyczyng, do ktdrej odnie$¢ na-
lezy powstawanie niemocy jak i innych chordb nerwowych, jest wstrzgsnienie
(orgasmus). Powszechnie mniemajg, ze utrata Kilku kropli nasienia bardziej
ostabia organizm, niz odciggniecie litra krwi. Jest to zapatrywanie sie najzu-
petniej bledne. Nasienie nie wyrabia sie tak szybko, ijezeli wstrzasnie, w kro-
tkich po sobie odstepach nastepuje pare razy, to przy trzeciem lub czwartcm
nie wytryska nasienie. Jeden z moich pacyentéw spdtkowal w przeciggu 8 go-
dzin jedenascie razy. Pierwsze 3 razy nastapit jeszcze wytrysk, lecz nastepnych
o$Sm wywotato tylko wstrzgsnienie, bez wytrysku. Zaraz po- ostatnim razie do-
stal napadow epileptycznych, zostat dotkniety niemoca ptciowa i pézniej juz ni-
gdy nie moégt spotkowaé. Miody cztowiek, wykonat w domu publicznym sa-
mogwalt, w czasie rozpustnej zabawy, dziewie¢ razy; pierwsze trzy razy na-
stagpit wytrysk nasienia: za czwartym razem wydzielito sie nieco rzadkiego pty-
nu, nastepnych za$ doznat wstrzgsnie¢ bez najmniejszego odptywu nasienia.

Nastepnego poranku dostal moczoeieku, a pdézniej rozwingt sie wiad. Na-
prezen wiecej nie doznawat. Przyktady te wskazujg, ze szkodliwe nastepstwa
nastepujg nie skutkiem zbytniej utraty nasienia, ktdrego na raz nigdy wiecej
nad jedne tyzeczke od kawy sie nie wydala.

Samogwatt u chtopcow przed dojsciem do rozwoju piciowego, jest znacz-
nie szkodliwszym dla zdrowia niz w innych peryodach zycia, a wszakze u nich
nie nastepuje utrata nasienia. (4 c
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Wiadomos$ci hiezace.

Krajowe. Towarzystwo Lekarskie Warszawskie podaje do wiadomosci»
ze nagroda pieniezna w kwocie Us. 240, imienia Tytusa Chatubusiskikgo, przyznang zostanie
przez Towarzystwo w roku 1893, za najlepsza prace oryginalng z dz edziny nauk lekarskich,
lub pomocniczych w zastosowaniu do medycyny, ogtoszong drukiem w jezyku polskim w czasie
od dnia 1 Kwietnia 1888 roku do 31 Grudnia 1892 roku. Ustawa konkursowa i regulamin
dopetniajacy, zadnych innych ograniczen w przyjmowaniu prac do ubiegania sie. o0 nagrode nie
zastrzegaja. Autor, przesytajac prace do Towarzystwa, na piSmie wyrazi¢ winien, ze ja do kon-
kursu, o jakim mowa, przeznacza. Trace do konkursu skiadane by¢ moga w ciggu lat 1889,
1890, 1891, 1892 i w ciggu Stycznia roku 1893, na rece Sekretarza Statego Towarzystwa.
Ust we i regulamin konkursowy, kazdy w Kancellaryi Towarzystwa (ulica Niecata Nr. 7)
przejrze¢ moze. Z upowaznienia Towarzystwa, Sekretarz staty Dr. Szokalski.

— Dr. Piotr Tkoickij b. asystent professora medycyny sagdowej w Uniwersytecie War-
szawskim zostal mianowany Inspek orem lekarskim m. Warszawy. Jednocze$nie Urzad lekar-
ski opuscit niedogodny lokal w Ratuszu i przeniesiony zostat do domu poswietokrzyskiego,
gdzie tez jest i prywatne mieszkanie nowego Inspektora.

— Poczawszy ol 1-go Pazdziernika przyjmuja i ambulatoryjnie rady chorym udzielaja
w szpitalu na Pradze z chorobami wewnetrznemi od godz. 8-ej do 9-tej, a chorobami chirur-
gicznemi od 10 ej do | 1-gj.

Przytutek dla biednych rodzacych utrzymywany przez Towarzystwo opieki nad ubo-
napowrdt otwarty

giomi matkami oraz ich dzie¢mi zostat, po gruntownej restauracyi lokalu,
i przyjecie kobiet Spodziewajacych sie p rodu juz sie rozpoczeto.

Zagraniczne. Szanowna Redakcyo!

Poswiece ,ie nowego gmachu kliniki chirurgicznej nastapi nie 15-go, alo juz 5 go Pa-
zdziernika r. b. ze wzgledu na zyczenie Ministra o$wiaty', ktory tylko w tym czasie moze
wzigé udziat w uroczystosci. Nie wptynie to bynajmniej na czas Zjazdu, ktéry odbedzie sie —
jak zapowiedziano—dnia 16 i 17 Pazdziernika. Zalaczajac dalszy spis wykladéw zostaje

z szacunkiem Traf. Rydygier.

IG. Dr. Stankiewicz (z Warszawy): O leczeniu ztaman rzepki zapomocg szwu kostnego.

17. Dr. ziidcwicz (z Poznania): Leczenie wrzodéw golcniowych za pomocg transplanta-
cyi skory.

18. Tenze: Konserwatywne leczenie raka wargi dolnej.

19. Tenze: Zastosowanie kreoliny w chirurgii.

20. Dr. Buragcz (ze Lwowa): Siedem przypadkéw promienicy (aktinomykosis) z demon-
stracya chorych wyleczonych,

21. Tenze: O warto$ci podwigzania tetnic kregowych przy padaczce na podstawie szo-
$ciu przypadkéw w ten sposéb operowanych.

22. Tenze: Dwa przypadki rezekcyi jolit z uwagami
pieciu przez siebie wykonanych rezekcyi jelit.

23. Tenze: Nowy sposdb operowania polipéw noso-polykowyeh.

24. Ttnzc: Demonstragye chorych i preparatow.

25. Dr. Obluljwicz (z Buczacza): Piec¢dziesiat przypadkéw operowanych rakéw przewaz-

nie wargi dolnej,
26. Dr. Bujwid (z Warszawy): Hodowla grzybka promienicy, demonstraoya sposobu

hodowania, preparatow i fotogramoéw.
27. Di'. Schramm (ze Lwowa): O leczeniu gruzlicy kosci i stawéw u dzieci.

28. Dr. Cybulski (z Krakowa): Badanie do$wiadczalne nad uciskiem mézgu.

0 szwie jelitowym na podstawie
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