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Zaburzenia odruchu z jednego Sciegna Achillesa.

Wiad rdzenia i cierpienie nerwu kulszowego.
Napisat
MAKSYMILIAN BIRO.
Odczyt, wygtoszony na IX Zjezdzio lekarzy i przyrodnikéw polskich w Krakowie.

W r. 1897 ogtositem prace o objawie, wyjasniajagcym niezbicie, ze t. zw.
rwa kulszowa jest czesto, jesli nie zawsze, sprawg zapalng '). Podajac dya-
gnoze rézniczkowa, pozwolitem sobie wyrazi¢ przypuszczenie, iz mozliwy
jest wiad rdzenia ze zniesionym odruchem zjednego $ciegna A chilles”.
Opieratem sie na analogii. JeSli w wigdzie rdzenia moga odruchy kolano-
we znikaé pojedynczo, stajgc sie nieréwnymi, jak tego dowiodt d-r Gord-
flam 2), jeSli czesto sie zdarza, o ile mi sie udato spostrzegac, ze w cierpie-

# Zapalenie nerwu kulszowego, nerwobol kulszowy i historya. Nowy objaw rézniczkowy oraz
kilka uwag o powyzszych cierpieniach. Medycyna. 1897. Nr. 20 i nast.
2 O nieréwnosci objawow kolanowych w wigdzie' rdzeniowym. Przeglad lekarski. 1888.
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niu tem odruchy A chillesM zostajg zniesione znacznie wczesniej, niz kolano-
we, to wydawato mi sie prawdopodobnem na zasadzie jednakiej natury w da-
nej sprawie zmian odruchéw kolanowych, jako tez Achittes”, aby z jedne-
go Sciegna A chitlesM znikat odruch wcze$niej, niz z drugiego. Dowodéw
faktycznych na to nie miatem. Zadowolitem sie tylko krotkiem, w kilku sto-
wach wyrazonem wypowiedzeniem tego przypuszczenia, gtownie za$ miatem
na celu udowodnienie, ze zaburzenia odruchu A chittesM moga by¢ jednym
z objawOw cierpienia nerwu kulszowego, ze jako takie, przemawiajg za zapal-
ng natura dotychczas jako nerwobdl traktowanej rwy kulszowej. Podatem 12
przypadkow cierpienia, chrzczonego po dzienn dzisiejszy ta nazwa, z niewat-
pliwemu oznakami zapalenia, z ktérych wzglednie najstalszg i najwyrazniejszg
byt zniesiony lub ostabiony odruch ze $ciegna Achittes®. W niektérych
z nich napotykatem zaniki odno$nych miesni, zmiany czucia przedmiotowe, zwta-
szcza czucie obnizone, oraz zmiany oddziatywania elektrycznego. Zjawiska te
byly niestate, i rzadko zachodzit pomiedzy niemi pewien stosunek okreslony;
nie szty w parze zaniki ze zmianami oddziatywania elektrycznego, ani z za-
burzeniami czucia. Jedynem statlem znamieniem wszystkich tych przypad-
kow byty owe zaburzenia odruchu ze $ciegna AcHilLi.Es'a. W obec tego wy-
razitem przypuszczenie, ze istnieje pewien zwigzek pomiedzy cierpieniem ner-
wu kulszowego a owym zmienionym odruchem. Zdawato mi sie to prawdopo-
dobnem ze wzgledéw anatomicznych i fizyologicznych. Miesien tydkowy
(m. gastrocnemius) i pietowy (m. solem) otrzymujg gatgzki od nerwu piszczelo-
wego (n. tibialis), odnogi nerwu kulszowego (n. ischiadicus); zmiany w nerwie
moga powodowacé uszkodzenie drogi ruchowej, a wiec znie$¢ odruch. Znie-
siony lub ostabiony odruch wytacza nerwobdl, przemawia za sprawa ciezsza,
za zapaleniem. Zapewne, wszystko to jest mozliwe, pomimo to tatwo byto zro-
bi¢ mi zarzut bardzo powazny. Powinienem byt dowiesé, ze istnieje stosunek
Scistej rownolegtosci pomiedzy stanem danego przypadku cierpienia nerwu
kulszowego a zachowaniem sie odruchu A chirttes®. W przeciwnym razie,
kto reczy za to, czy dany osobnik nie byt pozbawiony odruchu tego od uro-
dzenia. Dziwie sie, ze mi zarzutu tego nie stawiano. Ot6z sam go przeciw
sobie podnosze i dzi$ go pragne obalié.

Wedtug niektérych badaczéw zdarzajg sie, jakkolwiek rzadko, lecz nie-
watpliwie, osoby zupetnie zdrowe, pozbawione odruchéw kolanowych. Przez
analogie mozna sagdzi¢, ze to samo zachodzi¢ moze z odruchami ze Sciggna
AchillesM. G. Pischer 3 przypuszcza, iz ludzie zdrowi moga od urodzenia
nie mie¢ odruchéw kolanowych. O. Berger }) miat ich nie wykrywaé u 1,60
0s0b zdrowych. E. Biroch 5, ktéry pod tym wzgledem badat okoto 700 dzie-
ci wieku szkolnego, pomiedzy 6— 8 rokiem zycia, nie napotykat ich u 5. Sam
jednak dodaje, ze byty to dzieci z rodzin neuropatycznych, tylko jeden chito-
piec miat pochodzi¢ z rodziny zdrowej. Gowers*® na 300 oséb miat 18 bez
odruchéw kolanowych, lecz byli to wszystko ludzie, obarczeni ciezkg choro-
ba nerwowa. W estphal 7) u zdrowych nigdy nie napotykat braku tych odru-

3) Contralblatt f. d. med. Wisseuuuhaft. 1880. Nr. 20.

# Centralbl. f. Nervenheilk. 1879. Nr. 4.

6 Arch. f. Psych. u. Norvonkrauk. 1882. T. XII. 471—479.

6 Neuoro Beobaeht. iiber die Bedeutung' verschiedoner Keflexe. Sprawozdanie zbiorowe Mo-
bins’a. 1880. T. 185.

Ueber das Verschwindeu u. die Localisation des Kniephiinomeus. Beri. kliu. Woekensekr.
1881. Nr. 1i 2, str. 21.
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chow. Nasze dane kazg nam zachowywac sie sceptycznie wzgledem pogladu
na mozliwy brak odruchéw u ludzi zdrowych. Na kilka tysiecy chorych
dotychczas u szesciu trudno byto sobie zda¢ sprawe, czemu nie mieli odru-
choéw. Pd&zZniejsza obserwacya dwoéch z tych pacyentéw wykazata, ze prze-
chodzili po chorobie gorgczkowej, jeden po btonicy, prawdopodobnie zapa-
lenie nerwéw wieloogniskowe; po pewnym czasie u jednego z nich wrdcity
wszystkie odruchy, a u drugiego odruch A chillesG na jednej kohczynie.

W obec tej rzadkosci, z jakg napotyka sie ludzi wrzekomo zdrowych,
a pozbawionych odruchéw, nalezy sie zapatrywaé na brak odruchéw u da-
nych osobnikéw nie jako na fakt jasny, zrozumiaty, jako zjawisko, niekiedy
zachodzace u zdrowych, lecz stale stawia¢ w takich historyach choroby znak
zapytania, zawsze patrze¢ na to, jako na rzecz godng zastanowienia, wielo-
krotnego w ciggu dtugiego czasu stwierdzania w obawie, czy nowe objawy
nie wystapig i owemu pozornie matemu faktowi wiekszego nie nadadza zna-
czenia. jesli sie rzadko wydarza, by cztowiek wrzekomo zdrowy nie miat
wszystkich odruchéw Sciegnistych, to chyba jeszcze rzadziej, by nie posia-
dat pewnych tylko odruchéw Sciegnistych, powiedzmy odruchéw AcHiumski,
ajeszcze rzadziej nie miat odruchu A chiulesG na jednej konhczynie. Takich
nigdym nie widywat. Lecz przypus¢my, ze w teoryi i toby miato by¢ mozli-
we, to i wdwczas nie wyrzekne sie pogladu, iz odruch A chillesG moze zo-
sta¢ zniesiony na jednej konczynie, jako jeden z objawdéw wigdu rdzenia,
badz cierpienia nerwu kulszowego. Obstaje na zasadzie stosunku réwnolegto-
&ci, jaki zachodzi pomiedzy stanem, raczej okresem danego przypadku a za-
chowaniem sie odruchu A chilles”.

Gdy uda nam sie zobaczy¢ chorego z przypuszczalnymi objawami wiadu
rdzenia w pierwszych okresach zaburzeri odruchdéw, natrafi¢ mozemy na taki
stan, gdy jeden odruch A chillesMjest tylko stabszy od drugiego; w miare
postepu sprawy 6w odruch ostabiony moze zosta¢ zupetnie zniesionym.

Przypadek i. W. W., 47-letni. mezczyzna, zwrocit sie do polikliniki
8 X. 1898, skarzac sie na bol gtowy catej i szum w uszach  B6l gtlowy ma
by¢ prawie staty, we dnie i w nocy; trwa od kilku tygodni, chory odczuwa
go jako ciezar catej gtowy. W 18 roku zycia ulms induratwn (7). WysypKki,
bélu gardia nie byto; o ile pamieta, byty béle w stolcu. Zonaty od lat 20.
Zona nie rodzita, natomiast kilka razy ronita. Od kilku miesiecy doznaje on
ostabienia ptciowego. Zaburzeh w oddawaniu moczu i stolca nie doswiadcza.
Na uszy nie chorowat. Widzi dobrze. Nogi nie brzekty Osoba miernej bu-
dowy, stabo odzywiana. Chodzi, stoi zupeitnie dobrze, o ile ma oczy otwarte;
przy zamknietych z lekka sie chwieje. Zrenice $redniej szerokosci, obie je-
dnakowe; prawa oddziatywa na Swiatto gorzej, niz lewa. Odruchy kolanowe,
Achili.esG oraz skérne dobre. Odruch gardzieli zywy. Planies hypal,gesiques
zwiaszcza w lewej potowie ciata. Oddech nieco chropawy, w szczytach nie-
okreslonyy. W sercu, narzadach brzucha, zmian nie wykryto. Mocz bez biat-
ka i cukru.

25. VIIIL. 1899. 0Od kilku dni béle ndg, zwtaszcza lewej stopy i goleni po
stronie wewnetrznej, o charakterze tepych statych. Po za tern w udach, mniej
w goleniach darcie krdtkotrwate, kilkusekundowe, w rozmaitych miejscach.
Zrenica prawa oddzialywa na $wiatto bardzo stabo, lewa nieco lepiej, cho¢
stabo; obie Sredniej ijednakowej szerokosci. Odruchy konczyn gérnych,
brzuszne, crenmsteris, kolanowe dobre; ze Sciegna AcHiuxs’a staby na kon-
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czynie prawej, na lewej prawidtowy. Brak zmian czucia dotykowego, b6lowe-
go, termicznego wraz z zachowanym i prawidtowym zmystem migsniowym.

13 IX. 1899. Czuje sie niezte. Zadnych nowych dolegliwo$ci. Zrenice
bardzo stabo oddziatywajg na Swiatto, zwiaszcza prawa. Odruchy kolanowe
dobre; odruch A chillesG lewy niezly; prawego sie nie otrzymuje nawet
Z JENDRASSIIc iem.

Naturalnie, pod obserwacye naszag wpas¢ moze chory ze zniesionym
w zupetnosci odruchem z jednego Sciegna Achilles’a. Inne objawy kazg nam
jednak sadzi¢ z duzem prawdopodobieristwem, ze zniesiony na jednej kon-
czynie odruch jest objawem danej choroby.

Przypadek 2 S. W., lat 33. (radzit sie w poliklinice 13. IX. 1899). Od
poczatku ostatniej wiosny bél w dolnej tylnej czesSci goleni po dluzszem cho-
dzeniu, ktéry po odpoczynku ustepowat. Od 4 miesiecy dretwienie podeszwy
lewej, péZzniej prawej. Zimg miat béle w konhczynie dolnej lewej, gtdwnie z ty-
tu, od $rodka uda do $rodka goleni, w lecie takie same bdle w odnosnem
miejscu konczyny dolnej prawej. Po za tern miat doswiadcza¢ boléw chwilo-
wych, strzelajgcych co 5 minut prawie w rozmaitych miejscach konczyn dol-
nych. Przed 10 laty ranka, o ktérej twierdzi, ze nie byta przymiotowa (z za-
wodu felczer). Nigdy objawéw ogolnej infekcyi nie miat. Zona rodzita 5
dzieci zdrowych, nigdy nie ronita.

Nieco blady, dobrze zbudowany. Zwracajg uwage waskie Zrenice i wy
stajgce rozlane zgrubienie tuku ponadoczodotowego prawego. Dolne czesci
goleni nieco obrzekte. Na nich, a w mniejszym stopniu i na stopach drobne,
a liczne podbiegi krwawe. Tetno twarde, troche skaczgce. Granica gorna
sttumienia serca na brzegu géornym zebra czwartego, lewa przekracza linig
sutkowg lewa; ictus serca mocny w 5 miedzyzebrzu na lewo od linii sutkowej
lewej z tonem mocnym; koto mostka szmer staly po tonie drugim; szmer ten
jest najwyrazniejszy na mostku na wysokosci 2-—3 zebra i w miejscu stucha-
nia aorty, jakkolwiek jest w ogdle staby i wystepuje po drugim tonie, ktory
jest wzmozony. Tetna kapilarnego nie widaé. Ptuca, narzady brzucha zdrowe.
Prawa Zrenica troche szersza, niz lewa; ostatnia prawie wcale nie oddziatywa
na Swiatto, prawa stabo; obie dobrze przy akomodacyi; reakcyi krzyzowej
niema. Brak zmian na dnie oczu. Odruchy kolanowe nieco zywe, prawy
odruch Achilles”™ zupetnie dobry; lewego nie mozna wywotaé¢ nawet z Jen-
DRAssnPiem. Odruchy cremastaris, brzuszne — dobre; podeszwowe trudno
wywotaé. Opbznienie przewodnictwa czucia, zdwojenie czucia; miejscami
znieczulenia bdélowe; najmocniej zmiany te sa wyrazone w czes$ciach obwodo-
wych konczyn dolnych, daleko stabiej na tutowiu; brak zmian czucia na kon-
czynach gérnych, zmyst miesniowy zachowany. Ataksyi niema W moczu
duza ilo$¢ biatka.

W dalszym przebiegu choroby moze zosta¢ zakt6cony w pewnej mierze
rowniez odruch ze Sciegna A chilles”™ konczyny drugiej. Wowczas bedziemy
mieli na jednej konczynie odruch zniesiony, na drugiej ostabiony.

Przypadek 3. F. L., mezczyzna 38-letni przybyt do polikliniki 30 IV.
1900. ze skargg na bdle konczyn dolnych. Trwajg one od lat dziesieciu. Majg
charakter bolow strzelajgcych.  Ukazujg sie na konczynach w miejscach roz-
maitych, chwilowo dokuczajgc w pewnem miejscu, a po chwili wystepujgc
w innem. Bywaja szeregi dni o bolach podobnych, bywaja réwniez tygodnie
bez zadnych béléw. Przebyt rzezaczke i owrzodzenie, jak powiada, migkkie.
Wysypki, bélu gardta, ani tez bélu w okolicy odbytu nie miat. Zona w cigze
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nie zachodzita. Miernie zbudowany i odzywiany. Na skorze, w gruczotach
chtonnych, kosciach, stawach, ptucach, sercu, narzgdach brzucha zmian nie
wykryto. Zrenica lewa wezsza, niz prawa; obie stabo oddziatywajg na $wia-
tlo, a dobrze przy akomodacyi. Dno oczu prawidtowe. Odruchy kolanowe
dobre, jednakowe; ze Sciegna A chittesN lewego odruch zniesiony; z prawe-
go tylko czasami wywotaé sie daje i to w stopniu stabym. Czucie dotykowe,
bo6lowe, termiczne, zmyst miesniowy normalne. Ani Sladu ataksyi. Brak obja-
wu RoOMBERG'a. Mocz bez biatka i cukru.

W ten spos6b w wielu przypadkach wigdu rdzenia odruchy ze Sciegna
Achittes™ zostajg zakl6cone pojedynczo na kazdej konczynie i znikajg
w miare postepu sprawy chorobowej na obu konczynach w zupetnosci.

(D. n).

O klimacie nizinnym.

Ustep z wyktaddw o Balneoterapii wygtoszonych w pdtroczu zimowem r. sz. 1899/1900.
Podat

D-r LUDOMIt KORCZYNSKI.

Docent medycyny wewnetrznej w Uniwersytecie Jagielloriskim.

M. P. Wpyrazenia klimat nizinny nie mozna bra¢ w brzmieniu dosto-
wnem, nie nalezy zwiaszcza sadzi¢, ze stosuje sie ono li tylko do nizin w po-
jeciu Scisle topograficznem. Klimatologia nadaje mu znacznie szersze znacze-
nie. Wszystkie te okolice i te miejscowosci, ktérych wzniesienie nad poziom
morza nie siega najnizszej granicy, przyjetej dla okolic gérskich, a wiec nie
siega 400 mtr., a ktére leza wsrod ladu statego, posiadaja pod wzgledem
klimatu niektére wspdlne ogdélne cechy i o wszystkich méwimy, ze majg kli-
mat lagdowy nizinny.

Wspdlna tg ogblng cecha klimatu lgdowego jest wielka jego zmiennosc,
Scislej biorac, obszernosé wahan w stopniu zjawisk meteorologicznych. Wy-
stepuje ona najjaskrawiej na jaw odnosnie do przebiegu cieptoty.
W okolicach ptaskich rozgrzewaja sie bardzo szybko ziemia i powietrze we dnie,
ochfadzaja sie rownie szybko w nocy. Réznice bywajag nierzadko tak wielkie,
ze po dziennej spiekocie nastepujg noce z cieptotg ponizej 0° C. Podobnie
dzieje sie z cieptotg p6r roku; lato bywa zazwyczaj niedtugie i bardzo upal-
ne, zima bardzo ostra i tnrozna. Dos$¢ znacznym wahaniom ulega takze i ci-
Snienie powietrza. Zalezg one w czeSci od przebiegu cieptoty, sg wiec
peryodyczne, w czesci za$ sg niestate, zalezne przedewszystkiem od wiatrow
i od nasycenia naptywajacych pradéw powietrza parg wodna, jak niemnigj
od ich cieptoty. Ruchliwo$é powietrza w nizinach réwnie jest nie-
stata; po dniach bezwzglednej prawie ciszy, najczesciej w lecie, nastajg okre-
sy burz i wichréw, najczesciej jesiennych lub zimowych, trwajacych niekiedy
bardzo nawet dlugo. Opady atmosferyczne sa w réwninach rzadsze,
anizeli w gorach, ilos¢ spadajacej wody w ciagu roku mniejsza. Niebo jest
pogodniejsze i jasniejsze. Oba te zjawiska zalezg od mniejszego nasycenia
powietrza parg wodna.

Ze stanowiska klimatoterapeutycznego nie ma wiec klimat nizinny wie-
kszego znaczenia; nie miatby zadnego, gdyby nie pewne czynniki, ktére
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wplyw nann wywiera¢é moga i nadawaé mu wilasciwosci, ktére zuzytkowaé
mozna w celach leczniczych. Modyfikacye klimatu lgdowego zrileze¢ mogg
od wielu warunkéw. Prawie wszystkie poznaliscie Panowie w jednym z po-
przednich wyktadéw, w ktérym byla mowa wogéle o klimacie; wymienilismy
tam znaczenie sgsiedztwa, dalszego nawet, pasm gorskich, sasiedztwa wie-
kszych obszarow wéd lagdowych, znaczenie ksztattu ziemi, jej budowy i jej
uprawy, a wiec powtarza¢ sie juz nie bedziemy, chociazby z tego powodu,
ze wszystkie te modyfikacye nie s wogdle zbyt wybitne i dla lekarza pod-
rzedniejsze tylko mogg miec¢ znaczenie. Co najwyzej zaznaczy¢ mozna, Zze,
oceniajgc klimat pewnych okolic, zwracamy uwage na to, czy sg wogole jakie
modyfikujgce czynniki. Gdy ich nie ma, gdy mamy przed sobg obszar
bezlesny, a nawet prawie ze pozbawiony wegetacyi, moéwimy o stepie lub
O pustyni, wzglednie o klimacie stepowym ipustynnym, gdy okoli-
ca pokryta jest rozlegtymi lasami, nazywamy jg okolicg lesistg, a klimat jej
klimatem lesnym. Pierwszy z nich odznacza sie w catej pelni zmienno-
Scig zjawisk, a jedng jego cechg, przyjmowang za stalg, jest suchos$¢ i wzgle-
dna czysto$¢ powietrza, drugi cechuje sie mniejsza zmiennoscig i wiekszg wil-
gotnoscig powierza.

Klimat pustynny i stepowy, jak dotychczas, niema ogélniej-
szego znaczenia. Do Egiptu, w okolice Kairu wyjezdza wprawdzie pewna
liczba chorych, ale brak tam urzadzen tego rodzaju, jakich wymagamy od
stacyi klimatycznych. Chorzy, ktérzy tam przebywajg, rekrutujg sie z zamo-
znych klas spoteczenstwa i wikasnym naktadem stwarzajg sobie warunki wy-
godnego pobytu i leczenia. Nie da sie wprawdzie zaprzeczy¢, ze w pewnych
wypadkach pobyt w powietrzu suchem i gorgcem, ws$rdd nalezytych wygdd
1 przy zachowaniu koniecznych ostroznosci w Egipcie lub w innych czesciach
pustynnej Afryki moze byc¢ i rzeczywiscie jest pomocny:, jak na razie jednak
dla matego grona tylko wybranych dostepny.

Z matemi zmianami to samo powiedzie¢ mozna o klimacie stepowym
potudniowej Rosyi. Zaledwo tu i owdzie spotka¢ tam mozna osady, w Kkto-
rych na stepie przeprowadzane bywa leczenie nie tyle klimatem, co kumy-
sem. Brak zresztg zupetnie i spostrzezern meteorologicznych z tych okolic
i Scistych badan i liczniejszych przedmiotowych lekarskich sprawozdan, kto-
reby wykazywaly warto$¢ lecznicza pobytu w stepach, nie dozwala na do-
ktadniejsze ocenienie wartosci leczniczej klimatu stepowego.

Wieksze juz znaczenie, zwilaszcza dla nas, moze mie¢ klimat les$ny.
Jest on, jak to juz podniesliSmy, mniej zmienny. Odznacza sie bardziej statym
przebiegiem cieptoty dobowej, mniej znacznemi wahaniami cieptoty rocznej,
mniejszemi wahaniami w ci$nieniu atmosferycznem. Powietrze lesne, skut-
kiem naturalnej ochrony drzew, jest znacznie spokojniejsze, wiatry mniej silne;
jednostajne parowanie ziemi i ro$lin sprawia, ze powietrze zawiera znaczng
ilos¢ pary wodnej. Milczeniem nie godzi sie takze pomija¢ wiegkszej iloSci
ozonu i zywicznych olejkéw, znajdujacych sie w powietrzu laséw szpilkowych.

Klimat le$ny nie zawsze wprawdzie, ale w niektérych miesigcach, w le-
cie 1 wczesng jesienig zbliza sie nieco do klimatu morskiego; w pewnych ra-
zach moze go korzystnie zastepowac¢. Dla tego to u nas ma on wieksze zna-
czenie, anizeli gdzieindziej.

Ze stanowiska lekarskiego dopiero od niedawna pos$wieca¢ mu zaczeto
wiecej uwagi i zajeto sie doktadniejszem jego Kulaniem. Zastuga w tern le-
karzy z Krdélestwa Polskiego, a zwilaszcza lekarzy warszawskich, Kktorzy



przed kilkunastu jeszcze laty zwiedza¢ zaczeli lesiste przestrzenie Krolestwa
Polskiego i krajow przylegtych, a w dalszym ciggu zajeli sie urzgdzeniem
uzdrowisk le$nych i przez swe publikacye zwrécili na nie wiekszg uwage. Do
rzedu takich publikacyi nalezg miedzy innemi przedewszystkiem prace Do-
BKZYCKIEGO, MISIEWICZA i TCHORZNICKIEGO.

Ogdlne cechy naszych réwnin.

Obszary, ktore nas blizej obchodzi¢ moga, stanowig cze$¢ zachodnig wiel-
kiego Nizu Sarmackiego, ciggngcego sie z malemi tylko przerwami od pod-
nézy Karpat az po podgérze Uralskie. Lezg one w przyblizeniu miedzy 470
a 520 potnocnej szerokosci, 180i 34° wschodniej dtugosci. Granice naturalne
tej czeSci stanowig wiec od strony potnocno-zachodniej Warta i Wista, od
zachodu Dniestr i Prut, od wschodu Dniepr; ku pétnocy styka sie ona z pta-
skowzgdérzem Litewskiem, ku potudniowi z Morzem Czarnem. Granice dziatu
wodnego wymienionych powyzej wielkich rzek rozpolawiajg caty ten obszar
na dwie czesci: péinocno-zachodnia, lezaca w dorzeczu Wisty, potudniowo-
wschodnig w dorzeczu Dniestru, Bohu i Dniepru. Pierwsza z nich obejmuje
Krélestwo Polskie, druga czesé Galicyi miedzy rzekami Bugiem, Dniestrem
i Zbruczem, Wotyn, Podole, Besarabie i czes¢ dawnej Ukrainy, gubernie Ki-
jowska, wreszcie pétnocne czesci gubernii Chersonskiej. W$rdd kraju nizin-
nego wznoszg sie tu i owdzie pasma i grupy wzgérz, pomiedzy niemi naj-
znaczniejsze: ptaskowzgorze Kieleckie, Wotyniskie i Galicyjskie Miodobory.

Wielki ten stosunkowo obszar jest klimatycznie bardzo niedostatecznie
tylko poznany. Zaledwo w kilku okolicach pourzadzano stacye meteorologi-
czne, ktére doktadnych dostarczajg spostrzezen. Do takich nalezg w czeSci
potnocno-zachodniej gubernie: Warszawska, Kielecka, Lubelska, Piotrkowska,
Ptocka i Radomska, w czesci potudniowo-wschodniej niektore okolice Podo-
la Galicyjskiego, gubernii Kijowskiej, Podolskiej, Wotlynskiej i graniczacej
z nig gubernii Minskiej. Ogotem mamy spostrzezenia meteorologiczne z nie-
spetna 30 miejscowosci, rozrzuconych na catym powyzszym obszarze. Sg one
zamieszczane przewaznie w ,Pamietniku fizyograficznym Warszawskim1,
w matej czesci z miejscowosci Galicyjskich w sprawozdaniach Komisyi fizyo-
graficznej Akademii Umiejetnosci. Uwzglednimy z nich siedmnascie.

Ku zachodowi, w dorzeczu Wisty lezy osm, ku potudniowemu wschodo-
wi dziewie€ stacyi ugrupowanych na zachodzie miedzy Wistg i Wartg, na
wschodzie rozrzuconych nad rzekami lloryniem, goérna Stucza i Bohem, nad
Dniestrem i Dnieprem. PomiesScimy wiec wszystkie miejscowosci w dwdch
grupach, w grupie dorzecza Wisty i dorzecza Dniestru, Bohu i Dniepru, sze-
regujac je zaleznie od dtugosci geograficznej, pod ktoérg leza.

Stacye te sg nastepujgce (patrz dodatek).

Chcac na podstawie spostrzezerni meteorologicznych, czynionych w po-
wyzszych stacyach, wysnuwaé¢ wnioski o klimacie réwnin naszych, nalezy
koniecznie oprocz diugosci geograficznej uwzgledniaé takze i szerokosé geo-
graficzng. Uwzgledniwszy ja, wypadnie rozdzieli¢é wszystkie miejscowosci
miedzy 4 grupy, wliczajac do pierwszej te, ktére leza najbardziej ku potu-
dniowi miedzy 48°27' a 49°5, do drugiej te, ktére lezg miedzy 49*20' a 50,
do trzeciej te, ktore lezg miedzy 50*30' a 5i°20', do ostatniej wreszcie te, kto-
re lezg miedzy 52V a %255. Obraz, ktéry uzyskamy w ten spos6b, przed-
stawi sie jasniej, a wnioski bedg Scislejsze i krytyczniejsze.
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I w rébwninach podobnie, jak w Karpatach, dostrzedz mozna, ze klimat
w miare posuwania sie od zachodu ku wschodowi staje sie bardziej zmienny.
Na zachodzie w Kroélestwie Polskiem, w guberniach Kieleckiej, Piotrkow-
skiej, Warszawskiej, w czesci takze Lubelskiej sg warunki korzystniejsze i to
tern bardziej, im dana miejscowo$é, przy podobnej ditugosci geograficznej,
lezy blizej potudnia. Jak bardzo diugos$¢ geograficzna wplywa na ksztatto-
wanie sie zjawisk meteorologicznych, wykazuje poréwnanie cieptoty Miodzie-
szyna i Pinska, z ktérych pierwszy lezy pod 52°i7', drugi pod 52°7' p6inocnej
szerokosci, a ktore rozdziela prawie 6° dtugosci geograficznej. W Miodzie-
szynie Srednia roczna cieptota wynosi 8,0°, zimowa — 1,9°, letnia — 17,4°,
réznica miedzy cieptotg lata a zimy nieco ponad 19%; w Pinsku za$ cieptota
roczna wynosi 7,0°, zimowa — 3,7°, letnia 17,3“ r6znica miedzy latem a zimg
2i,0°. Przyktadéw takich przytoczyéby mozna i wiecej. W czesci wschodnigj
omawianych réwnin na Podolu Galicyjskiem w guberniach Wotynskiej, Po-
dolskiej i Kijowskiej zmieniajg sie warunki bardzo znacznie; na jaw wystepu-
je bardziej cechujgca klimat rowninny zmienno$¢. Srednia roczna cieptota
obniza sie, zimy bywaja ostrzejsze, lata upalniejsze, a wiec ro6znica miedzy

cieptotg lata i zimy wieksza.
zestawienia:

Szeroko$¢ geograficzna 48°27" — 49°5'.

Nazwa Srednia cieptota rﬁ‘ggg,a

. - cioplota
MIEJISCOWOSC! roczna zimowa  letnia i I?itr%y
Jagielnica 69 - 47 17,9 2,6
Niemiercze 1.2 -4.7 181 2.8
Sokotowka 69 -4.,7 17,7 24
Czechryn 72 —6,0 195 26,1

Szerokos$é geograficzna 5CP30"'— <5|°20".

Nazwa Srednia cieptota 'r?noér&';;

o . cieptota
MIEJSCOWOSC!  y5czna zimowa  letnia i Izaﬁy
liytwiauy 77 -30 169 199
Nateczow 1.2 - 33 16.6 199
Zytyu 72 —57 189 246

Wykazujg to w przejrzysty spos6b nastepujace

Szeroko$¢ geograficzna 49 20" — 50°21",

Srednia cieptota Roznica

Nazwa miedzy
cieptota
miejscowosci ; ; _lata
roczna zimowa letnia zimy

Zabkowice 72 =29 158 187
0 zydéw 79 - 21 17,3 194
Tarnopol 6,6 - 47 16,9 21,6
Kremienezuki 6,1 - 67 178 24,E
Uladéwka 6,7 - 67 185 252

Szerokos$¢ geograficzna 52°7' — 52°55°.

Srednia cieptota Roznica

Nazwa crinelgﬁ)zt{
MIgjSCOWOSCT 10073 zimowa  letnia i IZaiE%y
Ostrowy 75 -1,9 101 18,0
Miodzieszyn 80 -19 174 193
Oryszow 78 -1.,9 16,8 18,7
Krasiniee 75 -4.,4 183 227

Pinsk 70 -3,7 17,3 21,0
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Cisnienie barometcyczne, notowane w rozmaitych stacyach, za-
lezy, jak to odnos$ne spostrzezenia wykazujg, przedewszystkiem od wzniesie-
nia danej miejscowos$ci nad poziom morza. Prawie wszedzie jest ono najwyz-
sze w miesigcach jesiennych, najnizsze w miesigcach letnich. Wahania w wy-
sokosci cisnienia bywaja najznaczniejsze w zimie, najmniejsze w lecie. Nie
trudno przytern dostrzedz, ze réznice sa przewaznie mniejsze w spostrzeze-
niach, czynionych w stacyach nieco wyzszych i lezgcych bardziej ku zacho-
dowi. A wiec przebieg cisnienia barometrycznego jest stalszy w miejscowo-
Sciach Kroélestwa Polskiego, anizeli w miejscowosciach potudniowo-wscho-
dnich obszaréw, lezgcych na tym samym poziomie. Wykazg to najlepiej cyfry:

) B ) Ro6znica | Ro6znica | Réznica 1
Wznie- Srednie mie'dzy Srednie miedzy Srednie miedzy %
L. Nazwa o NMgwyz. o onajwyz. o Najwyz.
sienie o .. ciSnienie inajniz. ciSnienie i najniz. cisnienie i najniz.

) miejscowosci cisnie- ] cisnie- cisnie-
n. p, in. roczne niemro- zimowe niem zi- letnie niem le-
cznem. mowem tniem.

m/m m/m in/m m/m m/m m/m

Ostrowy 749,8 379 750,6 37,9 7481 191
Miodzieszyn — — 74,3 39,7 751,2 19,7

©  Oryszew 7522 B8 7534 385 7503 200
150mtr. Krasiniee 7506 575 7526 575 7488 244
Pinsk 7494 40,7 750,6 40,7 746,2 24,2

Czehryn 744.8 4381 750,0 57,9 740,1 153
150—200) Rytwiany 7457 36,7 7473 351 7489 18,3
Zytyu 7446 54.2 7446 54,2 7432 151
Zabkowice 735,6 354 736,7 34,6 734,6 17,6

250@3.00 Tarnopol 7331 349 734,4 347 730,8 17,8
Kremienozuki 7334 534 785,2 534 7321 139

Widzimy z nich, ze szczegdlnie znacznemi wahaniami rocznemi i zimo-
wemi odznaczajg sie potudniowo-wschodnie stacye, gdy, przeciwnie, wahania
letnie najznaczniejsze sg we wschodnich czesciach Krolestwa Polskiego, naj-
mniejsze na Wotyniu, Podolu i w gubernii Kijowskiej.

Wilgotnos$¢ powietrza tak bezwzgledna, jak i wzgledna procentowa
jest we wszystkich stacyach, uwzglednionych w naszem zestawieniu, do$¢ zna-
czna, zalezy, jak sie to tatwo przekona¢ mozna, od cieptoty w pierwszym
rzedzie, a w dalszym od innych miejscowych wptywow, wsréd ktorych naj-
wieksze znaczenie ma obecnos$¢ waod i lasow.

Midd. Nr. 34.
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Stopien zachmurzenia nieba zasadniczo najmniejszy jest w lecie
i to z matymi wyjgtkami tern mniejszy, im bardziej ku potudniowi lezy dana
miejscowos$¢. Zima i jesien bywaja najczesciej chmurne na catym obszarze na-
szych réwnin.

Opady atmosferyczne roztozone sg bardzo nierowno- dostrzedz
wszakze mozna, ze do pewnego przynajmniej stopnia zalezg od wyniesienia
kraju nad poziom morza, sg znaczniejsze w miejscowosciach wyzszych, mniej
znaczne w okolicach nizszych. Zdaje sie takze, ze w okolicach lesistych
opad jest wiekszy, anizeli w bezleSnych. Najwiecej wody spada w lecie, zwia-
szcza w potudniowo-wschodniej czesci naszych réwnin, najmniej w zimie,
a wtedy stosunkowo obficiej w potudniowo-wschodnich czesciach. Obfitoscia
opadéw wogdble odznaczajg sie miejscowosci Wotyriskie nad Moryniem i Stu-
cza, Podolskie nad gérnym Bohem, w Krélestwie Boiskiem nad nizszym bie-
giem Wisly. Zaznaczy¢ jeszcze wypada, ze poszczegdlne lata na Podolu i na
Ukrainie réznia sie bardzo miedzy sobg co do czestosci i obfitosci opaddw,
niektore odznaczajg sie posucha, inne znéw bywajg nad miare mokre.

Podobnie jak we wszystkich roéwninach, tak tez i w naszych niema zu-
petnie statych peryodycznych wiatréw, i istotnie trudno mowi¢ o kierunku
przewazajagcym. W czesci zachodniej, w Krolestwie Polskiem do czestszych
naleza wiatry zachodnie lub potudniowo zachodnie, po nich idg potudniowe
i potudniowo-wschodnie, w dalszym szeregu poéinocno-zachodnie i péinocne
lub pétnocno-wschodnie. Wyjatkowo tylko w stacyi meteorologicznej w Kra-
sincu, miejscowosci najdalej ku pétnocy potozonej, mamy notowane, jako naj-
czestsze, wiatry wschodnie, po nich zachodnie i potudniowo-zachodnie, dalej
za$§ poOinocne, poéinocno-zachodnie i najmniej czeste wiatry potudniowo-
wschodnie i pétnocno wschodnie.

Na Podolu Galicyjskiem, gdzie lezg trzy uwzgledniane w naszem zesta-
wieniu stacye: Ozydow, Tarnopol i Jagielnica, naleza wiatry wschodnie i za-
chodnie do réwnie czestych, wiatry czysto potudniowe do rzadszych. Na
ptaskowzg6rzu Wotynskiem przewaza wiatr potudniowy i potudniowo-wscho-
dni; dalej ku potudniowemu wschodowi zndéw sg czestsze wiatry zachodnie,
ktérym prawie ze dorownywajg inne kierunki, z wyjatkiem tylko Kkierunku
potudniowego.

Uwagi powyzsze nie moga zadng miarg rosci¢ sobie prawa, aby dawaty
doktadny obraz klimatologii naszych réwnin; materyat meteorologiczny, ze-
brany ze stosunkowo bardzo tylko niewielu stacyi, jest na to jeszcze stanow-
czo za skapy W kazdym jednak razie po przejrzeniu tego, co mamy, nabraé
mozna przekonania, ze zasadniczo klimat ten we wszystkich porach roku,
z wyjatkiem tylko lata, jest nieréwny, a wiec ze stanowiska klimatoterapeuty-
cznego niekorzystny, ze nierownos¢ jego jest tern wieksza, im bardziej ku
wschodowi lezy pewna miejscowos$é. Dostrzedz dalej mozna, ze okolice lesi-
ste tak Krélestwa Polskiego, jako tez Podola, Wotynia i Ukrainy, majg wa-
runki korzystniejsze, anizeli okolice bezlesSne. Wazne to bardzo dla wszyst-
kich miejscowosci lecznicznich bez wzgledu na to, czy sg one tylko uzdrowi-
skami czyli stacyami klimatycznemi, czy tez posiadajg zaktady zdrojowo-kga-
pielowe. A wiec korzystnie wyrézniaé sie beda leSne uzdrowiska, lezace
w gubernii Warszawskiej, jak Otwock, w gubernii Kieleckiej, jak Czarniecka
Gora, wreszcie znana ogélnie stacya klimatyczna Stawuta na Wotyniu. Z po-
§réd galicyjskich wymieni¢ tu mozna tylko jedne miejscowos$¢ lecznicza, jako
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leSng stacye klimatyczng: Sasséw koto Ztoczowa w dorzeczu Bugu. Zastrzedz
sie wszakze trzeba, ze wszystkie te miejscowosci przez czas stosunkowo
krotki, bo tylko przez letnie miesigce, uwazane byé moga za lecznicze stacye
klimatyczne.

Dziatanie klimatu nizinnego.

Poznawszy nieco blizej wtasciwosci klimatyczne réwnin, nie trudno na-
bra¢ przekonania, ze nie dostaje tam wiasciwie czynnikéw, ktéreby w dosa-
dniejszy nieco sposéb wptywa¢ mogty na sprawy zyciowe ustroju ludzkiego.
Jest to zdanie ogélne, zupetnie zresztg stuszne, ale nie bez wyjatkéw. Odno-
$nie do klimatu nizinnego podnies¢ trzeba to samo, co wogdle uwzgledniac
nalezy przy ocenianiu dziatania czynnikéw klimatoterapeutycznych. Tak sa-
mo jak wplyw, wywierany przez klimat gorski, zalezy nie tylko od jego wia-
Sciwosci, ale takze i od wasciwosci ustroju i od tego, w jakich warunkach
klimatycznych dany ustréj przebywat, zanim przeniesiony zostat w gory, tak
tez i odnosnie do klimatu nizinnego przyja¢ musimy pewne zasadnicze za-
strzezenia.

Nie da sie zaprzeczyé, ze chorzy czy zdrowi mieszkancy okolic podgor-
skich, tem bardziej za$ gorskich, przeniesieni do klimatu nizinnego wptyw
jego w niejakim stopniu odczuwa¢ muszg. Dla ocenienia doktadnego tego
wptywu brak nam jeszcze S$cistych badan; ale ze spostrzezen i sprawozdan
lekarskich wynika, ze jest on podobny nieco do wptywu, wywieranego przez
klimat morski. Mianowicie za$ spostrzegano, ze w lesistych, nisko potozonych
stacyach klimatycznych zmniejsza sie nieco liczba uderzen serca, mniej cze-
ste staje sie tetno; podobnie zmniejsza sie takze liczba oddechéw, przyczem
wzrasta ilos¢ wdechanego powietrza. Takie zachowanie sie narzadu krazenia
i narzagdu oddechowego pojmowaé trzeba ze stanowiska fizyologicznego jako
oszczedzanie tych narzadéw. Co do przebiegu innych zjawisk zyciowych,
brak nam wszelkich juz danych, by je blizej pozna¢ i oceni¢ mozna; dozwo-
lony jest co najwyzej wniosek, ze w miesigcach letnich, odznaczajacych sie
wyzszg cieptota, zapewne zwolniona bedzie nieco ogdlna przemiana pierwia-
stkdéw i zmniejszona utrata ciepta.

Zastosowanie lecznicze klimatu nizinnego.

W kresleniu wskazan dla klimatu nizinnego, Scislej za$ biorgc, dla klima-
tu lesSnego, wychodzi¢ nalezy z zatozenia, ze jest to klimat kojacy, tagodza-
cy, Ze ustrdj zeioszczedza. Nalezy wiec do stacyi klimatycznych posytaé ta-
kich chorych, ktérzy oszczedzania potrzebuja.

Do rzedu ich naleza ozdrowiericy o odzywianiu nad miare podupadtem,
z matym zasobem sit i matg odpornoscig, dzieci watle, Zzle odzywiane, do-
tkniete pobudliwg postacig zotzéw, ludzie starsi z sitami wyczerpanemi
i z miazdzyca tetnic.

W ostatnich kilkunastu latach kierowaé zaczeto do lesnych”.'uzdrowisk
chorych gruzliczych, z natury rzeczy takich, dla ktérych nieodpowiedni
jest klimat goérski, a wiec chorych Zle odzywianych, z pobudliwym uktadem
naczynioruchowym, nazbyt wrazliwych na chtéd, nie znoszgcych jnizszego
ci$nienia powietrza, zwlaszcza za$ wtedy, gdy okazujg niezyty suche nosa,
gardta, krtani lub oskrzeli. Ciepte a wilgotne powietrze lesne dziataé tu mo-
ze istotnie bardzo korzystnie.
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Takze i w chorobach serca dziata¢ moze dobrze klimat nizinny; a to
w tych przypadkach, w ktérych wada serca trwa juz czas diuzszy i spro-
wadza znaczniejsze zmiany w wyréwnaniu.

Odpowiednim bardzo materyatem do leczenia w lesnych uzdrowiskach sg
chorzy nerwowi, zwiaszcza wtedy, gdy nerwica ogélna przebiega z objawa-
mi podniecenia, a wiec najodpowiedniejsze sg przypadki histeryi i neurastenii,
mniej odpowiednie przypadki hipochondryk

WYKEADY KLINICZNE.

FRYDERYK MULLER.

W SPRAWIE PRZEMIANY IATEBY I ODZYWIANIA

Jedna z najpiekniejszych zdobyczy fizyologii z ostatnich lat 50-iu jest ta, iz
przez nig nauczyliSmy sie sprawy przemiany rnateryi, jako tez i pewne zyciowe
przejawy ludzkiego ustroju, sprowadzaé¢ do podstawowych praw fizyki i chemii
Mozemy mierzy¢ ilosci sity i ciepta, jakie zyjacy ustréj podczas przemiany ma-
teryi wytwarza, a positkujagc sie jednostkami ciepta, mozemy oznaczy¢ ilos¢
energii, ktéra dla utrzymania cieptoty ciata i swych czynnos$ci zuzywa. Wyka-
zano, ze zdrowy cztowiek dorosty przy zupetnym spokoju mies$ni lub we $nie na
1 kilo wagi ciata i w ciggu 1 godziny zuzywa 1 cieptostke (lcalorye); w ten spo-
s6b w ciggu dnia przy wadze ciata 70 kilo — 1680 cm. W zwyktych warunkach
codziennych potrzeb zycia przecietne zuzycie wzrasta do liczby 2500— 3000 cm.
na dobe, nalezy przeto wprowadzi¢ pozywienie, ktoreby zdolne byto takg ilos¢
ciepta wytworzyé, w przeciwnym razie osobnik zmuszony bedzie traci¢ wtasne
sktadowe czesci, spala¢ wiasne mieso lub tluszcze. Jezeli, jak to ma miejsce
w niektérych chorobach, dowéz pozywienia w ciagu dtuzszeg'o przeciggu czasu
bedzie mniejszy, niz zapotrzebowanie, to straty dojs¢ moga do bardzo wysokiego
stopnia i cztowiek taki znajdzie sie w tych samych warunkach, w jakich znajduje
sie okret na petnem morzu, ktory, gdy mu wegla zabrakto, wtasne swoje deski
W pare zamienia.

R.UBNER dowi6d4, ze ciata pozywne podczas utleniania sie w ustroju tylez
prawie wytwarzajg ciepta, ile i po za ustrojem przy tych samych ostatecznych
produktach przemiany — na tej podstawie mozna zawsze obliczy¢ i w ciepto-
stkach przedstawi¢ warto$¢ pozywienia, dostarczanego ustrojowi w ciggu dnia
jednego.

Takie obliczanie daje lekarzowi w pewnych okolicznosciach powazne wska-
zowki, a mianowicie, u tych np. chorych, ktérzy w ciggu diuzszego przeciggu
czasu tracg na wadze, chociaz wedtug swego przekonania jedzg dostatecznie, lub
tez u rekonwalescentow, ktérym nie przybywa na tyle, na ile by sie nalezato
spodziewac, obliczenie wartosci palnej pozywienia pokazuje dosadnie, ze owa
niedoktadnos$¢ zalezata od niedostatecznego jego dowozu, spowodowanego albo
brakiem taknienia, albo tez nieodpowiednio zaleconymi przepisami, ilosciowa
i jakosciowa zmiana wywotuje w tych razach predki powrot ku lepszemu. Tam
znowu, gdzie przez dtuzszy przecigg czasu niema zadnego na wadze przyrostu,
chociaz wartos$¢ palna pozywienia odpowiada zapotrzebowaniu, wnosi¢ mozemy,
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Takze i w chorobach serca dziata¢ rroze dobrze klimat nizinny; a to
w tych przypadkach, w ktérych wada serca trwa juz czas dtuzszy i spro-
wadza znaczniejsze zmiany w wyrownaniu.

Odpowiednim bardzo materyatem do leczenia w le$nych uzdr0W|skach sg
chorzy nerwowi, zwlaszcza wtedy, gdy nerwica og6lna przebiega z objawa-
mi podniecenia, a wiec najodpowiedniejsze sg przypadki histeryi i neurastenii,
mniej odpowiednie przypadki hipochondryk

WYKEADY KLINICZNE.

FRYDERYK MULLER.

W SPRAWIE PRZEMIANY MATERYII ODZYWIANIA

Jedng z najpiekniejszych zdobyczy fizyotogii z ostatnich lat 50-iu jest ta, iz
przez nig nauczyliSmy sie sprawy przemiany materyi, jako tez i pewne zyciowe
przejawy ludzkieg-o ustroju, sprowadza¢ do podstawowych praw fizyki i chemii
Mozemy mierzy¢ ilosci sity i ciepta, jakie zyjgcy ustrdj podczas przemiany ma-
teryi wytwarza, a positkujagc sie jednostkami ciepta, mozemy oznaczy¢ ilos¢
energii, ktérg dla utrzymania cieptoty ciata i swych czynnos$ci zuzywa. Wyka-
zano, ze zdrowy cztowiek dorosty przy zupetnym spokoju miesni lub we $nie na
1 kilo wagi ciata i w ciggu 1 godziny zuzywa 1 cieptostke (kalorye); w ten spo-
s6b w ciggu dnia przy wadze ciata 70 kito — 1680 cm. W zwyktych warunkach
codziennych potrzeb zycia jjrzecietne zuzycie wzrasta do liczby 2500— 3000 cm.
na dobe, nalezy przeto wprowadzi¢ pozywienie, ktoéreby zdolne byto taka ilosé¢
ciepta wytworzyé, w przeciwnym razie osobnik zmuszony bedzie traci¢ wiasne
sktadowe czesci, spala¢ wlasne mieso lub ttuszcze. Jezeli, jak to ma miejsce
w niektérych chorobach, dowdz pozywienia w ciagu diuzszego przeciggu czasu
b jdzie mniejszy, niz zapotrzebowanie, to straty doj$é moga do bardzo wysokiego
stopnia i cztowiek taki znajdzie sie w tych samych warunkach, w jakich znajduje
sie okret na petnem morzu, ktéry, gdy mu wegla zabrakito, wtasne swoje deski
W pare zamienia.

R ubner dowiodt, ze ciata pozywne podczas utleniania sie w ustroju tylez
prawie wytwarzajg ciepta, ile i po za ustrojem przy tych samych ostatecznych
produktach przemiany - na tej podstawie mozna zawsze obliczy¢ i w ciepto-
stkach przedstawi¢ warto$¢ pozywienia, dostarczanego ustrojowi w ciggu dnia
jednego.

Takie obliczanie daje lekarzowi w pewnych okolicznosciach powazne wska-
z6éwki, a mianowicie, u tych rtp. chorych, ktérzy w ciggu diuzszego przeciagu
czasu traca na wadze, chociaz wedtug' swego przekonania jedzg dostatecznie, lub
tez u rekonwalescentow, ktérym nie przybywa na tyle, na ile by sie nalezato
spodziewac, obliczenie wartosci palnej pozywienia pokazuje dosadnie, ze owa
niedoktadnos$¢ zalezata od niedostatecznego jego dowozu, spowodowanego albo
brakiem taknienia, albo tez nieodpowiednio zaleconymi przepisami. lloSciowa
i jakosciowa zmiana wywotuje w tych razach predki powrdt ku lepszemu. Tam
znowu, gdzie przez diuzszy przecigg czasu niema zadnego na wadze przyrostu,
chociaz wartos$¢ palna pozywienia odpowiada zapotrzebowaniu, wnosi¢ mozemy,
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Suma opadéw w mjm. Stopienn zachmurzenia nieba skala 1. 10.

a) Dorzecze Dniestru, Bohu i Dniepru.
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| ") Brakuje spostrzezen, odnoszgcych sie do wilgotnosci powietrza,
* Brakuje spostrzezen, odnoszacych sie do wilgotnosci powietrza.
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[{at0 oo 233684773585087734104743271288101024448738%
JeSief i, 1914 32 43 47 51 38 24 5 9 14 34 19 17 41 1910110 4 11 3126 23 26 67 12
Nazwa . .
miejscowosci Oryszew Krasiniec Rytwiany
llo$¢ llo$¢ lo$é
o ] dostrzezonycli kierunkéw dostrzezonych kierunkow dostrzezonych kierunkow
Miesigce 1 pory %
W w P
zWmpoh g s wfope 2l Wog &4
Styczen .oooevveennnnn. 76 146 112817 1 3 65248 8 42 510 1 22 2 95 0%
T ST 90 20 141932 014i 5412 5284110 0101021
M arZec .omnreenns 10511411142i4101381765411510337776n54‘£
KWwieCien. ..., 2 7 212 12 2 8§ 012 2 39 9 i 6134 1 6 1831 4 1 4 1 &
Maj... i 6,5 9 8 418 111 712 141 10 i 103 2 5 911 1 0 ii 2 &
Czerwiec m 4 1 23 010362 21512 91 7 61017 1360 00 0 0 1313 3
Lipiec_ 40 33 81526 717 92 97 92822 830 3212 371208
Sierpien 42 11 824 510 12 32 1222815530 1 02 4 3238
Wrzesien, 69 33 7 6218 4 53103 318 573335 05 1 3 19134
Pazdziernik . . . . 412 2 4 6 92 31 92 162 6547321 19i 92 722
KKistopad 62164 16122 25 31 16 12251624 1624978 627Z
Grudzien.. . 7210 16132715 2 10043 41315 00 21 1 99 5 8 2463
§chne -« 10452 130 64 117 153308 80 87 106 50 154 63 101 110151 67 279 24 40 111 80 48 75 1496551003S
ima... 23 8 2 7 4 60 8218 5 30 6 72 16 28 24 59 9 3 331 143 R
\ﬁvaf?gn 2318 5739 31 20 50 533 2422 342 24 61818 R 6 14 3449 12 7 26 8 X
T = 32 3 6 7 164610334 29 2516 21 10 28 52 4924 51 9 1 3 4 5 5 3923 18
CY (=11 DR 2623 4011 2927 732320 17 6 2711 21 28 2516 113 6 2 44 15 17 31 R 17 D



Nazwa
miejscowosci

Miesigce i pory Sredn.
Styczen . 7534
LUtY i o482
Marzec 49'7
Kwiecien . 50*6
M @j i 47-3
Czerwiec 46'3
Lipiec . 494
Sierpien . 48-6
Wrzesien . . R 50 4
Pazdziernik......cooou..... 48-6
Listopad . ... . . . 545
Lrudzion 50-2
Hoczne 49 8
Eiffla a0'6
Wiosna 49-2
Lato 484
JesieN e 5:1-2

Nazwa

miejscowosci

Miesigce i pory Sred.
Styczen . 756-4
Luty..... 40-8
Marzec . 49-4
KWwieCieN . .vveieinnnnnn, 45-2
M @] 51-7
~zerwiec . . 50-4
Lipiec . 46-7
Sierpien 49-3
Wrzesien 503
PazdziernikK........ccccococevnnene. 50-3
Listopad . , 56-2
Lrudzien....enn. 60-7
Roczno . 50-6 .
ANitna . 52-6
Wiosna . . 48-8
Lato 48-8
Jesien 52-3

Nazwa

miejscowosci
Miesigce i pory Sredn.
StYCzZenN e, 738-3
N LY e, 31-5
32-8
34-2
30-2
ze 28-2
Lipiec . 32-3
Sierpien i, 520
W rzesien...... 32-7
Pazdziernik... 32-3
Listopad..... 391
grudzien ., 33-5
boczne . 331
@rna o 34-4
Wiosna e, 32-4
Lato . 30-8
Jesien 34-7

Cisnienie barometryczne w m/m.
a) Dorzecze Wisty.

Ostrowy
1894

Max. _

Min.

766-9  742-6

66-0
00>
56-8
56%
560
56-6
54-0
60-3
611

66-0
63-8
66-9
66-9
60-6
56'6
66-0

29-2
33-7
440
30-5
37-5
37-6
40-7
39-7
32-5
36 6
29.0
290
29-0
30-5
37-5
32-5

Krasinie¢

1889

Max.

770-3
58'6
62-0
56-1
59-9
58-0
54-2
57-6
60-9
670
69-4
78-3
78-3
78-3
620
580
69-4

Sredn.

738-5
35-3
350
34-8
32-4
32-8
37-7
35-4
36-5
34-2
40 3
36-4
356
36-7
341
H4-6

1370

Min.

735-8
20-8
31-6
34-7
45-6
44-5
33-6
39-2
33-7
36-2
401
41-5
20-8
20-8
31-6
33-6
33-7

Cisnienie barometryczne w m/m.

b) Dorzecze Dniestru, Bohu i

Tarnopol

1894

Max. Min.
749-0 725-2
46-0 18-1
43-8 15-5
401 27-9
37-1 18-4
36-2 19-7
375 26-7
37-3 27-0
40-3 25-1
42-0 15-2
49-2 25-9
43-9 14-3
49-2 14-3
490 14-3
43-8 15-5
37-5 19-7
49-2 15-2

Sredn.

755-3
46-2
49-6
52-5
47-1
43-3
47-9
47-5
48-3
48-8
55-8
50-3
49-4
50-6
49-7
46-2
50-9

Zabkowice

1894

Max.  Min. Sredn.

747-6  730-0 757-6
490 20-7 512
44-2 169 53-2
40-7 26-3 54-7
40-8 16-9 50-8
41-4 246 49-0
42-2 24-9 ' 52-7
41-4 28-6 51-9
44-6 27-8 53-6
436 21-7 530
50-2 261

49-4 14-8 54-0
50-2 14-8 -
49-4 14-8 54-3
44-2 16-9 529
42-2 24-6 51-2
50-2 21-7

Rytwiany
1894
Sred. Max.
750-3 760.4
44-9 60-5
45-4 55-4
45-6 520
42-6 50-9
41-9 50-4
43-3 51-4
44-7 50-5
45-9 550
44-2 540
50-8 62-1
46-6 59 1
45-7 621
47-3 60-5
44-5 554
43-9 51'4
46-9 62-1
Dnwpru.

Pinsk

1894

Max. Min.  Sredn.

768-4  738-8  750-8
64-1 27-7 34-7
61-6 35-4 42-4
591 43-3 38-7
55-7 32-5 45-4
52-5 30-3 43-4
54-5 41-5 42-3
53-4 41-5 43-8
57-4 391 44-4
611 31-9 45-1
68-3 38-9 49-5
60-1 31-5 54-2
68-4 27-7 44-6
68-4 27-7 46-6
61-6 32-5 42-2
54-5 30-3 43-2
68-3 31-9 46-3

Mtodzieszyn

1894
Max.

771-1
70-2
64-4
60-9
50-9
58-7
59-8
57-4
610
640

65-3

71-7
64-4
59-8

Min.

739-6
29-9
27-1
37-4
27-8
331
36-4
37-7
36-0
311
36-1
25-4
25-4
25-4
27-1
331
311

Zylyn
1889

763-1
53-4
56-9
48-1
51-2
49-9
47-1
48-5
53-6
60-1
61-0
70-3
70-3
70-3
56-9
49-9
61-0

Min.

746-6
314
37-1
46-6
32-7
40-1
41-0
44-2
43-1
39-5

33
31-4
27
401

Sred.

7505
44-2
45-6
46-5
429
41-3
450
44-7
45-7
44-5
51-1
46-4
45-7
47-0
450
43-7
47-1

Min.

7331
161
30-3
25-6
40-2
38-7
34-8
389
34-1
33-9
35.6
39-8
161
161
25-6
34-8
339

Oryszew
189i-
Sredn. Max.  Min.
756-8  769-8  745-4
50-5 68'8 31-3
52-1 64-0 35-8
53-2 59-6 461
496 58-7 329
48-3 58-3 390
51-6 59(1 40-6
50-9 56-6 431
52-5 62-5 42-5
511 63-4 351
57-4 70-1 41-0
528 64-9 32-4
522 70-1 31-3
53.4 69-8 31-3
51-6 64-0 32-9
50-3 59-0 390
53-7 70-1 351
Nateczow
1894
Max. Min.
762-1 738-7
60-9 27-6
565 28-4
52-9 40-2
51-2 27-7
50-4 32-4
51-6 361
50-5 38-3
551 35-7
55-7 300
62-9 35-2
58-6 25-8
62-9 25-8
621 25-8
565 27-7
51-6 32-4
62-9 300

Krzemienczuki

1889

Sredn. Max
739-0 749-7
24-3 42-0
31-4 45-0
27-8 36-6
343 39-8
31-9 38-4
31-9 37-6
32-4 37-9
332 42-7
34-5 48-9
37-9 49-4
42-2 57-8
33-4 57-8
35-2 57-8
31-2 45-0
32-1 38-4
35-2 49-4

Min.

7233
04-4
20-4
14-7
285
27-4
24-5
257
22-2
22-8
241
260
04-4
04-4
14-7
24-5
222



Nazwa
miej scowosci

Miesigce i pory

Niemierczo Uladéwka Sokoléwka Czechryn
1894 1889 1894 1789

Sred. Max. Min. Sred. Max. | Min. Sred. Max. Min. Sred. Max.

Min.
Styczen e 7459 M52 7306 7460 7567 7303 7606 761-3 7339 7559 7657 7379
LULY e 383 52-1 250 305 476 071 42-4 569 296 371 495 2-2
Marzet .o, 39-6 52-3 26 378 5.9 267 439 56-9 281 435 575 350
KwieCieA......ocoovvvrreninne. 414 470 352 38 436 196 454 531 384 386 483 220
Y- 37-3 434 24-3 400 452 340 408 466 283 437 485 289
(OF4-Y VA (1 oI 51 430 264 376 439 335 384 458 305 404 467 360
LipieC .o 390 442 331 315 432 302 423 482 366 400 44-3 A1
Sierpien e 387 446 337 378 434 1 419 482 367 400 452 314
WrzesieN....ooeeneneennns 398 475 H-2 388 475 269 429 503 348 430 52-5 347
Pazdziernik........co....... w0 498 24-8 406 54-9 29-7 438 53-7 288 476 63-6 355
Listopad.....cvvennnn. 458 505 336 434 548 303 51-0 609 381 507 004 380
GrudzieN...oveevvennn, 02 534 217 482 637 318 453 546 2718 571 701 448
ROCZNO .o, 402 565 21-7 393 637 071 441 61-3 278 448 70-1 20
Zim a. e 415 562 21-7 416 637 071 461 61-3 27-8 50 701 22-2
W iosna 394 523 26 372 51! 196 434 569 281 419 57-5 220
I"ato ... 3716 446 26-4 376 43 302 409 482 305 4L 467 314
Jesien.. 42-2 56-5 248 409 | 549 269 459 609 288 471 636 A7
Wilgotno$é powietrza. — Suma opadéw w MfM. — Stopieri zachmurzenia nieba, skala 1 10.
a) Dorzecze. Wistly.
Nazwa . .
miejscowosci Ostrowy Zabkowice Mtodzieszyn Oryszew
Wilgotnos¢ Wilgotnos¢ ¢ Wilgotnosé Wilgotrg)éc' % d s
inca! a ci D d B ' Q3 AR
Miesiace - 9. | S a @ a
i vor OkS %ko« @T& B -&@) c% g_j,z 0 >S 1.0°0 5" BII% 1-.3 mB.o° T ﬁ,l ﬁ
pory K52 & P 338 o x| nS £ 53 "0 BH5S
o Moo =S S R *p ®Bg RJ N s o §
Styczen . . 32 89 42 5 30 89 39 5 31 88 116 3 32 88 68 5
Luty . . . 41 89 475 7 - 3N 87 436 8 43 88 63-3 6 43 90 458 7
Marzec . . 51 8 309 6 5 83 324 8 53 84 310 5 52 &4 311 6
Kwiecien 68 78 176 6 65 71 119 6 72 76 158 4 71 80 297 5
Myj . . . 82 73 B8 5 86 74 713 6 85 71 43 3 83 11 54-8 4
Czerwiec 98 8l 6r-L 7 95 8 1539 8 107 84 69-0 4 95 79 1020 7
ipiec. . . 112 71 178 4 1 71 103 4 118 68 264 2 108 65 165 4
ierpien . . 106 78 419 (i n1 8 67-3 7 111 75 269 3 103 74 61-3 6
Wrzesien 76 82 35 6 81 87 80 7 78 81 556 4 -7 81 500 6
Pazdziernik . 68 88 803 7 75 90 887 9 7-0 88 486 4 68 86 68-4 8
Listopad . . 55 90 165 7 51 89 218 7 51 91 214 4 54 88 148 8
Grudzien 41 A 228 9 38 9% 289 8 41 9 151 8 40 93 86 9
Roczne . . 61 83 4389 6 7-0 83 6160 7 72 82 4190 4 69 8 4898 6
Zima . . . 38 907 746 70 36 900 764 70 38 890 900 57 38 903 612 70
Wiosna . . 67 787 1073 57 67 760 1156 67 7-0 770 811 40 69 783 1156 50
lato . , . 105 767 1268 57 106 783 2315 63 112 757 1223 30 102 727 1798 57
Jesien . e . 66 867 1303 66 69 87 1925 77 66 867 1256 40 66 850 1332 73
Nazwa Lo - . ;
miejscowosci Krasiniec Rytwiany Nateczéw Ozydowl
Wilgo tno$¢ N WilgotliGsC Y Wilgo Ino$é N q
a 5 55 a g 5 d s S5 g b
Miesigce i pory i * :’j' S. S E l:NZ *A %ko &5% S E SS TF(’i'}O° E -C% E_E gg |l
& R A 5 * N
299 90 132 6 29 90 03 3 32 87 c5-7 4 77 3
34 93 439 6 38 88 233 6 38 86 20-0 7 29-0 80
34 89 148 6 50 81 171 7 49 8b 165 6 84 62
Kwiecien 76 91 95-3 7 66 72 323 5 66 76 132 5 171 64
Maj 12-7 77 121 3 87 72 52-5 4 86 74 21 4 75-8 52
(1zerwiec , 148 82 100 3 0-i 79 1131 7 99 79 943 7 1175 17
Lipiec 1144 88 1842 7 116 70 258 3 18 71 491 3 107-9 43
Sierpief........... 131 89 309 6 11-0 77 59-8 4 11-0 78 827 5 56-8 47
Wrzesion .. . 89 85 58-4 5 80 82 388 5 7-8 82 511 6 305 57
Pazdziernik 80 89 1039 7 7-6 87 631 8 69 85 411 8 456 1-2
Listopad 61 93 385 8 52 89 96 6 50 86 72 6 29 70
Grudzien 35 093 58 9 40 94 10-1 8 38 a1 82 9 27-8 75
ROCZNE oo 82 8 6113 6 70 8 4456 6 69 82 4102 6 527-0 61
ZiM A s 33 920 629 70 36 907 337 57 36 830 339 67 64-5 64
Wiosna 79 87 1225 53 6-8 750 1018 5-3 67 777 50-8 50 101-3 59
Lato . li-l 83 2251 53 109 753 198-7 47 109 760 2261 50 282-2 56
Jesien 77 890 200-8 6-7 69 86-0 1114 6-3 66 84-3 99-4 67 79-0 60




Cieptota OC.
a) Dorzecze Wisty.

Nazwa Ostrowy Za}bkowme Mtodzieszyn Oryszew
miejscowosci 1894 - 71894 1894 1894
Miesiace i pory Sredn. Max. Min. Sredn. Max Min.  Sredn.  Max. Min. S$redn. Max. | Min.
SEYCZEN v, - 45 352 _214 - 55 450 -221 - 53 + 58 _228 __ 47 = o
LUty . — 05 87 —134 — 13 94 —195 + o-i 105 —150 — 02 4P1%§ —ﬁ-%
M arzec...... 2 89 144 — 1-4 + 3-8 149 — 34 46 158 - 30 + 45 10-1
Kwiecien 94 205 + 17 101 217 —22 102 230 + 05 97 237 — 03
VY T 130 24-9 23 134 237 * 07 141 27-0 1-0. 136 209 + 2.8
CZErWIeC . .oieeeeeeriieeeieee 14-2 221) 9-4 135 227 4-8 149 26-4 4-2 14-3 25-7 i*7
LipIeC . "oooeoeeeeeeeeeceresseeereeeen 183 306 128 181 315 79 199 350 85 193 344 80
Sierpief e, 159 29-3 10-0 157 28-1 02 '173 320 50 i0-7 32-1 6-5
W rzesien ... 101 222 20 99 215 — 09 108 249 10 104 247 — 01
Pazdziernik 71 14-9 0-i 8-1 157 - 11 7-7 16-4 — 2-6 7-4 16-3 — 0-2
Listopad........... > 30 13-4 - 27 2-9 10-3 - 61 2-7 n6 - 35 30 154 — 3.8
GrudzieR oo 0-8 31 - 78 —21 20 -128 - 06 53 —12-2 - 0-9 38 —10-2
Roczne..... + 75 30-0 —214 + 72 31-5 221 + 80 350 _92'8 4 7-8 34-4 _ 233
Zima.... 19 87 214 — 29 9-4 —221 — 19 105 —228 — 1.9 108 - 233
W iosna. £ 88 249 - 1.4 + 91 237 - 34 + 90 27-0 — 30 4 93 209 2-6
Lato... 101 300 4 94 158 315 148 174 350 + 42  10-8 344 4 47
JESTEN o 0-9 222 — 27 0-9 215 - 61 7-1 249 — 35 7-1 24-7 _ 38
Nazwa Krasinieo Rytwiany Nateczow Ozydow
miejscowosci 1894 1894 1894 1894
Miesigce i pory Sredn. Max. Min. Sredn. Max. Min. Sredn. Max. Min. Sredn. Max.  Min.
Styczen v, - 00 430 w200 - 01 458 -2P2 - 69 452 -290 - 50 4 63 -240
LULY i — 39 30 -15-0 - 15 1P0 —196 - 15 98 -19-8 — 04 120 -14-3
Marzec -............ — 30 00 —180 r 41 140 — 24 4 30 142 - 37 4 44 152 — 30
Kwiecien 4 70 210 4 02 100 220 4 24 89 214 - 02 94 20 + 30
Maj.ooeeene. 184 27-2 11-0 139 24-0 12 133 25-4 11 14-2 232 01
Czerwiec. 199 300 L08 150 235 98 14-4 w255 + 45 149 23-2 93
LipieC .oovvvvvrreciiirinicein, 183 324 110 192 282 124 192 347 78 193 282 131
Sierpief. e 16-8 270 11-0 10-7 28-3 98 16-3 334 01 177 01 10-3
WrzesieN .. 11-3 210 58 10-5 21-0 0-2 10-2 21-3 - 17 11-4 232 1-0
PazdzierniK......ccocoviveuene, 92 222 —88 89 10-8 1-0 80 165 - 08 93 17-2 21
Listopad.....ccoreirirennn 39 11-8 — 30 31 155 — 50 2-8 150 — 70 34 140 — 50
Grudzien ... — 33 oo —150 — 14 39 -14G — -0 43 -182 — 10 41 —14-3
Roczne....... 4 75 324  -200 4 7-7 283 212 4 72 47 290 4 79 301 —210
Zim a ., — 44 | o0 —200 — 30 110 -212 - 33 98 -290 —21 120 —240
W iosna. t 75 272 —189 + 93 210 —24 4 80 254 —37 4 93 232 — 30
Lato ... 18-3 32-4 4108 1(]59 283 + 98 10-6 347 4 45 17-3 301 § 93
JESTEN oo 81 22 - 88 -5 210 — 50 7-0 21-3 — 70 80 232 50
Cieptota OC.
b) Dorzecze Dniestru, Bohu i Dniepru.
Nazwa o Pinsk Zytyn Krzemienozuki
miejscowosci Tarnopol Jagielnica 1894 L889 1889
Miesigce i pory Sredn. Max. Min. Sredn. Max. Min. Sredn. Max. Min. Sredn. Max. Min. Sredn. Max. Min.
Styczen - 87 4 40 -24-9 — 90 4 30 —250 - 09 4 51 -25-0 — 81 4 pj —24-9 — 85 4 25 222
LUty i - 22 10-4 -15-8 - 2-3 120 - 150 — 19 7-4 -167 4-2 32 —127 — 52 3-4 —161
Marzec.....ccoceevenenen. m 28 117 - 35 + 31 120 30 4 27 127 - 38 — 30 09 20-6 3-6 9-2 —17-2
Kwiecien 8-2 189 + 0-3 7-7 180 0-0 88 213 4 03 4 76 228 3l 4 64 226 — 52
(YT T 13-4 210 25 133 210 4 70 143 256 25 1744 295 4 60 16-0 HO6 += 4-2
Czerwiec . . . . 142  21-4 61 150 23-0 100 140 252 53 191 312 80 177  33-6 60
LipIEC woovoromrereersrr: 194 315 90 204 320 110 197 31-6 93 196 291 111 187 334 95
Sierpien .. 17-3  30-7 8-3 18-2 29-0 9-0 17-0 329 6-4 179 290 9-2 16'9 32-0 8-4
Wrzesien . . . . 10-8 233 - 09 117 250 0-0 95 20-7 - 09 110 206 1-2 101 210 O:4
Pazdziernik . 84 158 — 03 88 17-0 1-0 61 16-2 — 29 107 236 — 6-2 9-8 2P6 — 5'8
Listopad - 12 110- 75 0-8 100 - 85 16 117 - 59 33 125 — 15 2-9 155 — 4-0
Grudzien . . . . — 33 2-2 —199 - 27 7-0 —150 .. 23 - 2-3 -17-3 4-9 1'6 —18-0 - 6-4 — i-0o —184
Roczne . 4 60 31-5 -24-9 69 320 -250 4 70 4329 -250 ( 72 +31-2 -24-9 + 62 +336 —22-2
Zim a .o, - 47 101" -24-9 - 47 120 —25-0 - 37 7-4 -25-0 - 57 32 —24-9 - 67 3.4 —22-2
Wiosna . 4 81 216 - 35 4 80 210 - 30 + 86 256 - 38 4 73 295 -20-6 4 63 306 —17-2
Lato s 169 315 61 179 320 + 90 173 329 4 53 189 312 ® 80 178 336 4 60
JesieN veeccin., 6-8 23-3- 75 7-1 250 - 85 57 20-7 - 59 83 23%6 - 6-2 76 21'6 — 5'8

———



Nazwa Niemiercze Uladowka Sokotéwka

miejscowosci 1894 1889 1894
miesigce i pory Sredn. Max. Min. Sredn. Max. Min. Sredn. Max.
Styczen 92 + 29 —26-6 95 4 21 -25-2 — 96 4 37
Luty.... 2-2 9-6 -15-8 5-0 2-7 178 — 21 107
M arzec 2-4 126 — 38 — 36 6-2 —189 4 20 15-0
Kwiecien 8-5 198 4 02 + 75 21-3 — 50 7-8 210
Maj.in 13-7 22-8 4-4 16-2 26-8 + 7% 13-3 23-4
Czerwiec 14-8 25-6 9-0 18-2 29-6 8-4 14-7 24-5
Lipiec .......... 21-0 324 12-2 199 300 130 19-9 31-2
Sierpien 18-6 30-8 9-2 174 300 116 4 SO 304
W rzesien o 11-8 29-4 1-2 103 203 2-0 11-7 301
Pazdziernik ... 8-5 20'0 0-2 10-4 210 — 46 8-8 190
Listopad 0-7 135 — 72 3-8 126 — 20 08 119
Grudzien — 26 2-6 —13-2 m5-7 571 19-8 — 2-3 39
Roczne 4 72 32-4 266 4 07 30-0 —25-2 4 69 31-2
A 111 - S - 47 9-6 —26-6 — 6-7 54 —252 - 47 10-7
W iosna + 82 22'8 — 38 4 67 26-8 -18-9 4 77 234
Lato e 181 32-4 + 90 18-5 30-0 4 84 17-7 312
JEeSTEN i 7-0 29-4 — 72 8-2 21-0 — 46 7-1 301
Przebieg cieptoty dziennej $redniej z kilku lat").
Nazwa Ostrowy Zabkowice
miejscowosci 1887—1894 1887—1894

Miesigce i pory 7r.  1lpop. 9wiecz. dobow. 7 r. 1pop. 9wieoz. dobow.
StyczeN i, — 60 —36 —50 —49 - 68 —38 —59 5%
IM LY e —40 —12 —31 —28 —51 —07 - 38 —33
Marzec. ... - 11 4 32 405 408 —06 4 47 4 06 4 14
Kwiecien ..., 4 46 102 63 68 4 57 lii 62 7-3
Maj..o 11-5 17-2 12-0 132 13-4 17-6 1272 139
(lzetwieC oo, 14-3 189 14-3 154 152 189 140 155
Lipiec o 159 21-0 158 17-1 16-7 211 159 17-4
Sierpien.......e. 14-6 20-5 151 16-3 154 21-0 152 16-7
WrzesieN .. 101 16-3 114 123 104 165 11-3 12-4
Pazdziernik 59 10-7 7-2 78 6-4 112 7-2 8'0
Listopad.....iiis - 37 19 22 0-4 39 1-3 1-7
Grudzien —10 — 23 — 20 — 40 — 111 — 35 . 30
Roczne... 4 97 £ 63 469 + 56 4101 4 59 f 69
Zima... — 19 — 35 — 32 — 53 1-6 4-4 — 39
W iosna. 4102 4 63 469 + 62 4111 4 63 - 75
Lato ... 20-1 151 16-3 158 20-3 150 16'5
JeSTeN s 10-2 6-8 7-4 57 105 6.6 7-4

9 Wedtug Pamietnika fizjograficznego Warsz. Tom XV r. 1898.

Min.

272
—170
- 74

4 29

184
—27-2
-27-2
4 05
— 87

7r.

— 70
- 41
00
4 47
12-4
14-2
159
153
10-2
6-6
09
— 31
4 55
— 47
4 57
151
59

Czechrynh
1888
Sredn Max.
95 4 47
— 26 5-2
— 33 7-2
4 82 20-8
16-7 30-8
180 317
21-4 336
191 31-6
111 20-8
10-4 210
4-1 118
— 76 7-0
+ 72 33-6
— 6-6 7-0
4 7-2 30*8
19-5 33-6
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ze mamy do czynienia z jedng z wyniszczajgcych choréb, do ktorych nalezg nie
tylko stany przebiegajgce z gorgczka, ztosliwe nowotwory i ropienia, ale tez
i pewne postacie gruzlicy w wolnym od gorgczki okresie. Tego rodzaju oblicza-
nia wartosci palnej pokarméw w porownaniu, z zachowaniem sie wagi ciata,
przeprowadzone w zaktadach dla suchotnikow, prawdopodobnie mogtyby dac
wiele jeszcze innych pouczajgcych wskazdwek.

Wiemy rowniez od RtTBNBit'a, ze rozmaite ciala pozywne, jako to: biatka,
tluszcze i weglowodany podczas spraw spalania sie w ustroju mogg wzajemnie
sie zastepowac¢ odpowiednio do ilosci ciepta, jakg wytwarzajg. Sg to tak nazwa-
ne izodynamy. Od powyzszego prawa spotykamy jednak wybitny wyjatek,
a mianowicie, pewna ilos¢ biatka musi by¢ trwale w pozywieniu, gdyz przez za-
dne inne ciato zastgpi¢ sie nie da. Pogladu, jakoby szto ono na zamiane starych
zuzytych elementéw tkanek lub tez na odnowe i ciagte odmtadzanie komorek,
nie mozemy przyja¢ na tej podstawie, ze wowczas i to biatko, ktore sie od komé-
rek w trakcie przemiany materyi odszczepia lub tez przy ich rozpadzie dostaje
do krwiobiegu, znajdywaliby$Smy nainnem miejscu ustroju przy budowie nowych
komérek lub w przesiekach. Zdarza sie to jednak tylko w bardzo ograniczonym
zakresie i dla tego musimy przyjac inne zapatrywanie, to jest takie, ze zycie ele-
mentarnych ustrojow ludzkiego ciata nie moze by¢ utrzymywane przez same we-
glowodany i ttuszcze, lecz ze jest ono potgczone chemicznem powinowactwem
z biatkiem. Jezeli dowdz biatka spada po za pewng niezbyt matg miare (60 g.), to
ustroj pochtania je z witasnego ciata, przewaznie z tkanki miesniowej. Gdy za$
tyle biatka bywa dostarczane, ile potrzeba, to, g'dy robwnoczes$nie innych spala-
jacych sie w ustroju ciatl, jako to tluszczéw i weglowodandéw bedzie ilo$¢ niedo-
stateczna, ustroj pochtonie li tylko zapas tltuszczu. Fakt 6w dla terapeuty nie
jest bez znaczenia, wykazuje bowiem, ze mozna przeprowadzac¢ daleko idace od-
tluszczenia przy zaoszczedzaniu biatka.

Co6z sie dzieje wéwczas, gdy w pokarmach przyjmowane sg wieksze ilosci
biatka nad te, jakie odpowiadajg wspomnianemu minimum? Czy ustréj przez to
staje sie silniejszy i zdrowszy? Proste rozumowanie poucza, ze dzieje sie to-w bar-
dzo ograniczonym zakresie. W takim bowiem razie biedniejsze klasy ludnosci,
ktore odzywiajg sie za pomocg tanich weglowodandéw, a mieso widujg rzadko,
musiatyby mie¢ o wiele stabszg muskulature i biedniejszg krew, niz ci, ktorzy
znajdujg sie w dobrym bycie i uzywajg drogich postaci biatka w duzej ilosci.
Tymczasem robotnik odznacza sie daleko silniejszymi migesniami, niz kupiec lub
uczony. Ttomaczy sie to tem, ze ciggta usilna praca miesniowa, owa fizyologi-
czna przez uktad nerwowy na miesnie wywierana podnieta ruchu, pocigga za so-
bag przyrost biatka, powiekszenie objetosci muskulatury. Przy owym przyroscie
mamy nie tyle nowotworzenia i powiekszenia ilosci witokien, ile powigkszenie
ich poprzecznego wymiaru. | zdaje sie, jest to og6lne prawidto zaréwno dla wta-
§ciwych mieséni serca, jako tez i dla przerostu jakiegokolwiek innego narzadu;
zawsze napotykamy nie tyle pomnozenie ilosci komoérek i elementow tkanek, ile
powiekszenie ich objetosci. Zraziki watroby, kiebki nerek rosna.

Poszukiwania nad przemiang materyi u ludzi i zwierzat dowiodty, ze biatko
pokarméw nawet przy obfitym ich dowozie natychmiast podlega spaleniu, to
jest, ze po szybko przechodzgcym okresie jego utrzymania w ustroju w tej chwi-
li nastepuje stan réownowagi. Biatko ze wszystkich ciat pozywnych pierwsze by-
wa spotrzebowane i przemienione. Za pomocg obfitego dowozu biatka nie dosie-
gamy zadnego godnego tej nazwy przyrostu, ale za to spostrzegamy wowczas
zbytkowne wzmaganie sie spraw przemiany materyi. Zjawiajace sie rownoeze-
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$nie z owern wzmozeniem spraw przemiany, wieksze wytwarzanie ciepta, podnie-
siona dziatalnos$¢ serca i oddychania, nie bez stuszno$ci pozwala nam wnosi¢, ze
nadmiar miesneg-0 pozywienia dziata pobudzajgco i staje sie ucigzliwym dla
0s6b nerwowych i chorobliwie wrazliwych. Modwia, ze zwapnienie naczyn, ktére
u nas jest tak czestg i straszng chorobg, u Induséw napotyka sie niezmiernie
rzadko, i Stickeii sgdzi, ze to dla tego, ze ci ludzie daleko rzadziej, niz my, uzy-
wajg nie tylko wyskoku, ale i biatka.

Widzimy przeto, ze ludzki ustréj z biatkiem, owyrn najwiekszej wartosci
i najniezbedniejszym Srodkiem odzywczym, postepuje wcale nie ekonomicznie,
gdyz w zwyktych warunkach kazdg dowolng jego ilo$¢ natychmiast spala i nie
posiada zadnego urzadzenia, by je w podwyzszonej ilosci zbierac¢ ijako mate-
ryat zapasowy odktada¢. Tylko w pewnych wyjatkowych warunkach spostrze-
gamy, ze ustrdj zatrzymuje biatko i uzywa go do budowy nowych elementéw.
Zdarza sie to wtedy, kiedy wskutek ciezkich chordéb lub gtodu ustréj poniést do-
tkliwg strate teg'o kosztownego materyatu, gdy komdrki ustroju zbiedniaty.
W danym razie nie tyle chodzi o nowotworzenie mtodych embryonalnych tka-
nek, ile najprawdopodobniej o wypetnienie $wiezym sokiem starych elementéw
i komadrek, to jest, ze np. cienkie i pozbawione sity wiékna miesniowe na nowo
powiekszajg sie w objetosci i sprawnosci. Gdy upos$ledzone odzywianie trwato
dos¢ dtugo, ustroj w okresie zdrowienia zatrzymuje codziennie z pokarmoéw biat-
ko we wspaniatych ilosciach (20 g.) i uzywa go na przyrost. Przyrost 6w jednak
nie zawsze bywa potagczony z réwnoczesnem przyrostem tluszczu lub tez z ja-
kiemkolwiek wiecej wybitnem powiekszeniem sie wagi ciata.

Tak samo rzecz sie ma i u dzieci, u ktérych biatko w ciggu diuzszego czasu
iw dos$¢ znacznych ilosciach nie ulega rozpadowi, abywa spotrzebowane dla
wzrostu. Przyrost biatka mamy tu nawet wtedy, gdy dowdz jego w pokarmach
jest bardzo malty, tak, ze nie wystarcza na pokrycie niezbednego wytwarzania
ciepta, réwnoczes$nie jednak w tych razach spostrzegamy znikanie z ustroju ttu-
szczu. Z tego wynika, ze przyrost biatka nie odpowiada ilosci jego dowozu, lecz
zalezy od innych warunkow. Przyrostu tego, jako tez i powiekszania sie wagi
ciata moze brakowa¢ nawet przy wystarczajgcym dowozie, gdy dziecko jest
chore. Tylko zdrowe komorki i tkanki sg w stanie rosngé, powiekszac sie i biat-
ko przyswaja¢, a wiec miarodajny w tym wzgledzie jest w pierwszym rzedzie
stan ustroju, w drugim ilo$¢ pokarmu.

Wszedzie, gdzie zjawiajg sie nowe komorki i rosngce narzady, z osobliwg
sitg pochtaniajg one biatko, chronig od spalania i uzywajg do budowy. | gdy
w pozywieniu nie znajdujg go w dostatecznej ilosci, to pochtaniajg je ze swego
wilasnego ustroju; miesnie ustroju wiotczejg i w ten sposéb mamy tu przesiedla-
nie sie biatka do miejsca, w ktérem wzrost jest najenergiczniejszy.

Podobne zjawisko spostrzega¢ mozna u kobiet ciezarnych, ktdre skapo od-
zywiajg sie wtedy, gdy zycie zarodka stawia wieksze wymagania. P}6d rozwija-
jacy sie w zywocie matki zuzywa dla swego wzrostu znaczne ilosci biatka. I g'dy
ze strony matki ilo$¢ pozywienia nie bedzie odpowiednio powiekszona, to, rzecz
prosta, ustroj dziecka w wiekszej czesci sktadac¢ sie bedzie z tkanki miesniowej
matki. Nic dziwnego, ze w tych razach matka marnieje i staje sie stabszg.

Nadto i w innych o wiele smutniejszych przypadkach widzimy, ze miode
szybko rosnace komérki pochtaniajg soki ustroju — dzieje sie to we wszystkich
przypadkach ztosliwych nowotwordéw, szczeg6lnie zas w przypadkach szybko ro-
snacych guzow rakowatych — guzy takie powiekszajg sie ze szkodg i kosztem
ustroju, kosztem jego biatka. | tutaj mamy zanik miesni ze zwiotczeniem ich
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widkien i tluszczowem zwyrodnieniem. Jako niepozadane zjawisko napotykamy
rowniez pochtanianie biatka przez wysieki i przesieki.

Wobec tego powiedzie¢ mozna, ze przyrost biatka do pewnego stopnia jest
niezalezny od jego dowozu, ale uwarunkowany juz to przez fizjologiczng pod-
niete uktadu nerwowego na miesnie, juz to przez bodziec, jaki wywiera wzrost
nowych elementéw.

Wrecz odmienne zachowanie sie spostrzegamy, gdy do ustroju wprowadza-
my ttuszcze lub weglowodany w ilosci wiekszej, niz tego wymaga zapotrzebo-
wanie. Sprawy spalania w ogdélnosci, jako to pochtanianie tlenu i wydzielanie
kwasu weglanego, regulujg sie gtléwnie potrzebami ustroju, to jest tern, ile cie-
pta ustrdj powinien wytwarzac¢, by utrzymaé normalng cieptote, ile pracy wyko-
nywaé¢ muszg jego narzagdy oddechowe, serce i wtasciwa muskulatura. Dla tego
to, gdy biatko doszczetnie zostato spalone, ustrdj z weglowodanow i ttuszczéw
zuzywa tylko tyle, ile wymagajg potrzeby dzienne. Co wychodzi po nad to, to
w przewaznej cze$ci bywa zatrzymanie i odkladane. Wiemy z pewnosciag, ze
nadmiar ttuszczu w catos$ci, a nawet w takiej samej postaci, w jakiej byt przyje-
ty, bywa odktadany do magazyndéw tluszczu. Podczas zywienia zwierzat, np.
bardzo roztopionym tituszczem baranim, znajdujemy pod skorg i pomiedzy na-
rzgdami ten sam tluszcz, tylko troche mniej roztopiony, wiecej oleisty. W miej-
scach, g-dzie sg jeg'o sktady, widzimy ttuszcz nie swobodny w tkance, ale w sa-
mem wnetrzu zyjacych komérek. Czy owe komorki sg zwykiemi komoérkami
tacznotkankowemi, czy tez stanowia one swoiste komdérki ttuszczowe, dotych-
czas niewiadomo. Zdania tu sg podzielone, a Metzner utrzymuje, Zze w zarodzi
takich komdrek sg delikatne ziarenka, t. zw. ziarenka ALTMANN’a, ktore przed-
stawiajgwtasciwie narzady do wytwarzania duzych kropel ttuszczu.

Komoérki owe odciggaja tluszcz ze krwi, w ktdrej po oblitem podaniu w po-
karmach znajduje sie on przejsciowo w postaci bardzo delikatnych kropelek,
powodujacych mleczne zmetnienie surowicy. Ttuszcz limfy (chylus), ktéry przez
przewod piersiowy do krwi sie wylewa i rowniez nadaje jej surowicy mleczne
wejrzenie, natychmiast znika, a surowica staje sie na nowo jasna i przezroczysta.
Krew wiec w obecnosci tlenu wywotuje znikanie ttuszczu limfy; owa ,lipolity-
czng witasno$él krwi nalezy przypisa¢ nie jej surowicy, lecz ciatkom. Zawartos$é
ttuszczu we krwi waha sie w bardzo waskich granicach (o0,i2i&— 0,1537), podo-
bniez, jak i zawarto$¢ cukru. Ztad wniosek, ze musi istnie¢ jakie$ regmlujace
urzadzenie, ktére te zawarto$¢ utrzymuje na robwnomiernym poziomie. Przypu-
szczaja, ze czynnos$¢ te spetnia watroba, zbiera ona nie tylko weglowodany w po-
staci glikogenu, by je w miare potrzeby w postaci cukru odda¢ krwi napowrot,
ale, zdaje sie, iz jest ona i przejSciowym magazynem tiluszczu, przynajmniej tak
sagdzi¢ mozna z wystepowania tluszczu w watrobie podczas cukrzycy flory-
zZynowej.

Krew, wypuszczona nie zaraz, ale bardzo p6zno po obfitem spozyciu ttusz-
czu, przedstawia jasno przezroczystg surowice, mimo to jednak zawiera nie wiele
mniej ttuszczu, niz krew, ktdrej surowica ma wybitne wejrzenie mleczne. Ztad
whniosek, ze ttuszcz przeszedt w inny wiecej rozpuszczalny zwigzek. Przedewszy-
stkiem nasuwa sie przypuszczenie, ze ttuszcz limfy rozpuscit sie tez w postaci
mydta, stwierdzono jednak, ze chociaz we krwi spotykamy mydto, ale wytwarza-
nie sie go na wieksza skale jest mato prawdopodobne. O wiele wiecej zblizona
do prawdy jest mysl, ze lecytyna moze zamienia¢ ttuszcz w zwigzek rozpuszczal-
ny. Jest ona przeciez roznosiciellcg we krwi cukru gronowego, z ktérym tworzy
organiczne potaczenie, jekoryne.
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Jakkolwiek rzecz sie ma ztem, na jedno wszyscy badacze sie godza, a mia-
nowicie na to, ze ttuszcz, wessany z kiszek, w ostatecznej swej rozpuszczalnej
w wodzie lub, lepiej powiedziawszy, osoczu postaci, krgzy we krwi i przez $ciany
naczyn krwionosnych dostaje sie do przestrzeni miedzykomdérkowych i samych
komdrek. Przechodzenie ziarenek lub kropelek tluszczu przez $ciany naczyn
nigdy nie byto spostrzegane. Prawdopodobniejsze jest to, ze cze$ci sktadowe
ttuszczu w rozpuszczalnych potgczeniach dostajg sie ze krwi do komérek itu
wskutek chemicznej dziatalnosci zarodzi stajg sie kroplami tluszczu; w razie po-
trzeby przechodzg przez te same etapy, tylko odwrotng kolejg, t. j. krople ttu-
szczu przemieniajg sie w zwiazki rozpuszczalne i jako takie wsigkajg do krwi, in~
nemi stowy, zawieszenie tluszczu w komodrkach ttuszczowych ijego znikanie
z nich jest wynikiem dziatalnosci zyjacej zarodzi.

W ten sam wiegc sposOb, w jaki komérki ttuszczowe sktadajg w pewnych
miejscach ttuszcz, gdy jest jeg-o nadmiar w ustroju, roztapiajg one swe ttuszczo-
we krople napowr6t i oddajg ttuszcz krwi, gdy zachodzi brak lub wieksze zapo-
trzebowanie materyatu palnego. Wskutek tego kropla tluszczu w komérkach
maleje i nabiera o wiele silniejszego zO6ttego zabarwienia: obok niej lub tez na
jej miejscu znajdujemy najczesSciej pewng liczbe mniejszych kropelek. Niekiedy
przy takim zaniku zauwazy¢é mozna pojawianie sie krysztatow w postaci igiet —
krysztaty owe, by¢ moze, sg oznakag chemicznej przemiany, jakiej ttuszcz podle-
ga. Wyzej powiedziano, ze przyrost ttuszczu przywigzany jest stale do pewnych
komorek ttuszczowych i pewnych ich g'rup, otéz tak samo i zanik nie we wszy-
stkich komérkach jest réwnomierny, lecz indywidualnie rézny, dla tego to pod-
czas dtuzszego gtodzenia wiele komérek ma jeszcze swoje tluszczowe krople,
gdy z innych, osobliwie znajdujgcych sie daleko od naczyn krwiono$nych, ttuszcz
juz doszczetnie zgingt. Czy przy owym zaniku ttuszcz przechodzi do naczyn lim-
fatycznych, czy tez do zyt, nie wielkie to ma znaczenie. Ostatecznie ttuszcz, po-
chtaniany ze swych sktadéw, zawsze toruje sobie droge do krwi lub przez nig —
na dowdéd tego mozna przytoczy¢ fakt, ze, g'dy zwierze z witasnych narzadow
tluszcz zuzywa, krew jego bywa wtedy nader obfita w ttuszcz.

Podczas gtodzenia zwierzecia, a jeszcze wiecej przy zatruciu floryzynga, zna-
czne ilosci ttuszczu znikajg z jego sktadéw, bywajg chwilowo zawieszone w wa-
trobie i tam spalane. Dla czeg6z tedy komorki ttuszczowe =zbierajg tluszcz, gdy
jest jego nadmiar, to znowu oddajg go krwi i zanikajg, gdy zachodzi brak jego
lub zapotrzebowanie w bardzo nawet oddalonych narzagdach? Czy role posredni-
ka gra tutaj uktad nerwowy? Wprawdzie tkanka ttuszczowa zwierzat obfituje
zarowno we wiokna nerwowe, jako tez i w naczynia krwionos$ne, ale witdékna ner-
wowe, zdaje sie, dochodzg tu tylko do naczyn krwionos$nych, a nie do samych
komorek ttuszczowych, wiele wiec przemawia za tem, ze najwazniejsza role
w tym wzgledzie odgrywajg przejawy naczynio-ruchowe. Gdzie tylko wystepuje
znaczne rozszerzenie naczyn, przekrwienie lub zapalenie, tam zwykle ttuszcz zni-
ka. Po przecieciu nerwow i naczynio-ruchowem porazeniu jednej nogi, mamy
zanik ttuszczu ograniczony do tej samej nogi. Studya nad chorobami nerwowemi
pouczajg, ze uktadowi nerwowemu podlega nie tylko ruch i czucie, ale réwniez
i odzywianie wszystkich tkanek.

U roslin ttuszcz w swych sktadach zamienia sie na cukier, przechodzi jako
taki v/ stan rozpuszczalny ibywa roznoszony do bardzo oddalonych miejsc,
i odwrotnie, z maczki i glukozy moze sie tworzy¢ tluszcz. Pierwsza przemiana
odbywa sie na wiosne, druga na jesieni. Ot6z wnioskowacby mozna, ze i u lu-
dzi rzecz sie ma tak samo. Jest to jednak mato prawdopodobne, poniewaz do-
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Swiadczalnie stwierdzono, ze tu tluszcz w tej samej postaci, w jakiej ztozony zo-
stat do sktadow (.np. w postaci ttuszczu baraniego) przeniesiony zostaje do wa-
troby, t. j. ze przy przenoszeniu do sktadow, a z nich na nowo do krwiobiegu
tluszcz zadnych gteboko siegajagcych zmian chemicznych nie przechodzi. O po-
rownaniu w tym wzgledzie z roslinami jeszcze i dla tego nie moze by¢ mowy, ze
zar6dz komérek roslin rozwigzuje takie, wogdle chemiczne zadania, ktdrych
ustréj zwierzecy nie jest w stanie wykonywac¢. Roslina nie tylko moze ttuszcz
przemieniaé¢ na cukier, ale nawet potrafi syntetycznie (z cukru i amidokwaséw)
wytwarza¢ biatka. U zwierzat i ludzi jest to bardzo watpliwe,— ze z biatka moga
sie tu tworzy¢ wielkie ilosSci cukru, to jest fakt niezbity, lecz zeby z ttuszczu po
wstawat cukier, na to niema zadnych miarodajnych danych.

Odwrotnie, w zwierzecym ustroju niewatpliwie maczka i cukier a takze
i weglowodany mogg przechodzi¢ w ttuszcz. Podczas karmienia $wini pokarma-
mi obfitujagcymi w wielkie ilosci weglowodanow, a biednymi w ttuszcz i biatko,
tak znaczne ilo$ci ttuszczu odtozone zostaty, ze w danym razie nie mogty one
z czego innego powstac¢, jak tylko z innych weglowodandéw, przyczem stwier-
dzono, ze zamiana owa obyta sie bez wielkiej utraty sprawnos$ci ustroju. Wpraw -
dzie, dosSwiadczenia te byty przeprowadzone na bardzo podatnem do tuczenia
zwierzeciu (przecietna Swinia rasy Yorkshir), ot6z pytanie, czy uinnego, mniej
do przyrostu ttuszczu sktonnego zwierzecia, mogtyby powsta¢ z weglowodanow
rownie wielkie ilosci tluszczu. Okazato sie, ze u gesi mozna je otrzymac, u kro-
likow i kaczek nie zdarza sie to. U psow takze spotykamy nieznaczny zaledwie
przyrost ttuszczu z weglowodanow, a R ubnek, karmigc je maczka, mimowolnie
stwierdzit ogromne zatrzymywanie zwigzkow wegla. Okoliczno$¢, ze u ludzi (tak
samo jak i u psow) obfite w weglowodany pozywienie powoduje wzmozenie sig
spraw utleniania pozwala powatpiewaé, czy u nich tworzenie sie ttuszczéw z we-
glowodanéw odbywa sie tak gtadko i z tak matg utratg energii, jak u swin.

Jakiekolwiek moga by¢ owe iloSciowe stosunki, to jedno jest pewne, ze
nadmiar weglowodandéw w pozywieniu tak samo dobrze pocigga za sobg przy-
rost ttuszczu, jak i nadmiar samego ttuszczu; przy mieszanym za$ pokarmie, juz
przez to samo, ze weglowodany utleniajg sie tatwiej i w ten sposéb chronig spo-
zyty ttuszcz od spalenia. Ztad wniosek, ze wszystko to, co jako nadmiar mate-
tyatu palnego wprowadzamy do ustroju, odktada sie w postaci tluszczu. A wiec
podktady ttuszczowe, ktore u dzieci zaokraglajg policzki i cztonki, a u dorostych
sg przyczyng wspaniatej tuszy, nie sg niczem innem, jak tylko zaoszczedzonym
kapitatem. W pojeciu jednak kapitatu tkwi zasada, ze powinien on dawa¢ pro-
centy i, istotnie, mamy je tu w tem, ze u otytych sprawy spalania sg wiecej $cie-
$nione w stosunku do masy ciata. Osobniki z powaznym panniculus adiposus roz-
grzewaja sie tatwiej, ochtadzajg za$ podczas dziatania zimna, np. w zimnej ka-
pieli, daleko wolniej, a wskutek wzrastajgcej ociezatosci unikajg wszelkich zbyte-
cznych ruchéw. Z matematyki wiadomo, ze kula jest cialem na doskonalszem,
poniewaz w stosunku do zawartosci ma najmniejszg powierzchnie. Gdy wiec
ksztatty ludzkiego ciata zblizajg sie do owej najdoskonalszej postaci, to i sprawy
utleniania w stosunku do masy lub wagi ciata powinny sie zmniejszac.

A teraz pytanie, czy 6w przyrost tluszczu, ktdéry jest jedynym wynikiem
nadmiaru pozywienia, jest w rzeczy samej pozyteczny. Zwierzeta, ktore $pig
w ciggu zimy, napetniajag letnig porg ttuszczowe strzepy, czyli tak zwane im wta-
Sciwe, gruczoty zimowe, by ztamtad zimg miaty co czerpaé, dziki cztowiek zuzy-
wa w zimowej porze ttuszcz, ktéry w lecie lub na jesieni sobie przyswoit. U ludzi
jednak, ktérzy w naszych warunkach zyja, prawdziwy i w ciggrn dtuzszego cza-
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su gtod jest zjawiskiem nader rzadkiem, i z pewnos$cig bardzo niewielu z nich
znajduje sie w tern potozeniu, by w zte czasy zmuszeni byli literalnie éw zjadac
tluszcz, ktory w szcze$liwej dobie zebrali. Niebezpieczenstwa, jakie zagrazajag
naszej ludzkosci, sg to przewaznie choroby, ktdrych czestym powodem bywa na-
sza kultura, lub tez te, ktére, jak np. wiele choréb zakaznych, rozprzestrzeniajg
sie wskutek $cisnienia sie ludzi na jednem miejscu.

(D. n).

STRESZCZENIA i WYCIAGI.

98. Lanz. 0 rozmieszczeniu gonokokow w wydzielinie rzezaczkowej. Wie-
kszo$§¢ autorow utrzymuje, iz stosunek gonokokéw do pierwiastkow komérko-
wych w wydzielinie tryprowej zalezy od okresu rzezgczlci, w jakim badania do-
konywamy, mianowicie w okresie poczgtkowym gonokoki znajdujemy na ko-
morkach nabtonkowych lub tez zupeinie swobodne, skupione w mniejsze lub
wieksze kupki; w dalszym przebiegu trypra wiekszo$¢ gonokokdw znajduje sie
w ciatkach ropnych, w okresie koncowym widzimy je zarowno swobodne, jako
tez w ciatkach ropnych.

Wedtug zdania innych znowu autoré6w na rozmieszczenie gonokokdéw ma
pewien wptyw sposéb otrzymania wydzieliny. Okfx np. dowiodt, iz w wydzieli-
nie, otrzymanej z cewki za pomocg tepej tyzeczki po oddaniu moczu lub tez
przeptukaniu przedniej jej czesci, gonokoki lezg swobodnie. To samo spostrze-
gat Guiard w wydzielinie, otrzymanej przez zeskrobanie cewki po uprzedniem
oddaniu moczu.

Nareszcie FINGER opisuje szczegdlnie obfite swobodne gonokoki w wydzie-
linie, otrzymanej za pomocg zgtebnika gtowkowatego, po oddaniu moczu, z gru-
czotdw cewki (z gruczotéw LIiTTRjfgo oraz zatok MoRGAGNI'ego).

Jezeli, po oddaniu moczu, wycisniemy z cewki krople, t. zw. ostatnig krople
moczu i zbadamy ja pod mikroskopem, to okaze sie, iz wiekszo$¢ gonokokow
lezy zupetnie swobodnie w postaci kupek; na takich preparatach widzimy nadto
liczne komdérki nabtonkowe, czesto pokryte mnoéstwem gonokokéw.

Badajac za$ ostatnig krople moczu, oddang samodzielnie, t. j. bez ucisku na
Cewke, lub tez osad z drugiej porcyi moczu, znajdziemy wiekszo$¢ gonokokdow
wewnatrz ciatek ropnych. Nadzwyczaj pouczajgce jest badanie kolejne catego
szeregu Kkropel z wydzieliny przed oddaniem moczu. Na preparatach z pier-
wszych kropel mamy obrazy mikroskopowe, typowe dla rzezgczlci: przewaznie
ciatka ropne, z ktorych liczne sg wypetnione gonolcokami, wiecej lub mniej czer-
wonych krazkow krwi, kilka komoérek nabtonkowych i tylko bardzo skape swo-
bodne gonokoki; w kroplach ostatnich widzimy coraz wiecej komdrek nabton-
kowych, czesto pokrytych mnoéstwem gonokokow oraz liczne gonokoki, lezgce
swobodnie w postaci kupek, z ktérych niektdére liczg do stu osobnikow.

Jezeli ilos¢ wydzieliny wogdle jest skgpa, wdéwczas w celu otrzymania jej
bedziemy zmuszeni odrazu silnego uzy¢ ucisku i wéwczas juz w pierwszej kropli
znajdziemy liczne komorki nabtonkowe oraz swobodne gonokoki. To nam tlo-
maczy, dlaczegm w pierwszym okresie rzezgczlci lub tez w przypadkach podo-
strych i przewlektych gonokoki lezg swobodnie.

Widzimy zatem, iz na rozmieszczenie gonokokéw w wydzielinie wptywa
w pierwszym rzedzie sposéb, w jaki wydzieline te do badania otrzymujemy. Je-



799

zeli krople otrzymujemy za pomocga silnego ucisku cewki, wowczas wtasciwie
wyciskamy rozluznione komérki nabtonkowe, a wraz z niemi gonokoki, ktore,
jak wiadomo, tworzg na powierzchni btony Sluzowej oraz w Swietle zatok Mok-
GAGNfego liczne swobodne kupki i plamy. Wtasciwie wydzielina tryprowa to—
pierwsze jej krople: tu tez gonokoki lezg wewngtrz ciatek ropnych.

Podziat ostrej rzezgczki na dwie postacie: z gonokokami wewnatrz komor-
kowymi i zewngtrz komdérkowymi jest zupeitnie bezpodstawny. Sposéb rozmie-
szczenia gonolcok6éw nie ma zadnego zg-ota zwigzku ani przebiegiem rzezgczki,
ani tez z jej rokowaniem. Zewnatrz komdérkowe potozenie gonolcokéw nie stano-
wi przeciwwskazania do miejscowego leczenia, jak utrzymujg niektdrzy spe-
cyalisci

(Archiv filr Dermatol, u. Syphilis T. 52, zeszyt 19). Stanistaw Mutermilcli.

99. H. Schlesinger. Ostre obrzeki naczyniowego (angioneurotycznego) po-
chodzenia (Hydrops hypostrophos). Autor usituje objaé powyzsza nazwg caty sze-
reg poczesci rzadkich postaci chorobowych, opisywanych przez ré6znych auto-
row, jako zupetnie odrebne cierpienia. Wspdlng ceche wszystkich cierpien sta-
nowi¢ ma obrzmienie skéry, bton Sluzowych lub innych narzadéw, pojawiajgce
sie nagle, bez zadnej miejscowej przyczyny i niezaleznie od cierpien nerek, ser-
ca lub wielkich naczyn —iczesto pod wptywem czynnikéw natury psychicznej;
po krotkiem zwykle trwaniu obrzeki znikajg, by znéw pojawié¢ sie w prawidto-
wych lub nieregularnych odstepach czasu w tym samym miejscu lub w innetr.

Po ustgpieniu obrzmienia dotkniety narzad ma po wiekszej czesci wygla
zupetnie normalny. Zauwazono zwigzek tego cierpienia u kobiet z cigzg lub mie
sigczlcowaniem; niekiedy wystepuje ono jako cierpienie rodzinne.

Pierwszy zwroécit uwag e na to Quincke i nadat mu nazwe ,ostrego, ograni-
czonego obrzeku skéry“, chociaz zwraca sam uwage, ze niekiedy zajmuje ono
btony Sluzowe.

Do tej lcategoryi cierpien zalicza autor opisany przez okulistéw ,ostry na-
wrotowy obrzek powiekl, powstajgcy bez zadnej miejscowej przyczyny; obrzek
ten niekiedy peryodycznie sie powtarza; bywa czesto w chorobie BasedowA
jednoczes$nie z obrzekami skéry w innych miejscach.

Tak zwany ,nerwowy katar" zjawiajgcy sie po wzruszeniach nagie z silnem
obrzmieniem $luzéwki nosa i obfita wydzieling i w krétkim czasie znikajacy bez
$§ladu zalicza autor rowniez do Icategoryi powyzszej. Tegoz rodzaju obrzeki zja-
wiajg sie w gardzieli, na migdatach, nasadzie jezyka, w krtani, powodujac gro-
zne niekiedy objawy, lecz znikajgce po krotkiem trwaniu, rozpoznac je jako ta-
kie mozna oczywiscie tylko wtedy, gdy brak miejscowych objawéw zapalnych,
i jesli w innych miejscach znajdujemy na skérze sprawy obrzekowe lub naczy-
nioruchowe. Niektore postaci ,astmy nerwowejl uwaza autor rowniez za odmia-
ne hydrops hypostrophos.

Tegoz rodzaju zmiany zachodzg w zotgdku, powodujgc uczucie napiecia,
bolesno$¢, wstret do jedzenia, bdl po spozyciu pokarmoéw, niekiedy wymioty.
Niektére przypadki, opisane przez LEYDEN a, jako ,intermittirendes Erbrechen*,
zalicza autor do tejze Icategoryi. Przy obrzeku btony $luzowej kiszek — bdle
i biegunka, t. zw. nerwowa biegunka. Rozpozna¢ mozna na zasadzie towarzy-
szagcych objawow, przebiegu i braku bledow dyetetycznych,

Do tejze postaci chorobowej zalicza autor przepuszczajacy obrzek stawoéw

(hydrops articulorum intermittens) i pochewek $ciegnistych oraz niektére postaci
obrzekéw histerycznych.
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Przypuszczalnie niekiedy zmiany wydzielania moczu moga zaleze¢ od
obrzmienia nerek takiegoz pochodzenia.

Niekiedy towarzyszg objawy ze strony serca (napady tachilcardyi, duszni-
cy bolesnej), ze strony psychiki (lekkie zamroczenie $wiadomosci), béle gltowy,
zawrdt, na skdrze niekiedy zjawia sie jednoczes$nie z obrzekami typowa pokrzyw-
ka; niekiedy poprzedza ona obrzeki.

Objawy o0g6lne — rozbicie, podniesienie cieptoty czesto towarzyszg oma-
wianemu cierpieniu.
(Munch. Med. Woch. 99. Nr. 35). J. Maliniak.

| Zjazd miedzynarodowy prasy lekarskie;j.
(Paryz, 26— 28 lipca 1900 r).

Mys$l zwotania miedzynarodowego zjazdu prasy lekarskiej powstata w ro-
ku 1894 na miedzynarodowym zjezdzie lekarskim w Rzymie, gdzie z inicyatywy
d-ra BaudouinG z Paryza, prof. PosnerG z Berlina oraz 6dwczesnego redaktora
~Medycynyl kol. Dobrzyckiego powzieto projekt powotania do zycia miedzy-
narodowego stowarzyszenia prasy lekarskiej.

Zjazd odbyt sie pod przewodnictwem prof. CoRNii/a i poruszyt wiele spraw
pierwszorzednej dla dziennikarstwa wagi.

D-r Baudouin moéwit o ,decymalnym systemielwyrazania tytutu artykutéw
z rozmaitych gatezi wiedzy lekarskiej. System ten, podany przez autora dla
umozliwienia lekarzom wszystkich narodowos$ci oryentowania sie w tresci prac
lekarskich, w rozmaitych jezykach drukowanych, polega na wprowadzeniu cyfr
od 1do 9, z ktérych kazda oznacza pewng gatez medycyny. Za konieczno-
§cig wprowadzenia tego systemu do dziennikarstwa przemawial nastepnie
prof. Richet.

D-r Archambauj) z Paryza zadat, aby w pismach lekarskich znajdywaé¢ mo-
gty pomieszczenie reklamy zaréwno lekarskiej, jak i nielekarskiej tresci. Po dtu-
gich rozprawach przyjeto tylko pierwszy rodzaj reklam.

D-r Chervin z Paryza prosit o uchwalenie nastepujgcych wnioskow:

1) aby wymiana pism lekarskich odbywata sie pomiedzy cztonkami stowa-
rzyszenia prasy tego samego kraju, jak rowniez pomiedzy dziennikami tejze sa-
mej specyatnosei réznych krajow,

2) aby komitet miedzynarodowy prasy lekarskiej obmyslit sposéb utwo-
rzenia w kilku wiekszych ogniskach naukowych: Berlinie, Londynie, Paryzu,
Rzymie, Petersburgu, Wiedniu i t. d. bibliotek specyalnych,zawierajgacych zbiér
kompletny pism lekarskich catego Swiata.

Wnioski te zostaty przyjete.

D-r Maurans, redaktor Semaine medicale, odczytat referat o ujednostaj-
nieniu mianownictwa lekarskiego, proponujgc, aby sprawg tg zajety sie miedzy-
narodowe zjazdy lekarskie.

Prof. Bossi z Genewy zwrocit uwage na szkode, jaka przynosi publicznosci
ogtaszanie w dziennikach politycznych rzeczy, dotyczgcych medycyny, jako to:
zachwalanie nie wyprobowanych lub odrzuconych przez przedstawicieli medycy-
ny lekéw i specyfikow bez wartosci, ogtaszanie fatszywych odkryé¢ biologi-
cznych, wywotywanie paniki $§réd publicznosci przez szerzenie fatszywych wie-
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§ci o stanie zdrowotnym miasta lub kraju. Zaradzi¢ temu powinna prasa lekar-
ska z¢i pomocg szczerej iotwartej odpowiedniej odezwy do prasy politycznej.

Adwokaci Pouillet i R ocjiek oraz d-r de MauraNS opracowali referat
0 wiasnosci literackiej i artystycznej w dziedzinie prasy lekarskiej z punktu wi-
dzenia prawa francuskiego. Referenci przyznajg prawo wtasnosci autorom i za
tablice objasniajgce; w razie ogtoszenia pracy wspolnej, kazdy wspoétpracownik
ma do niej prawo rowne i niepodzielne; wszehde postanowienia, dotyczgce ta-
kiej pracy, moga nastapi¢ tylko za wspo6lng zgodg wszystkich wspotautoréw.
W razie wydania pod redalccya jednego uczonego dzieta zbiorowego, ktdérego
rozdzialy oddzielne wyszty z pod piéra wybranych przez redaktora specyalistow,
redaktor ma prawo do catego dzieta, kazdy za$ z wspéipracownikéw zachowuje
dla siebie prawo do swej pracy, wzietej osobno. Dalej referenci rozwazali stosu-
nek autora do wydawcy pod wzgledem prawa wiasnosci prac oryginalnych
z tablicami i bez nich, odbitek z prac, wyktadow profesorow, krytyk, sprawo-
zdan i t. d.

W zwigzku z tym referatem d-r Batjdouin odczytat rzecz o wiasnosci idei

witasnosci formy idei w dziennikarstwie naukowem.

Ostatni dzien zjazdu zajety przeglady historyczne prasy lekarskiej rozmai-
tych krajow, sprawa reprodukcyi rysunkow, przy ktdrej to sposobnosci jeszcze
raz poruszono kwestye witasnosci literackiej. Ztego powodu prof. Rosner zapro-
ponowat wysadzenie komisyi, ztozonej z trzech cztonkédw, zamieszkatych w Pa-
ryzu, ktéra wspoélnie z wydawcami, lekarzami i prawnikami wszystkich krajow
zajmie sie zbadaniem g-runtownem sprawy wiasnos$ci literackiej z punktu widze-
nia medycyny. Komisya ta ma sie sktada¢ z d-ré6w MAURANS’a, BAUDOUIN’a
1BLONDEiIfa, jako tez z os6b kompetentnych, ktére wejs¢ do niej zechca.

Wniosek ten zostat przyjety.

Prof. P odwyssocki z Kijowa przedstawit nastepujgce wnioski komitetu na-
rodowego rosyjskiego:

1) autor kazdej pracy lekarskiej ma wytaczne prawo do wydania jej nie
tylko w jezyku ojczystym, lecz i w kazdam innym obcym,

2) jezeli autor zrzeka sie swych praw, powinien o tem zrobi¢ wzmianke
w kazdym poszczeg6lnym wypadku; prawa autora sg przenos$ne;

3) prawa autora, dotyczgce ttomaczenia jeg'o pracy na jezyk obcy, obo-
wigzujg przez lat szes¢;

4) kazdy ma prawo poda¢ wyciag lub streszczenie z prac obcych, pod wa-
runkiem przytoczenia w kazdym wypadku oryginatu.

D-r Nom prosit o przyjecie wniosku, aby prasa lekarska wzieta pod swg
opieke obrone intereséw lekarskich i data w ten spos6b poczatek solidarnosci
zawodowej.

Ostatnie posiedzenie zajeta sprawa utworzenia miedzynarodo wego stowa-
rzyszenia prasy lekarskiej, ktore, wedtug projektu prof. PosNER’a, ma mie¢ na-
stepujace cele:

1) zawigza¢ stosunki kolezenskie miedzy prasg lekarskg roznych krajow;
2) reprezentowac¢ interesy wspdlne prasy lekarskiej zaréwno w kazdym kraju
z osobna (czuwanie nad wtasnoscig intelektualng, zamiana dziennikow, redago-
wanie sprawozdan wspdlnych i t. d.), jak i w krajach obcych; 3) wybra¢ komitet
wykonawczy, ztozony z cztonkéw réznych narodowosci, ktoryby wypracowat
regulamin ostateczny i zainicyowat powstanie stowarzyszen narodowych prasy
lekarskiej w krajach, ktére stowarzyszen takich nie posiadajg.

Projekt ten zostat przyjety.
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W dalszym ciggu tenze méwca wnosi, aby komitet kongresu stanowit biu-
ro tymczasowe stowarzyszenia miedzynarodowego. Biuro to zniesie sie ze stowa-
rzyszeniami i dziennikarzami réznych krajow w celu zredagowania projektu re-
gulaminu ostatecznego. To samo biuro tymczasowe zwota w przysztym roku
zjazd miedzynarodowy, na ktdrym odbedzie sie dyslcusya nad oddzielnymi para-
grafami regulaminu. Wniosek ten zostal przyjety.

W nioski prof. PoSNEifa uzupetnit swoimi d-r Blonjdel.

Miejscem przysztego zjazdu miedzynarodowego w roku 1901 bedzie Bru-
kselki. Data tego zjazdu oznaczona zostanie przez komitet staty stowarzyszenia
miedzynarodowego.

O ruchu chorych w Szpitalu Zapasowym za m. lipiec r. b.

Pozostato z ubiegtego miesigca chorych 70 (m. 36, Ic. 34); przybyto w sier-
pniu 166 (m. 74, lc. 92); wypisato sie 135 (m. 57, lc. 78); zmarto 14 (m. 9, k. 5); pozo-
stato na miesigc nastepny chorych 87 (tn. 44, Ic. 43).

Ogélna liczba chorych byta znacznie wieksza, niz w ubiegtym miesigcu, gté-
wnie z powodu znacznego wzmagania sie biegunki krwawej i ospy, ktéra od
dwoch miesiecy szerzy sie w rozmiarach, dawno juz nie notowanych. Na szczescie
przebieg' obu chorob nie jest zbyt ciezki, a $miertelno$¢ jest nieznaczna. Oprdcz
tych choréb czesciej rowniez pokazywata sie ptonica i ostre niezyty zotgdka i ki-
szek. Rzadziej, niz w sierpniu, wystepowata tylko roéza.

Najliczniejszg rubryke stanowita biegunka krwawa, ktérej mieliSmy
przypadkéw 46 (m. 22, k. 24) z przebiegiem niezbyt ciezkim. Smiercig zakonczyty
sie 4 przypadki. Chorzy przybyli z najrozmaitszych punktéw miasta, przewaznie
jednak z okolic Pragi.

Drugg rubryke stanowita ospa, ktorej zanotowano przypadkéw 33 (m. 15,
k. 18) t. j. tyle prawie, ile w ubiegdym miesigcu. Smiercig zakonczyty sie 3 przy-
padki, u chorych nieszczepionych. Chorzy pochodzili z ulic i doméw: Wolnos¢
14, Wronia 30 i 32, Twarda 24, Nowo-Wolska 12 (2 przypadki), Grzybowska 78
Zelazna 38, Nowo-Wiejska 18, Tamka 37, Diuga 42, Sw. Jerska 15 i 18, Smocza
27, Elektoralna 34, Czerniakowska 64, Chmielna 35, tucka 24, Gnojna 11, Kalik-
sta 7, Solna 13, Piwna 15, Dzika 55, Zielna 42, Btoriska 3, Kréolewska 43, Gtucha 4,
Wola (2 przypadki), Czyste (2 przypadki), Sietce i Otwock.

Mniej niz w lipcu mieliSmy rézy przypadkow 14 (m. 10, k. 4 pomysSinie za-
konczonych z przebiegiem dosy¢ tagodnym.

W jednej mierze trzymat sie tyfus brzuszny ktdrego zanotowano przy-
padkow 9 (m. 7, k. 2) z przebiegiem ciezkim powiktanym. Dwa przypadki zakon-
czyty sie niepomysinie. Chorzy pochodzili z ulic i domoéw: Wolnos$¢é rl, Bracka
n, Terespolska 16, Nowo-Karmelicka 10, Dtuga 52, Gorczewska 11, areszt przy
cyrkule XII.

Czesto wzglednie pokazywata sie ptonica, ktorej byto przypadkéw 9 (m. 4,
K. 5) z przebiegiem bardzo ciezkim, z charakterem krwotocznym; u 4 chorych
zejScie byto niepomysine. Chorzy pochodzili z ulic: Brzeska 11 (5 przypadkow)
Zelazna 76, Wolska 24 (2 przypadki) i wies Wola.

Z innych choréb zakaznych mieliSmy: 7 przypadkéw ostrego niezytu
zotgdka i kiszek; po 5— zapalenia ptuc krupowego ityfusu wy-
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sypko wego [Panska 96, Furmanska 14, Targowek (3 przypadki)], 4 przypadki
odry, po 3 — btonicy gardta i zapalenia gardta oraz 2 przypadki
zimnicy.

Chorych niewtasciwie do nas skierowanych mielismy 26 (m, 9, Ic. 17).

Biletow odmownych chorym niekwalifikujgcym sie do szpitala Zapasowego
wydano 32 (m. 17, k. 15).

Rewakcynacyi w miesigcu ubiegiym dokonano 65 (m. 20, k. 45).

Wszyscy chorzy przepedzili dni szpitalnych 2575 (m. 1185, k. 1390).

Smiertelno$é miesieczna wynosi 5,93%.

J. Szwajcer.

Drobniejsze wiadomosci réznej tresci.

— Zwykle przypuszcza sie, iz powi- De Renzi odréznia drugag postac, wy-

ktania stawowe w rzezgczce nie dajg sie
leczy¢ Srodkami, dziatajgcymi swoiscie
w cierpieniach czysto gos$cécowych.
Przeczy temu Loéwenuardt, ktéry z po-
mys$inym skutkiem stosowat w takich
razach salol, w postaci kapsutek z olej-
kiem santalowym, po 0,4—0,6 ana, 3 ra-
zy dziennie. (Sem. med. 8 3. 99).

= Conner opisuje dwa przypadKki
pekniecia tetniaka aorty do tetnicy ptu-
cnej. .Smier¢ nastgpita po 3, wzglednie
12 godzinach. (D. M. Zg. 91— 99).
Od zwyktej, Kklasycznej postaci
kamicy zétciowej, zaleznej od uwieznie-
cia kamienia w przewodzie wspo6lnym,

stepujgca przy przesuwaniu sie kamie-
nia przez przewod pecherzykowy. W
jednym przypadku autor sprawdzit tra-
fnos¢ swego rozpoznania przy operacyi.
Najwazniejszg oznaka jest to, iz bol u-
miejscawia sie w okolicy pepka, gdy w
kolce zwyktej miesci sie pod prawym
lukiem zebrowym. W kamicy przewo-
du pecherzykowego brak wymiotow i
rozpromieniania sie bolu. Poniewaz ka-
mien dostaje sie po przejsciu napadu
do pecherzyka, przeto nie mozna zna-
lez¢ ztogow w wyproéznieniach. (D. M.
Zg. 92— 99).
P.

Towarzystwo Lekarskie Warszawskie podaje do wiadomosci, ze nagroda
pieniezna z legatu d-ra Romualda Piaskowskiego przyznang zostanie przez To-
warzystwo w roku 1902 za prace z dziedziny psychiatryi, badz ogtoszong dru-
kiem w jezyku polskim w terminie od dnia 1 kwietnia r. 1900 do duia 31 marca
1902 roku, badz tez w'rekopismie Towarzystwu Lekarskiemu przedstawiong.
W braku prac, odznaczajgcych sie w specyalnej tresci psychiatrycznej, mogg by¢
nagrodzone wazniejsze prace z dziedziny anatomii patologicznej, skoro te przy-
czyniac¢ sie beda do rozjasnienia rozwoju powstawania chorob umystowych. Ter-
min ostateczny do ztozenia rozpraw oznacza sie na dzien 31 marca 1902 r. Za naj-
lepszg prace wyznacza sie nagroda rb. 200. Wszystkie prace nadsytane by¢ ma-
ja pod adresem ,Sekretarza Statego Towarzystwa Lekarskiego w Warszawie**
(ulica Niecata Nr. 7), z zachowaniem, co do prac w rekopismach, zwyktych form
konkursowych, t. j. nazwizka autoréw i miejsce ich zamieszkania majg by¢ po-
dane w oddzielnych kopertach zapieczetowanych i opatrzonych stosownemi de-
wizami. Rozprawa uwiennczona z pomiedzy prac w rekopismach przedstawio-
nych nalezy do Towarzystwa Lekarskiego i dopiero po wydrukowaniu jej w Pa-
mietniku Towarzystwa zwraca sie na wtasno$¢ autora.

Z upowaznienia Towarzystwa Sekretarz Staty D-r Brodowski.
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— Zmarli. Dnia 16 b. m. rozstat sie z tym $wiatem w 45-ym roku. zycia
Franciszek Stepkowski. Ukoficzywszy w roku 1880 uniwersytet warszawski,
§. p. Stepkowski osiedlit sie w Opocznie, gdzie przez lat 13 praktykowat.
Osierocony przez zoneg, przenidst sie wraz z divojgiem dzieci w r. 1893 do
Warszawy, gdzie od kol. Ottuszewskiego nabyt dom zdrowia przy ulicy
Dtugiej i prowadzit go nader starannie do ostatnich chwil zycia. W War-
szawie §. p. Stepkowski zajmowat sie praktyka ginekologiczno-akuszeryj-

~ na, wykazujac w kazdym przypadku duzo znajomosci rzeczy i sumiennosci.
Na krotko przed $Smiercig po raz pierwszy w kraju naszym dokonat szcze-
Sliwie wytuszczenia pochwowego macicy zrakowaciatlej w 5 miesigcu cigzy.
Wiadomosci specyalne czerpat w oddziale ginekologicznym kol. Neuge-
baura w szpitalu Ewangielickim, gdzie prawie od samego poczatku zato-
zenia tego oddziatu pracowat. Jako wspotwiasciciel i wspétpracownik ,Me-
dycyny" odznaczat sie wielkg gorliwos$cig, czesto tez roczniki pisma nasze-
go zasilat utworami swego pioéra. W roku biezagcym zostat wybrany na se-
kretarza stowarzyszenia ginekologicznego przy Towarzystwie Lekarskiem
Warszawskiem i na stanowisku tern wielce pozytecznag rozwijat dziatalnosé.
Ostatnig praca zmartego miata by¢ rzecz tresci ginekologiczno-akuszeryju
nej, przeznaczona na tegoroczny zjazd przyrodnikow i lekarzy polskich.
Ciezka niemoc wszelako nie pozwolita mu podzieli¢ sie z uczestnikami zjaz-
du wynikami tej pracy, przybywszy bowiem juz w bardzo ztym stanie zdro-
wia do Krakowa, zmuszony byt prawie natychmiast go opusci¢. ,Medycy-
na“ traci w zmartym jedneg'o z najbardziej jej oddanych pracownikéw,
miasto nasze dobrego lekarza i zacnego cztowieka. Pokdj jego popiotom!

Spis prac §. p. Franciszka Stepkowskiego: i) Catkowite wypadniecie
macicy i pochwy u miodej dziewczyny. Gaz. Lek. 1895. Nr. 23. 2) Przyczy-
nek do krwawien i krwotokéw macicznych watpliwego pochodzenia. Gaz.
Lek. 1896. Nr. 49. 3) 12 przypadkow cigzy zamacicznej. Uwagi. Gaz. Lek.
1897. Nr. 12i 13. 4) 12 przypadkéw otwarcia jamy otrzewny przez ciecie
brzuszne z powodu przewlektych choréb przydatkéw macicy. Medycyna.
1897. Nr. 36— 38. 5) Ciecie cesarskie zachowawcze z wynikiem pomys$inym
dla matki i dziecka. Medycyna. 1898. Nr. 28. 6) Cigza zamaciczna miedzy-
wiezadtowa lewa, ptdéd donoszony, niezywy, koeliotomia, wyzdrowienie.
Medycyna. 1898. Nr. 38. 7) Przyczynek do etiologii cigzy zamacicznej. Me-
dycyna. 1898. Nr. 43— 44. 8) Leczenie raka szyi i czesci pochwowej macicy
w cigzy i porodzie. Medycyna. 1899. Nr. 45. 9) Leczenie cigzy zamacicznej.
Streszczenie pracy SiiGONDa. Gaz. Lek. 1899. Nr. 47. 10) Prolapsus complet
de l'uterus et du vagin chez une jeune filie vierg'e. Revue de Gynecot. et de
Chirurgie Abdominale. 1898. Nr. 5.

— Przypkowski Stanistaw zmart w 35-ym roku zycia. Pierwsze lata
praktyki przepedzit na prowincyi. Od roku 1897 mieszkat w Warszawie,
ostatnio zajmowat posade lekarza miejscowego w szpitalu na Pradze.

— Kaczkowski Zygmunt dtugoletni lekarz szpitala powiatowego
w Lowiczu.

— Cadet de Gassicourt, znany lekarz choréb dzieciecych w Paryzu.

— Kuhne Wilhelm, prof. lizyotogii w Heidelbergu, znany z prac nad
przemiang materyi, trawieniem, czynnos$cig miesni i nerwow.

Wydawca Dr. L. Guranowski. Rkdaktor Odpowiedzialny Dr, med. M Sadowski.
Aoauojieno Henaypoio, Bapmaiia, 10 Am-ycia 1900 r. Druk K. Kowalewskiego, Warszawa, Mazowiecka 8.



