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ehowej w nogach, nieco w rekach, bolesno$¢ pni nerwowych przy ucisku,
rozrzucone i zmienne zaburzenia czucia, brak odruchow kolanowych i ze
Sciegien A cnhitres~, oprécz tego stan psychiczny i znamiona histeryi. Po
dwdch miesigcach pobytu w szpitalu wystgpita niemoznos$¢ trzymania moczu,
wkrotce odlezyny na po$ladkach i zaburzenia odzywcze pod postacig owrzo-
dzen okragtych, drazacych wgteb’ do kosci w réznych miejscach na przednich
i bocznych powierzchniach dolnych konczyn. Smier¢ wskutek zakazenia sep-
tycznego i zapalenia ptuc opadowego.

Badanie posmiertne wykazato zapalenie ptuc opadowe, jako ostateczng
przyczyne zejScia, pozatem przewaznie zmiany w ukladzie nerwowym, a mia-
nowicie: wybitne zmiany o charakterze przewaznie zwyrodnienia migzszowe-
go w nerwach piszczelowym i strzatkowym lewym (n. tibialin et peroneus sin.)
przy zachowaniu w stanie niemal niezmienionym nerwu piszczelowego pra-
wego. Zmiany w rdzeniu umiejscawiaty sie gtownie w odcinku ledzwiowym
i krzyzowym. W ogonie konskim w okolicy stozka rdzeniowego (conus me-
dullaris) wszystkie korzenie rdzeniowe, z wyjatkiem potozonych na obwodzie,
a wiec wychodzacych z gornych odcinkow ledzwiowych, zupetnie zwyro-
dniate. Pomiedzy wszystkiemi trzema oponami nacieczenie drobnokomorko-
we, miejscami gumaty albo t, zw. prosowkowe, albo tez zserowaciate. Istota
rdzenia rozrzedzona, posiada budowe siatkowata, z mocno zmienionymi cy-
lindrami osiowymi, miejscami nacieczona drobnemi komorkami, z konfigura-
Cya szarej istoty zatarta. W miare posuwania sie ku gorze, zmiany w opo-
nach, w rdzeniu, a zwlaszcza w naczyniach, maleja. W czesSci grzbietowej
wystepuje zwyrodnienie wtoérne wstepujace w peczkach tylnych, w peczkach
mozdzkowych i drogach GowERs’a. Zmiany w oponach w tylnych czesciach
rdzenia na wysokosci srodkowych odcinkéw grzbietowych sg bardzo niezna-
czne. Modzg makroskopowo zadnych zmian nie przedstawiat.

Tak wiec mieliSmy do czynienia z syfilisem w dolnym odcinku rdzenia.

Trudnosci rozpoznawcze uwarunkowane byty przedewszystkiem przez
ciezkg histerye, ktéra nie pozwalata nalezycie oceni¢ poszczegélnych obja-
wow. Dalej, wybitna bolesno$¢ pni nerwowych przy ucisku, brak odruchéw
kolanowych i ze Sciegien Aehilles’a, uczucie bolu we wszystkich konczynach,
silny abusus in Baccho w wywiadach nasuwaly na mysl rozsiane zapalenie
nerwéw (polyneuritis). Ostabienie wladzy we wszystkich konczynach, a zwia-
szcza w nogach, bez wyraznych porazen, kiadlismy po czesci na karb zajecia
nerwow, po czesci na karb histeryi. Chdd chorej istotnie przypominat aba-
zye histeryczng (podcinanie ndg). Cierpienia mlecza pacierzowego, o czem
mozna byto mysle¢ ze wzgledu na brak odruchow giebokich na dolnych koni-
czynach, nie przypuszczaliSmy poczatkowo wobec braku zaburzen ze stro-
ny pecherza, wobec braku statych zaburzenn czucia na konczynach dolnych.
Wprawdzie owa ogollna bolesno$¢ ciata mogta by¢é objawem podraznienia
opon rdzeniowych, t zw. irritatio meningealis, jako wczesny objaw syfilisu
uktadu nerwowego, lecz przy ciezkich objawach histeryi (chora miewata co
pewien czas ataki histeryczne) braliSmy jg przewaznie za objaw czynnoscio-
wy. Mozliwosci syfilisu u miodej osoby podejrzanej konduity nie negowali$-
my, pomimo braku danych z wywiadéw. Wiadomo wszak, ze u kobiet o po-
dobne wywiady niestychanie trudno. Fournier, mowigc o t. zw. ,syphilis in-
sontiumu, t. j. o wystepowaniu syfilisu u os6b, ktére nawet nie przeczuwaty,
ze zostaly zarazone, wspomina ze u 50# kobiet z trzeciorzednymi objawami
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syfilisu nie mogt wecale w wywiadach znales¢ wskazowek na zarazenie sie tern
cierpieniem.

Brak odruchow gtebokich na dolnych konczynach, bole rozrzucone mo-
gty nasuwad jeszcze na mysl wigd rdzenia, lecz przeciw temu przypuszcze-
niu przemawiaty dobrze oddzialywajgce Zrenice, brak zaburzeh czucia i in-
nych objawow, wiasciwych temu cierpieniu, a miedzy innemi, cho¢ nie bez-
wzglednie, i mtody wiek chorej.

Po 3 miesigcach pobytu chorej w szpitalu wystgpita niemozno$¢ trzyma-
nia moczu. Na razie objaw ten wzieliSmy za czynnosciowe ostabienie zwiera-
cza pecherza; chora lezata obok tabetyczki, oddajgcej ciggle mocz pod siebie.
Po tygodniu pod wpltywem maceracyi skory na posladkach moczem wystg-
pity wciaz szybko rosngce odlezyny, przyczem, jak to obszernie opisano po-
wyzej, na przednich i bocznych powierzchniach koriczyn dolnych dos¢ sy-
metrycznie zjawiaty sie najpierw ograniczone zaczerwienienia, nastepnie pe-
cherzyki, wypeinione ptynem surowiczym nieco metnym, poézniej tworzyty
sie na tych miejscach drazace wgteb’ owrzodzenia z ostro obcietymi brzega-
mi, bez zaczerwienienia na ich obwodzie.

Szybko rozwijajgce sie obszerne i gtebokie odlezyny na posSladkach
sprawiaty wrazenie t. zw. decubitus acutus (echare a deceloppement rapide C har-
coT’a). Podobne trofoneurotyczne cierpienia skory, jak wiadomo, zdarzaé
sie moga zaréwno przy cierpieniu mozgu (zwilaszcza przy krwotokach, roz-
miekczeniach — Monakow), jak i w cierpieniach rdzenia (myelitis, uraz rdze-
nia) lub nerwéw obwodowych. Patogeneza odlezyn, pomimo wielu prac
w tym kierunku, nie jest jeszcze wyjasniona. Co do powstawania ich, to je-
dnak stwierdzono, ze najczeSciej wystepujg one przy cierpieniach dol-
nych odcinkéw rdzenia. Goldfiam (1 ¢) w 8-ym przypadku, w ktérym zna-
lazt duze ognisko rozmiekczenia w peczkach i rogach przednich na wysoko-
§ci trzeciego i czwartego odcinka ledzwiowego, notowal za zycia obszerne
odlezyny z brudnem dnem, z wyzartymi i podminowanymi brzegami na ko-
sci krzyzowej i na kretarzach, oprécz tego na pietach i na kostkach zewne-
trznych. W ii-ym przypadku (myelitis dorso-lumbalis acuta) Goldflam obok
odlezyn na posladkach notowat na wewnetrznej powierzchni kolan najpierw
ograniczone czerwone plamy, nastepnie pecherze, wypetnione ptynem suro-
wiczym. Chory zmart przy objawach ropnicy 18 dnia pobytu w Klinice,
3 dnia choroby w 5 miesiecy po pierwolnem zarazeniu sie. O znacznych od-
lezynach w przypadkach zajecia dolnych odcinkéw rdzenia wspominajg O r-
towski (1 c. spostrzezenie 1) i Lamy 9 (przypadek XIII).

Odlezyny nawet gtebokie i bardzo rozlegte nie nalezg jeszcze do rzad-
kosci. W naszym przypadku mieliSmy jeszcze do czynienia z niezwyklemi
zaburzeniami odzywczemi pod postacig gtebokich zgorzeli na miejscach, nie
podlegtych zupetnie uciskowi ani ze strony poscieli, ani ze strony drugich
konczyn.

L eyden i Goldschkider ,0) wspominajg, ze myelitis lumbo-sacralis powo-
duje szybki rozwoj ciezkich zaburzen odzywczych na konczynach dolnych
i na posladkach: odlezyny, tworzenie sie pecherzy, obrzeki (str. 388).

9 Lamy. Dcla mdningo-niyelite syphilitigue. Nouycllo Iconografie dc la Salpetriere 1893.
10) Lkydkn and Goldsoiieider. Die Erkraukimgeu dos Kiiekomnarks und der Medulla oblougnta
(n Nothnagel'a). Wieden 1895.
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Flatau i Koelichenll) w swej pracy ,O zapaleniu rdzenia" pisza:
,0Oprocz wiasciwych odlezyn widzimy nieraz na skorze w miejscach, w kto-
rych koriczyny porazone stykajg sie ze sobg, pecherze, wypetnione plynem
surowiczym. Pecherze te po uptywie pewnego czasu pekaja, pozostawiajac
na czas dtugi nie gojace sie owrzodzenia. W rzadkich wreszcie przypadkach
wystepuja na skorze réznego rodzaju wysypki, czasem pod postacig pemphi-
gus lub herpes zoster* (str. 78).

Sprawe zaburzen odzywczych, powstatych na tle nerwowem, rozpatruje
obszernie w specyalnej monografii cassirer i3). Przegladajac poszczegblne
rozdzialy jego pracy i zapoznajgc sie z oddzielnemi postaciami chorobowemi,
rozklasyfikowanemi nieco sztucznie, widzimy, Zze spotykane u naszej chorej
zaburzenia odzywcze trudno potozy¢ wylgcznie na karb t. zw. decubitus acu-
tus. Owe ograniczone ogniska zgorzelinowe, rozrzucone dos¢ symetrycznie
na przednich i bocznych powierzchniach koriczyrn dolnych, a nawet na brzu-
chu, zaliczyéby raczej mozna do dziatlu ,ograniczonej rozsianej zgorzeli sko-
ryl ,multiple Hautgangran®, ajak chca niektérzy ,multiple neurotische Plaut-
gangran“. Zgorzel ta przewaznie byla sucha. Poprzedzato jg ograniczone
zaczerwienienie skoOry i nastepnie pecherzyk, wypetniony ptynem surowi-
czym. Podobne cierpienie, spotykane przewaznie u histeryczek, K aposi Na-
zywa Herpes zoster gangraenosus kgstericus. cassirer pisze (1 c. str. 546), ze
wspomniana rozsiana zgorzel skory spotyka sie rowniez w cierpieniach orga-
nicznych uktadu nerwowego (gliosis spinali*, neuritis ascendens, herpes zoster).
Nasza chora przedstawiata obydwa warunki, sprzyjajgce powstawaniu rozsia-
nej zgorzeli skory.

Po pierwsze, chora owa miata obok wzglednie niewielkiego zniszczenia
istoty rdzenia w czesci ledz'wiowo-krzyzowej, wskutek silnego zajecia opon
zupetne niemal zwyrodnienie wszystkich korzeni rdzeniowych w ogonie kon-
skim. Ze wobec tego musiaty uledz w tern miejscu zniszczeniu i wszystkie
niemal nerwy naczyniowe i odzywcze, cho¢ do czasu jeszcze hipotetyczne,
o tern trudno watpi€. samuer (Cyt. U Cassirer~ Str. 88) W pracy p. t. ,Die
trophischen Nerven* przytacza przypadek R emak”, w ktérym decubitus gan-
graenosus rozwingt sie wskutek ucisku na ogon konski. Charcot podaje przy-
padek, gdzie ostra odlezyna powstata w nastepstwie ucisku pni nerwu kul-
szowego i goleniowego przez nowotwor, wychodzacy z miednicy.

Powtore, chora nasza byta wybitng histeryczka. Gitles de la Tourette
uwaza gangrene histeryczng za najwyzszy stopien diatezy naczynioruchowej.
Wedtug niego: ,,au premier degr¢ du processus c’est la dermographie, au deu-
xieme loedeme, puis la I¢sion vésiculeuse, bulleuse on pustuleuse, a un degré
ultime se montre la gangrene"” (Cassirer, Str. 541).

W naszym przypadku warunki do powstania zgorzeli bylty w zupetnosci
wystarczajace, cho¢ dany obraz kliniczny nalezy do rzadkich.

Rzadko$¢ obrazu klinicznego zalezata wiec od niezbyt czesto spotyka-
nego umiejscowienia sprawy syfilitycznej w rdzeniu w tak niskich odcinkach.
Syfiiityczne zajecie stozka rdzeniowego i ogona konskiego z badaniem mi-
kroskopowem opisali Eisentohr, W estphal (Cyt. U O rtowskiego), i 2 SpO-
strzezenia kliniczne podat 0 rtowski (27-me i 28-me). Ulubionem siedliskiem

u) E. Elatau i J. Koelichen. ,0 zapaleniu rdzenial Warszawa 1902. Odbitka z Kroniki Le-

karskiej.
1)) K. Cassiuek. Die vasomotoris.cli-tropliiselten Neurosen. Berlin. 1901.



863 —

sprawy syfilitycznej w rdzeniu jest cze$¢ grzbietowa. Fakt ten zalezy od
specyalnego ukrwienia rdzenia, a mianowicie: istocie rdzenia dostarczaja
krwi dwa uktady krwionos$ne, jeden t. zw. vasocorona, sg to naczynia, idg-
ce od obwodu pod prostym katem wgtab’ rdzenia, jako tetnice korncowe (End-
arterien), i drugi uktad art. spinnlis anterioris. W czesci grzbietowej rdzenia
gatazek wtdérnych i bocznic, jak tego dowiodly badania A damkiewicza i K a-
DYi"ego, jest niezwykle mato; wszelkiego rodzaju zaburzenia w krazeniu, po-
wstajace najczesciej wskutek ucisku nacieczonej i zgrubiatej opony miegkkiej
na naczynia, wyroéwnywaja sie z trudnoscia, tatwo dochodzi wiec do roz-
miekczenia istoty rdzenia. W czes$ci ledzwiowej i szyjowej bocznic tych jest
wiecej, i sprawy podobne zdarzaja sie o wiele rzadziej. Porazenia syfility-
czne dolnych kohczyn najczesSciej przeto sg spastyczne, rzadziej stale wiotkie.

Zmiany anatomo-patologiczne, znalezione na naszych preparatach, takze
zastuguja na uwage. Jak to wiadomo, wiekszo$¢ badaczy zgodnie z Jul-
UARD'em uwaza przymiot zg cierpienie przewaznie ukiadu limfatycznego,
zwilaszcza owych przestrzeni limfatycznych, ktérych jest tak duzo i pod opo-
nami mézgowemi. Oppenheim za najczestszg i najbardziej scharakteryzowa-
ng postac¢ syfilisu ukladu nerwowego uwaza meningitis cerebro-spinnlis. Przy-
padek nasz potwierdza to zatozenie, gdyz istotnie punktem wyjscia dla spra-
wy specyficznej bytly tu opony. Przedewszystkiem wszak notowaliSmy zgru-
bienie opony twardej w dolnych odcinkach rdzenia: byt to rodzaj pachyme-
ningitis, jaki czesciej spotykamy w okolicy szyjowej rdzenia. Zar6éwno opo-
na twarda, jak pajecza i miekka byty zgrubiate, nacieczone drobnemi Komér-
kami, korzenie rdzeniowe byly wprost obrosniete owag wybujalg tkanka
w wielu miejscach, gdzie korzenie rdzeniowe nie zdazyty jeszcze przemienié
sie w pasy tacznotkankowe, wida¢ byto, jak nacieczenie szto po przegrodach
tacznotkankowych do $rodka korzenia. Zgrubiate i zmienione opony, uciska-
jac na naczynia, uposledzaly odzywianie istoty médzgowej, nie dajgc jednak
duzych ognisk rozmiekczenia. Wyrazem tego byt siatkowaty (alweolarny)
wyglad istoty rdzenia. Brak wiekszych ognisk ttomaezy¢ mozemy tern, ze,
badz co badZ, duzych zmian w naczyniach, zwlaszcza w tych, co biegna
z przodu rdzenia, nie znajdywalismy.

Wiekszo$¢ badaczy, zajmujacych sie syfilisem ukladu nerwowego, zga-
dza sie, ze w syfilisie mozgu ulegaja zmianom specyficznym gtownie tetnice,
w syfilisie rdzenia gtéwnie zyty. O charakterze tych zmian mialem sposo-
bnos¢ obszerniej mowi¢ na innem miejscu 13  Tu zas zaznacze, ze w moim
przypadku gtéwnie dotkniete byly drobne naczynia: Sciany ich grubiaty,
zadnego zrozniczkowania w nich dojrze¢ nie mozna byto. Zwiaszcza w gu-
matach drobne naczynia posiadaly charakterystyczng budowe: przedstawiaty
one dos¢ jednolite Sciany z cienkiemi widkienkami, stabo zabarwionemi; ko-
morek w tych Scianach trudno byto dojrze¢. Phlebitis obliternns nie spoty-
katem wcale. Roéwniez nie znajdywatem arteriomatéw PIEUBNEIiPa, opisywa-
nych przez O rtowskiego i przeze mnie (1. ¢.). Z wiekszych naczyn gtownie
art. sjnnalis anterior byta dotknieta sprawa specyficzng: btona wewnetrzna
byta wybitnie zgrubiata, w szczelinach btony zewnetrznej tu i owdzie skupie-

139 Kopczynski St. Przyczynek do symptomatologii i anatomii patologicznej przymiotu mézgu
oraz stéw kilka o t. zw. ,Pseudoparalysis luetiea“, odbitka z Medycyny. 1899 str. 31, i ,,Zur ICenutniss

der Symptomatologie und pathologisehen Anatomie der Lues eerebri“. Deutsche Zoitsclirift fiir Nerveu-
heilkunde. 1901. Bd. XX.
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nia drobnych komorek (patrz wyzej); do zatkania swiatta tej tetnicy nigdzie
nie doszto, co zresztg tloinaczy sie umiejscowieniem sprawy specyficznej
przewaznie w oponach i korzeniach z tytu rdzenia. W vena spinalis anterior
spotykatem gdzieniegdzie rozszerzone szczeliny blony zewnetrznej. Wybitne
zajecie tetnic rdzenia w przypadku pseudotabes syphilitica notowat o ppenneim,
w wigdzie i syfilisie rdzenia pick. (patrz nizej), G oedfeam (przyp 7).
Korzenie rdzeniowe w ogonie konskim byty prawie wszystkie zupelnie
zwyrodniate. Natomiast na obwodzie po stronie prawej nherw piszczelowy
byt zupelnie normalny, i tylko po stronie lewej nerwy piszczelowy i strzatko-
wy byty wybitnie zwyrodniate (patrz tablice). Gotdfeam (1. C.) W przypad-
ku 10, pomimo duzych zmian w korzeniach, znalazt nerwy obwodowe prawie
normalne Zwyrodnienie nerwOw po stronie lewej w naszym przypadku bez
watpienia zalezato od tego, ze nerwy te wprost byly pograzone w opisanych
wyzej gtebokich zgorzelinach. Zwyrodnienie to posiadato charakter przewa-
znie Srédmigzszowy, nie zapalny. W niektérych owrzodzeniach widniaty na
dnie nerwy i naczynia niby ciemne sznurki. Fakt, ze prawy nerw piszczelowy
byt zupetnie normalny, Swiadczy bardzo powaznie przeciwko przyjeciu rozsia-
nego zapalenia nerwéw. A o takiem zajeciu nerwéw mozna byto mysle¢ wo-
bec owych ograniczonych rozrzuconych miejsc ze zgorzelg tkanki. Polyneuri-
tis moze dawac¢ ostre odlezyny, gangrene symetryczng (rmorbus R aynauad),
mai perforant du pied, pemphigus i t. p. zaburzenia odzywcze “). W na-
szym jednak przypadku, wobec normalnego stanu prawego nerwu piszczelo-
wego i wobec wybitnego zajecia ogona konskiego, pochodzenie owych zgo-
rzeli na tle polyneuritis odrzucamy. ROwniez wobec tego odrzuci¢ musimy
spotykane rzadko wprawdzie zajecie rdzenia w nastepstwie polyneuritis —

t. zw. myeloneuritis.
(D. n).

Kilka uwag o rozpoznawaniu ptonicy i jej nawrotach.
Napisat

FELIKS ARNSTEIN (Kutno — Ciechocinek).

(Dokonczenie—Zob. Nr. 16).

W przypadkach watpliwych jeszcze jeden objaw moze mie¢ pewne zna-
czenie; mam tu na mysli biatkomocz. Nieznaczny bialkomocz pojawia sie
niekiedy dosy¢ wcze$nie w przebiegu ptonicy, a szczeg6lnie w przebiegu
ciezszych przypadkow.

Wykrycie biatka w moczu bedzie wiecej przemawiato za ptonica, anizeli
za innemi wysypkami podobnemi do ptonicy, przy ktorych rzadko spotyka-
my biatkomocz. Codzienne przeto badanie moczu na biatko moze w watpli-
wych przypadkach niekiedy uchroni¢ nas od pomyiki rozpoznawcze;j.

Nakoniec pora roku ma pewne znaczenie pod wzgledem rozpoznania
ptonicy. Plonica czeSciej sie przytrafia w miesigcach zimowych, anizeli let-
nich. Podiug statystycznych danych HiRScrda maseimum czestosci choroby

U) Kemak i Flatau. Neuritis und Polyneuritis. Szczegétowa Patologia i Terapia NothuagePa,
Wieden. 1899 str. 40 i nast.
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przypada na jesien; poczatek epidemii plonicy najczesciej przypada na mie-
sigce zimniejsze.

W Scistym zwigzku ze sprawg rozpoznania ptonicy jest inna nieroz-
strzygnieta dotad i w czeSci sporna sprawa, dotyczagca mozliwosci i czestosci
dwu- i kilkakrotnego zapadniecia na ptonice, Nad sprawg tg musimy sie nie-
co dtuzej zatrzymac.

Musimy przedewszystkiem, co jest bardzo wazne, odrézni¢ nawroty
(recydywy) choroby, pod ktérymi rozumiemy powrotne pojawienie sie obja-
wéw plonicy t j. wysypki i zajecia gardzieli jeszcze w okresie tuszczenia lub
po ukonczeniu tegoz, od samej choroby, po dluzszym czasie — miesia-
cach lub latach — nawiedzajgcej po raz drugi cztowieka zdrowego. Nas gto-
wnie interesujg te ostatnie, jako bedace w Scistym zwigzku z rozpoznaniem
ptonicy, i niemi gtownie tez sie zajmiemy.

Ze jednorazowe przebycie ptonicy niszczy w ogble usposobienie do tej
choroby, jestto fakt powszechnie przyjety. Bardzo powazni jednak autorowie
wspominajg o przypadkach powtdrnego a nawet kilkakrotnego zapadania na
ptonice jednego i tego samego osobnika, T homas ') np. znalazt w literaturze
do 200 przypadkow dwukrotnego, Kkilkanascie trzykrotnego, a nawet jeden
czterokrotnego zapadniecia na ptonice.

Daje to bardzo duzo do myslenia.

Co sie mnie osobiscie dotyczy, na ogromng liczbe przypadkéw ptonicy,
jaka w diugim szeregu lat widziatem, nie stwierdzitem nigdy u jednego i te-
go samego dziecka dwukrotnie ptonicy, cho¢ historye choréb wielu dzieci
znatem dokladnie od dzieciristwa Styszalem niejednokrotnie od matek dzie-
ci, ktore leczytem na ptonice, ze dzieci juz raz przebyty te chorobe; samo sie
przez sie rozumie, ze niewielka wage mozna przywigzywaé do tego rodzaju
o$wiadczen. Co wiecej, szczegOtowe wypytywanie sie o dawniej przebytg
chorobe nieraz upewnito mnie, ze albo nie byta to ptonica, albo tez okazato
sie, ze obecna choroba nia nie jest.

Gdybym wiec miat rozstrzygniecie sprawy co do dwukrotnego zapa-
dniecia na ptonice oprze¢ na wlkasnem dos$wiadczeniu, musiatbym o istnieniu
powtdrnego zapadniecia na ptonice w wysokim stopniu powatpiewaé, musial-
bym przyja¢ za prawidio, ze jednorazowe przebycie zabezpiecza na przy-
szto$¢ od choroby. Ze jak od kazdego, tak i od tego prawidia moga sie zda-
rza¢ wyjatki, samo sie przez sie rozumie. Nie na wiasnem jednak dos$wiad-
czeniu opieram mg niewiare w dwu- i kilkakrotne zapadanie na ptonice, lecz
na nastepujacych faktach, ktére pozwole sobie przytoczyé.

i) Przedewszystkiem na analogii z ospg naturalng i wietrzng a w cze-
$ci i odra.

Ptonica nalezy do tej samej grupy choréb wysypkowych ostrych, co
i ospa naturalna i wietrzna, z ktéremi posiada tak pod wzgledem etiologii, jak
i przebiegu wiele wspélnych cech. Jezeli jednorazowe przebycie ospy natu-
ralnej zabezpiecza prawie bez wyjatku od powtdérnego zapadniecia na te
chorobe, to z rowng racyg mamy teoretyczne dane do przypuszczenia, ze
i raz przebyte zakazenie ptonicze zabezpiecza na przyszto$¢ od pionicy,

Co sie tyczy odry, to stuszng robi uwage K ramsztyk. 5, ze dopoki ro-
zyczka nie zostata doktadnie poznana i zbadana, bardzo czesto lekarze spoty-

*) Podrecznik Ziemsnon'a Patologii i terapii,
5 L e
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kali sie z dwukrotnem zapadaniem na odre; od czasu zas, kiedy nauczyliSmy
sie rozpoznawac rézyczke, a szczegollnie od czasu, kiedy plamki Kopuic/a po-
zwalajg z calg stanowczoscig dwie te choroby odrézni¢, podwtérne zapadanie
na odre stato sie rzadkoscia.

2) Choroby zakazne, ktorych jednorazowe przebycie nie zabezpiecza od
powtdrnego na nie zapadania, nawiedzajg jedno i to samo indywiduum sto-
sunkowo dosyC czesto. Powtdrne zapadania na dur brzuszny, grype, zimni-
ce, zapalenie ptuc nalezg do czestych dosy¢ zjawisk.

3) Henoch, najwieksza powaga w dziedzinie pedyatryi, uwaza powtor-
ne zarazenie sie ptonica za niezmierng rzadko$¢; sam w wieloletniej swej
praktyce widziat tylko jeden niewatpliwy przypadek dwukrotnej ptonicy
w rocznym odstepie czasu. Nie mozna tego ktas¢ chyba na karb szczegdlnego
zbiegu okolicznosci.

4) Przegladajac literature, dotyczacg interesujacej nas sprawy, znajduje-
my szczegOllny fakt, nie pozbawiony pewnego znaczenia. O ile w dawnigj-
szej literaturze spotykamy dosyC czeste opisy i prace, dotyczagce nawrotéw
i powtdérnego zapadania na ptonice, o tyle w ostatnich czasach liczba tych
prac stopniowo sie zmniejsza. W wykazie prac polskich do r. 1890 znalaztem
6 prac o nawrotach ptonicy, gdy w takimze wykazie z ostatniego dziesie-
ciolecia wiasciwie ani jednej, a tylko kilka prac, mimochodem potracajgcych
0 interesujacg nas sprawe, w ktérych autorzy sklaniajg sie do uwazania dwu-
krotnego zachorowania na ptonice za nadzwyczajng rzadkos¢. K ramsztyk
np. podaje, ze przez caly czas swej praktyki u 2 tylko dzieci widziat powtér-
ng ptonice, lecz jest w niepewnosci, czy to za kazdym razem byta ta sama
choroba.

5) Sprawe dwukrotnego zapadania na ptonice, dla rozpoznania tej cho-
roby majgcego, mojem zdaniem, duze znaczenie, uwazatlem zawsze za nieroz-
strzygnietg. To tez, przystepujac do napisania tych kilku uwag, przeprowa-
dzitem malg ankiete, zwréciwszy sie do pewnej liczby lekarzy, rozporzadzaja-
cych duzym w tym kierunku materyatem.

Od 13 lekarzy, dtugi szereg lat rozporzadzajacych duzym materyatem
klinicznym, otrzymalem nastepujace dane:

Baczkiewicz widziat 2 razy u tego samego dziecka ptonice.

Bieganski widziat czesto nawroty, raz jeden tylko przypadek zachoro-
wania na ptonice tego samego dziecka w 7 i 12 roku zycia.

Gutentag (L6dZ) widziat dosy¢ czesto i opisat (,Medycyna" 1893) na-
wroty ptonicy; nigdy za$ nie widziat 2 razy ptonicy u tego samego dziecka.

Prof. Jakubowski z Krakowa na podstawie wiasnego doswiadczenia nie
wierzy w czestos¢ powtdrnego wystepowania ptonicy u tego samego osobni-
ka. W szpitalu sw. Ludwika w Krakowie leczyto sie na ptonice od r. 1877 do
r. 1900 dzieci 1437. Lekarze oddziatowi szczegdlng zwracali uwage, czy ktore
z dzieci leczonych nie przybyto powtdrnie z ptonicg, lecz ani razu tego nie
stwierdzono, cho¢ w 20% przypadkow rodzice twierdzili, ze dziecko przecho-
dzito juz ptonice.

K ramsztyk dopiero w ostatnim roku widzial u dwojga dzieci powtdrng
ptonice, lecz jest sam w niepewnosci, czy nie mial do czynienia z rumieniem;
w jednym szczegllnie ciezkim przypadku, spostrzeganym z kilku kolegami,
nastgpita tak szybko poprawa i pomys$ine zejScie bez wszelkich powikian, ze,
stusznie sktonny jest uwaza¢ go za rumien, a nie za ptonice.
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K osmowski widziat nawroty w rekonwalescencyi, nigdy za$ przypadku
powtdrnego zachorowania na ptonice.

Malinowski widziat dosy6é czesto nawroty, lecz i kilka razy dwukrotna
ptonice.

R appel rozpoznatl raz jeden tylko 2 razy u tego samego dziecka ptoni-
ce. Lecz uwaza pierwsze rozpoznanie za biedne. Przypadek ten dotyczy
chtopca, ktéry po oparzeniu sie gorgcg wodag na trzeci dzien dostat silnej
gorgczki i wysypki typowej; zajecia gardia, zapalenia nerek nie bylo. Po
5 latach siostra chtopca chorowata na ptonice i umarta, a w kilka dni potem
chtopiec dostat ptonicy lekkiej; tym razem gardziel byta zajeta.

Rosenblat z Krakowa rzadko widywal nawroty plonicy; czesto zas
dwukrotne zapadanie. W jednym roku zesztym widziat az 4 niewatpliwe (?)
przypadki dwukrotnego zachorowania na ptonice.

Sawicki W1t widziat tylko 2 razy nawroty w rekonwalescencyi.

Sznabl widziat kilka razy dwukrotne zapadanie na ptonice ze wszyst-
kimi objawami a raz nawet 3-krotne(?).

Szwajcer nie widzial nigdy przypadku dwukrotnej ptonicy.

W olberg nie widziat nigdy ani nawrotu, ani dwukrotnego zachorowa-
nia na ptonice.

Pomijajgc nawroty ptonicy, ktore, jak juz wyzej zaznaczytem, mniej nas
interesuja, 13 lekarzy, rozporzadzajacych duzym materyatem, Kkilkanascie za-
ledwie razy rozpoznato 2 razy plonice u tego samego dziecka Jezeli odej-
miemy od tego kilka przypadkow, w ktorych sami autorzy przyznajg sie do
btednego rozpoznania lub przynajmniej stusznie powatpiewaja w stusznos¢
swego rozpoznania, liczba przypadkéw dwukrotnego zachorowania na ptonice
nie przekroczy 10; liczba to bardzo nieznaczna. Ws$réd tej nawet niewielkiej
liczby ani watpi¢ mozna, ze pewna ich cze$¢ mogta by¢ blednie rozpoznana
juz to skutkiem nieprzezwyciezonych trudnosci, juz skutkiem wielkiego po-
dobienstwa wysypki, towarzyszacej chorobie, do wysypki ptoniczej, co do-
piero w ostatnich czasach zostato lepiej poznane.

Na mocy wszystkich powyzej przytoczonych, a moze i wielu jeszcze in-
nych danych mamy pewne prawo twierdzi¢, ze jednorazowe przebycie
ptonicy zabezpiecza najczesciej na zawsze od tej choroby, ze,jesli nie zaprze-
czy¢ zupetnie mozliwosci dwukrotnego, a tembardziej kilkakrotnego zapada-
nia na ptonice, co moze w przysztosci uczyni¢ wypadnie, to w kazdym razie
dwukrotne zapadanie na ptonice jednego i tego samego osobnika uwaza¢ nha-
lezy za nadzwyczajng rzadkos$é.

Jezeli zapatrywac sie bedziemy na ptonice, jako na chorobe, nadzwyczaj
rzadko nawiedzajacg drugi raz cztowieka, to tem samem zyskujemy nowy
fakt, utatwiajgcy w wielu watpliwych razach rozpoznanie choroby. Jezeli wy-
sypka ptonicza wystapi u dziecka, u ktorego juz raz spostrzegaliSmy ptonice,
lub u ktérego przebycie ptonicy nie ulega zadnej watpliwosci (na gotosto-
wnem podaniu otoczenia nie nalezy opiera¢ pewnosci), wtedy z wielkiem
prawdopodobienstwem mozemy wytaczy¢ plonice; prawdopodobienstwo to
jeszcze sie zwiekszy, jesli sie dowiemy, ze dziecko juz Kilka razy miato wy-
sypke podobng do ptoniczej. W kazdym razie pewnos¢, ze dziecko juz raz
chorowato na ptonice, powinno w danym razie zwrdci¢ na siebie uwage leka-
rza; a raz w tym kierunku zwrdocona jego uwaga powinna go powstrzymacé
od zbyt szybkiego rozpoznania ptonicy i w ten sposéb uchroni¢ go od po-
myiki rozpoznawczej, ktérej w innym razie trudno mu bedzie uniknag.

Med. Nr. 17.
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WYKEADY KLINICZNE.

ZAPALENIA STAWOW CZYLI ARTRYTYZMY

POCHODZENIA. GOSCCOWEGO, DHAWEG Q1L INNYCH,
w Swietle nowszych pojec lekarskich.

Skreslit
Dr. JULIAN MAJKOWSKI
starszy lekarz szpitala $w. Mikotaja i zaktadu zdrojowego w Busku.

(Dokonhczenie.—Zob. N. 16).

Rozpoznanie rézniczkowe.

Po charakterystyce, jakg staralismy sie skresli¢ dla kazdej oddzielnej po-
staci zapalenia stawéw, nie wiele juz mamy w tym rozdziale do powiedzenia.
Nadmieni¢ jeszcze wypada, ze gosciec wystepuje nie tylko jako powiktanie z dng
(t. zw. dna reumatyczna), ale i jako moment, usposabiajgcy do dny. To ostatnie
objasnia EbSTEIN — w myS$l swojej teoryi dny (patrz wyzej) — tak: zwigzek przy-
czynowy, zachodzacy pomiedzy go$écem a dng wyraza sie faktycznie w ten spo-
s6b, ze pozostajace po przebytym gosécu stawowym, choc¢by nieznaczne zmiany
w stawach, jako tez dtuzej trwajagca nieczynnos$¢ i mimowolne ochranianie sta-
wu, tatwo mogg spowodowac zastdj sokéw i tym sposobem pobudzi¢ drzemigce
dotad familijne usposobienie do dny. Toz samo tyczy sie przymiotu, ktéry tak
czesto powoduje, w drugim i trzecim okresie, bdle i zapalenia stawowe.

Dotychczasowe doéswiadczenia z promieniami R oentgen”™ wyka-
zaty, ze ztogi dnawe przepuszczaja te promienie. Toz samo da sie powiedzieé
i o géorkach HEBEKDEN'a, co przemawiatoby za dnawem pochodzeniem tych two-
row. (Patrz wyzej).

Badanie chemiczne moczu i krwi co do zawarto$ci kwasu moczowe-
go — wobec ciagtych wahan, jakim ulega i zawarto$¢ we krwi i wydalanie
z moczem tego zwigzku, nie moga mie¢ znaczenia dyagnostycznego, pozostaje
wiec, jako najwazniejszy moment dla rozpoznania dny, staranna anamneza,
z uwzglednieniem usposobienia familijnego, i objawy kliniczne.

Przy rozpoznaniu rézniczkowem pamieta¢ nalezy, ze dna napada zwykle
ludzi starszych, t. j. nie wcze$niej, niz po 45 roku zycia, gdy ostry gosciec stawo-
wy rzadko przychodzi po raz pierwszy po 45 roku zycia, dla tego prawie nigdy
sie nie omylimy, jezeli ostre lub podostre zapalenie staw6w, wydarzajace sie
u ludzi starszych — np. 50-letnich — za objawy dny poczytamy.

Etiologia i leczenie.

Pomimo to, ze u dzieci podagra nader rzadko sie wydarza (puer non labo-
rat podagra ante Veneris usum — Plipocrates) i usposobienie familijne do niej
zaledwie podejrzewa¢ mozna, to jednak w rodzinach, w ktérych choroba ta by-
wa Spadkowa, nalezy bardzo wczesnie przedsiewziagé¢ srodki zapobiegajace. Przy
tem pamietac trzeba, ze nieraz choroba omija jedno pokolenie, t.j. wnuk dzie-
dziczy dne po dziadku, jako tez ito, ze dna familijna przechodzi zwykle tylko
na dzieci miodsze, ptodzone podczas rozwinietej choroby rodzicéw, g'dy dzieci
starsze pozostajg wolne od choroby.
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Srodkéw zapobiegajacych dnie, w $cistem znaczeniu tego wyrazu, nie ma-
my. Wiele jednak da sie osiggna¢ przez zahartowanie i wzmocnienie skory, zim-
nemi wycieraniami, obmywaniami, kapielami rzecznemi i morskiemi; przy czera
nie trzeba ztmiedbywac¢ wszelkich ¢wiczen cielesnych — zwtaszcza na Swiezem
powietrzu.

W leczeniu dny, praktyka — jak to zwykle bywa — wyprzedzita teorye.
Posiadamy przepisy dyetetyczne i metody lecznicze, wyprébowane i uswiecone
wiekami, lecz tyle w nich znajduje sie sprzecznosci, ze chorzy — podagrycy ta-
two sie zniechecaja, tracg zaufanie do dawanych im sprzecznych rad ilekcewa-
zg niewygodne itwarde przepisy lekarskie.

Dla uzasadnienia i usystematyzowania poglagdéw na leczenie dny uwazam
za pozyteczne przyja¢ za punkt wyjscia teorye dny EBSTEiIN'a — jako najpetniej
rozwinietag — i na tej podstawie wynalez¢ racyonalne wskazania do leczenia oma-
wianej choroby.

Na pierwszem miejscu nalezy postawi¢ wskazania zasadnicze, wynikajace
z istoty choroby — a zatem skierowane przeciwko: wadliwemu utlenianiu ciat
biatkowych i nadprodulccyi kwasu moczowego oraz niedostatecznej rozpuszczal-
nosci i zastojowi tegoz kwasu. Na drugim za$ planie bedg wskazania, wyptywa-
jace ze stanu i warunkow osobniczych chorego, ktdre jednak niekiedy wystepuja
na plan pierwszy i modyfikujg wskazania zasadnicze.

A. Celem zapobiezenia ztemu utlenianiu ciat biatkowych i nad-
produkcyi kwasu moczowego nalezy zaleci¢ clioremu na podagre:

1) regularne i czynne zycie, potaczone — jezeli nie z praca fizyczna — to
przynajmniej z ruchem na $wiezem powietrzu lub gimnastykg pokojowg, oraz
wszelkie ruchy czynne: umiarkowany sport kotowy, wio$larski, tyzwiarski i t. d.

2) Wstrzemiezliwo$¢, unikanie wszelkich naduzy¢ i zbytkéw; jes$¢ na raz
mato, — t. j. tylko tyle, ile do zaspokojenia gtodu jest potrzebnem; trunkéw zu-
petnie nie uzywac n).

3) Kuchnia powinna byé prosta i niewykwintna, ostre, podniecajace i ko-
rzenne przyprawy i sosy, przystawki i zakgski oraz pokarmy ze sSwiata zwierze-
cego, bogate w nukleine, jako to: watroba i $ledziona, grasica, mo6zg, nerki, —
jak réwnie pokarmy, zawierajace duzo istot wyciggowych (zasady ksantynowe)
jako to: ekstrakty miesne, mocne rosoty i buliony powinny by¢ zupetnie wzbro-
nione, a czerwone i czarne miesa bardzo ograniczone, lub nawet, przy wysokim
rozwoju choroby i powiktaniach z cierpieniem nerek, réwniez absolutnie za-
kazane.

Co do uzycia mies biatych, to zdania sg podzielone. H. Senator, Nna mocy
bardzo bogatego doSwiadczenia twierdzi, Ze biate mieso dla podagrykéow icho-
rych na nerki nierbwnie jest pozyteczniejsze od czarnego. Poniewaz przytem
przyrzadzanie biatego miesa jest nierdwnie prostsze i mniej ponetne dla smako-
sza, a opinie o0 jego tatwiejszej strawnos$ci sa u nas bardzo zakorzenione, przeto
zalecanie go chorym na dne jest uzasadnione.

4) Z innych pokarméw biatkowych sg odpowiednie dla chorych dna-
wych: jajka surowe u), mleko ijego przetwory, z wyjatkiem ostrych seréw, oraz
pokarmow, zawierajgcych biatko roslinne, t. j. jarzyny soczyste i owoce.

") O tem, Ze zycie rozkoszne i zbytki nie tylko podtrzymuja chorobe, lecz moga spowodowaé
jej wybuch, wiedziano juz w starozytnosci. | tak — Seneka (W lym wieku po Clii".) podaje, zo kobiety
rzymskie, ktéro do jego czasu wolne byty od podagry, gdy w zbytkowuem zyciu zaczety nasladowaé
mezczyzn — a nawet im nie ustepowaé¢ — dostawaty toj choroby.

n) Jajka — a szczeg6lnie zottka byly dawniej, jako pokarm difc podagrykoéw, potepiane, a to

powodu obiitej ilosci ttuszczu i lecytyny, bedacej bogatem zrodiem kwasu fosfornego, co przy dzi-
ejszycli pojeciach nie jest uzasadnione.
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5) Wytgczne uzywanie pokarmow roslinnych czyli t. zw. jarstwo (vegetaris-
mus) 13 stanowi metode krannicowa, do ktérej w wyjatkowych tylko razach (np.
przy zajeciu nerek) uciekaé sie wypadnie. Przytem jarstwo wymaga silnych
narzadow trawienia i duzego ruchu na Swiezem powietrzu. W przeciwnym ra-
zie moze stac sie kuracya gtodowa, ktéra w podagrze nie jest dopuszczalna.

6) Najodpowiedniejsza jednak dla artrytykéw dnawych jest dyeta miesza-
na, z modyfikacyami, stosownie do indywidualnos$ci chorego.

Kazdy chory na artrytyzm podagryczny powinien zna¢ swoja chorobe
i zasady jej leczenia, powinien wiedzie¢, ze wieksze znaczenie ma odpowiedni
i jednostajny sposéb zycia i Sciste zachowywanie przepiséw dyetetycznych, niz
najwyszukansze kuracye. Lecz w praktyce zwykle co innego spotykamy: cho-
rzy wolg przez 11 miesiecy broi¢ i robi¢ wszelkie naduzycia, w tem przeswiad-
czeniu i nadziei, ze p6zniej w ciggu jednego miesigca oczyszczg swoéj organizm.

B. Dla utatwienia rozpuszczalnod$ci kwasu moczowe-
go i jego wydalania z ustroju najodpowiedniejszymi $rodkami sg
alkalia i ziemie alkaliczne — a najwtasciwszg forma ich uzycia — wody mineral-
ne alkaliczne i allcaliczno-zieinne. Ktére jednak z tych wo6d sg wtasciwsze do
leczenia skazy moczanowej i dny, pozostaje dotagd kwestyag sporng. Za szczawa-
mi alkalicznemi przemawia tatwa ich strawnos$¢ i korzystne dziatanie na narzad
pokarmowy, a przeciwko nim mozno$¢ zalkalizowania moczu, na czem ucierpi
rozpuszczalno$¢ kwasu moczowego. Szczawy za$ alkaliczno-ziemne zachowuja
sie wrecz przeciwnie: sg trudniej strawne, powoduja zaparcie stolca, lecz nie al-
kalizujg moczu, wskutek czego wpiyw ich na rozpuszczalno$¢ kwasu moczowe-
go nie doznaje ograniczenia.

Co do szczaw alkalicznych i alkaliczno-stonych, majacych jednakowe w o-
mawianym kierunku wtasnosci, to nalezy zaznaczy¢, ze rozpuszczalnos$¢é kwasu
moczowego pozostaje w prostym stosunku z procentowos$cig dwuweglanu sodu
w tych wodach. Dowiodty tego doswiadczenia P feiffer’'a, PosNEifa i Golden-
BEKG a "), podtug ktérych najskuteczniejszg okazata sie w tym kierunku woda
Vals ze zrodta Desird, zawierajgca 6,0 Na, CO, w litrze, potem idzie Vichy-Gran-
de-Grille, z 4,8°00 nastepnie Fachingen, z 3,6 Na, CO3% 0 (Fachingen ma te jesz
cze wyzszo$¢ nad innemi, ze zawiera 1,2°/0 dwuweglanu wapnia i magnezyi.i dla
tego P feiffer na pierwszem miejscu ja stawia), a najstabsza okazata sie Salz-
brunn-Kronenquelle, z 0,87 Na2CO0 3i 0,71 dwuweglan wapnia °/@czyli w 1 litrze
wody. Tu nalezg takze wody: Bilin, Ems, Gleichenberg, Giesshiibler, Selters,
Szczawnica it d.

Z wod alkaliczno-ziemnych najwiecej u nas sg uzywane: Salvator z 2,9°/@
dwuweglan wapnia i magnezyi, Wildungen Zr6dto Pleleny (2,6), Contrexeville
(1,3). Ostatnie wcale nie zawiera wolnego kwasu weglanego, gdy pierwsze dwa
maja go bardzo obficie.

Zrédta litynowe tak mato zawierajg lityny, (najbogatsze z nich Zzrédto Bo-
nifacego w Salzschlirf %5 zawiera zaledwie 0,218 chlork. lityny w litrze, Salvator
0,02, Kronenguelle 0,01 dwuweglan, lityn. w litrze), ze o jej wptywie na rozpu-
szczalnos¢ kwasu moczowego nie moze by¢ mowy, co tez potwierdzajg spostrze-
zenia Peeifferh nad sztuczna woda litynowga, ktéra, pomimo to, ze zawierata

3 Jarstwo byto juz w starozytnosci zalecano podagryfeoni przez Pytagoresa, w sposob naste-
pujacy: 1) pisa ct olera (groeli i kapusta), 2) olera et pisa 3) olera cuin pisis, 4) pisa cum oleribus. |

«i) Gr,AX. Balueotlierapie. 1897. 15 I. s. 250.

*§  Zrodto Bonifacego zawdziecza swoja stawe wiecej zawartosci soli kuchennej (102%o0), niz

lityny.
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2 gramy dwuweglanu lityny w litrze wody, bardzo stabe tylko dziatanie w tym
kierunku okazata. Powyzsze wody zalecane by¢ moga za nap6j w ciggu dnia,
przez czas diuzszy — i do tego kwalifikuja sie Zrodia stabsze, lub tez jako kura-
cye metodyczne, przez kilka tygodni trwajace.

N ie matg konkurencye szczawom alkalicznym i alkaliczno-ziemnym robig
przy leczeniu dny solanki, ktére réwniez utatwiajg rozpuszczalno$é kwasu mo-
czowego, zwilaszcza w potaczeniu z kagpielami stonemi. Tu naleza: Homburg,
Kissingen, Wiesbaden, Naulieim, Ciechocinek, Druskieniki, a takze solanki
siarczane jak, Akwisgran, Busko, Solec; ktore to zdroje przy powiktaniach z cier-
pieniami narzadéw brzusznych, zwitaszcza watroby, otytoscig it. d., moga by¢
wiecej wskazane, niz szczawy alkaliczne. Toz samo tyczy sie wod alkaliczno-
stono-glauberskich, jak: Karlsbad, Marienbad, Tarasp i t. d.

Wypada zaznaczy¢, ze wszystkim powyzszym wskazaniom odpowiadajg oba
nasze zrédta siarczane t.j. Busko i Solec, przez swoja obfitg zawartos¢ weglanu
wapnia i magnezyi, soli kuchennej i soli glauberskiej, co w zupetnos$ci stwierdza
moje 20-tetnie doswiadczenie przyzdrojach Buskich, ktére, w odpowiednich da-
wkach lub rozciehczeniu, chorym na dne, z dobrym skutkiem, oddawna zalecam.

Kuracye wisniami i poziomkami godne sg zalecenia jako bardzo skuteczne Ir,
i catkiem racyonalne, gdyz sole alkaliczne kwaséw ros$linnych zamieniaja sie
w ustroju na weglany alkaliczne.

Sok cytrynowy w potaczeniu z wodg Vichy lub Fachingen, jak rdéwnie
Uricedine StroscheinA (mieszanina cytryniandow i siarczanéw sody ilityny) nie-
raz zalecatem z zadawalajgcym skutkiem.

Piperazina, lizidina, urotropina i najnowszy sidonal (piperazina -f- kwas chi-
nowy) nie zyskaty sobie dotad wiekszego rozgtosu, jako $rodki, utatwiajgce roz-
puszczalno$é kwasu moczowego, — sg one przytem zbyt drogie. Praktyczne jest
zapisywanie proszk6w CANTANiego: IAthii carbon. eferv. 0,25 Natr. bicarb. 0,50 Kai.
cztric. 1,0 lub mieszanin SANDOvV’a, zastepujacych, po zmieszaniu z woda sodowa,
sztuczne wody mineralne.

Codo wskazan osobniczych, to oprécz tego, co juz powyzej pod tym
wzgledem nadmieniono, moZnaby jeszcze bardzo wiele powiedzie¢, lecz to nie
lezy wtasciwie w naszern zadaniu. Nalezy jednak zaakcentowa¢ — jako bardzo
wazne — powiktania lub nastepcze choroby nerek i serca, jak rownie powinowa-
te z dng choroby przemiany materyi: nadmierng otytos$¢ i cukrzyce, ktdére za-
sadnicze leczenie dny bardzo mogg modyfikowac.

O leczeniu napadu ostrej dny niewiele mamy do powiedzenia. Spo-
kdj, odpowiednie utozenie chorego cztonka, ,cierpliwos¢ i flanelall, w pojedyn-
czej warstwie — zwykle wystarcza w razach umiarkowanych. Przy bardzo sil-
nym bolu pomagajg oktady z cieptej lub goracej wody — zresztg zastosowanie
§rodkéw narkotycznych. Oktady zimne lub lodowe bedg tylko wskazane przy
bardzo silnych objawach zapalenia. Wewnetrznie mozna podawaé: przetwory

salicylowe— jako S$rodek, uSmierzajgcy b6l i przys$pieszajgcy rozpad nuklein
(Ebstein) — lub Colchicum. Za napdj: lekkie szczawy alkaliczne lub wapienne
(Giesshiibler, Kronenguelle, Salvator).

Przy wskazaniach nalezy zastosowaé¢ srodki przeczyszczajgce, — lecz strzedz

sie nalezy ostabi¢ chorego. Pomimo to $srodek silnie rozwalniajgcy, jakim jest
francuski, tajny liqueur de Laville zyskat sobie duzy rozgtos — nawet w sferach
lekarskich. Znane mi sg przypadki bardzo szybkiego i skutecznego dziatania te-

10 Stawny botanik Linuousz wyleczyt sie poziomkami z dingotrwajgeej podagry.
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go srodka, w czasie napadu podagry. Ligueur de Laville ma zawiera¢: Colocyn-
tis, kolchicine i chinine. Doza: j+ i tyzeczki od kawy co 2 — 3 — 4 godzin.

Co sie tyczy Colchicum, to mozna prébowac¢ tego $rodka, podczas napadu
dny lub przy przedtuzajagcym sie napadzie, w formie: Vinum lub Tinct. Colchio.
3— 4 razy dziennie po 10— 15 — 20 kropel lub w potaczeniu z Kali jodat., lecz
nie nalezy rachowa¢ na widoczniejszy z tego skutek,

Masaz — jako tez bierne i czynne ruchy nalezy rozpoczyna¢ wcze$nie — po
napadzie.

Kapiele sg dzielnym $rodkiem przeciwpodagrycznym. Nalezy uzywaé ich
czesto — a 2 razy do roku t. j. na wiosne ijesionig wzig¢ wieksza serye kapieli.
Wszystko, co powyzej powiedziano o uzyciu kapieli mineralnych przy leczeniu
artrytyzmu reumatycznego, tyczy sie takze i leczenia artrytyzwu. dnawego,
z nadmienieniem, ze zabiegi wodo-lecznicze— zwtaszcza podtug przepisow ksiedza
Knejp'a — oraz kapiele morskie nie sg odpowiednie do leczenia artytyzmu
dnawego.

Wszystkie prawie wody mineralne i niemal wszystkie miejsca kapielowe
konkurujag pomiedzy sobg na polu leczenia dny. Specyalne wskazania do zale-
cenia tego lub innego zdroju zaleza od rozwoju choroby i warunkéw osobni-
czych chorego. Przy wszelkiego rodzaju kapielach, bardzo wazna gra role od-
powiednie stopniowanie cieptoty kapielowej.

ODCINEK.

ZDROJOWISKA i MIEJSCOWOSCI LECZNICZE w NIEMCZECH

oraz

nasze wzgledem nich stanowisko.

Podat
H. DOBR2.YCKI.

(Ciag dalszy — Zoh Nr. 16)

Rozpatrzenie powyzszego wykazu upowaznia nas do zadania sobie pyta-
nia: za co my wtasciwie ptacimy tak wielkie summy w wodach mineralnych natu-
ralnych, i co w nich jest tak drogiego? Obliczmy. Warto$¢ skiadnikéw, w wodzie
mineralnej zawartych, t. j. czeSci statych, chemicznie czystych w wodach nawet
najbardziej nasyconych, bo majgcych do 70 graméw w litrze, nie przekracza
3-ch kopiejek. Woda wtasciwie nic nie kosztuje u zdroju, tylko robota koto
niej, ale ocenmy ja najdrozej, t. j. tak, jak wode destylowang; to ta, wytrzymuja-
ca bardzo czute préby czystosci, kosztuje jedne kopiejke za litr. Dajmy na to.
ze to ma by¢ nawet woda z gazem Czynno$¢ gazowania litra wody wynosi ko-
piejke i %-ta kopiejki. Butelka, doktadnie wyrobiona, wytrzymujaca odpowie-
dnie cisnienie, korek, etykieta, kapslowanie, od 3-ch do 4-ch kopiejek. Praca
okoto czerpania, korkowania i tym podobnych czynnosci nie przekracza kopiej-
ki na butelce, czyli wszystko razem kosztuje okoto dziesieciu kopiejek. Jezel i
dla wyréwnania nieprzewidzianych strat, kosztow administracyi i t. d. i t. d., do-
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damy na butelce 20%czyli kopiejek 2, to catkowity koszt butelki, liczac juz bar-
dzo suto, wyniesie 12 kopiejek. Co zatem powoduje, Ze np. woda Adelheidsguel-
le lub Pyrmont, przedstawiajgca realng warto$¢ wraz z butelkg maximum
12 kopiejek, kosztuje w Berlinie kopiejek 30, a w Warszawie pierwsza kop. 8>
druga 85 kopiejek? Domysli¢ sie tatwo, Ze ta kolosalna nadwyzka stuzy do pokry-
cia kosztow transportu, cta i zarobku dla prowadzacego handel. Poniewaz bu-
telka wody sztucznej, odpowiadajgcej wodzie naturalnej z wszelkg $cistoscia,
ktoérej nic zarzuci¢ nie mozna, kosztuje 20 kopiejek, przeto owych 60 kopiejek
ptacimy przewaznie na rzecz kolei zagranicznych, na rzecz dochodéw rzado-
wych i handlujgcego. Innemi stowy, Ze za samo dostarczenie danej wody ptaci-
my 4 razy tyle,co za rownie dobrg wode sztuczng; za co zas$ ptaci osoba, majaca
danej wody uzywac? ptaci za suggestye, za nabycie tego przeswiadczenia, iz to
rzeczywiscie woda naturalna, ktéra jakoby jedynie lecznicze wtasnosci posiada.
Aczkolwiek nie lekcewazymy suggestyi jako czynnika, mogacego w leczeniu
grac¢ nieposlednia role, przyznaé¢ musimy, iz ona, bagdZ co badz, drogo kosztuje.
Nie chce tu przemawiaé od ogo6tu lekarzy, ale gdyby mnie osobiscie zapytano ja-
ka moze by¢ przysztosé wéd mineralnych, nie wahatbym sie powiedzie¢, ze z cza-
sem zostang one przez wody sztuczne catkiem zastgpione; Zze powstang nowe typy
waéd sztucznych, nie majgce sobie podobnych w naturze, (co juz od lat kilkudzie-
sieciu w praktyce lecz na matg skale sie wykonywa) a to dla tego, ze wody mi-
neralne naturalne, zawierajac w sobie bardzo cenne pierwiastki lecznicze, zawie-
rajg wspoOtczesnie nie mato takich zwigzkéw, ktére organizmowi catkiem sg
niepotrzebne*). Nakoniec, ze z czasem wewnetrzne uzycie wod ulegnie jesli, nie
zarzuceniu to kolosalnemu ograniczeniu; a nastagpi to wtedy, gdy pomiedzy leka-
rzami i og6tem utrwali sie pojecie, Zze dziatanie wod nie tyle zalezy od nich sa-
mych jako takich, ile od warunkéw, wsrdéd ktdrych sie niemi prowadzi kuracya.
Zanim jednakze pojecia te sie upowszechnia i stang witasnoscig ogoétu, duzo je-
szcze wody w Wisle uptynie.

Tymczasem musimy sie rachowac¢ z obecnym, aktualnym stanem rzeczy;
a ze on do$¢ drogo kosztuje, musimy przypomnieé, iz 1) Krélestwo konsumuje
w przyblizeniu wéd naturalnych za dwakro¢ sto tysiecy rubli rocznie albo i wie-
cej, gdyz o Scistos¢ tu trudno, a takg to sume podaja panowie, sprowadzajacy
wody naturalne, i 2) ze w tej og6lnej sumie Iwia cze$é¢ przypada Niemcom.

Rozpatrzmy sig teraz w skarbcu balneoterapeutycznym, jakie wody stoja
naréwni z niemieckiemi, i jakiemi je bez uszczerbku dla naszych pacyentow
mozna zastapic.

Wszelkie wody, jakie znajdujemy w naturze, dzielimy wedtug ich skiadu
chemicznego na 8 gtbwny ch grup i 23 podgrupy. Sa one nastepne:

Grupa |I. Cieplice obojetne.

Z czterdziestu blisko znanych miejscowosci, posiadajgcych cieplice oboje-
tne, ktore, jak wiadomo, dzielimy na cieplice o temperaturze nizszej i wyzszej, niz
cieptota ciata ludzkiego, mamy w panstwie Niemieckiem o$m. Pierwszej ich
odmianie, t. j. cieplicom o temperaturze nizszej, jak wiadomo, daleko mniejsze
przypisujemy znaczenie, niz drugiej. Z cieplic, do tej wtasnie pierwszej katego-
ryi nalezgcych, mamy w Niemczech sze$¢, a mianowicie: Wiesenbad i Wolken-

*) Powaznym reprezentantem racyonalnyeh dazen do zastgpienia wod mineralnych natural-
nych t. Z\v. wodami leczniezemi (aguae medieinales), z ktéremi to dazeniami solidaryzujemy sie w zu-
petnosci, jest prof. Walory Jaworski. O pracach jego w tym kierunku poméwimy na innem miejscu.
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stein w Saksonii, Badenweiter w Szwarcwaldzie, Liebenzell w Wiirtembergii,
Schlangenbad w Hessen-Nassau i Landeck na Szlgsku.. Z cieplic drugiej kate-
goryi tylko dwie: Warmbrunn na Szlgsku i Wildbad w Wurtembergii.

Z pozostatych trzydziestu kilku cieplic znajduje sie w krajach koronnych
Austryi do pietnastu, i te catkowicie wystarczg do celéw leczniczych. DosS¢ tu
przytoczy¢ pieknie urzgdzone istosunkowo blisko potozone Cieplice czeskie
(Teplitz-Schénau) lub w przes$licznem potozeniu znajdujgce sie cieplice w Johan-
nisbadzie réwniez w Czechach, jesli chodzi o zastosowanie cieptoty niezbyt zna-
cznej. Cieplice wWarmbrunn i Landeck tylko ze wzgledu na to, ze sg blisko po-
tozone, bo na Szlgsku pruskim, sa dla mieszkancow zachodniej czesci Krdlestwa
dogodne. Komuby na odlegtosci nie zalezato, i ktoby chciat wptyw cieplic po-
taczy¢ z dziataniem gérskiego klimatu, temu mozna poleci¢ Bormio (Veltin) we
Witoszech po6tnocnych, Topusko na Wegrzech, lub wreszcie udanie sie do uro-
czego Gasteinu, niedaleko Salzburga potozonego.

Z cieplic wtasnych mamy tylko jedne jedyng Jaszczuréwke, potozong
o0 5 kilometrow od Zakopanego w pieknej dolinie zwanej ,0lczysko“. Tempera-
tura wody jej jednak nalezy do najnizszych, jakie nadaja prawo do nazwy cieplicy,
bo wynosi tylko 2i°C. czyli i6° R. z utamkiem. Przez wiekszos$¢ lata kazda rzeka
w naszej strefie posiada temperature daleko wyzsza, ale zmienng. Wyzszos$¢
kapieli choéby w takiej jak Jaszczurowka cieplicy polega na niezmiennosci jej
temperatury. Doprowadziwszy wiec pacyenta za pomocg zabiegéw wodoleczni-
czych do dobrego znoszenia temperatury i6° R., mozemy juz dalej stosowac ka-
piele w Jaszczurdéwce, liczac na owag statos¢ temperatury, ktéra w rzece moze
ulegaé¢ licznym wahaniom.

Streszczajac przeto rzecz o cieplicach, jeszcze raz zaznaczy¢ nalezy,
iz posiadajagc tak znakomite cieplice w swem rozporzadzeniu, jak Cieplice cze-
skie (Teplitz - Schénau), majace cieptote w granicach od 28° do 490C., czyli od
24° do 38° R., lub miejscowos$é¢ tak piekng, jak Gastein (Gastun) pod Salcbur-
giem, Kktorej cieplice posiadajg temperature w granicach od 430C. do 490C.,
czyli od 350R. do 38° R., mozemy sie catkiem oby¢ bez cieplic niemieckich,
ktérych wogodle jest niewiele i ktdre nam wcale swg wysokag temperaturg nie
imponuja, bo ich cieptota mato przekracza cieptote ciata.

Grupa ll-ga. Szczawy proste.

O drugiej grupie, ktdéra stanowig szczawy proste, moglibySmy nie mowic,
gdyz wtasciwie nie sg to wody lecznicze, lecz tak zwane higieniczne lub stotowe,
stanowigce tylko ogniwo przejsciowe do wéd alkalicznych. Z uwagi jednak, iz
one maja powazne ekonomiczne znaczenie, trzeba sie nad niemi zastanowi¢. Za-
wdzieczajgc upowszechnieniu sie kwasu weglanego ptynnego, o czem juz wspo-
minalismy, liczba wéd stotowych tak szybko wzrosta, ze staly sie one przedmio-
tem specyalnego handlu i rownolegle z tern reklam ispecyalnej literatury.
Gdzie tylko z tona ziemi wydobywa sie woda, mato posiadajgca czesci statych,
t. j. 0 nieznacznej mineralizacyi, i wolna jest od zanieczyszczen, niezwtocznie zo-
staje gazowana i jako woda stotowa rozsytana.

W bardzo wielu miejscowosciach, gdzie obok zdrojéw leczniczych znajduje
sie woda do Zrdodlanej podobna, lub tez nawet troche wiecej cze$ci statych za-
wierajgca, ulega gazowaniu ijako stotowa sie rozsyta.

Np. w Baden-Baden, gazujg jedno ze swych Zrddet, ktére wcale kwasu
weglanego nie zawiera i jako wode stotowg rozsytajg. Tak samo robig w Gren-
zach w Badenskiem, w Honningen nad Renem, w Inselbad w Westfalii, Rhens
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nad Renem, gdzie rozsytajg takiej wody stotowej, z jednego ze swych Zrddet
zrobionej, do 5-ciu miliondw butelek rocznie. Salzuflen w Ksiestwie Lippe po-
dobniez postepuje. Ale nie dosy¢ na tem.

Sg miejscowosci, gdzie nawet tak sobie radzg, ze jezeli woda posiada jaki$
smak psujgcy sktadnik, to go z wody tej wydalajg, a poddawszy ja gazowaniu,
w handel puszczajg jako wode stotowag. Tak robig np. w Kronthal w Hessen-
Nassau, gdzie strgcajg zwigzki zelaza ze swych solanek, gazujg te solanki ijako
wode stotowg przeszto 2 miliony flaszek rocznie rozsytajg. Toz samo robig
z wodg zelazista3 w Lauchstadt w Saksonii, z woda Zelazista w Tonnisstein,
w Godesberg i t. d., ktorych miliony butelek rozsytajg. Stowem ten rodzaj prze-
mystu cata sitg pary jest eksploatowany. Co do nas, to pomimo tego, iz posia-
damy doskonate wody stotowe czeskie takie, jak Bilinskie, Gieshiibler i Kron-
dorf, lub z wegierskich Salwatora, ze juz nie wspomne o mnoéstwie innych, wody
stotowe niemieckie Apollinaris, Fachingen i Selters cieszg sie wielkim powodze-
niem, zawdzieczajagc natarczywej reklamie. W liczbie wéd, do nas sprowadza-
nych, woda Fachingen zajmuje 3-cie, Apollinaris 4-te miejsce; a ptacimy za nie
za pierwszg 65, za drugg 60 kopiejek. Jezeli istniataby zasada do sprowadzania
z zagranicy jakichkolwiek innych wéd, to w zadnym razie nie takich, jak Apolli-
naris, Fachingen lub Selters, gdyz wody te moga by¢ doskonale przez wody
sztuczne zastgpione. Jezeli za$ chodzi koniecznie o zados$éuczynienie raczej fan-
tazyi, niz potrzebie, to jest o sprowadzanie wod naturalnych do stotu, to je spro-
wadzajmy juz z Czech, a wykre$lmy niemieckie, nie majgce zadnej wyzszosci nad
innemi wodami tej kategoryi, ktére sg nawet znacznie drozsze.

W liczbie naszych rodzimych wod posiadamy wyborne wody stotowe: wo-
de Giebocka, izdroj Stefana w Kroscienku. Ale na nieszczes$cie pierwszej nie
eksploatujg, a druga tylko sie po Galicyi rozchodzi. O wodzie z Kroscienka,
ktora posiada goérujgce zalety nad innemi wodami stotowemi, zopominaé nie po-
winnismy.

Grupa lii. Wody alkaliczne.

Jak wiadomo, klasyfikacya balneoterapeutyczna dzieli te wielkg grupe wéd
na 5 dajacych sie $cislej odgraniczy¢ podgrup, mianowicie: na szczawy alka-
liczne, szczawy alkaliczne z weglanem litu, szczawy alkaliczno-muriatyczne,
zawierajgce sporo soli kuchennej, wody alkaliczno-solne, siarczan sodu i magne-
zyi zawierajace, oraz wody alkaliczne z domieszka arsenu.

Wazna ta pod wzgledem leczniczym grupa zdrojow, ma tak licznych i rozgto-
snych reprezentatow w krajach koronnych Austryi, nie mowiac juz o innych, iz
bez zdrojéw niemieckich tej kategoryi absolutnie mozemy sie obejs¢. Jezeli, nie
liczac szczaw alkalicznych, zawierajgcych matg ilos¢ czesci statych i jako wo-
dy stotowe uzywanych, wyliczymy tylko: Karlsbad, Marienbad, Franzensbad,
Szczawnice i Vichy, to temi 5-ciu miejscowos$ciami posiadajgcemu Kkilkadziesiagt
rozlicznych zdrojéw, obejmiemy to wszystko, co ta grupa pod wzgledem leczni-
czym zapewni¢ moze. W zdrojach tych znajdziemy zado$¢uczynienie wszelkim
wskazaniom leczniczym, jakie przy obecnym stanie wiedzy balneoterapeutycznej
uwzgledni¢ mozemy.

Nadto przypomnie¢ nalezy, ze wyliczone wody w swych wtasnos$ciach le-
czniczych goérujg wogdle ponad wszelkiemi innemi wodami alkalicznemi. Pomimo
tego wody niemieckie,do tej grupy nalezace, jako to: Ems, Obersalzbrunn i Weil-
bach, a szczegd6lniej te dwie pierwsze wszechwtadnie u nas zapanowaty, z wielkg
dla naszej Szczawnicy krzywda. Jezeli bowiem zestawimy ze sobg rozbiory chemi-
czne siedmiu zdrojow szczawnickich z rozbiorami wéd Emskich: Kraenchen, Kes-
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selbrunn i Wiktorya; z Obersatzbrunn: Oberbrunnen i Kronenguelle; z Weilbach
zdrojem Natron-Lithionquelle; i wreszcie z wodami nie niomieckiemi, a u nas uzy-
wanemi jak Gleichenberg Constantins- i Emmaquelle, wreszcie z Bilin Sauerbrun-
nen — to sie okaze, iz zdroje szczawnickie, nie tylko kazdy z tych zdrojéw moga
zastapic, lecz ze posiadajg wyzszo$s¢ nad kazdym z nich.

Poréwnanie zdrojéw Szczawnickich z najwiecej rozgtosu majacymi zdrojami,
nalezacymi do tejze, co Szczawnica, grupy.

Na 1000 NaOjCO, Mg0jCO., Ti02c02 Fe0Z02 NaCl S

Kraonchen . . 19886 0.2070 0.0029 000 09772 559

Ems Kesselbrunnen . 1.9890 0.1820 0.0050 0.0030 10.311 930
Vietoria . . . 20295 01963 Q0O 0.0018  0.9553 1200

10ber) Oberbrunnen. 2.1521 0.4740 0.0130 0.0057 0.1766 6300
Salzbrunn Kronenguelle 0.7931 0.3748 0.0071 0.0082 0.0492 7958
Constantiusguell. 3.6736 0.7224 0.0055 0.0043 1.8435 6235

Emmaauelle . 33154  0.6829 Ooo28  0.0063 15782 3945

Weilbach Natron-Lithiong. 1.3580 01100  0.0093 — 1.2580 1519
Bilin Sauorbrunnen . 47812 0.2610 0.0125 0.0038 0.3643 7150
Jozefiny . . . 4.6087 0.4387  0.0036 0.0129  3.1315 8780

Stefana 3.0315 03142 - 0.0108 1.9665 10564

Waleryi . . . 2.8597 0.3891 0.0092  0.0196 1.9448 6368

Szczawnica Magdaleny . .  5.0693 0.5158 - 0.0078  4.6157 7131
Szymona . . . 10990  0.1422 0.0137 0.0260  0.8264 9595

Wandy . . . . 391)10  0.2928 - 0.0253  2.8019 6340

.Jana .. L. 2.5860 0.2901 0.0009 0.0258 1.0085 8915

Biorgc bowiem food uwage zasadnicze sktadniki jakoto: dwuweglan sodu,
dwuweglan magnezyi, chlorek sodu, zwigzki litu i wolny kwas weglany, wi-
dzimy, ze wszedzie zdroje szczawnickie majg przewage nad kazdym obcym
zdrojem.

Jeden z najwydatniejszych balneologéw J. Braun w swem wybornem dziele
0 balneologii juz od dawna zwracat uwage na to, iz Szczawnica bogatsza jest
w weglany alkaliczne i chlorek sodu oraz wolny kwas weglany od wéd Emskich
1Gleichenberskich i omawiat na wtasciwem miejscu doniosto$¢ leczniczg tych
sktadnikéw **).

Zawdzieczajgc natarczywym reklamom zarzadéw wod niemieckich, wody
Emskie w ogromnej rozchodzg sie ilosci. Nie liczac innych przetworéw balneo-
terapeutycznych, jednej wody emskiej rozchodzi sie po Swiecie do 3-ch milio-
now butelek rocznie, z czego na nas nie mata przypada porcya. Jezeli so-
bie uszeregujemy sprowadzane do nas wody zagraniczne wedtug liczby nadsy-
tanych butelek, poczynajac od cyfry najwyzszej, to Ems w tym szeregu zajmie
pierwsze miejsce***). | Obersatzbrunn milionami butelek si¢ rozchodzi, z czego
spora czes$¢ rowniez na nas przypada. Woda ta ma szczegdlniejszg popularnosé
w Rossyi, a wielu lekarzy tamecznych daleko wiecej wie o zrédle Oberbrunnen
lub Kronenquelle, niz o swoich wtasnych; natomiast o wodzie szczawnickiej mo-
ze nawet nie jeden i nie styszat. Musimy przeto wzig¢ sobie za zadanie utorowa-

**) J. Braun. Syst. Lehrbuch der Balneotherapie etc. Berlin. 1880 pag. 348.

**eff) Zdroje niemieckie, do nas sprowadzane,uszeregowane wedtug liczby butelek, poczynajac od
liczby najwyzszej i zmniejszajac stopniowo do najnizszej, przedstawiajg sie¢ nastepnie: Ems, Kissingen,
Faehingen, Apollinaris, Wiesbaden, Obersatzbrunn, Wildungen, Sodeu, Homburg, Seiters, Salzschliorf,
Friedriehslialter Bitterwasser, Adelheidsguelle, Pyrmont, Schwalbaeh, Weilbach, Neuenahr, Kreuz-
achit
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nie drogi zdrojom szczawnickim w tym kraju, gdyz i tamtejsi profesorowie pola-
cy mato co sie Szczawnicg interesuja, i jej nie zalecajg, a Szczawnica, jak na pol-
skie bezradne zdrojowisko przystato, zamiast rozsytaé, gdzie nalezy, odpowiednie
broszury wraz z poréwnawczemi analizamiwod pokrewnych, jak to robi zagranica,
klepie sobie corocznie polskie sprawozdanka, jakby sie Swiat na Galicyi kon-
czyt. Nic tez dziwnego,ze wod szczawnickich rozchodzi sie zaledwie sto kilkanascie
tysiecy butelek rocznie, coprzy trzech milionach butelek, wysytanych z Ems, bar-
dziej niz skromnie wyglagda. Nie wchodzac w przyczyny dalsze tego smutnego
faktu, koniec koncem, Szczawnicy dzieje sie krzywda, a najwieksza wina w tem
spada, wstyd powiedzie¢, na lekarzy polakéw, ktérzy czy to z powodu niedoce-
niania jej zdrojéw, czy tez z przyzwyczajenia radzg Ems lub Salzbrunn zamiast
Szczawnicy. Dzi$ te krzywde zdrojom swojskim nalezy naprawic¢, zwtaszcza, ze
tu nie chodzi o jakie$ ich faworyzowanie lub ustepstwa kosztem leczgcych sie,
lecz o oddanie tego, co im sie nalezy.

Jezeli chodzi o wody alkaliczne z arsenem respectwe z tirsenianem sodu, to
i tych nie bedziemy szuka¢ w krajach,do Niemiec nalezacych, gdyz jedyny zdrgj
tego rodzaju Eugenauelle w Cudowej na Szlasku zawiera 2miligramy na litr tego
przetworu. Znajdziemy go natomiast w zdrojach francuskich La Bourboule.

Grupa IV.  Wody z ziemiami alkalicznemi

t. j. zawierajgce ziemie alkaliczne, jakoto: weglan wapna i magnezyi
oraz siarczan wapna. Obfituje w nie przewaznie Szwajcarya i Francya. Do
tych pierwszych zaliczamy Leulc, Nydelbad, Vals szwajcarski, Muri, Weis-
senburg i inne; z francuskich za$s Contréxeville i Vittel. Mozemy sie wiec obejs¢
bez niemieckich: Driburg, Lippspringe, Inselbad i Wildung-en. Te ostatnie
zwitaszcza sq u nas bardzo rozpowszechnione, i zastapi¢ sie doskonale dadzag
zdrojami francuskimi, ktére nawet sg tansze, i zdrojami birsztanskimi, gdyz do
tego typu woéd zblizaja sie bardzo wody w Birsztanach t. zw. Zrodta stare
w sktadzie bardzo podobne do wéd: Lipspringe, Controxeville, Baden w Szwaj-
caryi i Wildungen. Zawdzieczajgc brakowi wszelkiej przedsiebiorczos$ci i zabie-
gliwosdci, t. j. przymiotom, ktérymi moglibySmy z pét Swiata obdzieli¢, wody te
nie byty eksploatowane na eksport. Nie wiem nawet, czy mys$lano kiedy o tem
co jest tem dziwniejsze, ze niezbyt odlegte od Birsztan Druskieniki juz oddawna
wode swojg i inne przetwory druskieniclcie rozsytajg i w cennikach od lat wielu
sie znajduja, nie majgc chyba strat na tem, lecz owszem odnoszac jeszcze te ko-
rzy$¢, ze dajag o sobie wiedzie¢ lekarzom i publicznosci. Moze tez pod tym
wzgledem zmiana nastgpi, i zdroje birsztanskie pojawia sie na rynku balneote-
rapeutycznym, gdyz uzyskali§my zapewnienie, iz wtasciciel Birsztan jest zdecy-
dowany na poniesienie pewnych kosztéw dla zapewnienia sobie niezbednych do
eksploatacyi swych wod urzadzen. Dziatalno$é w tym wzgledzie nalezatoby roz-
poczag¢ od dokonania nowego rozbioru wod birsztanslcich, aby sie przekonac
czy nie ulegty zmianie.

Grupa V. Wody zelaziste

z jej trzema podgrupami, jako to: 1) szczawow Zelazistych; 2) wod z siar-

czanem zelaza i 3) ze zwigzkami arsenu mamy z naszg Krynica na czele
olbrzymi wybér po za granicami Niemiec. Miejscowosci, obfitujagcych w zdro-
je zelaziste, pod wzgledem chemicznym i Kklinicznym zbadanych, mozna do

stu naliczy¢. Z naszych mamy: Krynice, Zegiestow, Naleczéw i Szepetowke;
na Wegrzech: Bardyéw, Borszek, Korytnice i inne; w Czechach: Franzens-
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bad, Liebwerda, Konigsward, Sangerberg; w Belgii Spaa; w Szwajcaryi Ta-
rasp Wyauelle; w Tyrolu: Mitterbad, Roncegno i Levico; w Bos$nii Srebre-
nice; w Styryi Radein; w Siedmiogrodzie: Elopatak it. d. it. d. W wielu tylko-
co wymienionych miejscowosciach znajdujemy wszystkie trzy rodzaje zdrojow
zelazistych i bardzo dogodne urzadzenia, czynigce zado$¢é wszelkim wymaga-
niom. Mozemy sie wiec bez zadnych zastrzezenn obej$s¢ bez wod Zelazistych nie-
mieckich, jak Homburg, Elster, Schwalbach, Dryburg, Pyrmont, Cudowa, Rei-
nerz (Laue Quelle) i t. d.

Poniewaz wody Zelaziste, arsen zawierajgce, majg mniejsze znaczenie z uwa-
gi, iz daleko czesSciej przepisujemy arsen w innej formie, a natomiast daleko
obszerniejsze majg zastosowanie szczawy z dwuweglanem zelaza, przeto nasza
Krynica w najwiekszej liczbie przypadkéw moze wszelkie inne wody zastgpic.

(C. d. n.).

za czas od 14 marca do 14 kwietnia r. b.

Pozostato z ubiegtego miesigca chorych 90 (m. 36, k. 54); przybyto od 14
marca do 14 kwietnia 108 (m. 58, k. 50); wypisato sie 90 (m. 43, k. 47); zmarto 10
(m. 6, k. 4); pozostato na miesigc nastepny chorych 98 (m. 45, k. 53).

Ogodlna liczba chorych byta wieksza, niz w ubiegtym miesigcu, gtéwnie
z powodu czestszych przypadkéw tyfusu wysypkowego i rézy, a takze z powodu
naptywu chorych ze szpitala starozakonnych, ktory dla utatwienia przeprowadz-
ki do nowego szpitala na Czystem, chorych nie przyjmuje.

Najliczniejszg rubryke stanowit w dalszym ciggu tyfus wysypkowy,
ktdrego zanotowano przypadkéw nowych 27 (m. 16, k. 11) z przebiegiem niezbyt
ciezkim. Dwa z nich zakonczyty sie niepomysinie. Chorzy przybyli gtéwnie
z Pragi i z dzielnic zydowskich: Wotowa 25 (6 przypadkow), Biatostocka 39,
Stare Miasto 18, Wolska 47, Krochmalna 44 (2 przypadki), Zaokopowa 845,
Targowa 30, Senatorska 16, Sliska 50, Radzyminska 45 i 38, Wronia 31, Nalew-
ki 43, Niska 69, Pawia 84. Muranowska32, Nowiniarslca 16 (2 przypadki) Hoza'34.

Druga rubryke, réwniez wiekszg, niz w ubiegtym miesigcu, zajeta réza, kté-
rej przybyto przypadkow 24 (m. u, k. 13), z przebiegiem dosy¢ ciezkim. Jeden
z nich zakonczyt sie niepomysinie. Chorzy pochodzili z ulic i domoéw: Chmielna
80, Twarda 13, Marszatkowska 84 i 22, Krzywe Koto 14, Krakowskie Przedmie-
$cie 42, Nowy Swiat 27, Leszno 63, Strzelecka 16, Dtuga 29, Szczygla 4, Wronia
18, Brzozowa 22, Mtynarska 38, Wilenska 15, Wspolna 28, Jerozolimska 28, Zela-
zna Brama 3, Hoza 18, Miodowa 21, wie$ Czyste, Zurawin i Ornotowice.

Nieco wiecej zanotowano ospy, przypadkéw 8 (m. 5, k. 3), z ktorych 3 za-
konczyty sie Smiercig u chorych nieszczepionych. Chorzy przybyli z ulic i do-
mow: Biatostocka 5, Leszno 95, largowa 4, Lipowa 14 (2 przypadki), Koscielna
31, Zakroczymska 11 i wie$ Wola.

Czesciej réwniez pokazywata sie odra. Przybyto przypadkéw 6 (m. 2, k. 4)
u dorostych z przebiegiem pomysinym, z ulic: Marszatkowska 104, Chtodna 22,
Miodowa 7, Dobra 31, Ztota .21l i Dtuga 61.
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Wiecej rowniez
k. 3) z przebiegiem pomysSinym,
Kaskada i Czyste.

z ulic:

Z innych chordéb goraczkowych przybyto:
gardta,
zimnicy,
posocznicy

ptuc krupowego, zapalenia
cy (wie$ Wola), btonicy gardta,
wielostawowego,

zanotowano (tyfusu brzusznego przypadkéw 5 (m. 2,

Ogrodowa 53, Waski Dunaj, Sienna 19,

po 4 przypadki: zapalenia
oraz po 1 przypadku: ptoni-

gruzlicy, reumatyzmu
i przymiotu.

Chorych, niewtasciwie do nas skierowanych, mielismy 21 (m. 12, k. 10).

Biletébw odrndwnych chorym,
stawa, wydano 5 (m. 3. k. 2).

niekwaliiikujgcym

sie do szpitala $w. Stani-

Rewakcynacyi w ubiegtym miesigcu dokonano 59 (m. 31, k. 28).
Wszyscy chorzy przepedzili dni szpitalnych 2692 (m. 1330, k. 1362).
Smiertelno$é miesieczna wynosita 5,05%.

J. Szwajcer.

Drobniejsze wiadomosci roznej tresci.

= Romolo Polacco i Ed. Gemelli
zbadali 50 przypadkéw duru na obec-
noé$¢ lasecznikow tyfusu w petociach —
we wszystkich przypadkach z wyni-
kiem dodatnim. Rozpoznanie duru by-
to zrobione na zasadzie przebiegu Kkli-
nicznego albo wystepowania agluty-
nacyi lub wreszcie na zasadzie wyni-
kéw selccyi. Do badan swoich P. i G.
uzywali tak zwanego ,vaccinostyle Ma-
réchal;“ za pomocag tego przyrzadu wy-
ciggano z petoci odrobine krwi wraz z
niewielkim kawateczkiem skéry i wszy-

stko to przenoszono do bulionu. Po 12
lub 16 godzinach nastepowato obfite
rozmnazanie bacillus Ebertlii. Badano

najmniej 2 petocie u jednego osobnika,
czasami wiecej. Zabieg jezt prawie bez-
bolesny, i znoszg go znakomicie nawet
mate dzieci. (Centr. f. inn. Med. Nr. 5
r. 1902).

= Miecznikéw jest zdania, ze paso-
rzyty kiszkowe w wielu razach bywaja
przyczyng zapalen wyrostka robaczko-
wego, bowiem przez uszkodzenie btony
Sluzowej kiszek stwarzajg one dogodne
warunki dla rozwoju réznych drobnou-
strojow (paciorkowcow, dwoinek FrAN-
KEifa i bact. coli conunune). Zwykle spo-
tykamy tu pasorzyty z rodzaju ascaris,
trichocephalus i— rzadziej oxyuris vermicu-
laris. Z nich ostatnia t.j. glistnica ro-

Wydawca Dr. L. Guranowski.

HoanojieHo Hc.niiypoio, Bapuiatsa 11 Aupicia 1902 r.

baczkowa sklada jajka tylko na ze-
wnatrz przewodu pokarmowego, dwie
pierwsze, t. j. glista ludzka i wtoso-
gtowka ktadg jajka w kiszkach o tyle,
o ile sg tam obecne osobniki ptci zen-
skiej. To tez brak jajek tych pasorzy-
tow wcale nie przemawia jeszcze za
ich nieobecnoscig. Wnioski autora sa
nastepujace: i) wystrzegaé sie spozy-
wania surowizny i picia wody nieprze-
gotowanej; 2) stosowaé energiczne le-
czenie tymolem, w razie obecnoSci
wspomnianych pasorzytéw w kiszkach.
(Russkij WraczNr. 1r. 1902).

= Jacob opisuje dwa przypadki tez-
ca o ciezkim przebiegu, wyleczone za
pomocg wstrzykiwat! antytoksyny tez-
cowej u7przestrzen podpajecza (spatium
sabarachnoidale). (Russkij Wra.cz Nr. 4
r. 1902).

— B lum przypuszcza mozliwo$¢ ist-
nienia nowej odmiany moczéwki cukro-
wej, wystepujacej jako skutek pewnych,
blizej nieokreslonych zmian w nadner-
czach: autor znajdywat cukier w moczu
zwierzat, ktéorym wstrzyknieto pod sko-
re wyciag wodny z nadnercza. W nie-
ktéorych doswiadczeniach mocz oproécz
cukru zawierat biatko i barwniki 2z64t-
ciowe. (Deut. Ar. fur klin Med. B. 71

Redaktor odpowiedzialny Dr. med. N. Sadowski.

Druk K. Kowalewskiego, Warszawa, Mazowiecka b
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Panom lekarzom wysyta proby i broszury
bezptatnie reprezentant: Mtiertuempfel,
Warszawa Marszatkowska 136.

Fabrykanc: Bauer & G-ie,
Berlin, S. O. jé6.

Naturalny Koniak
-IMPERIAL"

'cOGWY prawdziwy produkt z wina
fo "0>‘V@i . .
\WERA.Jzalecany przez powagi lekarskie.

Analizy Doktoréw;

Nenckiego, Zawadzkiego, Haas, Prof. N. Milicera i Wars.
Hygienieznego Laboratoryum stwierdzajg czystos¢ Konia-
ku z winogron bez obcych przymieszek.

Koniak ,Imperial** dostarcza sie do kliniki terapeutycznej
Warszawskiego Cesarskiego Uniwersytetu i do Szpitalnej
kliniki ginekologiczne;j.

Sprzedaz we wszystkich lepszych handlach win w Warsza-

wie i na prowincyi. i

URZADZENIA KAPIELOWE
poleca
% FABRYKA

olf Witt

ul. Leopoldyny 11.

Skt. fabryczny
Elektoralna 21.

D-r Bolestaw Kostecki

ordynuje jak roku zesztego od maja r. b.

do potowy Wrzeé$nia w Karlsbadzie, Markt-

platz ,,Drei Ringe*, a od i5 WrzesSnia r. h.

do maja 1903 w ABBAZY|I jak lat
poprzednich.

KARLSBAD

Dr. Wt. Maleszewski
ordynuje jak lat ubiegtych
Alte Wiese ,Drei Staffeln**

sterylizowanych z przyrzadem

KONTROLUJACYM
Z PRACOWNI STERYLIZACYJNEJ

D-ra Borzymowskiego

Zadaé w kazdej aptece.

Skiad gtowny:
W arszawa, Solna 17

Pracownia Sterylizacyjna.
Warszawski Zaktad Ginekologiczny

Marszatkowska 45.

D-réw Boryssowicza, Bruhla, Gromadz-
kiego, Jasktowskiego, Kuniewicza, Natan-
sona, Thiemego, Tyrchowskiego i Wina-
wera. Przyjmuje osoby, dotkniete choroba-
mi kobiecemi, jako tez spodziewajace sie
slab., za optatgod i.50d 05 rs. dziennie za
catkowite utrzym., leczenie, lekarstwa it. d.

J ZAKELAD LECZNICZY |

DLA CHORYCH
NA KRTAN, GARDLO, NOS | USZY.
Otinaieln-a, nsrr. 17.

Przyjecie chorych na gardto i nos od 9—10r. i od 3—5 pp.
Chorych na uszy od 12—2 pp.

Pracownia analityczno - lekarska
D-ra Stanistawa Hlufermilcha

Rozbiory chemiczno-bakteryologiczne i mikro-
skopowe moczu, plwociny, Kkrwi, zawartosci zo-
tadkowej, katu, wydzielin z narzadow moczo-
ciowych, mleka kobiecego, nalotow dyfteryt)ﬁ-
cznych, wysiekow i t. p. do celéw dyagnostyki
lekarskiej,
Marszatkowska Nr. 127 (Zielna J&22).

D-r Adam KotaczkowsKi

ordynuje od 15 Kwietnia do 1 Pazdziernika 1902
w Karlsbadzie Stadt Athen vis it vis Kolonady
Miihlbrunn.

Lekarz chordb skory i
syfilitycznych
Q.r me(j Juljus MIGHler

Wieshaden

Friedriehstrasse 16.



SEDLITS CHARLES CHANTEAUD

od 80 lat zjednat sobie uznanie lekarzy, dzieki swej czystosci i skutecznosci. Jestto $rodek prze-

czyszczaj ;|cy i rozwalniajecy

SULFHYDRAL CH. CHANTEAHD

PRZY DYFTERYCIE, KOKLUSZU, SZKARLATYNIE i t. p.

Charles Chanteaud 54 rue des Franes Bourgoeis
Paris.

do 1 Listopada KNDIELE KAUHEIM e'iG(;2 (yl

w poblizu Frankfurtu n. Menem— linja kolejowa Kassel
Frankfurt n. M

Kuracya zimowa (Kgpiele wydajg sie.w KonitzkKistift.)

Piekne potozenie w gérach Taunus, orzezwiajgce i czy-
ste powietrze, miejscowos¢ wyréznia sie bogactwem Zzrodet
kapielowych o cieptocie normalnej (30—34eC.) i umozliwia
tatwiej niz inne miejscowos$ci kuracyjne uzycia réznych
kapieli, poczawszy od zwyktych solankowych, az do silnych
gazowych z kwasu weglowego t. zw. kapieli szprudlowych,
ktére moga by¢ przyrzadzane w réznej koncentracyi
i 0 kazdej cieptocie. Jedyne w swym rodzaju obfitujgce w
kwas weglany i o naturalnej cieptocie, kapiele szprudlowe.

Inne $rodki kuracyjne: Zrodta solankowe i alkaliczne do
uzytku wewnetrznego, kuracya mleczna i serwatka, kapiele
natryskowe, urzadzenia gradacyjne, gabinet inhalacyjny,
instytuty do gimnastyki szwedzkiej i masazu. Zaktad me-
chaniczno-terapeutyczny wedtug D ra Zandera, kuracya te-
renowa ect.

Nastepujace choroby lecza sie skutecznie: choroby mle-
cza pacierzowego (spec. tabes) i choroby nerwéw obwo-
dowych, gosciec, podagra, choroby kobiece, (gtéownie wy-
sieki), zotzy, przewlekte niezyty, choroby serca resp. zbo-
czenia krwiobiegu.

Rozrywki: obszerny i cienisty park, kurhauz z eleganc-
kiemi salami koncertowemi i salami przyje¢, czytelnia po-
siadajaca okolg 200 czasopism, orkiestra ztozona z 50 mu-
zykantow, teatr, koncerty artystéw, polowania, rybotoéw-
stwo, wycieczki gondolami po jeziorze. Lawn-Tennis ect.

W poblizu rozlegle lasy, z licznemi i nowo zatozonemi
drogami, oswietlenie elektryczne.

Kanalizacya. Wszelkich informaoyj udziela

Przetozony stowarzyszenia zdrojowego i upigekszania
miejscowoséci AUGUST WAGNER.

Towarzystwo Geneste, |
Herscher i Co., Paryz

(Egzystuje od 1704 roku)
Jeneralni Reprezentanci Dom Technicz-
no-Handlowy
LUQIIK PIEKARSKI, SKUPIENSKI 1 S-ka

Warszawa, Foksal Nr. 18.
Kamery Dezynfekcyjne state i na kotach
Aparaty Dezynfekcyjne dla Formaldehidu
Pulweryzatory Dezynfekcyjne dla Snblimatu
Aparaty do Sterylizowania Instrumentéw Chirurgicznych
Wozki 1 Nosze do przewozenia chorych operowanych i ran-
nych
Kompletne urzadzenie Kamer Dezynfekcyjnych dla Miasr,
Szpitali. Lazaretéw, Szkét, Koszar i t. p.

Hzykalno-Dyetetyczna
Lecznica

D-ra Tarnawskiego

w Kosowie w Galicyi
w potudniowo-wschodnich Karpatach ot-
warta od i-go maja do konhca paZdziernika.
Stacya kol. Zabtotéw.

BFEAN N XMRBPsHAG REFRTL N2 FAFSRNR, &

Krélewska 20.

Mydta pmliumzm

hygieniczne oraz lecznicze

stosownie do wymaganhn nowoczesnej der-
matologii wyrabia

Apteka

i, Malinowskiego

Nowy Swiat N. 35,

Wody Mineralne ZRODELA RZApPpOWE

m ain tE L E s ™
NUM-W LU. HOriTAL

Zwraca¢ uwage. Caleiy na oznaczenie Zrédia.

zaktad leczniczy dla chorych wewnetrz-

nych i nerwowych (z wytgczeniem umy-

stowych). W sezonie zimowym ceny zni-
zone (od 3 rb. 50 kop. dziennie).

Dyrektor

Dr. A Putawski.
Lekarz Zaktadu Dr. B. Malewski.

Najwiekszy skfad naczyn
APTECZNYCH CHEMICZNYCH | DOKTORSKICH

oraz

SRODKOW OPATRUNKOWYCH
E. CH. SZEDKO WICZA

Warszawa, ulica Zimna Nr. 6.

Towar wyborowy.

CENY UMIARKOWANE.



