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Wazniejsze wypadki z prakiyki lekarskiej u wod mineralnych Ciechocinskich
z roku 1873.

Przez Dra Med, i Chir. L. Mieczkowskiego, Czlonka Zarz. Zakl. Lecz., w Ciechocinku,
(Dalszy cigg),

Te uwagl nastreczyly mt rézne wypadki choréb trzewiéw, ktore w ubie-
glym sezonie leczylem, i 2z ktérych zalaczam dla przykladn tylko dwa:

1) Pan D. urzedmk celny w wieku lat okelo 50, cierpi od kilkunastu
lat na zaflegmienie pluc, kiére przy nieznaczném przeziebieniu zwyklo przy-
biera¢ posta¢ duszacego i prawie astmatycznege kaszlu, Skutkiem tego nie
sypia po necach, uzala sie na dusznoéé, a od czasu do czasu na tepe bble
w prawym boku. Okolo 30 roku 2Zycia pojawialy sie u niego uplywy krwaw-
picze (hemoroidalne) z odbytnicy z ogdlném polepszeniem stann zdrowia. Obe-
cnie guzy krwawnicze zwiedly 1 przestaly wydzielaé krew, a w miejsce te-
go pojawial sie z odbytnicy 8luz i uparte zaflegmienie plue, niemniéj tepe béble
w prawym boku. Apetyt ma niezly, chociaz niezwyczajny. Gorycz w ustach,
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mdlosei po jedzeniu i odbijanie towarzysza czesto gnusnemu trawieniu, tru-
duym i opéznionym wydzielinom stolcowym i urynie skapéj i bogate] wosady
z moczandw, lub obfité] 1 bladej.

Rozetro) umystowy, gnusno$é w trawieniu 1 innych czynnposciach sekre
cyjnyeh a przytém meczacy kaszel, chwilowe napady dasznosei 1 bezsennoS¢
znaglilty go szukaé pomocy u wdéd tutejszych.

Zycie bibrowe przy poiywnéj strawie, brak ruchu prazy pracy umysio-
we] 1 kiopoty domowe wplynely gidwnie wa pogorszenie stanu zdrowia 1 na
rozwinigcie usposobienia hypochondrycznego.

Stan obecny. Mezczyzna siusznego wazrostu, tuszy dobreéj (korpulent)
cery twarzy bladej, temperamentu flegmatycznego.

W plucach Jawne zjawiska chronicznego niezytu oskrzeli, Z przodu
i z tylu, wszedzie stychaé¢ bardzo slaby oddech malo-pecherzykowaty, praw-
dopodobnie skutkiem grubego pokvycia Zeber znaczng warstwg tluszezem prze-
rostych mieéni.

Przy wypukiwaniu glos prawie bebenkowy przekracza zwykle granice
przytlumionego odglosu przez serce i watrobe.

Bicie serca slabe; drugie uderzenie tetnicy plucné) nieco obostrzone. Ude-
rzenie serca (7ctus cordis) nieco obnizone daje sie wyczu¢ w dolku za przylo-
zeniem dloni.

Watroba cokolwiek obniZona przekracza Zebra w linit podpachowej i sut-
kowéj o szerokosé dwéch paley, w linii wyrostka mieczykowatego o szerokosé
dioni. Przy obmacywaniu wykrywa sie mierne stwardnienie watroby, a pray
opékiwanin powiekszong objetos¢ chociaz niezbytecznie, albowiem przekracza-
nie jé) granic ku dolowi przypada po czeéci na karb obnizenia jéj, skutkiem
prawdopodobnéj rozedmy plue.

W przewodzie pokarmowym znalazlem nastepne zmiany: jezyk nieco
oblozony mianowicie z rana, goryecz w ustach, tloczenie w dolku, opéZnione
wydzielanie stolea, wiatry i czeste zanieczyszczanie bielizny flegma z odby-
tnicy, chwilowe nabrzmienie po czedoi jui zwiedlych guzéw hemoroidalaych.,

Nu skroniach, na rekach, a gléwnie na goleniach dostrzega sie liczne
ewoje sinych 1 w rozne ksztally zwinietych 2yl (varices), ktére tém bardzié)
odbijaja swa ciemno-niebieskawa barwg od pulchné] powierzehni bladego
ciala.

Rozpoznanie cierpieniem dotknigetych organdw nie robilo trudnosci w da-
nym wypadku; wiecé] zastanowienia wymagalo zwigzanie wszystkich tych
cierpien w jedna calosé.

Zycie siedzace, praca umystowa przy braku odpowiedniego ruchu, przy
dobréj strawie i tuszy, latwo nas naprowadzily na mysl szukania zrédla cier-
piel w ociezalém i opéznionem krazeniu krwi zylne] w trzewiach, czyli w za-
torach i zaslonuch w zyle préinej; a pojawlanie sig przed laty, uplywow
krwawniczych z ogdélném polepszeniem stanu zdrowia, nadto bladoesé cery, wiot-
kosé mieéni 1 przerost ttuszezowy, wszystko to Jawnie Swiadezylo, za mamy przed
sobs osobe z tak zwaném pozorném przekrwieniem brzuszném (plethora abdom.
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serosa). Przekrwienie to poczelo sie wzmagaé od czasn ustapienia zwyklych
krwawien hemoroidaloych i spowodowalo w nastepstwie przesiakanie cieczy
surowiezych z réznych blon Sluzowych. Tym sposobem pojawil sie niezyt
przewodu pokarmowego i sluzotok z odbytnicy, niemniéj przekrwienie a w dal-
szym ciggu stwardnienie watroby; tym sposobem powstal chroniczny niezyt
oskrzeli, ktory z czasem spowodowal czeéciowa rozedme pluc; ztad to zafle-
gmienie, ta duszno$§é i bezsenno&é.

Nieprawidlowos¢ w wydzielaniu moczu stwierdzily ostatecznie nasze roz-
poznanie choroby; byly one bowiem skutkiem chwilowego przekrwienia nerek
z przyezyny mechanicznych zatoréw w zyle proznéj i niedostatecznego przera-
biania zuzytych pokarméw proteinowych (obfite osady z moczandéw przy upo-
sledzoném wyrobie mocznika).

Leczenie Przy wyborze wlasciwych wod odslanialy sie nam w da-
nym razie trzy drogi do zniesienia przekrwienia brzusznego i drugorzednych
jego mast¢pstw, a mianowicie: wody alkaliczno gorzkie, szczawy alkaliczne iso-
lanki gazowe. Zewnetrzny wyglad chorego, blado$é cery przy dobréj tuszy,
wiotko8é 1 gabezastosé mieSni przerostych tluszezem nie wylaezajac z tego
1 serca, zboczenia w przewodzie pokarmowym imoczowym, tudziez w drogach
oddechowych, wszystko to Swiadezylo wyrainie o nadmiernéj obfitosei suro-
wicy we krwi u naszego pacyenta ze stosunkowém zmniejszeniem czerwonych
ciatek krwi (pleth. serosa), co mie sklonilo do pominiecia wéd alkaliczno gorz-
kich lub szczaw alkalicznych, jako Srodkéw zanadto podkopujacych sily Zywo-
tne chorego.

7 drugié) strony zadaniem naszém bylo: zniesé¢ zwolna przekrwienie brzu-
szne , rozrzedzié i nsunaé geste ciggnace sie plwociny, rozmiekezyé istniejace
przerosty trzewiow, poprawié assymilacye pokarmdéw i podniesé produkeye mo-
cznika, jedném stowem: przyspieszyé przemiane materyi wsteczna, hez uszczerb-
ku sil chorego. Najwiecé] zdawaly sie temu odpowiadaé do wewnatrz solan-
ki gazowe, ktére jedynie zdolaja nadmiar biatka w sokach (hyperalbuminosis)
znieé 1 tworezodé jego ograniczyé, obok energicznego zastésowania stefonych
kapieli slonych. Zalecilem Kissingen Ragoczy pe 4 -5 szklanek dziennie, 1 ka -
piele nasze 3 pre. temp. 26—289 R. stezone szlamem 1 lugiem po 1—3 garncy
na kapiel, oklady szlamowe na bok prawy; nastepnie kapiele blotne a w koneu
paréwki z chlodnym natryskiem.

Pomyélne skutki wkrotce sie zjawily. Wypréznienia stolcowe staly sie
obfitsze 1 crestsze, barwy 1 ksztaltu prawidlowego; wzdecie, ttoczenie w dolku
i wiatry, zjawiska opdznioné) i wadliwé] assymilacyl pokarméw, ustapily miej-
sca, ozywionemu apetytowl, doskonalemu trawieniu, kaszel zmniejszyl sie wi-
docznie przy latwém wykrztuszanin rozrzedzonych plwocin, co pozbawilo cho-
rego napadéw dusznosei i tak meczacé] bezsennosci, a mocz wydzielal sig ob-
ficié] bez osadéw i bogatszy w mocznik. W jedné] tylko watrobie zjawily
sig po 1!/, tygodniowém leczenin dawniejsze béle i to w formie ostrzejszéj
jak przedtém, tak iZ czasem trudmo bylo chodzié choremu, (co bratem zreszts
za dobra wroézbe w przebiegu choroby niby za objawy obudzonego Zycia w or-
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ganis od dawna juz tepo funkcyouujgeym, obostrzenie chronieznego processu).
Skutkiem tego wstrzymalem wewnetrzne uzycie wod na dni kilka 1 zale-
citem srodki odciagajace (pedzlowanie boku silaym roztworem saletrzanu
srebra).

Badajac chorego w czasie kuracyi dosyé czesto 1 dokladnie (z oznacze-
niem rozmiaréw watroby lapisem) moglem stwierdzié powolne zmaiejszanie sig
objetodci watroby i stwardnienia, chociaz ona zawsze wysterczala o szerokosc
palea po za Zebra skutkiem od dawna istniejgcego powiekszenia objetodei pluc
przez rozedme.

Lubo uparty kaszel i zaflegmienie pluc zupeilnie wustapilo nie moglem
przeciez sie ludzi¢, aby chory byl juz radykalnie uleczonym, gdyz rozedma
ptuc wrézyla latwy powrét niezytu oskrzelowego. Mimo to, zjawienle sig
miernyeh ocieklin krwawych z odbytnicy okolo 6go tygodnia kuracyi, i ztad
wynikla lekko$é w chodzeniu, oiywiony apetyt i wyborne trawienie, a prze-
dewszystkiém wyborny humor 1 ogélue zadowolnienie z ustapieniem usposobie-
nia hypochondrycznego, wszystko to, bylo najlepsza rekojmia trafnego wybo-
ra wéd 1 trwalej poprawy stanu zdrowia.

Chory opuécil nasz zakiad w pomySiném zdrowiu. Zalecilem mu jednak
kontynuowaé w domu przez pare tygodui zalecone wody.

2) Pan P. X obywatel z Mlawskiego, liczacy okoto lat 55, tuszy do-
bréj, cery twarzy rumianéj i nieposledniéj objetosei brzucha, przybyl na ku-
racye d. 14 lipeca ze znacznym przerostem watroby, z polecenia swego lekarza
Dra. Strumfelda W dawniejszych latach pojawialy sie u niego w pe-
wonych odstepach czasu stabe krwawienia hemoroidalne, ktore praeciez wkrot-
ce zamienily sie na chwilowe wydzielanie sluzu z odbytnicy. Przed kilkoma
laty doznal pacyent w polu letnig pora napadu apoplektyczumego, skutkiem
padmiernego skwaru slonecznego, z ktérego to cierpienia uratowala go tylko
energiczna i racyonalna pomoe lekarza domowego,

Od tego czasu pojawialy sie czeste kongestye do glowy, zawrdt a caza-
sem 1 bol glowy; tepe bbéle w boku prawym i zboczenia w przewodzie pokar-
mowym: brak apetytu naprzemian z wilezym glodem, smak gorzki niezwykly,
lekkie mglosci po jedzeniu, sklonnosé do uparté] obstrukeyi i zboczenia w wy-
dzielaniu moczu, to stgzonego moczanami i skapego, to znow bladego w obfi-
toSci. Po dwwu miesieczném uzyciu wod Marienbadzkich w roku zaprzesziym.
ogblny stan zdrowia wprawdzie sie poprawil, pozostalo przeciez jeszeze obrzmie-
nie watroby, chwilowe lubo juz stabsze uderzenia do glowy i zboczenia w prze-
wodzie pokarmowym, co znaglito pacyenta szukaé pomocy w naszym za-
kiadzie.

Sprawdziwszy, przy blizszem badaoiu, u chorego dosy¢ znaczuy przerost
watroby w polgczeniu z chronicznym niezytem Zoladko kiszkowym (hypertrophia
hepatis cum  catarrho  gastro-intestinali) z przyczyny rzeczywistego prze-
krwienia brzusznego (pleth. abdom. vera), gdzie krew zdawala sig¢ przesycong
cialkami krwi i biatkiem w nadmiarze przechodzacym prawidlows ilosé tych-
e (za czém swiadezyl kwitnacy wyglad chorego, rumiana cera i doskonale
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odzywienie ohok rozwinete] tuszy) uvznalem za stosowne dzialac energi-
cznie na oiywienle przemiany wmateryt wstecznéj za pomoca obfitych wy-
prétoien przez czas diuzszy. Wybdér odpowiednich wod nte nastreczal iru-
dnosci. Solanki gazowe do wewnatrz nie odpowiadaly powyiszym wskaza-
niom 7z przyeczyny sluszne] obawy pogorszenta nlezytu przewodu pokarmowe-
go przy energiczniejszém ich zastosowaniu (a slabsze leczenie nie dopieloby
zamierzonego celu); zimoe za$ wody siarczane (Weilbach) zalecane poniekad
z korzyéciag w podobnych wypadkach, byly przeciwskazane przez sklonnosé
pacyenta do obstrukeyi. Pozostal przeto wyboér pomiedzy wodami alkaliczno-
gorzkiewi: Karisbadem lub Marienbadem, z ktérych ostatnim dalem pierwszenstwo
dla sklonnosci chorego do kongestyi do glowy i praebytego napadu apoplek-
tycznego, ktérego powrotu nalezalo sie obawiaé.

Kapiele slone 3 procentowe, slezone w nastepstwie szlamem i luglem
(od 1 do 3 garn.)) tem. 26° R., dale] kypiele blotne temp. 28--30° R. a w kon-
cu parowki z zimnym natryskiem, letnie oklady szlamowe bpa bok prawy, przy
zastosowaniu do wewnatrz Mavienbad (Kreuzbrunn) w 1losa ezyszezacé), do
czego w drugim tygodnin dodatem 86l karlsbadzka, 2zrzadzily zamierzony
skutek.

Po 6-cio tygodniowej kuracyl opuseil pacyent nasz zaklad w pozadanem
zdrowin.  Watroba zmniejszyla sie znacznie, znikly zboczenia w przewodzie
pokarmowym, apetyt ozywil sie, uregulowaly sie wyproznienia, a nadmierna
tusza i objetosé brzucha nabraly vozmiaréw wiecéj proporcyonalnych. [ w tym
razie wypada jedvak kuracye ponowié.

(Dokoncrenie nasigpr).

Poglad na rozwé) zaktadu zdrojowego w Krynicy w ciagu ubiegtych lat
siedmnastu (18571873 r.).

Skredlil Dr. Miohaet Zieleniewsiki. Lekarz Rzadowy c. k. Zakladu zdrojowego w Krynicy.
( Cigg dalszy).
E Balneografia.

Ostatnie lat 17 wzb.oga,cily Krynice licznemi monografiami, z pod piéra
Dra. Zutawskiego ), Prof. Skobla 2, Prof. Dietla 3) i Dra. Ziele-

1) Dr. Zultawski. Wody kwasno-zeleziste w Krynicy i t. d. Nowy Saez. 1857
gtr. 96,

2) Prf. Dr. Skobel Obrazki wdéd podgérskich i t. &. Vide Rocznik Towarzy-
stwa naukowego krakowskiego. Krakdw 1857, Poezet trzeei. T. 1. Taz gama rozprawa
w osobném odbiciu. Krakéw 1857, str, 90.

3) Prf. Dr. Dietl Der Kurort Kryniea etc, Krakau 1857, s, 217, tudziez
polskie tlémaczenie Dr, Zieleniewskiego. Krakow 1857 s, 231,
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niewskiego 1) wyszlemi. Wszystkie te prace drukiem juz ogloszone, staw-
82y slg wlasnoécia ogélu wkladaja na mnie obowigzek ich ocenienia, uepra-
wiedliwiony zadaniem jakie obecnie przedsigwzigtem,

Oceniwszy juz poprzedmo ?) obszernie i wyczerpujgco, monografie Kry
nicy do r. 1867 drukiem ogloszone, poprzestajemy tutaj tylko na tresciwej o nich
wzmiance,

Praca Dra. Zulawskiego, obowiazki lekarza zdrojowego w Krynicy
przez kilka lat pelnigcego, w obec wspélczesnie wydanych monografiy Kry-
nicy, przez koryfeuszow balneologii, jakiemi sa: Prf, Skobel Prf. Dietl
obecnie na bibliograficzna i jedynie na historyczng wzmianke zasluguje.

Prf. Dr. Skobel zwiedziwszy w r. 1856 Krynice 1 jej sysieduie zdro-
jowiska, oglosil w r. 1837 swe ,Obrazki wod podgdrskich a mianowi-
cie: Krynicy, Bardyowa, Zegiestowa i Zulina.“

Wiszechstronna a gleboka znajomogé teory] nauk lekarskich, nadala pra-
cy czecigodnego autora wybitnie teoretyozny kierunck opracowanego przed-
miotu; wdzigki stylu i niepokalana czystoéé jezyka, $wietnie uwydatnity sie
w namienioneéj pracy czcigodnego professors, ktéra na dlugo wazoa dla nauki, .
a na zawsze arcymilym upominkiem dla Krynicy pozostante.

Prf. Dr. Dietl w swej monografii Krynicy, pozostawil monumentalna
pamigtke dla tutejszéj miejscowosel. Jest to dzielo, o ktorém 2z chlubg wy-
znaé nalezy, iz malo rownyeh mu znajdujemy w zagraniczne] litcraturze bal-
neologicznej, a zaduego do owych czasdéw odpowiedniego w ojezystem pismien-
nictwie lekarskiém nie mielismy. Diugo bedzie ono nietylko skarbem wiadomo-
sci 0 Krynicy, ale zarazem godnym do nadladowania wzorem dla prac balneo-
graficznych.

Od czasu pojawienia sig¢ monografii Kryniey prof. Dra. Dietla, Krynica
pozyskala gruntowne j¢] pornanie i nalezyte j&] ocenienie pod wzgledem bal-
neoterapeutycznym, a poniewaz z milosciwie wygloszona o Krynicy gleboka
nauky czcigodnego Professora, krok w krok postepowaly szczytne projekta
meza, odrodzenia tamtejszego zakladu goraco pragngcego, pontewaz vady tego
meza, uzywajacego wielkiego znaczenia u wiads, restytucye Krynicy wéwezas
zamierzajacych, niebawem spelnionemi bywaly, poaiewaz nieomal kaide jego
stowo dla Krynicy wyrazone, przyoblekalo sie w cialo rzeczywistosel, gdy
nadto jego opiece, jako najpierwszego w kraju praktyka lekarskiego, zawdzie
czala Krynica coraz wigkszy zastep swych gosel zdrojowych, nic przeto natu-

1) Dr. Zielentewski. Der Kurort Krynica und seine Eutwickelung im
letzten Decennium. Wien 1868 p. 55.

Dr.Zieleniewski Krynica i j¢j zaklad zdrojowo-kapielowy In 4to Krakdw 1874,

2) De. Zielentewski. Poglad na rozwdj zakladu zdrojowego w Kryniev
w clagu ostatniego dziesigciolecia 18357—1866 v.  Warszawa 1867 p. 21—24. ''az sam4
rozprawa miedcei sie w czasopiimie |, T'vgodnik  lekarskit Tom XXI N. 8,9, 10, 11
R. 1867.

Dr. Zielentewski Der Kurort Krynica in Galizien und seine Entwickelungs-
periode im letzten Decenium. Wien 18368 8. 36—44, “



ralniejszego, iz Prf. Dr. Diet 1 nabyl niewzrnszonego prawa do imienia ,Wskrze-
siciela Krynicy,* jakie mu obecnoéé w wystawionym pomniku, pamiecs
potomnych przekazala; a te uczucia najwyiszé] wdzigecznobel 1 piszacy niniej-
sza rozprawe do zgonu wraz z Kryniea przechowuje.

Praca literacka Prf. Dietla o Krynicy, z najwigkszem uznaniem przy-
jela zostala przez najpierwsze powagi krajowych i obeych balneologdw, jakie-
mi sa: Helft, Spengler, Seegen, Flechner i inni, ktérzy o niéj najpochie-
bulejsze zdanie w swych pismach wyrzekli.

Od umiejetnéj monograili Krynicy, przez Prof. Schultesa skreilone),
at do czasu pojawienia slg¢ dziela Prof. Dietla o Krynicy, miveto lat 50,
jakby ku stwierdzeniu, ze pomnikowd] wagi pisma nie sg i nie moga by¢ plo-
dem codzienném.

Nie do nas naleizy, ani nam sie¢ godzi, ocenia¢ monografie Krynicy, przez
nas skreslone, do ktérych ogloszenia, nie cheé literackiego popisu, ani nie na-
dzieja autorskiéj chwaly byly nam pobudka. Jedliby zaé kiedykolwiek prazy-
szto komu ocenia¢ nasze prace literackie dia Krynicy podjete, bodajby sadem
takiego, kierowaé moglo to samo ucgzucie przywigzania do tutejszego zdrojo-
wiska, jakie nas do ich ogloszenia powodowalo.

F. Balneoterapita.

Jedny z kategoryj naukowego zbadania Krynicy, niewatpliwie bardzo bo-
gatym zasobem maleryalu, w uptynionych 17tu latach uzbieranego uposazona,
jest balneoterapia woéd krynickich.

Sciéle od lat 17tu prowadzone protokély chorych, wéd lamiejszych przy
zdroju uzywajacych, a nadewszystko imponujaca ich zbiorowa ilosé, ogoédlem
12,970 chorych wynoszaca, z ktorej to ilosel piszacemu niniejsza rozprawe
8270, do robienia obserwacyj w ciagu owych 17 przypadlo, niewatpliwie do-
starcza nie skapo mataryalu, do ocenienia dzialalnosct 1 skutkéw balneotera-
peutycznych zdroju krynickiego. Wasparci scislym rozbiorem wod krynickich,
mielimy wigc dostateczna pod waline teoryl, ktéra nie skapa praktyka wszech-
stronnie rozwinela i Swietnie poparla, znajdujac dostateczne pod kazdém wzgle-
dem dla teoryi uzasadnienie.

1) Dr. Zieleniewski. Iieéobrazow z dorocznego stanu zdrojowiska w Kry-
nicy: Serya I od roku 1857 do 1861. Krakéw 1862. Scorya IT od r. 1862 do 1866, Kra-
kow 1867. Serya lll od r. 1867 do 1871. Krakdw 1872 r.

Tegoz. Heilguellen im Krakauer Regierungsbezirke. Vier Badesesonberichte fiber
Krynica. Krakaun 1865,

Tegoz Gesundbrunnen im Krakauver Regierungsbezirke. Vide ,,Balneologische Zei-
tung,* Correspondenzblatt far Hydrolegic J. 1858 N. 6. J. 1859 N, 7. J. 1861 N, 7—38.

Tegoz. Sprawozdanie z Krynicy. Vide ,/Tygodnik lekarski.* Warzzawa 1858 N, 16,
17, 18. R. 1859 N. 17,18, R. 1860 N. 19, 20. R. 1861 N. 23, 24, 25, 26. R. 1862
N.25,27. R. 1863 N. 11,12 1R. 1864 N. 9. R. 1865 N, 13, R. 1866 N. 22, 23. R.
1867 N. 8, 9, 10, 11. R. 1868 N. 20, 21.

Tegoz, Sprawozdanie z Kryniey. Vide ,,Gazeta Lekarska.* Warszawa 1870 N, 39,
R. 1871 N. 11, 42, 43. R. 1872 N. 27, 28, 29, 30, 31, 32.



Z liczonych badan w dziedzinie balneoterapii wéd krynickich, przez nas
dotad drukiem ogloszonych 1), lekarz praktyczny obecnie nie mals ma korzyse,
albowiem dokladnie pozmal, i wie juz stanowczo, czego od woéd krynickich
oczekiwaé 1 czego sie po nich spodziewaé moze.

Jak nam z rozbioru chemicznego wdéd krynickich wiadomo, tamtejszy
zdro) glowny jest: szczawa wapienno-zelezista, zdro] zad Slotwin-
gki jest szczawg magnezyowo-sodowo-zelezista. To Scisle zakla-
syfikowanie wéd krynickich nie dosyc, iz nam ich uzycie wskazuje we wszyst-
kich clerpieniach, w ogole szczawom alkaliczuo - zelezistym przekazywanych,
a czego pouczyly nas dziela balneologii i balneoterapit dotyczace, jakich nam
dostarczyly prace: Marcarda, Hufelanda, Wetzlera, Vettera, Usana,
Voglera, Lowiga, Ewicha, Ludwiga, Dittericha, Lerscha, Seege
na, Brauna, Helfta, Kischa, Valentinera i bardzo wielu innych auto-
row, ale obserwacye balneoterapeutyczne przy innych zdrojach uzbierans, to-
rowaly nam droge do szczegélowego zastosowania naszych wod: tak co do
ich ilosci, jako tez co do sposobu ich uzywania w kaidém dziale cierpied, do
zakresu dziatalnosci terapeutycznéj tychze wod nalezacym.

Jakoz dzisia] dokladnie juz wiadomo, 1z wody krynickie skutecznemi sa:

I. w chorobach kwi;

II. w chorobach trawienia i odzywienia:

I1I. w cierpieniach ukladu plciowego;

IV. w cierpieniach ukladn nerwowego;

V. w cierpieniach uktadu moczowego

VI. i w chorobach ukfadu kostnego.

Co do I-go. We wszystkich postaciach chordb, opartych na wadliwem
wyrablaniu krwi, zpanem pod ogélném nazwiskiem niedokrewnosct (Olige-Cy-
teemia), ceyliby postaé tego rodzaju cierpien byla samodzielna chorobg, lub
powiklaniem z innemi, lub tez nastepstwem wielu innyeh chorab,

Samoistna niedokrewnosé (dnaemia sinplex) 1 j6] odmiana, wystepujaca
na jaw w wieku pokwitowania, tak u plei mezkiéj, przedewszystkiem zag
u plel zenskiej, znana pod nazwa blednicy (chloroanaenia), znajduje w wo-
dach krynickich wyborne i niezawodne lekarstwo. O ileby powyzszym od-
mianom niedokreswnosci, jakto najezesciej bywa, towarzyszyly przypadioéei:
sYego truwienia, uporczywej opieszalosci stolca, a tem bardzie] objawy nie-
zytu samego zoladka, lub z nieivtem jelit polaczonego, o tyle wody kryuie-
kie tem bardziej do uzycia s wskazane, 1 tem sbawieniejszych skutkow po
nich spodziewaé sie mozemy.

Nie potrzebujemy tutaj dodawad:

I) 13 przypadiosei zlego trawienia, tak nierozticzne od niedokrewnosci
1 blednicy, najlepiei usuwaja same zdroje krynickie, zawierajace tak korzy-
stne zespolenie w swych skladnikach érodkéw trawienie polepszajacych, jakie
mi g4 kwas weglowy 1 alkalia, a c6z dopiero, gdy do dzialania tych lekdw
dodamy korzystne wplywy stosunkdéw klimatyeznyeh Kryniey i odjowiedaie
pozy wienis;
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2) 12 padezulosc zoladka, a tem bardzie] ogolne rozdraznienie nerwows,
lub widoczna sklonnoéé do zadragnienia ukladu krwionoénego, wymagaja pewnych
ostroznosci i modyfikacyj przy uzy waniu woéd krynickich, jak op. zadawania wod
krynickich na cieplo. t. j. nieco ogrzanyeh; z poczatku w matych dawkach:1—1%,
uncyi nie naczczo, ale tuz przed jedzeniem, a nmawet uzycie ich w malenkich
dawkach ale czeste, prawie calodzienne byé¢ by w takich w ypadkach powinno;

3) iz objawy uporczywéj opieszalodci stolca, czasami wybornie usuwa sam
2droj slovwinski, gdzieby jednak tenie nie wystarczal, tam korzed rzewniawy
(Rheum) lub jego przetwory, nigdy nie zawodzily naszych oczekiwan:

4) iz w niedokrewnosci, powiklané] z dokuczliwemi objawami prostego
niezybu zoladka czylito samodzielnego, lub z niezytem jelit polaczouego, owa
chorobe krwi komplikujace, a nadewszystko ich przewazajyce objawy naprzéd
ewzglednié i usunaé nalezalo, czyli to 2za pomoca wod czysto alkalicznych
w miare potrzeby na zimno lub na goraco zadawanych, jakiemi sa: wody
Szezawnicy, Seltersu, Vichy, Karlsbadu, Emsu i t. p., lub za pomocy lekéw
verwowo uspakajajacych (vemedia narcotica cerebro-spinalia) lub odwléknia-
jaco przeistaczajacych (remedia antiplastica alterantia); a dzialanie woéd kry-
nickich podtrzymywaé i wspieraé wypadalo s$rodkami odaywezemi (remedin
euplastica), skrzepiajycemi (remedia fonica) lub wzmacmajacemi (remedia ro-
horantia).

Zbytecznem réwniez byloby tutaj nadmieniaé, 1z we wszystkich posta-
elach niedokrewnosci i blednicy, umiejetne zastosowanie kapiel ze szczawy
krynickiéj (Sredniej cieploty), ale nie ich naduzywanie: zastosowanie obmy-
wan szczawa krynicka, sposobem hydrepatycznym wykonywanych, nadewszyst-
ko zaé odpowiedni do przerzeczonych cierpiei i nalezycie zastosowany sposdb
potywienia tego vodzajn chorych, tudziez korzystne wplywy stosunkow kli-
matycznych Krynicy, jako miejscowosci obdarzonéj wybornem, prawdziwie al-
pejskim powietrzem, w obec jéj wysokiego nad poziom polozenia, byty bardzo
waznemi, do leczenia niedokrewnosei zdrojem krynickim.

Uzycie przeto wewnetrzne woéd krynickich w niedokrewnosei, wspierali-
§my powyzéj wymienionemi sposobami jej zewnetrznego zastosowania, a po-
myélny skutek tego rodzaju kuracyi nigdy nie zawiodlo nasze 18-to letnie
doswiadczenie.

Jakoz te same pacyentki, ktore przez dlugie miesigce, a nawet przez
kwartaly najsilniejeze leki Zelazne w miescie bez skutku co do ich niedokre-
wnosci naderemnie uiywaly, doznawaly po2--3 tygodmiowym pobycie w Kry-
nicy, przy uzywanin szezaw krynickich, nadzwyczaj blogich i wderzajacych
skutkow w swéj niedokrewnosci. Naprézno zimny skeptycyzm i niedowarzone
szkolarstwo podeiagaloby tutaj pod seisty rachunek owa malg iloéé zelaza,
w wodach krynickich zawartego, w pewnym ozpnaczonym czasie od chorych
uzyé sie mogacego, z owa iloscig zelaza, jakie choremu pod tysigckrotna po-
stacia, poczynajac od najdawniejszych i najprostszych jego przetwordw, az do
najwyszukanszé] i najnowszé] owego leku formy, w réwnym czasie zadawad
mozemy.
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Nikt nam tego z doswiadczenia nie zaprzeczy 1 zaprzeczy¢ nie zdola, Ze
Krynica wraz ze swemi szezawaini zelezistemi, pomimo, iz one tuk male ilo-
scl zelaza zawieraja, daleko skorzéj, daleko skuteczniej i daleko wiece] zasa-
dniczo usuwa niedokrewnosé i blednice, amizeli wiele innych przetwordw
zelaza.

Wszakze najskrupulatniejsza krytyka naszej lekarskie] wiedzy wecale sig
powyzszemu twierdzeniu sprzeciwia¢ nie bedzie, jezeli zwazymy, iz rozpu-
szczone W szezawach zelazo, w obec ich wielkie] zameznosci w kwas weglo-
wy, bardzo latwo do krwi przechodzi, u wiec tém skuteczniéjszém sie staje,
do czego i to dopomaga, ze szczawa krynicka nie zawiera wecale inuych skia-
dnikow [soli rozwalniajacych, kwasu wodosiarkowego 1 t. p.), ktdreby osla-
bialy lub udaremnialy dzialalno§é jej zelaza.

Co do II-go. Do licznego pocztu choréb wodami krynickiemi uleczal-
nyech, nalezy wielki dzial cierpien trawienia i odzywiania, jakiemi s3:. prze-
wlekle niezyty zoladka lub jelit, czylito proste, czyli z nadZzerkami blony slu-
zow€) namienionych narzadow polgczore, z objawami niestrawnosci, zgagl, od-
bijania, kurczu zoladka, dlugotrwalego i uporczywego wymiotu, albo nace-
chowane objawami ponawianéj biegunki 1 rozwolnienia stolca z przemienuém
jego zaparciem.

Tu rowniez zaliczyé nalezy owrzodzenie niezytowe zoladka lub jelit,
a nawet samoistne cierpienie, zwane wrzodem zoladka okraglym czyli prze-
dziurawiajacym, jako tez niezytowe otoki katnicy, okraznicy, lub kiszki od-
chodowej (Gastrites caterr. chronica simplex, (Gastritis catar. chronica cum
errosiontbus. Ulcus votundum ventriculs, Gastroenteritis catarrh. chronica simplex,
Colitis catar. follicularis exulcerans, Typhlitis catar. chronica, Prochitis exuloe-
rans hacmorrhotdalis; Enlerohelcosis colonts, Enterohelcosis intestini coeci et inte-
stuned rects, Enterorrhoea wlcerativa).

Zarazem do tegez dzialu zaliczamy: nlezyty brodawkowe gardziela i po-
tyku (Pharyngitis chron. catarrh. granulose, Oesophagitis ejusdem indolis), tu-
dziez niezyt przewodow zotciowych (Icterus catarrhosus).

Jezelt w leczeniu wszelkich choréb zasada nalezytego postepowania win-
nv byé: scisle badanie a proste leczenie, to zaiste moze nigdzie od powysz-
szego prawidla, aui na joie zbacza¢ sie nie godzi i bezkarnie nie moZna, jak
w leczeniu chordb trawienta i odzywiania.

Obok té] niewzruszonéj zasady Scislego, a nawel najscislejszego zbadania
choroby a nadewszystko jéj charakteru it natezenia, w leczeniu namienionych
cierpien nalezy jeszcze uwzglednié i indywidualnosé chorego, jego wiek, pted,
zatrudnienie, udole i cialotwér; albowiem wedlug naszego doswiadezenia, z tem
wezystkiem rachowaé nam sie przychodzilo. cheac pomyélny skutek z zame-
rzonéj przy zdrojach krynickich kuracyl osiagnaé.

Nie wystarczalo tu samo rozpoznauie cierpienia, i proste oznaczenie jego
za niezyt zoladka lub jelit, ale wypadalo dokladnie oznaczyé przewazny jego
charakter, azali ten by} z objawami zadraZnienia, lub z cecha odretwienia, to
jest miejscowa nadczuloscia, lub z lokalnym bezsitem polaczony; albowiem wo-
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dy krynickie zbyt zimne, a do tego zamozne w kwas weglowy, w obec wy-
gorowanéj nadczulodci, a tém bardziéj w obec zadrazuienia narzadéw trawie-
ma, niezytem dotknietych, nietylko nie byly do jego uieczenia sposobne, ale
nawet takowe niemal wprost udaremnialy, powodujae niepomierng babpice Zo-
tadka Jub jelit (Tympanitis), czesto wywolujac nerwobdle, przypady ostrego
niezytu czyto zoladka czy to jelit, a wszystkie te niekorzystue skutki i przy-
kre nastepstwa, pomijajac zwloke pozadana w polepszeniu, a nawet w ulecze-
niu, nieslusznie ujmowaly racyonalnej a zasluionej wzietosci wod krynickich
w leczeniu przerzeczonych cierpien.

Pragnac tuta) uogélni¢ prawidla uiycia 1 zastosowania wod krynickich
w leczeniu cierpien, nalezacych do dzialu choréb trawienta, na niemale natra-
fiamy trudnoseci; albowiem zastosowanie naszych wéd w kazde) niemal szeze-
golowé] tego rodzaju postaci, prawie odmiennéem bywalo. Poniewaz zas za-
daniem naszém na tém miejscu jest: podad zasady uzywania wod krynickich
w calym dziale chordb trawienia, a w niepojedyrniczych postaciach tu przyna-
leznych cierpiefl, a zatém nie wolno nam specyalizowaéd, ale przedmiot uogdl-
niaé nam nalezy, bo nie historye chorob, ale prawidla uZycia naszych szezaw
tutaj nakresli¢ zamierzamy.

Juz ta okolicznosé, 17 niezyty narzadow trawienia nietylko s3 samoistne-
mi (morb? idiopathict) cierpieniami, ale zaréwno bardzo wielu i nader rozmai-
tym chorobom wspoltowarzysza, a nawet bedac w najoczy wistszym zwigzku przy-
czynowym, prostem sy ich nastepstwem, ta juz okolicznosé zniewalaé nas musi
do arcy szczegélowych odmian w uiyciu i zastésowaniu wod krynickich, do
leczenia niezytow narzadéw trawienia, chociaz nam z zasad ileoryi zanadto do-
brze wiadomo, iz glowne skladniki szezaw kryuickich (alkalia, kwas weglowy
1 zelazo), zbawezemi sq w ogéle lekami w chorobach trawienia 1 odzywiania.

Ilez to bowiem razy w kuracyi cierpief niezytowych narzadéw trawie-
nia, nie od szczaw krynickich, ale od poprzedniego zastdsowania wdd ciepltych
czysto alkalicznych, lub alkaliczno-muryatycznyeh, jakich dostarczaja: Vichy
i Ems, od wod alkaliczno solnyeh, jak Marienbad, a nadewszystko od wad
Karlsbadzkich leczenie nassze zaczynué nam nalezalo. 1Ilez razy nie wypada-
to nam obok tamtych wdd, zalecaé Scidle okreflony sposéb Zyeia i najscisle)-
szy dobor potraw. Ile razy nie mustano ucieka¢ sig przy leczeniu nadzer-
kow blony &luzowé] Zoladka lub jelit, do scisle wlecznéj dyety, do okladéow
goracych z borowiny krynickié] na okolice Zoladka lub jelit, do umiejetnego
zastosowania kapiel ze szezawy krynickiej, lub do tak zbawiennych w namie-
nionych rodzajach chorob kapiel borowinowych.

Chcieé¢ zatém szezegélowo wylozyé tuta] wszelkie sposoby korzystnego
azywania wod krymickich w  niezytowyeh cierpieniach narzadéw trawienia,
byloby to samo, co naduzywac cierpliwosci laskawego czytelnika, byloby to
uwlaczaé znajomoscl przedmiotu szanownych kolegéw. Dosyé, gdy na mocy
naszych dlugoletnich obserwacyj w ogdle wypowiemy tutaj co nastepuje:

1) iz korzystne uzycie wod krynickich w cierpieniach niezytowych na-
rzadow frawienia, najscisle] musi byé zastésowane do vatury i charektern sa-
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mego clerpiema; a o 1l w niezycie zoladka Ilub jelit, czyli to samowstnym,
czyll wspolezulnymn z otrgtwieniem polaczonym, atém bardzié] z hypersekreeya
wystepujacym, zastosowanie naszych rzezaw moze byé odrazowe, w wigkszé)
iloser lecz niezbyt zimno podawanych, o tyle w téj saméj chorobie, ale z ce-
cha zadraznienia lub nadczulosci jezeli juz obejdzie sie bez wstepnego lecze-
nia innemi wodami, o tyle racyonalne zastosowanie wod krynickich w te)
chorobie, musi byé z poczatku bardzo ogledne na cieplo, w malych, a nawet
w minimalnych dawkach (},—1 uneyi), czestokroé lezaco i wielokrotnie przez
dzieni ponawiane:

2) 1% obok picia szezaw krynickich 1 zewnetrzue ich zastosowanie pod
postaciy ogoélnej kapieli (24—26 R.°) lub pod postacia okladow, w miare po-
trzeby cieplych lubrozgrzewajacych (compresses echauffantes), a vawet jedno-
czesne uzywanie ogolnych kapieli borowinowych, tudziez tego samego rodzaju
okladow na narzady cierpieniem dotkuniete, bylo w leczenin niezytow orga-
n6w trawienia i1 odzywiania nieodzowném.

3) iz w leczeniu uporezywych niezyléw jelit z nadzerkami polaczonych,
a mianowicie: jelita prostego, z bardzo dobrym skutkiem zalecaliémy matle
letnie enemy ze szczawy krynickiéj, zaraz po odbytém wypréznieniu stoleo-
wem, lub regularnie na noc zadawane.

4) iz w uporezywych nieiytowych otokach jelit (Enterorrhoea)od wysu-
szajacego, stezajacego i wzmacniajacego dzialania wody krynickiéj, przewy-
borne skombinowanie: wapna, Zelaza 1 kwasu weglowego zawierajace] (ktove
to pierwiastki jedynym i niemal swoistym sg lekiem w tego rodzaju posta-
clach cierpienia), czesto przez dzien, a w malych na jeden raz dawkach,
tak do picia, jako tez wspdlczeénie i w encmach zalecanych, bardzo pomysi-
nych skutkéw u naszych chorych doswiadczalismy. 7 tego tez powodu nie
mozemy dosyé polecaé uzycia wody krynickié] we wrzodzie Zotadka przedziu-
rawiajacym, ktoré) zbawienne skutki oprdcz nas i wielu innych lekarzy wie-
lokvotnie jnz stwierdzili 1 oglosili 1),

Réwniez niezyty mieszkowe jelit (Enteritis chron. follicularis), czyliby
takowe z nadzerkami lub z owrzodzeniem przysluzni wystepowaly (Culstis ca-
tarrhosa exuleerans), niezytowe owrzodzenia odbytnicy z ocieklinami i wybu-
jaloscia blony sluzowéj, a nawet 2z odplywami krwawnicowemi polaczone
(Proctitis exuleerativa haemorrhoidelis), « bardzo pomyslnym skutkiem szozawa
kyynicka, wewnetrznie i zewnetrzaie zastosowang przez nas przy zdroju, mie
lémy leczyé sposobnosc.

Co do IIl. Do cierpien ukladu pleiowego, ktére na mocy skladu che-
micznego wod Kkrynickich, zatém na mocy teoryi, popartéj dlugoletnia prakty-
ka, pomyslnie leczylismy, przedewszystkiem naleza: niezyty pochwy i maci-
cy, pospolicie bilatym: uplawami zwane (Catarrius chronicus vaginae et uters),
caylito proste 1 samoistne, czyli tez brodawkowe (Colpilis chronica catarrh.

1) Prf. Dr. Dietl ,Der Kurort Krynica* Krakau, 18567 p. 130 - 135.
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granulosa), a vawet z nadzerkami blony sluzowej szyi maciczng) (cum exco-
riationtbus portionis vaginalis) potaczone.

Namienione cierpienia nie rzadko w zwiazku przyczyuowym. a zatem
Jako pastepstwo bardzo wielu i nader licznych innych chvonicznych choréb ma-
cicy bedace (Catarrhus uter: sympaticus, concomitans aut consecutivus), zastoso-
waniem wewnetrzném i zewnetrzném szczawy krynickiéj (pod postacia kapieli
nasiadowych 1 natryskéw macicznyeh), radykalnie wyleczone widzielismy,

Niepozyta, bo wiekowem doéwiadczeniem stwierdzona jest slawa wod
krynickickich w leczeniu namienionego cierpienia; a tradycyom tej wzietosci
szezawy krynickié], z pokelenia na pokolenie przechodzaca, latwo lekarz zro-
zumie, a tém latwié] wytlémaczy 1 uzasadni, skoro rozwazy piezawodue wy-
suszajgce, Sciagajace i wzmacniajace dzialanie woéd krynickich, w wapno t Ze-
lazo zamoznych.

Oprécz powyzéj wymienionych chordb, wody krynickie wedlug naszego 18
letniego przy zdrojach do§wiadczenia, skutecznemi sig okazaly w rozmaitych niepra-
widlowosciach czyszezeni miesiecznych, jako to: w opéZnioném lub utrudnionem
miesigezkowaniu lub w zupetnym braku czyszezed miesiecznych (Menstruatio se-
rotina, Dismenorrhoea ct Amenorrhoea), a wreszeie w obfitém wydzielaniu
czyszczen miesigeznych ( Menorrhagia), wszakze tylko w takim razie, jesliby
owe nieprawidlowosci czyszczenn miesiecznych polegaly: na niedokrewnosci, na
ogolném oslabienin, lub na ogdélné] nadczulosei nerwowej, tém wigeé) jezell
owéj ostatnio wymienionéj chorobie towarzyszyszylo wiednienie ustroju nie-
wiesciego 1 jego bezsil widoczny.

Nie potrzebujemy dodawaé, iZ w wypadkach opézunionego czyszczenia mie-
sigeznego (Menstruatio serotina)lub  w jego zupelnym hraku (dmenorrhoea),
ktére pomysinie szczawa krynicksa uleczalismy, zawsze blednica byla przyczy-
na. To tez po usunieciu zasadniczego cierpienia uzyciem wewnetrzoém szcza-
wy krynickiéj, pozywna dyeta i wyborném krynickiém powietrzem, czyszcze-
nie miesieczne pojawiato sie zupelnie prawidlowo.

Do przypadkow obfitego czyszezenia (Menorrhagia), jakie przy zdrojach
krynickich rzeczywiscie z wybornym skutkiem leczylisSmy, te tylko ualezs,
gdzie przyezyng owego cierpienia byla watlodé macicy, jéj bezsit (Atonia uters)
lub ziarninowe wrzodki czeSci pochwoweé] macicy (Eaxcoriationes granulosae
portionis raginalis).

Nieco rzadziéj doswiadczaliSmy widoeznego skutku z kuracyj kryuickich
w przypadkach zaobfitego miesigczkowania u mlodych 086b, blednicy dotknie-
tych, tém muniej dobrymi skutkami wykazaé sie 2 naszé] praktyki mozemy
w siloych czyszezeniach miesieecznych u kobiet, podezas ich lat przechodowych
(annt climacterici) najmuiej zaé bylo dobrego skutku z picia i kapieli krynic-
kich w zaobfitem miesigczkowaniu, spowodowaném chroniczném zapaleniem
macicy, jezeli to poprzednio odpowiednia kuracys nie zostalo usuniete; a za-
dnego skutku i zadné) pie mielismy pociechy z uizywania wdéd krynickich
w krwotokach, z nowotwordw macicy pochodzacych,
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Zbytecznem byloby tufa) wymieniaé wszelkie sposoby tak zewnetrznego
Jako tez wewnetrznego zastosowania szczaw krynickich w dziale chordb, o kté-
rym obecnie méwimy; albowiem szczegbélowe ich wyliczanie, poprowadzitoby
nas po za granice, jakie nintejszéj rozprawie zalozyliSmy.

W ogoéle naznaczy¢ tutaj nam nalezy, iz co do wewnetrznego uiywania
szezaw krynickich w wymienianych chorobach, takowe n naszych pacyentek
nie zbaczalo od ogélnych zasad picia naszych wdéd z uwzglednieniem szczegé-
towych wymogéw saméj choroby i indywidualnosel pacyentek, ale za to ze-
wnetrzoe zastosowanie naszych woéd w namienionych powyzszych eierpieniach,
pod rozmaitq forma, a do tego czesto ponawianem bywalo. Albowiem opréez
kapieli ogélne] ze szezawy krynickie), bardzo rézuéj cieploty 1 ezasu trwania,
przy ktéré] zakladanie wziernika kapielowego (Badespiegel) bardzo czesto mia-
to miejsce, zalecaliSmy takze kapiele nasiadowe, wraz z jednoczesném zasto-
sowaniem natryskéw do pochwy za pomoca Clysopompy uskutecznionych, albo
tez uzywalismy natryskéw macicznych, aparatem Kiwischa robionyeh. Sci-
sle oznaczenie cieploty 1 czasu trwania natryskow, nigdy przez nas pomijane
nie bywalo.

W ogéle jezeli w ktorych cierpieniach, to przedewszystkiém w choro-
bach ukladu piciowego, zewnetrzne zastésowanie szezaw krynickich przez nas
ordynowane, bywalo nie tyiko bardzo czeste, ale i wielorakie. Bo tez w za-
doym dziale choréb Krynicy do leczenia przekazywanyeh, nie zauwazyliSmy
tyle dobrych i tak uderzajacych skutkéw 2z wszelkiego rodzaju kapiel kry-
nickich, jak w dziale cierpiei ukladu plciowego. Dodaé tutaj nalezy, iz jak
w ogblnosei Krynica, przewaznie od kobiet uzywana, pozyskala nazwe zdrojo-
wiska dla kobiet niby wylacznie przeznaczonego, tak z choréb samym niewia-
stom wiasciwych: niedokrewnosé, blednica 1 cierpienia ukladu plciowego, naj-
liczniej pomiedzy dotychczasowemi pacyentkami przy zdrojach krynickich przez
nas napotykane a niemal zawsze pomys$lnie 1 stanowczo uleczonymi bywaly.
Ztad to owa wiekoweém doswiadczeniem stwierdzona wazietosé Krynicy w cho-
robach niewiastom wlasciwych; gdyz tysiace kobiet zawdziecza Krynicy od-
zyskanie ich zdrowia 1 szczeScia rodzinnego. (Dalszy ciqg nastapi).

Wiadomoseil biezace.

— Kwas karbolowy przeciw ostremuu gosécowi w stawach (Dr. C. F. K unze Deufsche
Zgitschr. f. pract. Med. Ny, 11. 1874). Wedlug Hiter a naleiy kwas karbolowy do naj-
lepszych $rodkéw przeciwzapalnych, i pod wzgledem tym nie moze ani zimno, ani téz inny
jaki drodek przeciw zapalny ubiegad sig z nim o pierwszefstwo. Celem przekonania sig
o prawdziwoéci tego zdania zaczal autor przeciwko godécowi stawowemu zastésowywaé
kwas karbolowy podskdrnie. Mial zas w czasie tym czterech chorych na gosciec stawowy,
u ktorych kilka stawdw zajetych sprawialy chorym mocny bél i byly znacznie nabrzmiate.
Co do rozezynu, to uzywal: acid. carbol. 1,0 na aqu. destill. 100,0, 1 wystrzykiwal z tego
pelng strykawke P ravaza codzieh raz jeden w miejsca najwiecéj bolesne i nabrzmiale.
Bole ustepowaly nadzwyeza) szybko, gorgezka zmniejszala sie znacznie, tak iz po uply-
wie pieciu dni nastepnych chorzy byli prawie zupelnie zdrowt.

Chociaz autor srodka tego uzywal dopiero w niewielu wypadkach bo dotad w czte-
rech tylko, to jednakze z doswiadczen jakie przy nich zrobil, zaleca kwas karbolowy usilnie
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przeciw ostremu gosécowi stawowemu, nie zwazajge weale na wytldmaczenie tego dziatania.
Zdaniem autora dziala kwas karbolowy leptej anizeli chinina, i lepiej anizeli przetwory
makowcowe, ktére przy ostrym goééen stawowym nie sa w stanie umniejszy¢ bolow i suu
sprowadzid,

— Rézniezkowe rozpoznanie pomiedzy kurczami epileptyezuemi a hysterycznemi (Archives med.
belges, Dechr. 1874). Obie choroby rdézniy si¢ wmigdzy soby pod wiclorakim wzgledem.
Najpierw nalezy zwaza¢ na zoaki poprzedzajace napad, ktore przy kurczach hyster}cznych
trw.ga dhme, ktor; ch aura wychodzi z jajuika, 1ozprzﬂstrzzema su; ku zolgdkowi, ku szvi
pozniéj zajmuje glowe; przy prawdziwéj zas epilepsyi pojawiajg si¢ znaki zwiastunne dople-
vo na kilka sekund przed napadem i sprawiajg innego rodzaju uczucia.  Glos, jaki wy-
daja histeroepileptycy, jest piewny, trwa dlngo, i nalezy go odréznié od krétkiego krzyku
zwyczajnych epileptykéw.

Skoro chorzy upadli, objawy obu cierpiet sy réwne: glowa i oczy zajete kurczami
poruszaja si¢ gwaltownie; cialo jest martwe, twarz rozczerwieniona, usta zapelnione krwa-
wg piang. Fo napadzie wystepujg réznice na nowo; prawdziwi bowtem epileptycy $pig
i chrapia, podczas gdy hysteroepileptycy przebudzaja sig z wszelka przytomnoseis i albo
przychodza wkrotce do siebie, albo tez dostaja nowego napadu, przyczém u niektérych ko-
biet moze przyjsé do majaczenia. Niekiedy pojawia sie ciche bredzenie 2z uludzeniami
wzroku i sluchu; osobyv chore slysza dzwony, widzg rozmaite zwierzeta, wysdla, ze pod ich
stopami znajduja sie weze i t. d.

Tego rodzaju majaczenie, podobne do obledu opilezego, réini sie tém od bredzenia
u epileptykéw, iz u tych przychodzi do szalenstwa, ktdre pobudza chorych do niebezpiecz-
nych czynnosel.

W wypadkach watpliwych moze lekarz tym sposobemn stawié rozpoznanie, iz zaczyna
uciskaé jajnik. U hysteroepileptykdw ustaje skutkiem ucisku tego napad zupelnie albo
tez zmniejsza si¢ znacznie, u epileptykéw zas nie wywiera ucisk ten zadnego skutku
Nadto waznym jest przy rozpoznaniu stan temperatury ciala.  Przy prawdziwej epilepsyi
dochodzi temperatura do 40° C., 41° C., a nawet 42°% i §mier¢ moze zakornczy¢ napad taki
gdy u hysteroepileptykdw termometer nie wskazuje nigdy wyzéjnad 37,5—38,2°C., chociaz
napady byly bardzo gwaltowne i liczne, | chociaz nastgpowaly po sobie w krétkich prze-
stankach.

Nadto sa rozne charaktery choryech; epileptycy sy drazliwi i sklonni do popegddw,
mogacych sprowadzié niebezpieczenstwo, hysteroepileptycy zas grymasni, fantastyczoi, zu-
pelnie bezpieczni dla otaczajgeych ich osob.

Zawrot zachodzacy dosé czesto u epileptykdw w chwili od kurczéw wolnej, nie po-
kazuje sie nigdy u hy stereoplleptykow

Najwiecéj jednakze rozréznia obie choroby od siebie stan umystowy chorybh wynikajg-
cy skutkiem napadow Sily umystowe histeroepileptykow pozostaJ.} zupelnte nienaruszone,
choclazby cierpienic mialo trwaé lat tr zydziesel Jl.lZ u epileptykow zag, skoro napad5 stajg
sie silniejsze, przy chodzi do ostabienia czynnosci umyslowej, tak iz coraz wieeé) popadaja
w otretwiente 1 wreszcle w zupelng glupotf;

— Dbr.Lollt (Allgem. med. Central. Ztg. Nr. 21), zaleca nastepujgey sposéb le.
czeniaprzy dyfterytyczném zapalenin gardla:

1) Nalezy unikaé wszelkich przyzegan, z wyjgtkiem w wypadkach zgorzeliny,

2) Réwniez nalezy sig strzedz przed upuszezeniem krwi, srodkami odprowadzajsce-
mi i moczopednemi (diurctica) jedli wyjatkowo nie sklaniajg do ich zastosowania wskazania
szczegolne.

3) Dyeta powinna byé stosowna do apetytu chorego, w ogéle zad winna byé posilajycs.

4) Na czynnos$é skory nalezy pilnie zwazaé i w razie potrzeby je ulatwiaé (przez
spokojne lezenie w Y6zkn, kataplazmy, synapizmy ete. etc.), i tym sposobem postgpowaé go-
bie tak dlugo, az z ohjawéw miejscowych i wigee) jeszeze z objawéw ogdlnych nie bedzie-
my mogli wnioskowaé, Zze chorobny element zostal zapelnie usunigty lub zniszezony.

5) Do miejscowego zastosowania jako tez do wewnetrznego uzywania i do inhalacy)
zaleca sig w rozmaitym rozezynie i stosunku nastepujgea mieszanka: Rp. Aq. Calcis 120,0~
360,0, Liq. ferr. sesquichl. 2,0—8,0, Acid. phenilic. 1,0—2,5, Mell. rosar. 30,0 MDS. Z tego
zrobi¢ glegot (_ga; garisma) albo pedzlowaé polyk co dwie godziny.

6) Co sie tyczy rezultatow po tego rodzaju leczeniu, to maja takowe byé nadzwy-
czaj pomyslne; mialo bowiem umierac¢ zaledwie 29,

Przecigciowo trwala choroba okolo oSmin dni; rzadko zad przechodzila choroba na
drogt oddechowe i w razie takim nie powodowala wielkiego niebezpieczenstwa. Rdwniez
zachodzily nader rzadko cierpienia nastgpcze, jak porazenia, dna, puchlina i inne.
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Od Redakcyvi Gazely L.ekarskie] 1 Bibliotek: Umiejgtnosci
Lekarskich.

. Gazeta Lekarska i w przyszlem polroczu 1874 wydawang bedzie w tym samym ¢o
i obecnie $cisle naukowym kierunka. Grazeta 1 nadal otwiera swe szpalty dla pracownikéw
z prowineyl, bedzie jednak przewaznie organem klinik i szpitali, a badania w pracowniach
umwersyteckich dokonywane o tyle beda uwzgledniane, o ile mie¢ bheda bezpodre-
dni zwigzek z praktyczua medyeyna Rocznie wychodza dwa tomy, ktdre zaczynajy sie
od 1styczniai od 1 lipea; zd. 1 lipea 1874 r. zaczina sigtom sie dmnasty. Cena
Gazety Lekarskiej: 1) w Warszawie: w Redakeyl 1 w Ksiegarniach z odnoszeniem do mieszkat
rocznie rsr. p 1 e ¢, polrocznie rsr. d wa kop. pieédziesigt; 2) ng prowincyl
z przestaniem do wszystkich miejse Cesarstwa i Krdlestwa: rocznie rsr. gz e §¢, pol-
rocznie rsr. tr z Y.

Tomy (Gazety Lekarskicj z lut nbieglych (opréez toméw 4-go 1 6-go) sa do nabyeia
po rer, 4 kazdy (z przeslaniem).

II. Biblioteka Umiejgtnosei Lekarskich, w polrocau przyszlém 1874 wydawang bedzie.

Pismo to ma na celu: ¢) przedstawienie obecnego stanu nauki lekarskiéj we wszystkich
j¢j galeziach, b) ciagle dledzeme za postgpem wieilzy lekarskiej we wazystkich krajach,
¢) rozbidr krytyezny nowych dziel i czasopism tresci lekarskié) i d) opisanie szpitali,
zakladow dobroczynnych, oraz Krélestwa Polskicgo pod wzgledem statystyczno-lekarskim

Stosownie do tego zadania Biblioteka Umiejetnodei Lekarskich, rozpada sig na cztery dzialy:

Pierwszy z nich, przedstawiajacy obecny stan nauki lekarskiéj, zamyka w sobie:

1) Dziela oryginalne lub tlumaczone z obeych jezykow,
obejmujace wszystkie galezie medycyny teoretycznej i praktyeznéj.

Dziel tych wprzysziém pdlroczu wyjdzie st o arkuszy druku. Prenumerata
pélroczna (od 1 lipca 1874 do 1 styeznia 1875 r.) wynosirsr. dziesieé.

Drug: dzial Biblioteki | m. Lekarskiéj, majacy na celu dledzenie za postepem wiedzy
lekarski¢), zawiera kroétki ale dokladny obraz coroeznych postepéw calé] medycyny we
wezystkich krajach, czyli streszczcnie wszystkich prae, ktére w ciggu roku ogloszone zo-
staly drukiem i pod jakimbadz wzgledemn przyezyniaja sie do postepu wiedzy lekarskié;.
Dzial ten nosi nazwe;

2) Przeglad Postgpu Nauk Lekarskich.

. Przeglad” prac za rok 1873 w przysziém pélroczu wychodzié bedzie t prenumero-
wac go mozna albo oddzielnie, albo t€z razemz D zielami wyzéj wyliczonemt, lub
zGazeta Lekarska Przeglad za rok 1873 obejmie réwniez 50 arkuszy drobnego
i scislego druku. Cena Przegladu za rok 1873 wynosi: 1) dla prenumeratoréw Ga zety
Lekarskiéj i pierwszegodzialu BiblL Um Lek, t. j. Dziel rsr. 4;
2) dla prenumeratoréw samej (raz. L e k. rsr. 6; 3) dla nieprenumerujacych pism po-
wyzszych rsr. 8 (z przesylkg).

Dzial trzeci Bibl., Uni Lek. stanowi:

3) Bibliografia 1 Krytyka Lekarska.

Wychodzi w odstepach czasn nieokreslonych i dla prenumeratoréw Gaz. Lekarskiéj
dodaje si¢ bezplatnie. '

W czwartym dziale Bibl. Umiejetnosct J.ekarskich zawiera sie:

4) Historya Szpitali i Zakltadéw Dobroczynnych.

Dla prenumeratoréw Gazety Juekarskiej dzial ten, jako dodatek
dolaeza sie réwniez bezplatnie. Nie prenumernjgey Gazety Lek. moga nabywaé w oddaiel-
aych tomach. Do dzid dnia wyszedl tom pierwszy i sprzedaje sie po rsr. 6.

. Kalendarz Lekarski na rok 1875. Cena rs. 1. (Prenumerata).

Zwracamy uwage Szanownych Punéw Prenumeratordw, ze wszystkie powyisze pisma
najdogodni¢j jest dla nich prenumerowaé¢ bezpodrednio w Redakeyli Gazety Lekar-
skiéj, kiora w razie zatracenia na poezcie pojedynczych N-réw, poreeza bezplatne powtdrne
ich wyslan:e. Prenumeratorowie z Galicyi, Poznahskiego i w ogdle z ZAGranicy mogs
réwniez skladaé przedplate i w poeztamtach zagranicznych, poniewaz debit pocztowy pisma
powyzsze uzyskaly w caléj Europie,

L Mr— : . -
Reduktor | wydawea Prof. Dr Glrsztowt.

Redakoya Gazety Lekarskiéj i Biblioteki Umiejgtnodei Lekarskich przy rogu ulicy
Jasnej i Zielonego placu, w domu Jaroszynhskisgo, Nr 1364 (nowy 1), mieszkania Nr 6.

W Drukarui Gazety Lekarskie). Ulica Sto-Krzyzka Nr 1348 (nowy 9).  JMosseaero Ilexsypor,
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Cens Gazety Lekarskiej. IV IWarszawie: rocznie rsr. 5, pélrocznie rsr. 2 kop. 50. W Kré-
lestwie i Cesarstwie: w redakeyi (z przesytka) rocznie rsr. 6, pélrocznie rsr. 3.

Cena Biblioteki Umiejetnosei Lekarskich. JV Redakcyi pdlrocznie (od | styczma 1874 do )
lipea 1874) rsr. 10; od poczgtku wydawnictwa do ) lipca 1874 r. rer. 138 (z przesyiks).

Cena Przegladn Postepu Xauk Lekavskich. Rocznie: rse. 8; dla prenumeratoréw Gaz. Lek
rer. 6; dla prenumeratoréw Gunz. Lek. i Bibl. Um. Lek. rsr. 4.

TRESC:  Postrzezenia z praktyki lekarskiej. Wazniejsze wypadki z praktyki lekarskiéj n wéd mi-
neralnych Ciechocifiskich z r. 1873. Przez Dra Med. i Chir. L. Mieczkowskiego, czlonka
zarzadu zakl. lecz. w Ciechocinku (dalszy cigg).. Prace naukowe. Poglad na rozwd) zakiadu
zdrojowego w Krynicy w ciggu ubieglych lat siedmnastu {1858 —- 1878). Skreélil Dr. Mi-
chal Zielentewskr, Lekarz Rzgdowy c. k. zakladu w Krynicy (cigg dalszy). Wiadomose! bieig-
ce. Kwas karboloKy przeciw ostremu godécowi w stawach. — RéiZniczkowe rozpoznamie
powigdzy kurczami epiieprycznemi a hysterycznemi. — Leczenie blonicowego zapalenia gar-
dfa. —Od Redekeyi.—Dodatek. Choroby nerek ark. 18.—Akugzeryi somu X1I-go arkusz 1-szy.

Wazniejsze wypadki z prakiyki lekarskiej u wod mineralnych Ciechocinskich
z roku 1873.

Przez Dra Med, i Chir. L. Mieczkowskiego, Czlonka Zarz. Zakl. Lecz., w Ciechocinku,
(Dalszy cigg),

Te uwagl nastreczyly mt rézne wypadki choréb trzewiéw, ktore w ubie-
glym sezonie leczylem, i 2z ktérych zalaczam dla przykladn tylko dwa:

1) Pan D. urzedmk celny w wieku lat okelo 50, cierpi od kilkunastu
lat na zaflegmienie pluc, kiére przy nieznaczném przeziebieniu zwyklo przy-
biera¢ posta¢ duszacego i prawie astmatycznege kaszlu, Skutkiem tego nie
sypia po necach, uzala sie na dusznoéé, a od czasu do czasu na tepe bble
w prawym boku. Okolo 30 roku 2Zycia pojawialy sie u niego uplywy krwaw-
picze (hemoroidalne) z odbytnicy z ogdlném polepszeniem stann zdrowia. Obe-
cnie guzy krwawnicze zwiedly 1 przestaly wydzielaé krew, a w miejsce te-
go pojawial sie z odbytnicy 8luz i uparte zaflegmienie plue, niemniéj tepe béble
w prawym boku. Apetyt ma niezly, chociaz niezwyczajny. Gorycz w ustach,
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mdlosei po jedzeniu i odbijanie towarzysza czesto gnusnemu trawieniu, tru-
duym i opéznionym wydzielinom stolcowym i urynie skapéj i bogate] wosady
z moczandw, lub obfité] 1 bladej.

Rozetro) umystowy, gnusno$é w trawieniu 1 innych czynnposciach sekre
cyjnyeh a przytém meczacy kaszel, chwilowe napady dasznosei 1 bezsennoS¢
znaglilty go szukaé pomocy u wdéd tutejszych.

Zycie bibrowe przy poiywnéj strawie, brak ruchu prazy pracy umysio-
we] 1 kiopoty domowe wplynely gidwnie wa pogorszenie stanu zdrowia 1 na
rozwinigcie usposobienia hypochondrycznego.

Stan obecny. Mezczyzna siusznego wazrostu, tuszy dobreéj (korpulent)
cery twarzy bladej, temperamentu flegmatycznego.

W plucach Jawne zjawiska chronicznego niezytu oskrzeli, Z przodu
i z tylu, wszedzie stychaé¢ bardzo slaby oddech malo-pecherzykowaty, praw-
dopodobnie skutkiem grubego pokvycia Zeber znaczng warstwg tluszezem prze-
rostych mieéni.

Przy wypukiwaniu glos prawie bebenkowy przekracza zwykle granice
przytlumionego odglosu przez serce i watrobe.

Bicie serca slabe; drugie uderzenie tetnicy plucné) nieco obostrzone. Ude-
rzenie serca (7ctus cordis) nieco obnizone daje sie wyczu¢ w dolku za przylo-
zeniem dloni.

Watroba cokolwiek obniZona przekracza Zebra w linit podpachowej i sut-
kowéj o szerokosé dwéch paley, w linii wyrostka mieczykowatego o szerokosé
dioni. Przy obmacywaniu wykrywa sie mierne stwardnienie watroby, a pray
opékiwanin powiekszong objetos¢ chociaz niezbytecznie, albowiem przekracza-
nie jé) granic ku dolowi przypada po czeéci na karb obnizenia jéj, skutkiem
prawdopodobnéj rozedmy plue.

W przewodzie pokarmowym znalazlem nastepne zmiany: jezyk nieco
oblozony mianowicie z rana, goryecz w ustach, tloczenie w dolku, opéZnione
wydzielanie stolea, wiatry i czeste zanieczyszczanie bielizny flegma z odby-
tnicy, chwilowe nabrzmienie po czedoi jui zwiedlych guzéw hemoroidalaych.,

Nu skroniach, na rekach, a gléwnie na goleniach dostrzega sie liczne
ewoje sinych 1 w rozne ksztally zwinietych 2yl (varices), ktére tém bardzié)
odbijaja swa ciemno-niebieskawa barwg od pulchné] powierzehni bladego
ciala.

Rozpoznanie cierpieniem dotknigetych organdw nie robilo trudnosci w da-
nym wypadku; wiecé] zastanowienia wymagalo zwigzanie wszystkich tych
cierpien w jedna calosé.

Zycie siedzace, praca umystowa przy braku odpowiedniego ruchu, przy
dobréj strawie i tuszy, latwo nas naprowadzily na mysl szukania zrédla cier-
piel w ociezalém i opéznionem krazeniu krwi zylne] w trzewiach, czyli w za-
torach i zaslonuch w zyle préinej; a pojawlanie sig przed laty, uplywow
krwawniczych z ogdélném polepszeniem stanu zdrowia, nadto bladoesé cery, wiot-
kosé mieéni 1 przerost ttuszezowy, wszystko to Jawnie Swiadezylo, za mamy przed
sobs osobe z tak zwaném pozorném przekrwieniem brzuszném (plethora abdom.
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serosa). Przekrwienie to poczelo sie wzmagaé od czasn ustapienia zwyklych
krwawien hemoroidaloych i spowodowalo w nastepstwie przesiakanie cieczy
surowiezych z réznych blon Sluzowych. Tym sposobem pojawil sie niezyt
przewodu pokarmowego i sluzotok z odbytnicy, niemniéj przekrwienie a w dal-
szym ciggu stwardnienie watroby; tym sposobem powstal chroniczny niezyt
oskrzeli, ktory z czasem spowodowal czeéciowa rozedme pluc; ztad to zafle-
gmienie, ta duszno$§é i bezsenno&é.

Nieprawidlowos¢ w wydzielaniu moczu stwierdzily ostatecznie nasze roz-
poznanie choroby; byly one bowiem skutkiem chwilowego przekrwienia nerek
z przyezyny mechanicznych zatoréw w zyle proznéj i niedostatecznego przera-
biania zuzytych pokarméw proteinowych (obfite osady z moczandéw przy upo-
sledzoném wyrobie mocznika).

Leczenie Przy wyborze wlasciwych wod odslanialy sie nam w da-
nym razie trzy drogi do zniesienia przekrwienia brzusznego i drugorzednych
jego mast¢pstw, a mianowicie: wody alkaliczno gorzkie, szczawy alkaliczne iso-
lanki gazowe. Zewnetrzny wyglad chorego, blado$é cery przy dobréj tuszy,
wiotko8é 1 gabezastosé mieSni przerostych tluszezem nie wylaezajac z tego
1 serca, zboczenia w przewodzie pokarmowym imoczowym, tudziez w drogach
oddechowych, wszystko to Swiadezylo wyrainie o nadmiernéj obfitosei suro-
wicy we krwi u naszego pacyenta ze stosunkowém zmniejszeniem czerwonych
ciatek krwi (pleth. serosa), co mie sklonilo do pominiecia wéd alkaliczno gorz-
kich lub szczaw alkalicznych, jako Srodkéw zanadto podkopujacych sily Zywo-
tne chorego.

7 drugié) strony zadaniem naszém bylo: zniesé¢ zwolna przekrwienie brzu-
szne , rozrzedzié i nsunaé geste ciggnace sie plwociny, rozmiekezyé istniejace
przerosty trzewiow, poprawié assymilacye pokarmdéw i podniesé produkeye mo-
cznika, jedném stowem: przyspieszyé przemiane materyi wsteczna, hez uszczerb-
ku sil chorego. Najwiecé] zdawaly sie temu odpowiadaé do wewnatrz solan-
ki gazowe, ktére jedynie zdolaja nadmiar biatka w sokach (hyperalbuminosis)
znieé 1 tworezodé jego ograniczyé, obok energicznego zastésowania stefonych
kapieli slonych. Zalecilem Kissingen Ragoczy pe 4 -5 szklanek dziennie, 1 ka -
piele nasze 3 pre. temp. 26—289 R. stezone szlamem 1 lugiem po 1—3 garncy
na kapiel, oklady szlamowe na bok prawy; nastepnie kapiele blotne a w koneu
paréwki z chlodnym natryskiem.

Pomyélne skutki wkrotce sie zjawily. Wypréznienia stolcowe staly sie
obfitsze 1 crestsze, barwy 1 ksztaltu prawidlowego; wzdecie, ttoczenie w dolku
i wiatry, zjawiska opdznioné) i wadliwé] assymilacyl pokarméw, ustapily miej-
sca, ozywionemu apetytowl, doskonalemu trawieniu, kaszel zmniejszyl sie wi-
docznie przy latwém wykrztuszanin rozrzedzonych plwocin, co pozbawilo cho-
rego napadéw dusznosei i tak meczacé] bezsennosci, a mocz wydzielal sig ob-
ficié] bez osadéw i bogatszy w mocznik. W jedné] tylko watrobie zjawily
sig po 1!/, tygodniowém leczenin dawniejsze béle i to w formie ostrzejszéj
jak przedtém, tak iZ czasem trudmo bylo chodzié choremu, (co bratem zreszts
za dobra wroézbe w przebiegu choroby niby za objawy obudzonego Zycia w or-
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ganis od dawna juz tepo funkcyouujgeym, obostrzenie chronieznego processu).
Skutkiem tego wstrzymalem wewnetrzne uzycie wod na dni kilka 1 zale-
citem srodki odciagajace (pedzlowanie boku silaym roztworem saletrzanu
srebra).

Badajac chorego w czasie kuracyi dosyé czesto 1 dokladnie (z oznacze-
niem rozmiaréw watroby lapisem) moglem stwierdzié powolne zmaiejszanie sig
objetodci watroby i stwardnienia, chociaz ona zawsze wysterczala o szerokosc
palea po za Zebra skutkiem od dawna istniejgcego powiekszenia objetodei pluc
przez rozedme.

Lubo uparty kaszel i zaflegmienie pluc zupeilnie wustapilo nie moglem
przeciez sie ludzi¢, aby chory byl juz radykalnie uleczonym, gdyz rozedma
ptuc wrézyla latwy powrét niezytu oskrzelowego. Mimo to, zjawienle sig
miernyeh ocieklin krwawych z odbytnicy okolo 6go tygodnia kuracyi, i ztad
wynikla lekko$é w chodzeniu, oiywiony apetyt i wyborne trawienie, a prze-
dewszystkiém wyborny humor 1 ogélue zadowolnienie z ustapieniem usposobie-
nia hypochondrycznego, wszystko to, bylo najlepsza rekojmia trafnego wybo-
ra wéd 1 trwalej poprawy stanu zdrowia.

Chory opuécil nasz zakiad w pomySiném zdrowiu. Zalecilem mu jednak
kontynuowaé w domu przez pare tygodui zalecone wody.

2) Pan P. X obywatel z Mlawskiego, liczacy okoto lat 55, tuszy do-
bréj, cery twarzy rumianéj i nieposledniéj objetosei brzucha, przybyl na ku-
racye d. 14 lipeca ze znacznym przerostem watroby, z polecenia swego lekarza
Dra. Strumfelda W dawniejszych latach pojawialy sie u niego w pe-
wonych odstepach czasu stabe krwawienia hemoroidalne, ktore praeciez wkrot-
ce zamienily sie na chwilowe wydzielanie sluzu z odbytnicy. Przed kilkoma
laty doznal pacyent w polu letnig pora napadu apoplektyczumego, skutkiem
padmiernego skwaru slonecznego, z ktérego to cierpienia uratowala go tylko
energiczna i racyonalna pomoe lekarza domowego,

Od tego czasu pojawialy sie czeste kongestye do glowy, zawrdt a caza-
sem 1 bol glowy; tepe bbéle w boku prawym i zboczenia w przewodzie pokar-
mowym: brak apetytu naprzemian z wilezym glodem, smak gorzki niezwykly,
lekkie mglosci po jedzeniu, sklonnosé do uparté] obstrukeyi i zboczenia w wy-
dzielaniu moczu, to stgzonego moczanami i skapego, to znow bladego w obfi-
toSci. Po dwwu miesieczném uzyciu wod Marienbadzkich w roku zaprzesziym.
ogblny stan zdrowia wprawdzie sie poprawil, pozostalo przeciez jeszeze obrzmie-
nie watroby, chwilowe lubo juz stabsze uderzenia do glowy i zboczenia w prze-
wodzie pokarmowym, co znaglito pacyenta szukaé pomocy w naszym za-
kiadzie.

Sprawdziwszy, przy blizszem badaoiu, u chorego dosy¢ znaczuy przerost
watroby w polgczeniu z chronicznym niezytem Zoladko kiszkowym (hypertrophia
hepatis cum  catarrho  gastro-intestinali) z przyczyny rzeczywistego prze-
krwienia brzusznego (pleth. abdom. vera), gdzie krew zdawala sig¢ przesycong
cialkami krwi i biatkiem w nadmiarze przechodzacym prawidlows ilosé tych-
e (za czém swiadezyl kwitnacy wyglad chorego, rumiana cera i doskonale
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odzywienie ohok rozwinete] tuszy) uvznalem za stosowne dzialac energi-
cznie na oiywienle przemiany wmateryt wstecznéj za pomoca obfitych wy-
prétoien przez czas diuzszy. Wybdér odpowiednich wod nte nastreczal iru-
dnosci. Solanki gazowe do wewnatrz nie odpowiadaly powyiszym wskaza-
niom 7z przyeczyny sluszne] obawy pogorszenta nlezytu przewodu pokarmowe-
go przy energiczniejszém ich zastosowaniu (a slabsze leczenie nie dopieloby
zamierzonego celu); zimoe za$ wody siarczane (Weilbach) zalecane poniekad
z korzyéciag w podobnych wypadkach, byly przeciwskazane przez sklonnosé
pacyenta do obstrukeyi. Pozostal przeto wyboér pomiedzy wodami alkaliczno-
gorzkiewi: Karisbadem lub Marienbadem, z ktérych ostatnim dalem pierwszenstwo
dla sklonnosci chorego do kongestyi do glowy i praebytego napadu apoplek-
tycznego, ktérego powrotu nalezalo sie obawiaé.

Kapiele slone 3 procentowe, slezone w nastepstwie szlamem i luglem
(od 1 do 3 garn.)) tem. 26° R., dale] kypiele blotne temp. 28--30° R. a w kon-
cu parowki z zimnym natryskiem, letnie oklady szlamowe bpa bok prawy, przy
zastosowaniu do wewnatrz Mavienbad (Kreuzbrunn) w 1losa ezyszezacé), do
czego w drugim tygodnin dodatem 86l karlsbadzka, 2zrzadzily zamierzony
skutek.

Po 6-cio tygodniowej kuracyl opuseil pacyent nasz zaklad w pozadanem
zdrowin.  Watroba zmniejszyla sie znacznie, znikly zboczenia w przewodzie
pokarmowym, apetyt ozywil sie, uregulowaly sie wyproznienia, a nadmierna
tusza i objetosé brzucha nabraly vozmiaréw wiecéj proporcyonalnych. [ w tym
razie wypada jedvak kuracye ponowié.

(Dokoncrenie nasigpr).

Poglad na rozwé) zaktadu zdrojowego w Krynicy w ciagu ubiegtych lat
siedmnastu (18571873 r.).

Skredlil Dr. Miohaet Zieleniewsiki. Lekarz Rzadowy c. k. Zakladu zdrojowego w Krynicy.
( Cigg dalszy).
E Balneografia.

Ostatnie lat 17 wzb.oga,cily Krynice licznemi monografiami, z pod piéra
Dra. Zutawskiego ), Prof. Skobla 2, Prof. Dietla 3) i Dra. Ziele-

1) Dr. Zultawski. Wody kwasno-zeleziste w Krynicy i t. d. Nowy Saez. 1857
gtr. 96,

2) Prf. Dr. Skobel Obrazki wdéd podgérskich i t. &. Vide Rocznik Towarzy-
stwa naukowego krakowskiego. Krakdw 1857, Poezet trzeei. T. 1. Taz gama rozprawa
w osobném odbiciu. Krakéw 1857, str, 90.

3) Prf. Dr. Dietl Der Kurort Kryniea etc, Krakau 1857, s, 217, tudziez
polskie tlémaczenie Dr, Zieleniewskiego. Krakow 1857 s, 231,
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niewskiego 1) wyszlemi. Wszystkie te prace drukiem juz ogloszone, staw-
82y slg wlasnoécia ogélu wkladaja na mnie obowigzek ich ocenienia, uepra-
wiedliwiony zadaniem jakie obecnie przedsigwzigtem,

Oceniwszy juz poprzedmo ?) obszernie i wyczerpujgco, monografie Kry
nicy do r. 1867 drukiem ogloszone, poprzestajemy tutaj tylko na tresciwej o nich
wzmiance,

Praca Dra. Zulawskiego, obowiazki lekarza zdrojowego w Krynicy
przez kilka lat pelnigcego, w obec wspélczesnie wydanych monografiy Kry-
nicy, przez koryfeuszow balneologii, jakiemi sa: Prf, Skobel Prf. Dietl
obecnie na bibliograficzna i jedynie na historyczng wzmianke zasluguje.

Prf. Dr. Skobel zwiedziwszy w r. 1856 Krynice 1 jej sysieduie zdro-
jowiska, oglosil w r. 1837 swe ,Obrazki wod podgdrskich a mianowi-
cie: Krynicy, Bardyowa, Zegiestowa i Zulina.“

Wiszechstronna a gleboka znajomogé teory] nauk lekarskich, nadala pra-
cy czecigodnego autora wybitnie teoretyozny kierunck opracowanego przed-
miotu; wdzigki stylu i niepokalana czystoéé jezyka, $wietnie uwydatnity sie
w namienioneéj pracy czcigodnego professors, ktéra na dlugo wazoa dla nauki, .
a na zawsze arcymilym upominkiem dla Krynicy pozostante.

Prf. Dr. Dietl w swej monografii Krynicy, pozostawil monumentalna
pamigtke dla tutejszéj miejscowosel. Jest to dzielo, o ktorém 2z chlubg wy-
znaé nalezy, iz malo rownyeh mu znajdujemy w zagraniczne] litcraturze bal-
neologicznej, a zaduego do owych czasdéw odpowiedniego w ojezystem pismien-
nictwie lekarskiém nie mielismy. Diugo bedzie ono nietylko skarbem wiadomo-
sci 0 Krynicy, ale zarazem godnym do nadladowania wzorem dla prac balneo-
graficznych.

Od czasu pojawienia sig¢ monografii Kryniey prof. Dra. Dietla, Krynica
pozyskala gruntowne j¢] pornanie i nalezyte j&] ocenienie pod wzgledem bal-
neoterapeutycznym, a poniewaz z milosciwie wygloszona o Krynicy gleboka
nauky czcigodnego Professora, krok w krok postepowaly szczytne projekta
meza, odrodzenia tamtejszego zakladu goraco pragngcego, pontewaz vady tego
meza, uzywajacego wielkiego znaczenia u wiads, restytucye Krynicy wéwezas
zamierzajacych, niebawem spelnionemi bywaly, poaiewaz nieomal kaide jego
stowo dla Krynicy wyrazone, przyoblekalo sie w cialo rzeczywistosel, gdy
nadto jego opiece, jako najpierwszego w kraju praktyka lekarskiego, zawdzie
czala Krynica coraz wigkszy zastep swych gosel zdrojowych, nic przeto natu-

1) Dr. Zielentewski. Der Kurort Krynica und seine Eutwickelung im
letzten Decennium. Wien 1868 p. 55.

Dr.Zieleniewski Krynica i j¢j zaklad zdrojowo-kapielowy In 4to Krakdw 1874,

2) De. Zielentewski. Poglad na rozwdj zakladu zdrojowego w Kryniev
w clagu ostatniego dziesigciolecia 18357—1866 v.  Warszawa 1867 p. 21—24. ''az sam4
rozprawa miedcei sie w czasopiimie |, T'vgodnik  lekarskit Tom XXI N. 8,9, 10, 11
R. 1867.

Dr. Zielentewski Der Kurort Krynica in Galizien und seine Entwickelungs-
periode im letzten Decenium. Wien 18368 8. 36—44, “



ralniejszego, iz Prf. Dr. Diet 1 nabyl niewzrnszonego prawa do imienia ,Wskrze-
siciela Krynicy,* jakie mu obecnoéé w wystawionym pomniku, pamiecs
potomnych przekazala; a te uczucia najwyiszé] wdzigecznobel 1 piszacy niniej-
sza rozprawe do zgonu wraz z Kryniea przechowuje.

Praca literacka Prf. Dietla o Krynicy, z najwigkszem uznaniem przy-
jela zostala przez najpierwsze powagi krajowych i obeych balneologdw, jakie-
mi sa: Helft, Spengler, Seegen, Flechner i inni, ktérzy o niéj najpochie-
bulejsze zdanie w swych pismach wyrzekli.

Od umiejetnéj monograili Krynicy, przez Prof. Schultesa skreilone),
at do czasu pojawienia slg¢ dziela Prof. Dietla o Krynicy, miveto lat 50,
jakby ku stwierdzeniu, ze pomnikowd] wagi pisma nie sg i nie moga by¢ plo-
dem codzienném.

Nie do nas naleizy, ani nam sie¢ godzi, ocenia¢ monografie Krynicy, przez
nas skreslone, do ktérych ogloszenia, nie cheé literackiego popisu, ani nie na-
dzieja autorskiéj chwaly byly nam pobudka. Jedliby zaé kiedykolwiek prazy-
szto komu ocenia¢ nasze prace literackie dia Krynicy podjete, bodajby sadem
takiego, kierowaé moglo to samo ucgzucie przywigzania do tutejszego zdrojo-
wiska, jakie nas do ich ogloszenia powodowalo.

F. Balneoterapita.

Jedny z kategoryj naukowego zbadania Krynicy, niewatpliwie bardzo bo-
gatym zasobem maleryalu, w uptynionych 17tu latach uzbieranego uposazona,
jest balneoterapia woéd krynickich.

Sciéle od lat 17tu prowadzone protokély chorych, wéd lamiejszych przy
zdroju uzywajacych, a nadewszystko imponujaca ich zbiorowa ilosé, ogoédlem
12,970 chorych wynoszaca, z ktorej to ilosel piszacemu niniejsza rozprawe
8270, do robienia obserwacyj w ciagu owych 17 przypadlo, niewatpliwie do-
starcza nie skapo mataryalu, do ocenienia dzialalnosct 1 skutkéw balneotera-
peutycznych zdroju krynickiego. Wasparci scislym rozbiorem wod krynickich,
mielimy wigc dostateczna pod waline teoryl, ktéra nie skapa praktyka wszech-
stronnie rozwinela i Swietnie poparla, znajdujac dostateczne pod kazdém wzgle-
dem dla teoryi uzasadnienie.

1) Dr. Zieleniewski. Iieéobrazow z dorocznego stanu zdrojowiska w Kry-
nicy: Serya I od roku 1857 do 1861. Krakéw 1862. Scorya IT od r. 1862 do 1866, Kra-
kow 1867. Serya lll od r. 1867 do 1871. Krakdw 1872 r.

Tegoz. Heilguellen im Krakauer Regierungsbezirke. Vier Badesesonberichte fiber
Krynica. Krakaun 1865,

Tegoz Gesundbrunnen im Krakauver Regierungsbezirke. Vide ,,Balneologische Zei-
tung,* Correspondenzblatt far Hydrolegic J. 1858 N. 6. J. 1859 N, 7. J. 1861 N, 7—38.

Tegoz. Sprawozdanie z Krynicy. Vide ,/Tygodnik lekarski.* Warzzawa 1858 N, 16,
17, 18. R. 1859 N. 17,18, R. 1860 N. 19, 20. R. 1861 N. 23, 24, 25, 26. R. 1862
N.25,27. R. 1863 N. 11,12 1R. 1864 N. 9. R. 1865 N, 13, R. 1866 N. 22, 23. R.
1867 N. 8, 9, 10, 11. R. 1868 N. 20, 21.

Tegoz, Sprawozdanie z Kryniey. Vide ,,Gazeta Lekarska.* Warszawa 1870 N, 39,
R. 1871 N. 11, 42, 43. R. 1872 N. 27, 28, 29, 30, 31, 32.



Z liczonych badan w dziedzinie balneoterapii wéd krynickich, przez nas
dotad drukiem ogloszonych 1), lekarz praktyczny obecnie nie mals ma korzyse,
albowiem dokladnie pozmal, i wie juz stanowczo, czego od woéd krynickich
oczekiwaé 1 czego sie po nich spodziewaé moze.

Jak nam z rozbioru chemicznego wdéd krynickich wiadomo, tamtejszy
zdro) glowny jest: szczawa wapienno-zelezista, zdro] zad Slotwin-
gki jest szczawg magnezyowo-sodowo-zelezista. To Scisle zakla-
syfikowanie wéd krynickich nie dosyc, iz nam ich uzycie wskazuje we wszyst-
kich clerpieniach, w ogole szczawom alkaliczuo - zelezistym przekazywanych,
a czego pouczyly nas dziela balneologii i balneoterapit dotyczace, jakich nam
dostarczyly prace: Marcarda, Hufelanda, Wetzlera, Vettera, Usana,
Voglera, Lowiga, Ewicha, Ludwiga, Dittericha, Lerscha, Seege
na, Brauna, Helfta, Kischa, Valentinera i bardzo wielu innych auto-
row, ale obserwacye balneoterapeutyczne przy innych zdrojach uzbierans, to-
rowaly nam droge do szczegélowego zastosowania naszych wod: tak co do
ich ilosci, jako tez co do sposobu ich uzywania w kaidém dziale cierpied, do
zakresu dziatalnosci terapeutycznéj tychze wod nalezacym.

Jakoz dzisia] dokladnie juz wiadomo, 1z wody krynickie skutecznemi sa:

I. w chorobach kwi;

II. w chorobach trawienia i odzywienia:

I1I. w cierpieniach ukladu plciowego;

IV. w cierpieniach ukladn nerwowego;

V. w cierpieniach uktadu moczowego

VI. i w chorobach ukfadu kostnego.

Co do I-go. We wszystkich postaciach chordb, opartych na wadliwem
wyrablaniu krwi, zpanem pod ogélném nazwiskiem niedokrewnosct (Olige-Cy-
teemia), ceyliby postaé tego rodzaju cierpien byla samodzielna chorobg, lub
powiklaniem z innemi, lub tez nastepstwem wielu innyeh chorab,

Samoistna niedokrewnosé (dnaemia sinplex) 1 j6] odmiana, wystepujaca
na jaw w wieku pokwitowania, tak u plei mezkiéj, przedewszystkiem zag
u plel zenskiej, znana pod nazwa blednicy (chloroanaenia), znajduje w wo-
dach krynickich wyborne i niezawodne lekarstwo. O ileby powyzszym od-
mianom niedokreswnosci, jakto najezesciej bywa, towarzyszyly przypadioéei:
sYego truwienia, uporczywej opieszalosci stolca, a tem bardzie] objawy nie-
zytu samego zoladka, lub z nieivtem jelit polaczonego, o tyle wody kryuie-
kie tem bardziej do uzycia s wskazane, 1 tem sbawieniejszych skutkow po
nich spodziewaé sie mozemy.

Nie potrzebujemy tutaj dodawad:

I) 13 przypadiosei zlego trawienia, tak nierozticzne od niedokrewnosci
1 blednicy, najlepiei usuwaja same zdroje krynickie, zawierajace tak korzy-
stne zespolenie w swych skladnikach érodkéw trawienie polepszajacych, jakie
mi g4 kwas weglowy 1 alkalia, a c6z dopiero, gdy do dzialania tych lekdw
dodamy korzystne wplywy stosunkdéw klimatyeznyeh Kryniey i odjowiedaie
pozy wienis;
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2) 12 padezulosc zoladka, a tem bardzie] ogolne rozdraznienie nerwows,
lub widoczna sklonnoéé do zadragnienia ukladu krwionoénego, wymagaja pewnych
ostroznosci i modyfikacyj przy uzy waniu woéd krynickich, jak op. zadawania wod
krynickich na cieplo. t. j. nieco ogrzanyeh; z poczatku w matych dawkach:1—1%,
uncyi nie naczczo, ale tuz przed jedzeniem, a nmawet uzycie ich w malenkich
dawkach ale czeste, prawie calodzienne byé¢ by w takich w ypadkach powinno;

3) iz objawy uporczywéj opieszalodci stolca, czasami wybornie usuwa sam
2droj slovwinski, gdzieby jednak tenie nie wystarczal, tam korzed rzewniawy
(Rheum) lub jego przetwory, nigdy nie zawodzily naszych oczekiwan:

4) iz w niedokrewnosci, powiklané] z dokuczliwemi objawami prostego
niezybu zoladka czylito samodzielnego, lub z niezytem jelit polaczouego, owa
chorobe krwi komplikujace, a nadewszystko ich przewazajyce objawy naprzéd
ewzglednié i usunaé nalezalo, czyli to 2za pomoca wod czysto alkalicznych
w miare potrzeby na zimno lub na goraco zadawanych, jakiemi sa: wody
Szezawnicy, Seltersu, Vichy, Karlsbadu, Emsu i t. p., lub za pomocy lekéw
verwowo uspakajajacych (vemedia narcotica cerebro-spinalia) lub odwléknia-
jaco przeistaczajacych (remedia antiplastica alterantia); a dzialanie woéd kry-
nickich podtrzymywaé i wspieraé wypadalo s$rodkami odaywezemi (remedin
euplastica), skrzepiajycemi (remedia fonica) lub wzmacmajacemi (remedia ro-
horantia).

Zbytecznem réwniez byloby tutaj nadmieniaé, 1z we wszystkich posta-
elach niedokrewnosci i blednicy, umiejetne zastosowanie kapiel ze szczawy
krynickiéj (Sredniej cieploty), ale nie ich naduzywanie: zastosowanie obmy-
wan szczawa krynicka, sposobem hydrepatycznym wykonywanych, nadewszyst-
ko zaé odpowiedni do przerzeczonych cierpiei i nalezycie zastosowany sposdb
potywienia tego vodzajn chorych, tudziez korzystne wplywy stosunkow kli-
matycznych Krynicy, jako miejscowosci obdarzonéj wybornem, prawdziwie al-
pejskim powietrzem, w obec jéj wysokiego nad poziom polozenia, byty bardzo
waznemi, do leczenia niedokrewnosei zdrojem krynickim.

Uzycie przeto wewnetrzne woéd krynickich w niedokrewnosei, wspierali-
§my powyzéj wymienionemi sposobami jej zewnetrznego zastosowania, a po-
myélny skutek tego rodzaju kuracyi nigdy nie zawiodlo nasze 18-to letnie
doswiadczenie.

Jakoz te same pacyentki, ktore przez dlugie miesigce, a nawet przez
kwartaly najsilniejeze leki Zelazne w miescie bez skutku co do ich niedokre-
wnosci naderemnie uiywaly, doznawaly po2--3 tygodmiowym pobycie w Kry-
nicy, przy uzywanin szezaw krynickich, nadzwyczaj blogich i wderzajacych
skutkow w swéj niedokrewnosci. Naprézno zimny skeptycyzm i niedowarzone
szkolarstwo podeiagaloby tutaj pod seisty rachunek owa malg iloéé zelaza,
w wodach krynickich zawartego, w pewnym ozpnaczonym czasie od chorych
uzyé sie mogacego, z owa iloscig zelaza, jakie choremu pod tysigckrotna po-
stacia, poczynajac od najdawniejszych i najprostszych jego przetwordw, az do
najwyszukanszé] i najnowszé] owego leku formy, w réwnym czasie zadawad
mozemy.
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Nikt nam tego z doswiadczenia nie zaprzeczy 1 zaprzeczy¢ nie zdola, Ze
Krynica wraz ze swemi szezawaini zelezistemi, pomimo, iz one tuk male ilo-
scl zelaza zawieraja, daleko skorzéj, daleko skuteczniej i daleko wiece] zasa-
dniczo usuwa niedokrewnosé i blednice, amizeli wiele innych przetwordw
zelaza.

Wszakze najskrupulatniejsza krytyka naszej lekarskie] wiedzy wecale sig
powyzszemu twierdzeniu sprzeciwia¢ nie bedzie, jezeli zwazymy, iz rozpu-
szczone W szezawach zelazo, w obec ich wielkie] zameznosci w kwas weglo-
wy, bardzo latwo do krwi przechodzi, u wiec tém skuteczniéjszém sie staje,
do czego i to dopomaga, ze szczawa krynicka nie zawiera wecale inuych skia-
dnikow [soli rozwalniajacych, kwasu wodosiarkowego 1 t. p.), ktdreby osla-
bialy lub udaremnialy dzialalno§é jej zelaza.

Co do II-go. Do licznego pocztu choréb wodami krynickiemi uleczal-
nyech, nalezy wielki dzial cierpien trawienia i odzywiania, jakiemi s3:. prze-
wlekle niezyty zoladka lub jelit, czylito proste, czyli z nadZzerkami blony slu-
zow€) namienionych narzadow polgczore, z objawami niestrawnosci, zgagl, od-
bijania, kurczu zoladka, dlugotrwalego i uporczywego wymiotu, albo nace-
chowane objawami ponawianéj biegunki 1 rozwolnienia stolca z przemienuém
jego zaparciem.

Tu rowniez zaliczyé nalezy owrzodzenie niezytowe zoladka lub jelit,
a nawet samoistne cierpienie, zwane wrzodem zoladka okraglym czyli prze-
dziurawiajacym, jako tez niezytowe otoki katnicy, okraznicy, lub kiszki od-
chodowej (Gastrites caterr. chronica simplex, (astritis catar. chronica cum
errosionibus. Ulcus votundum ventriculs, (rastroenteritis catarrh. chronica simplex,
Colitis catar. follicularis exulcerans, Typhlitis catar. chronica, Prochitis exuloe-
rans hacmorrhotdalis; Enlerohelcosis colonts, Enterohelcosis intestini coeci et inte-
stuned rects, Enterorrhoea wlcerativa).

Zarazem do tegez dzialu zaliczamy: nlezyty brodawkowe gardziela i po-
tyku (Pharyngitis chron. catarrh. granulose, Oesophagitis ejusdem indolis), tu-
dziez niezyt przewodow zolciowych (Icterus catarrhosus).

Jezelt w leczeniu wszelkich choréb zasada nalezytego postepowania win-
nv byé: scisle badanie a proste leczenie, to zaiste moze nigdzie od powysz-
szego prawidla, aui na joie zbacza¢ sie nie godzi i bezkarnie nie moZna, jak
w leczeniu chordb trawienta i odzywiania.

Obok té] niewzruszonéj zasady Scislego, a nawel najscislejszego zbadania
choroby a nadewszystko jéj charakteru it natezenia, w leczeniu namienionych
cierpien nalezy jeszcze uwzglednié i indywidualnosé chorego, jego wiek, pted,
zatrudnienie, udole i cialotwér; albowiem wedlug naszego doswiadezenia, z tem
wezystkiem rachowaé nam sie przychodzilo. cheac pomyélny skutek z zame-
rzonéj przy zdrojach krynickich kuracyl osiagnaé.

Nie wystarczalo tu samo rozpoznauie cierpienia, i proste oznaczenie jego
za niezyt zoladka lub jelit, ale wypadalo dokladnie oznaczyé przewazny jego
charakter, azali ten by} z objawami zadraZnienia, lub z cecha odretwienia, to
jest miejscowa nadczuloscia, lub z lokalnym bezsitem polaczony; albowiem wo-
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dy krynickie zbyt zimne, a do tego zamozne w kwas weglowy, w obec wy-
gorowanéj nadczulodci, a tém bardziéj w obec zadrazuienia narzadéw trawie-
ma, niezytem dotknietych, nietylko nie byly do jego uieczenia sposobne, ale
nawet takowe niemal wprost udaremnialy, powodujae niepomierng babpice Zo-
tadka Jub jelit (Tympanitis), czesto wywolujac nerwobdle, przypady ostrego
niezytu czyto zoladka czy to jelit, a wszystkie te niekorzystue skutki i przy-
kre nastepstwa, pomijajac zwloke pozadana w polepszeniu, a nawet w ulecze-
niu, nieslusznie ujmowaly racyonalnej a zasluionej wzietosci wod krynickich
w leczeniu przerzeczonych cierpien.

Pragnac tuta) uogélni¢ prawidla uiycia 1 zastosowania wod krynickich
w leczeniu cierpien, nalezacych do dzialu choréb trawienta, na niemale natra-
fiamy trudnoseci; albowiem zastosowanie naszych wéd w kazde) niemal szeze-
golowé] tego rodzaju postaci, prawie odmiennéem bywalo. Poniewaz zas za-
daniem naszém na tém miejscu jest: podad zasady uzywania wod krynickich
w calym dziale chordb trawienia, a w niepojedyrniczych postaciach tu przyna-
leznych cierpiefl, a zatém nie wolno nam specyalizowaéd, ale przedmiot uogdl-
niaé nam nalezy, bo nie historye chorob, ale prawidla uZycia naszych szezaw
tutaj nakresli¢ zamierzamy.

Juz ta okolicznosé, 17 niezyty narzadow trawienia nietylko s3 samoistne-
mi (morb? idiopathict) cierpieniami, ale zaréwno bardzo wielu i nader rozmai-
tym chorobom wspoltowarzysza, a nawet bedac w najoczy wistszym zwigzku przy-
czynowym, prostem sy ich nastepstwem, ta juz okolicznosé zniewalaé nas musi
do arcy szczegélowych odmian w uiyciu i zastésowaniu wod krynickich, do
leczenia niezytow narzadéw trawienia, chociaz nam z zasad ileoryi zanadto do-
brze wiadomo, iz glowne skladniki szezaw kryuickich (alkalia, kwas weglowy
1 zelazo), zbawezemi sq w ogéle lekami w chorobach trawienia 1 odzywiania.

Ilez to bowiem razy w kuracyi cierpief niezytowych narzadéw trawie-
nia, nie od szczaw krynickich, ale od poprzedniego zastdsowania wdd ciepltych
czysto alkalicznych, lub alkaliczno-muryatycznyeh, jakich dostarczaja: Vichy
i Ems, od wod alkaliczno solnyeh, jak Marienbad, a nadewszystko od wad
Karlsbadzkich leczenie nassze zaczynué nam nalezalo. 1Ilez razy nie wypada-
to nam obok tamtych wdd, zalecaé Scidle okreflony sposéb Zyeia i najscisle)-
szy dobor potraw. Ile razy nie mustano ucieka¢ sig przy leczeniu nadzer-
kow blony &luzowé] Zoladka lub jelit, do scisle wlecznéj dyety, do okladéow
goracych z borowiny krynickié] na okolice Zoladka lub jelit, do umiejetnego
zastosowania kapiel ze szezawy krynickiej, lub do tak zbawiennych w namie-
nionych rodzajach chorob kapiel borowinowych.

Chcieé¢ zatém szezegélowo wylozyé tuta] wszelkie sposoby korzystnego
azywania wod krymickich w  niezytowyeh cierpieniach narzadéw trawienia,
byloby to samo, co naduzywac cierpliwosci laskawego czytelnika, byloby to
uwlaczaé znajomoscl przedmiotu szanownych kolegéw. Dosyé, gdy na mocy
naszych dlugoletnich obserwacyj w ogdle wypowiemy tutaj co nastepuje:

1) iz korzystne uzycie wod krynickich w cierpieniach niezytowych na-
rzadow frawienia, najscisle] musi byé zastésowane do vatury i charektern sa-
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mego clerpiema; a o 1l w niezycie zoladka Ilub jelit, czyli to samowstnym,
czyll wspolezulnymn z otrgtwieniem polaczonym, atém bardzié] z hypersekreeya
wystepujacym, zastosowanie naszych rzezaw moze byé odrazowe, w wigkszé)
iloser lecz niezbyt zimno podawanych, o tyle w téj saméj chorobie, ale z ce-
cha zadraznienia lub nadczulosci jezeli juz obejdzie sie bez wstepnego lecze-
nia innemi wodami, o tyle racyonalne zastosowanie wod krynickich w te)
chorobie, musi byé z poczatku bardzo ogledne na cieplo, w malych, a nawet
w minimalnych dawkach (},—1 uneyi), czestokroé lezaco i wielokrotnie przez
dzieni ponawiane:

2) 1% obok picia szezaw krynickich 1 zewnetrzue ich zastosowanie pod
postaciy ogoélnej kapieli (24—26 R.°) lub pod postacia okladow, w miare po-
trzeby cieplych lubrozgrzewajacych (compresses echauffantes), a vawet jedno-
czesne uzywanie ogolnych kapieli borowinowych, tudziez tego samego rodzaju
okladow na narzady cierpieniem dotkuniete, bylo w leczenin niezytow orga-
n6w trawienia i1 odzywiania nieodzowném.

3) iz w leczeniu uporezywych niezyléw jelit z nadzerkami polaczonych,
a mianowicie: jelita prostego, z bardzo dobrym skutkiem zalecaliémy matle
letnie enemy ze szczawy krynickiéj, zaraz po odbytém wypréznieniu stoleo-
wem, lub regularnie na noc zadawane.

4) iz w uporezywych nieiytowych otokach jelit (Enterorrhoea)od wysu-
szajacego, stezajacego i wzmacniajacego dzialania wody krynickiéj, przewy-
borne skombinowanie: wapna, Zelaza 1 kwasu weglowego zawierajace] (ktove
to pierwiastki jedynym i niemal swoistym sg lekiem w tego rodzaju posta-
clach cierpienia), czesto przez dzien, a w malych na jeden raz dawkach,
tak do picia, jako tez wspdlczeénie i w encmach zalecanych, bardzo pomysi-
nych skutkéw u naszych chorych doswiadczalismy. 7 tego tez powodu nie
mozemy dosyé polecaé uzycia wody krynickié] we wrzodzie Zotadka przedziu-
rawiajacym, ktoré) zbawienne skutki oprdcz nas i wielu innych lekarzy wie-
lokvotnie jnz stwierdzili 1 oglosili 1),

Réwniez niezyty mieszkowe jelit (Enteritis chron. follicularis), czyliby
takowe z nadzerkami lub z owrzodzeniem przysluzni wystepowaly (Culstis ca-
tarrhosa exuleerans), niezytowe owrzodzenia odbytnicy z ocieklinami i wybu-
jaloscia blony sluzowéj, a nawet 2z odplywami krwawnicowemi polaczone
(Proctitis exuleerativa haemorrhoidelis), = bardzo pomyslnym skutkiem szczawa
kyynicka, wewnetrznie i zewnetrzaie zastosowang przez nas przy zdroju, mie
lémy leczyé sposobnosc.

Co do IIl. Do cierpien ukladu pleiowego, ktére na mocy skladu che-
micznego wod Kkrynickich, zatém na mocy teoryi, popartéj dlugoletnia prakty-
ka, pomyslnie leczylismy, przedewszystkiem naleza: niezyty pochwy i maci-
cy, pospolicie bilatym: uplawami zwane (Catarrius chronicus vaginae et uteri),
caylito proste 1 samoistne, czyli tez brodawkowe (Colpilis chronica catarrh.

1) Prf. Dr. Dietl ,Der Kurort Krynica* Krakau, 18567 p. 130 - 135.
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granulosa), a vawet z nadzerkami blony sluzowej szyi maciczng) (cum exco-
riationtbus portionis vaginalis) potaczone.

Namienione cierpienia nie rzadko w zwiazku przyczyuowym. a zatem
Jako pastepstwo bardzo wielu i nader licznych innych chvonicznych choréb ma-
cicy bedace (Catarrhus uter: sympaticus, concomitans aut consecutivus), zastoso-
waniem wewnetrzném i zewnetrzném szczawy krynickiéj (pod postacia kapieli
nasiadowych 1 natryskéw macicznyeh), radykalnie wyleczone widzielismy,

Niepozyta, bo wiekowem doéwiadczeniem stwierdzona jest slawa wod
krynickickich w leczeniu namienionego cierpienia; a tradycyom tej wzietosci
szezawy krynickié], z pokelenia na pokolenie przechodzaca, latwo lekarz zro-
zumie, a tém latwié] wytlémaczy 1 uzasadni, skoro rozwazy piezawodue wy-
suszajgce, Sciagajace i wzmacniajace dzialanie woéd krynickich, w wapno t Ze-
lazo zamoznych.

Oprécz powyzéj wymienionych chordb, wody krynickie wedlug naszego 18
letniego przy zdrojach do§wiadczenia, skutecznemi sig okazaly w rozmaitych niepra-
widlowosciach czyszezeni miesiecznych, jako to: w opéZnioném lub utrudnionem
miesigezkowaniu lub w zupetnym braku czyszezed miesiecznych (Menstruatio se-
rotina, Dismenorrhoea ct Amenorrhoea), a wreszeie w obfitém wydzielaniu
czyszczen miesigeznych ( Menorrhagia), wszakze tylko w takim razie, jesliby
owe nieprawidlowosci czyszczenn miesiecznych polegaly: na niedokrewnosci, na
ogolném oslabienin, lub na ogdélné] nadczulosei nerwowej, tém wigeé) jezell
owéj ostatnio wymienionéj chorobie towarzyszyszylo wiednienie ustroju nie-
wiesciego 1 jego bezsil widoczny.

Nie potrzebujemy dodawaé, iZ w wypadkach opézunionego czyszczenia mie-
sigeznego (Menstruatio serotina)lub  w jego zupelnym hraku (dmenorrhoea),
ktére pomysinie szczawa krynicksa uleczalismy, zawsze blednica byla przyczy-
na. To tez po usunieciu zasadniczego cierpienia uzyciem wewnetrzoém szcza-
wy krynickiéj, pozywna dyeta i wyborném krynickiém powietrzem, czyszcze-
nie miesieczne pojawiato sie zupelnie prawidlowo.

Do przypadkow obfitego czyszezenia (Menorrhagia), jakie przy zdrojach
krynickich rzeczywiscie z wybornym skutkiem leczylisSmy, te tylko ualezs,
gdzie przyezyng owego cierpienia byla watlodé macicy, jéj bezsit (Atonia uters)
lub ziarninowe wrzodki czeSci pochwoweé] macicy (Eaxcoriationes granulosae
portionis raginalis).

Nieco rzadziéj doswiadczaliSmy widoeznego skutku z kuracyj kryuickich
w przypadkach zaobfitego miesigczkowania u mlodych 086b, blednicy dotknie-
tych, tém muniej dobrymi skutkami wykazaé sie 2 naszé] praktyki mozemy
w siloych czyszezeniach miesieecznych u kobiet, podezas ich lat przechodowych
(annt climacterici) najmuiej zaé bylo dobrego skutku z picia i kapieli krynic-
kich w zaobfitem miesigczkowaniu, spowodowaném chroniczném zapaleniem
macicy, jezeli to poprzednio odpowiednia kuracys nie zostalo usuniete; a za-
dnego skutku i zadné) pie mielismy pociechy z uizywania wdéd krynickich
w krwotokach, z nowotwordw macicy pochodzacych,
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Zbytecznem byloby tufa) wymieniaé wszelkie sposoby tak zewnetrznego
Jako tez wewnetrznego zastosowania szczaw krynickich w dziale chordb, o kté-
rym obecnie méwimy; albowiem szczegbélowe ich wyliczanie, poprowadzitoby
nas po za granice, jakie nintejszéj rozprawie zalozyliSmy.

W ogoéle naznaczy¢ tutaj nam nalezy, iz co do wewnetrznego uiywania
szezaw krynickich w wymienianych chorobach, takowe n naszych pacyentek
nie zbaczalo od ogélnych zasad picia naszych wdéd z uwzglednieniem szczegé-
towych wymogéw saméj choroby i indywidualnosel pacyentek, ale za to ze-
wnetrzoe zastosowanie naszych woéd w namienionych powyzszych eierpieniach,
pod rozmaitq forma, a do tego czesto ponawianem bywalo. Albowiem opréez
kapieli ogélne] ze szezawy krynickie), bardzo rézuéj cieploty 1 ezasu trwania,
przy ktéré] zakladanie wziernika kapielowego (Badespiegel) bardzo czesto mia-
to miejsce, zalecaliSmy takze kapiele nasiadowe, wraz z jednoczesném zasto-
sowaniem natryskéw do pochwy za pomoca Clysopompy uskutecznionych, albo
tez uzywalismy natryskéw macicznych, aparatem Kiwischa robionyeh. Sci-
sle oznaczenie cieploty 1 czasu trwania natryskow, nigdy przez nas pomijane
nie bywalo.

W ogéle jezeli w ktorych cierpieniach, to przedewszystkiém w choro-
bach ukladu piciowego, zewnetrzne zastésowanie szezaw krynickich przez nas
ordynowane, bywalo nie tyiko bardzo czeste, ale i wielorakie. Bo tez w za-
doym dziale choréb Krynicy do leczenia przekazywanyeh, nie zauwazyliSmy
tyle dobrych i tak uderzajacych skutkéw 2z wszelkiego rodzaju kapiel kry-
nickich, jak w dziale cierpiei ukladu plciowego. Dodaé tutaj nalezy, iz jak
w ogblnosei Krynica, przewaznie od kobiet uzywana, pozyskala nazwe zdrojo-
wiska dla kobiet niby wylacznie przeznaczonego, tak z choréb samym niewia-
stom wiasciwych: niedokrewnosé, blednica 1 cierpienia ukladu plciowego, naj-
liczniej pomiedzy dotychczasowemi pacyentkami przy zdrojach krynickich przez
nas napotykane a niemal zawsze pomys$lnie 1 stanowczo uleczonymi bywaly.
Ztad to owa wiekoweém doswiadczeniem stwierdzona wazietosé Krynicy w cho-
robach niewiastom wlasciwych; gdyz tysiace kobiet zawdziecza Krynicy od-
zyskanie ich zdrowia 1 szczeScia rodzinnego. (Dalszy ciqg nastapi).

Wiadomoseil biezace.

— Kwas karbolowy przeciw ostremuu gosécowi w stawach (Dr. C. F. K unze Deufsche
Zgitschr. f. pract. Med. Ny, 11. 1874). Wedlug Hiter a naleiy kwas karbolowy do naj-
lepszych $rodkéw przeciwzapalnych, i pod wzgledem tym nie moze ani zimno, ani téz inny
jaki drodek przeciw zapalny ubiegad sig z nim o pierwszefstwo. Celem przekonania sig
o prawdziwoéci tego zdania zaczal autor przeciwko godécowi stawowemu zastésowywaé
kwas karbolowy podskdrnie. Mial zas w czasie tym czterech chorych na gosciec stawowy,
u ktorych kilka stawdw zajetych sprawialy chorym mocny bél i byly znacznie nabrzmiate.
Co do rozezynu, to uzywal: acid. carbol. 1,0 na aqu. destill. 100,0, 1 wystrzykiwal z tego
pelng strykawke P ravaza codzieh raz jeden w miejsca najwiecéj bolesne i nabrzmiale.
Bole ustepowaly nadzwyeza) szybko, gorgezka zmniejszala sie znacznie, tak iz po uply-
wie pieciu dni nastepnych chorzy byli prawie zupelnie zdrowt.

Chociaz autor srodka tego uzywal dopiero w niewielu wypadkach bo dotad w czte-
rech tylko, to jednakze z doswiadczen jakie przy nich zrobil, zaleca kwas karbolowy usilnie
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przeciw ostremu gosécowi stawowemu, nie zwazajge weale na wytldmaczenie tego dziatania.
Zdaniem autora dziala kwas karbolowy leptej anizeli chinina, i lepiej anizeli przetwory
makowcowe, ktére przy ostrym goééen stawowym nie sa w stanie umniejszy¢ bolow i suu
sprowadzid,

— Rézniezkowe rozpoznanie pomiedzy kurczami epileptyezuemi a hysteryczanemi (Archives med.
belges, Dechr. 1874). Obie choroby rdézniy si¢ wmigdzy soby pod wiclorakim wzgledem.
Najpierw nalezy zwaza¢ na zoaki poprzedzajace napad, ktore przy kurczach hyster}cznych
trw.ga dhme, ktor; ch aura wychodzi z jajuika, 1ozprzﬂstrzzema su; ku zolgdkowi, ku szvi
pozniéj zajmuje glowe; przy prawdziwéj zas epilepsyi pojawiajg si¢ znaki zwiastunne dople-
vo na kilka sekund przed napadem i sprawiajg innego rodzaju uczucia.  Glos, jaki wy-
daja histeroepileptycy, jest piewny, trwa dlngo, i nalezy go odréznié od krétkiego krzyku
zwyczajnych epileptykéw.

Skoro chorzy upadli, objawy obu cierpiet sy réwne: glowa i oczy zajete kurczami
poruszaja si¢ gwaltownie; cialo jest martwe, twarz rozczerwieniona, usta zapelnione krwa-
wg piang. Fo napadzie wystepujg réznice na nowo; prawdziwi bowtem epileptycy $pig
i chrapia, podczas gdy hysteroepileptycy przebudzaja sig z wszelka przytomnoseis i albo
przychodza wkrotce do siebie, albo tez dostaja nowego napadu, przyczém u niektérych ko-
biet moze przyjsé do majaczenia. Niekiedy pojawia sie ciche bredzenie 2z uludzeniami
wzroku i sluchu; osobyv chore slysza dzwony, widzg rozmaite zwierzeta, wysdla, ze pod ich
stopami znajduja sie weze i t. d.

Tego rodzaju majaczenie, podobne do obledu opilezego, réini sie tém od bredzenia
u epileptykéw, iz u tych przychodzi do szalenstwa, ktdre pobudza chorych do niebezpiecz-
nych czynnosel.

W wypadkach watpliwych moze lekarz tym sposobemn stawié rozpoznanie, iz zaczyna
uciskaé jajnik. U hysteroepileptykdw ustaje skutkiem ucisku tego napad zupelnie albo
tez zmniejsza si¢ znacznie, u epileptykéw zas nie wywiera ucisk ten zadnego skutku
Nadto waznym jest przy rozpoznaniu stan temperatury ciala.  Przy prawdziwej epilepsyi
dochodzi temperatura do 40° C., 41° C., a nawet 42°% i §mier¢ moze zakornczy¢ napad taki
gdy u hysteroepileptykdw termometer nie wskazuje nigdy wyzéjnad 37,5—38,2°C., chociaz
napady byly bardzo gwaltowne i liczne, | chociaz nastgpowaly po sobie w krétkich prze-
stankach.

Nadto sa rozne charaktery choryech; epileptycy sy drazliwi i sklonni do popegddw,
mogacych sprowadzié niebezpieczenstwo, hysteroepileptycy zas grymasni, fantastyczoi, zu-
pelnie bezpieczni dla otaczajgeych ich osob.

Zawrot zachodzacy dosé czesto u epileptykdw w chwili od kurczéw wolnej, nie po-
kazuje sie nigdy u hy stereoplleptykow

Najwiecéj jednakze rozréznia obie choroby od siebie stan umystowy chorybh wynikajg-
cy skutkiem napadow Sily umystowe histeroepileptykow pozostaJ.} zupelnte nienaruszone,
choclazby cierpienic mialo trwaé lat tr zydziesel Jl.lZ u epileptykow zag, skoro napad5 stajg
sie silniejsze, przy chodzi do ostabienia czynnosci umyslowej, tak iz coraz wieeé) popadaja
w otretwiente 1 wreszcle w zupelng glupotf;

— Dbr.Lollt (Allgem. med. Central. Ztg. Nr. 21), zaleca nastepujgey sposéb le.
czeniaprzy dyfterytyczném zapalenin gardla:

1) Nalezy unikaé wszelkich przyzegan, z wyjgtkiem w wypadkach zgorzeliny,

2) Réwniez nalezy sig strzedz przed upuszezeniem krwi, srodkami odprowadzajsce-
mi i moczopednemi (diurctica) jedli wyjatkowo nie sklaniajg do ich zastosowania wskazania
szczegolne.

3) Dyeta powinna byé stosowna do apetytu chorego, w ogéle zad winna byé posilajycs.

4) Na czynnos$é skory nalezy pilnie zwazaé i w razie potrzeby je ulatwiaé (przez
spokojne lezenie w Y6zkn, kataplazmy, synapizmy ete. etc.), i tym sposobem postgpowaé go-
bie tak dlugo, az z ohjawéw miejscowych i wigee) jeszeze z objawéw ogdlnych nie bedzie-
my mogli wnioskowaé, Zze chorobny element zostal zapelnie usunigty lub zniszezony.

5) Do miejscowego zastosowania jako tez do wewnetrznego uzywania i do inhalacy)
zaleca sig w rozmaitym rozezynie i stosunku nastepujgea mieszanka: Rp. Aq. Calcis 120,0~
360,0, Liq. ferr. sesquichl. 2,0—8,0, Acid. phenilic. 1,0—2,5, Mell. rosar. 30,0 MDS. Z tego
zrobi¢ glegot (_ga; garisma) albo pedzlowaé polyk co dwie godziny.

6) Co sie tyczy rezultatow po tego rodzaju leczeniu, to maja takowe byé nadzwy-
czaj pomyslne; mialo bowiem umierac¢ zaledwie 29,

Przecigciowo trwala choroba okolo oSmin dni; rzadko zad przechodzila choroba na
drogt oddechowe i w razie takim nie powodowala wielkiego niebezpieczenstwa. Rdwniez
zachodzily nader rzadko cierpienia nastgpcze, jak porazenia, dna, puchlina i inne.
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Od Redakcyvi Gazely L.ekarskie] 1 Bibliotek: Umiejgtnosci
Lekarskich.

. Gazeta Lekarska i w przyszlem polroczu 1874 wydawang bedzie w tym samym ¢o
i obecnie $cisle naukowym kierunka. Grazeta 1 nadal otwiera swe szpalty dla pracownikéw
z prowineyl, bedzie jednak przewaznie organem klinik i szpitali, a badania w pracowniach
umwersyteckich dokonywane o tyle beda uwzgledniane, o ile mie¢ bheda bezpodre-
dni zwigzek z praktyczua medyeyna Rocznie wychodza dwa tomy, ktdre zaczynajy sie
od 1styczniai od 1 lipea; zd. 1 lipea 1874 r. zaczina sigtom sie dmnasty. Cena
Gazety Lekarskiej: 1) w Warszawie: w Redakeyl 1 w Ksiegarniach z odnoszeniem do mieszkat
rocznie rsr. p 1 e ¢, polrocznie rsr. d wa kop. pieédziesigt; 2) ng prowincyl
z przestaniem do wszystkich miejse Cesarstwa i Krdlestwa: rocznie rsr. gz e §¢, pol-
rocznie rsr. tr z Y.

Tomy (Gazety Lekarskicj z lut nbieglych (opréez toméw 4-go 1 6-go) sa do nabyeia
po rer, 4 kazdy (z przeslaniem).

II. Biblioteka Umiejgtnosei Lekarskich, w polrocau przyszlém 1874 wydawang bedzie.

Pismo to ma na celu: ¢) przedstawienie obecnego stanu nauki lekarskiéj we wszystkich
j¢j galeziach, b) ciagle dledzeme za postgpem wieilzy lekarskiej we wazystkich krajach,
¢) rozbidr krytyezny nowych dziel i czasopism tresci lekarskié) i d) opisanie szpitali,
zakladow dobroczynnych, oraz Krélestwa Polskicgo pod wzgledem statystyczno-lekarskim

Stosownie do tego zadania Biblioteka Umiejetnodei Lekarskich, rozpada sig na cztery dzialy:

Pierwszy z nich, przedstawiajacy obecny stan nauki lekarskiéj, zamyka w sobie:

1) Dziela oryginalne lub tlumaczone z obeych jezykow,
obejmujace wszystkie galezie medycyny teoretycznej i praktyeznéj.

Dziel tych wprzysziém pdlroczu wyjdzie st o arkuszy druku. Prenumerata
pélroczna (od 1 lipca 1874 do 1 styeznia 1875 r.) wynosirsr. dziesieé.

Drug: dzial Biblioteki | m. Lekarskiéj, majacy na celu dledzenie za postepem wiedzy
lekarski¢), zawiera kroétki ale dokladny obraz coroeznych postepéw calé] medycyny we
wezystkich krajach, czyli streszczcnie wszystkich prae, ktére w ciggu roku ogloszone zo-
staly drukiem i pod jakimbadz wzgledemn przyezyniaja sie do postepu wiedzy lekarskié;.
Dzial ten nosi nazwe;

2) Przeglad Postgpu Nauk Lekarskich.

. Przeglad” prac za rok 1873 w przysziém pélroczu wychodzié bedzie t prenumero-
wac go mozna albo oddzielnie, albo t€z razemz D zielami wyzéj wyliczonemt, lub
zGazeta Lekarska Przeglad za rok 1873 obejmie réwniez 50 arkuszy drobnego
i scislego druku. Cena Przegladu za rok 1873 wynosi: 1) dla prenumeratoréw Ga zety
Lekarskiéj i pierwszegodzialu BiblL Um Lek, t. j. Dziel rsr. 4;
2) dla prenumeratoréw samej (raz. L e k. rsr. 6; 3) dla nieprenumerujacych pism po-
wyzszych rsr. 8 (z przesylkg).

Dzial trzeci Bibl., Uni Lek. stanowi:

3) Bibliografia 1 Krytyka Lekarska.

Wychodzi w odstepach czasn nieokreslonych i dla prenumeratoréw Gaz. Lekarskiéj
dodaje si¢ bezplatnie. '

W czwartym dziale Bibl. Umiejetnosct J.ekarskich zawiera sie:

4) Historya Szpitali i Zakltadéw Dobroczynnych.

Dla prenumeratoréw Gazety Juekarskiej dzial ten, jako dodatek
dolaeza sie réwniez bezplatnie. Nie prenumernjgey Gazety Lek. moga nabywaé w oddaiel-
aych tomach. Do dzid dnia wyszedl tom pierwszy i sprzedaje sie po rsr. 6.

. Kalendarz Lekarski na rok 1875. Cena rs. 1. (Prenumerata).

Zwracamy uwage Szanownych Punéw Prenumeratordw, ze wszystkie powyisze pisma
najdogodni¢j jest dla nich prenumerowaé¢ bezpodrednio w Redakeyli Gazety Lekar-
skiéj, kiora w razie zatracenia na poezcie pojedynczych N-réw, poreeza bezplatne powtdrne
ich wyslan:e. Prenumeratorowie z Galicyi, Poznahskiego i w ogdle z ZAGranicy mogs
réwniez skladaé przedplate i w poeztamtach zagranicznych, poniewaz debit pocztowy pisma
powyzsze uzyskaly w caléj Europie,

L Mr— : . -
Reduktor | wydawea Prof. Dr Glrsztowt.

Redakoya Gazety Lekarskiéj i Biblioteki Umiejgtnodei Lekarskich przy rogu ulicy
Jasnej i Zielonego placu, w domu Jaroszynhskisgo, Nr 1364 (nowy 1), mieszkania Nr 6.

W Drukarui Gazety Lekarskie). Ulica Sto-Krzyzka Nr 1348 (nowy 9).  JMosseaero Ilexsypor,




