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STUDYJA KLINIGZNE NAD LECZENIEM SUCHOT PLUCNYGH.
Podal Dr. Alfred Sokolowski, Lekarz przy Zakladzie leczniczym dla chordh piersiowych

w  (roerbersdorf’ic.

(Dokoficzenie. — Zobacz Nr. 14, 15, 17, 28, 29, 30, 38, 89, 40 i 41).
sposobie stosowania zimnyeh natryskow u choryeh piersiowyech.

J. Braun  w swej znakomite] Balncoterapii o uzyciu zimnyeh na-
tryskow odzywa si¢ w te slowa: ,,Malo jest srodkodéw, ktore
tak koniecznie (dringend) wymagaja przy ich stosowaniu
przewodniczacej reki rzecz dobrze rozumicjacego
(sachverstindigen) lekarza, jak zimne natryski, imalo jest-
srodkéow tak niebezpiceznyceh jak tez samenatryski
wrekuzapalonego ich zwolennika 1)

Nic¢ sluszniejszego, jak powyzsze stown Braun’'a; do uzycia bowiem
24 powy y
zimnyeh natryskow nietylko ze powinny byé czynione wskazania ze wszel-

Ui

ko mozliwa przezornosein i dcistosein, leez jednoczesnie prowadzenie ich
winno byé w reku i pod scisly kontrola lekarza, a mnie zostawiane do
woli chorego lub oddawanc w rgee postugacza. BreEUMER, ktéry pierwszy
wprowadzil uzycic zimnych natryskow przy leczeniu suchot pluenych,
pierwszy tez wprowadzil Seislosé 1 metodyeznosé przy ich uzyciu — a urzg-
dzenie natryskow w Goerbersdorfie sluzyto i stuzy za wzér dotychezas innym
powstalym i powstajacym tego rodzaju zakladom. Wehodza tutaj w gre
dwa gléwne czynniki 1) zimna zZrédlana woda i2) cidnienie
z jakim taz woda spada. Woda ezysta zrédlana doprowadzana do

') .5//\1(,711(17(\(]“‘\ Lehrbuch der Balneotherapic von Dr. Julius BrauN.  Dritle Aujlage.
Berlin 1873 str. 249.
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zbiornika podziemmemi cewami z gor, posiada zawsze cicplote naturalng wa-
hajacy  si¢ zaleznié od  pory rvoku pomigdzy { J0-ma i - 89 R. Ta
wzglednie niska  cieplota wody jest tu glownym  wlasnic  ezynnikiem
obok znacznego ciinicnia z jakiem ona spada: chege howiem wywolaé wy-
zej opisany wplyw na uklad naczyniowy skorvy, woda powinna hy¢ konicez-
“nie dostatecznic zimng.  Wiclu autorow jest tego zdania, ze cieplote wody
nalezy stopniowac: poezynajac  od wyzszych stopni i schodzié nastepnic
do coraz  nizszych. Podobnym twierdzeniom  osmiclam  si¢  stanowezo
7'\1)1'7w-y,\'(- H])i(‘l"lj'l(', sie na mojenm lieznem pod tym wzeledem dogwiad-
czenin, ktore mnie nauezylo, ze jesli tylko zimme natryski wlageiwie byly
wskazanemi, wowezas nawet n‘mywl\l majace stosunkowo najnizsze stopnic
cicploty wody (- 2 lub - 8) bywaja od plerwszego razu Jak majlepicj zno-
szone, nawet przez takic osoby ktére nieraz w ecingu kilku lat zimng wody
skory swej nie obmywaly.  Toz samo w zupehosei  daje  sig powiedzicd
o cisnieniu,

NatvyskiGoerbersdorfskic co do swej postaci rozpadajay si¢ na trzy rodza-
jer Iymatrysk sitkowy (Brause), 2) natrysk strumicniowy
(Strahlduche) oraz 3) strumicn hoczny.

Natrysk sitkowy, albo wlhaseiwiej natrysk kroplisty, spadajac w po-
staci  deszezu obejmuje eale ciato, i tym  sposobem dziala na ealy po-
wicerzehnie skory.

Natrysk strumicniowy spada z géry w  postaci strumienia majacego
okolo 10 centimetrow srednicy, cisnienie  jego  jest  daleko  znacznicjszem,
anizeli natrysku kroplistego; stosuje si¢ on zwykle micjscowo, na szezyty
plucne.

Wreszeie natrysk boezny przedstawia  si¢ w postaci strumicnia ktory
dowolnie skicrowywa¢ mozna na boezne czesel klatki piersiowej.  (Glownie
stosuje  sie on przy bolach oplueni, przewleklyeh w niej wysiekach, row-
niez daje on sig dobrze stosowad przy clerpieninch narzadow hrzusznych,
o szezegolniej  sledziony).  Urzpdzenic natryskow  jest tego  rodzaju, ze
lekarz znajdujacy sie w swym gabinecic ordynacyjnym, przylegajpcym do
pokoju, w ktéorym chovzy ])i‘)l@ natryski, po wywolaniu przez tube, przez
postugacza, lub  postugaczie danceo chorego, puszeza za pomoca stosow-
nego klapowego wrzadzenia odpowicdni  natrysk, stosujac go zaleznie od
danego przypadku, przez odpowicdni l)l'zuuin.ﬂ' czasu.

Najstosownicj udzicla¢ natryski w rannej porze, pomicdzy S-ma i O-ta
latem, a 9 1 10-ta w porze zimowej. Chory 1)1/,(:(1 wzigeicm natrysku po-
winien do tego skorg swoju niceo przygotowaé przez podniesicnic nicznacz-
ne jej dziakalnosei, a najlepszym  w tym celu srodkiem  jest 1)1‘7(*(]1.ul/k:1
pod gore odbyta przed nastapié majucym  natryskiem; naturalnie, ze nie
powinna ona sprawiaé zmeczenia 1),

') Budynek przeznaczony na zimne natryski w Goerbersdorfie znajduje sic na wzgo-
rzu o kilkaset Jkrokow oddalonem od zakladu a przez 1o chorzy wusza volens nolens odbyd
nieznaczng przechadzke pod gore, przed wzicciem natrysku.
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Pierwszy natrysk zimny, udziclany zwykle w postaci kroplistej, trw:

@
bardzo  krotko, mianowicic 4 do 5 sckund najwyzej, poczem  chorego
trzeha mocno wytrzed suchem  grubem przescicradlem '), nastepnic chory
winien =i szybko ubraé¢ i natyelhuniast uajmuniej Y, godzinng na
swiczem powictrzu odbyé przechadzke, najlepicj idac powoli pod  gore,
W razie wiclkiej nicpogody podobna przechadzke nalezy odbyé przecha-
dzajac si¢ po salonach. W razie zupelnic sprayjajacej pogody przechadzke
nalezy przedluzyé do 11/, a nawet do dwoéch godzin,

Jezeli chory picrwszy natrysk zniost zupelnie dobrze (co w ogrommnej
wickszosei przypadkow zawsze micwa micjsee), wtedy nalezy stopniowo zwie-
kazad ezns jego trwania, zawsze jeduakze baczae na stan-chorego; najlepicj
przediuzaé codziennic ezas trwanin natrysku o 5 sckund. W wickszej licz-
bie przypadkow doszedlszy do 30 sekund, poprzestaje na tem, jest to bo-
wiem podlug munic najstosowniejszy czas trwania, a na-
wet dla kobiet jesttonajwhasciwsze maxinum. U choryeh
z og6lnym bardzo dobrym stanem, mozna po kilku tygodniaeh jeszeze prze-
dluzyé czas trwania natrysku, dochodzae do mawimum 45—50 sckund.  Tej
ostatnicj liezby nie nalezy nigdy przekraczaé, gdyz nawet ludzie zupelnie
zdrowi, po natrysku trwajacym dluzej nad 50 sekund, bardzo dlugo nic su
w stanie nalezycic si¢ rozegrzac. W czasic pory zimowej nalezy
stosowaé natryskiniceo krodeej, szezegolniej zas w dni slotne
1 $niezne, w ktorve ehorzy po uzyciu natryskow nic mogy dlugo albo nawet
weale uzywaé przechadzki na swiczem powictrzu.

Przy udzielaniu natryskow nietylko stan osobniczy
danego chovegonalezy codziennic mieé na uwadze, ale
rowniczistan meteorologiczny dnia danego.

Samo z sichiec wynika, ze piszac tu  w ogoélnogei o natryskach, nic
moge si¢ wdawaé w najdrobniejsze szezegoly, oni opisywaé po kolei roz-
nych objawdow i powiklan przypadkowych suchot, przy uwzgledniania lkto-
rych nalezy réwniez zmieniac, czasowo przerywadé, albo zupelnie zaprzestawaé
stosowanin natrysku; ogranicze sie tu tylko na nicktorych wazniejszych szeze-
eolach 1 tak: 1) U niektovryeh osob podcezas pierwszego
natrysku wystepujcuczucicdusznosceiibrakupowiec-
trza; przypadlosei te prawie zawsze przy nastgpnych natryskach ustgpu-
jo w zupelmosei.  Jezeli jednak znowu sig powtarzaja, to woéwezas nalezy
zalecié  choremu usilnie  glgbokie wdechania podezas natrysku, Iktory na-
lezy stosowaé bardzo krétko (10—15 sckund), dopoki dusznosé w zupel-
nosei nie ustapi, co zazwyezaj w kilka dni uastepuje.  2) U innych cho-
rych pod wplywem zimnego natvysku wystepuje dosyé przyspieszone, nie-
raz gwaltowne bicie serca.  Objaw  ten zdarzajapey sie bardzo rzadko za-
zwyezaj dosyé szybko ustepuje.  Cuzeseicj jednakze spostrzegamy bicie ser-

) Wycierania takic powinni nskuteezniaé bardzo do tego wprawnt postugacze; szeze-
golnicj w porze zimowej nalezy na te okolicznodé baezna zwracac uwage. Wycicranie po-
winno by¢ dokonanem bardzo szybko i nigdy nie trwaé dluze) nad pigé minut.
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¢a wystepujace nic pod wplywem zimnego natrysku, a l)uZ])OS['UdlliU przed
rozpoczecicm  tegozs pod wplywem zas natrysku wzmocniona ta czynnosé
serea wozupelnosel znika,  Wzmoeniona  dziakalnose  serca jest wynikiem
psychicznego  silnego  wrazenia, ktore zazwyczaj poprzedza  pierwszy na-
trysk; z czasem  ustepuje ona w o zupelnogei, u nickt(')f)f(;h jednal, Dbardzo
wrazliwyeh osobnikéw, pozostaje stale 1). 3) Nicktor zy chorzy,
a glownienicktéore kobicty, doznaja po kilku pierw-
szych matryskach uczucia silnego ostabienia i zme-
czenia. Objaw ten, wystepujacy  nicco  ezescie) od dwoeh poprzedza-
Jueych, rowniez w zupelnosei ustgpuje po  dniach kilku. W niektorych
Jjednak  przypadkach  pozostaje on dluzej i wowezas nalezy natryski stoso-
wa¢ bardzo krotko, a jezeli pomimo tego uczucic oslabicnia  powstaje,
wtedy nie pozostaje nic innego jak przerwaé na ezas jakis nateyski.  Po
uptywie 8 do 14 dni mozna je znowu z wiclka przezornosciy rozpoczic
i wowezas, jak si¢ o tem  wielokrowmie przekonalem, chorzy zaczynaja
znosié natrysk  zupelnic  dobrze: uczucie zmeczenia weale nie wystepuje.
W nicktorych bardzo wyjatkowych praypadkach objaw ten znowu powra -
ca, 1 wtedy malezy w  zupelnosei zaniecha¢ natryskéw, i zastapié je
zimnemi nacieraniami. 4) Niektorzy chorzy doznaju w  jakid eczas po
uzyciu zimnego aatrysku holu glowy; przewaznie miewa to micjsce przy
uzyeiu natrysku kreplistego i strumieniowego. Jezeli objaw ten w ciagu
killeu dni nie ustapi sam przez si¢ (co w wigkszej liczbic przypadkow naste-
puje), wiedy mnajstosownicj na ezas jakid  zaprzestra¢ uzycin  natrysku
strumieniowego, a ograniezyé sie tyllko do kroplistego; jezeli pomimo tego
hole glowy dalej wystepowaé beda, wowezas najlepicj zalecié choremu, aby
idac pod natrysk przykryl glowe w kilkoro zlozonem wilgotnem prze-
seicradlem.  Postepowanic to okazuje si¢ skutecznem do tego  stopnia, ze
dotychezas nie widzialem ani jednego prazypadku, w ktérymby po  zasto-
sowaniu jego bole glowy wystepowaly. 5) W nicktorych zreszta bardzo
nielieznych przypadkach, przy uzyciu zimnyeh natryskéw wystepujp b ole
klujace w klatce piersiowce], ktére chorych moeno niepokoja.
We wszystkich podebnych przypadkach, jakie widzialem, bole te byly czy-
sto gosceowego pochodzenia 1 zazwyeza) w kilka dni same przez  si¢ (lub
po uzyciu kilku cieplych kapieli) ustepowaly. 6) Nieraz, bezposrednio
po uzycin zimnego natrysku, wystepuje dosé silny kaszel z na-
stepowan wydzieling, zdarza sig to przewaznic u osoh u ktérych
wogole kaszel bywa suchym, a wydzielina z  trudnoseipg bywa wydalang.
To wykrztusne dzialanic natryskow u tego vodzaju chorych mnalezy uwa-
zaé za bardzo pozadane. Nieraz znowu przeciwnie, u chorych wrazliwych
(nerwowyech) wystepuje  bezposrednio  po zimnym natrysku w drodze od-

H 0 pewnego siluic zbudowanego  pruskiego ulana spostrzegatem prawidlowo przed
kny',:lym natryskiem wy-.u:lmj:!‘wr niczwykle gwaltowne bicie serca. Przy osluchiwaniu tegoz
natychmiast po zastosowaniu natrysku znajdowalen zawsze ezynmosé serca zupelnie prawi-

dlowy. W ciagu bardzo wiclu miesicey objaw ten nie ulegl zadnej zmianic.
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ruchowej wywolany, napad suchego kaszlu bez zadnej wydzieliny; w miare
Jednakze jak chorzy tacy przyzwyezajaja sic do zimnego natrysku, kaszel
sig powoli zmniejsza, a nastepnic  zupelnic znika. W jednym tylko pray-
padku, a pewnej w wysokim stopniv wrazliwej damy, spostrzegalem napi-
dy kaszlu suchego stale po kazdym natrysku wystepujace.  Zreszty ohjaw
fen sam przez sig nic bywa ealkiem dla ustroju szkodliwym.

Zimne nacierania (Abreibungen).

W dzialaniu swem o wiele ustgpuja zimnym  natryskom, w pew-
nych jednakze okolicznosciach mogy byé z korzysein stosowane przy lecze-
niv przewleklyeh  suchot pluenyeh o mianowicie: 1) Zimne nacierania
przedewszystkicm sy wskazane jako wstep do  leezenia  za pomoca natrys-
kows postepowanic takic juko przejsciowe, okazuje sig szezegolniej korzystnem
u kobict nerwowyeh 1 wogdle u osoh  wrazliwyeh; w tych razach zimne
nacicrania stosowane przez dwa do trzech tygodni bedy  wybornem lecze-
niem przygotowawezem do  zimnyeh natryskow. 2) W porze wiosenncj,
jako tez w pdznej jesieni, nawet u wszystkich choryeh, dla ktorych natrys-
ki sp wskazanemi, najlepiej przedtem przez pewien przeeing czasu stosowad
nacicrania: wyjatek  pod  tym wzgledem stanowia  chorzy przedstawiajacy
wyborny stan ogdlny, obok nicznacznych zmian micjscowych: tacy mogy
nawet w owe porg rozpoczynaé leezenie odrazu od natryskow.  Co sic zas
dotyezy pory letniej, to podezas niej z wyjatkiem choryeh nadmiernic wraz-
liwyceh (zamieszezonyeh wyzej pod Nr. 1) wszysey inni mogy leczenie od-
razu rozpoczynaé od zimmych natryskow. 3) Zimne nacicrania bg-
dg rowniez zawsze korzystnemi w takich razach, w kto-
rych pomimo istniejgecego wskazania do natryskodw,
takowe z powoduokolicznosci wyzej rozebranych, niec mogy
hy¢ zastosowanemi (oslabienic wielkic, dusznosé 1 t. i t. d.)) 4) Rowniez
z korzysein nacierania zimne mogy byé stosowanemijako leezenic na-
stepowe (Nachkur) w domu, po odbytem z korzysciy leezeniu natrys-
kowem, gldownie za$ tam, gdzic z powodu okolicznoset micjscowyeh dobry
natrysk nie moze by¢ urzadzonym 1).

Sposobh stosowaniazimnyeh nacicran jest bardzo pro-
stym.  Najodpowiedniejsza do tego pora sa godziny zupelnic ranne: 7 rano
latem, a 8 w zimic 2). Poslugacz lub postugaczka zarzuca na cale cialo

1)y Wezystkic t. z. przyrzady do stosowanin w domu natryskéw wyrabiane
przez réznyeh fabrykantéw mnie sa odpowiedniemi do nzyeia ich w tym cely oldwuna
ich wada polegn na tem, ze cidnienic w nich jest bardzo nieznacznem. Najlepsze jeszoze
pod tym wzgledem sa przyvzady o sztueznie zwigkszonem  ci$nieniu, wyrabiane w fabryce
s, Lipowskiego et Comp.”
tryskéw podlug wzorn Heidelbergskiego wyrabin  réwniez fabryka Mintera w Warszawie.

w Heidelbergu. O ile mi wiadomo podobue przyrzady do na-

Na wsiach najlepicj wrzadzié mozna dobry natrysk prostym <posobem: wmieszezajac woob-
szernym budynku (stodole lub i t. p.) na wysokogei 5 do G-cin lokei znacznych rozmiarcw
(a gléwnie wysoka) beezke lub walee, umicsciwszy w dnie jego sitko metalowe ze stoso-
wnic wrzadzoua klapa.

‘3) Zima nacierania nalezy stosowacé  tylko w pokoju przedtem dobrze opalonyny,
a wiee przy -+ 13 do 149 R,
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danego chorego duze przeseieradto dobrze zmoezone w zimnej wodzie (cje-

rak szybko naciern
temze przeseieradlem eale cialo, zaczynajoe od piersi, nastepnie przechodzi

ploty pokojowej) i zupeinic dobrze wyzete, zapomocy

do tulowia, a wreszeic do konezyn.  Nastepnic  zdejmuje  szybko wilgotne
przeseieradlo i zarzuea drugic zupelnic suche poczem  szybko naciera nim
cale cinfo w porzadku wyzej wymienionym.  Cale takic postepowanic po-
winno hy¢ wykonanem z nadzwyezajna  szybkoseiy, a szezegoInie) zarzuce-
nic pierwszego przescicradin 7z nastepnem nacieranicm;  eala CZYNNOSG nie
powinna trwaé dluzej nad picé minut, poczem  chory winien sie predko
ubra¢ 1 odbyé przechadzke podobnic jak przy zimnych natryskael, i J. ma
swiczem powietrzu, o w razic niepogody w salonach spacerowych,
Techniczna strona nacieran t. j. dobre, a wladeiwie mowiae, szybkie
ich wykonanie, jost rzeezy niestychanic wazng, przy zadnem bowiem poste-
powaniu hydropatyeznen tak ltatwo chorzy piersiowi nic ulegajy zazighieniu,
Jjak przy macieraniach zle wykonywanych; dla tego tez nacierania powinni
uskuteezniné bardzo do tego wprawni  postugacze, a jesli w o domach pry-
watnych podobnej wprawnej postugi mieé nie moima, to daleko stosownicj
nacierania zastapic. po prostu zimnemi obmywaniami tulowia i piersi, z na-

stepnem szybkiem 1 mocnem wytarciem tych ezesci

erubym recznikicm.

. Nicktorzy lekarze stosuja zimne nacierania  rowniez i w okresic hek-
tyeznym suchot pluenych, cheace przez nic wplynge na ponizenic cieploty
goraezkowo podniesionej, tudziez w celu sprawienia ogdlnic uspokajajacego
wplywu na ecaty uklad nerwowy. I pod tym wzeledem robilem na wielu
choryeh  liczne spostrzezenia i zmuszony jestem to samo  wypowiedzicc,
co wyzej przy zimmych natryskach: ze dla mnie wyrazne ob-
jawyokresu hektyeznego suchot pluenych sy stanow-
czo przeciwwskazanicm, nictylko do stosowania n a-
tryskow, ale i zimnyeh nacieran. Scisle badania ZaPOIMoc
ciecplomierza przekonaly muie, ze zimne nacieranic u podobnyeh chorych
albo mic wywieraja zadnego wplywu na ponizenic goraezkowo podniesionci
cieploty, albo ponizenie to jest nadzwyczajuic matem i szybko przecho-
dzacem.

Co si¢ tyezy t. z ,merwowego uspokojenia”, to chociaz nieraz nacie-
rania wywieraja uspakajajacy wplyw na choryeh znajdujocych sic w okresic
hektyeznym, to nicraz znowu PYZCCIWNIC,  sprawinji ONe  jeszezce wicksze
rozdraznienic, Zalecano rdéwniez zimne nacieranie przeciw potom suchot-
nikow, uskuteezniajae takowe przed zasniceiem chorego ). | pod  tym
wzgledem tylko w jednym przypadku. widzialem ezasowe zimicjsczenie sie
potow, “w innych razach nic widziatem zadnego  wplywu, lub nawet prze-
ciwnie—zwiekszenic sie potow.

') W niektdrych razach uporezywej bezsennogei (nie n hektykow) zimne nacierania
wicezorem stosowane sprawialy pozadany skutek t. j. sprowadzaly sen.
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-
WYKLADY KLINICZNE.

0 leczeniu zapobiegawezem grzybowatego zapalenia stawdw ze szezegolnem
uwzglednieniem przewleklego zapalenia szpiku kostnego i jego leczenis,
zapomoca, nakioé ogniowyeh.

Przez prol. Th. Kocuswa 2 Benn.

Stregeil Bo Modrzejewski.

(Dokofiezenie. —Zobaez Nr. 41),

Materyjal kliniczny, ktorym autor rozporzadzal dla oparcia na takowym
ninigjszej pracy, odnost si¢ do 63 przypadkodw picrwotnego zapalenia kosei
lub tez przewlcklego zapalenia szpiku kostnego  koneow stawowyeh kosei.
7 tych pozostaje tylko 10 przypadkow, w ktoryeh nie wystapito dotad jako
powiklanie zapalenie stawu, lecz w ktorych zapalenie koser mialo micjsce
w tych samych zapelnie miegjseach 1 przy tych samych ohjawach, jak w in-
nych odpowiednich przypadkach, w ktoryeh przylaczylo sig zapalenic sta-
wu.  Pomingl takze autor wszystkic -przypadki  dlugotrwalego zapalenia
kosei paleow i pomieseil nicktore tylko zapalenia innyceh kosei rak 1 nog,
w ktoryeh dlugotrwate grzybowate zapalenin zdarzaja  sic bardzo czesto.
Dosy¢ jest wspomnie¢ tylko o tak zwanem rozdeciu kosci (spina ventosa
lub  pdadarthrocace) zajmujacem  wprawdzie, z tego  powodu  ze  koscei sy
krotkie, caly ich dhugosé, do ktorego jednak w dalszym przebiegu praylacza
sig zawsze nastepowe cierpicnie stawn., Czestem siedliskiem tego zapalenia
bywa glowka pierwszej kodei srodstopowe) z nastepowem  zajociem  stawu
srodstopo-palcowego.  Autor opierajac sie na spostrzeganych przez niego
przypadkach, podaje nastepujacn skale ezestosei pierwotnego zapalenia ko-
sei: glowka kosci ramieniowej (11 spostrz.), dolny koniec kosel ramienio-
wej (8 z, ktorych 6 na klykeiu zewnetrznym, 1 na klykein wewnetrznym),
kos¢ pigtowa (6), wyrostek lokeiowy (olecranon) (5), glowka kosei udowej
(4), dolny koniec kodei udowej (4, z ktoryeh 2 na coud. ewt. 2 nacond. ini.;,
rzepka, dolny koniee kosel  promieniowe) 1 dolny kouiee kodel goleniowej
(z kazdego po 3 spostrzezenia), dolny konice kosei Iolciowej (2), kosei

1 na-
pigstka (2), dvddreeza (2), klykieé wewnetrzny koici goleniowej (2), kosc
skokowa (1), inne kodei stepu (tarsus) (5), svodstopin (2). Wykazawszy ze
pierwotne zapalenie kosei w koneach stawowyeh stanowi ezesto punkt wyj-
sein dla dlugotrwalego zapalenia stawow, oraz ze zapalenie to mozna roz-
poznaé¢ dosé wezesnie, autor zadaje sobie pytanie jakie z tego wynikajy ko-
rzyfei  dla leeznictwa?  Aby nsuna¢  dlugotrwale ograniczone zapalenie
szpiku kostnego 1 zapobiedz zarazem vozszerzeniu  sie  tegoz zapalenia na
staw sasiedni, najlepiej jest oddalic ognisko chorobowo zmienione, co =i¢
dokonywa przez wyzlobienie (evidement), wypilowanic (resectio) lub wylusz-
czenie odpowiedniej kosei.  Wyzlobienic moze byé stosowane tylko zew-
natrz—tovebkowe (ewtra capsulire evidement) t. j. 7 zaoszezedzeniem stawu.
Odnosi si¢ to takze do tych przypadkow, w ktoryeh nastapila zgorzel ko-
set po ofrodkowem (centrale) zapalenin kodci, oraz do zapalen kodei rop-
nych, w ktorych wytwarza sic osrodkowy ropien w kodei 1 chodzi o Wy~
puszezenic ropy oraz wyskrobanie skutkiem zapalenia 1'0%11‘1i:_},k_cmnych delan
ropnia, dJezeli jednak w przypadkach ropni i zgorzeli kosel, wytworzylo
si¢ juz nastgpowe grzybowate lub ropne zapalenie blony maziowej sasiednic-
2o stawu, wskazanem jest wtedy wypilowanie stawu.

Oddalenie ogniska chorobowego w kosei jest takze wskazanem w przy-
padkach sérowatego zapalenia kosci (osteitis caseosa), lub gdy dlugotrwale
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zapalenic  kosei rozwija si¢ u osobnika dotknigtego gruzlica. W tych
wige przypadkach, w ktoryeh serowate ogniska wystepuja w roznyeh miej-
scach i narzadach, w ktorych bez widocznej przyczyny wystapito  zajecie
kodei 1 stawow, gdzie w przebiegu  dlugotrwalym  cierpienia przylacza sie
brzmicnie gruezolow, lub tez gdzie podejrzywamy cierpicnic ogolne; zawsze
powinnismy oddali¢ ognisko chorobowe, a dla pewniejszego  oddalenia
wszystkich zmienionych czesei lepiej  jest  dokonaé  wypilowania  stawu.
W otyeh zad razach, w ktoryeh zajete sa kosei  krotkie, dokonywamy eal-
kowitego ich wyluszezenia.  Juz Vircnow zwreacal na to uwage, ze przy
rozdeciu (spina ventosa) kosci, bardzo czesto znajduja sic w gabezaste] mas-
sie ziarninowej prosowate gruzelki. Zdarzalo sig nieraz autorowi, ze po-
mimo wyzlobienia ognisk chorobowyeh w kosciach paleow, srodreeza lub
drodstopia, zwlaszeza kosei srodstopowe) wielkicgo palea, cicrpienie rozsze-
rzalo si¢ dalcj, przechodzifo na staw, lub  tez pojawialy sig przerzutowe
ogniska scrowate. Tylko calkowite wyluszezenic zajetej kosei powodown-
to zupelne wyleezenie. To samo stosuje si¢ do ropnego i grzybowatego za-
palenia kosei krotkich, zwlaszeza stopy.

Zbierajac wszystko co powyzej przytoczono, odnosnie leczenia picrwo-
tnego zapalenia koneow stawowyceh kodei, znajduje autor wskazanem cal-
kowite wydalenie ogniska chorobliwie zmienionego przy pomocy wy-
ztobienia, wypilowania  lub wyluszezenia we  wszystkich  tych przypad-
kach, w ktorych zapalenic ropne lub grzybowate juz na zewngtrz
sig uwidoeznin, t. j. przy t. z. wrzodziejacem zapaleniu kosei (ostitis wlce-
rosa). W przeciwnym razie operacyjna dzialalnosé dozwolona  jest tylko
wiedy, jezeli podejrzywany ropnie lub osrodkowa zgorzel w kosei lub tez
ady jest serowate zapalenic kosei.

Co czyni¢ nalezy przy wszystkich innych postaciach  dlugotrwa-
fego zapalenia koneow stawowych kosei: czy nalezy wyezekiwaé, ezy
tez  wystapié  ezynnie?  Autor przyjmuje, ze przy dingotrwalem. za-
paleniu koscei tak samo czynnie nalezy wystapié, jak to przyjetem jest
woostrem zapaleniu kosei przez wickszosé chirurgow.  Wzelkie srodki ze-
wnetrzoic  stosowane na skore, jak pijawki, banki, 16d, mokre obwijanie
mogy tylko zlagodzié hole. Co si¢ zas tyezy srodkow draznigeyeh skore,
t. z. odeingajacych, to takowe nawet najsilnicjsze jak rozpalone zelazo, nie
mogy mieé bezposredniego wplywu na dlugotrwale zapalenie szpiku kos-
tnego.  Dzialanic tych srodkow odeiggajacyeh objasnia Screpr wychodzac
z punktu anatomicznego, wywolaniem ostrego zapalenia siggajacego od po-
wicrzehmi do pewnej  clehokosei.  Ze przez  wywolanic  ostrego zapalenia
mozna usuny¢ zapalenia dlugotrwale pouczaja nas o tem najlepiej wstrzy-
kiwania jodyny przy puchlinic worka mosznowego (hydrocele), przy pu-
chlinie stawu i t. p.  Srodki zatem mogyee dziala¢ pomysélnie przy dlugo-
trwalem zapaleniu kodei nie powinny hyé stosowancemi na skore, lecz wpro-
wadzanemi wprost do szpiku kostnego:  Doswiadezenia  tego  rodzaju byly
w nowszych ezasach kilkakrotnie dokonywane,  Ricuer, o ktorego do-
swiadezeniach wspomina w swej pracy JUILLARD 1) pierwszy polecal przy
zastarzalych uporezywych przypadkach  guza bialeoo  (tumor albus) whija-
nie w staw 1 kosei rozpalonych gwozdzi zelaznych.  JumLLarp  otrzymy-
wal takze tym sposobem pomysine wyniki przy zastarzalych ziarnino-
wych zapaleniach stawow i poleca do tego celu osobne zegadlo galwanicz-
ne.  Nakonice HiUrer wychodzac 2z zupelnie innego punktu zapatrywania,
zalecal wstrzykiwanin do szpiku kostnego roztworu kwasu karbolowego.

V) JuiLLaep. Bulletin de la Societd médicale de la Suisse romande 1874.
*) Mivver, Zeitschrift fo Chir. 1874, Die parenchymatise  Injection von Carbolsire ete,
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Doswiadezenia autora odnosza sie do roku 1872 t. j. daty w ktore
nic nie hylo windomem o doswiadezeninch  Rictar’a, ktore JUrLLARD do-
picro  poznicj oglosit.  Autor przyjmuje dla tego sposobu l’n(m(ml:} naz-
we wprowadzona przez JuiLLarp'a: leezenic za pomoea” nakloé ogniowych
(gnipunctur). W Jednym  przypadku  probowal  autor  przy (.lJugot,x-w:x‘«
fem ~ zapaleniu  glowki kosei ramicniowej sposobu, o ktorym juz Vork-
MANN wspomina  w o chirureil Binorori‘a 1 Prreny .. whijanin w kose
owozdzi 7 kosel  stoniowej.  Gwozdz zostal whity w euzik wigkszy gtow-
ki kosei ramicniowej, i konezyng unieruchomiono opaska gipsowa. Chory
badany po sicdiniu micsigeach mogl 7z latwodein  wykonywaé cierprace
konezyna ruchy ku przodowi 5 na  zewnatrz, co wprzody bylo niemo-
zebnem. W miejscu  whicia gwozdzia z  kosel sloniowej znajdowalo sig
chelboezyee nabrzmicnic, po otworzeniu ktérego wydobyto whity gwozdz,
a rana w ciggu kilku dni zupelnic si¢ zagoila. )

W inmym przypadku stosowal autor, talkze pomysinie, wyswidrowanic
otworu w gtowee kosel ramieniowej 1 wstrzyknigeie okolo 1'/, dr. (6,0),
tinet. jodi fort. Najlepsze jodnak wyniki otrzymywal autor stosujae na-
klocia ogniowe.  Uzywal w  tym ececlu zelaza  rozpalonego do  czerwo-
nosei, ktorego  konice ostry, zakrzywiony mial dlugosei okolo 4 — 5
cent., koniee ten przy dokonywaniu operacyi na kosciach powicrzehownyeh,
jak stopy, zostaje wprost przez skore eleboko zapuszezony w kosé, co sie
z Tatwosein daje dokonaé w odpowiednich rodzajach dlugotrwalego zapa-
lenia kosel.  Jezeli kosei sy glebiej polozone, lepicj wpicrw  dokona¢ na-
cigein az do kosel.  Bol przy operacyi jest niewielki tak, ze autor oporuje
zawsze  bez  uzycia chloroformu.  Co do dziatania  nakloe ogniowyeh, to
dzialaja one tak samo jalk whijanie koleezkow z kosei sloniowej 1 wstrzy -
kiwania jodowe. 7 jednej strouy czesé oguiska chorobowego zostaje przez
zastosowanic zelaza rozpalonego zniszezona, z drugicj silne cicplo jest bodz.
cem zapalnym, wywoluje ono, jak pouezaja spostrzezenia  kliniezne, silue
zapalenie, ktorego nastepstwem tak jak przy draznieniu mechanieznem jest
najpicrw zapalne rozrzedzenie kosel (osteoporosis) ustepujace whkrotee przed
wytworzeniem si¢ stwardnienia  kosel (osteosclerosis).  Skutkiem  tego zapa-
lenie kosei konezy si¢ tak samo jak zapalny nasick (iwjiltratio) czesei mick-
kich, ktory ustepuje przed wytwarzajacem sie stwardnieniem tkanki Fyeznej.

Dla otrzymania jednak pozadanego wyniku, potrzeba po naklociach
ogniowych zastosowa¢ opatrunek przeciwenilny, odyz przy zaniedbaniu
tego tworza si¢ przetoka, ktore mogy pozostawaé przez czas dluzszy, 1 od-
powiadajy ograniczonemu ropnemu zapaleniu kosei (caries). U osobnikow
z usposobieniem gruzliczem, oraz w przypadkach wytworzenia si¢ ropni,
moze mimo opatrunku przeciwgnilnego dlugo bardzo istnieé ropienie z na-
kldtego micjsca, lecz w przypadkach takich nie nalezy wedlug autora sto-
sowac¢ nakloc ogniowych.

Samo si¢ przez sic rozumie, ze wywolujae w celach leczniczych ostre
zapalenic kosci, potrzeba kosé dang ochronié od szkodliwyeh wplywow ze-
wngtrznyeh i dlatego naklada sie zwykle po dokonanem nakléciu prayrzyd
unieruchomiajacy, najezesciej opatrunek gipscowy. _

Autor podaje opis kilku przypadkéw  chorobowyeh uleczonych tym
sposobem, ktore w krotkosei tu przytaczamy.

Pani B. przybyla  do autora w Lipeu 1872 r. jakoby z nastepstwa-
mi lewostronnego zwichnigeia stawu barkowego, ktore si¢ wydarzylo przed
8 tygodniami.  Miesien narvamienny (m. deltoides) w zaniku, gtowka kosei
ramieniowej lewej holesna, ezynne ruchy w stawie niemozliwe. Gdy leeze-
nie wyezckujpee nie pomagalo, dokonano 5 Sierpnia  nakloeia ogniowego

w o ezesel zewnetrzne] guzika wickszego (tuberculum majus) i nalozono opa-
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trnnek gipsowy.  Chora badana w3 miesince przedstawiala zupelne wy-
leezenie ze swoboda ruchidow w stawie.

N. 51 Iat wicka liezgey, oddawna  cicrpiacy na godeice stawowy, ba-
dany we Wrzesniu 1874 . przedstawial  objawy  zapalenia  glowki  kosei
ramieniowej prawej.  Przednin ezesé olowki hyla moeno holesna, eale ra-
wmie obrzmiale, wysick w stawie, sztywnos¢ stawdw fokeioweeo, reki 1 pal-
cow.  Naklocie ogniowe takic samo jak w poprzednim przypadku, naloze-
nic opatrunku gipsowego. W 7 miesigey zupelne wyleezenic z uzywalno-
seip stawu, i

Fryderyk Bossart, 35 letni, od 2!/, miesiccy cierpigey na hol w lewem
ramicnin 7z trudnosein  ruchow stawowyelh 1 imnemr ohjawami  zapalenia
afowki kogei rvamieniowej. W Maju  dokonano  naklocia  ogniowewo,
w Kwictniu wyleczenie zupelne, bolesnosé  znikla, ruchy bierne w stawic
mozliwe i nicholesne, czynne ograniezone z powodu zaniku miesni.

D. 50 letnd, apadl przed 2 miesigeami na prawe ramic.  Od tej pory
powstaly boéle w ramieniu i ograniczenie ruchdw  stawowych.  Nakloeie
ogniowe w Pazdziernika i nalozenie opatrunku gipsowego; w Grudnin wy-
leezenie zupelne.

Z. 43 letni przedstawil si¢ z wysokiemi objawami zapalenia giowki
kosel ramicniowe] przy nieznacznem jeszeze zajeciu stawu.  Dokonano na-
kloeia ogniowego i chociaz po kilku miesigeach otrzymano polepszenie wi-
toezne, chory jako dotknigty gruzlicy zmarl whkrotee.

Inne przypadki dotyeza leczenia  zapomoen nakloé ogniowyeh zapa-
len kosei stopy i reki, w dwoceh zad przypadkach dokonano naciecia w oko-
licy kretarza wickszego (trochanter major) kosei udowej i zapuszezono roz-
palone zelazo w kierunku szyjki kosei udowej.

Na 19 przypadkow leezonych tym sposobem, w 18 otrzymano wyle-
czemie w krotkim przeciagu ezasu; wonicktérych tylko przypadkach locze-
nie przediuzalo sie kilka miesigey.

Autor na mocy spostrzezen klinicznych przychodzi do wniosku prze-
ciwnego  zdaniu  wypowiedzianemu przez Rriciier’a i JUILLARD'A, t. j. Ze
naklécia ogniowe nie praynoszy korzysei w zastarzatyeh przypadkach grzy-
bowatego zapalenia stawu, leez odpowiedniemi sa tylko w poezatkowyeh
okresach cierpion  stawowyeh, ody zapalenie dhugotrwale moze wzdhuz
kodel na staw sie rozszerzyc.

W tem wige tylko znaczenin moina mowié o zapobiegawezem lecze-
nin grzybowatego zapalenia stawu, zapomoca nakloé ogniowyeh i powyzej
podanych operacyjnyeh czynnosei, ponicwaz zapomocy nich leezymy zapa-
lenie kodei, ktore moze hyé punktem wyjscia dla zapalenia stawu. ~ Im miej
dlugotrwale jest zapalenic kodei, tem pewnicjsze jeeo  wyleezenie zelazemn
rozpalonem zapuszezonem w ognisko zapalne; im pewnie] mozna wykryé
niicjscown prayezyne tego zapalenia, tem pewnicjszy skutek tego sposobu le-

- ! Tylko te przypadki nie sy odpowiednie din leezenin zapomocs
nakloc ogniowyeh, w ktoryeh istnicje juz owrzodzenie kosei (ostitis ulecerosa)
lub.zgorzel micjscown kosei (necrosis), jako tez, ady mamy do ezynienia z se-

1o
rowatem lub gruzliezem zapaleniem kosci (ostitis caseosa et tubereulosa).
Autor podaje jeszeze kilka przypadkow, w  ktéryeh i przy grzybo-

watem zapaleniu stawu, nicustepujacem rozmaitym sposobom leezenia, otrzy-
mano zapomocy nakloc ogniowych odpowiednich punktow bolesnyeh  kosei
hardzo pomyslne wyniki.

Streszezajae obszerna swa prace autor wyprowadza z niej nastepujace
wniosgki:

1. Picrwotne dlugotrwale zapalenie’ kosei zdarza sie daleko ez deiej,
anizeli to zwykle przyjmuja.  Wiele bardzo uporezywyech bolow pozostalych
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po uszkodzeniach (trauma), jakotez dobrowolnic (spontan) powstalyeh i uwa-
zanych za gosceowe sy zalezne od tych zapalen.

2. W konecach stawowyeh koder zapalenic to ma bardzo wasne zna-
czenic przyezynowe, dla dlugotrwalych  zwiaszeza grzybowatych zapalen
stawow, w postaci ktoryeh (zapalen stawowyeh) ezgsto wystepuje.

3. Leczenie tych zapalen kosei nic powinno hyé jedynie wyezekujy-
cem (spokdj).  Nalezy raczej staraé si¢ o wyleezenie przez wywolanic os-
trego zapalenia kosei, lub tez przez doszezetne nsuniecic ogniska chorobli-
wie zmienionego, cafcj kosel, lub jej ezedei

L Dopoki mamy do  ezynicnia z prostem zapalnem  rozrzedzeniem
kosei  (osteaporosis) majlepsze wyniki  dajo naklocia  ogniowe.  Jezeli
Jednak nastapilo  ropicnie, serowate. zwodnienie, zgorzel lub tez owrzo-
dzenic kosei, wskazanem jest doszezetne leczenic (Radicaloperation).

9. Dosé wezesne 1 energiczne leczenic  zapalenia koneow  stawoswych
kosei, zapobiega nastgpowym zapaleniom stawéw i leczy takowe w ich po-
czatkowyeh okresach.

Sprawozdania z posiedzen towarzystw lekarskich,

TOWARZYSTWO LEKARSKIE WARSZAWSKIE.
Posiedzenie zwyeczajne z d. 19 Wrzesnia 1876 r.

(Dokoticzenic, — Zobaez Nr. 41).

Po tem przemodwicniu zabral glos kol. DoBrski po powrocie swojem
z gor Karpackich, gdzic powtérnie cale przepedzil lato i streseil w naste-
pujacy sposob swoje spostrzezenia nad  goérskiemi migjscowosciami klima-
tycznego tamze leezenia.  Jakkolwiclk wplyw klimata na przebieg choroh
od wickow jest znany, to jednak w nowszych dopicro czasach leczenie kli-
matyezne w  obszernicjsze  weszlo uzycie, oparte na  rozumowej pod-
stawice.  Chege dzig rozpatrywaé  klimatyezne stosunki danej miejscowosci
nicpodobna  trzymaé si¢ owego szematu, ktory wystawiono w ezasach gdy
wplyw klimatyezny sredniay tylko eieplota byl oceniany. To co zowiemy
klimatem nie  jest jednolitym ezynnikiem, leez wypadkown powiklanego
dzialania wplywow, ktore nietylko od cieploty zaleza.  Opréez nicj po-
trzeba tu braé pod uw: gestodé lub ciezko £é powietrza zalezny

od jego eisnienia, przymieszki w nim znajdujace sie czyli jego czy s todé,
prady powictrza czyli wia try, stosunki elelktryeczune, dzialanic pro-
micni sfonceznych, ilosei ozonu, ilodel wody z oblokow spadajncej, o mia-
nowicie budowe geologicznay okolicy, oraz stan fauny 1 flory. Do osiggnie-
cia tych wszystkich danveh potrzeba dlugiego i bardzo pilnego badania.

Nigdzie tez prawie w uznanyeh dotad za najskutecznicjsze miegjscowosdcinch,
nie sp one jeszeze wystarczajaco zebrane, a tem mnicj w Szceczawnicy
i Zakopanem, na ktore niedawno dopiero zwrdcono uwage.

U podndza tatrzanskiego pasma na wysokodei 2600 stop nad pozio-
mem morza, rozeinea sie na milowej prawie przestrzeni  ludna, bo okolo
3000 micszkancow  liezgen wied Zakopane, znana  dotyd  prawie wylaeznie
turystom. Tiezy ona w dolinie skierowanej od wschodu na zachod. Od polu-
dnia zastaniaja jo Tatry, a od polnocy szezyty okolo 900 stép wyniesio-
ne, ktorym miejscowose to zapewne zawdzigeza, ze w zimic mrozy w nicj sa
znacznic mniejsze anizeli w o trzy mile odleglym, a o 1000 stop nizej le-
zacym Nowym Targu. Glowny grzbict tatrzanski sklada sie na wschodzie
z wapieni, dalej kn wschodowi wystepuje lupek talkowy 1 gnets, a w naj-

wyzszej czesei granit. W Zakopanem jednak nie  wystepuja one na po-
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wierzehnie, a wige nie tworza zgubnego dla plue pylu, grunt zad ze zwie-
trzenic skal tych powstaly, jest Iatwo przesinkliwy.” Co do stosunkow ter-
micznych wypada wedlug dziesiceioletnicgo  spostrzegania, 2z cieplota sre-
dnin dla kazdego micsigea jest w Zaokopanem o 20 R, nizsza nizeli w Kra-
kowie, z¢ podezas ody w Krakowie przypada kazdego  rvoku 3 miesince
z cicploty ponizej zera, tutaj jestich pigé, poczawszy od Listopada do Marea,
Srednic mawinaan przypada dla obu micjscowodier w Lipen, srednic mini-
magn w Latym. DlaKrakowabezwzgledne mawimamn jest 28,300 R., dla Zako-
panego 22,800R.; dla Krakowa bezwzgledne minimum—23,20 R, dla Zakopa-
nego—24° R. Rueh sredniej cieploty, dosyé jednostajny w cingu ealego ro-
ku zunezniejsze ezyni podskoki ma  wiosng i na jesien, i to w Marcu na
Kwiccien w granicach  5,80% a w Pazdzicrnika na Listopad, w granicach
5,500 Srednie cisnienie barometryczne jest blisko o 201 slabsze w Zako-
panem nizeli w Irakowie przy roznicy 525 wetréow wznicsienia.  Sredni
zas ruch barometra wynosi w Krakowie 3,03, a w Zakopanem 2,237
Powietrze w Zakopanem  jest suche, parowanic szybkic, powictrz-
nin - wolna od kurzéow i pyldw, od wiatréw  chronip  dwa sorzyste
grzbicty.  Ze zas w Karpatach lodnikéw niema, nie zdarzaju si¢ wige
owe ostre 1 wilgotne przewiewy, jakic np. ezgsto trafinja sic w Davos.
Zrywajaee sig jednak nickiedy cicple ale dosé gwaltowne wiatry w tatrzan-
skich | halach,” zapowiadaja si¢ kilkoma godzinami naprzéd mna podhals-
kich stropach wlasciwym szumem, i trwajy potemy przez kilka godzin lub
najwiceej dobe tak, iz od nich tatwo choremu si¢ ustrzedz.  Co do ende-
micznych stosunkow, to te nader sy zadawalajace, zimmice np. nie poja-
wiaja sic weale, chociaz je we wsiach okolieznych mnicraz spostrzegano.
Prof. CiranupiNsir,  ktory od lat kilku w Zakopanem cale lato przepe-
dza, nigdy dotad u tamecznych micszkancodw nie napotkal suchot.
Szezawnica lezy o 1000 stép nizej od Zakopanego, w polnoeno-
zachodnich Karpatach, w przerwie miedzy wschodnim i niskim Biskidem,
obok licznemi wierzchami  najezonej osobnej goérskicj grupy noszacej naz-
we Pienin, w dolinic otoczonej ze wszech stron goérami. Polozenie to
chroni ju tal dobrze od pohocenych jak i od poludniowyeh wiatrow, micj-
scowe zad prady przyjemnic chlodzy powictrze podezas lata.  Glowna for-
macyje w okolicach Szezawnicy stanowi Karpacki piaskowice. Wardd nie-
go w wielu miejscach wystepuje na powierzehnig tra e hit, a najwickszy
jego przclom wytwarza gore na 1000 stop wysoka, u podnoza ktorej z po-
tudniowej strony liczne tryskujo zrddla, bedace jak wiadomo szeza wam i
alkaliczno-solnemi. Jedne z tych zrodel  skladem  swoim zbliza-
Ju sig do wod  Emskich, drugic do Viehy, inne znow do wody Scleer-
skiej, a wszystkic sy zimne.  Grunt jest przepuszezalny i nie kurzawy, do-
tychezasowe zas cyfry meteorologiczne sy tak skape, iz nic z nich dotad
wiosic nic mozna.  Srednia eieplota Sz, jest nicco nizsza jak na réowni-
nechy Lipice 1 Sierpien podobne sa do Czerwea lub kouen  Maja w doli-
nach.  Parowanie jest szybkieni, najobfitsze tez deszeze mato po sobie zo-
stawiajo sladu, stad  suchos¢ powietrza nickiedy nawet nieco zawielka.
Zianics pojawinja sig na micjseu rzadko i nie sa ani uporezywe ant silne.
Cholern nawiedzala Sz, razy kilka, ale dlugo nie trwala i nie hywala nigdy
zabojery. Wyniki lecznicze jakie sig w Sz. daja osinga¢ u choryeh piersio-
wyeh, za pomoca polaczonego leczenia powictrzem i woda (airo- hydrotherapia),
przy whasciwem dyjetetyeznem postepowaniu, sp istotnie  uderzajace. Kol.
Dorrskr obiceujedac nam poznicj obszerny szorew swoich spostrzezen, a te-
raz tylko podnosi uderzajucy latwoié z jaka przy odpowiedniem zachowaniu
si¢ chorego ustepujy oskrzelowe przewlelcle niczyty, ulegaja wehlonieniu wysie-
ki oplueni, poprawiaju sie przewlekle niczytowe zapalenia, wzmaga sig faknic-

|
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nie, trawicnie, oodlne odzywianie i sity chorych a zarazem wzmaga sie wa-
ona ich ciala. O skuteeznosei  leezenin  w Sz, niemalo  juz pisano u nas.
lecz praypisywano je glownie uzywaniu tameeznych wod, ktore niezaprze-
szenic wowielu razach sie przyezyniaja do wyréwnywania chorohowyeh za-
burzen, ale tez zndw w niemale] ich liezbie albo nie pomagajn weale, allo
nawet szkodza.  To co sie w Sz osigga  przypisac¢ nalezy glownic wply-
wom klimatu.  Ze na wode swua  glownie byla zwrdocona dotad wwaga,
dowodza liczne spory przy rozbiorach chemicziych nieraz o jakas dzic-
sietna czostke jednego lub drugicgo  skladnika, a przytem bralk zupeiny
klimatyeznych spostrzezen.

Nie od dzisiaj przysylano chorych piersiowych do tak zwanych stacy
klimatyeznych np. do Nicei, Meranu, lub na wyspy Ilycres, leez
chodzi to tam wigeej o pobyt w micjscowosei najmnicj dla nich szkodli-
wej.  Dopiero w ostatnich dziesiatkach lat dokonal si¢ pod tym wzgledem
prawdziwy przewrot, mianowicie od czasu zalozenia przez Bremmr'a sta-
eyl zdrowotnej w (Goerbersdort’ic w Sudetach na wysokosei 1700 stop, za ktore;
wzorem potnrzadzano podobne stacyje w Davos w Szwajearyl na wysoko-
sei 4700, 1w A uss de wiStyryl na wysokosei 2100 stop.  Pomyslne wyniki
otrzymywane w tych zakladach 2z leezenia suchot nie mogly ujsé uwa-
el obszernej lekarzy 1 metoda tak zwana Brenmuora  sic upowszechnila
jakkolwiek teoretyczne jego poglady niemalo przeciwnikéw znalazly. Jego
zdaniem usposobicnie do suchot pluenych jest skutkiem zamalej pojemmo-
sei komor sercowych, wskutku ezego przy niedoleznem  krwi utlenieniu
przychodzi ustrdj do ogolnego wadliwego nastroju.  Drugim wedlug nie-
o nicchybnym faktem ma byé, ze suchoty pluene nie  pojawiaju sie na
wyzynach, ktoryeh wzniesienie jest wicksze lub mniejsze stosownic do sze-
rokosei geografieznej.  Stad wniosek, ze rozrzedzone gorskie powietrze przy
stosownic urzadzonym calym trybie zycia, stosownem dzialanic na skore
przez hydroterapije, najlepicj odpowiedzy leezeniu.  Rzcezywiscie zmnicjsza-
nie cisnienia znakomicie ulatwin odswiczanie powietrza w plueach, a zatem
i wydzielanie kwasu weglanego. Tlosé tlenu jest wprawdzie nicco mniejsza ale
zato dla zupelego zadosyé uezynienia potrzebie oddech jest elebszym. Ser-
ce pracuje skuteezniej, a za niem idzie caly szereg zmian dla odzywiania
pomysinych.  Praca serea i pluc w gorskiem rzadszem powietrzu wzmaga
si¢ znacznie, jest to wice pewien rodzaj gimnastyki, ktora ody bedzie w da-
nym przypadku we wlasciwej uzyta mierze, to niezawodnie trafi do celu,
Przeziew skorny jest swobodnicjszy i réwnicjszy z powodu jednostajniejszej
cieploty 1 nizszego cisnienia, zwlaszeza jezeli czynnose skory jest podpie-
ana przez stosowne hydroterapeutyczne manewra. Niedziwota jezeli wsrod
takich okolicznodd trawienie staje si¢ silniejszem 1 jezeli wymiana materyi
si¢ poteguje. Czy takowy organiczny stosunck ochrania sam jeden gor-
skie od suchot ludnosgei, lub ezy tez do tego przyezynia sic takze ich spo-
sOb zycia, zawyrokowaé nielatwo, ale to pewna, ze wirod gorskiego o niz-
szem cisnieniu powictrza, zlogi z miczytowych zapalen nic ulegaja scrowa-
tym przeistoczeniom, nawet u suchotnikow na leezeniu wirod gor przeby-
wajacych. Dzialanie wige gérskiego powietrza na nich jest podwdjnie po-
myslne, bo naprzod tamuje zrodlo bezposredniego suchotniczego usposobie-
nia, a powtore krzepi i wzmacnia caly ich ustroj. Lecz cheac takie osiy-
gngé wyniki z gorskiego leczenia nie dosy¢ jest mie¢ Szezawnice lub Za-
kopane, i nic dosy¢ posyla¢ tam chorych na lato. Potrzeba tam pourzy-
dza¢ odpowiednic dla nich zaklady, ezyli takie sanatoryja (zdrowotnic)
jakie w Gerbersdorfie lub Davos istnieja, azeby 1 zimowa pora
mozna tam choryeh przetrzymywaé pod seislym lekarskim dozorem, nie tracae
tego wirod zimy, ©0 sic w lecie zyskalo. Ku takiemu wige zakladania
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zdrowotnych stacyj powinny byé zwrécone nasze starania, a zdaje sie ze ecl
ten osingnictym zostanic.  Obiecuje nam  to przynajmnicj szybkie stosun-
kowo podnoszenie sig obu micjscowosel, dzicki staraniom naszych i galieyj-
skich lekarzy.  Dla Szezawnicy minnowicte rychlejsza zdaje si¢ usmicchad
przyszlosé, z powodu iz tameczne kaypiclowe zalklady na mocy zapisu zmar-
tego jej wlhasgeicicla przeszly na wlasnosé Akademii Krakowskicj.

Na koneu posiedzenia kol. Rocowrcz  odezytal w imieniv kol. Do-
BRZYCKIEGO obszerny prace .0 obrazeniach przy uzywaniu machin rolni-
czyelh”, jako dalszy cing poszukiwan juz przed dziesigeiu przeszlo Iatami
przez kol SZOKALSKIEGO rozpoezetyeh.  Loniewaz zajmujaca ta praca he-
dzic wmicszezona w MEpycoynNis w cealodel, nie mumy  wice potrzeby zda-
wania z niej sprawy. ;

Krotkie sprawozdania z postepu wiedzy lekarskiej zagranics.

Plod skamienialy.  Nu posicdzenin towarzystwa lekarskiceo Wiedenskicgo z d. 16
Czerwea v. b, Dro Coiana przedstawial okaz plodn skamienialego, znalezionego w jamie

brzusznej  $2 letnicj kobiety, zmariej przed kilku dniami ua

zapalenie pluea lewego

w Wiedenskim Sszpitalu powszechnym.  Wywiady  wykazaly, iz vzeczona  kobieta po
raz ostatni w r. 1827 zaszla byla w cigze, ktora szezesliwie doszla §-go miesiaca, lecz po
nicj pordd nic nastapil.  Od tego czasu, juk mowila, czule zawsze guz w brzuchu, nie do-
znajac przyiem nigdy bolesel, dla tego tez przez lat 50 nie zasicgala na to porady u zadne-
go lekarza. Przy prz

cin jej do szpitala, guz wzicto  za zwapnialy mieso-wléknink
(myo-filrome ), pozostajacy w zwiazku z macica.  Wyrdh przedstawia macice nadzwyczaj-
nie wydlizona, a nu uiej guz wiclkosci glowy doroslego eztowicka, dlugi na 18, szeroki
za$ nu 15 cent. Guz ten w nicktrych swych  czedciach  przedstawia  sie bardzo  twar-
dym, w innych za$ przeciwnic, nader wmickkine  Dopicro powicrzehnia przeciccin poka-

zuje, iz stanowi on plod skamicnialy.  Wyrazoie daje sic spostrzegad czaszka, twarz, klat-
ka piersiows, mostek i stos kregowy, a nadto sznurck pepkowy laczacy sie z pewnym
tworem, ktéry pod drobnowidzem przedstawin budowe Tozyska.  Préez tego mozna z fa-
twoscia rozpozuac worek mosznowy, pracie, wreszeie konezyny. Ostony plodowe wycho-
dzace 2z tozyska otaczaja caly pldd, kidry si¢ przedstawic jako bardzo scisle z niemi zro-

o

fnicty.  Co sie tyczy oddziclnych narzaddw, to wypada nadmienié, iz w ezaszee znajdowala
sie massa brunatno-e¢

wwona, w ktore) mozna bylo wylkazad naczynia krwionosne, ziarnka
barwnika, krysztalki leacyny, jako tez ziwnka wapienne.  Komorek juko takich, nigdzic
nie wykryto.  Nerck dotychezas jeszeze uie znaleziono.  Buardzo nieznaczne zmiany wy-
kryto w mies

inch: tu wszedzie dawalo sie wykazace poprzeczne prazkowanic wldkien, kto-
re rozpadaly sie na swoje wlokienka 1 krazki (discus); pomiedzy niemi znajdowaly si¢ ma-
e ziareezka, przy badanin drobnowidzowem przedstawinjace sie jako zinreczka wapienne.
7 podanego opisu nic ulega Zadnej watpliwogel, iz miano tu do czynicnia ze
plodem (lithopaedion); pozostaje tyllko wykryd

kimicenialym

zkad on pochodzil. 7 prawej strony ma-

cicy znajdowal sie jajowdd i jajnik; z lewej zaé tylko jajowdd mujacy dlugodei 12,5 centim.,
braknie zas lewego jujnika.  Dlugosc tego  lewego jajowodu wylacza claze jajowodowa;
Jiy &y [iy 0o yla 126G 14 1

podobuie z tego samego powodi

a jajowodowo-juajnikowa jest tu nader nieprawdopo-
Jujnikowa 1 pievwotna brzuszna. 7 powodu wielu zro-
stow, jakie guz laczyly 2 tworami otaczajacemi (otrzewnin, sied), Dr. Cnrann sklania sie
w tym przypadku do przyjecia ciazy brzusznej.

Micjscowe stosowanie crgotiny = przy prrewlekiym niesyeie macicy. Gonrp-

dobmna; pozostaje wice tylko ci

LeIczENKo  (Mosk.  med.  gaz)  Nre 13, — St Peterh.  med. Wochensehr” — Nr.
12 — [876) proponuje  pedzlowanie szyjki maciczne]  roztworent  nastepujacego
skladu:  Rp.  Lrgoting ser. 2V, (3,00), Ag. destill.  acid., Glyeerin. aw dr. 2 (8,00),

przycezem  pedzel  zaleen  trzymaé  wo przewodzie  szyjkio od 1 -— 3 wminut.  Autor
podaje, iz pedzlowanic takic stosowal w29 przypadkach przewleklego niezytn obok
zapalenia  przewleklego miazszu wacicy. W 22 praypadkach  znikla wydzielina  blo-
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ny Sluzowej,  obrzmienic  joj ustapilo 1 macica  swma sie zmuicjszyla: procz Acoo
znikly wszelkie objawy podmiotowe i wystapilo prawidiowe micsigezkowanie, Wy ])()y”\-l..‘l_‘
lych 7 przypudkach, antor spostrzegl tylko polepszenic z powrotami cierpienin  whki(ee

nastepujacemi;  te niczbyt  pomyslne wynild autor objusnin tem, iz byl

] ] ! Y Lo praypadki,
w ktorych macica znajdywala sie juz w okresic zlykowacenia (Verdichiung) i nicdokiyi-
stosel. Nicktdre z chorych, poddanych temu sposobowl leezenia, s](m‘iyly SI¢ praez | — 2

godzin po pedzlowaniu na kureze maciczne i ogélne oslabicnic. W 4 przypadleach prze-

wleklego zapalenin miazszo macicy pedzlowania i podskdrne watrzykiwauia pozostaly zapcl-

nic bez skutku. (yy Allg. Wo med. Ztg” Neo 261876 Ste K.
Lapalenie nehe sredniego wshutek nateyskow nosa.  Dr. Bownsw opisuje sz,

przypadleow zapalenia $rednicgo neha, prof. Roosa szesnascie i

y o Dr.ll Lo Stiax odmnagdeie
takich przypadkow chorobowych skutkiem natryskiw do jamy nosowej. W nickiéryeh prey -
padkach nzywano do icoo zimnej wody, w Innych wody z sola, w inych wreszeie roztwo-
v Srodkdw lekarskich. W picein spostrzezeniach  Drea BoweN'aA Lol w uchu rozpoczal
sie natychmiast po zastosowanin natry-ku, a w szostym cala choroba (zapalenie ropne $re-
h f .

I'akie

¢ pou-

dniego ucha) nastapila skutkicm weiagania do nosa z reli roztworn soli w wodzie

wei

ganic i natryski sa olezaprzeczenic  szkodliwemd,  yoniewaz moga unjei

stacie zapalenin ucha sprowadzic; zateny winny byé najzupelnicj zanicchane.

(o) Lancet” September N. 23-—1876'). (1. ]

Krotkie wiadomosei z Medycyny spoteczne] 1 Statystyki lekarskiej.

Prawidtowe czedci sktadowe powietrza i jego zanieczysazczenia. (Dokofies.
zob. N. 40).  Przechodzac o stalych czedel zanicezyszczn)
zastanawia sie nad sklaudnikami deszezu, ktdry spldkuje tal

acych najezeseic] powictrze, .

zowe i plynne jak i stule

zanicezyszezenia  atmosferyeznego  powictrza 1 takowe oddaje  orautowi, rzekom it d,
7 rozbioréw wody deszezowej, robionyeh w okolicach Paryza przesz Barrar’a, pokazuje sic,

iz $rednio roezuic na 1 hektar  (prawie 2 wmorgi  polskie) spuadn  z AT
lewasu azotnego 63, kilogramaw. Podiug Braxves’a prayjawszy dla Francyi sre-
ammonijakn . 15, o dnig wysolkod¢ spadkéw metcoryeznyeh rocznic na
chlorkéw . . 13,, 2 60 centimetréw, wypadnie, ze na kazdy heltnr
magnezyi . . 9, i eruntu dostaje  sie z deszezem  w ciagn jednego

roku 156 kilogramow czesel stalych.  Tlosé tych ezedsi stalych w deszezowej wodzie zi-
ol bardzo  jest zmienna w réznych porach roku i réznych

wartych, a z powicetran pehodzacy
micjscowoseinch. 7 pomiedzy znalezionych w wodzie deszezowe] czesel z powietrza po-

chodzacych, zasluguja na wymicnienic: istoty organiczne, chlorki, lowas sinvezany, weglan
potazu, manezyja, sole anmmonijakalne, weglan wapna, tlennik zelaza, tlennik manganu.
7 wlasnych poszukiwan Smrri’a nad temi zanicezyszezeniami powietrza, okazuje sie: 1) Ze
woda desz
sody; nadto ilogé chlorkdw w powietrzu zwiekszn sie w wmiare zblizania sie do wielkich
miast i fabryk (z powodu obecnodei chlorku sody w weglach kamiennych) o szezegilnic
do fabryk sody, garnearni, hut szklannych, gdzie sic spotrzebowywa wprost wiele solt ku-
chennej. 2) Im bardziej si¢ posuwamy od morza  welal keaju, tem bardziej zmuicjsza sic

szowa, o wice 1 powietrze w blizkosel morza zawiera stosunkowo  wicle chlovku

w wodzie deszezowej resp. w powietrzu ilogé chlorkow, a zwicksza sic ilosé kwasa siavez:
neco.  Kwas siarezany powictrza pochodzi z rozlkdadu cial binlkowatych;  siarka tych cial
w skutek gniein uchodzi w powictrze w postaci siarkowodorn i siarku ammonii, ktére na-
stepnie utleniajae sie przechodza w kwas siavezany, pare wodna i ammonijak.  [osé k-
weyceh sig woda-

sU siarezancgo zatem w powictrzu zawarta jest dobra wskazowka odbywa,
nej micjscowosei spraw  enicia. W blizkosei miast 1 fabryk, ilogé kwasu siarczancgo
w powictrzu zwicksza sie nietylko z powodu nagromadzonej tam zgnilizny, ale i z powodu
3) Llosé ammounijaku w po-

obeenosel siarkow w weelach kamiennych na opal uzywanych.
wictrzn zwicksza sie takze w blizkogel miast; znaczenie jeco toz samo co kwasn sinrezane-
wzowej (kwasa siarezancgo) bywa w okolicach

@o. 1) Hosé wolnego kwasa w wodzie des:
fabryczuych z powodu uzywania wegla zawicrajacego siarki nickiedy tak wiclka (na 1 mi=
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lijon czedel wody de

zozowe] 40 czesel wolnego kwasn), ze woda deszezown  oddzialywa
kwidno, a roslinnosé w danse) micjscowosol, szezegoluie) w klimaeie pélnocnym, mocno
z tego powodu cierpi. 5) 1odé kewasu azotnego wzrasta w miave wznoszenia sie w WYZSZC
warstwy powictrzn w skutek siluicjszego tamze utleniania wytwordow organieznych.  Roz-
nice jokic S, znaluzl co do o ilofel zanicezyszezajacych czedel woréznych micjscowoseinch
5 ce do dalszyeh poszukiwan. Za punkt pordwnania S. pray-
Jal Vialentie micjscowose bardzo zdrowa  na brzegu poludniowo-zachodnine - Irlandyi.
Prayjawszy ilosé kwasu siarczanego w powietrzu  jauko 100 znalazl:

wiclee pouczajace 1 zacheon)

w érodkowej Anglii 202, dakze réznem powictrzem oddéchaja micszkaney je-
» Londynie. . . 750, dnego i tego smmego kraju! Nuoszezegdlna uwage za-
,, Darmstacie . . 10685 sluguja. poréwnaweze rozbiory Swmrri’a dotyezaee ilode
yy Liverpoolu . . 1450, ammonijalu zanieczyszezajacego powictrze véznych micj-

,» Manchesterze . 1757, scowodel. S, odréznin wmmonijak 1 tak  zwany am-
, Glasgowie . . 2871, monijak birdkowy zawarty w ustrojach zwicrzeeych i ro-
,, blizkodei fabr. sody 2685, slinnych zawicszonyeh w powietrzu.  Ten ammonijak

bialkowy wykazanym zostaje juko ammonijak, wiedy dopicro, kiedy powictrze po dodaniu
Tugn sody

gryzace) z
u Valent

otujemy.  Przyjawszy  ilog¢ obu tych rodzajow ammonijaku
Jako 100 znalazl Smren:

w powictiz

pimpiit | e mmongrior Ik
na brzegach Szkoeyi . 269 309 w Liverpoolu . . 2989 467
w édrodkowej Szkoeyi . 296 115 | ,, Manchesterze . 3654 838
,, Srodkowej Anglji . 594 321 | ,, Glasgowic . . 5055 &2
,y Londynie. . . 1917 603

Poréwnywajac liczby dla Glasgowa i dla Londynu, widzimy dopiero oczywiscie, Ze

wyrazenia: miasto zdrowe i miasto niczdrowe nie sy czezemi frazesa-
mi. 7 powodu waznosei przedmiotn, przytoeze tu jeszeze liczby wskazujace hezwarunko-
wa ilosé ammonijaku biadkowego, znalezionego w1 milijonic  czesel wody deszezowe).

Ot6z Smrrn znalazl:

w Valentii . . . . . . Oy Czyli ze powietrze wiclkiego miasta jest
na brzegach Szkoeyi .« . 0,05 zanicezyszezone ustrojoweml (uorganizowance-
w $rodkowej Anglii . . . 0,4 S mi) tworami trzy razy wieee] anizeli powictrze
5, roznych miejseach Niemiee 0,40 w Srodku kraju, a 10 razy wiceej anizeli zdro-

Liverpoolu . . . . . 0ys we  powielrze  okolic nadmorskich.  Cheae
» 1 "HY )

Londynie. . . .« « . 0,403 blizej 1 wprost oznaeczyé liezbe  organizmow
khl .V 1205 i v =

Manchesterze « . . . 0 1 zarvodnikéw ustrojowyceh zawicszonych w nie-
M 1300 .

czystem powictrzu, Smrrir mala ilosé wody przekroplonej kiGeit killkakrotnie z powictrzem,
a nastepnie badal krople pojedyficze tej wody pod drobnowidzem, uzywajac do zliczenia
bedac

b w oniej istot metody Wenker'a do obliczenin cialek krwi.  Otéz 2z jeduego sze-

regu poszukiwan nad powictrzem Manchestern wypada, iz w 2495 litrach powietrza (t. j.
w ilofel jaka mniej wiceej ezlowick wdécha w ciagu 10 godzin do plue) zawicera si¢ 37/,
milijondw zavodnikéw ustrojowyeh!  Deszez i rosa porywajac te milijony ustrojowych dro-
binck czy nawet samych ustrojéw i czyniac je dla plue naszych niedostepnemi, slusznie

przez autorn sa uwazane zu najwazoicjszy i najpoteznicjszy srodek oczyszezajacy powictrac.

St .

OGLOSZENIA.

Doktér J. TALKO zamicszkal przy ulicy Dhugiej Nre. 21; przyjmuje cierpiacych na
oczy, codziennie od godz. 10-¢j z rana i od 3 do 5 po poludniu,

Redaktor 1 Wydawea, Dr. J. Rocowicz.
Redakeyja MedyeynyiPamietnika Tow. Lek. Warszaw. ulica Marszatkowska Nr. 45.
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