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SERYJA II. ROK XVIL

Tresd. LKorezynski O zdrojach Morszyiiskich, a w szezegolnoSei o wodzie gorzkiej Mor-

szyhskie] w porownaniu z innemi wodamt goyzkiemi. —IL A, Sokotowski. O nerwobolach

klatki piersiowej, willajacyeh przewlekle suchoty pluene. (Dolodezenie). — III. R.Jasifiski.

Uwagi, dotyezace hygieny szkdl ze stanow’ska ortopedyeznego, oparte na wlasnem dodwiad-

ezenin, — (Dokonezenie). — Korespondeneyja. — WiadomoSei biezgce. — Do PP. prenumerato-
row. — Dodatek, — Ogloszenia.

I. O ZDROJACH MORSZYNSKICH,

AW SZCZEGOLNOSCI
0 wodzie gorzkiej Morszynskiej w porownaniu z innemi wodami gorzkiemi.
Napisal

rof. Dr MorczynsIci.

(Rzecz przedstawione na posiedzenin komdsyl balneologicznej Towarzystwa lekarskiego krakowskiego w dniv 9 Maja 1852).

Zrodia mineralne, zrédlo pomyshwéei
kraiowej stanowig (Torosiewicz).

W ostatnich czasach rozpowszechnily sie reklamy kupieckie dla niektorych
lekow i wod mineralnyeh do tego stopnia, ze dzienniki lekarskie, a nawet i nie-
lekarskie, przepelnione sg ogloszeniami o cadownej skutecznosei tych srodkdow,
lekarze zasypywani bywaja mnostwem broszur, rozpraw 1 ogloszen, a ulegajac
natrectwu kupcow, udzielajy im czestokroé poswiadezen o wielkiej skuteczno-
sci pewnego leku, Iub pewnej wody mineralne]. Ta drogg bezwzglednej rekla-
my kupieckiej postepuja prawie naprzehoj niekiore wody govzkie, a ze sposob
ten oplaca sie, Swiadezy najwymowniej historyja niektorych zdvojow gorzkich,
ktore w ciggu kilkuletniego istnienia doprowadzity vozsélke wody do ilosei rocz-
nej kilkuset tysiecy flaszek.

Jezeli wobec tego ktokolwiek z lekarzy, majacy czyste imie¢ i jakie takie
stanowisko, zabiera sie do kruszenia kopii w sprawie jakiej wody gorzkiej, musi
mie¢ wazne ku temu powody. Co do wody gorzkiej Movszynskiej, ktorej sku-
tecznosé 1 dzielnosé tylokrotnie stwierdzilem, tak w klinice, jakotez w praktyce
prywatnej, pobudka gliwny do przedstawienia jej zalet byla mi wlasdnie jej
skutecznosé 1 wlasnosci, odrozniajace jg korzystnie od innyeh wod gorzkich.
Opierajac si¢ na tych podstawach, moglem wzig¢ w rachube takze te wazng
okolieznosé, ze woda ta jest kraj o wg 1 %e popieranie jej jest tylko wypel-
nieniem obowiazkn obywatelskiego, ktory ciazy na kazdym dobrze myslacym
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i kraj sw() milujacym lekarzu. Obca zupelnie jest mi zasada popierania wszyst-
kiego, co jest krajowe, dlatego tylko, Zze jest krajowe, ale w dobrze zrozumia-
nym interesie ekonomicznym kraju, nie waham sie wypowiedzieé zdania, z kto-
rem zapewne kazdy sie zgodzi. Ze przy roOwnych zreszty warunkach, a tem bar-
dziej, skoro warunki te przechylaja sie korzystnie na strong wyrobu krajowego,
powinno mu sie nietylko oddaé bezwzgledne pierwszenstwo, ale nadto poprzed
radg, czynem i zachety innych. Zdrojowisko Morszynskie jest wlasnoscig fun-
duszu wdoéw i sierot Towarzystwa lekarzy galicyjskich we Liwowie. Jest to
takze jedna z waznych pobudek, ktéra sklania mmnie do blizszego zajecia sig
woda Morszynskg 1 do ogloszenia mego zapatrywania. Kto zna ciezky dole
lekarzy praktykow i wie o tem, jak czesto lekarz, poswiecajycy swe Zycie
dla dobra bliZznich, pozostawia rodzine bez potrzebnyeh srodkow do zycia, a gi-
nge nierzadko wlasnie skutkiem gorliwego wypelnienia swych obowigzkow,
zostawia swej rodzinie wspdlezucie i wzgledy wdzigeznosci, ktore zazwyezaj
rychlio nlatujg. w rzeczywistodei zas kij zebraczy, ten pojmie a moze w czescl
i pochwali usitowania, zmierzajace do powigkszenia funduszow tak humanitar-
nej i do polepszenia doli stanu lekarskiego zmierzajgcej instytucyi.

Zaczne od ogblnych wiadomosci o Morszynie.

Wies Morszyn lezy w Galicyi, w powiecie Stryjskim, prawie w rOwnej od-
leglosci od Stryja i od Bolschowa, znanego oddawna z warzelni soli, u podlnoc-
nych stokéow DBeskid, w wale goérskim, rozdzielajacym doliny rzek i dorzeczy
Stryja i Swicy, wpadajacych do Dniestrn. Wzniesiony jest na wysokosci 316
metrow nad powierzchnig morza. W samym Morszynie jest stacyja kolel
zelazne) Avecyksiecia Albrechta, ktora to kolej Iaczy sie we Liwowie z ko-
leja Karola Ludwika, w Stanistawowie z koleja Liwowsko- Czerniowiecko-Jas-
ska, a w Stryju z koleja Dniestrzansksg. DMorszyn odznacza sig lagodnym pod-
goérskim klimatem i tak, jak cala okolica, obfituje w lasy iglaste. Polozony na
spadku Bolechowskich poktadow solonesnych, posiada Morszyn zdroje, ktore
odznaczaja sie wielkg zamoznoscia skladnikow mineralnych. Za panowania
krola polskiego Zygmuuta I-go, owczesni wilasciciele Morszyna, Stanislaw
i Anna Braniccy, uzyskali w r. 1538 krolewskie pozwolenie na zaloZenie wa-
rzelni soli i natrafili istotnie w dosyé znacznej glebokosci na zZrdédla shone.
Zrodla te, znajdnjace sie w4 studniach, noszacych obecnie nazwe zdrojow Bonifa-
cego, Magdaleny. Bronistawa i Adama, zostaly jedmak zaniedbane i zasypane,
zapewne 7z powodu ze w solance znajdowala sie znaczna ilosé soli, ktére trudno
tylko oddzieli¢ sie dawaly od soli kuchenne;j.

Wilasciciel Morszyna p. Bonifacy Stiller, nie wiedzgc jeszeze, jak cenne
skarby znajdujq si¢ ukryte w ziemi, a powodujac sie tylko bardzo korzystnem
polozeniem 1 stosunkami klimatyecznemi, zalozyl tamze uzdrowisko gérskie jako
zaklad dla chorych piersiowych, na wzor zakladow istniejgeych w Goerbers-
dorfie, Davos lub Aussee, a kierunek lekarski zakladu oddal wrece D-ra D zi-
kowskiego Komisyja balneologiczna, w czasie gdy mialem zaszezyt jej
przewodniczyé, zajela sie¢ gorliwie nowem uzdrowiskiem. JuZz na posiedzenin
w dnia 20 Stycznia 1878 udzielila ona swych rad i wskazowek co do urzadzenia
nzdrowiska, nastepnie zas wyslala do Morszyna. swego czlonka D-ra IL.ut o-
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stanskie go,tak wielce sprawie zdrojowisk krajowych zasluzonego i beda-
cego pod wzgledem balneotechniki powagg nankowa, w charakterze delegata
7 poleceniem, by zbadal rzeez na miejscu, zarzadzil, co uwaza, jako najnaglej-
sze, z reszty zas zdal sprawe komisyi balneologicznej. D-r Liuntostanski
wywigzal sie z tego zadania jaknajzupelniej i zlozyl komisyi balneologicznej
w dnin 10 Kwietnia 1878 obszerne sprawozdanie, w ktorem udowodnil, ze po
uskutecznieniu niezhednych ulepszen, Morszyn ma wszelkie waranki dla leczenia,
powietrznego i wodnego. Obok tego zwrocit D-r Lutostanski uwage na
znajdujgce sie tamze na parceli Nv. 276 trzy zrodia stono-gorzkie, bedace w sta-
nie dzikim i o ile to bylo mozebnem w krotkim czasie, oznaeczyl wlasnosci fizy-
czne takowwvch.

Na podstawie orzeczenia komisyi balneologicznej, ze Morszyn jest odpo-
wiedniem miejscem dla zalozenia zakladu powietrznego i ze woda slono-gorzka
jest odpowiednia do uzytku lekarskiego, zezwolilo ministerstwo skarbu, do kto-
rego nalezy monopol soli, reskryptem z dnia 8 Kwietnia 1878, Nr. 8444, by so-
lanke uzywano bezplatnie w celach leczniczych, zas Namiestnictwo lwowskie,
po przeprowadzenin ponownych badan, tak ze strony starostwa powiatowego
w Stryju, jakotez ze strony Rady zdrowia krajowej (w ktorej to czynnosei brali
udzial Dr. BiesiadeckiiDr. Rieg er), sklonilo sie tylko do dania pozwo-
lenia na otwarcie ,zaklada dyjetetyczno-pneamatycznego 1 hydryjatycznego“
i na pobieranie oplaty zdrowej, ktadac nacisk na potrzebe dokladnego rozbioru
chemicznego wody ze szachtu, w tym czasie juz oczyszezonego i nazwanego zdro-
jem Magdaleny.

W tym czasie odkopal i oczyscil p. B. Stiller jeszcze dwa inne za-
niedbane 1 mulem zasypane dawne szachty, ktore znajduja sie na wschodnim
brzegn zrebu lesnego zwanego ,Ranna,“ polozonego na granicy wsi Lisowice
i obecnie n0szg nazwe zdrojow Donifacego 1 Bronistawa. Wode ze zdroju Ma-
gdaleny oddal p.Stiller D-rowi Radziszewskiemu, zaszezytnie znanemu
profesorowi chemil w Uniwersytecie lwowskim, do rozbioru chemicznego; tenze
znalazl, ze studnia, czyli dawniejszy szacht gorniczy, bedacy zbiornikiem zdroju
Magdaleny, ma wylot 64 stop kwadratowych i posiada dostateczny przyplyw
wody, gdyz na same] powierzchni wody, oddalonej na 12 sazni ode dna, przyplyw
wody wynosil 270 stop szesé. na 24 godzin, zas na wysokosei 5 sazni od zwyklego
stanun wody, prayplyw wynosil 1500 stép na dobe. Rozbior chemiczny, wyko-
nany we Wrzesniu 1879 r., wykazal, ze woda ze zdroju Magdaleny zawiera
w 1000 czesciach skladnikéw stalych 56, a miedzy temi chlorku sodu przeszlo
42, siarczanu sodu 5, siarczanu magnezu 3, siarczanu wapnia 2, a siarczann
potasu 1 czesé.  Zdroj ten jest wiec solanka, zamozng w siarvczany aikaliczne
i ziemne.

W roku 1879 odkryto w Morszynie takze znaczne poklady borowiny,
a rozbidr tymcezasowy, dokonany przez B. Ho ffa. wykazal, ze horowina ta
odznacza si¢ znakomity iloscia kwasu mréwkowego. Borowing te zaczeto zu-
zytkowywaé do celow leczniczych w dwojakiej postaci: 1) cegielek prasowanyeh,
zawierajacych borowing oczyszezona od wezelkich niewlasciwych przymieszek,
2) tak zwanej soli morszyiskie], rownajgcej sie skladem soli francensbadzkiej,



a odrozniajacej sig od tej ostatniej zamoznoscia w kwas mrowkowy 1 tem, ze
w kgpieli z soli morszynskiej utrzymuje sie zelazo w postaci siarezanu  Zelaza.
Obydwa te przetwory poparta komisyja balneologiczna na posiedzeniu
w dniu 22 Pazdziernika 1879 r., zwrocila jednak uwage na potrzebe dokladniej-
szego jeszcze rozbioru chemicznego. Ponowny rozbior cliemiczny, dokonany zo-
stal istotnie i przedstawiony pyzez B. Hoffa komisyi balneologicznej na po-
siedzeniu w dniu 17 Styeznia 1880 r., poczem wybrano komisyje, ktorej pole-
cono zajyé sig ocenieniem wartosci leczniczej tej borowiny.

Na podstawie rozbiorow chemicznych zdroju Magdaleny iborowiny, ina
podstawie zdania komisyi balneologicznej o wartosci leczniczej przetwordéw bo-
rowinowych, zezwolilo Namiestnictwo lwowskie pismem z dnia 10 Kwietnia
1880 roku, na zamienienie dotychczasowej nazwy uzdrowiska na nazwe: ,zdrojo-
wisko solankowo-borowinowe“ i na wprowadzenie do handlu soli i borowiny pod
nazwa 861 Morszynska i borowina mréwezana z Morszyna®,

Rozsylka borowiny oczyszczonej odbywa sie dotad, zas zamiast soli boro-
winowej, zaczegto od roku 1881 wyrabiaé fnug solankowo-borowinowy,
przez wylugowywanie borowiny 1 igliwia za pomocsg solanki w kotlach szczelnie
zamknietych., Lugten wedlug rozbioru chewicznego, dokonanego przez prof.
D-ra Radziszewskiego w Kwietniu 1881 r., okazuje c. g. 1.2077 (przy
6.3° C.) i zawiera w 1000 czesciach 272 czesci statych, z posréd ktoryeh prze-
wazajg: chlorek sodu, siarczan sodu, chlorek magnezu i siarczan magnezu.
Tlosé olejkéow lotnych wynosi prawie 1,0, ilosé kwasu mréwkowego 0,84 grm.

Opro6cz tego zaczeto od Kwietnia 1881 r. wywarzaé ze zdroju Magdaleny
tug bromowo-solankowy, ktory wedlug rozbiorn prof. D ra Radzi-
szews kiego zawiera w jednym litrze przeszlo 253 czesci stalych, a przede-
wszystkiem 81 czedei chlorku sodw, 66 czesci siarczanu sodu, 58 czesci
chlorku magnezu, 22 czesci siarczann magnezu, 7 czesci chlorku potasu,
6 czesci siarczanun wapnia, 5 czesel siarczanu potasu, a 0,8 cze$ei bromku
magnezu.

Oprocz powyZej wymienionych zdrojéw, odszukano jeszeze po roku 1879
zdréj A dama, polozony na poludniowej granicy DMorszyna, na granicy wsi
Bereznicy. Jest on réwniez dawnym szachtem, stuzgcym do wydobywania so-
lanki, ma glebokosci przeszto 50 metréw, a dla powstrzymania doplywu wody
stodkiej ujety jest w dwie drewniane cembrzyny, oddzielone od siebie gruba
warstwg o, Zdrdéj Matki Boskiej zawiera weglan potasu, sodu
i litu, polozony jest na zachodnim brzegn Iasu Morszynskiego, zasila
obok polozony staw i ma mieé¢ przyplyw wody 120 stép na godzine. Z droj
Alfreda, obok potozony, ma mieé przyplyw znacznie mniejszy i zawieraé
w sobie znaczng ilosé weglanu zelaza. Zdroj Franciszka na folwar-
kn Morszynskim ma rowniez zawiera¢ obfita ilosé weglanu zelaza. Roz-
biory ilosciowe tych zdrojow maja byé wkriétce dokonane, poczem dopiero mo-
zna bedzie ocenié ich wartosé leczniczg.

Z tego krotkiego opisu Yatwo nabraé przekonania, ze Morszyn znajduje sie
na drodze bardzo szybkiego rozwoju i postepu i ze cbfitosé rozlicznych czynni-
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kow leczniczych, jakiemi rozporzadza, moze uczynié z Morszyna pierwszorzedne
zdrojowisko.

Wlasciciel Morszyna, p. R. Stiller, doprowadziwszy niezwyklym tru-
dem i sporym nakladem zdrojowisko do tego stopnia rozwoju, ze oprocz pokla-
dow borowiny i 7 zdrojow, rozporzadzalo lazienkami dla kapieli zwyklyeh i so-
lankowych i laziepkami dla kapieli borowinowych, dalej 5 budynkami mieszkal-
nemi o ogolnej liczbie 60 pokoi, wreszcie najniezbedniejszemi warunkami do
wygody 1 przyjemnosci chorych, darowal aktem notaryjalnym, spisanym we
Lwowie w Marcun 1881 r,, wie§ Morszyn wraz z calym zakladem zdrojowym
funduszowl wdow i sierot Towarzystwa lekarzy galicyjskich we Lwowie; ,fun-
dacyja ta wehodzi w calosci w 2ycie po Smierci donataryjusza, ktory, do tego
czasu zawiadnjge tak dobrami. jakotez zakladem zdrojowym na swoj rachunek,
oddaje Towarzystwu lekarzy galicyjskich 104 od dochodu brutto ze sprzedazy
wszystkich przetwordw zdrojowych, niemniej poddaje sie kontroli i wskazdow-
kom. tak co do rozszerzenia zakladu zdrojowego, jakotez i jego urzadzen®. Od-
tad napelnianie wody zdrojowej i wyrdb przetwordw zdrojowych odbywa sie
pod kontrola prof D-ra Radziszewskiego 1 osobnej komisyi, z fona To-
warzystwa lekarzy galicyjskich wybranej.

Odkladajac na ezas poéiniejszy ocenienie wody ze zdroju Magdaleny, Ingu
solankowo-hrowmowego, borowiny, Iugu solankowo-lorowinowego, jak niemniej
soll ze zdroju Bonifacego, zastanowimy sie obecnie tylko nad

woda gorzka ze zdroju Bonifacego.

Zdroj ten, bedacy dawnym szachtem solankowym, odkopany 1azdo dna
oczyszezony w r. 1879, ma glebokosci 36 metréw 1 40 centymetréw. Cembrzyna
drewniana, 16 ctm. szeroka, zalozona w XVT stulecin, jest dotychezas zupel-
nie dobrze utrzymana, tak, ze tylko gorna jej czesé na dwa metry od powierz-
chni ziemi byla nadpsuts i zostala zastgpiong nowsg cembrzyng. Ofwor gorny
jest czworoboczny, 2 metry i 53 ctm. szeroki. Przyplyw wody wynosi¢ ma
64 stop szesciennych na dobe. Wode zdrojowa wydobywa sie zapomocg pompy,
wpuszezonej do glebokosci 27 metrow i 87 etm..

Wedlug badania, dokonanego przez D-ra Radziszewskiego we Wrzesniu
1881 r., woda ta ma c. . 1.05417 pray 14,2°C.i zawiera w 1000 ezesciacl:

Siarczanu sodu 28.46014 Chlorkn magnezu 10,13247
,  potasu 5.90005 Bromku magnezu 0.00454
. nagnezu 6,08130 Kyzemianu sodu 0.51445
,  Wwapnia 1.08432 Cial organicznych 0.06585
Chlorku sodu 12,29766 Polgczen zelaza i litn slady
»  potasu 576719 Ogotem wszystkich skladn, 70,28798

Wlagciwosei chemiczue tej wody uwidocznig sie najlepiej przez porowna-
nie z innemi wodami gorzkiemi. % posrod wod gorzkich dotyehezas znanych,
wybralem najdzielniejsze i najbardziej rozpowszechnione, w liczbie 151 z niemi
pordwnam wode Morszynsky, tak ze wzgledu na ilosé czesel stalych, jakotez
ilo$é poszezegolnych skladnikow chemicznych, adla lepszego przegladu zamiast,
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jednej tablicy porownawezej, zazwyezaj w takich razach uwzywanej, zestawie
szeregi porownawcze dla kazdego wazniejszego skladnika, opuszezajac prawie
wszedzie liczby dziesietne. I tak:
I. Ze wzgledu na ilos¢ czescistatych w 1000 ez wody, wody
oorzkie tworza nastepujacy szereg:
1. Woda gorzka M orszynsk a (Radziszewski) 70 ezesci stalych

e E Wiktoryi (Ball) . . . . . 58 :
el AT . Ragoczego (Tichborn) . . 20t o0 )
4, . Franciszka Jo6z. (Bernati Bdllo) 53 1 ;
5 . Budzinska (Offner Koenigs Bit-
ter Wasser, Than) 41 <
G, .} '} ; Dolno-Alapska (Mollnar) LRE 37 "
T B Hunyady Janos (Knapp) . . . 35 B
e = 1 ” Pallnawska (Struve) . . . . 3 , .
4N < Mergentheimska (Liebig) . . . 31 -
10. y Kissingska (Liebig) . . . . . 20 .
e, B Friedrichshalska (Liebig) . . . 25 .
12, um, ; Saidschiitzka {Berzelinus) . . . 23 "

e . , Ivandska (Ragsky) . . . . . 21 .

14. b p Kis-Czeg'ska (Palaki) . . . . 18 b

Ly b " Montmirailska (Henry) P 111 TR L,

16. " Gorno-Alapska (Mollpar) . . . 16 -

7 tego wynika, ze woda gorzka Morszyiska jest najzamozniejsza w skla-
dniki lecznicze ze wszystkich dotychczas znanych wod gorzkich.

IT. Wedlug ilosci siavczanow wody gorzkie ulozyé mozna w naste-
pujacy szereg:

1. Wiktoryi . . . . . 55 czesci 9. Saidschiitzka . . . 18,8 czesci
BaRageeneso ¢ .0.1 .0n. D2 0. Tgdndskay, e . 411815,
3. Franciszka Jozefa . . 49 11. Kis-Czegska . . . 16 of
J Mo s@aias kaps . 04l 5, 12. Montmirailska. . . 15 ”
5. Budzinska. . . . . 33 13. Mergentheimska . . 13 )
6. Hunyady Janos . . . 32 14. Kisgingska . . . . 12 N
VoR8llnawska g . w1.0 %8 2914 15. Friedrichshalska . . 12 "
8. Dolno-Alapska . . . 22 16. Gorno-Alapska . . 10 B

W gronie wod gorzkich zajmuje wigc woda Morszyiska co do ilosci siar-
czandw czwarte miejsce, co tem bardzigj zastugnje na unwage, #e ta ilogé siar-
czandw odnosi sie w wodzie Morszyiskiej w przewaznej czesci do siarczanu
sodu, czyli soli Glauberskiej.

11L. Wedlug ilosci siarvezanu sodu, a wzglednie siarcza-
now alkalicznych w ogdle, wody gorzkie ukladajg sie tak, ze woda
Morszynska jest pierwsza posrod wod gorzkich dotychezas znanych:

Woda gorzka Siarczan sodu Siarczany alkaliczne
1. Morszynska . . . 28 im. ptm 34.3
2. Franciszka Jozefa . , . 23 R T 23,1

SH A 20,9 "= o NS NELT



Woga gorzka Siarczan sodu Siarczany alkaliczne

4. Ragoczego . . . . . . 20.85.7. . .7, . .1
5. Dolno-Alapska . . . . 18 Bl T 18.1
G. Pidlnawska. . . . . . 16 L - 16.7
1. Hunyady Janos . . . . 15 - . 15,9
8. Budzinska . . . . . . 14 Rt s - . 14,4
9. Kis-Czegska . . . . . 13 o IR 13,7
10. Ivandska . . . . .. . 12 fe | . 12,4
1. Mergentheimska , . . . 66 . . . . . 6.67
12, Saidschiitzka . . . . . 6 LR B 6.62
13, Iriedrichshalska G . 6.25
14. Kissingska . . . . . . 6 . 6.25
15. Gorno-Alapska a0 5.7
16. Montmirailska S . . 4]

IV. Ze wzgledu nailos¢ chl o rk 6 w wody te nkladajg sie calkiem od-
miennie, jednakze i tu woda Morszynska pierwsze zajmuje miejsce. A miano-
wicie w 1000 czesciach zawiera chlorkow: .

1. Woda Morszynska . . 281 9. Woda Ivandska . 2,3
2.,  Mergentheimska. . 16,3 10. , Ragoczego 2,3
3. , Dolno-Alapska . . 144 11. , Wiktoryi. 2.9
4. , Kissingska. . . . 11,9 12. , Franciszka Jozefa 1,7
5 ,  Friedrichschalska . 11,8 13. ,  Kis-Czegska 1,4
6. , Gorno-Alapska . . 5,1 14, , Huonyady Janos 1.3
7., Budzinska . . . . 2.8 15 , Montmirailska . 0.9
8. , Pollnawska ., . . 2,5 16. , Saidschutzka 0.2

V. Woda Morszynska zawiera roéowniez daleko wiecej chlovrku sodu,
a wrglednie chlorkow alkalicznych, anizeli wszystkie inne wody
gorzkie. W 1000 czesciach wody miesci sie bowiem chlorkéw alkalicznych
w wodzie :

1. Morszynskiej . 18 cz.') 8. Ivandskiej . . . . 2,3 ecz.
2. Mergentheimskiej . . 16.3 , 9. Ragoczego . . . . 23
3. Dolno-Alapskiej . . 14,4 10. Wiktoryi. . . . . 22,,
4. Kissingskiej . . . . 17,9 , 11. Kis-Czegskiej . . . 14
5. Friedrichshalskiej . . 7,9 12. Hunyady Janos . . 1,3
6. Gorno-Alapskiej . . 4,1 , 13. Montmirailskiej . . 0,09 ,
7. Budzinskiej . . . . 2,8,

VI. Co doilosct soli magnezyjowych woda Morszynska zajmuje
w szeregn wod gorzkich dopiero piate miejsce, czem zbliza sie wiecej do wod
gorzkich czeskich i niemieckich:
l. Wiktoryja . . . . 32.3 cz. 4. Budzinska . . . . 17,9 cz.
2. Franciszka Jozefa . 265 5 Morszynska . . 16.2
3. Ragoczego . . . . 25 6. Hunyady Janos . . . 16

L

Nt

L

) Ztego przypada 5,76 na ehlovek potasu, ktire to polaczenie znajduje sie tylko w waoilzie
Mergentheimskie) w malej iloSei (0,23).
GAZ. LEX. NR. 2.
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7. Pallnawska . . . . 15,0 cz. 12. Mergentheimska . . 5.8 cz.
8. Saidschiitzka . . . 152 , 13. Gorno Alapska. . . 4.2
9. Montmirailska . . . 102 44. Dolno Alapska . . . 4.1
10. Friedriclishalska . . 9.7 15. Kis Czegska . . . . 33 e
11. Kissingska . . . . 92 , 16. Ivandska . . . . 2,4 ,

VII. Z posérod soli magnezyjowych przewaza w wodzie gor 7kleJ Morszyn-
skiej chlorek magnezuiznajduje sie w tak znacznej ilosei. jak w zadnej
innej wodzie gorzkiej. 1000 cz. wody zawierajg chlorku magnu:

1. Morszynska . . 10,0 ca 5. Franciszka Jozefa . . 1,7 cz.
2. Friedrichshalska . . 3,9 , 6. Gorno Alapska . . . 0,9
3. Kissingska . . . . 39 , 7. Montmirailska . . . 0.8 ,
4. Pullnawska . . . . 24 8. Satdschiitzka . . . 0,2 |

podczas gdy w innych wodach gorzkich chlorkn magnezu wcale nie ma.

VIII. Zato siarczan magnezu znajduje sie w ilosci wzglednie tak
malej, ze pod tym wzgledem woda Morszynska trzyma prawie srodek pomiedzy
wodami gorzkiemi. Wody te zawieraja siarczanu magnezu w 1000 czesciach :

1. Wiktoryi . . . . . 323 cz 9. Morszynska . . 6 cz
2. Ragoczego . . . . 25 10. Mergentheimska . . 5.4
3. Franciszka Jozefa . . 24.7 11. Friedrichshalska . . 5.1
4. Budzinska . . . . 17,9 , 12 Kissingska . . . . 51
5. Hunyady Janos > . 16 13. Dolno Alapska . . . 4
6. Pillnawska . . . . 121 14. Gorno Alapska . . . 3.1
7. Seidschiitzka . . . 10,9 5. Kis-Czegska . . . . 38,1 ,
8. Montmirailska . . . 93 , 16. Ivandska . . . . 24
(D c. .)

IIl. 0 NERWOBOLACH KLATKI PIERSIOWE], WIKLAJACYCH PRZEWLEKLE
SUCHOTY PLUCHE.

Podat

D-r. med. Alfred Soliolovwwslci.

(Dokoficzenie — Patrz Nr. 23).

Sgdze, Ze niniejsza obserwacyja jest wielce interesujaca.” pokazuje ona bo-
wiem dokladnie, jaka doniostosé prognostyezng maja bole wyzej wzmiankowane;
jestem bowiem najmocniej przekonany, Ze z prawej strony na miejscu obecnego
bolu, tworzy sie podobne ognisko, jak to przed 6-cin tygodniami mialo miejsce
w dolnym ustepie lewego pluca i 7ze po pewnym przeciagn czasu i tu wystg-
pia objawy fizykalne, znamionujgce obecnosé ogniska rozpadowego, lezacego tus
pod oplucng praws.

Trzeci wreszcie rodzaj nerwobolow klatki piersiowej, wystepujgeych w prze-
biegn przewleklych suchot plucnych, przedstawia sie w nastgpujgcy sposob:
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(7 suchotnikdw, znajdujacych sie w ostatnim okresie suchot pluenyeh, przedsta-
winjacych wszystkie objawy tak zwanego okresu lektycznego chovoby, wyste-
puja raptownie silne bole w dolnych eczesciach klatki piersiowej, najczesciej
w linii pachowej: Badajac je blizej, znajdujemy, Ze one s3 réwniez seisle umiej-
scowione do jednego lnb dwoch miedzyzebrzy, najezesciej 8, 9 lub 10, powigk-
szajg sie przy nacisku irozchodzy sie w kierunku nerwu miedzyzebrowego. Dole
owe zazwyczaj sg krotkotrwale; trwaja dzien, a co najwyzej kilka dni, ustepuya
potem w znpelnosei, lub powtarzajg sie kilkakrotnie, lecz zwykle na czas kritki.
Zdarzalo mi sie rowniez spostrzegad, ze bole owe wystepnjy raz z jedne) to
mown z drugiej strony, zawsze jednakze trzymaja sie ostatnich migdzyzebrzy.

Dwa nastepujace przypadki, doktadnie przezemnie spostrzegane, badg naj-
lepszg iHustracyjg do wyzej powiedzianego.

Spostrzezenie 1-sze. K., lat 35 majaca, przyjetg zostala na maj oddzial

w dnin 24 Stycznia 1882 rokn. Chora znajdowala sie wostatnim okresie snchot.
Obok objawdw znacznych zniszezen w obu plucach, istnialy wybitne objawy
oorgezki hektycznej, obfibe poty nocne, brak laknienia, wymioty i t. p. objawy.
Jhova, ktorej stan ogolny i miejscowy ulegal stopniowemu pogorszeniu, doznala
raptem w dnin 3 Marca wieczorem niezwykle silnego bolu w lewym boku. 1361
ten trwal bez przerwy; w dniu nast¢pnym rano widzialem w czasie wizyty chora
i badajac ja blizej, znalazlem w linii pachowe] bol suchy, uiniejscowiony wmiedzy-
zebrzn 9-tem; bol 0w byl niezwykle silnym I przy naeciskn 1rozprzestrzenial sie
w kiernnku nerwu migdzyzebrowego. Badanie fizykalne w linii pachowej nie
wykazalo zadnych zmian wypukowych 1 wysluchowych. Zalecilem wyjody-
nowanie owego miejsca. W donin nastepnym bol znikl zapeluie, po przeszlo
24 godzinnem trwanin. Bol ten nie powtdrzyl sie wiecej do samej smierei
chorej, ktora nastapila w d. 2 Kwietnia.

Badanie posmiertne, ktére podaje pokrotce, dalo wynik nastepujacy: opiuc-
na zebrowa lewa zupelnie gladka; w jamie oplucnej nie ma weale ptynu. Oplucna
trzewiowa przyrosni¢ta glownie w goérnych i tylnych czeseiach zapomoca dosé
silnych zrostow. W pluen na przeciecin znajdujg sie liczne jamy (cavernae) i ogni-
ska bronchopneumoniczne i t. d.. Odpreparowane nerwy miedzyzebrowe 8,9 i 10
przedstawiajq si¢ jako cienkie nitki, gladkie i blyszezace; makroskopijnie zmian
zadnych nie przedstawiajg. Nerw wmiedzyzebrowy 9-ty poddany zostal blizsze-
mu badaniu histologicznemn, ktorego laskawie dokonal kol. Gajkiewicz w pra-
cowni prof. H o y era. Badanie to nie wykazalo w nim zadnych zmian pato-
logicznych.

Spostrzezenie 2-gie. W., lat 30 majaca, przyjety zostala na mdj oddzial
w dnin 8 Lutego 1882 r.,, przedstawiajac obraz ostatniego okresn suchot pluc-
nych. Obok znacznych zniszezenn w plucach, istnialo od kilku tygodni tewajgce
uparte rozwolnienie. Goraczka i poty nocne. Chora przedstawiala niezwykly
stopien wyniszcezenia; stan jej pogarszal sie z dnia na dziei. Y dnin 22 Marca
to jest na tydzien przed smiercig chora uskariza sie na suchy bol w lewym boku.
Przy badaunin znalazlem 16l numiejscowiony w 9-tem 1 10-fem wiedzyzebrzu,
przy nacisku rozchodzgey sie w kKierunku obn nerwoéw miedzyzebrowych do
dolka sercowego. Osluchiwanie w tych miejseach zmian zadnych nie wykazalo.
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W dniu 28 Marca bol z lewej strony ustapil; za to wystapil bol gwaltowny
w prawym boku, Seisle umiejscowiony do 8-go miedzyzebrza; bol szczegolniej
silny przy ucisku miedzyzebrza, odzywa sie w kierunku unerwn, glownie ku
mrzodowi. Wysluchiwanie nie wykazuje zadnych zmian. Zalecono cieple oklady.
24 ITI. Bol bez zmiany. 25 IIT. Bol znacznie sie zmuiejszyl. 26 IIT. Chora w wy-
sokim stopniu oslabiona, bol ustapil zupelnie. 27 I11. Chora zmarla.

Badanie posmievtne. Prawe pluco:w jamie oplucnej plynn
nie ma, wierzcholek silnie przyrosniety, zraz gdérny pluca caly stwardnialy;
n szezytu znajduje sig¢ duza jama, reszta zrazu usiana licznemi ogniskami zapa-
lenia pluc zrazikowego (bronchopnewmonia lobularis), Dolne czeSci pluca obrze-
kle. Oplucna zebrowa gladka. Wyciete nerwy miedzyzebrowe
8, 9 1 10 niezmienione, biale, 1snigce.

Badanie histologiczne, dokonane rowniez przez D-ra Gajkiewic z a, nie
wykazalo w nich zadnych zmian patologicznych.

W lewem plucu znajduja sie liczne drobne jamki i ogniska broncho-
pnewmoniezne i t. d..

Te wicc ostatnig kategoryje nerwobolow klatki piersiowej nalezy uwazaé za
cierpienie czesto nerwowej natury, jak to bowiem tylko co wykazalem, w przy-
padkach przezemnie spostrzeganych i zakmiczonych s$mierciy, badanie posmier-
tne nie wykazalo najmniejszych zmian abi w samych nerwach, ani tez w sgsied-
niej oplucnej. Co si¢ dotyczy istotnej przyczyny owych nerwobéoléw, to moze byé
ze sluszne jest zdanie prof. Peter’a (l. c. 511), ktéry takowe stawia w zaleznosei
od ogélnej niedokrwistosci danego osobnika; 1 w samej rzeczy w naszych przy-
padkach chore przedstawialy wysoki stopienr niedokrwistosei, chociaz tutaj do-
daé¢ zaraz winieniem, ze gdyby to istotnie zawsze mialo miejsce, to bole owe spo-
tykalibysmy daleko czesciej; u iluz to bowiem suchotnikéw znajdnjemy w ostatnim
okresie, a nie raz i w poczgtkowych stadyjach choroby wysoki stopien niedo-
krwistosei! Rowniez jednostronnem, chociaz wielce orginalnem, wydaje mi si¢ byé
zdanie D-ra Bassereau (These de Paris 1840 str. 22), kiory nerwobole
miedzyzebrowe uwaza za cierpienie symptomatyczne jednego z trzewiow brzucha,
cierpienie ktoérych przez galazki wielkiego nerwu trzewiowego (n. splanchnicus)
przenosi sie na nerwy miedzyzebrowe; i w istocie w naszych dwoéch przypad-
kach wyzej opisanych mielisSmy wysoki stopieit zaburzenia w trawieniun; w pierw-
szym przypadku niemal codzienne wymioty, w drugim brak laknienia i uporezy-
wo rozwolnienie.

Badanie posmiertne w pierwszym wykazalo silny niezyt zoladka wraz
z licznemi nadzarciami krwotocznemi, w drugim niezwykle rozlegle owrzodze-
nia gruzlicze w kiszkach cienkicl i grubycl,

Juz wyzej przytaczany autor francuzki Beaun w pogladach swoich poszedt
jeszeze dalej, twierdzac, ze w wickszej liczbie przypadkéw nerwobdle w mowie
hedace zaleZne sa tylko od stanu dyspeptycznego, a cierpienie to wydalo sie
autorowi tak scisle zwigzanem z zaburzeniem w sprawie trawienia, Ze nerwo-
bol 6w miedzyzebrowy nazywa neévralgie dyspiptique (B eau L c str. 178). Po-
glad 0w zkadingd znakomitego autora francuskiego zaznaczam tu tylko, nie roz-
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bieram go blize) krytycznie, sadze bowiem, ze jest on réwmez jednostronny
jak i poglady wyzej cytowanyeh autorow. Zdaniem wmojem wyzej wzmianko-
wane przez owych autorow przyczyny jakoto: niedokvwistosé, dyspepsyjal t. p.,
s tylko momentami podrzednego znaczenia; istotng przyczyng musi stanowié
pewne blizej dotychezas nieokreslone usposobienic nerwowe, kiore zazwyczaj
spotykamy czeseiej u kobiet, anizeli w miezezyzn, co rowniez i wzgledna czestosé
owych bolow u suchotniczek, zdawala by si¢ potwierdzad.

Na zakonczenie niniejszej pracy wypada mi cho¢ w kilku slowach nadmie-
nié o leczenin owego cierpienia. Ot6z w Dbolach wystepujacych w poezatko-
wych okresach suchot, tylko leczenie ogolne, skierowane przeciw zasadniczej cho-
robie, jest jedyuie racyjonalnem, a wiec klimatoterapija, racyjonalna gimnasty-
ka pluena, umiarkowana hydroterapija i t. d.. Przy tego rodzaju srodkach stan
ogolny 1 miejscowy zwykle szybkiej ulega poprawie, a bdle ustepuja zupelnie,
jak Lo wielokrotnie spostrzegalem.

Bole, wystepujace w ostatnim okresie choroby, rowniez nie wymagajg szcze-
goluego leczeniay trwaja one zwykle niedlngo, a cieply oklad najczescie) lagodzi
je lub usuwa w zupelnodel, bez potrzeby uciekania sig do innych srodkow. Naj-
uporczywsze 1 wymagajaee istotnej interwencyi terapeutycznej sy bole zaliczone
przesemnie powyzej do drugicj kategoryi, t. j. bedace zwiastunem postepujace]
sprawy niszczacej pluca. Otoz w tej kategoryi nerwobolow uzywalem meto-
dycznie najroznorodniejszych srodkow i wyznaé musze, ze jedyna korzysé rze-
crywisty widzialem z uzycia srodkow odeiagajacych na skore miejsea, odpowiada-
jacego bolowi, z liczby zas owych $rodkdéw najlepiej dzialaly duze wezykatoryje
(10 do 12 godzin), w lzejszych przypadkach jodynowanie. Mniej skutecznemi
okazaly sig Srodkl miejscowe przeciwzapalne, banki, pijawki, 164 1t. d.; przy-
pominam sobie tylko jeden przypadek. gdzie po wyczerpaniu roznorodnych de-
rywacyj 1 srodkow kojacych zastosowanie dwich pijawek bol uspokoito.
Wreszeie najmniej pozytku widzialem z uzycia $rodkéw kojacych (narcotica), sto-
sowanycl pod postacig masci, smarowan lub podskérnyelh wstrzykiwan; takowe
dzialaly zbyt przemijajgco, wywolujac czesto meprzyjemne dzialanie poboczne
(wymioty, bole glowy 1 t. p.)

li. Uwagi, dotyczace hygieny szkol ze stanowiska ortopedycznege, oparte
na wlasnem doSwiadczeniu.

Przez IR, Jasinskicgo.
(Rzeez ezytana na posiedzenin hijologicznem Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego).
(Dokotiezeniec — Patrz Nr. 22).
Oparcie ledZzwiowe powinno byé zlekka wypukle, gdyz takie najlepiej
przylega do czesci ledzwiowej i najlepszy dla niej stanowi podpore. Zbyt
niskie siedzenie przymusza nas do siedzenia tylnego, podnosi odchylenie
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miednicy 1 czesel lgdzwiowej ku tylowi i wywoluje ustawienie sie kolumny
kifotyczne, czyli garbate, jak o tem przekonad sie moze kazdy na sobie bardzo
latwo. Zbyt wysokie siedzenie jest nuzgce z tego powods, ze caly ciezar
wiszgeych w tym razie goleni istép spoczywa mna czesciach migkkich tylnej
powierzchni ud, nastgpuje ich odgniecenie, oraz uecisk naczyi zylnych, ktory
odruchowo zmusza siedzacego do zdjecia z nich ciezaru. Stara sie o to czlo-
wiek abo podkladajac jedny noge pod posladek, albo zawijajac mogi pod
siedzeniem okolo noég stolka. W pierwszym przypadka miednica ustawia
sie krzywo, a kregostup staje sie skoliotycznym (scoliosis statica). "W drugim
przypadku miednica zanadto pochyla sie ku przodowi, czesé lediwiowa grzbie-
towa 1 szyjowa wyginaja sie wluk z wklestosciy tylng (fordosis totalis), albo
miednica pochyla sie ku tylowi, a kregoslup ustawia sie garbato (kyphosts). Za-
zwyezaj co chwila jedna postawa zamienia sie na drugg. Dlatego to wolamy,
z¢ Yawka powinna byé tak wysokg, zeby konczyny dolne, zgiete w kolanach
pod katem prostym, opieraly sie cala stopg na ziemi. Jezeli stolek jest za krot-
ki, czyli nie dosé gleboki, to mozliwym jest tylko typ siedzenia tylnego i wyzej
wymienione wady niemozliwosci zmiany pozyeyi (decubitus), bo uda nie maja
na czem sig oprzeé. Gornemi czefciami swemi nie moga sie nigdy przy siedze-
nin oprzeé na stolku, gdyz panewki, respective glowki ndowe, znajdujy sie wyzej
niz guzy siedzeniowe. Uda przy siedzeniu przedniem opieraja sie na stolku
swemi srednio dolnemi czesciami i dlatego dopominamy sie, aby siedzenie lawki
tak bylo glebokie, zeby sie na niem, oprdcz posladkdw, zmiescilo jeszeze przy-
najmniej */; nda.

Jezeli stol jest za wysoki, to dziecko przy pisanin nie moze trzymadé koin-
czyn goérnych w normalnem polozeniu, lecz zadzierajac tokceie do gory i ku przo-
dowi, ustawia gorny odcinek w polozenin garbatem (kyphosis dorsalis) 1 most-
kiem oplera sig¢ o brzeg stolu, tamujac oddechanie. Nie méwie tu o zbytniem
zblizeniu papiera do oczu, astenopii akkomodacyjnej i postepujacej krotkowzrocz-
nosci. Przy oddalenin stolu, siedzenie fizyjologiczne jest niemozliwe, a oparcie
plersiami o st6! prawie nieuniknione. Dlatego wymagamy oddalenia njemnego
(negative Intfernung) 4—5 centimetrow, oraz takiej wysokosci stoln, Zeby lokcie
prawie zupelnie pionowo byly ustawione,

Jezeli lawka jest wielosiedzeniowa i duzo w niej siedzi nezniow, to dzieci
nie mogg obu lokei oprzeé na stole. tylko jeden, prawy. Lewa reka wisi®pod
stolem, dziecko miednice trzyma prosto, a barki skosnie. Plaszezyzna kolcow
biodrowych czotowa z takaz plaszezyzna barkéw przecinajg sie pod katem, ma
wige miejsce skrecenie osi podluznej kregostupa, czyli tak zwane stroplosis.
Z drugiej strony wyisze ustawienie prawego barku wywolnje skolioze grzbie-
towa z wypuklodcia prawa, a na lewej polowie kregbw spoczywa wiekszy cie-
zar (wiszgca kotczyna lewa). Jezell taka wielosiedzeniowa lawka stoi w szkole
oswietlonej ze strony lewej, a tak dzis wszedzie bywa, to wejscie do lawki jest
tylko z prawej strony. DPanienki odziane w zimie w znaczny ilosé spédniczek,
lub watowki, wehodzg lewem biodrem naprzod, sukienki zbierajq sie w gruby wal
pod prawy guz siedzeniowy i prawe udo, wigc nawet przy siedzenin tylnem, gidy
uczennice nie piszy, miednica ustawia sie krzywo, a wigc w kregoslupie musi



powstac skolioza statyezna. Diatego toze wzgledu na patogenij¢ skrzywiein
Jolumny pacierzowej wolamy o Iawki co najwyzej dwusiedzeniowe.

Poniewaz Yawek takich dobrych nie ma w wiekszosci zakladow naukowyeh,
wiec Smialo twierdzimy, %e dzieci zaopatrzone tam sa w przepyszny i prawie
kompletny zbior tych wszystkich szkodliwoesei. ktore wywolujg nieprawidlowe,
a czeslo sie powtarzajace ustawienie kregoslupa; siedzy zle, siedzy zbyt dlugo
i zbyt wiele piszy. Co wigcej — #le pisza. W szkolach, zdaniem paryskie] komi-
syl hygienicznej, powinno byé obowigzujace pismo proste (rondo), na papierze
prosto lezgecym, przy prosto trzymane) glowie. Domagala sie tego goraco juz
pani de Stael; domagalbym sie i ja, gdybym sie nie obawial, Zze mi odpowlednie
organa w odpowiedzi mogg przypomnieé przyslowie o zabie i kuciu konia. Z tego
samego powodu zgdalbym oswietlenia sal szkoliych z gory, a nie z boku. Oprocz
tego szkola dostareza uczniom i drugiego szeregu szkodliwosci, wplywa mianowicie
na zwatlenie organizmu, szczegolniej u dziewezynek w Klasach wyzszyeh, u dziew~
czyuek 13, 14, 15 i .16-letnich, bedacych w okresie rozwoju pleiowego, poczynaja-
cych miesiaczkowanie, blednicowatyel, cierpiacych na zatwardzenie i zdenerwo-
wanyeh, skaznjgc je na siedzenie przez nismozliwg liczbe godzin, denerwnjae
bezprzestanng pracg umyslowsg i zamykajac w dusznej atmosferze, gdzie kilka-
dziesiat 0sob oddecha naraz. Szkola kaze tym dziewczetom nosié mundury,
ale istota mundarn polega tylko na jednakowej, bardzo brzydkiej barwie
sukienek i kroju fartuszkéw, a nie zabrania im noszenia korkéw i obcasow.
Zabroni¢ powinpa nie ze wzgledow estetycznych, bo te nas mniej dzis obchodza,
ale ze wzgledow hygieny szkieletu. Wysokie kork! 1 obcasy ustawiajg nege na
olowkach kosei srodstopowych, wywolnja obustronng konska stope. Dla utrzy-
mania rownowagi miednica nachyla sie zbytnio ku przodowi, normalne wygie-
cia kregoslupa powickszaja sie, sprzyjajac powstawaniu wszelkich skrzywiei.

A chlopey? Cinoszg mundury ze stojaeym kolnierzem, zapiete od géry do
dolu. Przypowmnijmy sobie nasze szkolne czasy 1 policzmy, wiele razy ktorvy
z nas siedzial w kozie za mundur rozpiety, A dlaczego? Czy rozpinanie mundaru
miato byé pewnym rodzajem szyku, lub kokieteryi? Zdaje mi sie, Ze bylo raczej
tylko wyrazem zwierzecego odruchu na bodziee, krepujacy klatke piersiowa,
zjawiskiem zupelnic analogicznem z ruchem zaby z obcieta glowa, scierajgce]
z ciala nozka krople drazniacego plynu.

G:dybym nie byl #zaby, ktorej wolno ito nie zawsze mieé tylko odruchy,
tobym proponowal ubranie takie dla uczniéow, w jakie najracyjonalniejszy narod
na Swiecie ubiera swe dzieei. Ubranie to sklada sie: 1-0 ze spodni obszernych,
bez kieszeni i przedniego rozporka, lecz z klapg, zaslaniajacg dolna czedc
brzucha. W spodniach takich chilopiec, siedzacy kilka godzin, a wiec majacy
przyplyw i zastoj krwi w organach miednicy, nie tak Yatwo dostanie sig do miej-
sca, ktore podraznieniu nlegly. 2-o Dluza marynarska, na piersiach otwarta,
obszerna, swobodna, estetyczna, bez pasa, brzuch i uklad zyly wrotnej uci-
skajacego, bez stojacego i duszgcego kolnierza. Piers odkryta, w razie chlodn
koszulg lub rodzajem krawatu welnianego zaslonigta, oddecha swobodnie i roz-
wija sie do tych ksztaltow, ktoryeh my angielskim boy’om zazdroscié powinnismy.
O fatalnem dzialaniu Sciskania i obeiazania klatki piersiowej 1 kregostupa prze-
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| konywano si¢ za pomocy doswiadezen na zwierzetach. Doswiadezenia takie
same wykonywamy na uczhiach, kazac im na plecach nosié tornistry z ksigz-
kami. Dobry jest tornister dla Zolnierza, bo ten juz nie rosnie, ale nie dla dzie-
cka, u ktorego to niepotrzebne obcigzenie barkow stanowezo jest szkodliwe.
Przekonany jestem o tem, chocby licznemi przykladami z praktyki mojej, gdzie
musze pisywaé swiadectwa do wladzy szkolnej, z prosbyg o dozwolenie zrzues ia
tornistra biednym skoliotykom, u ktoryeh skolioza zwieksza sig, wskutek obcig-
zenia czesci grzbietowej. Obnazalem tych chlopcéw zupehie i, nalozywszy
nagim tornistry, przekonywalem sie za kazdywm razem, Ze skrzywiente krego-
stupa natychmiast si¢ powieksza. U prostycl torba ta dziala takze Zle, zwiek-
szajac najniepotrzebniej ciezar rynsztunkun ueznia, ktéry itak niewiem poco
nosi mnostwo ksiazek, atlasow, stownikow, wypisow, rajsbretow i t. d.. Gdybym
byl wladza szkolng, pamyslalbym o sformufowaniu ostrego zakazu noszenia
wickszej nad konieczng, a wyraznie przepisang liczbe kajetow i ksiazek.

Ze stanowiska hygieny szkieletu wymagaé wiec musze wprowadzenia
lawek racyjonalnych, oswietlenia sal szkolnych z gory, zniesienia tornistrow,
ziniany munduréw, jaknajsurowszego zakazu noszenia korkéw i obcasdw, wpro-
wadzenia pisma prostego, a przedewszystkiem innego rozkladu godzin nauki.

Tak samo, jak kol. Markiewicz tak ija. nie posiadam w tece odpo-
wiednich cyfr, ze statystyki lekarskiej szkoliej poczerpnietych, abym dowodze-
nie moje argumentami najpozytywniejszemi mogl poprzeé. Statystyka taka by-
laby mozliwa wowezas, gdyby kazdy uczen, lub uczennica, obowigzkowo pod-
legali rewizyl lekarskiej, przynajmniej co pél roku, tak pod wzgledem stanu na-
rzgdow wewnetrznych jak i pod wzgledem ortopedycznym oraz okulistycznym.
Jezeli egzamina umystu tak czesto moga sie powtarzaé, pytanie dlaczego egza-
min somatyczny nie mogt by odpowiednio zostaé wprowadzonym. Z latwosciy
mozna przewidzieé¢, jak waznyeh wskazéwek by dostarczyl co do fizycznego
wychowywania mlodych pokolei.

Mam jednak mmnéstwo spostrzezen klinicznych z zakladu mego, przez
ktory w ciagun dwuletniej dopiero jego egzystencyi przewinely sie setki skolio-
tycznych pensyjonarek i uczniéw. Wszedzie, w kazdym bezwarunkowo przy-
padku wykazaé¢ bylo mozna, Ze u osobnika z lekka krzywicowego, lub zwatlc~
nego przez rozwd) plciowy wcezesny, pézny, lub zaklécony blednica, przez cier-
pienie pluec, onanizmn it. d., powtarzaly sie ciagle zle ustawicnia kregosltupa
i wywolaly te zmiany uciskowe w rosngeych kregach, zbior ktérych stanowi
skolioze. W drugim szeregu przypadkow lawka szkolna tem szkodliwsze oka-
zala dzialanie, Ze osobnik dany byl krotkowzroczny, a co gorzej mial niejedna-
kowy refrakcyje w obu oczach, lub astygmatyzm i ta wada wzroku zmuszala go
do jeszcze wadliwszych ustawien tulowia, prowadzac za sobg najupartsze cier-
pienia kregoslupa.

W 6-ciu, czy wiecej przypadkach skoliozy w okresie poczatkowym popra-
wienie ogolnego odzywiania (wmnara, tonica, woda krynicka, hydroterapija, mleko)
i oderwanie na kilka miesiecy od szkoly, wystarczyly do radykalnego usunigcia
choroby.
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W kilku innych znowun zakladach nauvkowyeh prywatnych ustawienie
osobnej dla choregoe lawki, oraz zaopatrzenie nezennicy przez okulistg w od-
powiednie szkla wystarezyly same przez sie do usuniecia skoliozy. Wreszcie
zauwazyC musze, ze wszystkie moje dzisiejsze dowodzenie i wnioski oparlem na
wilasnem do$wiadezenin, na obserwacyi tak zdrowych jak 1 krzywych dzieci,
w lekarskiej opiece mejej pozostajacych. Chege wlasnie zaancentowaé to oso-
biste moje przeswiadezenie, zapisalem to wyraznie w tytule mego komunikatu
i opuscilem caly materyja! listoryczno-biblijograficzny, jakim rozporzadzam.

Kwestyje gimnastyki szkolnej i lekarskiego nad nia dozoru pozostawiam
na pozuiej, zastrzegajac soble glos w tej sprawie.

KORESPONDENCY]A.

Drugi zjanzd 1ekarzy i przyrodniliow czeskict w Pradzoe

Wy el p-opRQer,

Nie pod najlepszg wi0zbg zapowiadal sig dla nas. War szawiakéw, odbyé
sie majacy drugi zjazd lekarzy 1 przyrodnikow czeskich. Czas wybrany na
/vad byl prawie rzec mozna lldJllIGOde\VIBdll!BJVj( Zielone ‘sztkl to pora
rozpoczynajgcych sie egzamindw w uniwersytecie 1 gimnazyjach, zgory zatem
stal sie niemozliwym waaZd wszystkieh pr ofesordw uniwer syteckich 1 gimnazy-
jalnyeh, a nawet i nauczycielt szkél prywatnych, bez wzgledu na to. Ze necila kn
wycieczee wiosna odziewajaca wszystko w krolewska szate Swiezodel I Zycdia,
mimo to, ze wabila ku sobie Praga, owa Praga, o ktorej nawet ci, eo zwiedzili
niejeden przepyszny kat zachodniej Europy, mieli na ustach slowo zachwytu.
Lecz nawet i dla najswobodniejszego ze wszystkich lekarza wolne-praktykaja-
cego pora zjazdu byla nie nareke; zwykly to czas, w ktorym lekarze sg najbar-
dziej zaject z powodu wyjazdu wielu chorych za granice. Totez szczuple gronko
znalazlo sie d. 25. V. na dworen kolei War sm\\sko-‘\Vledenbkle] \Vlceprezes
Tow. Lek. Warsz Gepner, Sommer. Talko, Mayzel, Kosmow-
ski, Mikucki, p. Bronislaw Rajeh manni piszacy te notaty. Wie-
(1yieli51ny procz tego. 7%e napewno pojed7ie Heryng, a nadto panowie budo—
wniczowie Wojciechowskii Wojcicki; D-r “Huberthr. Krasinski
pospieszyl juz dawniej do Pragi. Poniewa? prawie do ostatniej chwili wigkszosé
z nas nie wiedziala, czy pojedzie do Pragi, przeto nie bylo czasu na praygotowa-
nie prac nankowych, lub zaopatrzenie sie w rvysanki, tablice it.p. przed-
mioty. oflgrywajace tak naczelny role na podobnych zjazdach; ledwiesmy wmieli
czas pozbieraé niektore nasze wydawnictwa gotowe. Wzgledy te, mniemam,
usprawiedliwig nas z Warszawy w oczach Czechow. Zesmy pr;'yjechah Z goleml
vekami. 7 sercami jechalismy bijacemi w braku prac naukowych; czem chata
bogata, tem rada.

Nastgplwgo dnia w Trzebini spotkalisnmy sie z krakowskimi towarzyszami,
ktérych pierwszy odddzial jechal do Pragi. Mile powitanie i uscisk reki po
rocznem niewidzeniu sie. Pocldo' byybho pomkngl mimo starozytnego O.sze—
cima, przykupionego niegdys do R/ecaypospohte] malowniczo ukazujgcego swoja
basn‘e zamkowa 1 keoscielne wieze; mineglismy Dziedzice, Jawiszowice, Booumin
(Oderberg), Hranice (\VB]HSI\HC}!GH) i inne stacyje kolei pdlnocnej, przesllczme
utrzymane, umajone wiosenng zielenia, bijace swiezoscia 1 zapachem. W Przy-
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rowie (Preran) opuscilismy droge, aczacg Warszawe z Wiedniem i wyjecha-
lismy na Morawe, kraj bogaty, cudownie uprawny, mienigey si¢ od lak zielo-
nych, pokrytych réznobarwnem kwieciem i perfamni rosy, od Janow Lolyszacego
si¢ zboza, od czarnych borow swierkowych ilasdéw bukowych, wzorowo prowa-
d/onych 1 utrzymanych. Na niezmierzonej plaszczyznie, okolonej niebieskiemi
gorami, majaczejgcemi na skraju widnokregu, liczne miasta i wsie z bieluchnemi
domostwami, mnogie kominy fabryk i charakterystyczne wieze kosciolow tak je-
dnostajnie podobne do siehbie w licznych miastach ezeskich I morawskicl, jak
Campanile weneckie, panujace az do stép niegoscinnego Karstenu. Zdaleka po-
zostaly biale mury gmachéw Olomuiica, swmdkl medoll wiezionyeh tu ze sro-
goscly austly]ack(g, ktorej mezatalty ObIELV pozostawil wielki meczennik wloski
Silvio Pellico. Pulsnjgca zyciem natura okryla kobiercem zieleni i kwie-
cia ponure forty, warsztaty mordu, usmiechajace sie zpod tej $wietnej szaty wio-
sennej, jak niewinne pagorki pol llaszych. Przez Litovle, Mohelnice, Lukovice,
Krasikov, Trebovice, dazylismy dalej a dalej; z przyjemnem zdziwieniem czyta-
jge slowianskie nazwy stacyj. ktorych na mapach proznobys szukal; wszak nie-
]ulnemu lepleJ brzmi barbarzynsko zmieniona nazwa, nuercowosm, Ltm e] pier-
wotne miano $wigcie szanowane byé winno. Kledy/ doczekamy sie¢ dobrej a do-
kiadnej mapy ziem slowianskich z rzeczywistemi nazwiskami, niepoprzekreca-
nemi przez centralne zarzady! Wkrotee krajobraz sie zmienil; nlebleska,we gory
spowite we mrrhstej ostonce zblizyly sie do nas; dolinami ponad brzegiem rzek,
przebywajac ciemne tunele, zblizalismy sie do Pr agl, w ktorej stanelismy pozno
wieczorem.
Na kolei oczekiwal nas komitet zjazdowy. Skoro tylko ukazalismy sie
w sali dworca, otoezylo nas tlummnie grono Czech6w, ktorzy z odkrytemi glowami
wzniesli radosny, gromki, rozlegajacy si¢ echem Oklziyk »slaval®, poczem nasty-
pilo powitanie, uscisk rdk Z pobratymcami naszymi najblizszymi, najmilszymi,
w czesei znajomymi z Krakowa. Hucznie a z otucha wyszlismy na ulice, gdzie
na nas czekaly liezne powozy, ktoremi udalismy sig¢ do hotelu ,u ¢erneho kona¥,
edzie miasto Praga kosztem swoim przygotowato nam pomie&zkanie bezplatne
na czas zjazdu. W tym hotelu pomiescila si¢ wieksza czesé gosel polskich, tak
% Galicyi jak i z Krélestwa; pewna tylko liczba zamieszkala w hotelu ,,dworu
belgijskiecru‘*
jcislejszy komitet zjazdu stanowili profesorowie: Eiselt, Fri¢, Ko-
fistka, Krejé¢ii Studnicka. Nadto drugi komitet Za.]@l sie stlon(y
gospodarczg, a wsklad jego weszli: prof. Angustin, Badtyr, prof. Baude,
V.Chodounsky, Czarda, V.Fri¢, Goll, doc. Hostinsky, Hub-
ner, Janda,prof. Koten sky, , doc. Ma,ncnel asyst. Michl, prof. Nekut,
Necas doc. Rayman. asyst. Cechad, Salm on, Schwing, pmf
Sm ollk Soucek, Steffal, asyst. Thomayel' doc. Vejdovsky,
prosektor Wach, red. Weitenweber, z prezesemdoe. Janovskim,
wiceprezesem J e u d o u § e m, sekretarzem Karolem Chodounskimi trzy-
majaeym pioro Nevinnym, na czele. Ilomitet ten urzadzil biuro swe w ho-
telu ,u cerneho koila®; tu zasiegnaé bylo mozna jezyka, 70b&czyé sig ze znajo-
mymi: tu rozdawano numely dziennika, wychodzacego podezas Z_]d./dll t. zw.
,Oznamovatel'a®. Pod wzgledem urzgdzenia mielismy tu ten sam lad iporza-
dek co w Krakowie; przyjemnie wigc nam bylo nagiaé sie do ustalonych juz
formn zjazdowyeh.
Wymienifem nazwiska tych panoéw dlatego, aby w ten sposob podzigkowag
im za ich trudy, czas stracony i prace W porze znojnej i goracej; podziekowaé im,
whnoszae ich zdrowie, jak to bylo zyczeniem p. Redaktora ,Gazety Lekarskiej®
nie moglem, gdyz nie bylo po temu sposobnosei.
Komitet wywigzal sie ze swego zadania doskonale, nie szczedzae trudu
i pieniedzy; bylismy wybornie o Wwystklem powiadomieni. Nie moge takze



poming¢ bez podzigki mlodziezy czeskiej, ktora oprowadzala, pokazywala, towa-
rzyszyla nam wszedzie, niekiedy oldprowadzajac do progn, w razie nie moznosci
zorjentowania sie wiréd ulic starozytnego grodu, z ochotnosei ia a zyczliwosciy,
do jakiej zdolny jedynie wiek zapalu.

Nazajutrz po przyjezdzie wybralismy sie zlozyé swoje uszanowanie dostoj-
nikom zjazdu 1 Jksiedzu kanonikowi Sztulcowi. 7 goracem stowem na
ustach 1 radoscig powital nas ten siwy starzec, wyprobowany przyjaciel Pola-
kow; mimo sedziwy swoj wiek z zapalem przytaczal wiersze Mickiewicza z pa-
migel. Swiadek bolaterskich bojow 1 wysilkéw o prawa narodu czeskiego,
opowiadal rzeezy zda si¢ niedawne, a tak nieprawdopodobne, kiedy (okolu

. 1820) zaledwie kilku studentow w uniwersytecie przyznawalo si¢ do swojej
narodowosci ezeskiej, a po nlicach ledwie kilka szyldow czeskich odnalezé mo-
zna bylo. Badaeze jezyka i literatury ezeskiej w poufuych listach do siebie
zv nizali sie, powatpiewajge o zycin narodu czeskiego. COzyjaz wtedy, choéby
n 1jbllilli(‘jb/& wyobraznia smiala marzyé, ze w tej samej Pradze ogromna wigk-
sz08¢ Indnosci bedzie czesky, ze zostanie otwarty uniwersytet czeski, ze zatgtni
nowe zycie na zgliszezach star ego narodu, ktory meznie polegl w boju na strasz-
nej panileci B]d]t’J Gorze 1620 r.?  Zaiste to odrodzenie sig narodowoscl cze-
skiej, to ocknienie ludu z wiekowego letargu jest jednem z ciekawszych zja-
wisk naszego stulecia; narod obudzil sie z mogily dojrzaly 1 meski; zda sie mo-
cniejszy po klesee, podobn e jak bujng jest latoros). wvra.stajaca. na spalenisku.
A odrodzenie si¢ swoje winni Czesi sobie samym. Ich kultura i humanistyczne
wyksztalcenie w XIV i XV wieka. ieh meczennik Hus, spalony na stosie za
swobode mysli 1 dociekania, byly trf@bd zmartwychwstania, ktora zhudzila
Z uspienia meze pracy i p().SWIBCQllld a oni wleli otuche w serca i pociagneli
masy, ktore my dzis widzimy. Ta tradycyja walki kulturnej, imiona Husa
i Hieroninta zPragi, dziela Amosa Komeliskiego i Sztitne-
g o, starodawna wszechnica swiatowe]j donioslosci w dziejach oswiaty. byly owg
sila dziedzieznosci, ktora, jak okazat wielki medrzec angielski, niedawno zmarly,
ktorego imienia nie potrzebuje wymieniaé, bo ono jest w usciech wszystkich,
kto mysli, byla dZwignia w walce o byt, zakonczone] zwycieztwem. Kiedy mo-

carstwa zachodnie pomamly do wybicia si¢ Wiochom, Belgii, kiedy $wiat caly
sympatyzowal otrzasnieciu si¢ z wigzow Amerykl lub przyjscin do swiadomo-
sei 1 \1emlec, kt6z kledykolmek 1uteresowa1 sie losami ,malego narodka®, Jak g0
nazwal mowea czeski, zgniecionego w boju, zalanego falami niemieckiemi, mowiz-
cego — W mniemaniu ludow zachodniej Emopv ba1barzynsk1mJezyklem. Fran-
Ly]a Anglija, Wochy zapomnialy o znaczenin Czechow w dziejach kultury $re-

dnich wiekow; Niemcy wkluezyli blyszezgce kamienie czeskiej walki o swobode
my.éli W boga.ty potok swojej historyi, nie bylto komu protestowaé; sprawiedliwosgé
czy nie jest tylko pickna ideq: ezy nie rzgdzislepasita?To tez kazdy ezlowiek huma-
nitarny a sprawiedliwy ze zdumieniem podziwia¢ musi to odrodzenie si¢ make-
go narodku. Nie podziwiamy oczywiscie praw uvyskanych, Illstyfucv] it. p., bo
te da¢ moze za jednym zamachem i byly przyklady, Ze nieraz dawala je reka mo-
narchy, lecz uwielbiamy owy wewnetlrzng, dy fferencyjacyjng prace, wyrobleme 51¢
mas 1 jednolite 1‘0/1;1'0wad,:eme oswiaty 1 kultury, owo przenikniecie mysli i swia-
domosci w masy, ktore zrobily z Czechow Ind demokratyczny, oswiecony, mny-
slacy, swiadomy celu, meski i zahartowany w bejn, godny stangé obek kamien-
nych rycerzy, Ltor'/y spia na sarkofagach pod mroczmemi sklepientami kaplic
katedry na Hr adezanach. To wyrobleme wewnetrzne, to wsigknigeie kultury
w masy daje jedynie praca, wytrwala a ciggla, I\tmej nie zastapi zadna by naj-
wspanialomysiniejsza c¢harta monarsza. Tosmy mysleli, gdy nas lmnomk
Sztule wyprowadzil na balkon gotyckiego palacykn, w ktorym mieszka )
starozytnym Wyszehradzie.  Slonce wspaniale blyszezalo na ﬁrma.mencie;
u stop wita sie srebrna wstgga Weltawy, ze swojemi kamiennemi progami, zie-



— 496 —

lonemi ostrowami i mostami. wygladajacemi z daleka jak siatki przedzy paje-
czej. bujajace] w powietrzu JEbICllIle]H Za rzekg na gorze, owinigty w niebie-
skawej powloce unosit sig pysznie krélewski gr od Hr aduany, ze swoim olbrzy-
mim frontem palacu monarszego. z azwrowemi Jukami katedry, strzelajacemi
smialo ku niebu; po drugiej stronie dumnie wznosily sie niezliczone wiezyce ko-
sciolow i gmachdw ze swojg sredniowieczna aureoly nad czolem. To przeszlosé
1 tradycyja. to slad kultwry, ktory wybil swoje pietno na narodzie i tchnal
w niego milosé do swego istnienia. Naprzeciwko za rzeka u stép wybrzeza dy-
mily wysokle kominy mblyk dolatywai loskot mlotow i Swist parowozow, to
nowe zycie, w mniej strojnej szacie, lecz godne dawnego, ktére na nie marsowo
spoglada z gor Hradezanskich.

‘Wieczorem zebranie na ,ostrove Zofinskem® na przyjacielskim wieczorze,
wydanym celem powitania cztonkow i uczestnikow zjazdu. Wyspa ta oblana
falami Weltawy, polaczona z brzegiem oddzielnym mostem, otoczona kamienng
cembrowing jest ogrodem pubhcznym w rodzaju naszego Saskiego Oﬂ'mdu
gdzie codziennie grywa muzyka wojskowa i zbiera sie pubhcznosc dla ode-
tchmecm na swiezem powietrzu wsrod cienin wynioslyech lip i kasztanow.
W $rodku wyspy znajduje sie sala jednopietrowa, ktéra wlasnie byla przezna-
¢zong na publiczne walne posiedzenia Z]azdowe oraz na wspolue biesiady. Sala
cala wspaniale przyozdobiona festonami i innemi dekoracyjami. Wsrod kwiatow
popiersie Presla slawnego czeskiego plzylodnlka, Wkrétee wieczorem sala na-
pelnita sie gosémi po buecr] przyjmowanemi u drzwi przez czlonkéw komitetn
i mlodzies czeska Dla Polakow zarezerwowano stoliki w pierwszych 1rzedach.
Pogadanke i zaznajamianie sie uprzyjemniala muzyka wojskowa austryja-
cka, ktorej slawa obiegla swiat caly. Program wypelnialy utwory Smeta-
Ly, Sebora Dvofa kai Innyech, nar odowe plebm czeskie, p17eplata,ne, me-
lodyjami polskiemi. Pézno wieczorem rozeszlismy sie do domdw. (D. ¢.n.)

Winadomosei hieznce.

Praga. D-r lans Chiari, dotychezasowy docent uniwersytetu Wiedenskiego i prosck-
tor szpitala Rudolfa, mianowany zostal profesorem nadswyezajnym anatomii patologicznej ezeskie-
go uniwersytetu w I'radze.

Wiedes, Kolegijum profesoraw tuteiszego swydzialu lekarskiego preedstawilo do zatwicr-
dzenia ministeryjum kandydature D-ra Noethnagel'a, z Jeny, na prof kiiniki lekarskiej po
smarlym Duehelk'n

Waszyngton. Dla nezezenia zabitego prezydenta Standéw Zjednoczonyeh piinoenej Ameryki,
Garfielda, wybudowany tu zostanie szpital pod nazwa ,Gardeid-Memorial-Iospital®, do kté-
rego przyjmowant bedy ehorzy wszystkich klas spolecznyel, wyznai 1 ras,

DO PP. PRENUMERATOIROW.

Z powodu zblizania si¢ terminu skladania prenumeraty na rok 1882,
przypominamy, iz nrajdogodniej nadsyiac takowa wprost do Wydawey, bez Addllef"o
posrednictwa. Tych za$ pp- Prenumeratoréw, ktoérzy nie uiscili jeszceze naluno-
sei za I-sze polroczer. b., upraszamy o jak najrychlejsze nadeslanie takowej,

w celu unikniecia zwioki w wysylce ,Gazety Liekarskiej.“

Do dzisiejszegn N-ru ,Gazety Lekarskicj* dolgeza si¢ bezplatnie dla wszystkich prenumera-
toréw ,Regulamin zakladu Furstenhof®,

Wydaweca Dr. St Kondratowicz. Redaktor odpowiedzialny Dr. Wt. Gajkiewicz.

Jossoaeno lewsypow, Bapmwasa 3 Ious 1882 r. Druk K. Kowalewskiego, Krélewska. 23.
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NAXECZOW
WODY MINERALNE JELATISTE, FYDROTERAPLIA

oraz
HURACYJIA KUOMYSESO W A.
Sezon letni od poczatku Czerwca do konca Wrzesnia.

Zaklad obszerny 1 wylwornie urzadzony, w micjscowosdei odznaczajacej sie pod wzgle-
dem sanitarnynr.  Kuracyja odbywa sie pod kierunkiem kilku lekarzy specyvialistow, miano-
wicic: Nowickiego Fortunata (choroby wewnetrzne), Sokotowskiego Alfreda (Chmnby
wewnelrzne i zewnetrzne, wymagajace kuracyi bydropatyciej oraz choroby plue i gardla)
1Zagurskiego Karola (chrnmhy kobiece). Po blizsze szczegdly oraz cenniki, mozna zglaszaé
sig listownie do Za' tadu Leczniczego w Naleczowie (kolej i\'zldWiﬂaﬁsk{t}. B—
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H. KUCHARZEW SKI

dawniej F. SOKOLOWSKI,

Glowny Sklad Wod Mineralnych naturalnych

wprost ze Zrédel sprowadzanych,

FCJCICTEIC TR S ek e ke ek e
R AR F R FH KRN

X

przy Aptece, ulica S2natorska Nr 11, wprost Miodowe;j.

7 pierwszyeh tegoraczry sk, w odpewiednim ezasie przez miejscowe administracyje tak raadowe
jale 1 prewatne zarzadzonyeh czeipai u 2rédet, nadesziy od takowych bezpoSredniemi poe: agami
du. < zelaznveh wody minzralne zaréwno kra;owe ja'ci ze wszelkich Euron B]Skluh zrodel. Réwno-
ezesnie nadesziy i pomocenieze przy wodaeh i kapielach actykuly ]eeznlc/e jako to: szlamy. fugi,
mydta, wyzsigg z lgliwia Krynickiego, sole i mstyl i.

Transporta te w eiggn sezonu uskur ezniane heda co kilka (ygodni, nzeby zawsze Swiezemi
wodami elispedyeja do )elmona hyla,

Broszury mwnnlnu ze 7radel nadsylane, dolyezone sy do kazdego obstalunka bezplatnie.
0 czem mam honor /‘L\\wlmmu wWWw. PP I)oldonow, jako fok 0% soby, nzywajace kuracyi wodami
mineralnemi.

Wody ze skladu mege ofrzymywane, sa w wielu Aptekach warszawskiel, oraz w  Aptekach
prowineyjonalnyel, tak w Krélestwie jake ter i w Cesarstwie, rowniez 1 w Zakladaceh leezniezyeh

kapiclowyel.

I I<uwcharzeswslai, Magister farmacyi. O—-4
ﬁm& APTEKA MAGISTRA FARMACYI

s MENTION % ,,“

[w
}AQ\ORMLE{T §

PAR!IS w’/”

73“’ ’xwm oy
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KARPINSKIEGO |

ul. Elektoralna Nr. 35 w Warszawie.

Zwracam uwage S zanownej Publiezuosel na GALMANIN, niezawadny srodek mego wynalazku
przeciwko odparzenin sic ciala, Hl“{('“‘lllllllJ paleow nnog. Dostad go mozna we wszystkich
aptekach Cesarstwa, oraz 4 materyjalistow w znaeznicjszyeh miastach B uropy. Cona w Warsza-
Wit 74 pudc.ﬂm wie l\‘-\?(‘ 5 Lkop., mnis J 78 o0 ko Strezedz si¢ nalesy licznych podrabiai,

10—4 W. Karpinsha,
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INIYTUT LEGZNICZY

D-ra Wincentego Brodowskiego

w Warszawie
Dom wlasny przy zbieeu ulic:
Sewerynowa 1 Oboznej.

1 Oddzial: Hydroterapija (leczenie woda).

2 Gabinety Pneumatyczne (leezenie sciesnionem powietrzem).

s Gabinet Elektroterapeutyczny.

4 (rabinet Inhalacyjny.

3%y - Dom Zdrowia z kompletnem utrzymaniem i opieky lekarska od
rs. 3 dziennie, 50—19
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Od najblizsze] stacyi
‘ X

. , ghen ‘
ko K5 SO0 KROL TAREAD TDROJWY Poora i tterat &

200X

—_— W samym
0, Pociggiod 15 Czerw- ;ﬁ g ;‘é
> & do 30 Wrzesnia £} £ Zakladzie. o
9, dwa razy dziennie. ”2 W KRYNE Y 9 @
.
%XXXXXXXXXXV (XXXXXXXXXX§
>>§ Okres zdrojowo kapielowy trwa od 19 Maja do 30 Wrzesnia. ba
¢ Posiadai8 zdrojow szczawy alkaliczno-zelazistej. z ktérych 6 swieio zbadanyeh: 953 po ;2
e kojow goscinnych, 7 publicznych restauracyj; 3 hotele; dwa gmachy faziebne o 100 gabine- >‘$
X tach z wszelkiego rodzaju kapielami, ogrzewanemi wedtug metady Schwartza; apteke ze o
o’ s «fadem wod mineralnych zamiejscowych, trudniaes si¢ wyrobem pastylek Kryniekieh i wy- e
X cigeu z igliwia na kaptele balsamiezne, czytelnie 40 gazet i wypozyczalnie ksigzek, zakixd e’
o gimnastyczny i kapieli rzecznych, tudziez teatr polski i doborowg arkiestre. X
o Podezas sezonu ordynuje 6-ciu pp. lekarzy. »
o) Wody mineralne Krynickie napeiniane do flaszek dla eksporto, najnowsza metods, moeg 25
o térej owe wody zatrzymujsy w sobie wezelkie swe skladniki, a zatem gwa wlaseiwoéé i tez §
ol same skutki, jak przy ich zdrojach sg uznanym $rodkiem leczniczym: w niedokrwistosci bled- §
;'(( nizy, we wszelkich cierpieniach Zofadka lub 'kiszek. potaczonych z astabieniem trawienia lub 2
O biequnka, w rozlicznych chorobach organdw ptciowych u niewiast, jakotez w przerdzayeh 9
W cierpieniach nerwowych, opartych na osfabieniu, tudziez sg najpewniejszym fekiem w choro- 9,
9 hie angieiskiej i skrofulicznej u dzieci. . . 3
;9 Przy dworcn kolejowym w Muszynie oczekuja na podrézeych fiakry i wozki gorskie. 9,
v 0d 15 Maja do [4 Czerwca tudziez od | do 30 Wrzesnia najtanszy sezon, podezas kto- £}
Q rego ceny pomieszkan sg o jedna trzeein znizonc, 9]
9, Portyjer w Zaktadzie udziela bezptatnie informacyi o niezajetych pomieszkaniach. ¢
9 Na razie wysigéé mozna w hotelu ,.pod Korong.* 9}
W Zamowienia na wody mineralne tudziez na pomieszkania, na ostatnie tylko z dolgeze- Q
% niem zadatku od 15 Maja, pdzniej od dnia nadejseia listu z pieniedzmi przyjmuje §
Q Ces. Krol. Zarzad Zakladu zdrojowege w Krynicy (Galicyja). o
12—
éXXJOOOOOCXX)OOOOO(XXXXXXXXXXXXXXX)OOOCXXXXXXX )(§
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SERYJA II. ROK XVIL

Tresd. LKorezynski O zdrojach Morszyiiskich, a w szezegolnoSei o wodzie gorzkiej Mor-

szyhskie] w porownaniu z innemi wodamt goyzkiemi. —IL A, Sokotowski. O nerwobolach

klatki piersiowej, willajacyeh przewlekle suchoty pluene. (Dolodezenie). — III. R.Jasifiski.

Uwagi, dotyezace hygieny szkdl ze stanow’ska ortopedyeznego, oparte na wlasnem dodwiad-

ezenin, — (Dokonezenie). — Korespondeneyja. — WiadomoSei biezgce. — Do PP. prenumerato-
row. — Dodatek, — Ogloszenia.

I. O ZDROJACH MORSZYNSKICH,

AW SZCZEGOLNOSCI
0 wodzie gorzkiej Morszynskiej w porownaniu z innemi wodami gorzkiemi.
Napisal

rof. Dr MorczynsIci.

(Rzecz przedstawione na posiedzenin komdsyl balneologicznej Towarzystwa lekarskiego krakowskiego w dniv 9 Maja 1852).

Zrodia mineralne, zrédlo pomyshwéei
kraiowej stanowig (Torosiewicz).

W ostatnich czasach rozpowszechnily sie reklamy kupieckie dla niektorych
lekow i wod mineralnyeh do tego stopnia, ze dzienniki lekarskie, a nawet i nie-
lekarskie, przepelnione sg ogloszeniami o cadownej skutecznosei tych srodkdow,
lekarze zasypywani bywaja mnostwem broszur, rozpraw 1 ogloszen, a ulegajac
natrectwu kupcow, udzielajy im czestokroé poswiadezen o wielkiej skuteczno-
sci pewnego leku, Iub pewnej wody mineralne]. Ta drogg bezwzglednej rekla-
my kupieckiej postepuja prawie naprzehoj niekiore wody govzkie, a ze sposob
ten oplaca sie, Swiadezy najwymowniej historyja niektorych zdvojow gorzkich,
ktore w ciggu kilkuletniego istnienia doprowadzity vozsélke wody do ilosei rocz-
nej kilkuset tysiecy flaszek.

Jezeli wobec tego ktokolwiek z lekarzy, majacy czyste imie¢ i jakie takie
stanowisko, zabiera sie do kruszenia kopii w sprawie jakiej wody gorzkiej, musi
mie¢ wazne ku temu powody. Co do wody gorzkiej Movszynskiej, ktorej sku-
tecznosé 1 dzielnosé tylokrotnie stwierdzilem, tak w klinice, jakotez w praktyce
prywatnej, pobudka gliwny do przedstawienia jej zalet byla mi wlasdnie jej
skutecznosé 1 wlasnosci, odrozniajace jg korzystnie od innyeh wod gorzkich.
Opierajac si¢ na tych podstawach, moglem wzig¢ w rachube takze te wazng
okolieznosé, ze woda ta jest kraj o wg 1 %e popieranie jej jest tylko wypel-
nieniem obowiazkn obywatelskiego, ktory ciazy na kazdym dobrze myslacym
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i kraj sw() milujacym lekarzu. Obca zupelnie jest mi zasada popierania wszyst-
kiego, co jest krajowe, dlatego tylko, Zze jest krajowe, ale w dobrze zrozumia-
nym interesie ekonomicznym kraju, nie waham sie wypowiedzieé zdania, z kto-
rem zapewne kazdy sie zgodzi. Ze przy roOwnych zreszty warunkach, a tem bar-
dziej, skoro warunki te przechylaja sie korzystnie na strong wyrobu krajowego,
powinno mu sie nietylko oddaé bezwzgledne pierwszenstwo, ale nadto poprzed
radg, czynem i zachety innych. Zdrojowisko Morszynskie jest wlasnoscig fun-
duszu wdoéw i sierot Towarzystwa lekarzy galicyjskich we Liwowie. Jest to
takze jedna z waznych pobudek, ktéra sklania mmnie do blizszego zajecia sig
woda Morszynskg 1 do ogloszenia mego zapatrywania. Kto zna ciezky dole
lekarzy praktykow i wie o tem, jak czesto lekarz, poswiecajycy swe Zycie
dla dobra bliZznich, pozostawia rodzine bez potrzebnyeh srodkow do zycia, a gi-
nge nierzadko wlasnie skutkiem gorliwego wypelnienia swych obowigzkow,
zostawia swej rodzinie wspdlezucie i wzgledy wdzigeznosci, ktore zazwyezaj
rychlio nlatujg. w rzeczywistodei zas kij zebraczy, ten pojmie a moze w czescl
i pochwali usitowania, zmierzajace do powigkszenia funduszow tak humanitar-
nej i do polepszenia doli stanu lekarskiego zmierzajgcej instytucyi.

Zaczne od ogblnych wiadomosci o Morszynie.

Wies Morszyn lezy w Galicyi, w powiecie Stryjskim, prawie w rOwnej od-
leglosci od Stryja i od Bolschowa, znanego oddawna z warzelni soli, u podlnoc-
nych stokéow DBeskid, w wale goérskim, rozdzielajacym doliny rzek i dorzeczy
Stryja i Swicy, wpadajacych do Dniestrn. Wzniesiony jest na wysokosci 316
metrow nad powierzchnig morza. W samym Morszynie jest stacyja kolel
zelazne) Avecyksiecia Albrechta, ktora to kolej Iaczy sie we Liwowie z ko-
leja Karola Ludwika, w Stanistawowie z koleja Liwowsko- Czerniowiecko-Jas-
ska, a w Stryju z koleja Dniestrzansksg. DMorszyn odznacza sig lagodnym pod-
goérskim klimatem i tak, jak cala okolica, obfituje w lasy iglaste. Polozony na
spadku Bolechowskich poktadow solonesnych, posiada Morszyn zdroje, ktore
odznaczaja sie wielkg zamoznoscia skladnikow mineralnych. Za panowania
krola polskiego Zygmuuta I-go, owczesni wilasciciele Morszyna, Stanislaw
i Anna Braniccy, uzyskali w r. 1538 krolewskie pozwolenie na zaloZenie wa-
rzelni soli i natrafili istotnie w dosyé znacznej glebokosci na zZrdédla shone.
Zrodla te, znajdnjace sie w4 studniach, noszacych obecnie nazwe zdrojow Bonifa-
cego, Magdaleny. Bronistawa i Adama, zostaly jedmak zaniedbane i zasypane,
zapewne 7z powodu ze w solance znajdowala sie znaczna ilosé soli, ktére trudno
tylko oddzieli¢ sie dawaly od soli kuchenne;j.

Wilasciciel Morszyna p. Bonifacy Stiller, nie wiedzgc jeszeze, jak cenne
skarby znajdujq si¢ ukryte w ziemi, a powodujac sie tylko bardzo korzystnem
polozeniem 1 stosunkami klimatyecznemi, zalozyl tamze uzdrowisko gérskie jako
zaklad dla chorych piersiowych, na wzor zakladow istniejgeych w Goerbers-
dorfie, Davos lub Aussee, a kierunek lekarski zakladu oddal wrece D-ra D zi-
kowskiego Komisyja balneologiczna, w czasie gdy mialem zaszezyt jej
przewodniczyé, zajela sie¢ gorliwie nowem uzdrowiskiem. JuZz na posiedzenin
w dnia 20 Stycznia 1878 udzielila ona swych rad i wskazowek co do urzadzenia
nzdrowiska, nastepnie zas wyslala do Morszyna. swego czlonka D-ra IL.ut o-
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stanskie go,tak wielce sprawie zdrojowisk krajowych zasluzonego i beda-
cego pod wzgledem balneotechniki powagg nankowa, w charakterze delegata
7 poleceniem, by zbadal rzeez na miejscu, zarzadzil, co uwaza, jako najnaglej-
sze, z reszty zas zdal sprawe komisyi balneologicznej. D-r Liuntostanski
wywigzal sie z tego zadania jaknajzupelniej i zlozyl komisyi balneologicznej
w dnin 10 Kwietnia 1878 obszerne sprawozdanie, w ktorem udowodnil, ze po
uskutecznieniu niezhednych ulepszen, Morszyn ma wszelkie waranki dla leczenia,
powietrznego i wodnego. Obok tego zwrocit D-r Lutostanski uwage na
znajdujgce sie tamze na parceli Nv. 276 trzy zrodia stono-gorzkie, bedace w sta-
nie dzikim i o ile to bylo mozebnem w krotkim czasie, oznaeczyl wlasnosci fizy-
czne takowwvch.

Na podstawie orzeczenia komisyi balneologicznej, ze Morszyn jest odpo-
wiedniem miejscem dla zalozenia zakladu powietrznego i ze woda slono-gorzka
jest odpowiednia do uzytku lekarskiego, zezwolilo ministerstwo skarbu, do kto-
rego nalezy monopol soli, reskryptem z dnia 8 Kwietnia 1878, Nr. 8444, by so-
lanke uzywano bezplatnie w celach leczniczych, zas Namiestnictwo lwowskie,
po przeprowadzenin ponownych badan, tak ze strony starostwa powiatowego
w Stryju, jakotez ze strony Rady zdrowia krajowej (w ktorej to czynnosei brali
udzial Dr. BiesiadeckiiDr. Rieg er), sklonilo sie tylko do dania pozwo-
lenia na otwarcie ,zaklada dyjetetyczno-pneamatycznego 1 hydryjatycznego“
i na pobieranie oplaty zdrowej, ktadac nacisk na potrzebe dokladnego rozbioru
chemicznego wody ze szachtu, w tym czasie juz oczyszezonego i nazwanego zdro-
jem Magdaleny.

W tym czasie odkopal i oczyscil p. B. Stiller jeszcze dwa inne za-
niedbane 1 mulem zasypane dawne szachty, ktore znajduja sie na wschodnim
brzegn zrebu lesnego zwanego ,Ranna,“ polozonego na granicy wsi Lisowice
i obecnie n0szg nazwe zdrojow Donifacego 1 Bronistawa. Wode ze zdroju Ma-
gdaleny oddal p.Stiller D-rowi Radziszewskiemu, zaszezytnie znanemu
profesorowi chemil w Uniwersytecie lwowskim, do rozbioru chemicznego; tenze
znalazl, ze studnia, czyli dawniejszy szacht gorniczy, bedacy zbiornikiem zdroju
Magdaleny, ma wylot 64 stop kwadratowych i posiada dostateczny przyplyw
wody, gdyz na same] powierzchni wody, oddalonej na 12 sazni ode dna, przyplyw
wody wynosil 270 stop szesé. na 24 godzin, zas na wysokosei 5 sazni od zwyklego
stanun wody, prayplyw wynosil 1500 stép na dobe. Rozbior chemiczny, wyko-
nany we Wrzesniu 1879 r., wykazal, ze woda ze zdroju Magdaleny zawiera
w 1000 czesciach skladnikéw stalych 56, a miedzy temi chlorku sodu przeszlo
42, siarczanu sodu 5, siarczanu magnezu 3, siarczanu wapnia 2, a siarczann
potasu 1 czesé.  Zdroj ten jest wiec solanka, zamozng w siarvczany aikaliczne
i ziemne.

W roku 1879 odkryto w Morszynie takze znaczne poklady borowiny,
a rozbidr tymcezasowy, dokonany przez B. Ho ffa. wykazal, ze horowina ta
odznacza si¢ znakomity iloscia kwasu mréwkowego. Borowing te zaczeto zu-
zytkowywaé do celow leczniczych w dwojakiej postaci: 1) cegielek prasowanyeh,
zawierajacych borowing oczyszezona od wezelkich niewlasciwych przymieszek,
2) tak zwanej soli morszyiskie], rownajgcej sie skladem soli francensbadzkiej,



a odrozniajacej sig od tej ostatniej zamoznoscia w kwas mrowkowy 1 tem, ze
w kgpieli z soli morszynskiej utrzymuje sie zelazo w postaci siarezanu  Zelaza.
Obydwa te przetwory poparta komisyja balneologiczna na posiedzeniu
w dniu 22 Pazdziernika 1879 r., zwrocila jednak uwage na potrzebe dokladniej-
szego jeszcze rozbioru chemicznego. Ponowny rozbior cliemiczny, dokonany zo-
stal istotnie i przedstawiony pyzez B. Hoffa komisyi balneologicznej na po-
siedzeniu w dniu 17 Styeznia 1880 r., poczem wybrano komisyje, ktorej pole-
cono zajyé sig ocenieniem wartosci leczniczej tej borowiny.

Na podstawie rozbiorow chemicznych zdroju Magdaleny iborowiny, ina
podstawie zdania komisyi balneologicznej o wartosci leczniczej przetwordéw bo-
rowinowych, zezwolilo Namiestnictwo lwowskie pismem z dnia 10 Kwietnia
1880 roku, na zamienienie dotychczasowej nazwy uzdrowiska na nazwe: ,zdrojo-
wisko solankowo-borowinowe“ i na wprowadzenie do handlu soli i borowiny pod
nazwa 861 Morszynska i borowina mréwezana z Morszyna®,

Rozsylka borowiny oczyszczonej odbywa sie dotad, zas zamiast soli boro-
winowej, zaczegto od roku 1881 wyrabiaé fnug solankowo-borowinowy,
przez wylugowywanie borowiny 1 igliwia za pomocsg solanki w kotlach szczelnie
zamknietych., Lugten wedlug rozbioru chewicznego, dokonanego przez prof.
D-ra Radziszewskiego w Kwietniu 1881 r., okazuje c. g. 1.2077 (przy
6.3° C.) i zawiera w 1000 czesciach 272 czesci statych, z posréd ktoryeh prze-
wazajg: chlorek sodu, siarczan sodu, chlorek magnezu i siarczan magnezu.
Tlosé olejkéow lotnych wynosi prawie 1,0, ilosé kwasu mréwkowego 0,84 grm.

Opro6cz tego zaczeto od Kwietnia 1881 r. wywarzaé ze zdroju Magdaleny
tug bromowo-solankowy, ktory wedlug rozbiorn prof. D ra Radzi-
szews kiego zawiera w jednym litrze przeszlo 253 czesci stalych, a przede-
wszystkiem 81 czedei chlorku sodw, 66 czesci siarczanu sodu, 58 czesci
chlorku magnezu, 22 czesci siarczann magnezu, 7 czesci chlorku potasu,
6 czesci siarczanun wapnia, 5 czesel siarczanu potasu, a 0,8 cze$ei bromku
magnezu.

Oprocz powyZej wymienionych zdrojéw, odszukano jeszeze po roku 1879
zdréj A dama, polozony na poludniowej granicy DMorszyna, na granicy wsi
Bereznicy. Jest on réwniez dawnym szachtem, stuzgcym do wydobywania so-
lanki, ma glebokosci przeszto 50 metréw, a dla powstrzymania doplywu wody
stodkiej ujety jest w dwie drewniane cembrzyny, oddzielone od siebie gruba
warstwg o, Zdrdéj Matki Boskiej zawiera weglan potasu, sodu
i litu, polozony jest na zachodnim brzegn Iasu Morszynskiego, zasila
obok polozony staw i ma mieé¢ przyplyw wody 120 stép na godzine. Z droj
Alfreda, obok potozony, ma mieé przyplyw znacznie mniejszy i zawieraé
w sobie znaczng ilosé weglanu zelaza. Zdroj Franciszka na folwar-
kn Morszynskim ma rowniez zawiera¢ obfita ilosé weglanu zelaza. Roz-
biory ilosciowe tych zdrojow maja byé wkriétce dokonane, poczem dopiero mo-
zna bedzie ocenié ich wartosé leczniczg.

Z tego krotkiego opisu Yatwo nabraé przekonania, ze Morszyn znajduje sie
na drodze bardzo szybkiego rozwoju i postepu i ze cbfitosé rozlicznych czynni-
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kow leczniczych, jakiemi rozporzadza, moze uczynié z Morszyna pierwszorzedne
zdrojowisko.

Wlasciciel Morszyna, p. R. Stiller, doprowadziwszy niezwyklym tru-
dem i sporym nakladem zdrojowisko do tego stopnia rozwoju, ze oprocz pokla-
dow borowiny i 7 zdrojow, rozporzadzalo lazienkami dla kapieli zwyklyeh i so-
lankowych i laziepkami dla kapieli borowinowych, dalej 5 budynkami mieszkal-
nemi o ogolnej liczbie 60 pokoi, wreszcie najniezbedniejszemi warunkami do
wygody 1 przyjemnosci chorych, darowal aktem notaryjalnym, spisanym we
Lwowie w Marcun 1881 r,, wie§ Morszyn wraz z calym zakladem zdrojowym
funduszowl wdow i sierot Towarzystwa lekarzy galicyjskich we Lwowie; ,fun-
dacyja ta wehodzi w calosci w 2ycie po Smierci donataryjusza, ktory, do tego
czasu zawiadnjge tak dobrami. jakotez zakladem zdrojowym na swoj rachunek,
oddaje Towarzystwu lekarzy galicyjskich 104 od dochodu brutto ze sprzedazy
wszystkich przetwordw zdrojowych, niemniej poddaje sie kontroli i wskazdow-
kom. tak co do rozszerzenia zakladu zdrojowego, jakotez i jego urzadzen®. Od-
tad napelnianie wody zdrojowej i wyrdb przetwordw zdrojowych odbywa sie
pod kontrola prof D-ra Radziszewskiego 1 osobnej komisyi, z fona To-
warzystwa lekarzy galicyjskich wybranej.

Odkladajac na ezas poéiniejszy ocenienie wody ze zdroju Magdaleny, Ingu
solankowo-hrowmowego, borowiny, Iugu solankowo-lorowinowego, jak niemniej
soll ze zdroju Bonifacego, zastanowimy sie obecnie tylko nad

woda gorzka ze zdroju Bonifacego.

Zdroj ten, bedacy dawnym szachtem solankowym, odkopany 1azdo dna
oczyszezony w r. 1879, ma glebokosci 36 metréw 1 40 centymetréw. Cembrzyna
drewniana, 16 ctm. szeroka, zalozona w XVT stulecin, jest dotychezas zupel-
nie dobrze utrzymana, tak, ze tylko gorna jej czesé na dwa metry od powierz-
chni ziemi byla nadpsuts i zostala zastgpiong nowsg cembrzyng. Ofwor gorny
jest czworoboczny, 2 metry i 53 ctm. szeroki. Przyplyw wody wynosi¢ ma
64 stop szesciennych na dobe. Wode zdrojowa wydobywa sie zapomocg pompy,
wpuszezonej do glebokosci 27 metrow i 87 etm..

Wedlug badania, dokonanego przez D-ra Radziszewskiego we Wrzesniu
1881 r., woda ta ma c. . 1.05417 pray 14,2°C.i zawiera w 1000 ezesciacl:

Siarczanu sodu 28.46014 Chlorkn magnezu 10,13247
,  potasu 5.90005 Bromku magnezu 0.00454
. nagnezu 6,08130 Kyzemianu sodu 0.51445
,  Wwapnia 1.08432 Cial organicznych 0.06585
Chlorku sodu 12,29766 Polgczen zelaza i litn slady
,  potasu 576719 Ogotem wszystkich skladn, 70,28798

Wlagciwosei chemiczue tej wody uwidocznig sie najlepiej przez porowna-
nie z innemi wodami gorzkiemi. % posrod wod gorzkich dotyehezas znanych,
wybralem najdzielniejsze i najbardziej rozpowszechnione, w liczbie 151 z niemi
pordwnam wode Morszynsky, tak ze wzgledu na ilosé czesel stalych, jakotez
ilo$é poszezegolnych skladnikow chemicznych, adla lepszego przegladu zamiast,
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jednej tablicy porownawezej, zazwyezaj w takich razach uwzywanej, zestawie
szeregi porownawcze dla kazdego wazniejszego skladnika, opuszezajac prawie
wszedzie liczby dziesietne. I tak:
I. Ze wzgledu na ilos¢ czescistatych w 1000 ez wody, wody
oorzkie tworza nastepujacy szereg:
1. Woda gorzka M orszynsk a (Radziszewski) 70 ezesci stalych

e E Wiktoryi (Ball) . . . . . 5% :
el AT . Ragoczego (Tichborn) . . 20t o0 )
4, . Franciszka Jo6z. (Bernati Bdllo) 53 1 ;
5 . Budzinska (Offner Koenigs Bit-
ter Wasser, Than) 41 <
G, .} '} ; Dolno-Alapska (Mollnar) LRE 37 "
T B Hunyady Janos (Knapp) . . . 35 B
e = 1 ” Pallnawska (Struve) . . . . 3 , .
4N < Mergentheimska (Liebig) . . . 31 -
10. y Kissingska (Liebig) . . . . . 20 .
e, B Friedrichshalska (Liebig) . . . 25 .
12, um, ; Saidschiitzka {Berzelinus) . . . 23 "

e . , Ivandska (Ragsky) . . . . . 21 .

14. b p Kis-Czeg'ska (Palaki) . . . . 18 b

Ly b " Montmirailska (Henry) P 111 TR L,

16. " Gorno-Alapska (Mollpar) . . . 16 -

7 tego wynika, ze woda gorzka Morszyiska jest najzamozniejsza w skla-
dniki lecznicze ze wszystkich dotychczas znanych wod gorzkich.

IT. Wedlug ilosci siavczanow wody gorzkie ulozyé mozna w naste-
pujacy szereg:

1. Wiktoryi . . . . . 55 czesci 9. Saidschiitzka . . . 18,8 czesci
BaRageeneso ¢ .0.1 .0n. D2 0. Tgdndskay, e . 411815,
3. Franciszka Jozefa . . 49 11. Kis-Czegska . . . 16 of
J Mo s@aias kaps . 04l 5, 12. Montmirailska. . . 15 ”
5. Budzinska. . . . . 33 13. Mergentheimska . . 13 )
6. Hunyady Janos . . . 32 14. Kisgingska . . . . 12 N
VoR8llnawska g . w1.0 %8 2914 15. Friedrichshalska . . 12 "
8. Dolno-Alapska . . . 22 16. Gorno-Alapska . . 10 B

W gronie wod gorzkich zajmuje wigc woda Morszyiska co do ilosci siar-
czandw czwarte miejsce, co tem bardzigj zastugnje na unwage, #e ta ilogé siar-
czandw odnosi sie w wodzie Morszyiskiej w przewaznej czesci do siarczanu
sodu, czyli soli Glauberskiej.

11L. Wedlug ilosci siarvezanu sodu, a wzglednie siarcza-
now alkalicznych w ogdle, wody gorzkie ukladajg sie tak, ze woda
Morszynska jest pierwsza posrod wod gorzkich dotychezas znanych:

Woda gorzka Siarczan sodu Siarczany alkaliczne
1. Morszynska . . . 28 im. ptm 34.3
2. Franciszka Jozefa . , . 23 R T 23,1

SH A 20,9 "= o NS NELT



Woga gorzka Siarczan sodu Siarczany alkaliczne

4. Ragoczego . . . . . . 20.85.7. . .7, . .1
5. Dolno-Alapska . . . . 18 Bl T 18.1
G. Pallnawska. . . . . . 16 L - 16.7
1. Hunyady Janos . . . . 15 - . 15,9
8. Budzinska . . . . . . 14 Rt s - . 14,4
9. Kis-Czegska . . . . . 13 o IR 13,7
10. Ivandska . . . . .. . 12 fe | . 12,4
1. Mergentheimska , . . . 66 . . . . . 6.67
12, Saidschiitzka . . . . . 6 LR B 6.62
13, Iriedrichshalska G . 6.25
14. Kissingska . . . . . . 6 . 6.25
15. Gorno-Alapska a0 5.7
16. Montmirailska S . . 4]

IV. Ze wzgledu nailos¢ chl o rk 6 w wody te nkladajg sie calkiem od-
miennie, jednakze i tu woda Morszynska pierwsze zajmuje miejsce. A miano-
wicie w 1000 czesciach zawiera chlorkow: .

1. Woda Morszynska . . 281 9. Woda Ivandska . 2,3
2.,  Mergentheimska. . 16,3 10. , Ragoczego . . . . 2,3
3. , Dolno-Alapska . . 144 11, , Wiktoryi. . . 2.9
4. , Kissingska. . . . 11,9 12. , Franciszka Jozefa 1,7
5 ,  Friedrichschalska . 11,8 13. ,  Kis-Czegska 1,4
6. , Gorno-Alapska . . 51 14, , Huonyady Janos . 1.3
7., Budzinska . . . . 2.8 15 , Montmirailska . 0.9
8. , Pollnawska ., . . 2,5 16. , Saidschatzka . . 0.2

V. Woda Morszynska zawiera roéowniez daleko wiecej chlovrku sodu,
a wrglednie chlorkow alkalicznych, anizeli wszystkie inne wody
gorzkie. W 1000 czesciach wody miesci sie bowiem chlorkéw alkalicznych
w wodzie :

I. Morszynskiej . 18 cz.%) 8. Ivandskiej . . . . 23 ecz
2. Mergentheimskiej . . 16.3 , 9. Ragoczego . . . . 23
3. Dolno-Alapskiej . . 14,4 10. Wiktoryi. . . . . 22,,
4. Kissingskiej . . . . 17,9 , 11. Kis-Czegskiej . . . 14
5. Friedrichshalskiej . . 7,9 12. Hunyady Janos . . 1,3
6. Gorno-Alapskiej . . 4,1 , 13. Montmirailskiej . . 0,09 ,
7. Budzinskiej . . . . 2,8,

VI. Co doilosct soli magnezyjowych woda Morszynska zajmuje
w szeregn wod gorzkich dopiero piate miejsce, czem zbliza sie wiecej do wod
gorzkich czeskich i niemieckich:

l. Wiktoryja . . . . 32.3 cz. 4. Budzinska . . . . 17,9 cz.
2. Franciszka Jozefa . 265 5 Morszynska . . 16.2
3. Ragoczego . . . . 25 6. Hunyady Janos . . . 16

) Ztego przypada 5,76 na ehlovek potasu, ktire to polaczenie znajduje sie tylko w waoilzie
Mergentheimskie) w malej iloSei (0,23).
GAZ. LEX. NR. 2.
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7. Pallnawska . . . . 15,0 cz. 12. Mergentheimska . . 5.8 cz.
8. Saidschiitzka . . . 152 , 13. Gorno Alapska. . . 4.2
9. Montmirailska . . . 102 44. Dolno Alapska . . . 4.1
10. Friedriclishalska . . 9.7 15. Kis Czegska . . . . 33 e
11. Kissingska . . . . 92 , 16. Ivandska . . . . 2,4 ,

VII. Z posérod soli magnezyjowych przewaza w wodzie gor 7kleJ Morszyn-
skiej chlorek magnezuiznajduje sie w tak znacznej ilosei. jak w zadnej
innej wodzie gorzkiej. 1000 cz. wody zawierajg chlorku magnu:

1. Morszynska . . 10,0 ca 5. Franciszka Jozefa . . 1,7 cz.
2. Friedrichshalska . . 3,9 , 6. Gorno Alapska . . . 0,9
3. Kissingska . . . . 39 , 7. Montmirailska . . . 0.8 ,
4. Pullnawska . . . . 24 8. Satdschiitzka . . . 0,2 |

podczas gdy w innych wodach gorzkich chlorkn magnezu wcale nie ma.

VIII. Zato siarczan magnezu znajduje sie w ilosci wzglednie tak
malej, ze pod tym wzgledem woda Morszynska trzyma prawie srodek pomiedzy
wodami gorzkiemi. Wody te zawieraja siarczanu magnezu w 1000 czesciach :

1. Wiktoryi . . . . . 323 cz 9. Morszynska . . 6 cz

2. Ragoczego . . . . 25 10. Mergentheimska . . 5.4
3. Franciszka Jozefa . . 24.7 11. Friedrichshalska . . 5.1
4. Budzinska . . . . 17,9 , 12 Kissingska . . . . 51
5. Hunyady Janos > . 16 13. Dolno Alapska . . . 4
6. Pillnawska . . . . 121 14. Gorno Alapska . . . 3.1
7. Seidschiitzka . . . 10,9 5. Kis-Czegska . . . . 38,1 ,
8. Montmirailska . . . 93 , 16. Ivandska . . . . 24
(D c. .)

IIl. 0 NERWOBOLACH KLATKI PIERSIOWE], WIKLAJACYCH PRZEWLEKLE
SUCHOTY PLUCHE.

Podat

D-r. med. Alfred Soliolovwwslci.

(Dokoficzenie — Patrz Nr. 23).

Sgdze, Ze niniejsza obserwacyja jest wielce interesujaca.” pokazuje ona bo-
wiem dokladnie, jaka doniostosé prognostyezng maja bole wyzej wzmiankowane;
jestem bowiem najmocniej przekonany, Ze z prawej strony na miejscu obecnego
bolu, tworzy sie podobne ognisko, jak to przed 6-cin tygodniami mialo miejsce
w dolnym ustepie lewego pluca i 7ze po pewnym przeciagn czasu i tu wystg-
pia objawy fizykalne, znamionujgce obecnosé ogniska rozpadowego, lezacego tus
pod oplucng praws.

Trzeci wreszcie rodzaj nerwobolow klatki piersiowej, wystepujgeych w prze-
biegn przewleklych suchot plucnych, przedstawia sie w nastgpujgcy sposob:
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(7 suchotnikdw, znajdujacych sie w ostatnim okresie suchot pluenyeh, przedsta-
winjacych wszystkie objawy tak zwanego okresu lektycznego chovoby, wyste-
puja raptownie silne bole w dolnych eczesciach klatki piersiowej, najczesciej
w linii pachowej: Badajac je blizej, znajdujemy, Ze one s3 réwniez seisle umiej-
scowione do jednego lnb dwoch miedzyzebrzy, najezesciej 8, 9 lub 10, powigk-
szajg sie przy nacisku irozchodzy sie w kierunku nerwu miedzyzebrowego. Dole
owe zazwyczaj sg krotkotrwale; trwaja dzien, a co najwyzej kilka dni, ustepuya
potem w znpelnosei, lub powtarzajg sie kilkakrotnie, lecz zwykle na czas kritki.
Zdarzalo mi sie rowniez spostrzegad, ze bole owe wystepnjy raz z jedne) to
mown z drugiej strony, zawsze jednakze trzymaja sie ostatnich migdzyzebrzy.

Dwa nastepujace przypadki, doktadnie przezemnie spostrzegane, badg naj-
lepszg iHustracyjg do wyzej powiedzianego.

Spostrzezenie 1-sze. K., lat 35 majaca, przyjetg zostala na maj oddzial

w dnin 24 Stycznia 1882 rokn. Chora znajdowala sie wostatnim okresie snchot.
Obok objawdw znacznych zniszezen w obu plucach, istnialy wybitne objawy
oorgezki hektycznej, obfibe poty nocne, brak laknienia, wymioty i t. p. objawy.
Jhova, ktorej stan ogolny i miejscowy ulegal stopniowemu pogorszeniu, doznala
raptem w dnin 3 Marca wieczorem niezwykle silnego bolu w lewym boku. 1361
ten trwal bez przerwy; w dniu nast¢pnym rano widzialem w czasie wizyty chora
i badajac ja blizej, znalazlem w linii pachowe] bol suchy, uiniejscowiony wmiedzy-
zebrzn 9-tem; bol 0w byl niezwykle silnym I przy naeciskn 1rozprzestrzenial sie
w kiernnku nerwu migdzyzebrowego. Badanie fizykalne w linii pachowej nie
wykazalo zadnych zmian wypukowych 1 wysluchowych. Zalecilem wyjody-
nowanie owego miejsca. W donin nastepnym bol znikl zapeluie, po przeszlo
24 godzinnem trwanin. Bol ten nie powtdrzyl sie wiecej do samej smierei
chorej, ktora nastapila w d. 2 Kwietnia.

Badanie posmiertne, ktére podaje pokrotce, dalo wynik nastepujacy: opiuc-
na zebrowa lewa zupelnie gladka; w jamie oplucnej nie ma weale ptynu. Oplucna
trzewiowa przyrosni¢ta glownie w goérnych i tylnych czeseiach zapomoca dosé
silnych zrostow. W pluen na przeciecin znajdujg sie liczne jamy (cavernae) i ogni-
ska bronchopneumoniczne i t. d.. Odpreparowane nerwy miedzyzebrowe 8,9 i 10
przedstawiajq si¢ jako cienkie nitki, gladkie i blyszezace; makroskopijnie zmian
zadnych nie przedstawiajg. Nerw wmiedzyzebrowy 9-ty poddany zostal blizsze-
mu badaniu histologicznemn, ktorego laskawie dokonal kol. Gajkiewicz w pra-
cowni prof. H o y era. Badanie to nie wykazalo w nim zadnych zmian pato-
logicznych.

Spostrzezenie 2-gie. W., lat 30 majaca, przyjety zostala na mdj oddzial
w dnin 8 Lutego 1882 r.,, przedstawiajac obraz ostatniego okresn suchot pluc-
nych. Obok znacznych zniszezenn w plucach, istnialo od kilku tygodni tewajgce
uparte rozwolnienie. Goraczka i poty nocne. Chora przedstawiala niezwykly
stopien wyniszcezenia; stan jej pogarszal sie z dnia na dziei. Y dnin 22 Marca
to jest na tydzien przed smiercig chora uskariza sie na suchy bol w lewym boku.
Przy badaunin znalazlem 16l numiejscowiony w 9-tem 1 10-fem wiedzyzebrzu,
przy nacisku rozchodzgey sie w kKierunku obn nerwoéw miedzyzebrowych do
dolka sercowego. Osluchiwanie w tych miejseach zmian zadnych nie wykazalo.
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W dniu 28 Marca bol z lewej strony ustapil; za to wystapil bol gwaltowny
w prawym boku, Seisle umiejscowiony do 8-go miedzyzebrza; bol szczegolniej
silny przy ucisku miedzyzebrza, odzywa sie w kierunku unerwn, glownie ku
mrzodowi. Wysluchiwanie nie wykazuje zadnych zmian. Zalecono cieple oklady.
24 ITI. Bol bez zmiany. 25 IIT. Bol znacznie sie zmuiejszyl. 26 IIT. Chora w wy-
sokim stopniu oslabiona, bol ustapil zupelnie. 27 I11. Chora zmarla.

Badanie posmievtne. Prawe pluco:w jamie oplucnej plynn
nie ma, wierzcholek silnie przyrosniety, zraz gdérny pluca caly stwardnialy;
n szezytu znajduje sig¢ duza jama, reszta zrazu usiana licznemi ogniskami zapa-
lenia pluc zrazikowego (bronchopnewmonia lobularis), Dolne czeSci pluca obrze-
kle. Oplucna zebrowa gladka. Wyciete nerwy miedzyzebrowe
8, 9 1 10 niezmienione, biale, 1snigce.

Badanie histologiczne, dokonane rowniez przez D-ra Gajkiewic z a, nie
wykazalo w nich zadnych zmian patologicznych.

W lewem plucu znajduja sie liczne drobne jamki i ogniska broncho-
pnewmoniezne i t. d..

Te wicc ostatnig kategoryje nerwobolow klatki piersiowej nalezy uwazaé za
cierpienie czesto nerwowej natury, jak to bowiem tylko co wykazalem, w przy-
padkach przezemnie spostrzeganych i zakmiczonych s$mierciy, badanie posmier-
tne nie wykazalo najmniejszych zmian abi w samych nerwach, ani tez w sgsied-
niej oplucnej. Co si¢ dotyczy istotnej przyczyny owych nerwobéoléw, to moze byé
ze sluszne jest zdanie prof. Peter’a (l. c. 511), ktéry takowe stawia w zaleznosei
od ogélnej niedokrwistosci danego osobnika; 1 w samej rzeczy w naszych przy-
padkach chore przedstawialy wysoki stopienr niedokrwistosei, chociaz tutaj do-
daé¢ zaraz winieniem, ze gdyby to istotnie zawsze mialo miejsce, to bole owe spo-
tykalibysmy daleko czesciej; u iluz to bowiem suchotnikéw znajdnjemy w ostatnim
okresie, a nie raz i w poczgtkowych stadyjach choroby wysoki stopien niedo-
krwistosei! Rowniez jednostronnem, chociaz wielce orginalnem, wydaje mi si¢ byé
zdanie D-ra Bassereau (These de Paris 1840 str. 22), kiory nerwobole
miedzyzebrowe uwaza za cierpienie symptomatyczne jednego z trzewiow brzucha,
cierpienie ktoérych przez galazki wielkiego nerwu trzewiowego (n. splanchnicus)
przenosi sie na nerwy miedzyzebrowe; i w istocie w naszych dwoéch przypad-
kach wyzej opisanych mielisSmy wysoki stopieit zaburzenia w trawieniun; w pierw-
szym przypadku niemal codzienne wymioty, w drugim brak laknienia i uporezy-
wo rozwolnienie.

Badanie posmiertne w pierwszym wykazalo silny niezyt zoladka wraz
z licznemi nadzarciami krwotocznemi, w drugim niezwykle rozlegle owrzodze-
nia gruzlicze w kiszkach cienkicl i grubycl,

Juz wyzej przytaczany autor francuzki Beaun w pogladach swoich poszedt
jeszeze dalej, twierdzac, ze w wickszej liczbie przypadkéw nerwobdle w mowie
hedace zaleZne sa tylko od stanu dyspeptycznego, a cierpienie to wydalo sie
autorowi tak scisle zwigzanem z zaburzeniem w sprawie trawienia, Ze nerwo-
bol 6w miedzyzebrowy nazywa neévralgie dyspiptique (B eau L c str. 178). Po-
glad 0w zkadingd znakomitego autora francuskiego zaznaczam tu tylko, nie roz-
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bieram go blize) krytycznie, sadze bowiem, ze jest on réwmez jednostronny
jak i poglady wyzej cytowanyeh autorow. Zdaniem wmojem wyzej wzmianko-
wane przez owych autorow przyczyny jakoto: niedokvwistosé, dyspepsyjal t. p.,
s tylko momentami podrzednego znaczenia; istotng przyczyng musi stanowié
pewne blizej dotychezas nieokreslone usposobienic nerwowe, kiore zazwyczaj
spotykamy czeseiej u kobiet, anizeli w miezezyzn, co rowniez i wzgledna czestosé
owych bolow u suchotniczek, zdawala by si¢ potwierdzad.

Na zakonczenie niniejszej pracy wypada mi cho¢ w kilku slowach nadmie-
nié o leczenin owego cierpienia. Ot6z w Dbolach wystepujacych w poezatko-
wych okresach suchot, tylko leczenie ogolne, skierowane przeciw zasadniczej cho-
robie, jest jedyuie racyjonalnem, a wiec klimatoterapija, racyjonalna gimnasty-
ka pluena, umiarkowana hydroterapija i t. d.. Przy tego rodzaju srodkach stan
ogolny 1 miejscowy zwykle szybkiej ulega poprawie, a bdle ustepuja zupelnie,
jak Lo wielokrotnie spostrzegalem.

Bole, wystepujace w ostatnim okresie choroby, rowniez nie wymagajg szcze-
goluego leczeniay trwaja one zwykle niedlngo, a cieply oklad najczescie) lagodzi
je lub usuwa w zupelnodel, bez potrzeby uciekania sig do innych srodkow. Naj-
uporczywsze 1 wymagajaee istotnej interwencyi terapeutycznej sy bole zaliczone
przesemnie powyzej do drugicj kategoryi, t. j. bedace zwiastunem postepujace]
sprawy niszczacej pluca. Otoz w tej kategoryi nerwobolow uzywalem meto-
dycznie najroznorodniejszych srodkow i wyznaé musze, ze jedyna korzysé rze-
crywisty widzialem z uzycia srodkow odeiagajacych na skore miejsea, odpowiada-
jacego bolowi, z liczby zas owych $rodkdéw najlepiej dzialaly duze wezykatoryje
(10 do 12 godzin), w lzejszych przypadkach jodynowanie. Mniej skutecznemi
okazaly sig Srodkl miejscowe przeciwzapalne, banki, pijawki, 164 1t. d.; przy-
pominam sobie tylko jeden przypadek. gdzie po wyczerpaniu roznorodnych de-
rywacyj 1 srodkow kojacych zastosowanie dwich pijawek bol uspokoito.
Wreszeie najmniej pozytku widzialem z uzycia $rodkéw kojacych (narcotica), sto-
sowanycl pod postacig masci, smarowan lub podskérnyelh wstrzykiwan; takowe
dzialaly zbyt przemijajgco, wywolujac czesto meprzyjemne dzialanie poboczne
(wymioty, bole glowy 1 t. p.)

li. Uwagi, dotyczace hygieny szkol ze stanowiska ortopedycznege, oparte
na wlasnem doSwiadczeniu.

Przez IR, Jasinskicgo.
(Rzeez ezytana na posiedzenin hijologicznem Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego).
(Dokotiezeniec — Patrz Nr. 22).
Oparcie ledZzwiowe powinno byé zlekka wypukle, gdyz takie najlepiej
przylega do czesci ledzwiowej i najlepszy dla niej stanowi podpore. Zbyt
niskie siedzenie przymusza nas do siedzenia tylnego, podnosi odchylenie
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miednicy 1 czesel lgdzwiowej ku tylowi i wywoluje ustawienie sie kolumny
kifotyczne, czyli garbate, jak o tem przekonad sie moze kazdy na sobie bardzo
latwo. Zbyt wysokie siedzenie jest nuzgce z tego powods, ze caly ciezar
wiszgeych w tym razie goleni istép spoczywa mna czesciach migkkich tylnej
powierzchni ud, nastgpuje ich odgniecenie, oraz uecisk naczyi zylnych, ktory
odruchowo zmusza siedzacego do zdjecia z nich ciezaru. Stara sie o to czlo-
wiek abo podkladajac jedny noge pod posladek, albo zawijajac mogi pod
siedzeniem okolo noég stolka. W pierwszym przypadka miednica ustawia
sie krzywo, a kregostup staje sie skoliotycznym (scoliosis statica). "W drugim
przypadku miednica zanadto pochyla sie ku przodowi, czesé lediwiowa grzbie-
towa 1 szyjowa wyginaja sie wluk z wklestosciy tylng (fordosis totalis), albo
miednica pochyla sie ku tylowi, a kregoslup ustawia sie garbato (kyphosts). Za-
zwyezaj co chwila jedna postawa zamienia sie na drugg. Dlatego to wolamy,
z¢ Yawka powinna byé tak wysokg, zeby konczyny dolne, zgiete w kolanach
pod katem prostym, opieraly sie cala stopg na ziemi. Jezeli stolek jest za krot-
ki, czyli nie dosé gleboki, to mozliwym jest tylko typ siedzenia tylnego i wyzej
wymienione wady niemozliwosci zmiany pozyeyi (decubitus), bo uda nie maja
na czem sig oprzeé. Gornemi czefciami swemi nie moga sie nigdy przy siedze-
nin oprzeé na stolku, gdyz panewki, respective glowki ndowe, znajdujy sie wyzej
niz guzy siedzeniowe. Uda przy siedzeniu przedniem opieraja sie na stolku
swemi srednio dolnemi czesciami i dlatego dopominamy sie, aby siedzenie lawki
tak bylo glebokie, zeby sie na niem, oprdcz posladkdw, zmiescilo jeszeze przy-
najmniej */; nda.

Jezeli stol jest za wysoki, to dziecko przy pisanin nie moze trzymadé koin-
czyn goérnych w normalnem polozeniu, lecz zadzierajac tokceie do gory i ku przo-
dowi, ustawia gorny odcinek w polozenin garbatem (kyphosis dorsalis) 1 most-
kiem oplera sig¢ o brzeg stolu, tamujac oddechanie. Nie méwie tu o zbytniem
zblizeniu papiera do oczu, astenopii akkomodacyjnej i postepujacej krotkowzrocz-
nosci. Przy oddalenin stolu, siedzenie fizyjologiczne jest niemozliwe, a oparcie
plersiami o st6! prawie nieuniknione. Dlatego wymagamy oddalenia njemnego
(negative Intfernung) 4—5 centimetrow, oraz takiej wysokosci stoln, Zeby lokcie
prawie zupelnie pionowo byly ustawione,

Jezeli lawka jest wielosiedzeniowa i duzo w niej siedzi nezniow, to dzieci
nie mogg obu lokei oprzeé na stole. tylko jeden, prawy. Lewa reka wisi®pod
stolem, dziecko miednice trzyma prosto, a barki skosnie. Plaszezyzna kolcow
biodrowych czotowa z takaz plaszezyzna barkéw przecinajg sie pod katem, ma
wige miejsce skrecenie osi podluznej kregostupa, czyli tak zwane stroplosis.
Z drugiej strony wyisze ustawienie prawego barku wywolnje skolioze grzbie-
towa z wypuklodcia prawa, a na lewej polowie kregbw spoczywa wiekszy cie-
zar (wiszgca kotczyna lewa). Jezell taka wielosiedzeniowa lawka stoi w szkole
oswietlonej ze strony lewej, a tak dzis wszedzie bywa, to wejscie do lawki jest
tylko z prawej strony. DPanienki odziane w zimie w znaczny ilosé spédniczek,
lub watowki, wehodzg lewem biodrem naprzod, sukienki zbierajq sie w gruby wal
pod prawy guz siedzeniowy i prawe udo, wigc nawet przy siedzenin tylnem, gidy
uczennice nie piszy, miednica ustawia sie krzywo, a wigc w kregoslupie musi



powstac skolioza statyezna. Diatego toze wzgledu na patogenij¢ skrzywiein
Jolumny pacierzowej wolamy o Iawki co najwyzej dwusiedzeniowe.

Poniewaz Yawek takich dobrych nie ma w wiekszosci zakladow naukowyeh,
wiec Smialo twierdzimy, %e dzieci zaopatrzone tam sa w przepyszny i prawie
kompletny zbior tych wszystkich szkodliwoesei. ktore wywolujg nieprawidlowe,
a czeslo sie powtarzajace ustawienie kregoslupa; siedzy zle, siedzy zbyt dlugo
i zbyt wiele piszy. Co wigcej — #le pisza. W szkolach, zdaniem paryskie] komi-
syl hygienicznej, powinno byé obowigzujace pismo proste (rondo), na papierze
prosto lezgecym, przy prosto trzymane) glowie. Domagala sie tego goraco juz
pani de Stael; domagalbym sie i ja, gdybym sie nie obawial, Zze mi odpowlednie
organa w odpowiedzi mogg przypomnieé przyslowie o zabie i kuciu konia. Z tego
samego powodu zgdalbym oswietlenia sal szkoliych z gory, a nie z boku. Oprocz
tego szkola dostareza uczniom i drugiego szeregu szkodliwosci, wplywa mianowicie
na zwatlenie organizmu, szczegolniej u dziewezynek w Klasach wyzszyeh, u dziew~
czyuek 13, 14, 15 i .16-letnich, bedacych w okresie rozwoju pleiowego, poczynaja-
cych miesiaczkowanie, blednicowatyel, cierpiacych na zatwardzenie i zdenerwo-
wanyeh, skaznjgc je na siedzenie przez nismozliwg liczbe godzin, denerwnjae
bezprzestanng pracg umyslowsg i zamykajac w dusznej atmosferze, gdzie kilka-
dziesiat 0sob oddecha naraz. Szkola kaze tym dziewczetom nosié mundury,
ale istota mundarn polega tylko na jednakowej, bardzo brzydkiej barwie
sukienek i kroju fartuszkéw, a nie zabrania im noszenia korkéw i obcasow.
Zabroni¢ powinpa nie ze wzgledow estetycznych, bo te nas mniej dzis obchodza,
ale ze wzgledow hygieny szkieletu. Wysokie kork! 1 obcasy ustawiajg nege na
olowkach kosei srodstopowych, wywolnja obustronng konska stope. Dla utrzy-
mania rownowagi miednica nachyla sie zbytnio ku przodowi, normalne wygie-
cia kregoslupa powickszaja sie, sprzyjajac powstawaniu wszelkich skrzywiei.

A chlopey? Cinoszg mundury ze stojaeym kolnierzem, zapiete od géry do
dolu. Przypowmnijmy sobie nasze szkolne czasy 1 policzmy, wiele razy ktorvy
z nas siedzial w kozie za mundur rozpiety, A dlaczego? Czy rozpinanie mundaru
miato byé pewnym rodzajem szyku, lub kokieteryi? Zdaje mi sie, Ze bylo raczej
tylko wyrazem zwierzecego odruchu na bodziee, krepujacy klatke piersiowa,
zjawiskiem zupelnic analogicznem z ruchem zaby z obcieta glowa, scierajgce]
z ciala nozka krople drazniacego plynu.

G:dybym nie byl #zaby, ktorej wolno ito nie zawsze mieé tylko odruchy,
tobym proponowal ubranie takie dla uczniéow, w jakie najracyjonalniejszy narod
na Swiecie ubiera swe dzieei. Ubranie to sklada sie: 1-0 ze spodni obszernych,
bez kieszeni i przedniego rozporka, lecz z klapg, zaslaniajacg dolna czedc
brzucha. W spodniach takich chilopiec, siedzacy kilka godzin, a wiec majacy
przyplyw i zastoj krwi w organach miednicy, nie tak Yatwo dostanie sig do miej-
sca, ktore podraznieniu nlegly. 2-o Dluza marynarska, na piersiach otwarta,
obszerna, swobodna, estetyczna, bez pasa, brzuch i uklad zyly wrotnej uci-
skajacego, bez stojacego i duszgcego kolnierza. Piers odkryta, w razie chlodn
koszulg lub rodzajem krawatu welnianego zaslonigta, oddecha swobodnie i roz-
wija sie do tych ksztaltow, ktoryeh my angielskim boy’om zazdroscié powinnismy.
O fatalnem dzialaniu Sciskania i obeiazania klatki piersiowej 1 kregostupa prze-
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| konywano si¢ za pomocy doswiadezen na zwierzetach. Doswiadezenia takie
same wykonywamy na uczhiach, kazac im na plecach nosié tornistry z ksigz-
kami. Dobry jest tornister dla Zolnierza, bo ten juz nie rosnie, ale nie dla dzie-
cka, u ktorego to niepotrzebne obcigzenie barkow stanowezo jest szkodliwe.
Przekonany jestem o tem, chocby licznemi przykladami z praktyki mojej, gdzie
musze pisywaé swiadectwa do wladzy szkolnej, z prosbyg o dozwolenie zrzues ia
tornistra biednym skoliotykom, u ktoryeh skolioza zwieksza sig, wskutek obcig-
zenia czesci grzbietowej. Obnazalem tych chlopcéw zupehie i, nalozywszy
nagim tornistry, przekonywalem sie za kazdywm razem, Ze skrzywiente krego-
stupa natychmiast si¢ powieksza. U prostycl torba ta dziala takze Zle, zwiek-
szajac najniepotrzebniej ciezar rynsztunkun ueznia, ktéry itak niewiem poco
nosi mnostwo ksiazek, atlasow, stownikow, wypisow, rajsbretow i t. d.. Gdybym
byl wladza szkolng, pamyslalbym o sformufowaniu ostrego zakazu noszenia
wickszej nad konieczng, a wyraznie przepisang liczbe kajetow i ksiazek.

Ze stanowiska hygieny szkieletu wymagaé wiec musze wprowadzenia
lawek racyjonalnych, oswietlenia sal szkolnych z gory, zniesienia tornistrow,
ziniany munduréw, jaknajsurowszego zakazu noszenia korkéw i obcasdw, wpro-
wadzenia pisma prostego, a przedewszystkiem innego rozkladu godzin nauki.

Tak samo, jak kol. Markiewicz tak ija. nie posiadam w tece odpo-
wiednich cyfr, ze statystyki lekarskiej szkoliej poczerpnietych, abym dowodze-
nie moje argumentami najpozytywniejszemi mogl poprzeé. Statystyka taka by-
laby mozliwa wowezas, gdyby kazdy uczen, lub uczennica, obowigzkowo pod-
legali rewizyl lekarskiej, przynajmniej co pél roku, tak pod wzgledem stanu na-
rzgdow wewnetrznych jak i pod wzgledem ortopedycznym oraz okulistycznym.
Jezeli egzamina umystu tak czesto moga sie powtarzaé, pytanie dlaczego egza-
min somatyczny nie mogt by odpowiednio zostaé wprowadzonym. Z latwosciy
mozna przewidzieé¢, jak waznyeh wskazéwek by dostarczyl co do fizycznego
wychowywania mlodych pokolei.

Mam jednak mmnéstwo spostrzezen klinicznych z zakladu mego, przez
ktory w ciagun dwuletniej dopiero jego egzystencyi przewinely sie setki skolio-
tycznych pensyjonarek i uczniéw. Wszedzie, w kazdym bezwarunkowo przy-
padku wykazaé¢ bylo mozna, Ze u osobnika z lekka krzywicowego, lub zwatlc~
nego przez rozwd) plciowy wcezesny, pézny, lub zaklécony blednica, przez cier-
pienie pluec, onanizmn it. d., powtarzaly sie ciagle zle ustawicnia kregosltupa
i wywolaly te zmiany uciskowe w rosngeych kregach, zbior ktérych stanowi
skolioze. W drugim szeregu przypadkow lawka szkolna tem szkodliwsze oka-
zala dzialanie, Ze osobnik dany byl krotkowzroczny, a co gorzej mial niejedna-
kowy refrakcyje w obu oczach, lub astygmatyzm i ta wada wzroku zmuszala go
do jeszcze wadliwszych ustawien tulowia, prowadzac za sobg najupartsze cier-
pienia kregoslupa.

W 6-ciu, czy wiecej przypadkach skoliozy w okresie poczatkowym popra-
wienie ogolnego odzywiania (wmnara, tonica, woda krynicka, hydroterapija, mleko)
i oderwanie na kilka miesiecy od szkoly, wystarczyly do radykalnego usunigcia
choroby.
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W kilku innych znowun zakladach nauvkowyeh prywatnych ustawienie
osobnej dla choregoe lawki, oraz zaopatrzenie nezennicy przez okulistg w od-
powiednie szkla wystarezyly same przez sie do usuniecia skoliozy. Wreszcie
zauwazyC musze, ze wszystkie moje dzisiejsze dowodzenie i wnioski oparlem na
wilasnem do$wiadezenin, na obserwacyi tak zdrowych jak 1 krzywych dzieci,
w lekarskiej opiece mejej pozostajacych. Chege wlasnie zaancentowaé to oso-
biste moje przeswiadezenie, zapisalem to wyraznie w tytule mego komunikatu
i opuscilem caly materyja! listoryczno-biblijograficzny, jakim rozporzadzam.

Kwestyje gimnastyki szkolnej i lekarskiego nad nia dozoru pozostawiam
na pozuiej, zastrzegajac soble glos w tej sprawie.

KORESPONDENCY]A.

Drugi zjanzd 1ekarzy i przyrodniliow czeskict w Pradzoe

Wy el p-opRQer,

Nie pod najlepszg wi0zbg zapowiadal sig dla nas. War szawiakéw, odbyé
sie majacy drugi zjazd lekarzy 1 przyrodnikow czeskich. Czas wybrany na
/vad byl prawie rzec mozna lldJllIGOde\VIBdll!BJVj( Zielone ‘sztkl to pora
rozpoczynajgcych sie egzamindw w uniwersytecie 1 gimnazyjach, zgory zatem
stal sie niemozliwym waaZd wszystkieh pr ofesordw uniwer syteckich 1 gimnazy-
jalnyeh, a nawet i nauczycielt szkél prywatnych, bez wzgledu na to. Ze necila kn
wycieczee wiosna odziewajaca wszystko w krolewska szate Swiezodel I Zycdia,
mimo to, ze wabila ku sobie Praga, owa Praga, o ktorej nawet ci, eo zwiedzili
niejeden przepyszny kat zachodniej Europy, mieli na ustach slowo zachwytu.
Lecz nawet i dla najswobodniejszego ze wszystkich lekarza wolne-praktykaja-
cego pora zjazdu byla nie nareke; zwykly to czas, w ktorym lekarze sg najbar-
dziej zaject z powodu wyjazdu wielu chorych za granice. Totez szczuple gronko
znalazlo sie d. 25. V. na dworen kolei War sm\\sko-‘\Vledenbkle] \Vlceprezes
Tow. Lek. Warsz Gepner, Sommer. Talko, Mayzel, Kosmow-
ski, Mikucki, p. Bronislaw Rajeh manni piszacy te notaty. Wie-
(1yieli51ny procz tego. 7%e napewno pojed7ie Heryng, a nadto panowie budo—
wniczowie Wojciechowskii Wojcicki; D-r “Huberthr. Krasinski
pospieszyl juz dawniej do Pragi. Poniewa? prawie do ostatniej chwili wigkszosé
z nas nie wiedziala, czy pojedzie do Pragi, przeto nie bylo czasu na praygotowa-
nie prac nankowych, lub zaopatrzenie sie w rvysanki, tablice it.p. przed-
mioty. oflgrywajace tak naczelny role na podobnych zjazdach; ledwiesmy wmieli
czas pozbieraé niektore nasze wydawnictwa gotowe. Wzgledy te, mniemam,
usprawiedliwig nas z Warszawy w oczach Czechow. Zesmy pr;'yjechah Z goleml
vekami. 7 sercami jechalismy bijacemi w braku prac naukowych; czem chata
bogata, tem rada.

Nastgplwgo dnia w Trzebini spotkalisnmy sie z krakowskimi towarzyszami,
ktérych pierwszy odddzial jechal do Pragi. Mile powitanie i uscisk reki po
rocznem niewidzeniu sie. Pocldo' byybho pomkngl mimo starozytnego O.sze—
cima, przykupionego niegdys do R/ecaypospohte] malowniczo ukazujgcego swoja
basn‘e zamkowa 1 keoscielne wieze; mineglismy Dziedzice, Jawiszowice, Booumin
(Oderberg), Hranice (\VB]HSI\HC}!GH) i inne stacyje kolei pdlnocnej, przesllczme
utrzymane, umajone wiosenng zielenia, bijace swiezoscia 1 zapachem. W Przy-
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rowie (Preran) opuscilismy droge, aczacg Warszawe z Wiedniem i wyjecha-
lismy na Morawe, kraj bogaty, cudownie uprawny, mienigey si¢ od lak zielo-
nych, pokrytych réznobarwnem kwieciem i perfamni rosy, od Janow Lolyszacego
si¢ zboza, od czarnych borow swierkowych ilasdéw bukowych, wzorowo prowa-
d/onych 1 utrzymanych. Na niezmierzonej plaszczyznie, okolonej niebieskiemi
gorami, majaczejgcemi na skraju widnokregu, liczne miasta i wsie z bieluchnemi
domostwami, mnogie kominy fabryk i charakterystyczne wieze kosciolow tak je-
dnostajnie podobne do siehbie w licznych miastach ezeskich I morawskicl, jak
Campanile weneckie, panujace az do stép niegoscinnego Karstenu. Zdaleka po-
zostaly biale mury gmachéw Olomuiica, swmdkl medoll wiezionyeh tu ze sro-
goscly austly]ack(g, ktorej mezatalty ObIELV pozostawil wielki meczennik wloski
Silvio Pellico. Pulsnjgca zyciem natura okryla kobiercem zieleni i kwie-
cia ponure forty, warsztaty mordu, usmiechajace sie zpod tej $wietnej szaty wio-
sennej, jak niewinne pagorki pol llaszych. Przez Litovle, Mohelnice, Lukovice,
Krasikov, Trebovice, dazylismy dalej a dalej; z przyjemnem zdziwieniem czyta-
jge slowianskie nazwy stacyj. ktorych na mapach proznobys szukal; wszak nie-
]ulnemu lepleJ brzmi barbarzynsko zmieniona nazwa, nuercowosm, Ltm e] pier-
wotne miano $wigcie szanowane byé winno. Kledy/ doczekamy sie¢ dobrej a do-
kiadnej mapy ziem slowianskich z rzeczywistemi nazwiskami, niepoprzekreca-
nemi przez centralne zarzady! Wkrotee krajobraz sie zmienil; nlebleska,we gory
spowite we mrrhstej ostonce zblizyly sie do nas; dolinami ponad brzegiem rzek,
przebywajac ciemne tunele, zblizalismy sie do Pr agl, w ktorej stanelismy pozno
wieczorem.
Na kolei oczekiwal nas komitet zjazdowy. Skoro tylko ukazalismy sie
w sali dworca, otoezylo nas tlummnie grono Czech6w, ktorzy z odkrytemi glowami
wzniesli radosny, gromki, rozlegajacy si¢ echem Oklziyk »slaval®, poczem nasty-
pilo powitanie, uscisk rdk Z pobratymcami naszymi najblizszymi, najmilszymi,
w czesei znajomymi z Krakowa. Hucznie a z otucha wyszlismy na ulice, gdzie
na nas czekaly liezne powozy, ktoremi udalismy sig¢ do hotelu ,u ¢erneho kona¥,
edzie miasto Praga kosztem swoim przygotowato nam pomie&zkanie bezplatne
na czas zjazdu. W tym hotelu pomiescila si¢ wieksza czesé gosel polskich, tak
% Galicyi jak i z Krélestwa; pewna tylko liczba zamieszkala w hotelu ,,dworu
belgijskiecru‘*
jcislejszy komitet zjazdu stanowili profesorowie: Eiselt, Fri¢, Ko-
fistka, Krejé¢ii Studnicka. Nadto drugi komitet Za.]@l sie stlon(y
gospodarczg, a wsklad jego weszli: prof. Angustin, Badtyr, prof. Baude,
V.Chodounsky, Czarda, V.Fri¢, Goll, doc. Hostinsky, Hub-
ner, Janda,prof. Koten sky, , doc. Ma,ncnel asyst. Michl, prof. Nekut,
Necas doc. Rayman. asyst. Cechad, Salm on, Schwing, pmf
Sm ollk Soucek, Steffal, asyst. Thomayel' doc. Vejdovsky,
prosektor Wach, red. Weitenweber, z prezesemdoe. Janovskim,
wiceprezesem J e u d o u § e m, sekretarzem Karolem Chodounskimi trzy-
majaeym pioro Nevinnym, na czele. Ilomitet ten urzadzil biuro swe w ho-
telu ,u cerneho koila®; tu zasiegnaé bylo mozna jezyka, 70b&czyé sig ze znajo-
mymi: tu rozdawano numely dziennika, wychodzacego podezas Z_]d./dll t. zw.
,Oznamovatel'a®. Pod wzgledem urzgdzenia mielismy tu ten sam lad iporza-
dek co w Krakowie; przyjemnie wigc nam bylo nagiaé sie do ustalonych juz
formn zjazdowyeh.
Wymienifem nazwiska tych panoéw dlatego, aby w ten sposob podzigkowag
im za ich trudy, czas stracony i prace W porze znojnej i goracej; podziekowaé im,
whnoszae ich zdrowie, jak to bylo zyczeniem p. Redaktora ,Gazety Lekarskiej®
nie moglem, gdyz nie bylo po temu sposobnosei.
Komitet wywigzal sie ze swego zadania doskonale, nie szczedzae trudu
i pieniedzy; bylismy wybornie o Wwystklem powiadomieni. Nie moge takze



poming¢ bez podzigki mlodziezy czeskiej, ktora oprowadzala, pokazywala, towa-
rzyszyla nam wszedzie, niekiedy oldprowadzajac do progn, w razie nie moznosci
zorjentowania sie wiréd ulic starozytnego grodu, z ochotnosei ia a zyczliwosciy,
do jakiej zdolny jedynie wiek zapalu.

Nazajutrz po przyjezdzie wybralismy sie zlozyé swoje uszanowanie dostoj-
nikom zjazdu 1 Jksiedzu kanonikowi Sztulcowi. 7 goracem stowem na
ustach 1 radoscig powital nas ten siwy starzec, wyprobowany przyjaciel Pola-
kow; mimo sedziwy swoj wiek z zapalem przytaczal wiersze Mickiewicza z pa-
migel. Swiadek bolaterskich bojow 1 wysilkéw o prawa narodu czeskiego,
opowiadal rzeezy zda si¢ niedawne, a tak nieprawdopodobne, kiedy (okolu

. 1820) zaledwie kilku studentow w uniwersytecie przyznawalo si¢ do swojej
narodowosci ezeskiej, a po nlicach ledwie kilka szyldow czeskich odnalezé mo-
zna bylo. Badaeze jezyka i literatury ezeskiej w poufuych listach do siebie
zv nizali sie, powatpiewajge o zycin narodu czeskiego. COzyjaz wtedy, choéby
n 1jbllilli(‘jb/& wyobraznia smiala marzyé, ze w tej samej Pradze ogromna wigk-
sz08¢ Indnosci bedzie czesky, ze zostanie otwarty uniwersytet czeski, ze zatgtni
nowe zycie na zgliszezach star ego narodu, ktory meznie polegl w boju na strasz-
nej panileci B]d]t’J Gorze 1620 r.?  Zaiste to odrodzenie sig narodowoscl cze-
skiej, to ocknienie ludu z wiekowego letargu jest jednem z ciekawszych zja-
wisk naszego stulecia; narod obudzil sie z mogily dojrzaly 1 meski; zda sie mo-
cniejszy po klesee, podobn e jak bujng jest latoros). wvra.stajaca. na spalenisku.
A odrodzenie si¢ swoje winni Czesi sobie samym. Ich kultura i humanistyczne
wyksztalcenie w XIV i XV wieka. ieh meczennik Hus, spalony na stosie za
swobode mysli 1 dociekania, byly trf@bd zmartwychwstania, ktora zhudzila
Z uspienia meze pracy i p().SWIBCQllld a oni wleli otuche w serca i pociagneli
masy, ktore my dzis widzimy. Ta tradycyja walki kulturnej, imiona Husa
i Hieroninta zPragi, dziela Amosa Komeliskiego i Sztitne-
g o, starodawna wszechnica swiatowe]j donioslosci w dziejach oswiaty. byly owg
sila dziedzieznosci, ktora, jak okazat wielki medrzec angielski, niedawno zmarly,
ktorego imienia nie potrzebuje wymieniaé, bo ono jest w usciech wszystkich,
kto mysli, byla dZwignia w walce o byt, zakonczone] zwycieztwem. Kiedy mo-

carstwa zachodnie pomamly do wybicia si¢ Wiochom, Belgii, kiedy $wiat caly
sympatyzowal otrzasnieciu si¢ z wigzow Amerykl lub przyjscin do swiadomo-
sei 1 \1emlec, kt6z kledykolmek 1uteresowa1 sie losami ,malego narodka®, Jak g0
nazwal mowea czeski, zgniecionego w boju, zalanego falami niemieckiemi, mowiz-
cego — W mniemaniu ludow zachodniej Emopv ba1barzynsk1mJezyklem. Fran-
Ly]a Anglija, Wochy zapomnialy o znaczenin Czechow w dziejach kultury $re-

dnich wiekow; Niemcy wkluezyli blyszezgce kamienie czeskiej walki o swobode
my.éli W boga.ty potok swojej historyi, nie bylto komu protestowaé; sprawiedliwosgé
czy nie jest tylko pickna ideq: ezy nie rzgdzislepasita?To tez kazdy ezlowiek huma-
nitarny a sprawiedliwy ze zdumieniem podziwia¢ musi to odrodzenie si¢ make-
go narodku. Nie podziwiamy oczywiscie praw uvyskanych, Illstyfucv] it. p., bo
te da¢ moze za jednym zamachem i byly przyklady, Ze nieraz dawala je reka mo-
narchy, lecz uwielbiamy owy wewnetlrzng, dy fferencyjacyjng prace, wyrobleme 51¢
mas 1 jednolite 1‘0/1;1'0wad,:eme oswiaty 1 kultury, owo przenikniecie mysli i swia-
domosci w masy, ktore zrobily z Czechow Ind demokratyczny, oswiecony, mny-
slacy, swiadomy celu, meski i zahartowany w bejn, godny stangé obek kamien-
nych rycerzy, Ltor'/y spia na sarkofagach pod mroczmemi sklepientami kaplic
katedry na Hr adezanach. To wyrobleme wewnetrzne, to wsigknigeie kultury
w masy daje jedynie praca, wytrwala a ciggla, I\tmej nie zastapi zadna by naj-
wspanialomysiniejsza c¢harta monarsza. Tosmy mysleli, gdy nas lmnomk
Sztule wyprowadzil na balkon gotyckiego palacykn, w ktorym mieszka )
starozytnym Wyszehradzie.  Slonce wspaniale blyszezalo na ﬁrma.mencie;
u stop wita sie srebrna wstgga Weltawy, ze swojemi kamiennemi progami, zie-
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lonemi ostrowami i mostami. wygladajacemi z daleka jak siatki przedzy paje-
czej. bujajace] w powietrzu JEbICllIle]H Za rzekg na gorze, owinigty w niebie-
skawej powloce unosit sig pysznie krélewski gr od Hr aduany, ze swoim olbrzy-
mim frontem palacu monarszego. z azwrowemi Jukami katedry, strzelajacemi
smialo ku niebu; po drugiej stronie dumnie wznosily sie niezliczone wiezyce ko-
sciolow i gmachdw ze swojg sredniowieczna aureoly nad czolem. To przeszlosé
1 tradycyja. to slad kultwry, ktory wybil swoje pietno na narodzie i tchnal
w niego milosé do swego istnienia. Naprzeciwko za rzeka u stép wybrzeza dy-
mily wysokle kominy mblyk dolatywai loskot mlotow i Swist parowozow, to
nowe zycie, w mniej strojnej szacie, lecz godne dawnego, ktére na nie marsowo
spoglada z gor Hradezanskich.

‘Wieczorem zebranie na ,ostrove Zofinskem® na przyjacielskim wieczorze,
wydanym celem powitania cztonkow i uczestnikow zjazdu. Wyspa ta oblana
falami Weltawy, polaczona z brzegiem oddzielnym mostem, otoczona kamienng
cembrowing jest ogrodem pubhcznym w rodzaju naszego Saskiego Oﬂ'mdu
gdzie codziennie grywa muzyka wojskowa i zbiera sie pubhcznosc dla ode-
tchmecm na swiezem powietrzu wsrod cienin wynioslyech lip i kasztanow.
W $rodku wyspy znajduje sie sala jednopietrowa, ktéra wlasnie byla przezna-
¢zong na publiczne walne posiedzenia Z]azdowe oraz na wspolue biesiady. Sala
cala wspaniale przyozdobiona festonami i innemi dekoracyjami. Wsrod kwiatow
popiersie Presla slawnego czeskiego plzylodnlka, Wkrétee wieczorem sala na-
pelnita sie gosémi po buecr] przyjmowanemi u drzwi przez czlonkéw komitetn
i mlodzies czeska Dla Polakow zarezerwowano stoliki w pierwszych 1rzedach.
Pogadanke i zaznajamianie sie uprzyjemniala muzyka wojskowa austryja-
cka, ktorej slawa obiegla swiat caly. Program wypelnialy utwory Smeta-
Ly, Sebora Dvofa kai Innyech, nar odowe plebm czeskie, p17eplata,ne, me-
lodyjami polskiemi. Pézno wieczorem rozeszlismy sie do domdw. (D. ¢.n.)

Winadomosei hieznce.

Praga. D-r lans Chiari, dotychezasowy docent uniwersytetu Wiedenskiego i prosck-
tor szpitala Rudolfa, mianowany zostal profesorem nadswyezajnym anatomii patologicznej ezeskie-
go uniwersytetu w I'radze.

Wiedes, Kolegijum profesoraw tuteiszego swydzialu lekarskiego preedstawilo do zatwicr-
dzenia ministeryjum kandydature D-ra Noethnagel'a, z Jeny, na prof kiiniki lekarskiej po
smarlym Duehelk'n

Waszyngton. Dla nezezenia zabitego prezydenta Standéw Zjednoczonyeh piinoenej Ameryki,
Garfielda, wybudowany tu zostanie szpital pod nazwa ,Gardeid-Memorial-Iospital®, do kté-
rego przyjmowant bedy ehorzy wszystkich klas spolecznyel, wyznai 1 ras,

DO PP. PRENUMERATOIROW.

Z powodu zblizania si¢ terminu skladania prenumeraty na rok 1882,
przypominamy, iz nrajdogodniej nadsyiac takowa wprost do Wydawey, bez Addllef"o
posrednictwa. Tych za$ pp- Prenumeratoréw, ktoérzy nie uiscili jeszceze naluno-
sei za I-sze polroczer. b., upraszamy o jak najrychlejsze nadeslanie takowej,

w celu unikniecia zwioki w wysylce ,Gazety Liekarskiej.“

Do dzisiejszegn N-ru ,Gazety Lekarskicj* dolgeza si¢ bezplatnie dla wszystkich prenumera-
toréw ,Regulamin zakladu Furstenhof®,

Wydaweca Dr. St Kondratowicz. Redaktor odpowiedzialny Dr. Wt. Gajkiewicz.

Jossoaeno lewsypow, Bapmwasa 3 Ious 1882 r. Druk K. Kowalewskiego, Krélewska. 23.
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NAXECZOW
WODY MINERALNE JELATISTE, FYDROTERAPLIA

oraz
HURACYJIA KUOMYSESO W A.
Sezon letni od poczatku Czerwca do konca Wrzesnia.

Zaklad obszerny 1 wylwornie urzadzony, w micjscowosdei odznaczajacej sie pod wzgle-
dem sanitarnynr.  Kuracyja odbywa sie pod kierunkiem kilku lekarzy specyvialistow, miano-
wicic: Nowickiego Fortunata (choroby wewnetrzne), Sokotowskiego Alfreda (Chmnby
wewnelrzne i zewnetrzne, wymagajace kuracyi bydropatyciej oraz choroby plue i gardla)
1Zagurskiego Karola (chrnmhy kobiece). Po blizsze szczegdly oraz cenniki, mozna zglaszaé
sig listownie do Za' tadu Leczniczego w Naleczowie (kolej i\'zldWiﬂaﬁsk{t}. B—

A R A 3 2 A A A A A R 3 X 3 A A R SR R A R R R A R R ICRR R X RNN

H. KUCHARZEW SKI

dawniej F. SOKOLOWSKI,

Glowny Sklad Wod Mineralnych naturalnych

wprost ze Zrédel sprowadzanych,

FCJCICTEIC TR S ek e ke ek e
R AR F R FH KRN

X

przy Aptece, ulica S2natorska Nr 11, wprost Miodowe;j.

7 pierwszyeh tegoraczry sk, w odpewiednim ezasie przez miejscowe administracyje tak raadowe
jale 1 prewatne zarzadzonyeh czeipai u 2rédet, nadesziy od takowych bezpoSredniemi poe: agami
du. < zelaznveh wody minzralne zaréwno kra;owe ja'ci ze wszelkich Euron B]Skluh zrodel. Réwno-
ezesnie nadesziy i pomocenieze przy wodaeh i kapielach actykuly ]eeznlc/e jako to: szlamy. fugi,
mydta, wyzsigg z lgliwia Krynickiego, sole i mstyl i.

Transporta te w eiggn sezonu uskur ezniane heda co kilka (ygodni, nzeby zawsze Swiezemi
wodami elispedyeja do )elmona hyla,

Broszury mwnnlnu ze 7radel nadsylane, dolyezone sy do kazdego obstalunka bezplatnie.
0 czem mam honor /‘L\\wlmmu wWWw. PP I)oldonow, jako fok 0% soby, nzywajace kuracyi wodami
mineralnemi.

Wody ze skladu mege ofrzymywane, sa w wielu Aptekach warszawskiel, oraz w  Aptekach
prowineyjonalnyel, tak w Krélestwie jake ter i w Cesarstwie, rowniez 1 w Zakladaceh leezniezyeh

kapiclowyel.

I I<uwcharzeswslai, Magister farmacyi. O—-4
ﬁm& APTEKA MAGISTRA FARMACYI

s MENTION % ,,“
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KARPINSKIEGO |

ul. Elektoralna Nr. 35 w Warszawie.

Zwracam uwage S zanownej Publiezuosel na GALMANIN, niezawadny srodek mego wynalazku
przeciwko odparzenin sic ciala, Hl“{('“‘lllllllJ paleow nnog. Dostad go mozna we wszystkich
aptekach Cesarstwa, oraz 4 materyjalistow w znaeznicjszyeh miastach B uropy. Cona w Warsza-
Wit 74 pudc.ﬂm wie l\‘-\?(‘ 5 Lkop., mnis J 78 o0 ko Strezedz si¢ nalesy licznych podrabiai,

10—4 W. Karpinsha,
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INIYTUT LEGZNICZY

D-ra Wincentego Brodowskiego

w Warszawie
Dom wlasny przy zbieeu ulic:
Sewerynowa 1 Oboznej.

1 Oddzial: Hydroterapija (leczenie woda).

2 Gabinety Pneumatyczne (leezenie sciesnionem powietrzem).

s Gabinet Elektroterapeutyczny.

4 (rabinet Inhalacyjny.

3%y - Dom Zdrowia z kompletnem utrzymaniem i opieky lekarska od
rs. 3 dziennie, 50—19
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Od najblizsze] stacyi
‘ X

. , ghen ‘
ko K5 SO0 KROL TAREAD TDROJWY Poora i tterat &

200X

—_— W samym
0, Pociggiod 15 Czerw- ;ﬁ g ;‘é
> & do 30 Wrzesnia £} £ Zakladzie. o
9, dwa razy dziennie. ”2 W KRYNE Y 9 @
.
%XXXXXXXXXXV (XXXXXXXXXX§
>>§ Okres zdrojowo kapielowy trwa od 19 Maja do 30 Wrzesnia. ba
¢ Posiadai8 zdrojow szczawy alkaliczno-zelazistej. z ktérych 6 swieio zbadanyeh: 953 po ;2
e kojow goscinnych, 7 publicznych restauracyj; 3 hotele; dwa gmachy faziebne o 100 gabine- >‘$
X tach z wszelkiego rodzaju kapielami, ogrzewanemi wedtug metady Schwartza; apteke ze o
o’ s «fadem wod mineralnych zamiejscowych, trudniaes si¢ wyrobem pastylek Kryniekieh i wy- e
X cigeu z igliwia na kaptele balsamiezne, czytelnie 40 gazet i wypozyczalnie ksigzek, zakixd e’
o gimnastyczny i kapieli rzecznych, tudziez teatr polski i doborowg arkiestre. X
o Podezas sezonu ordynuje 6-ciu pp. lekarzy. »
o) Wody mineralne Krynickie napeiniane do flaszek dla eksporto, najnowsza metods, moeg 25
o térej owe wody zatrzymujsy w sobie wezelkie swe skladniki, a zatem gwa wlaseiwoéé i tez §
ol same skutki, jak przy ich zdrojach sg uznanym $rodkiem leczniczym: w niedokrwistosci bled- §
;'(( nizy, we wszelkich cierpieniach Zofadka lub 'kiszek. potaczonych z astabieniem trawienia lub 2
O biequnka, w rozlicznych chorobach organdw ptciowych u niewiast, jakotez w przerdzayeh 9
W cierpieniach nerwowych, opartych na osfabieniu, tudziez sg najpewniejszym fekiem w choro- 9,
9 hie angieiskiej i skrofulicznej u dzieci. . . 3
;9 Przy dworcn kolejowym w Muszynie oczekuja na podrézeych fiakry i wozki gorskie. 9,
v 0d 15 Maja do [4 Czerwca tudziez od | do 30 Wrzesnia najtanszy sezon, podezas kto- £}
Q rego ceny pomieszkan sg o jedna trzeein znizonc, 9]
9, Portyjer w Zaktadzie udziela bezptatnie informacyi o niezajetych pomieszkaniach. ¢
9 Na razie wysigéé mozna w hotelu ,.pod Korong.* 9}
W Zamowienia na wody mineralne tudziez na pomieszkania, na ostatnie tylko z dolgeze- Q
% niem zadatku od 15 Maja, pdzniej od dnia nadejseia listu z pieniedzmi przyjmuje §
Q Ces. Krol. Zarzad Zakladu zdrojowege w Krynicy (Galicyja). o
12—
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