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P owazylem sie pierwsza karte
szczupléj téj pracy mojéj Two-
jém,Najprzewielebniejszy Paste-




rzu! ozdobi¢ Imieniem Gdy bo-
wiem i rady, i pomoce ludzkosci
sa celem tego pisma, komu?
przyzwoiciéj ztozy¢ je ﬁlogg W O-
fierze, jedli nie ToBie Szanowny
Pasterzu, ktéry diugie ju? lata
mite Bocu a zbawienne Ludziom
Zyjesz, ktodrego czérstwa staro$c i
cnoty Chrze$cianshie za wzdr Zy-
cia kazdemu sluzy¢ powinny.
Sktadam wiec u stép Twoich
JW. Biskupie, ten drobny owoc
zatrudnienia mojego. Pobtogo-
staw tylko moim checiom, a do-
sy¢ nagrodzonym bede.

Q%uto‘c.
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Chcac czémkolwiek przysluzyé sie cier-
piac€y ludzkosci, umyslitem Lekeye Hy-
GIENY czyli NAUKI ZACHOWANIA ZDROWIA,
ktore .od roku 1822 publicznie w Lyceum
Wolyiiskiém wykladam, poiedynczo i co
do slowa drukiem oglasza¢ i1 puszczaé
ie po kwescie na dochéd chorych ubo-
gich. Szlachetne zamiary Jx. VERDELET,
kazdego do wspolnéy pomocy zachgcié-
by powinny; bo codziennie daiy sig
widzie¢ $lady niezmordowanéy iego pra-
cy 1 cheei sluzenia cierpigcym. Dopo-
médz Jego poswieceniom sie iedynem
iest moiém Zyczeniem.

Przy koricu Lekcyi umieszczaé sig¢ be-
da Dodatki zawieraigce W sobie wiado-
moéci o pilnowaniu chorych, o chorobach
panuigcych , o szczegélnych wydarzeniach
lekarskich caly ogél interesuigcych, o
popularnych lekarstwach etc. Potrzeba
szukania #rédel pomocy dla cierpigcych
o$mielila mnie do podobnego przedsig-
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wzigcia, inaczéy anibym wazyl sie tak
mierne pisemka, prasom drukarskim
powierzyé. Koledzy moi niezaniedbaig
mnie swoiemi doniesieniami i wiadomo-
sciami zasilaé. Wreszcie prositbym ka-
zdego czytelnika o nadeslanie mi wia-
domosci iesli ktéry iaka posiada o le-
karstwach pospélstwa lub o rzeczach i
wydarzeniach zdrowia ludzkiego tycza-
cych sie. Przeznaczenie tego pisemka
na pomoc cierpigcym niech kafdemu
za pobudke sluzy. Czas, zdrowie moie,
sad i ochota publicznosci wplywaé be-
da na rychléysze ukazanie si¢ LEKCYI
nastepnych.

Karol Kaczkowski.



Kazdy to powie
%e nic nad Zdrowie.

§. ochaunoeshs.,

Po raz pierwszy z 'tego miejsca, wasz
uczern szanowni nauczyciele, wasz wspéikeo-
lega zacna tutejszé]j szkoly mlodzi, oémie-
la si¢ do was przemawiaé. NajdroZszéj
nam pamigei Zadeusz Czacki zakladajac
z zezwolenia laskawie i dobroczynnie nam
panujacego MONARCHY wegielny kamien
téj Swiatyni nauk, ozywil swoim duchem
wspolobywatelow, a w sercach naszych
zaszczepil wdziecznosé ku téj szkole i
gorliwo$é o jéj dobro. Uwazal on wszyst-
kich nas za czlonkdéw jednéj rodziny, a
wymowione przez niego z uniesieniem te
stowa: «Prawdziwys uczeri Krzemiericas
dostateczng byly niegdy$ nagrods za pil-
1
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nos¢ w naukacli i za dobre obyczaje,
dostateczna pobudka do prac i postepow
dalszych. — Tak wi¢c wdzigcznosé ku
té] szkole jest wiec€] niz obowiazkiem,
jest najchlubniejszym dla nas zaszczytem,
jest holdem, LktérySmy winni cieniom
Czackiego. T4 jedynie mysla, téem uczu-
ciem dla serc wdziecznych najmilszém
przejety, wcale nie dla préznéj chluby,
lub jakichkolwiek osobistych widokow, -
z nabyté] usilng pracg i mozolem umie-
jetnosci jakkolwiek szczupléj, ale juz raz
na zawsze odemnie obranéj i zamilowa-
néj, czynié¢ jakby publiczna dla té] szko-
ly ustuge, od poczatku mojego tu po-
wrotu zawsze najzywiéj pragnalem. —
Wyisza wladza edukacyjna wsparla 1
przyjela laskawie moje checi. Pozwolono
mi, zacni sluchacze, udzielaé wam prze-
strég i rad przyjacielskich do zachowania
zdrowia potrzebuych, ktére chciejcie
przyjmowaé z ufnoscia odpowiedna mojej
szczerosci. — Ciezarem jest zycie, do-

statki, znaczenie, sam nawet rozum, jak

tylko ich czerstwe zdrowie nie uprzyje-
mnia. — Zastanawiajac si¢ nad czlowie-
kiem od samego wyjscia na swiat, i pro-
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wadzac go mysly przez wiek dziecinny,
mlodziericzy i mezki az do poéiné] sta-
roéci, tak wiele znajdziemy przyczyn,
tak wiele nieszcze$é jakby nastawajacych
na zycie ludzkie, ze o zdrowie, o ten
drogi dar niebios dbaéhy$my szczegélniéj
powinni. Niewiadomoéé ,, wkorzenione
przesydy i uprzedzenia, nieraz byly i s
jeszeze dotad przycsyng grubych nawet
bledéw, w zwyczajném prowadzeniu zy-
cia wlasnego, lub oséb sobie powierzo-
nych. Nieraz niemowlgta i dzieci stajy
sie smutna ofiary nietrafnego czuwania
rodzicéw lub tych co ich wyreczaja. Pia-
stunki, same nawet czule matki, chybiaja
czesto zdrowym radom dobrego wycho-
wania. — Tu troskliwa karmicielka, roz-
kwilone dziecie przyciska do macierzyii-
skiego lona, i gwaltem mu wléwa po-
karm wlasny lub go napawa i nakarmia
‘do zbytku, zaszczepiajyc niestety! razem
w wnetrznoéciach jego, zaréd rozlicznych
choréb. “Tam niejedna znowu ochrania
najmilsze sercu swojemu niemowle od
wplywu powietrza, pilnie chowa w cieple,
a potém 6w wiezienn kiedykolwiek wy-
puszczony na wolnoéé, nie moze zniesé
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bezkarnie tak naglej odmiany. Ta wre-
szcie budujage w sercu przyszle nadzieje
swego szczgscia i pociechy, radaby dzié-
‘ cie wlasne predzé] umocnié, predzéj do
% celu swych zyczenn doprowadzié; nazbyt
' hartuje: miekkie cialko; pokarmy bez
wyboru, zbyt lekks odziez, upal slone-
czny, lub tegie mrozy, malo ma na uwa-
dze. Nastepuje daléj dzialanie natury
w wyrzynaniu si¢ zebow, gdzie znowu
rozne rady, rozmaite uprzedzenia, i za
niemi idace najszkodliwsze skutki. Cé%
powiemy o edukacyi poczatkowéj? Tro-
skliwos¢ rodzicielska idae za uczuciami
serca, juz nazbyt opdinia, juz przyspie=
sza ksztalcenie mlodocianego umystu; a
tak lub obarcza bardzo umyst jeszcze
: niezdolny do pojecia wszystkiego, lub
zbytniag w téj mierze opieszaloscia, do-

i bremu rozwinigciu si¢ wladz umyslowych
I przeszkadza. Co wszystko nie moze nie
i mie¢ szkodliwego wplywu, na caly bu-
il dowe dziecigcia. — Z przybywajacemi
<

laty, ksztalea sie wladze umystu i ciala,
rozwijajy si¢ sklonnosci, ktéremi rozsa-
dne albo téz niebaczne zarzadzenie, go-
tuje roskosz i szez¢Scie w calym Zycia
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biegu, lub zostawi smutne pietno lekko-
myslnie przepedzonych dni mlodoéci. Da-
léj dorosty mtodzieniec po przebyciu naj-
burzliwszych lat swoich, przechodzi w wiek
mezki, i oddaje si¢ réznym postugom
krajowym lub domowym obowiazkom.
Nowy ten rodzaj Zzycia, na nowe go
wystawia stosunki zewnetrzne. Nieobe-
znany z niemi, przechodzac smutng dro-
ge doswiadczenia na sobie, wlasném zdro-
wiem czesto przyplacié musi. — Potém
nastepuje wiek podeszly, a za nim juZ
starosé. W tym to peryodzie Zycia ludz-
kiego, z naturalnego porzadku rzeczy,
stabna powoli sily, wolnieje ruch wszyst-
kich naczyn, nadwereza si¢ rownowaga
czesci statych z plynnemi, rozstraja sie
zadziwiajaca harmonija miedzy wszyst-
kiemi organami; stowem cala machina
czlowieka nachyla si¢ ku upadkowi. —
Tak wige z saméj natury staro$é pocig-
gaé za soba musi niemoc, niedoleztwo
1 cierpienia roznego rodzaju zwolna wzra-
stajace. — Szczesliwa nazywamy. staro-
Scig gdy przy zdrowym i wesolym umy-
-sle, nie wiele jest cierpien ciala; dojsé
.do mniéj 'Jest checig kaidego czlowieka,
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lecz j€] spodziewaé si¢, moze tylko mlo-
dos¢ dobrze przepedzona. Slusznie wiec
od najdawniejszych czaséw we wszyst-
kich prawie narodach, staro$é zawsze
powazang byla, bo ja uwaZaé mozna
Jako obraz calego biegu Zycia porzadnie
przebytego. Godna rzecz wspomnienia,
ze niegdy$ w Sparcie zgrzybialy starzec
otwarcie i surowo mogl do samych rzyd-
cow przemawiaé, ho wiek sedziwy na-
dawal do tego prawo: powazanie za$
starosci  wszystkim pokore nakazywalo.
A dzikie hordy i niektére dziwaczne
sekty, zbytnia czciq dla wieku podeszlego
uniesione, za obowiazek ludzkosci, czci
1 religii, niewzdrygaja si¢ poczytywaé,
przez okrutne morvderstwo zgrzybialym
starcom zycie wydzieraé, azeby ich od cier-
pieni temu wiekowi wlasciwych oswobo-
dzié. Wszakze checac si¢ utrzymywaé
w czerstweé] ile mozna staroéci, trzeba
umie¢ unikaé szkodliwych wpltywow, gdyz
mate w sposobie zycia uchybienia, wiel-
kie zrzadzi¢ moga swkody w organizacyi
juz wiekiem nadwatlonéj.

- Kazdy wiec wiek w réznych znajdu-
jac si¢ stosunkach z otaczajacemi go wply-
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wami, ktére w miare okolicznosci roz-
maitym odmianom podlegaja , rézne musi
mieé¢ zachowania zdrowia przepisy. Na-
uka te cze¢sé sztuki lekarskiéj obejmu-
jaca Hygieng si¢ zowie. Lecz wieki uply-
nely, nim te przepisy pigtnem dlugiego
do$wiadczenia stwierdzone, w.naukowy
porzadek zebrane i ulozone zostaly. Oba-
wa $mierci dala poczatek wynajdywaniu
srodkow leczenia chorob, obawa za$ cho-
roby otworzyla prawidla prowadzenia
zycia. Obie te czesci istotne sztuki le-
karskiéj, sa réwnie dawne iréwuaie z po-
stepem czasu, z udoskonaleniem si¢ nauk,
rozlicznym podlegaly odmianom. Przej-
rzyjmy Historye Lekarska od najdawniej-
szych czasow. Rozumiem iz z checia,
zacni mol sluchacze, zanotowaé¢ w pamigci
swojéj zechcecie to co powiem. Nie znu-
dze was szczegélowym rozbiorem; Sledzié
tylko bede dzieje IHygieny ktére zajaé
by was powinny, bo sg historya pielg-
gnowania rodu ludzkiego.

Slepy traf i czgsto powtarzajace si¢
rézne wypadki zrodzily empiryczng czyli
samo-praktyczng medycyne. Skutki ta-
kowych do$wiadczent pokolenia pokole-
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niom w poczatkowych narodach podawaly.
Byli zawsze tacy ktérzy z migszaniny roz-
licznych obserwacyi korzysta¢ juf umieli
1 onych pod wzgledem lekarskim uzywali.
W Egipcie, w téj kolebce wszystkich
prawie nauk, léczyli ksieza z przepisow
w ksiegach Hermesa zamknietych i Sci-
§le si¢ ich trzymali. Przepisy dyetetyczne
prawami religijnemi - obostrzone byly.
Kaplanom wielu rzeczy zabraniano. —
Dzieci roslinnemi tylko karmity si¢ po-
trawami. Dla kroléw przepisane byly
pokarmy inapoje. W kosciele w Tebach
czytano napis zlorzeczacy krélowi Me-
nassowt 1z on pierwszy nadwerezyt pro-
stot¢ i skromno$é w pokarmach, wpro-
wadzeniem zbytku. Wszystkie funkcye
ciala 1 umystu mialy czas' swéj nazna-
czony do odbywania. Kazdy Egypcyanin
musial co miesige braé na womity. Dyodor
sycylyski powiada nawet, iz przy pier-
wszém przywitaniu si¢ przyiacielskiém u
Egipcyan bylo pytanie: jake$ womitowal?
Tzraelici przez 430 lat zyjacy w Egipcie
pod Faraonami, wiele przyjeli kraiowych
zwyczaiow. Mojzesz uwalniajac ich z téj
niewoli, nowy tworzac naréd, nowe nadaé
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im musial prawa, lecz te zawsze byly
na sposéb Egipcyan. Jak bowiem w Egip-
cie duchowni we wszystkiem byli wy-
rocznig, tak réwnie naréd Mojzesza pod=
dany by} rzadowi duchownych. (i Le-
witowie osobna skladali kaste, i sukce-
syjnie dziedziczyli rozmaite nauki i se-
kreta religii i rzadu. Historya Swicta
wiele wainych zamyka Swiadectw , iz
prawodawca Mojzesz wazne posiadal wia-
domoéci historyi naturalnéj i medycyny.
Dokladne znajduja si¢ przez niego opi-
sania Lepry i jéj rozgatunkowania. Da-
lekobym zboczy} od przedsigwzicté] mate-
ryi, gdybym chciat przywodzi¢ ksi¢gi Moj-
seszowe $lady znajomoéci sztuki leczenia
wySwiecajace, gdybym chciat pozniejszych
Lewitéw sposoby traktowania Lepry za-
razonych ludzi tu wymieniac, gdybym Sa-
lamonowe ksiegi pod wzgledem lekarskim
rozbieral; gdybym wreszcie zestanych pro-
rokéw cuda lekarskie tu cytowal. Po-
wiem tylko Ze przepisy dyetetyczne glo-
wna zawsze stanowity u Izraelitéw zasade
ich religijnych zwyczajow; ze Mojzesz
surowo zalecal wstrzemiezliwosé w po-
karmach i czysto$¢ ciala; ze Lewici, a
2
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wreszcie po niewoli Babiloniski€) Recha-
ebitowie coraz nowe obostrzenia i rézne
w przepisach zycia odmiany wprowadzali.
I dzi$ widziemy ze $cislosé dyetetycznych
regul zapewne wiele juz od pierwiastko-
wych odmienionych, w zacigtym uporze az
do dziwactwa ujarzmia lud zydowski. —

Podobnie jak u Egipcyan i Izraelitéw
tak i u Indyan ksieza posiadaczami by-
li wszystkich sekretéw i tlumaczami zja-
wien natury. Dawno$é u nich sztuki
lekarskié] réwnéj siega odleglosci cza-
su. Braminowie byli zawsze filozofami
i lekarzami. Podlug ich nauki czlowiek
skladal si¢ z duszy i ciala, dusza byla
zjednoczeniem dwéch dobrych genju-
szow, a cialo bralo poczatek ze zlego
genjuszu w piekle, po indyjsku 4nde-
rah, bedacego. Dla tego calem dazeniem
filozofii Braminow bylo powstrzymanie
namietnosci cielesnych, czyli ujarzmienie
zlego genjuszu moca dobrych czyli duszy.
Jakoz sami bedac wstrzemiezliwemi, toz
samo i wszystkim nakazywali. Byla jesz-
cze u Indyan sekta Samaneendw ktora
trudnila si¢ leczeniem. Dyeta dzielnym
byla u nich srodkiem lekarskim; précz

o i LS
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maéci i kataplazmow nic prawie nie uzy-
wano. Oddani postudze lekarskiéj, tej
tylko pilnowali nauki i same dziela przy-
rodzenia zglebiali. Nie wolno bylo wy-
nalazku jakiéj trucizny oglosi¢, poki za-
raz jakiego$ antidotum na nia nie odkryto;
kto sprzeciwial si¢ temu prawu, ten Smier-
cia byl karany. TeraZniejszych Brami-
néw nauka lekarska, w pierwiastkowym
zostaje stanie. Przelewaja sie tylko suk-
cessyjnie dawne podanla 1 plsm1enne wia-
domosci. Sposob uwazania zrodel cho-
réb jest bardzo émieszny, jak nam po-
daia podrézo- pisarze Ives, Sonnerat, mis-
syonarz Grundler, iinni. —

Uczeni Indy]scv utrzymuja iz ciato ludz-
kie sklada si¢ z tysiaca czastek, w ktorych
znajduje si¢ 17000 réznych naczyi, z tych
kazde ma siedm kanaléw 1 w kazdy 10 roz-
maitych wieje wiatréw. Choroby powstajg
z nieregularnego kierunku tychze wiatrow;
a poniewas powietrze zewngtrzne dostajac
sie wewnatrz przez oddychanie rodzi te
wiatry, wiec najlepsza ochrong od stabo--
éci czyli najlepszym sposobem zachowa-
nia zdrowia, jest powstrzymanie si¢ od
czestego oddychania. Strabon powiada
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%e czystosé wiele pomagala u Indyan
do czerstwego Zycia. Capper utrzymuje,
i% czystosé Indyan przez czeste kapiele
i nacieranie ciala wiele na ich zdrowie
wplywa.

W Chinach, gdzie na jednostajnym
stopniu wszystkie utrzymuja si¢ nauki,
gdzie zadnéj dotychczas niema szkoty
Iekarskiéj, gdzie kazidemu wolno jest lé-
ezyé, medycyna krajowa przez tradycya
tylko si¢ utrzymuje. Ci, ktorzy posia-
daja sukcessyjne sekreta, za najstawniej-
szych uchodza lekarzy: powiadaig iz ci
praktycy trzymaja si¢ nauki, jakg 1m
Hong-ti w dziele przed czterema tysigcami
lat zostawil. Trudno wyobrazié sobie, jak
daleko posunigte sa dziwaczne wyobra-
fenia, o skladzie czlowieka i funkcyach
jego czeSci. Kazda czeSé ciala ma zwig-
zek z jaka$ pora roku, z jakims planers,
z jakim$ metalem, ze wschodem lub za-
chodem storica. Mniemana S§cista tego
wszystkiego znajomos¢, polaczona ze
$mieszng nauka pulsu i odmian na naj-
drobniejszych punktach jezyka, stanowi
gleboko uczonego lekarza. Czegdz spo-
dziewaé sie mozna po ich nauce? Wpra-
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wni sg tylko do niektdrych chirurgicznych
operacyj, zwlaszcza w nastawianiu kosci,
przykladaniu moxow, robieniu ostrzok}d-
ci6w (acupunctura). Zreszta, darza cho-
rych rozmaitemi mieszaninami z pizma,
bialego wosku, stoniowéj kosci ete. ete.
Co do przepisow zachowania zdrowia,
te sa zawsze Scisle ze strony lekarzow:
wstrzemiezliwoéé szezegolniéj zalecaja. Je-
dnakze powiada Solomon iz pospolstwo
miesem wieprzowém nadzwyczaj si¢ obzé-
ra, ze nawet Lepra tak ‘czesto u nich
wydarzajaca si¢, z tego pochodzi. Po-
wszechny nadto jest szal w Chinach
do sekretu mogacego Zycie przedtuzy¢, 1
sekta Zuo-tse chlubi si¢ jego posiadaniem.
Staunion rozumie iz ten preparat skiada
sie z czesci opajajacych, ktore imaginacyq
na czas jaki$ podniecajs. Dzielo za$, na-
uka zachowania zdrowia i przediuzenia
zycia, o ktérém Dentrecolles powiada iz
z chiriskiego przetlumaczyt, Sprengel uwa-
za za podlozone.

W takimie stanie i u Japoriczykéw
sztuke lekarska znajdujemy; ci jednak
wiecéj okazuja checi korzystania ze ZW1a-

zkéw i nauk Europejskich. Ich Magowie
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Jamma-boe lécza pigutkami zrobionemi
z papieru, na ktorym pierwé] w symbo-
licznych znakach opisali cierpienia cho-
rego.

W Grecyt, gdzie uwieczniano pamigé
bohatéréw swoich, kidrzy sie czémkol-
wiek ludzkosci zastuzvli, pozakladano
$wiatynie na cze$é stawnych lekarzy. Es-
kulapiusz uczenn Chirona pierwszym byt
bozkiem medycyny. Wzniesiono na cze$é
jego Swiatynie w Peloponezie, Tessalii,
Focydzie i wielu innych miejscach. Z tych
najstawniejsze byly w Epidaurze i na
wyspie Kos. Siostra jego Hygea, matka
bogow zwana, oddzielna cze$é odbierata;
nikomu nie wolno bylo stanaé przed ich
oltarzami i blagaé o pomoc w stabosci,
poki przepisanych nie odbyl obrzedow.
Trzy dni trzeba bylo Scisléj uzyé diety,
obmyé sie pokilkakroé w wannie, poczém
ofiarnicy wprowadzali chorego do $wia-
tyni i dozwalali przy glo$nych §piewach,
przy odglosie muzyki, skladaé ofiary.
Niezaniedbywali przytém kaplani oprowa-
dzaé chorych naokolo kolumn oltarzo-
wych, gdzie ryte hieroglify i symbola
szezeSliwych uzdrowien, tlumaczyli po
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szczegble. Z tak podniecony juz imagi-
nacya, iz pelng nadzieja taski bozka zdro-
wia, wyprowadzano chorych ze Swiatyni,
i na dworze spaé im kazano. Sen, mial
bydz objawieniem woli i rady Eskulapa.
Do jednego punktu zwrécone nateZenie
wyobrazni i uwagi, zadnémi zewnetrzne-
mi nienaruszone przeszkodami, podno-
szac czynno$é wewnetrznego nerwéw dzia-
lania, obudzalo instynkt, a moze i owa
niedoscigly cz¢8¢ nas samych.  NajczeSciéj
wi¢c we Snie nasuwaly sie chorym sposoby
léczenia swojé] slabodci. Nieszczesliwe
wypadki, brano za skutek nieufnosci;
szezgéliwe, uwierczaly potege swojego bo-
stwa. S‘wia‘tynie staly zawsze na miejscach
wynioslych, nie wielkim laskiem lub ogro-
dem otoczone, i tuz obok czystego zdroju
wody, lub przy Zrédlach mineralnych.
Jakoz Xenoforn powiada, iZ w Atenach
obok $wiatyni Eskulapa bylo Zrédlo wody
gorace] a w Koryncie stonéj. Tak wiec
sztuka lekarska a z nia razem wyrocznia
sposobow zachowania zdrowia, byta diugo
samym tylko potomkom Eskulapa pod
imieniem sklepiaddw, zostawiona. Prze-
lewano sukcessyjnie znajomosé mistycz-
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nych $rodkéw. Przysicga na Apolina
ojca Eskulapjusza, na samego Eskulapa
i jego siostry Hygeg i Panacee umacniala
i utrzymywala Scisty miedzy kaplanami
sekret. Czesto takie wystawiano chorych
na drogach publicznych, aby przechodza-
cy rade im dawali. W kazdym razie
skladano zawsze w holdzie wdzigeznosci pa-
migtke skutecznéj rady. Wyrobione z ko-
5ci stoniowéj, lub ze zlota, srebra lub
innego metalu wyobraZenie czesci ciala
bolejacé] lub téirodzaju uzytego lékarstwa,
albo té% napisy toz samo thumaczace, okryly
z postepem czasu oltarze i kolumny $wia-
tyni Eskulapa. Ten rodzaj wywdzigcza-
nia si¢ droga pamiatke dla potomnosci
a niematy skarb dla nauki lekarskie] za-
chowal.  Gruter w dziele swojém o wzro-
Scie sztuki lekarskié] przez wystawianie
chorych na drogach publicznych wyda-
ném w Lipcu 1749 roku, pierwszy zebral
kopje tych pamiatek,a Hundertmark kazat
je wyryé na tablicach z dolaczeniem wa-
znych kommentarzdéw.

W szczeéliwé] Grecyi oswiecenie wzra-
stalo: niebylo nauki, niebylo kunsztu
ktéryby olbrzymim krokiem do doskona-
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lodci mie dazyt = Ciezyly jui genjuszowi
Grekéw owe sekreta lekarskie jakiemi fry-
marezyliich kaplanie.  Utworzone szkoly
rozmaitych filozoféw, zglebiajac nature
w j€j dzietach, sztuki lekarslue] ominaé nie
mocriy Scisle $ledzone i ttémaczone nia-
pisy 1 symboliczne znaki po  kosciotach
bedace, juz pierwszy wegielny kamier
do olbrzymi€j budowy rzucily. — . Tak
wiec w szkolach filozoféw nauczano po-
czatkowo, jezeli nie sztuki leczenia w $ci-
stém znaczeniu, to przynajmniéj podawa-
no przepisy zachowania zdrowia. ' Pier-
wszym byt Pitagoras ktéry zalogyt szko-
l¢ 'w Krotonie ovdzxe wszystkie zglebial
nauki, i gdzie pramd}a porza‘dnecro zycia
za grunt filozofii polozyi ' Wstrzemiezli-
wos¢ hastem byla jego zwolennikéw.
Wiele potraw bylo wzbranianych, naduzya
cie trunkéw. potepione. Dusze i cialo
w  porzadnéj réwnowadze utrzymywaé
zawsze zalecal, a za definicye zdrowia po-
logyk: i ono Jest oznaky prawdziwéj har-
monii w naturze. Jak wielki postep w sztu~
ce lekarskiéj ta szkola zrobi¢ musiata,
dowodem jest: i%z po iéj rozproszeniu
w Krotonie, rozbiegli i przesladowani jéj
3
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uczniowie, wszedzie radzi przyjmowani
byli jako doskonali lekarze; a owa otwar-
to$¢ w nauczaniu saméj sztuki po réznych
gimnazyach, powszechne im zjednata za-
ufanie. Tym sposobem tracili powoli Askle-
piadowie na publiczném powazaniu; ge-
njusz. Grecki z upodobaniem chwyeit sig
tego co widzial zrozumialém i natural-
ném, i skwapliwie otrzasnal si¢ z jarzma
mistycyzmu. Juz tu nastala epoka kwi-
tnienia Pitagorejczykow. Krajowi 1 na-
uce wielkie poczynil przystugi slawny
Pitagorejezyk FEmpedokles z Agrigentu;
przekopat géry dla. wolnego przewiewu
szkodliwego wiatru - sirocco,  sprowadzil
wode biegaca na zgnile bagna 1 one oczy-
$¢il; podat nauke o catérech elementach,
zglebial tworzenie sig istot, tlémaczyl od-
bywanie si¢ funkeyi w czlowieku, a stad
podawat - przepisy prowadzenia  zycia.
Wspdlczesny Empedoklesa, wielka iako
lekarz mial stawe Democedes ktérego Kro-
tedczykowie z calg zajadloscig Scigali; on
to léczyt Daryusza na wywichnienie nogi.
W tymze czasie znakomitym w sztuce le-
karskiéj filozofem byl Demokryt; ten za
- powrotem z Egiptu, oddal sig caly zgle-
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bianiu natury, iosobng utworzyt szkolg,
gdzie nauke o atomach za zasadg polozyl;
dokladniejsze zglebianie plodéw ludzkich
i zwierzqt jako téz porzadniejsza& znajo-
moéé skladu tych ostatnich jemu przy-
znajq.

Juz i po gymmazyach stala sig sztuka
lekarska koniecznie = potrzebna.  Byly
w nich oddzielne osoby, ktdre nauczaty
sposobu zachowania zdrowia, inne znowu
zatrudnialy si¢léczeniem choréb wewnetrz:
nych, inne wreszcie samemi tylko ze-
whetrznemi zajmowaly si¢. Pierwsza czgsé
czyh sama Hyozena nalezala do Dyrekto-
réw gymnazyiéw: najstawniejszémi z tych
byli Jecus z Tarentu i Herodicus Seliwrert-
ski, temu ostatniemu przypisuja zalecenie
uzywania sil fizycznych. Wzrastaly za-
pasy postrzezeri lekarskich, rozwijaty sig
rozmaite teorye, lecz ieszcze ‘to Wszystko
nadto bylo rozdrobnioném i rozsypaném,
zeby mozna bylo sztukq lekarska za nauke
porzadna ]uz uwazad.

Ale oto zjawienie si¢ familii /7 pokmte-
séw wérod  sekty Asklepladow, wielka 1
zhawienna gotowalo reforme caléj nauce.
Zrzekla si¢ ta familia zaprzysi¢zonego mil-
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ezenia, odstrychneta sie od prerogatyw
$wietoci, jakiemi lud okrywal Asklepia-
dow, i natchnieniem prawie boskiém upra-
wie sztuki lekarskiej calkiem sie¢ oddata.
Jéj czlonkowie przebiegali rézne kraje z nie-
zmordowang pracg, wchodzili ‘do wielu
szkdl i towarzystw - filozofow, magroma-
dzali obfite naukowe plony, ktére publi-
eznie z caly otwartoscia w szkolach wy-
kladali i tym sposobem medycyne do
rzedu nauk podniesli. Dlugie byly trudy
Hippokrateséw, bylo wielu wspélpraco-
wnikéw, siedmiu jednegoz imienia uswie-
tnili te familig. Lecz najwieksza i zashu-
iona posiadal slawe Hippokrates zwany
drugim, w 86 Olimpjadzie czyli na 460
lat przed Chrystusem zyjacy. Od niego
zaezyna  si¢ szczeliwa epoka dla nauk
lekarskich. - Genjusz Hippokratesa i bie-
glosé jego. w. postrzezeniach, wigcéj po-
trafily . dokazaé niz usilowania i préby
niezliczone we wszystkich wiekach przed
nim uplynionych. Précz . wielu grunto-
wnych, dziel' w réznych galeziach sztuki
lekarskigj, zostawil ten maz wazne prze-
pisy zachowania zdrowia, nacechowane
zwigzloscig, i prostota, ktore to  dziela

T e VY S B A - b
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z chwalg dla niego a z poiytkiem dla
uczacych sie, po wielu Akademjach tera~
zniejszych sa wykladane.

W téj epoce swietnosci Grecyi, kiedy
czysta i prosta filozofija Sokratesa tak
szezgsliwie w niéj panowala, kiedy twor-
cze w réznych rodzajach geniusze ja uswie-
tniali, kiedy Eurypides i Arystofan jako
dramatycy jasnieli, kiedy Zucydydes pi6-
rem genjuszu wojne peloponezka oddat,
kiedy Fidjas ozywial martwy marmur, a
Zeuxisi Poliklet boskim pedzlem pomysly
pigknosci  ksztalcili: wéwcezas i sztuka
lekarska nabyla pewnéj naukowéj tegosci,
a droga doswiadczenia przez Hippokratesa
wskazana, do prawdziwego udoskonale-
nia prowadzaca, zdawala si¢ juz byé
utorowana. Lecz niedlugo ta gwiazda
dobroczynnego o§wiecenia przy$wiecala
Grecyi. Przesady gnebily zawsze wielka
cz¢$¢ ludu Greckiego, szukano zawsze
nadnaturalnych rzeczy i = tldmaczen.
Wsrod najswietniejszych dla nauk i kun-
sztéw czasow, za Periklesa, weiskaly sig
do najporzadniejszych nawet gléw, kra-
jowe przesady i wiara we wrézby. Na-
plyngly bogactwa z min macedoniskich i
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ze, §wigtyni delfickiéy przez Foceenséw
zlupionéj: wowczas wiadza kruszeu pod-
kopala prawa filozofi¢ Sokratesa i rzucila
zarzewie bezrzadéw i zepsucia. W tym
zamecie moralnych wyboczeni, pial sie
ciggle narodowy genjusz do tworzenia
rzeczy i domyslow zawsze nowych; po-
wstaty rozmaite sekty filozoféw, ktére
umystowe wiladze ludéw w te i ows stro-
ng miotaty. — Subtelne rozprawiania émi-
ly zdrowy rozsadek. W saméj sztuce
lekarski€j Owczasowa burze umystows
postrzedz mozna bylo. Czcze hypotezy i
dziecinne szperania zasypaly cierniami
prawy droge doswiadczenia przez Hippo-
kratesa - wytknieta. Naginano w kolei
czasu sztuke lekarska do panujacego du-
cha filozofii coraz. odmiennéj. — Scepty-
cyzm, stoicyzm, pneumatyzm i inne sekty,
wiklaly tylko w rozumowaniach te¢ sztu-
ke, nie za$ ja doskonalily. Dogmata Pla-
tona najwiecéj sie rozszérzyly i najdiuzéj
panowaly. W' czesci dyetetyczné] czyli
Hygieny, nie wiele odstepowat ten filozof
od przepisow Hippokrata, éwiczenia gy-
mnastyczne za najwazniejszy punkt uwa-
zal.
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. Zawojowanie Azyi przez Alexandra
Wielkiego, otwierajgc zwigzek z catym pra-
wie znajomym S§wiatem, do rozszerzenia
si¢ mauk pomoglo. Arystoteles Wsparty
hojna pomocy panujacego, mdgt sie $cis
$léj obeznaé z dzielami przyrodzema a
rozblerajqc ciala rozmaltych zwierzat, ana-
tomii por6wnawczéj zasade polozyl. Szkota
Alexandry]ska stala si¢ gléwnym pun-
ktem oswiecenia. Nie 'szczqdzili nakladéw
nastepcy Alexandra, Ptolomeusze. ' 'Kro-
cie ksigg w ich bibliotece na publiczny
uzytek przeznaczone byly. ' Zbiegali sie
zewszad lekarze do Alexandryi, gdzie
natchnieni duchem czasu gubili si¢ w teo-
rycznych marzeniach. Perypatetycy pier-
wsze w Owczas trzymali czolo. ' Z tych
Herophis i Erasistrat wielkie dla sztuki
lekarski€j poczynili przystugi. Znudzit sie
wreszcie umyst ludzki czczemi zacieka-
niami i wszystko poczal watpliwoéci pod-
dawaé. Jakoz Pyrrhon i jego zwolennicy
sceptycy, wyslizngli si¢ z pod jarzma cia-
glych dysput. Szukano w tém tylko pra-
wdy co pod zmysly podpada. Tu prawie
nieznacznie powstala w sztuce lekarskxe]
szkola Empirykdw; podzielili oni ostate-
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cznie medycyne na chirurgia, dyetetyke
i farmacya: podzielona, doskonali¢ si¢ le-
pi¢j juz mogla. Zbiérano zewszad same
tylko obserwacye, zktérych pézniéj drogg
analogiczng ustano. Szkoly Empirykow
wiecéj daleko sztuke lekarska podniosty
nizeli owe ciemne wykrety Dogmatykoéw.
Ksztalcily si¢ wprawdzie pewne oddzialy
medycyny, wiele postepu chirurgija zro-
bila, w farmacyi mnéstwo odkryciow po-
robiono, a. szczegolniéj w poznaniu i pre-
parowaniu trucizn, do  czego wowczas
powszechny byt poped ; nawet. Krol ' Per-
gamu Attal Philometor i Mitrydates Krol
Pontu wiele w té] rzeczy pracowali i
wazne zostawili dziela; jednakze pogarda
prac anatomicznych i badad o bliZszé]
przyczynie choréb, wielkg tamg dosko-
naleniu sie calkowitéj nauki polozyta. Po-
mnozyla si¢ nomenklatura lekarska, lecz
systematyczne nauki ulozenie, i j€] trwa-
losé bardzo sie¢ zachwialy. Tysiace po-
strzefen czesto sobie sprzecznych, i czgsé
praktyczna medycyny, i same przepisy
zachowania zdrowia, wielokrotnym zmia-
nom poddawaly. Tu si¢ juz wlasnie
wiaze historija nauk u Rzymian; daymy
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wice lekki jéj zarys.— W narodzie, w ktd-
rym kazdy lub zahartowany byl w bojach,
lub pilnowat lemiesza, dlugo nie znajdu-
jemy §ladow sztuki lekarskie). Etrusko-
swie byli u nich zatozycielami religii, i tych
pozniéj uwazali jako posiadajacych sztuke
leczenia za pomoca Spiewow magicznych.
Szczegolna przykiadali wiare do wieszezby,
1 juz Numa Pompiliusz osobne dla wie-
szczkow przeznaczyl kollegium, ktérzy
Eskulapa i Bachusa czcili. Nadto w wa-
znych wypadkach, w kleskach publicznych,
radzono sie ksiag Sybilli. Obrze;dy re-
llgljne Rzymian pomieszaly si¢ z greckie-
mi. Budowano S$wiatynie Apolmow 1
Eskulapjuszowi. Przy oltarzach ostatnie-
mu po$wieconych na wyspie Zybru, stu-
chali chorzy wyrokéw, ktérym waz temu
Bozkowi poswiecony przewodniczyl. Zi-
wiusz wspomina o §wiatyni Hyger po-
$wieconéj; czcili ja Rzymianie pod nazwi-
skiem Dea Salus. Wielu jeszeze innym
bogom przypisywano moc leczenia, a na-
wet osobne czesci ciala mialy swoje
osobne béstwa. Bogini Ossipaga prze-
wodniczyla w léczeniu kosci, Carna w 1é-
czeniu czgéel miesnych, i té] to Brutus

7.
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wzniost wiatynie. Cala zatém sztuka le-
karska podobnie jak poczitkowo w Grecyi
przy oltarzachi w reku kaplanow uwiezia.
Z postepem czasu im bardzié] powigkszaly
si¢ zwiazki Rzymian z Grekami, im bar-
dzié] zbytek szerzyé si¢ poczal, tym wie-
céj czuli Rzymianie potrzebe lekarzow.
Zwyciestwa Lukulla i Pompejusza oswoily
Rzymian z filozofijy i naukami Grekéw.
Naplywali zewszyd do Rzymu filozofowie,
mowcy, poeci i lekarze, tak dla zysku jak

‘dla zjednania sobie slawy w stolicy $wiata.

Najpierwsza posiadajacy slawg lekar-
ska byl Grek Asklepiades przyjaciel Cy-
cerona, ktéry potakujac sklonno$ciom i
zbytkom Rzymian przez trafne przytém
rady, jawne potgpienie tego co byto przed
nim wiadome, przez wyjasnienie pu-
bliczne praktyk mistycznych w ktore
Rzym obfitowat, stal sie ze tak powiem
bozyszczem moznych 1 pospoélstwa, 1 za-
ltozycielem szkoty stawnéj w Rzymie.
Wiele waznych zostawil postrzezen prak-
tycznych. W swoich przepisach dyete-
tveznych zalecal kypiele i nacieranie ciala,
takse ruch w powozach lub na czélnach

za zhawienny podawal. Pomigdzy ucz-
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niami jego, Arthorino Lekarz Augusta
godzien jest wspomnienia pod wzgledem
Hygieny, zostawil bowiem dzielo o diu-
giem  zyciu.

Nastepuje sekta Metodystdw , kiora
jakkolwiek teorya sobie wlasciwa skre-
powana, wiele wszakze analogiczno-prak-
tycznémi obserwaecyami do wzrostu sztuki
lekarski€j si¢ przyczynila. Jéj zalozyciel
Themisson wielu znalazt stawnych uez-
nidéw za panowania Zrajana i Adryana.
Miedzy innémi Stoschion i Caelicus Au-
relianus ; = tych pierwszy wazny wydal
traktat o ﬁzycznem wychowaniu dziect;
drugiego dzieta byly wyroczniy w $re-
dnich wiekach. Szkol¢ Metodystéw uwie-
tnil Korneljusz Cels za Tyberyusza &y-
jacy. Gleboka rozwaga tego lekarza,
wielkie do$wiadezenie, nowa Ze tak po-
wiem postaé nauce Hygieny nadaly, bo
ja ten autor metodycznie ulozyt i klas-.
syczne z mié€j zrobil dzielo. Cels podat
najprzod prawidla zachowania sie dla 0séb
Z natury czerstwych 1 mocno utworzo-
nych, potém dla oséb delikatnych i sla-
bych, jak one post¢powaé maja sie aby
umocnié i zle, badz z natury badz na-
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byte, powoli zupelnie usungé¢ lub przy-

najmnieéj] w skutkach swoich umiarkowad.
| Nakoniec wyszczegdlnia rézne przestrogi
| tyczace sie szczegolnych okolicznosei, jako
h to: temperamentu, wieku, plei, pory
i roku i czastsowych ciata ludzkiego nie-.
ff lie mocy.

Jeszeze Metodystow powaga niezgasla
kiedy Pnreumatycy powstali, ktérzy du-
chowi pneuma zwanemu, tak zdrowie
jak chorobe przypisywali. Ateneusz twor-
ca téj szkoly szczegolniéj. nauce Hygieny
byl oddany; dokladnie staral si¢ opisaé
wplywy rozmaitego. powietrza i mieysca
pomieszkania, podal sposoby oczyszcza-
nia wody, zastanawial si¢ nad gatunkami
zboza itd. Stawnym z pneumatykéw byb
Areteusz  ktéry celuje dokladnoscia po-
strzezer swoich. Umiarkowana agitacya

} szczegolni€j zalecal, wytykajac szkody
i z j€j naduzycia.
Kiedy tak wichrzyty sie¢ rozmaite wszko-

lach teorye, kiedy sztuka lekarska w od-.
mecie subtelnych rozumewan tonela, kie-
dy sama praktyka zarzucona byla stosem.
; diugich recept jako plodow tychize rozu-
[ gmowan, zjawit si¢ w drugim wieku Fry
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Chrzescianskiéj genjusz, ktory wziawszy
za bron gleboka erudycya i kwiecista wy-
mowe cheial powasnione lekarzéow ma-
rzenia pogodzi¢, sprostowaé i ma hypo-
kratesowy - droge doswiadczenia napro-
wadzi¢. Takim byl Galen. Jakoz sztuka
lekarska wiele pomocy zjego prac doznata.

Co do saméj Hygieny, pomingwszy nie-

ktore zawisle i nakrecane myéli, jako
wade owego wieku, przewyzszyl zawsze
poprzednikéw  swoiech w przepisach do
zachowania zdrowia podanych dla wieku
dziecinnego i podesziéj staroci, w radach
zastosowanych do temperamentéw i roz-
maitych przeszkod, - ktére wielu osobom
zabraniajq zarzadzaé swoim czasem po-
dtug wlasnéj woli i potrzeby.

W trzecim wieku Porfir z Tyru uczeit
stawnego platonisty powstawal przeciw-
ko pokarmom mi¢snym i w dziele swo-

jém podat nowa tym sposobem reforme

sposobu zyeia i zachowania zdrowia. W na-.
stepnych wiekach napady dziczy, spory
1 wojny religijne, sroga intolerancya,
burzyly pickne o§wieconych wiekéw po~
mniki i nawet posade nauk skruszyly.
Nie wiele znajdziemy w téj epoce duiek
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medycznych godny ch wspomnienia. W pig-
tym wieku zyjacy Oribazjus lekarz Ce-
sarza Juliana zrobit wyciag dawnéj me-
dycyny i systematycznie go utozyl. Wsze¢-
I dzie przewodniczy sposob rozumowania
Galena. Przepisy zas o wychowaniu dzieci,
o wyborze mamek, warte sy i dzisiaj za-
pamictania, W pottora wieku Aecyus wa-
Zne przyniést postugi medycynie, a Pawel
Egineta chirurgii, chociaz ich dziela na-
sladuja Oribazjusza. — Obmarly prawie
nauki do dziewiatego wieku. Konstantyn
VII. Porfyrogeneta zwany, ozywil je nie-
co, nagradzal uezonych, wznosilt biblio-
teki i kazal robi¢ wyciagi z dziet sturo-
zytnych, i te maszych czaséw doszly. —
W XIII wieku najazdy Frankéw na
Konstantynopol, émiertelny cios naukom
{ zadaly. Wszakze choé slabe usilowania
umystu do zachowania jakiejkolwiek chect
doskonalenia sie, nowe znalazlty pomoce
i pod Paleologame. Przywolywano uczo-
‘; nych do dawnych prac i zaszczytow. Pa-
Iace tych Cesarzdéw staly si¢ przybytkiem
? wymowy i literatory. Lecz zasilno juz
ogarnat duch czasu wszystkie umysty.
Rzadko porzadna nauka L czyste rozumo-
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wahia mialy tam miejsce. Czeze dysputy
o lada stowo i zacickania sie w astrologii,
oto byly celne prace nad ktéremi uczeni
suszyli swe glowy. Przesad opanowat
despotycznie wszystkie wladze umysha,
Jednakowy byt stan oéwiecenia na wscho-
dzie i zachodzie. Przy koricu tego wieku
Jan syn Zacharyasza nazwany A ktua-
rjusz podlug zwyczaju dwezesnego hono-
rowania lekarzy na dworze cesarskim
zostajacych, z wielky chwalg trudnigcy
si¢ lekarsky praktykq w Konstantynopolu,
wydat dzielo o przepisach dia zdrowia.
Lecz i ten wigcéj sie zaciekal nad sekre-
tami broniacemi od choréb 1 érodkami
do wypegdzenia ztych duchéw w ciele ludz-
kiém goszczacych, niz nad przepisami die-
telycznemi.

7, Grecyi przeszla nauka lekarska z wie-
laj innémi umiejetnoéciami do Persys i
Arabit. Nibur stolica Chorazanu zalozona
przez. Sapora Kréla Persyi w roku 272
Ery Chrzescianskiéj, byla, jak méwi uczo-
ny Friend, kolébka sztuki lekarskiéj w cze-
sci wschodniéj Azyi.

Sekta Nestoryuszow, przeSladowana od
kosciola ortodoxalnego, udata si¢ w kraje
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Mahometandéw i tam §wietne zalozyla szko=
ly lekarskie. Do dsmego jednak wieku
nie wiele zrobili postepu w naukach Ara-
bowie, dogmata ich religii byly zawsze
i na przeszkedzie. W tym dopiero wieku
Kalif Almandzori jego nastepca Harun-
i Al-Raschid podniesli szkoly w Bagdadzie
do najwyiszego naukowego znaczenia.

poszukiwali Chrzescian uczonych i spro-

wadzali ich zewszad, pozakladali szpitale

i aptéki publiczne; lecz ze wszystkich

panstw mahometanskich najszezesliwsza

byla pod wzgledem naukowym Hiszpania.

W Kordubie, Sewilli, Toledzie i Mur-

cyi, w cal€j Swietnosci stanely szkoly pod

laskawym rzadem Arabow. Z calego za-

chodu naplywali do Hiszpanii lub uczeni

lub cheacy si¢ nauczyé. Slawna z lécze-

\ nia, za czaséw dwoch wspomnionych Ka-
liféw, byla familija z sekty Nestorystéw
zwana Baktiszwah. W dziewiatym wie-
f ku nadzwyczajng poloiyl zastuge, takze
z Nestorystéw Honain-Lbn-Izhak jako
wierny tlémacz wszystkich prawie dziet
greckich. Prace dwdéch lekarzéw arab-
skich Rhazesa i Hali - Abasa u$wietniaja
fi epoke do polowy dziesiatego wieku do-
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chodzacy. — Lecz stawa Adwicenny Persa
wszystkich poprzednikow zaémila. Jego”
bowiem dzieta staly sie prawie wyrocznia
przez szes¢ wiekow po wszystkich szko-
lach w Azyi i w Ruropie, chociaz tylko
prostém byly przekopiowaniem dziel Ary-
stotelesa i Galena, ktérym styl wschodni
zbytnie napuszony, nocna niejako po-
staé i ceche oryginalnesci nadawal. We
wzgledzie Hygieny waizny tego wieku jest
autor Jzhak- Ben - Soleiman, ktory po
szczegole rozbieral wlasnosci pokarmow
a przepisy Hippokrata co do klimatu i
wody S$cisle przyjal.

W XII wieku Saraceni Hiszpanscy .4bul-
cazen, Avenzoar i Averhoes wiele do
wzrostu rozmaitych galezi sztuki lekar-
skiéj sie przyczynili. W ogolnosci wszakze
o Arabach powiedzieé mozna, ze jak
wdzieczno$é im si¢ nalezy za wskrze-
szenie dziel greckich niejako zagubionych,
tak znowu goraca ich imaginacya, prze-
pisy religijne, i blad wielu wiekéw za-
ciekania si¢ w drobiazgi i chwytania sig
drogi nadzwyczajuéj, nie bardzo do wielu
odkryé w sztuce lekarskiéj postuzyly, —

Lecz kiedy w Azyi kwitnely navki, w Euro-
5
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pie gruba panowala ciemnota. Naptyw
dziczy wytepial ciagle $rodki publicznego
oSwiecenia, zacisza tylko klasztorne zale-
dwo cézkolwiek z nich ukryé potrafity.
W owych to czasach powszechnego obla-
kania, wyszlo dzielo w przedmiocie Hy-
gieny zwane Tacuwin, Tablice zdrowia.
Dwéch zydéw z rozkazu Karola Wiel-
kiego je ulozylo pod nazwiskiem Ellucha-
sem Ellinistar. Duielo to stawne rzadko-
Scia, jest tylko powiklanym zbiorem dzi-
wacznych rzeczy przy niezliczoném mné-
stwie podzialéw i podpodzialéw. W ten-
czas téz napady Saracennow a poézniéj
wojny krzyzackie wiele wprawdzie nie-
szczeSé na Europe Sciagnely, lecz razem
i przyczynily sie do postepu w sztuce
lekarskiéj, z powodu okropnych choréb
ciezko rod ludzki dotykajacych. Lepra
czyli choroba trgdem zwana z Azyi przy-
niesiona, bardziéj woéwcezas niz kiedy
powszechne niosta ludom Europy zniszcze-
nie. Zbudowano na wytepienie t€j cho-
roby 19000 szpitalow jak nam 6wczesna
historya podaje. Szcze§liwy byl skutek
usitowani, przy pilném rzadéw i lékarzy "
staraniu. Znikla sroga kleska jakby zo-
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stawujac wolne pole srozszéj moze jeszcze
od siebie, ktéra zdobywcy Ameryki przy
laurach zwyciezkich do Europy przyniesli.
Lecz wréémy sie do mnaszego pisma. —
Po tablicach Zacuin, dopiero az przy kon-
cu wieku XI° okazalo si¢ dzielo pod ty-
tulem: Regimen sanitatis Salerni. Prawidla
zdrowia szkoly  Salernitaniskié] wierszem
laciiskim rymowym = pisane. Zamiarem
tego pisma bylo wskazanie skutecznéj
rady w zachowaniu zdrowia, dla Roberta
Xiecia Normandyi, syna #ilhelma zwy-
cigtey ktéry po odniesionéj ranie w reke
na wojnach $wietych, zasi¢gal rady Sa-
lernitaniskiéj szkoly lekarzéw.— To dzieto
z powszechném uwielbieniem bylo przy-
jete i przez kilka nastgpnych wiekow
z chluba wspominane, a sentencye w niém
zawarte poszly w przystowia. W nie-
ktérych nawet edycyach nazywajq je kwia-
tem medycyny piszac hoc opus optatur,
quod flos medicine vocatur. Rozduial o
pokarmach jest najlepiéj w tém dziele
wypracowany, to bowiem jest gléwnym
celem; o innych za$ rzeczach potrzebnych
do utrzymania zdrowia , lekka - tylko
wzmianka sig znajduje. Nadto, dobre
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jest tam opisanie cztérech temperamentow
| ludzkich. Zreszta to dzielo ogolocone
j' z not i komentarzéw, w pozniejszych
I juz wiekach porobionych,szczegélniéj przez
i ‘Arnauda de Villeneuve lekarza nadwor-
nego Frydryka kréla oboyga Sycylii w XIV
wieku, jest tylko suchym, maloznacza-
cym traktatem. Na wzor przepisow szko-
1y Salernitaiiskié] wyszlo poéiniéj dazieto
wiérszem przez Castora Duranta lekarza
przy Papiezu Syxtusie piatym, pod tytu-
Yem: I/ tesoro della sanita, skarb zdro-
wia. Jest to zbidr krétki i jasuy prawidet
‘przez Hippokratesa i Galenu podanych,
z niektoremi dodatkami do miejsca i oko-
liczno$ci zastosowanemi.
W XIH wieku Roger Baco wiele sie
4 wprawdzie przyczynit do sprostowania
\ ‘blednych tego wieku opinii w naukach,
,‘ lecz w dziele swoiem Papiezowi Klemen-
sowi IVmu zadedykowaném , sklonnosci
6wezasowé] do szukania sekretow = zycie
ludzkie przedluzyé mogacych, oprzec sig
o ‘nie mogl. Z zupelna ufnoscia zaleca w tym
celu mistyczng kompozycya Mahancourt
Picarda, ktéra Baco Scisle ttomaczy i wy-
At jaénia; ta dla swoiéj oryginalnosci i §miesz-
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noéci warta jest wzmianki. »Wezmij to
co jest doprowadzoném do czwartego
stopnia, co plywa w morzu, co rosnie
w powietrzu, co morze wyrzuca, €O sig
znajduje w wnetrznoéciach zwierza dlugo
fyjacego, roSling w Indyi i dwa plazy
z Egiptu, zmieszaj wszystko sposobem
przyzwoitym 1 uzywaj.« Ma to byé po-
dlug mysli Bacona mieszanina ze zlota,
perly, rozmarynu, spermacety, z kosci
jelenia i z miesa wezdw.

W XIV wieku Arnaud de Ville-neuve
wspomniany juz jako Kommentator szkoty
Salernitariskié¢j wydat nadto dwa dziela
wazne: 1° De Regimine Sanitatis, o prie-
pisach zdrowia. 2v de conservanda ju-
ventute et retardanda senectute, o zacho-
waniu mlodosci i opdinianiu staroSci.
Pelne sa one wybornych uwag Sciagaja-
cych sig szczeg6lniéj do powietrza i po-
mieszkania. '

We XIV i XV wieku, wieln Greckich
uczonych w réznych nauk gal¢ziach, za-
chéceni  dobrodziejstwy  Medecyuszdw
przenosili si¢ do Florencyi. — Szczegdlniéj
przez swe starania zasluzyl sobie na wie-
kopomny stawe i wdzieczno$é potomnosci
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Emmanuel Chrysoloras. Epoka zajecia
Konstantynopolu przez Turkéw w potowie
XV wieku byla razem szczeSliwa epokg
odrodzenia si¢ nauk w Europie. Dogo-
rywajaca juz na zachodzie sztuka lekar-
ska, odzyla staraniem uczonych przycho-
dniéw. Lecz przywalona przesadami gmi-
nu, przeksztalcona dziwactwami astrolo-
gow i ezarné] magii, dlugiego czasu do
zupelnego oczyszczenia sie potrzebowala.
Marsiljus Fecinus pierwszym byl w owym
czasie ze swoich wspélziomkéw, ktéry
pisal o s$rodkach zachowania zdrowia i
przedluzenia zycia. Bedac nauczycielem
synow Kosmy Medyceusza napisat dla nich
dzietko, o sposobie prowadzenia Zycia
uczacych sig. Obok przepiséw z Galena
wyjetych, mieszcza sie w niém subtelne
rozumowania Sokratesa i Plotina, wiasne
za$ jego rady i mysli sa ciemne i duzi-
wacznémi przesagdami nacechowane. Tak
np. radzi co 7 lat udawaé sie do bieglego
astrologa dla dowiedzenia si¢ o niebez-
pleczeristwach grozacych, aby onym me-
zna wczesSniéj skutecznémi $rodkami za-
pobiedz. Starcom zaleca uzywanie zlota,
kadzidla i miry dla zyskania lagodnego
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wplywu trzech planet Storica, Jowisza i
Saturna; radzi nawet azeby dla odmlo-
dzenia si¢ krew mlodych chtopcéow wy-
sysali.

W XVI takze wieku Slepe zaufanie
w astrologii, chiromancyi, kabatach i uni-
wersalnych lekarstwach wielka kladly ta-
me postepowi nauki Hygieny. Cheé i
potrzeba zachowania zdrowia, jednaly la-
twy przystep szarlatanom, a slaby umyst
Indzki, ogolocony zfundamentow prawdzi-
wego doswiadczenia i rozumowania, chwy-
tal sie rad ciemnych wrozbitéw i nie-
douczonych a napuszenych medrkéw.
Pierwsze tu miejsce trzyma, slawny z sa-
mego nawet nazwiska Philippus Aureolus
Teophrastus Paracelsus Bombastus ab
Hochheim. Potepil on to wszystko co tylko
do czaséw jego w sztuce lekarskiéj zro.
biono, nazwal siebie pierwszym filozofem
i lekarzem i $mialo glosil, iz niema cho-
roby, ktéreyby wyleczyé, niema zycia,
ktéregoby przediuzyé nie mégl. Ten we-
drownik po caléj Europie, byl takze w Pol-
szcze 1 w Litwie za panowania Zygmunta
pierwszego. Przy znajomo$ci gérnictwa,
po zwiedzeniu wszystkich kopalni, i obe-
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znaniu sie z ich robotami, udalo si¢ Pa-
racelsowi wprowadzié do nauki medycyny
wiele chemicznych preparatéw jakkolwiek
balamuctwami zaprawnych. Nowata rzecz,
w nowa barwe sztuke lekarskg przyodzie-
wajac, gruba zaslona szarlatanizm jego
okrywala, a do ciekawosci wiekszy lu-
dziom dawala pochop. Wzrosta nagle
latwowierna rzesza stuchaczow i zasiega-
jacych jego rady lekarski€j. Lecz przed-
wczesna Smieré Paracelsa, mylno$é prawd
przez niego . gloszonych poswiadczyta;
umart bowiem ten mistrz sekretéw w48
roku, pomimo kamienia filozoficznego,
posiadajacego niby te. cudowna wlasnosé
izby zycie ludzkie az do nie$miertelnoéci
prowadzié. W tak powszechnym oble-
dzie, rozum ludzki skrepowany dziwacz-
némi przesgdami, latwo ulegal wyrokowi
astrologow, chiromanistéw i kabalistow.
W ich to r¢ku byla cala Hygiena, ktéréj
przepisy w miare zysku lub innych wi-
dokéw rozmaicie oglaszali. Kazda osoba
kazde mieszkanie, kazdy z osobna pokarm
roslinny lub zwierzgcy, mial sobie sprzy-
jajace lub niechetne planety i konstelacye.
Gdzie mieszkaé, czém si¢ karmié i co
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wreszcie robié dla zjednania sobie taska-
wego wplywu planet, ci medrey jak gdy-
by z tréjnoga Sybilli §mialo dyktowali,
Stad powstaly amulety i talizmany z ré-
znych metalow lub koSci Zwierzat zro-
bione, ktore z rozmaitemi planetami
w Scistym i przychylnym zwiazku zosta-
waly. FLatwowierny lud troskliwie ukry-
wal je na piersiach, bo to mialo sluzyé
za obroung tarcze przeciw wszystkim nie-
bezpieczeristwom i chorobom. Zolnierze
niemieccy tak wiele wiary do koSci niedz-
wiadka czyli skorpiona przykladali, jako
bedacego w zwiazku z marsem, posiada-
jacego wlasnosé bronienia od wszelkich
ran i $mierci, iz na pobojowiskach we
Francyi szyje wszystkich trupow niemi
opatrzone znajdowano. Wszakze wyszlo
w tym wieku wiele waznych dziel o Hy-
gienie ktére précz glebokiéj erudycyi i
zupelnego braku owczasowych przesadow,
wiele zamykaja uwag zastosowanych do
czasu lub miejsca w ktorych byly pisane.
Nie bede sie zatrudnial przytoczeniem i
rozbieraniem wszystkich, wspomne tylko
o tych, ktére. dla wazno$ci swojéj nie

moga byé przemilczanémi. :
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Ludwik Cornaro Wenecyanin w trakta-
cie swoim o skromném i regularném %y-
ciu” wlasnym stwierdza przykladem, iz
czlowiek po Scislém zastanowieniu sig
nad soba samym moze poznaé swoja kom-
plexya, a umiejac si¢ trzymaé w karbach
umiarkowania, potrafi tém samem zacho-
waé si¢ przy czerstwém zdrowiu i dni
zycid znacznie przedluzyé. Surowa dyeta,
przy miernéj agitacyi i spokojnym umy-
sle, sa to srodki, ktorym jak powiada
Cornaro, winien swoja silna i wesolg sta-
rosé. Pokarm jego ztozony z chleba, jaj,
miesa, ryb i innych rzeczy, nieprzenosit
codziennie 12stu uncyi, a napdj ldstu.
W tak skromném zyciu przezyl Cornaro
cale stolecie. Po wyjSciu wzmiankowa-
nego dziela na widok publiczny, wiele
okazalo si¢ pism w podobnéj materyi,
gdzie Cornaro zawsze byl przedmiotem
podziwienia, a przepisy jego ku nasla-
dowaniu byly zalecane. Tu naleza dziela
Leonarda Lessjusza Jezuity, Tomasza
Filologa i Cardana; ostatni z mich przy
obszernéj znajomosci , czesto radom zdro-
wego rozsadku w przepisach swoich zdaje
si¢ chybiaé. Szczegolni€j agitacye za szko-
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dliwa zdrowiu uwaza, co jest wnioskiem
$miesznego poréwnania krotkosci zycia
zwierzat z trwaloScia drzew ktdre sa po-
zbawione ruchu. Do waznych utworow
tego wieku w._rzeczach Hygieny nalezy
traktat w szeciu ksiegach o dwiczeniach
gimnastycznych Hieronima Mercurialisa;
w trzech pierwszych mowi autor o rozma-
itych przedmiotach z agitacya zwiazek
majacych i o roznych rodzajach éwiczen
u starozytnych; w trzech drugich o sku-
tkach agitacyi i o jéj wplywie na umo-
cnienie ciala i zachowanie zdrowia. Roz-
legle wisdomosci i glteboka rozwaga sy
istotng cecha tego dziela.

Dotychczas co bylo tylko starozytném,
bylo razem wazném, godném nauki, za-
stanowienia si¢ i szperania, bo powaga
wieku za wegielny kamien w waznoSci
dziela szczegolni€j uwazana byla. W przej-
$ciu dopiero z wieku XVI na XVII zjawil
sie genjusz Kanclerza Bakona stanowigcy
jakby kres podziwiania starozytnosci 1
przywotujacy wszystko do karbow  do-
$wiadczenia. Jego filozofia czystego i zdro-
wego rozumowania otrzasta, jak wszystkie
nauki, tak i sztuke lekarskg z grubych
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mnieman, przesadow i niedorzecznych
marzen. W traktacie swoim Historya Zy-
cia ¢ smiercs (Historia vite et mortis) za-
stanawia si¢ nad przyczynami S$mierci
naturalnéj. Podlug niego duch wewngtrz-
ny Zycia trawi i rozrabia powoli cialo,
a powietrze jeszcze go bardzié] niszczy
i wysusza. Impet pierwszego nieco uspo-
koié, drugiego nieco zmodyfikowaé, s3
to cele, ktérym Bakon stara sie zadosyé
uczynié. Dla tego zaleca braé¢ wewnatrz
opium i saletre w malej ilosci, a zewnatra
kapiele i smarowania tluste. Lecz powie-
dzieé mozna, ze to dzielo wiecéj przez uwa-
gi i mysli filozoficzne nad sposobem zycia,
niz przez rady lekarskie rzucilo wiele
Swiatla, i obszerne do dalszych zaciekan
1 uwag otworzylo pole. :

Lecz jesli wazna dla wszystkich nauk
stanowi epoke filozofia doswiadczalna Ba-
kona, niemniejsz€j sa tez wagi dla nauk
fizycznyeh i lekarskich szczegolniéj Hy-
gieny, prace i doswiadczenia, z nich wnio-
ski i skutki przez Sanktoryusza podane
i zastosowane. Umiejetno$é tldmaczenia
praw mnatury i jéj zjawisk zbyt wolnym
dotychczas postepowata krokiem, bo nie-
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znane byly sposoby t¢ droge ulatwiajace.
Hygiena za$ jako najblizszy i obszerny
majaca zwigzek z rzeczony umiejetnoscia,
wiele w udoskonaleniu si¢ zawad miala,
pokiich Sanktoryusz naprzod wynalazkiem
Termowetru, a péiniej statystycznemi
doswiadczeniami nieprzezwyciezyt. Od Ga-
lena az do jego czasow wiedziano wpraw-
dzie o transpiracyi niewidzialnéj wypro-
wadzajacé] wiele czgéci z ciata ludzkiego,
lecz wyobrazenia o niej byly czesto ble-
dpe, a zastosowania do Hygieny zbyt
niepewne. Sanktoryuszowi zostawioném
bylo utrwali¢ matematycznym rachunkiem
wazno$é doswiadczed w tym celu robio-
nych. Z niezmordowana praca i nadzwy-
czajng cierpliwoscia przepedzal dni i nocy
na szali. Stad dzielo jego jest samym
zbiorem wypadkéw nauczajacych ile do
powigkszenia lub zmniejszenia, do przy-
spieszenia lub opo6znienia transpiracyi nie-
widzialnéj z ciala naszego, przyczyniaja
si¢ pokarmy, napoje, sen, spoczynek, ruch
ciala, namietnosci, wplywy moralne ro-
znego rodzaju i inne okolicznosci ciagle
na nas dzialajace. Kazda czesé tego dziela
ma Scisty zwigzek z nauka Hygieny, bo
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zewszad dadza sie wyciagnaé prawidla
zachowania zdrowia. Ten nowy rodzaj
pracy i doswiadczen , ten rzadki przyklad
poswiecenia sie Sanktoryusza, zachecal
wielu do nasladowania. Jakoz Dodart we
Francyi, Keil w Anglii, Gortez w Hol-
landyi, Robinson w Dublinie, Ryea Korck
w Irlandyi i Linning w Karolinie polu-
dniowéj potwierdzili licznémi probami
ogolne wypadki Sanktoryusza, szczegolne
za$ sprostowali podlug klimatu w ktérym
sie podobne do$wiadczenia wykonywaly.
Jeszcze prace i wynalazki Sanktoryusza
thwily zywo w umyslach wszystkich, kie-
dy Wilhelm Harvey odkryciem sposobu
krazenia krwi wzniecit we wszystkich
ducha podziwienia i zadze nieograniczong
poznania tego cudownego dziela natury.
Organizacya czlowieka, zjawienia z jéj
utworu wynikte, byly zawsze celem po-
dziwienia filozoféw i lekarzy we wszyst-
kich wiekach i wzbudzaly uwielbienie
madrosci wszechmocnego Stwérey. Lecz
jakie sa narzedzia 1 sposoby, ktoremi
wszystkie czg¢Sci ciala ludzkiego tak dzi-
wnie sie utrzymuja, i jedne drugim ku
pomocy sluza, dopiero pasmo mnogich
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badan i obserwacyi anatomicznych i fi-
zyologicznych w wiekach XVII, XVIII i
XIX potrafily dokazaé. Harvey nauczyl
i%. serce, arteryje i zyly do pedzenia krwi
stuza: Arelius wynalazt w kiszkach na-
czynia mléczne, ktore pierwiastki pozy-
wne z pokarméw wyciagniete, przesylaig
cialu. Prace Rudbeka i Bartholina roz-
winely uklad mnaczynn lymfatycznych..
Winston, Morgagni, Malpighi i wielu
innych podali dokladny rozbidr anato-
miczny - wszystkich trzewdw i organow
zmystowych, a Meckel, Vatter, Scarpa 1
Viceq d’ Azyr skuteczng przedsigwzieli pra-
ce nad skladem anatomicznym moézgu i
wszystkich nerwdéw. Postrzezenia anato-
miczne coraz glebsze 1 dokladniejsze,
prowadzily fizyologia czyli nauke o uzytku
i przeznaczeniu czeéci ciala ludzkiego i
wszystkich zwierzat w stanie zdrowia be-
dacych, do doskonalenia si¢ 1 oczyszcze-
nia z grubych bledow, ktére wiek upo-
waznit. Réwnie chemija, fizyka i mate-
matyka olbrzymim postepowata krokiem.
Geoffroy, Schele, Black, Priestley, La-
wvoisier, La Place, Berthollet, Fourcroy,
Vauguelin i inni uprawiali troskliwie




(a8 )

nauke chemii i do stopnia doskonaloéci -
podniesli. Poprawa termometru, wyna-
lazek barometru, nauka ‘o elektrycznoéci,
magnetyzmie, galwanizmie, uSwietnily i
wiek w ktorym byly ksztalcone i doko-
nane, i imiona swoich twércéw Duhame-
la, Banksa, Lekoy, Saussura, Bogdena,
Franklina, Coulomba, W « olty, Darvina,
Nickelsona, Reda, Galvaniego, Davy i
innych niemniéj stawnych mezéw.

Nadto genjusz Newtona odkryt nowe pra-
wa ciazenia, nowy sil¢ pociggania, ktdréj
wszystkie ciala calego S§wiata ulegaja i
za pomocy ktéréj wzajem na sie dziala-
jac utrzymuja wszystko w najdoskonalszéj
harmonii i porzadku. Slowem, wyna-
lazki; odkrycia, postrzezenia, zastosowa-
nia, tlumem si¢ w tych wiekach cisnely,
a w tém powszechném ducha o$wiecenia
oZywieniu, nieraz si¢ jednoczasowo spo-
tykaly genjusze réznych narodéw. W tak
naglym postepie wyliczonych nauk i
umiej¢tnosci wiele wylegnaé sie musialo
teoryi w medycynie majacych zwigzek
z rozlicznémi w nich odmianami. Jako#
Vanhelmont na gruzach nauki Paracelsa
zbudowal nowa, teorye zdrowia i choroby
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nauczajaca, iz duch w ciele ludzkiem, Ar-
cheus podlug niego zwany, jest przyczyna

~ wszystkich gléwnych zjawien. Daléj po-

wstala jakby sekta jaka lekarzy jatro-
chemikdw , przypisujacych choroby wzbu-
rzeniu si¢ 1 psuciu réznych w ciele soli,
a $rodki przez nich zalecane (alexyphar-
maca) mialy wlasnosé zapobiegania temu
zlemu.  Franciscus Sylvius de la Boe byt
tu na czele dlugiego szeregu swoich stron-
nikéw. Znowu jatro-matematycy starali
si¢ prawa mechaniki, hydrauliki i mate-
matyki za przykladem Galileja Galileusza
do sztuki lekarskiéj stosowaé. Wreszcie
fundowano teorye na niektérych ogélnych
wiadomo$ciach z fizyologii czerpanych;
stad powstali lekarze, ktorzy czesci stale
i plynne za skladowe tylko czgsci ciala

‘ludzkiego uwazajac, duszy wszelka wla-

dze i moc tak w utrzymaniu zdrowia jak
i w leczeniu choréb przypisywali. Tworcy
téj teoryi byl Ernest Stahl, a bardzo
wielu jego nasladowcami. Fryderyk Hojf
man dzielit sily ludzkie na materyalne
i duszne, a z rozmaitéj odmiany zwiazku
miedzy niemi, wyprowadzal i tiémaczyl
wszystkie fenomena Zycia i choroby. Cué
1
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lena 7a$ teoryia zasadzala sie na pier-
wiastkach w muszkulach i nerwach be-
dacych., Czyliz nie wiadoma wreszcie ka-
zdemu, nawet nielekarzowi, teorya prosta
i dowcipna Browna? ktoréj szczatki tu
i owdzie na nieszczescie cierpiacé] ludz-
kosci daja sie jeszcze postrzegaé. Pano-
wal dlugo w medycynie ten szal zapu-
szezania si¢ w roézne teorye, ktorych
najczescié] nieszczgsliwi chorzy smutng’
stawali si¢ ofiara. Wazne odkrycia i wy-
nalazki w sztuce lekarskiej powickszaly
tylko stos wiadomosci, kiedy w skutkach
swoich zbyt czesto musialy chybiaé: bo
zapalona imaginacya wielu autoréow, i
wkorzeniony nalég po wielu Akademiach
do czczych i pozornych rozumowan przy
16zku nawet chorych, lekarzéow z prawéj
zbijal drogi, a Srodki lekarskie dobro-
czynnéj pozbawial pomocy. Otrzysty sie
teraz niektore przynajmniéj szkoly z téj
powszechnéj zarazy. Rozumowanie pro-
ste na doswiadczeniu oparte, a z dokla-
dnéj wiadomosci nauk lekarskich Scisle
z soba powiazanych wyciagnicte, jest ce-
cha nowego systematu w medycynie, jest
razem szczesliwa wrozbg pospieszniejszego
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i korzystniejszego doskonalenia sig té]
sztuki. Po ogélnym rzucie oka na post¢p
nauk fizycznych i lekarskich w ostatnich
wiekach, przejdimy do rzeczy od ktdrej-
émy nieco zboczyli.

Do korica XVII°® wieku dziela wszystkie
o Hygienie z upodobaniem powtarzaly
wnioski i zastosowania przez Sanktoryusza
ogloszone; niektére znowu zatrudnily si¢ -
komentarzami nad szkola Salernitan-
ska, kiéra René-Moreau ozdobit licznémi
i waznémi postrzezeniami. Inne za$ byly
prosta kompilacya dziet starozytnych;
pomiedzy ktéremi warte s3 wspomuienia
dzielo Gauthier de Rodnne, o przepisach
Hygieny, Exercitationes Hygiastice, gdzie
znajduja sie dokladne uwagi zastosowane
do czasu w ktérym pisal, i traktat /Non-
njusza o pokarmach (De re cibaria). Po-
zniéj Boyle, Halev, Suton i Arbuthnot
korzystajac z nabytych wiadomosci o po-
wietrzu, podawali sposoby jego oczy-
szczenia.

W ciagu wieku XVIII° powszechna byla
zaraza zbytnie troskliwego 1 mickkiego
sposcbu wychowania dzieci. Powstawali
przeciw temu ‘surowo. lekarze, mi¢dzy
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innemi Lokke wydat traktat o edukacyi
dzieci wazne przepisy i1 prawidla mie-
szczacy. Winslow wyrzucal kobietom iz
zbyt si¢ rogéwkami w ubiorach krepuja.
Lecz potrzeba byto mocniejszego pidra i
wymowniejszych wust, aby zniszczyé te
wkorzenione uprzedzenia i zwyczaje. Do-
pial mozna powiedzieé tego celu J. Jakdb
Rousseau, ktérego dziela lub z nich wy-
jatki wszedzie z uwielbieniem przytaczano.
Dobroczynny wynalazek 7#akcyny wie-
kopomng Jennerow: jednajacy stawe, wiele
si¢ przyczynit do postepu nauki Hygieny.
Przepisy zachowania zdrowia dla rzemiesl-
nikéw przez Ramaziniego, rady dla po-
spolstwa i dla niektérych wylacznie klass
przez Iyssota, do waznych dziel wieku
XVIII® nalezg. Przydajmy do tego dziela
Linda, Hilarego Pathé, a w naszych cza-
sach policya medyczng Jana Piotra Fran-
ka , dzieta Turtela, Mackenzie, Huflanda,
Sinclaira, Rostana, ze jeszcze innych, kté-
rzy prostymi tylko kopistami byli pomi-
niemy, a znajdziemy liczny zapas w przed-
miocie tyczacym sie zachowania zdrowia,
noszacy na sobie ceche o§wieconego wie-

ku. Wszakie obok tylu dokladnych w ré-
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“Znych nauk galeziach wiadomosci, obok
ciggltego ku dobru powszechnemu dosko-
nalenia sztuki lekarskiéj, dawaly si¢ wi-
dzieé¢ tu i owdzie dziela, wynalazki, grubg
tchngce ciemnota i dziwacznémi napchane
przesadami.

W XVII wieku, lekarz niemiecki Mar-
cin Pansa w dziele zlota ksiega o prze-
dluzeniu ycia (aureus libellus de proro-
ganda vita) planetom i konstelacyom
wszelka moc i wladzg w kierowaniu zy-
cia ludzkiego przyznaje, radzi nawet co
siedm lat wszelkich sposobdéw uzywaé dla
przeblagania groznego Saturna izjednania
sobie jego taski; bo ten planeta w kazdym
sio)dmym roku zycia ludzkiego nieprzy-
jazny wplyw na niego ma wywieraé.
Lecz znajduja si¢ takze w tém dziele trafne
przepisy o czystosci w pomieszkaniach i
zdrowe rady dla literatéw. Pomiedzy
wielu artykulami, gdy przychodzi do 0séb
palajacych checig przesladowania i kry-
tyki, ktore kosztem cudzéj slawy doga-
dzajq swoié€j zlosliwosci lub zemscie, stara
si¢ odprowadzi¢ je od téj przywary tak
nieznos$néj w spoleczenstwie i tak szko-
dliwej saméj moralnoéci, ttomaczac iz
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przez to wyczerpuja subtelny duch wla-
snego zycia i czestokroé nagléj S$mierci
padaja ofiary.

W tymze czasie powstala we Francyi
nauka Zransfuzyi czyli sposobu przele-
wania krwi z jednéj osoby w druga lub
z jednego Zwierzecia w inne. Chciano
pokrzepiaé watle starcow sily i ich niejako
odmladzaé, wypuszczajac krew z jednego
ramienia i w tymze czasie wlewajac inng
w otwartg zyle drugiego ramienia z mlo-
déj i czerstwéj osoby lub jakiego zdro-
wego zwierzecia upuszczona. Nieszcze-
sliwe wypadki w zapomnienie podaly te
nauke, ktora jednak w ostatnich czasach
we Wiloszech do odnowienia doswiadczen
uczonych zachecila mezéw. Wziety na
probe do Zransfuzyi stary koziol, wszyst-
kich przytomnych podziwieniem przejat
i do Smiechu pobudzil, kiedy po skon-
czonej operacyi, zwawo biegaé 1 wysokie
skoki poczal wyrabiaé; co wszakze wkroét-
ce omdleniem i utratg zycia si¢ skonczylo.

W archiwach Berliriskich, za §wiadec-
twem Hufflanda, znajduja sie pismienne
§lady szarlatanizmu Zhurneisena w XVIII
juz wieku Zzyjacego. Byl on razem na-
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dwornym kroélewskim doktorem, chemi-
kiem, astrologiem, wydawcy Kalendarza,
Ksiegarzem i Prukarzem. Potrafit 7hurn-
eisen tak wielkg zjednaé sobie slawe
wrozbita, iz z calych Niemiec, Polski,
Wegier, Danii, nawet Anglii, znaczniejsze
domy przysylaly do niego proshe za nowo
narodzoném niemowleciem, aby mu prze-
powiedzial bieg caly Zycia, i wskazat,
czego si¢ ma wystrzegaé, i co moze ufy-
waé bez szkody. Zjawil si¢ takie w tym
wieku stawny Cagliostro ktérego Elixir
zycia, jako powszechne lekarstwo, dlugo
wielkie miato zaufanie u pospdlstwa. Do
tego rzedu nalezy: herbata diugiego tycia
Saint-Germain, réine spirytusy, wody,
balsamy, proszki, pigutki i inne prepara-
ta, ktérym ich wynalazey cudowne skutki
dlugiemi afiszami przyznaja, a latwowier-
nos§é ludzi pokupem tych produktéw wy-
nagradzaé ich hojnie niezaniedbuje. Lecz
czyliz na tém ograniczaja si¢ $miale nad-
uzycia szarlatanow ? wazne odkrycia droge
torowaé mogace do korzystnych na przy-
szlo$¢ dla ludzkosci wypadkéw, blahym
umystom za narzedzie zysku, za tarcze
gruba ich niewiadomosé okrywajaca nie-
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raz postuzyly. Mam tu na mysli magne-
tyzm zwierzecy czyli tak zwany mezme-
ryzm wszelka moc leczenia i przedluzania
zycia niby posiadajacy. Nalezy on wpra-
wdzie do rzedu lekarskich pomocnych
srodkéw, lecz to w reku bacznego i prze-
zornego lekarza; inaczéj zas$ staje sie tylko
mamidiem latwowiernosci ludzkiéj, nadto
pochlebiajacém, bo dziwném w swoich
zjawieniach; staje sic wreszcie pobudka
do tysigca naduzyé, zdrowiu, oSwieceniu
i moralnosci szkodliwych. Tu nalezy do-
daé Perkinizm ; czyli manipulacye za po-
moca metalow robione, a w skutkach
swoich magnetyzmowi podobne. Nawet
{dzko bylo wymyslone przez doktora Gra-
ham zwane boskiémn {dzkiem, bo mialo
wlasnosé wlewaé sile 1 nowe zycie w oso-
be na niém lezaca. Slowem codzienne
prawie przyklady w naszych czasach po-
$wiadczajq o roznych balamuctwach i szar-
latanach, ktorzy na nieszczescie cierpiacej
ludzkosci, na krzywde¢ rozumowi, i jakby
na przekore postepowi oswiecenia, ko-
rzystaé umieja ze slabosci ludzkiéj ubie-
gania si¢ za tém, co jest nowem, nadzwy-
czajném i oryginalném.
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Przebieglszy ile mi zakres pisma mego
pozwolil, rys historyi Hygieny w zagra-
nicznych szczegolni€j krajach, chciatbym
teraz wasza zwrocié uwage, zacni stucha-
cze, przez czas krotki na historye medy-
cyny a tém samém i nauki Hygieny w Ros-
syi i Polsce. Pierwsza dla niedokladnych
jeszcze pod re¢ka materyjaldw pozniejsze-
mu zostawié musze czasowi. Do drugiéj,
rozprawa Chrystyana Arnolda,dzieto Beni-
kowskiego, procz wielu innych najwigcéj
mi postuzyly. :

Od Piastéw az do Wladystawa Jagietty
unie bylo Zadnéj szkoly lekarskiéj w na-
szym kraju. Ten godny Kazimierza W°
i jego zamiaréw naslednik i twérca Aka-
demii Krakowski€j, wegielny razem ka-
mienn nauki medycyny w niéj zalozyl.
Nie mamy wprawdzie sladow dziet lekar-
skich, ktéreby juz byly niejaks oznaka
pielegnujacé] si¢ téj nauki poddwczas
w Polszcze. Przed wynalezieniem druku,
trudnoéé dostania rekopisméw przeszka-
dzala wzrostowi, jak wszystkich nauk, tak
bardziéj jeszcze medycyny. Po zajeciu
przez Turkéw Konstantynopola, nawet

8
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nieco pierwéj, zajasniata zorza nauk, cie-
mne chmury nieoswieconéj Europy prze-
dzierajgca. Wzmést si¢ nagly zapal do
uczenia si¢ jezyka greckiego, a wynala-
zek ‘druku wsparl silnie prace badaczow
starozytnoSci. Jakkolwiek" przekiadania
lekarskich dziel z greckiego jezyka na
laciriski wiele' Polakom przynosié mogly
wéwezas korzyéci 1 pomocy, bo ten jezyk
byl u nich zwyczajnym i w publicznych
sprawach powszechnie uzywanym; jednak-
e pierwsze dzielo i to nikczemne o wa-
znosci sztuki lekarskiéy (de preestantia me-
dicinz) wyszlo dopiero za panowania
kréla Alexandra. Autorem jego byl Ba-
Lnski lekarz nadworny krolewski zwany
Setnikiem, ze za leczenie bral po 100 #
pod Zygmuntem pierwszym. Pod tym
madrym i sprawiedliwym Monarchg wzra-
stala pomyslnosé narodowa, podniosty sie
jego dobrodziejstwami i opieka nauki, a
z niemi i sztuka lekarska znaczny postep
zrobita. Wielka gorliwosé o wzrost t€]
umiejgtnosci i szczegdlniejszy laske dla
lekarzy zawsze Zygmunt okazywal. Przy-
wileje dla nich nadane przypuszczaja le-
karzy do wszelkich dostojnosci rycerskich
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i senatorskich. Macieja v Miechowa do-
ktora medycyny zrobil Rektorem i pod-
kanclerzem Akademii Krakowski€j, a po
nim: Adama @ Bochni takze lekarza z po-
wolania. Urzedy miejskie i dostojnosci
koscielne nadawal bardzo czesto poswie-
cajacym si¢ sztuce leczenia. Tak dobro-
czynna opieka panujacego wiele si¢ bez
watpienia przyczynila do wzrostu i do-
skonalenia sztuki lekarskiéj. Wielu z ro-
dakow ukonczylo swe nauki w Akademii
Krakowski€j, a po zupelném w nich udo-
skonaleniu si¢ za granica, wracali znowu
do zagréd ojczystych, gdzie z chluba i
pozytkiem wspélziomkom sie udzielali.
Diugi jest szereg autorow pod berlem
Zygmunta I° kwitnacych, o ktorych Krzy-
satof Arnold i Benthowski wzmiankuja;
ogranicze sie tylko przyloczeniem sla-
whniejszych i tyeh co nauki Hygieny w pi-
smach swoich nieomineli. Protr Wede-
licki uczen Cypryana rodem z Obornik
w Poznaniskiém, lekarz i radca Krakowski,
wydat 3 ksiegi przepisow dyetetycznych
Hippokratesa. Andrysiewicz pisat o le-
czeniu choréb 1 zachowaniu zdrowia.
Dzieta Szymona z Lowicza przy zacieka-.
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niach astrologicznych mieszcza sposoby
prowadzenia zycia. Jest takie rytm Jana
Antonina do Piotra Tomickiego Biskupa
Poznarskiego o utrzymaniu w debrym
stanie zdrowia. Nie mozemy tu ominaé
Jozefa Vektandra krakowiaka, sekretarza
1 lekarza Izabelli cérki Zygmunta I° jako
tlomacza dziet Galena o puszczeniu krwi.
Z wiekiem Zygmunta Augusta nastepey
po Zygmuncie I®, wzrastaly jeszcze bar-
dziéj nauki, i sztuka Jekarska coraz
w Swietniejszé] okazywala si¢ postaci.
Stawny Jdzef Strut lekarz rodem z Pozna-
nia byl wéwczas chlubg i ozdoba Pola-
kéw. Nauczal on z katedry w Padwie
sztuki poznawania i determinowania pul-
su, a dzielo jego w téj rzeczy z pomie-
dzy 1lstu w réznych materyach pisanych,
wielkg mu wszedzie zjednalo stawe. Byt
on za powrotem swoim z Turcyi, gdzie
Cesarza Solimana z cigzkiéj wyprowadzik
stabosci, lekarzem Zygmunta Augusta mia-
nowany. Précz Struta przybocznémi le-
karzami byli przy krélu: Hieronim Spi-
czynski 1 Wojciech Oczko w literaturze
zastuzeni wezowie. Woéwcezas to Marcin
Stennik i Marcin z Urz¢dowa polskie po-
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wydawali zielniki, a pomigdzy niemi ra-
zem przydane $rodki leczenia chordb i
zachowania zdrowia. Tak wazne dzieta
w sztuce lekarskiéj, tak usilne do nié€j
przykladania si¢ wielu, szezesliwg robﬂy
wrézbe narodowi d(gzrgcemu do coraz wig-
kszego o§wiecenia, az oto rozterka i mie-
cheé uczniow Krakowskich podkopala na-
dzieje pozadanych skutkow. Wszyscy
uczniowie w jednym dniu opuscili Kra-
kéw i udali si¢ do Niemiec i Krélewca,
gdzie Xigie Pruski Albert akademia za-
lozyl. Ten nierozsadny i lekkomyslny
postepek mlodziezy, sprowadzit na czas
dlugi zagubé¢ nauki medycyny w naszym
kraju. Akademia Wileriska, aczkolwiek
juz za Zygmunta Augusta przez Biskupa
Protaszewicza zatozona, nic jeszcze do
rzeczy lekarskiéj przyczynié si¢ niemogta.
Tak wiec nauka medycyny pos7}a w za-
pommeme i pomiedzy mniéj wazne umie-
jetnoSci zostata policzona. Zydu tylko
na Ukrainie troskliwie si¢ nia zajmowali,
jesli mozna daé wiare Kardynalowi Ko-
mendoniemu. Nastepne bezkrélewie i rzad
pierwszego z obieralnygh Krélow, nic sig
do podiwignienia dogorywajacéj juz rze-
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czonéj nauki przyczynié¢ niemogly. Wy-
mowa jako koniecznie wowczas potrzebna,
w obu akademiiach z wielka starannoécia
pielegnowang byla, stad téz dali sie wi-
dzie¢ lekarze mowcy, migdzy innémi sty-
nat Stanistaw Zawadzki, Picus zwany,
doktor nauk wyzwolonych i medycyny,
professor obu tych wydziatéw w Krako-
wie, a pézniej nadworny lekarz Zygmun-
ta III°. Za panowania tego monarchy, obok
genjuszow 1 talentéw w . kraju polskim
kwitngcych, nauki wielce podupadty. Hoj-
no$¢ moznych panéw i ich czastkowe
usitowania, wspieraly wszakie sztuke le-
karsky. Jakoz niezatartéj pamieci Jan
Zamojski, cheae zachowaé krajowi nauki
zbyt niepewnemu losowi zostawione, za-
tozyt akademia w Zamosciu i szkole przy
niéj lekarska ustanowil, ktéra Krzysztof
Sapelljusz kanonik, Krakowski, Szymon
Bierkowski i W awrzyniec Starnigielius
przez swe dziela pelne erudycyi uwiecznili.
Wielu précz tego, panowanie Zygmunta
I1I° obejmuje lekarzy godnych wspomnie-
nia, lecz dla krotkosci czasu o Seraciuszu
tylko wzmiankuje, o innych przemilcze.
W tém dziele znajduja sie takie przepisy

T e —T T S an M—_ o> =) o yow



( 63 )
Hygieny tu i owdzie porozrzucane. Z po-
dobnego pism rodzaju jako téz z ttéma-
- czenia' szkoly Salernitaniskiéj przez Za-
tuskiego, wyciagnicte wierszem przepisy
dyetetyczne poszly w przyslowia jako:
Ryby, grzyby, wieprzowina, potrzebujg
zawsze wina. Po szynce i kietbasie, wédka
napya sig, i tym podobne dzi§ jeszcze
uzywane. W nastepcach Zygmunta ITI°
nieznalazla sztuka lekarska protektoréw,
nawet za Jana Kazimierza chcac Kasper
Solski professor Akademii Zamojski€j od
zupelnego upadku te nauke ochronié,
przeznaczyl 1000 zlotych rocznego do-
chodu temu, ktoryby si¢ zatrudnit i le-
czeniem chorych i dawaniem lekcyi pu-
blicznych. —  PrzejdZmy do wieku Au-
gustéw. Trudno jest szukaé wzrostu nauk
w owczasowych zaburzeniach. Kronika
nawet Polska wspominajac o 50 uczonych
Polakach ani jednego nie wzmiankuje le-
karza. Juz pod Augustem Ilgim powra-
cali krajowcy lekarze do wlasnéj ojczyzny,
juz teatr anatomiczny w Gdarisku powstal,
gdzie si¢ Adam Kulmus jako anatomik
wslawil; juz Bonfigli, Rencus, Rzgczyriski,
przedmiotami przyrodzenia zatrudmajacy
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sie, odrodzenie si¢ nauk rokowali, kiedy
stowarzyszeni wspolpracujacy uczeni me-
sowie w Gdatisku rozerwali miedzy soba
zwiazek 1 tame postgpowi o$wiecenia po-
lozyli. Lekarze Sascy towarzyszacy kro-
lowi z Drezna do Warszawy gorliwoscia
swoja wiele krajowi naszemu zrobili przy-
slugi, a przykladem wlasnym usilowali
Polakéw do wspélnéj pracy zachgci¢. Do
tych naleza: Hencker, Erndtel 1 Astruc.
Mimo to wszystko, wstret do sztuki le-
karskiéj i jéj obrzydzenie thwily i‘wzra-
staly coraz w pospolstwie. Henryk Lol-
hoffel za panowania Augusta II°z Prus
do Warszawy przybyly stuzyé nam moze
za przyklad do tego, bo ciemné] tluszczy
przesadow zaledwo sam niepadl ofiarg.
Chcac on nauczyé skladu ciata ludzkiego,
przedsiewzial Smiercig karanych exente-
rowaé i dyssekowaé, lecz zgraja zebra-
nego pospolstwa zaledwo go nieukamie-
nowata. Podobnéj doznal zniewagi Gi-
libert sprowadzony do Grodna za pano-
wania Stanistawa Augusta. Dzigki oswie-
ceniu , Ze tak niedorzeczne przesady z po-
stepem czasu si¢ Scierajal Przy tak dzi-
wacznych uprzedzeniach , przy odmoéwio-
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néj opiece rzadu , sztuka lekarska musiala
w kraju naszym po wigksz€] czgsci byé
sprawowana przez przychodnich cudzo-
ziemcéw; az opiekuricze berlo laskawie
nam panujacego Monarchy Alexandra I°
uposazajac Uniwersytety i Akademije w kra-.
jach sobie poddanych, dozwolilo nieje-
dnemu rodakowi nies¢ wspoélrodakom
swoim tak wazny pomoc jaka jest lekarska.
Co do dziel tyczacych si¢ Hygieny, w tych
wiekach zacytowaé mozemy Zonstona tt6-
maczenie szkoly Salernitanskiej, kalen-
darze Duriczewshiego, rada dla pospdlstwa
ksiedza Perzyny, przepisy dyetetyczne Kur-
cyusza t¥émaczenia Szymariskiego, Dzien~
nik zdrowia Lafontaina, tlomaczenie
Tyssota, Hufelanda; w najnowszych zas
czasach: o zachowaniu zdrowia wloscian
przez Fiatkowskiego, tlémaczenie z nie-
mieckiego rada dla matek priez Makla
i niektére Hygieny oddzialy Fryderyka
Wolfa, Dziarkowskiego, Szymkiewicza ,
porozrzucane tu i owdzie przepisy dyete-
tyczne, juz w pismach peryodycznych, juz
w oddzielnych dzielach Jézefa Franka,
Jedrzeja Sniadeckiego, Mianowskiegoi Becu
ktérych mialem zaszczyt byé uczniem.
9
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Z tak ogromnégo zapasu  dziel tycza-
éych si¢ Hygieny, zrobié krétki’ wyciag
przepiséw zastosowanych do naszego kra~
ju jest mojy istotny checia. Lecz majgc
zamiar wykladaé prawidla zachowania
zdrowia, wam, zacni stuchacze, nieobezna-
nym z blizszémi galeziami sztuki lekar<
skiéj ani nawet sposobigcym si¢ do miéj,’
unikaé musze szczegolowego rostrzasania
rzeczy, bo zrobilbym dla was nauke nie=
zrozumiang a nawet inudng. Wszakie
moéwiac o wplywie przyczyn na organiza-
cya czlowieka, niepodobieristwo jest uni-
knaé wzmianki o czesciach z ktorych sie
ta organizacya sklada, lub o funkcyach
jakie kazda z tych czesci w stanie zdrowia
wypelniaé powinna; ogélne wige wyobra-
Zenia anatomii i fizyologii koniecznie po-
przedzi¢ musza wyklad saméj Hygieny.
Anatomiia taka, zajmuje si¢ tylko roz-
biorem tych czeSci czlowieka , ktdérych
wplyw na utrzymanie zdrowia jest prawie
dotykalnym. Fizyologira obejmuje wy-
obrazenie zycia podlug teoryi najprostszéj
i najzrozumialszéj. Przebiegnie si¢ w ni€j
wyktad - gldwniejszych funkeyi w ciele
ludzkiém. Daléj dotaczyé wypadnie ogolne
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ile byé moze, rozréznienie ph:l, tempe-
ramentéw i wieku. Z teJ czesci nauki zrobi
si¢ przejécie do saméj Hygieny. W niéj
naprzéd szczegélowe da si¢ wyluszezenie
sposobu wychowania niemowlat i dzieci.

Ty szczegolniéj, plei pigkna! wy czule
matki! znajdziecie w tych pr zeplsach z na-
tura najzgodniejszych, zaréd waszé] spo—
kojnosci skoro zechcecie z ufnoéciy je
przyjaé i zastosowad; nie jedna z was
otrze tym sposobem lzy wlasne, ktdre
kwilenie si¢ i jek, przez same moze wy-
chowanie nmiemowlecia, nieraz wam wy-
ciskaja. — Daléj zacznie si¢ wyklad spo-
sobu zachowania zdrowia, w wieku mlo-
dzieiczym , dojrzalym i podesztym. Na-
stepnego za$ porzadku w przechodzeniu
przyezyn wplywajacych na zdrowie trzy-
madé sie bede.

W pierwsie] cagsci Hygieny zastanowig
sie nad czlowiekiem jako czastka ogdinego
Swiata 1 rozbiore przyczyny ktore pod
tym wzgledem wplywaja na zdrowie.
Rozdzialy wige © powietrzu, cieple, Swie:
tle, elektrycznosci i planetach w téj czgsci
umieszcze. Czesé druga obejmie wplywy
na zdrowie czlowieka, gdy ten bgdzie
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uwaZany jako czastka planety na ktérym
mieszka to jest ziem:i; dwa tu rozdzialy
o pokarmach i napojach obszernie sig
wyluszcza, z dodaniem traktatéw o na-
czyniach kuchennych i fatlszowaniu trun-
kéw. WV czgsci traecidj wystawie cztowieka
jako ogniwo &wiata spolecznego czyli
moralnego, gdzie wypadnie umiescié roz-
dzialy o edukacyi, rozmaitych stanach %y-
cia towarzyskiego, o namigtnosciach i na-
fogach. Do cawarté] czeSci nalezéé bedzie
uwaga, pod wzgledem zdrowia, funkeyi
W organizacyi naszéj miejsce majacych, i
doskonalém ich w stanie zdrowia utrzy-
maniu, co si¢ zajmie w cztérech rozdzia-
tach: o fun/?cyac/z Wyprocvadzajgcych czyh
exkrecyach, o $nie i czuwaniu, o ruchu i
spoczynku, i o zmystach. W ciagu nauki
Hygieny wypadnie mi takze méwié o
Wakcynie, o sposobach uniknienia cho-
rob zarailiwych, o stosowném zachowa-
niu si¢ w chorobach panujacych i miej-
scowych czyli epidemicznych i endemi-
cznych, i na czém si¢ wreszcie zasadza
istotne leczenie pokgsanych od wécieklych
zwierzat. W wykladzie tych wszystkich
materyi wlasne przekonanie, usposobienie
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stuchaczéw, i szczuplos¢ czasu wskazg mi
stosowne granice. Do ukorczeniu trakta-
tu Hygieny radbym sluchaczéw moich
zaja¢ wykladem nauki ratowania pozor-
nie umarlych. Bo jesli waing jest rze-
czq umie¢ . zachowaé wlasne jestestwo
przy zdrowiu, niemniéj wazném jest dzie-
lem nie$¢ pomoc cierpiacéj ludzkosci,
zwlaszcza tam, gdzie Zycie zalezy od umie-
jetnego i rychlego ratunku oséb otacza-
jacych. Niezawsze lekarz moge by¢ przy-
tomnym w podobnych przypadkach, a
sposoby ratowania na predce, niezbyt wie-
le wiadomoéci w sztuce lekarskiéj wyma-
gaja.- Za rzecz wigc potrzebng sadze
obezna¢ stuchaczéw 1z ta galezia popular-
néj medycyny, a tym sposobem mofe
niejednego zrobie z nich uczestnikiem
niepojetéj roskoszy, jakiéj kazdy niosacy
blizniemu podobna i skuteczna pomoc
doznaje.

Lecz pozwdlcie sobie zacni sluchacze
powiedzie¢, e usluga cierpiacéj ludzko-
$ci nieogranicza sie do samych tylko le-
karzy lub przypadkowo dajacych pomoc
w nagtych razach. S jeszcze $rodki do-
pomagania, sa drogi dla wszystkich serc
czulych otwarte. Oddany calkiem postu-
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dze dla wszystkich klass bez wyjatku,
moge z Zalem wyznaé iz wiele jest osob,
co moéwie, wiele jest familii, ktérych ne-
dza zbytnie dojmuje, tym jeszcze okro-
pniejsza, iz chorych pozbawiajac wszel-
kiéj pomoey ratowania si¢, mna pastwe
zawczesné] 1 srogié] Smierei wyrzuca.
Wazniosly si¢ i wznosza ciagle w niekto-
rych prowincyach dobroczynne zaklady.
Dalecy od przedsiewzieé na wielka skalg,
rébmy co bedzie w naszéj mocy. Niechaj
szczuple w szczegdlnodci, lecz w zbiorze
obfite ofiary, badz w pieniadzach, badz
w fantach na ulge cierpiacéj ludzkosei sig
gromadza. Wybranym osobom zl6zmy te
w miare moznosci danine, ktéra sercom
naszym ochoczym ku pomocy tyle ciezy (a).

(a) Kiedy mi czas nie pozwolil zajmowac sig ta skladka,
kiedy szlachetne poswiccenie si¢ JX. Perdelet wigksze
otwieralo korzysci dla cierpiaeych, zloZone w moje rece
pieniadze jemu oddalem. Cigzko ranione serce nieszczg-
$liwemi przygodami tego. przyjaciela ludzkosci, cala ulge,
cala pociechg w poswigceniu sig dla niéj znalazlo. Wytrwa-
Jodé w chrzeicianskich zamiarach , stale przelamuje
wszystkie przeszkody jakie z cigzkich czaséw wynikaja.
Juz wznosi si¢ ogromna budowa szpitalu z samych czast-
kowych skladek i wlasnych JX. Perdelet nakladéw. Takie
‘cnotliwe cele warte s3 wspierania. Wspanialos¢ obywate-
16w, troskliwosé i czutosé plei pigknéj - sa rekojmig ‘dal-
szego- poslepu. .
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Zacznij ty, plci nadobna, co§ obok wdzie=
kéw powierzchownych , tyle pieknych
przymiotéw duszy tak stodkich, tak po-
trzebnych dla rodzaju ludzkiego odzie-
dziczyla, co sama wiele cierpiac, musisz
byé tkliwa na drugich cierpienia. My z che-
cig péjdziemy za toba. Wy, zapewne,
zacna mlodzi! niebedziecie uchylaé reki
od wsparcia bliznich, ktorym los dostatku
lub miernosci pozazdroscil; bo serca wa-
sze duch najdrozszé] mam pamieci zalo-
zyciela t€j szkoly ozywia. Budujcie pickne
dzielo. Zaldicie teraz wegielny kamien
té] budowy, ktora wasze, waszych ojcow,
matek i krewnych dobroczynne dlonie
dzwigaé¢ beda. O ilez przez to dla siebie
samych przyjemnych uczué zrodzicie! o
jakZze zdrowie wasze wiele juz na tém
zyska! bo co tylko przyjemnie i szlache-
tnie dusze zachwyca, to zdrowiu grun-
towniejsza posad¢ zapewnia, Jest to wige
najpierwsza rada z nauki Hygieny, jaka
wam, zacna mlodzi, wasz kolega, wasz
przyjaciel o$miela si¢ podawaé. Jest to naj-
usilniejsza prosba jaka do was w imie-
niu cierpiacéj ludzkosci zanosze. Jakikol-
wiek skutek rad i prosb moich bedzie,
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ty drogi Cieniu Czackiego! przynajmniéj
checi wychowarica téj szkoly przyjmij
w holdzie wdzi¢cznosci.




TRARTAT
(9 lfcoo'xﬁwélw L}DLBMO(U(X/LL;LL

'CHORYCH,

@HECIA jest moja podaé ile mozna pro:
ste, zrozumiale i konieczne potrzebne wia:
domosci, bez ktérych dopilnowanie cho-
rych niebyloby dokladném.' Przejrzalem
dzielka doktordw: Fodéré, Marc, Lebeand,
i innych w tymze przedmiocie ' pisane’,
staratem' si¢ z ‘nich ‘to zanotowaé, c¢o'dla
kraju “naszego 'stosowném ‘bydZ moZe:
Zreszty’ wlasna praktyka ‘micdzy ' wszyst-
kiemi klassami mieszkaricéw, czeste zno-
szenie si¢ z lekarzami, nastrecza. mi do-
Y6 'w t€] materyi szczegéléw, a pamieé
10 '
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przyjaciol i kolegéw moich, jeszcze fe
bardzi€j zasili,

Lekarz wezwany do chorego skoro
tylko zajmie si¢ jego stanem zdrowia,
juz natychmiast zacigga ciezki obowia-
zek na swojem sumieniu, Scislego wy-
pelnienia téj nowéj powinnofci. Gier-
pienia fizyczne chorego s3 cierpieniami
moralnemi’ lekarza. Kazda ulga’ w “cho-
robie wyjasnia zachmurzony dusze lecza-
cego, zupelne’ zas wyleczenie, szczesliwg
chwila dla lekarza nazwaé mozna. Rzadko
familia, nawet sam chory wejs¢ potrafia
w uczucia lekarza. Pospolicie rozumiejg
fe czas oswaja z cierpieniami, ze lekarz
przez swe zatrudnienia musi staé si¢ nie-
czulym, wreszcie lekarz przywyknaé musi
do ' téj opinii; w wyrazeniach swoich na-
wet, ile wchodzié umie w stan choroby,
musi sie miarkowaé, zeby tego za affekta-
cya nie wzigto, — Coézkolwiek badz, czyli
lekarz pelni powolanie swoje z gustu,
czy z ludzkoéci, czy z potrzeby, zawsze
wiele mu na tém zalezy, Zeby to co'radzi
$cisle wypelnioném bylo. Kazdy jednak
z praktykujacych w naszym kraju lekarzy
przyznaé to musi, ze do codziennych jego
umartwiei nalezy niedokladre wykony-
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wanie lub catkowite zaniedbanie przepiséw
jakie echorym swoim przy. kazdéj wizycie
zostawia. Jesli zas wiele przez to szkody
ponosza chorzy ze stabosciami diugo
trwatemi, czyli chronicznems, wiecéj nie-
réwnie ci cierpie¢ musza ktorym. choroba
ostra rychlem niebespieczenstwem - za-
graza. Male na pozoér uchybienie, nature
czgsto z swego toru zbije i pomoce sztuki
lekarskiéj zniweczy. Rodzice, krewni lub
obcy przy chorym bedacy czesto bardzo
przez niewiadomosé, a szczegolniéj matkj
przez zbytnia  troskliwo$é, w uslugach
swoich chybiaja. Drobne nawet poslugi
potrzebuja lub naocznego przykladu lub
tez jakiegos objasnienia. Scistosé. w wy-
konaniu przepisow pewnego porzadku
wymaga. Stowem, checae dobrze choremu
usluzyé, potrzeba umie¢ te funkcya. Bra-
kuje w kraju naszym na tych niewiastach
ktore tylko, pilnowaniem. chorych sie tru-
dnia, ktore z dlugiego doswiadczenia pe-
wnego juz -w tém taktu nabyly. Ich
w praktyce potrzeba, jak innym lekarzom
tak i mnie K uczué sie¢ daje. Zreczna ,
skrzetna. i akuratna usluga przy chorym,
wreszcie umiejetuosé -opowiedzenia leka-
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rzowi co 'sie¢ dziato przez czas’jego mie~
bytnosci, * wiele' mu ‘ulatwiaja, a tém
samém do skuteczniejszéj i  rychlejszéj
pomocy dla’chorego koniecznie prowadzg.
Zdaloby sie - wice uformowaé u mas dla
dobra cierpigcéj ludzkosci takowe niewia=
sty infirmarki (garde - mialades). - Nadto
dobre matki, ktore w pilnowaniu chorych
swoich dzieci nikomu nie dadza sic uprze-
dzi¢, ktére w zbolalém sercu swojem tyle
tylko pociechy Zna]dun, ile w 1asnoreczna}
pomocy dzieciom ulge przyniesé ‘moga,
z checig zapewne te szczuple objasnienia
przeczytajy.  Na 'sposéb niektdrych auto-
row ‘podziele ten traktat na cztéry cze¢sei:
w pierwszé] wyljeznie mowié bede o in-
firmarkach ; w drugiej oplszq wygodniej-
sze sposoby zachowania' sie w chorobie
bez wzgledu' na rodzaj stabosci; trzecia
czesé zajmowaé bédzie wyrazenie postug
w chorobach szczegélnych; ' czwarty po-
swigce szczuplé] nauce chirurgii domo-
wéj, przygotowywaniu pospolitych le-
karstw i szczegSlnych “potraw Kktére do
Scisi¢j chorego dyety naleza. W opisy-
waniu tego wszystkiego trzymaé sie bede
popularnego i nawet drobnostkowego opo-
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wiadania; ktére znudzié moze wiadomégo

rzeczy, lecz gdy dla ogétu pisaé przed-
siewzialem, obszernoscia pewnie niezgrze-
sze. .

Z takowego planu zrozumieé latwo mo-
zna, ze’ nie mysle ‘wydawaé popularnéj
medycyny. Kazdy ze zdrowo myslacych
ludzi zgodzi si¢ na to, ze ksiegi lekarskie
do domowego uzycia wiecéj szkody, niz
pozytku przynosza. Co innego wcale mie¢,
pod reka sposoby zachowania ‘si¢ w zdro-
wiu 1 chorobie. Te kazdemu zrozumiale
beda i czesto przypomna, 1o co’uwagi
otaczajacych uchodzi.” W kazdéj medycy-
nie demowéj ani ‘mozna  Zgdaé opisu do-
kiadnego, bo ten do usposobienia kazdego
czytelnika niemogiby si¢ zastosowaé. Le-
karze, obck nauki 'w jakie uposazyé sig
powinni’, obok ciaglé] pracy nad dosko-
naleniem swéj sztuki, obok nieustannych
praktyeznych wydarzer na ktére patrzeé
umieja, wiele czestokroé doznaja trudno-
$ci -w poznaniu natury choroby, a w po-
znan€é] nawet nie tak latwo lekarstwo
zastosowaé.  Céz mowié o tych “ktérzy
z jednego lub ‘kilku dzielek nauczyli si¢
juz leczyé? ktérzy z poradnikéw, lekarzéw,

ke N
FEEEM Y R b o




& T )
apteczek domowych kopijuja recepty, lub
wreszcie powielokrotnie przewrdciwszy te
drogie skarby lekarskie, juz sami skladaja
formuly lekarskie, dziwna mieszanine, jak-
by bigos hultajski zamykajace? Znajduja
si¢ wszakze tak Smiale osoby ktore kil-
kunastu techniczno-lekarskiemi stowami
wojujac, Smiesznie psiry, ze tak po-
wiem, mowe tworzac, Smialo radami swo-
jemi obdzielaja chorych a nawet samym
lekarzom w poprzek staja. Nieraz wy-
darza si¢. w praktyce, iz w ciezkich ra-
zach kiedy lekarzowi trzeba daé czas i
spokojnosé do zastanowienia si¢ nad cho-
robg i sposobem pomocy, ten lub 6w,
lub' cala sSwiegotliwa koalicyja, zakrzy-
cza lekarza swojemi propozycyami, opi-
nijami, wnioskami, cytuja wyjatki z dzietka
lekarskiego, ktore najczesciéy w sukcessyi
od pradziadéw jeszcze dostaja, zbutwiale
wydobywaja recepty: tak iz lekarz, jesli
z natury jest chwiejacym si¢, latwo zbije
si¢ z tropu i wpadnie w labirynt empi-
ryzmu.

Jakie tez moga bydz powody do szu-
kania rady domowéj, nie za$ doswiad-
czonego lekarza? Moze kto$ si¢ znajdzie,
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ktéry powstawanie lekarzéw na domowe
leki, wezmie za wlasny ich interes, ro-
zumiejac ze tu majac ksigzeczke Ilatwo
potrafi si¢ obejs¢ bez pomocy medyka a
tém samém od daremnéj expensy uwolnisie.

Jakze falszywe byloby takie rozu-
mowanie! wiedza dobrze lekarze z do-
§wiadczenia codziennego ze domowe lecze-
nia napedzaja im zawsze ciezko chorych.
W rzeczy samej, nieraz choroba skoriczy-
laby si¢ jedna, dwiema lub trzema wi-
zytami  doktora, :jesliby ten wczesnie
byl wezwany: kiedy pézni€j, gdy juz cho-
ry dostanie si¢ mu w sukcessyi po domo-
wych babkach i fuszerach, miesicczné]
uzy¢ musi kuracyi. = Taka wi¢c ekonomija
jest zupelnie falszywa. - Jesli uprzedzenie
w swoim rozumie lub do§wiadczeniu tego
jest przyczyna, na jakiejze one' zasadzie
polegaja? W kaidém leczeniu ten lekarz
wygrywa ktory Scisle baczy na wszystkie
okolicznosci, ktory wiek i temperament,
poprzednicze stabosci, przyczyne choro-
by, jéj siedlisko, potrafi na szali zdro-
wego rozsadku, nauki' i doswiadczenia
rozwazy¢, zeby wybral stosowne lekarstwo
i jego doze umiarkowal. Biegle tych
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wszystkich ' szczegéléw rozpoznanie i po-
wigzanie stanowi ‘takt i’ doskonalosé le-
karza, = Czyliz tego mauczyé si¢ mozna
z jednéj ksiazeczki lub z falszywych do-
swiadczen ? - Lepié] jest naturze zostawié
mz zle leczyé. O wy dobre matkil gdy-
byscie - przewidzie¢ 'mogly; ~jak daleko
zdrowie 3 zycie swoich dzieci domowemi
lekami! narazacie, ze ‘wstretem odrzu-
citybyscie te ksigzki ktére do tysigcznych
bledow prowadzac; Wlada chwila zatrué
moga!. Wielu nadto woli dla tego 'leczyé
si¢ z poradnikéw i apteczek -domowych,
iz :sadza; o lekarzach  wniegodnym spo-
sobie, ze ci radzi zawsze chorobe lekka
przediuzyé i w defekta. jakowes wpedzié,
zeby péiniej 'dluzsze ciggnaé mogli zyski.
Kto moze mysléé podobniey ten si¢ wy-
zuwa-z: uczucia moralnosci. ' Takich 'le<
karzéw, takich potworéw' natury niema
pewnie na $wiecie. — Wreszcie niektorzy
7 ubozszéj klassy ludzi przylegaja bardzig)
doirad -domowych, bo''sadzaze lekarz
nie zechce tyle ‘dolozyé starania dlaj ubo-
giego 'chorego 'ile//dla: bogatego. : Co za
niesprawiedliwosé: na ' 'szkode - lekarzy!
¢zyli lekarz przestaje bydz czlowiekiem?
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dla czegéz ten stan tak kiopotliwy, tyle
spolecznosci ustugujacy ma wytgezny pra-
wie przywiléj do niewdziecznosci? Smu-
tne przeznaczenie! ale wroémy do swego.

Wielu chorych zwlaszeza hypochondry-
kow, chciwie dziela medyczne czyta i
po rozmaitych medycynach domowych
szpérajy opisania swych cierpiei. Na ka-
zdéj karcie znajdzie taki chory sympto-
mata ktére latwo do siebie zastosuje,
mnoéstwo najniebezpieczniejszych choréb
w sobie cdkryje. Godzien jest litosci hi-
pochondryk ktérego imaginacya a tém
samem i cierpienia, czytanié ksiag lekar-.
gkich podnosi. Kazdemu prawie lekarzowi
zdarzy sig¢ natratié w praktyce swojéj na
takiego hypochondryka lub spazmatyczke,
gdzie najglowniejsza - przyczyna cierpien
jest niepotrzebna lektura medyczna, gdzie
cierpliwy doktor stuchaé¢ musi codziennie
dziwacznych wywodow stabosci, na wszyst-
ko odpowiadaé, i ze wszystkiego sie tié-
maczyé. Otoz to sy korzySci dziel lekar-
skich domowych. Niechaj je kazdy zi-
mng rozwaga i bezstronnym duchem roz-
bierze a przychyli si¢ pewnie do liczby
powstajacych przeciwko tym dzietom. Ani
11
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przecz¢ temu Ze sy wypadki, gdzie wia-
domo$¢ zaradzenia narazie jest potrzebna,
zwhaszcza gdzie o lekarza trudno lub gdy
ten nierychlo przybyé moze. ‘Ale  gdy
te wypadki z opisaniem innych chordb
sg pomiqszane i osobnego zupelnie trakta-
tu nie tworza; wiec korzvstme] bedzie
dla ogétu, zamiast azkodhwej ksigzki me-
dycyny domowéj, wytknaé .w ciggu tra-
ktatu o troskliwém pilnowaniu chorych,
rady ktorych narazie $mialo 1 skutecznie
uzyé mozna nim lekarz chorego odwie-
dzi. Sg naprzyklad stabosci jako krup
(croup), szkarlatyna, ospa, odra i.inne
wysypkowe, przytém pocziatkowe goraczki
iinne wypadki gdzie nalezy wiedzieé jak je
poznaé 1 jak sobie w nich zrazu postapic¢
ijak si¢ zachowaé. Takowe to wiado-
mosci w dodatkach do lekeyi Hygleny
umieszczaé przedsiewzialem.

O INFIRMARKACH.

Powiedzielismy Ze infirmarki, ta klassa
ze tak powiem poslugaczéw dobroczyn-
nych, koniecznie dla dobra ludzkosci sg
potrzebne. Scislém bowiem wypelnie-
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niem przepiséw i troskliwém dozorem,
wiele si¢ Tobi pomocy, wiele bardzo ulgi
choremu i lekarzowi, zniklaby obawa nie-
szczesliwych omylek, a co wigksza nieraz
$miercig nawet grozacych. Zdarza si¢ nam
czesto w praktyce, iZ roztargnione babki,
nieuwazne stuface, spirytusem, octem,
amoniakiem i rozmaitemi truciznami cho-
rego napoja i ten staje si¢ smutng ofiarg
nieumigtnéj postugi lub zaniedbanego
dozoru. M6j kolega Kruczkowski, prak-
tykujacy w Eucku, opisal mi przypadkowe
otrucie tynktura kantarydowa, ktéra stu-
zaca w miejscu mixtury choréj podata.
Troskliwe jego i umiejetne starania za-
ledwie uratowaé potrafily nieszczesliwg
chory z silnego zapalenia kiszek i macicy.
Przywolany raz bylem do nowo narodzo-
nego dzieciecia, ktére od kilku godzin
konwulsye meczyly. Odkrylem przyczyny
w okropnéj omylce babki, ta bowiem
zamiast syropku rubarbarowego, data dzie-
cieciu lyzeceky od kawy laudanum czyli
tynktury opium przepisanej dla matki:
udalo mi si¢ przywrécié do Zycia biedne
niemowle. Stowem przytoczylbym nie-
przeliczone przyklady omylek z niedozoru
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lub niewiadomoéci wynikajacych, ktéreby
potrzebe uformowania infirmarek jeszcze
silniéj poparly. Jaki w tak naglych ra-
zach dawaé ratunek, infirmarkom wiedzieé
nalezy ; i niezaniedbam Lo w ciggu pisania
umiescic.

W wyborze infirmarki uwaza¢ potrzeba
na pte¢, wiek, zdolnosci fizyczne 1 mo-
ralne. .

Co do pici, kobiety zawsze pierwszeri-
stwo mieé powinny od megszezyzn, wie-
céj one maja zgrabnoici, troskliwosci i
wewnetrznego niejako usposobienia do
poslug cierpigcym. Zdaje sig, iz natura,
przeznaczajgc nieszczeécia jakby za. ko-
nieczne rodzajowi ludzkiemu, obdarzyla
zaraz pleé niewiescig tysiacami przymio-
téw  milych, jakiemi slodzié cierpienia
ludzkoéci, nieéé ulge, i wlewaé w zbolale
serce cierpiacego pozadana nadziej¢ po-
trafia. Jakoz one tylko same bez obra-
Zenia przystojnosci usluzyé moga chore-
mu, Trzeba subordynacyi wojskowéj ze-
by posluga z meszezyzn byla akuratng,
Y kiedy niewiastom wuczucia religii 1 we-
wnetrzne] przyjemnosei za silny stuza

poped.
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Infirmarka powinna bydi wieku Sre-
_dniego. Nadto stara bedzie bezsilna, ocie-
zala, niedowidzaca, co wszystko pociaga
za soba niedogodnosci do doskonalego
wypelnienia swojego obowiazku. Bardzo
mloda jest niedo§wiadczona, predka, nie-
uwazna i wreszcie: do pilnowania plei
drugiéj nieprzyzwoita. Wiek infirmarki,
jesli mozna, powinien bydz zastosowany
do wieku chorego. Meszczyzne mlodego
niech pilnuje kobieta w wieku czterdzie-
stym lub pigédziesigtym, ktora sama po-
waga zaimponowaé moze choremu w Smie-
sznych czesto jego chimerach. Przy ko-
biecie lub starym czlowieku dobrze jest
za dozorczyne obraé niewiast¢ w saméj
sile i czerstwosci wieku, bo pierwsza
roztargnienia i skrzetnéj wymaga uslugi,
a drugiemu jesliby stara osoba ustugiwata,
obraz swojéj zgrzybialosci i zrujnowanéj
machiny mialby ciagle przed oczami. —
Koto dzieci chorych niechaj chodza mlode
osoby, bo ite czesto dziecinnych zaba-
wek i figlow potrzebuja. Gdy jednakze
trudnoéé jest w wyborze tak stosownych
do wieku, wiek s$redni przelozyé nad
inne wypada.
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Zalety fizyczne infirmarki tak publicznéj
zostajacé] przy szpitalu, jak i prywatné]
pilnujacéj chorych po domach, powinny
bydZ nastgpne. Zdrowie, czerstwos¢ i
sila ze zgrabnoS$cia koniecznie s3 potrze-
bnemi infirmarce. Infirmarka troskliwa
ciagle zostajac przy 16zku chorego, kar-
miac si¢ niejako wyziewami z niego, dni
1 nocy przy ciagléy pracy najczescié] na
nogach bezsennie trawiac, jckami a na-
wet grymasami chorego dreczona, pred-
koby. upadla na silach zeby mocném
zdrowiem obdarzona nie byla. Nieraz jéj
wypadnie dZwignaé chorego, przesungé
16zko, w czém chociazby pomoca domo-
wnikéw wsparta byla, wlasnéj sily naj-
cze$cié] uzyé musi. Takowe postugi jako
tez podawanie lekarstw, jedzenia, okry-
wanie chorego niezuosne bylyby chore-
mu, jesliby infirmarka rubasznie nie zas
z pewng zgrabnoscia to zrobita. Do tego
wszakze mnietylko trzeba wlasnéj baczno-
éci infirmarki, ale 1 szczesliwego skladu
ciala z natury; odrazajace i niezgrabne
postaci przykre s3 dla chorego.

Zmysty infirmarki powinny bydz do-
skonale. Wielkie moga wyniknaé bledy,



(5487, ))
jesli dla stabego wzroku przeczytaé do-
brze niepotrafi co na sygnaturach przy
lekarstwach napisano, lub jakie jest na
pismie zlecenie lekarza. Potrzeba nawet
czgsto spostrzegaé zmiany fizyonomii cho-
rego lub réznych jego gestykulacyi, np.
chory moze oczy zawracaé, mogly sig po-
kaza¢ jakies pryszcze, plamy, rekami np.
szczypie sobie twarz, nos, koldre i t. d.
co wszystko wiedzie¢ i lekarzowi donies$é
infirmarka powinna. Wech delikatny
w wielu potrzebny jest zdarzeniach. = By-
waja np. poty lub inne wypréZnienia szcze-
gdélnego odoru, bywa fetor lub swad
w pokoju chorego, potrawy lub lekarstwa
zepsute, fermentujace lub innego jak po-
winny bydz zapachu, o czém infirmarka
sadzi¢ prawdziwie musi. Nie naleiy jéj
dla tego, zapychaé¢ nieustannie nos ta-
baczka, chociaz dla nudéw lub bezsen-
nosci wzbroni¢ catkiem zazywania j€j nie
mozna. Cozby robila bez dobrego stuchu,
kiedy uwazaé wypadnie oddech, chrapie-
nie lub inne odmiany glosu, kiedy chory
cierpigey dusznosé, bol w piersiach, lub
tez bardzo bedac oslabiony, wydobyé
tyle glosu niemoze, zeby z tepym stuchem
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infirmarka uslysze¢ go mogla? Nie wiele-
by$my przyjemno$ci choremu a mniéj
jeszcze pomocy zrobili, ZebySmy go na
rozmowe w pantominach wskazali. Zawsze
infirmarka powinna kosztowaé jedzenie
lub napéj nim je choremu poda. Potrawy
przydymione, stechle, Smierdzace nadto
stone it. d. zaszkodziéby mogly choremu
jesliby wprzéd o tém nie zapewnila sig
infirmarka. Bywa czasem iz jakie§ zrobi
si¢ uchybienie w preparowaniu lekarstwa,
co moznaby smakiem odkryé, i od smu-
tnych wypadkéw ochronié. Smak  wiec
dobry do przymiotéw infirmarki takze
nalezy. Do tego dodaé nalezy dzigsta i
z¢by zdrowe, zeby oddechem nie odra-
zata, i zeby kosztujac potrawy lub lekar-
stwa obrzydzenia nie robila. Zmyst do-
tykauia dos¢é ma mieé delikatny, tak dla
rozpoznania stanu skory czyli sucha,
wilgotna, migkka, goraca, zimna it.d.
jak 1 dla zanotowania sobie wazniejszych
przvnajmnie'j odmian pulsu #»p. nadto
predki, bardzo mocny, zbyt powolny, lub
staby i t. d. o czém poiniéj w szczego-
lach damy opisanie. Koniecznie wymaga
si¢ po infirmarce, zeby staranne koto sie-
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bie zachowala ochedostwo. Ze wstretem
z j€ rak Wszystko przyjmowaé bedzie
chory gdy je brad okrywa, lub ostremi
uzbrojone sg paznogciami. (Czystosé w o-
dziezy jaki§ rodzaj poszanowania rodzi,
byle tylko nic wymuszonego i Zadné€j
nie bylo strojuosci, ktéraby zenowata cho-
rego. Jesli tak wiele wymagamy po in-
firmarce co do jej zalet fizycznych, wie-
c€] moze jeszcze na przymioty moralne
i j€] usposobienia baczyé nam nalezy.

(DALSZY CIAG NASTAPI).







