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UWAGI
NAD HISTORYA I NATURA KOELTUNA,

ZE WZGLEDU NA PRZYCZYNY I SPOSOB LECZENIA' TEGO FENOMENU.

Do chorobliwych zjawisk organizmu ludzkiego, kt6-
rei przez swa postaé zewnetrzng, i przez nieznane nam
zrédlo i sposéb swéj formacyi, i przez rozmaite nie
wytlémaczone dotad stésunki, w kiérych z resztg
znanych nam patologicznych stanéw naszego ciala zo-
staja, od kilku wiekéw Sciagaly na siebie uwage ba-
dacz6w natury i zwolennikéw sztuki lékarskiéj, na-
lezy niezawodnie i koltun. Wszakie wszystkie dotych-
czas czynione w 6j materyi poszukiwania, sciggajace
si¢ do wysledzenia natury tego zjawiska, nie zdolaly
wiadomosei naszych za granice tradyeya uswigcone-
‘go przesadu ludu polskiego wyprowadzi¢, Ze koltun
jest wlagciwa krajowi jego choroba, niedoscigla co
do’' swéj natury na drodze teoryi, nie znajaca srodka
specyficznego, pomiedzy niezliczona liczba lékarstw
uzywanych od kilku wiekéw na drodze empiryzmu.
Jest bowiem powszechnie przyjete u nas mniemanie,
%e si¢ lékarzy na chorobe koltuna radzié nie warto:
lud si¢ najczesciéj do guslarskich ucieka zabobonéw,

ktére gatunkiem mocndj wiary i nieodlgeznéj od téjie
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cierpliwoscei, slodza raczéj dolegliwoéci cielesne, Zad-
néj w istocie korzystnéj nie przyczyniajac edmiany.
O ile takowe zdanie, uchylajac nieszezesliwyceh cier-
piacych od skutecznéj pomocy, jest szkodliwém, oile
przyczynia si¢ do wkorzenienia i rozwinienia nie ule-
czonych w dalszych swych postepach choréb, przesz-
kadzajac uiycia stésownych srodkéw wtenczas, gdj
zwalczenie poczynajacych si¢ cierpien bynajmniéj z gra-
nic moZno§ci' nie wychodzi, to si¢ w dalszém rozwi-
nieniu uwag naszych, w ktérych dalecy od tworze-
nia nowych teoryi, 'tylko rezultat kilkoletnich obser-
wacy) daé zamyslamy, dostatecznie' wykaze.

Bardzo si¢ czesto wydarza, Ze najprostsze ob-
serwacye, najmniéj znaczgce odkrycia, najdluZéj prze-
nikliwo$ci rozumu ludzkiego ukrytemi byly. W rze-
czach, ktére nas waznoscia swa uderzaja, jeZeli nam
polaczenie przyczyn i skutk6w od razu w oczy nie
wpada, glebszych zwykle i bardziéj ukrytych, niZ
sa w istocie szukamy spreiyn; i w tém najezesciéj
chybiamy, Ze odstepujac od najprostézych prawidel,
aby na czystéj obserwacyi opiéraé dalszych poszuki-
wan zasadg, przystepujemy do badai z mysla juz obla-
kang zarysem teoryi, ktéra nam zazwyczaj jeden lub
drugi przypadek nastrecza, a do kt6réj wszystkie dalsze
spostrzeienia, juz w duchu urojeni naszych zbiérane,
choéby czasem najprzeciwniéjsze, nieraz i’z ujma
prawdy, niezgrabnie zmuszamy. Zdaje mi si¢, ie
na dowdd prawdziwosci tego zdania, moznaby przy-
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ioczyév wszystkie dotychczasowe wyobraZenia, ktg-
reSmy sobie o naturze koltuna tworzjrli. Niepodobna
bylo temu chorobliwemu zjawisku wlasciwego pod
wzgledem patologicznym naznaczy¢ miéjsca, bo idea,
z ktéra do rozpoznania jego natury, i do wytléma-
czenia przez nig tysigcznych zawiklan, pod jakiemisie
dostrzegaczowi objawia, przystepowano, nie byla o-
parta na bezstronnéj obserwacyi zjawieri, lecz uwik-
tana mysla jakiéjs wlasciwéj choroby. Dla tego,
olp_uszczajqc cala waino$¢ dochodzenia natury koltuna
na drodze obserwacyi, wyjasniajacéj stésunek przy-
czynny, pod ktéryrﬁ go z chorobliwym stanem nasze-
go organizmu napotykamy, zaczynano Zzastanawia-
niem si¢ nad uporzadkowaniem symptomatéw’, kid-
reby jako patognomoniczne nowéj i wlagciwéj cho-
roby uwaza¢ wypadalo: a po odkryciu onychze, za-
dawano sobie prace nad uloZeniem teoryi, za pomocy
kt6réj rozmaite koltuna komplikacye najdogodniéj wy-
tlumaczy¢ by sie dalj.

Ta myél,, naszém zdaniem bledna, ktéra cala
obserwacya od razu zabija, to jest, uwaZanie koltu-
na na samym wstepie dochodzeii jego natury za wlag-
ciwa chorobe, lub co na jedno wychodzi, za wlas-
ciwéj jakiéjs choroby zewnetrzne objawienie (*), ma
zapewne poczatek w ow¢j historycznéj tradycyi, po-

(*) Chee tu przez to rozumiéé, ze kiedy w znaczeniu wielu
pisarzy, o koltunie jako o chorobie sui generis méwie, na-
lenczas wyraz plica. zwyczajnie tylko na oznaczenie cho-
robliwego stanu wloséw uzywany , sluzy do oznaczeuia tej
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dtug ktéréj ta choroba w XIIltym wieku do Polski
przez Tataréw przyniesiong hyé miala. Bardzo wie-
lu, ktérzy dotychezas o koltunie pisali, odnosi si¢
w t6j mierze do najdawniéjszych historyj narodu pols-
kiego pisarzy, cytujac Drucosza i Kromera na do-
wéd swyeh utrzymywan. Nie majae najdawniéjszych
w t6j materyi rozpraw pod reka, niepodobna mi po-
wiedzié¢, ktory z lékarzy byl piérwszym, co Zle wy-
tlémaczywszy w historyi przytoczone faktum, dal téj
niedorzecznéj opinii poczatek. Wszyscy nastepni, jak
to przy cytowaniu Zrédel najezesciéj si¢ zdarza, nie
zadawszy sobie pracy przekonania si¢ o prawdziwosci
miejse przytaczanych, mechaniczném powtarzaniem,
zaraz¢ powietrza, kiéra w Polsce za kazdém wpada-
niem Tataréw i p6Zniéj panowaé zwykla byla, w cho-
robe koltuna zamienili: bo i Drucosz i Kromer wmiéj-
scach przez pisarzy o koltunie zwykle cytowanych,
jak najwyrazniéj powiadaja ; iz Tatarzy' za panowa-
nia Leszka Czarnego, mie¢dzy rokiem 1285 i 1288,
wychodzge po zrzadzoném spustoszeniu z Polski i Ru-
‘si, ‘rzucajae trupéw w rzéki i wody stojace, nader
$miertelng po. sobie zostawili zaraze. Niemasz tam
ani jednego wyrazu, kiéryby w najodlegléjszym spo-
sobie powodowal do mniemania, iZ Drucosz i Kro-
mER opisujac chorobe, ktéra w owym czasie panowa-

chorobliwéj zmiany naszego ciala, do ktéréj koltun jako
symptom nieodtaczny nalezy :* w ten sam sposob, jak np.
wyrzuly. do choréb exantematycznych.
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la, o naznaczeniu poczatku choroby, kiéra w Polsce
pod nazwiskiem koltun jest znana, my¢lili. Bajka.
ta o tatarskiém wprowadzeniu koltuna do Polski, u za-
granicznych pisarzy powstala, gdyZ Zaden z dawniéj-
szych polskich lékarzy o koltunie piszacych, najmniéj-
széj o tém wzmianki nie czyni. Pézniéjsi, a miedzy in-
nymi J6zer FI;ANK, $lepo idac za podaniem SerencrA,
bez skonfrontowania Zrédel przytaczanych, falszywa
powtarzaja opfniq, a co gorsza, nawet ja do teoryi o na-
turze koltuna za podstawe biorg. Przeciez jui w roku
1662, Teopor Skuminowskl, wliScie do Premprsusza
pisanym, ostrzega o tym bledzie historycznym: (Patrz: ]
Yoriscr Fortowatt Prenenr de morbes capilloyrum et
unguium tractatus: Lovani. 1662). A dopiérow pél-
tora wieku l¢karz francuzki Raisiv, ktérego pracowite
poszﬁkiwania historyczne w téj mierze malo co sa zna-
“ne, piérwszy na nowo uwage l¢karzy na to falszywe
przytaczanie Zrédet zwraca. (Patrz: Recherches sur
la plique polonaise, lues & la societé de Med. de
Caen dans la séance du 5 Janv. 1808. par F. Rasix
Dr. Med. umieszczone w roczniku: Annuaire de la
socteté de Med. du département de U Eure pour
U’ année 1809. & Evreux p. 127. sq.). Pomiqdzy
Niemecami Dr. Wgese piérwsza ma w tym wzgle-
dzie zastuge. O tym autorze p6zniéj nadmienimy.
Znajac zkilkoletniéj obserwacyi, w jakiém pola-
czeniu zwijanie si¢ wlos6w z rozmaitemi chorobami
zostaje, nie dostrzeglszy Zadnych wZadnym przypad-
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ku warunkéw, pod ktéremiby sie ta affekcya miéjsco-
wa z jednego indywiduum na drugie przenies¢ dala,
nigdy pojaé nie moglem, jakim sposobem przed szes-
ciu wickami w sposobie contagium miala nam byé
udzielong choroba, ktéra jak inne zarazliwe, nigdy si¢
w ksztalcie epidemii nie okazywala, i nigdy z pewnych,
do jakiéj§ nieznanéj nam w swéj naturze miejscowo-
$ci, granic nie wystapila. Poréwnanie irédel, do
ktérych nas pod tym wzglqdem odsylaja, przekonalo
mnie nareszcie, Ze niemasz historycznego podania,
na ktérémby falszywy domysl opiéra¢ moina, Ze
koltun jest choroba wniesiona w XIIItym wieku przez
Tataréw podrkondycyami, ktére w réznych czasach
w rozmaitych innych krajach powtarzane, nigdy prze-
ciez tego samego niesciagnely skutku. Widzae dzi-
siaj te chorobliwa affekcya ograniczong tylko na pew-
ng cz¢$¢ wschodniéj Europy, szukamy jéj przyezyn
we wplywie, jaki stésunki telluryczne i atmosferycz-
ne onéjie, na organizm cial naszych, a nawet i zwié-
rzgeych wywiéraja.  Ten wplyw npaszém zdaniem
nieréwnie starszym by¢é musi, jak wzmiankowane
w XIIltym wieku wpadanie Tataréw. Znajdujemy
nawet w historyi wzmianke o religijoym obrzadku
mieszkaiic6w . Polski przed zaprowadzeniem do ni¢j
wiary chrze$ciafiskiéj, ktéry sie bardzo da pogodzié
ze’zjawieniami, jakie dzi§ z przedwczesnego ucinania
koltunéw spostrzegamy. Zwyczaj ten jest nastepu-
jacy, znany pod nazwiskiem postrzyZyny: do $i6dme-

{



go roku Zycia, dzieciom niewolno bylo wloséw .ob-\
cinaé; dopiéro z ukoriczeniem tego wieku, gatunkiem
religijnego obrzedu, obcinanie ich nastgpowalo, pola-
czone z nadawaniem imienia. ‘Wiemy z rozmaitych
- narod6éw historyi, iZ takie religijne obrzedy mialy
bardzo czgsto swe Zrédlo w jakim madrym przepisie,
zastésowanym do utrzymania zdrowia ludéw, ktére-
mu roztropno$é prawodawcéw, oparta na dlugich lat
doswiadezeniu, dla tém wickszéj wagi ceche Swigtosci
nadata. Wizakie oczywisty tege dowéd ; potwierdza-
Jacy mysl nasze¢ o postrzyZzynach w narodzie Polskim
przed zaprowadzeniem Chrzesciaisiwa, mamy w za-
prowadzeniu obrzezania uzydéw. Najczesciéj sie bo-
wiem mi¢dzy dzieémi zwlaszeza choroba skroﬁﬂiczna
dotknigtsfch wydarza, Ze im si¢ wlosy zwijaja. Zaslania
ich to niejako przed gwaltownemi zapaleniami oczu,
plynieniem uszu, wyrzutami po ciele, kiére bez kol-
tunéw daleko czesciéj natrafiamy, aktére za ucigciem
onychze, gwaltowny i nader szkodliwy przybiéraja
charakter. 'Wiadomo wszystkim, Ze po pewnym lat
przeciagu dzieci z choroby skrofulicznéj zupelnie wy-
rastaja. W tymie wladnie c:zasie i ostro$é w zwijaniu
- si¢ whos6w objawiajaca, przestaje ta si¢ droga deter-
minowaé; wlosy od korzeni odrastaja czysto, naj- ‘
mniéjszéj juz sklonnosei do zwijania si¢ nie okazuja,
ibez uszkodzenia zdrowia dziecka, ucietemi by¢ moga.
Czas ten, prawodawcy piérwsi naszego narodu, wlat
siedem po urodzeniu zdaje si¢ naznaczyli. .




Te kilka historycznych uwag, zaslugujqcych
jeszeze na obszérniéjsze zglebienie, tyczace si¢ wy-
ja$nienia poczatku koltuna, ktéry my do konfluencyi
nieznanych nam dotad, lecz do rodzinnéj miéjscowo-
$ci nieodlgcznie naleZacych stésunkéw, pod jakiemi
cialo nasze w pewnych prowincyach Polski zostaje,
odnosimy, dla tego najwiecéj przytoczylismy, aby
okaza¢ niedostateczno$é dowod6éw tych pisarzy, ki-
rzy wstep swéj do uznania koltuna za zupelnie osob-
ng i istotng chorobe, jednomyslnic dotychezas na owéj
ile wytlémaczonéj tradycyi opiérali, moca ktéréj
piérwsze onychze $lady, tak p6ino dopiéro, jak przed
sze$ciu wiekami ukazaé si¢ mialy. Do refutacyi tego
mylnego zdania tém wigcéj wartoSci przywiezujemy,
ze ona historyczna stanowi podpore, na kiéréj, zblize-
nie wyobraZenia naszego o naturze koltuna, w miare
naszych dzisiéjszych teoryi nauki patologicznéj, do
odkrycia' prawdy opiéramy. :
i Dr. Weese w rozprawie odznaczajacéj si¢ nader
3 pracowitém roztrzasaniem najdawniéjszych  wiado-
* moSci o koltunie, naznacza epok¢ powstania jego
pomigdzy rokiem 1585 a 1595. (Rust’s Magazsin
f Jir die gesammte Hetlkunde. Band XXV, Heft. 2.
Berlin 1827.) Przeciez A. T'. Curgpowskr w uwagach
nad t3 rozprawa, umieszczonych w Pumiginiku lé-
karskim W arssawskim na rok 1828; cytuje nie-
ktérych polskich pisarzy pisma: Wosccna Oczxo,
Syrentusza , CiacnowskiEco, kidrzy jeszeze przed na-




znaczonym przez WEESEGO czasem, o koltunie wspo-
minaja. Dr. Weese odwoluje si¢ pomiedzy innemi
mianowicie na list StarniceLiusa, Rektora stawnego
w 6wezas Uniwersytetu w ZamoS$ciu, pisany w ro-
ku 1599, do lékarzy Patawinskich de plica. Przeciez
Srarnieros wtym liScie, jak go Werse cytuje,
nic o-poézqtku tego zjawienia, ktére jako chorobe
opisuje, nie wspomina: powiada. tylko, Ze sie ona
wowych czasach na cala Polske szérzyé zaczela, kie-
dy ja dawniéj tylko migdzy Wegrami a Pokuciem, tu
i owdzie wlagodniéjszéj formie spostrzegano. Praw-
da, Zelist ten dopisro obudzil uwage lékarzy do obser-
wacyi koltuna: . Godne przeciez pod tym wzgledem
uwagi naszéj, ze wlasnie okolo tego czasu w Polsce,
Jjak winnych poludniowych ez¢$ciach Europy, juz nie-
co rychléj, i nadzwyczaj upowszechniona znajdujemy
chorob¢ weneryczng, iszczegdlniéj najokropniéjszemi
odznaczajaca si¢ symptomatami. Koltuny i dzi$ wpo-
Yaczeniu z tg dyskrazya bardzo czesto znachodzimy.
Czﬁ ta komplikacya, ktéra péiniéj wyloiymy, na-
raz czeSciéj wiowym czasie, niz krétko przediém,
dla rozszérzenia si¢ zarazy syfilitycznéj napotykana,
nie obudzita wlasnie uwagi doktoréw, réwnie na
siebie jak na owa zarézg? Obstajemy tém wiecéj przy
tém domniemaniu, Ze wszystkie cierpienia, kidre
Srarnicerius jako symptomata koltuna opisuje, sa
formy, pod ktéremi si¢ choroba weneryezna ukazuje,
i Ze wyrainie dodaje, iz koltun attakuje ludzi wene-
2
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rya zaratonych, ich dzieci, chorych na wyrzuty glo-
wy, i kobiéty na nieregularno$¢ miesiaczki chorujace.

Krytyka historyi koltuna dotychczas weale wy-
ja$niona nam si¢ by¢ nie zdaje. Zasluguje ona natros-
kliwsze jeszcze dochodzenie, mianowicie przez poszu-
kiwania czynione w pismach najdawniejszych I¢karzy
polskich, ktére dzi§ nader rzadkie, tylko po niekis-
rych bibliotekach zachowane zostaja, a ktérych przej-
rzé¢ dla tego nie mieliSmy sposobnosci.” Opuszezamy
wige tu dalszy wywdd historyezny o poczatku koltuna
w naszym kraju, a przechodzimy do wyloZenia jego
natury, podlug postrzezeifi $ciagajacych si¢ do roz-
maitych okolicznosei, pod jakiemi w dniach naszych
w Polsce zwijanie si¢ wloséw napotykamy. Sprzéez-
no$¢ zdan wzgledem :poczqtku jakiéj chorobliwéj af-
fekeyi, bynajmni¢j nas dzi$ nie uderza, kiedy wspo-
mnimy, Ze po niezliczonych walkach w téjze saméj
materyi, dotyczacéj si¢ choréb essencyonalnych i za-
razliwych, do pewnego nie doszli§my rezultatu. Dosé
wspomniéé o dyskussyach nad choroba weneryczng
prowadzonych, ktéra przez pare wiekéw za zupel-
nie nowa uwazano, a dlakiéréj dzis wielusie sklania,
do przyznania jéj wlasnosei tworzenia sie wszedzie
izawsze, pod wplywem pewnych sprzyjajacych oko-
licznosei.

We wzgledzie na wyjadnienie istolnéj natury
koltuna, dwa sa mém zdaniem oddzielne przedmio-
ty, ktérych odosobnienie w poszukiwaniach naszych
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za nieodbicie potrzebne uwazam. Raz zastanowienie
si¢ nad pim odrebnie, jako ciérpienie wloséw, jako
affekcya lokalna uwaZanym; drugi raz, zastanowienie
si¢ nad jego doreszty ciala naszego stésunkiem, czyli
wyjas$nienie jego patologicznégo polaczenia, i nazna-
czenie, stésownie do' teg6Z, miéjsca w porzadku ﬁzyo-
IOG‘ICZHO -nozologicznyms

Co do piérwszego: jeieli sie nad koltunem, ja-
ko zewnetrznym pod oczy nam tylko podpadajacym
symptomatem zastanowimy, widzimy, iZ organa ktére
zajmuje, naleza do systematu nadskérkowego (paznog-
cie), i systematu wlosowego (Bichat); ktére to obadwa
jedne i t¢ sama maja podstawe, to jest sekrecya ma-
teryi rogowé¢j. We wlosach i paznogciach napotyka-

my istotne odmiany, przekonywajace nas o przéjsciu -

ich ze stanu zdrowego do chorobliwego, za pomoca
zmiany zasziéj w owéj funkeyi, ktéra si¢ formowa-
niem i piérwszych i drugich zajmuje. Materya, ktéra
przez wlasciwa sekrecya w korzeniach wloséw i paz-
nogei, odosobniana w stanie zdrowym, do wyrobienia
przeiroczystéj tkanki rogow¢j sluZy, nabiéra w sta-
nie choroby nieznanéj nam jeszeze dostatecznie wlas-
noSci, bedacéj powodem, i dziwnego wloséw po-
wiklania, iosobliwego zgrubienia paznogei. Opinia
w ostatnich czasach powtarzana, przez ludzi nawet,
ktérych gleboka znajomo§é" w rozmaitych przedmio-
tach sztuki I¢karski¢j, upowainia do Zadania ugrun-

towanego zdania o rzeczach, kiérych si¢ dochodze-
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niem zajmuja, jakoby koltun Zadu¢j nie mial pod
wzgledem patologicznym waZnoSei, i Ze go jedynie
jako wyplyw nieczystosei, i nieuchronny skutek nie-
dbalstwa o troskliwo$¢ i porzadek do utrzymania zdro-
wia , za nieodbicie potrzebny uwaza¢ naleZy, jako zu-
pelnie bezzasadng, i lekkomyslnie wyrzeczonqlol.(az’e
si¢ kazdemu , kto kiedykolwiek mial sposobnos¢ przy-
patrzenia si¢ nieszezeSliwym skutkom, jui-to z zary-
chlego uciecia koltuna, jui z niewczesnego uporu,
opiérania si¢ wszelkiemi sposobami jego wywiciu sie,
wynikajacym. Opinia ta, obudzilta niejako w l6karzach
cheé wysledzenia istoty rzeczy, i jezeli niedokazala
wigeéj, przynajmniéj wywolala znaczng ilo$é dowo-
déw, ktérych tu dlugie powtarzanie dzi§ juZ za nie-
potrzebne uwazamy, niedozwalajgeych najmniéjszego
powatpiéwania otém, Ze zwijanie si¢ wlos6w w kol-
tunie, jest istotnie rzecza, z chorobliwego stanu sekre-
cyi, ktéra w ich korzeniach ma miejsce, wyplywaja-
c3; Ze jest zjawieniem, ktérego ani sztuka naslado-
wac, ani nieoch¢déstwo samo uformowa¢ nie potrafi.
AtzebyprzecieZ tém og6lném wyrzeczeniem, z drugiéj
strony nie oddala¢ si¢ od prawdy, przyznaé nalezy,
iz napotykamy na przypadki, kiére lubo powiérz-
chownoscia swoja za koltun poczytanemi byéby mo-
gly, przecieZ co do istotnéj natury, od téjZe affekeyi
zupelnie sa réine. Te przypadki nie s zbyt rzadkie;
oznaczamy je nazwiskiem falszywego koltuna, i sa

one w rzeczy saméj produktami fakiycznemi. Roz-
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poznanie ich od prawdziwego, jest pod tym wzgledem
tatwe, Ze si¢ w piérwszych wlosy latwe rozprowa-
dzi¢ dadza : w prawdziwych za$, najusilniéjsza praca
nie jest w stanie zawiklane kleby w pojedyneze wlosy
rozloZyé. Préez tego, w prawdziwym koltunie wlosy
swa naturalng spreiystosé traca, zdaja sie pozbyte
naturalnego polysku, przybiéraja postaé martwa,
i s3 pomimo lipki¢j materyi, ktéra ich tysigczne za-
krety i powiklania zlépia, najezesciéj suche na dot-
knigcie. Tylko przy samych korzeniach, pdéki jesz-
cze sekrecya chorobliwa materyi rogowéj ma miéjsce,
a zatém blisko saméj skéry, wilgoé ta w plynnym
swym stanie pokazuje si¢. To jest forma, pod ktéra
- si¢ w dniach dzisi¢jszych prawdziwy koltun. objawia.
W przeciagu o$miu lat méj praktyki lékarskiéj, w oko-
licy, gdzie koltun do$¢ licznie sig okazuje, nie miatem
ani jednego wydarzenia, ktéreby dziwne niekiérych
pisarzéw opisy, jakoby wlosy wsréd zwijania si¢ ob-
cigte, strumienie krwi wydawaly, lub nadzwyeczajna
odznaczaly si¢ czulo$cia, odlaczng od drazliwosci skg-
ry, jaka si¢ latwo w takim razie da pojaé, stwier-
dzalo: ani-nawet o podobnych rzeczach, wiarogod-
nych nieslyszalem powieSci.

Na jedne jeszcze forme koltuna, ktorabym ra-
czéj drugiem jego stadium nazwal, zwrécié uwage
potrzeba, a ktéra bedac bardzo' czesto napotykana,
latwoby si¢ na pozér opinia popiéraé zdawala, ze
koltun nie jest chorobliwa affekeya. Jest-to koltun
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juz odrognigty. Sekrecya chorobliwa materyi rogo-
wéj ustala, wlosy od korzeni czysto i naturalnie od-
rastaja, i moga skoro to odro$nienie do kilku ecali
doszlo, bez wszelkiego szwanku zdrowia bezpiecznie
by¢ odcigtemi. Do tego rz¢du koltunéw, sciagaja si¢
zapewne do$wiadczenia Davinsona, ki6ry utrzymuje,
iz znaczng ilo§¢ onychZe, bez uszkodzenia zdrowia
chorego zdejmowal; i kiéry na tém wlasnie swoje
zdanie, Ze one nie sa chorobliwego stanu produktem,
gruntuje.

Nie bede sie tu rozwodzil nad dzieleniem koltu-
tuna co do jego zewnetrznéj formy, gdyZ podzial ta-
kowy, na czystéj oparty powiérzchownosci, najmniéj-
szego na wyjasnienie patury jego nie ma wplywu,
ani téZ od niéj zalezy. Forma jaka koltun przybiéra,
zjednéj strony pochodzi z przypadkowéj rénicy wlo-
séw, jaka w ich dlugosci, i wwigkszéj lub mniéjszéj
krgtosci onychZe napotykamy: zdrugi€j za$, od mniej-
széj lub wigkszéj rozciaglosci, w ktéréj sie ogélne
ciérpienia: ciala na wlosy przenoszg. I tak widzimy-
bardzo czgsto , Ze si¢ ten chorobliwy depozyt, tylko
w pewnéj czesci wloséw, juz wigedj do przodku, juz
do tylu, juZ téZ do pobocznych tylko czesei glow’y
nalezacych, okazuje. Z parcyaloemi temi zwijania-
mi si¢ wloséw, nader rzadko stowarzyszone widzielis-
my zgrubienie paznogci, tak Ze ono naszém zdaniem,

Jjako appendiz skladu chorobliwéj materyi uwazaé na-
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“lezy, kiedy odosobnianie jéj przez same wlosy niedo-
stateczném si¢ zdaje.
Z tego wszystkiego coSmy w bezposrednio po-
przedzajacych uwagach powiedzieli, wynika, Ze ze
wzgledu na czesei ktére napada, czyli, iz jako lokal-
ne ‘uwazany ciérpienie, koltun za wlasqu wloséw
i paznowm razem uwazamy chorobe. Nie idzie prze-
ciez zatém, aZebySmy przez to tych pisarzy podzie-
lali zdanie, kt6rzy pod nazwiskiem koltuna, rozumieja
osobng 1 istotng chorobe calego organizmu, deter-
minujacy sie, przeszedlszy jako Chameleon bez wszel-
kich stalych prawidel rozmaite ksztalty, w swdj pato-
gnomoniczny symptom zwijania si¢ wloséw. Nim
zdanie nasze o naturze koltuna w stésunku do rozmai-
tych znanych nam patologicznych stanéw organizmu
naszego wynurzymy, w ktérym one jego objawienie
si¢ lub poprzedzaja, lub konkomituja, lub z kiérego
pod niekt6remi.warunkami jako nicuchronne skutki
~wyplywaja, nim nasze wyobraZenie w téj mierze,
pedlug ktérego wzajemne polaczenia rozmaitych kom-
plikacyi, latwo na drodze ustalonych dzi$ prawidel
nauki nozologicznéj wytlémaczyé si¢ dadza, opar-
te na saméj tylko obserwacyi, bez przypuszczenia
zawiklanych teoryi, w sposéb ile moznosei jasny wy-
Yoiymy, przytaczamy wprzéd jedng uwage, kiéra
najpro$ciéj i najpojedynczéj si¢ nastr¢cza, na okaza-
nie niedostatecznosei owéj opinii, wprowadzajacéj
koltun jako wlasciwa chorobg¢, sama przezsi¢ exystu-
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jaca. Jest ona jak najkréeéj w tém zawarta pytaniu:
dla czego Zaden z lékarzy w ten sposéb koltun uwa-
Zajacych, nie byl dotychczas‘ w stanie da¢ historycz-
nego obrazu przebiegu (decursus) téj choroby, ktéra
wsystem patologiczny pod osobnym na to poswigco-
nym artykulem wprowadzié usiluje, z kiéregoby kazdy
dany mu w naturze pojedynczy przypadek, zta samg
mégl rozpoznaé latwoseia, jaka mu dokladne deli-

‘meacye zapaleri, feber, rozmaitych dyskrazyiit. d.,

nastreczaja? Kazdy sie na niemoZno$é dania do-
kladnego opisu. uskarza, i bladzge krécdj lub dluéj
po- nieskoriczonym labiryncie; w- skutek ostateczny
wszystkich usilowari, najwidoczniéjsze tylko krésli sla-
dy; Ze wyobrazenia jego w téj materyi, bynajmniéj nie
nosily cechy jasnosci, wlasnosei nieodbicie potrzeb-
néj jako dowdéd, Ze nam-poprzednia dokladna znajo-
mo$¢ rzeczy, jako zupelna wlasno$é naszéj mygli stala

przed oczyma. Smialo na to odpowiadamy, Ze nie-

_podobieristwem jest podlug dzisiéjszych zasad patolo-

gii, oznaczyé symptomata koltuna, jako choroby poje-
dynezéj, ‘essencyonalnéj calego organizmu, bo on
jako taka, w naturze nie exystuje. Aby unikna¢ wsze-
lakiéj niezrozumialo$ci, nadmienic tu jeszcze musze, co
si¢ zreszty po ogélném dopiéro co zrobioném ofwiad-

czeniu samo przez si¢ rozumié, Ze pod opinia lékarzy,” |
ktérzy koltun jako chorobe sama przez si¢ exystujaca
uwazaja, i tych zdanie podciggam, co na wytléma-
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czenie jego niezrozumialéj natury, osobny jad jako
dyskrazya przyjmuja.

Odebrawszy wyksztalcenie lékarskie za granica,
zwiedziwszy szpitale znacznéj czesci Europy, i prze-
zywszy lat kilka wpraktycznym zawodzie wojezystym
kraju, mialem sposobnosé zastanawiania si¢ nad po-
réwnywaniem choréb rozmaitych narodéw, i natural-
ném poloZeniem, i wlasciwoscia swych krajéw, i
iwyczajami miedzy soba réznigeych si¢. Skutkiem
tego jest przekonanie, Ze nie mamy w Polsce, gdzie
si¢ koltuny okazuja, ani jednéj essencyonalnéj cho- -
roby, ktéréjbySmy i w innych czgsciach Europy nie-
napotykali. Wszystkie formy tak akutnych jako i
chronicznych ciérpiefi, w zwyeczajnych nozologicznych
systematach objete, te same sa unas co gdzieindziéj.
Jedyna tylko w tém zachodzi réZnica, Ze w Polsce,
przy wszystkich tych formach, w wielu pojedynczych
przypadkach accessoryczne znajdujemy koltuna zja-
wienie si¢, ktérego pospolicie w innych kfajach nie-
napotykamy. Tak jest; nie masz w Polsce, w oko-
licach gdzie jak pospolicie méwimy koltuny panuja,
ani jednéj formy choroby, od najgwaltowniéjszych za-
palen, aZ do najmni€j znaczgeych, przeciez zawsze
. na og6lny erganizm przez odwet dzialajacych cier-

piefi chronicznych, wktéréjby w dosé ezestych przy-
padkach komplikacyi koltuna wykazaé nie moina. Ta
to jest wlasno$¢ na pewna cz¢$¢ ziemi ograniczona,

ktéra t6j komplikacyi nature affekeyi endemicznéj,
: / 3
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charakter do miéjsca przywiazany albo raczéj od miéj-
sca zawisly nadaje. (‘Wyraz komplikacyi w niesté-
sowném tu, jak p6zniéj si¢ okae, znaczeniu uiywa-
my; obralimy go przeciez jedynie dla tego, gdyZ
on najlepiéj si¢ daje zastGsowac do stopniowego prze-
prowadzenia wyobrazefi naszych, w przechodzie od
prostych pod zmysly podpadajacych faktéw, do wylo-
Zenia idei naszéj o wlasciwéj naturze koltuna, wyni-

kajacéj z objasnienia nastepnego stésunkéw, pod ja-

* kiemi go do wszystkich znanych nam choréb napoty-

kamy).

Azeby to, co przez to chcemy da¢ do zrozumie-
nia ja$niéj jeszeze wyloiyé, weZmy rzecz caly od-
wrotnie. . Wezmy pod obserwacya piérwsze lepsze
indywiduum, przedstawiajace nam na piérwszy rzut

oka samg tylko affekcya wloséw, koltunem zwang. |

Szczeg6lowa examinacya tak poprzedniego, jako i obe-
cnego stanu zdrowia, jak najoczéwisciéj wykaze,
Ze nim zwicie si¢ wlos6w nastapilo, wyraZna jaka-
kolwiek poprzedzifa choroba, czylito febra, czy za-
palenie, czy jakakolwiek dyskrazya; krétko méwiac,
znajdziemy grupe symptomatéw, stanowigcych, znaki

charakterystyczne jednéj lub drugiéj choroby, objetéj

dzisiéjszym ogélnie przyjetym systematem nozolo-
gicznym, jakiekolwiek podlug rozmaitych teoryi stu-
Za mu zasady. JeZeli po t6j chorobie, réwnowaga
funkeyi organéw naszego ciala, do takiego stopnia

przywrécona zostala, ktéry nieodbicie jest potrzeb- |

i
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nym, aby wnas ten stan ‘ubezpieczy¢, co go stanem
zdrowia nazywamy, chorobliwa owa sekrecya wlo-
s6w, o ktéréjSmy wyzéj wspominali ustanie, wlosy
natenczas czysto odrastaé zaczynaja, i caly koltun,
jut przez to samo wykluczony z polaczenia, wjakiém
z chorobliwym stanem naszego ciala zostawal, jako
cialo martwe, bez szkodliwego wplywu odwrotnego
ucigtym byé moze.

Obserwacye wszystkich lékarzy, ktérzy utrzy-
muja , iz widzieli koltun na osobach kiére zupelnie
zdrowemi byly, sa powiérzchowne i niedostateczne.
Z wlasnego w téj mierze méwiac doswiadezenia, od-
woluj¢ si¢ na sumienne $wiadectwo takich, ktérzy.
w dokladném examinowaniu najdrobniéjszych nawet
ciérpieni swoich pacyent6w, niezaluja pracy na docho-
dzenie organicznych odmian, ktére jakkolwiek gle-
boko ukryte, sg przecieZ. zawsze konieczna, mate-
ryalng, i piérwotng przyczyna naszych dolegliwosei.
Nie mysle przeciez, Zeby kto z lékarzy, dla tego czlo-
wieka za zupelnie zdrowego uwazal, Ze go widzi cho-
dzacego, inieraz nawet cigzka obarczonego praca. Po-
czatki najwiekszéj ezesci choréb chronicznych przecho-
dzg przez takie stadium, w kiérém podstawy przyszlych
nieuléczonych lezyz organicznych, aczkolwiek jeszcze
wyraZnemi syfnptomatami, ani przyzwyczajonemu do
lekkich dolegliwogci nie dokuczaja, ani mniéj uwaz-
nemu dostrzegaczowi nie podpadaja pod zmysly, juz
si¢ rzeczywiscie znajduja. Nazywamy go w patolo-




giczném oznaczeniu stan takowy przygotowaweczym,
czjlifredyspozycyq: a w rzeczy saméj, podlug zasad
nauki wykazujacéj potrzebe osiaggnienia w poszukiwa-
niach naszych prawdozgodnego wyobraienia, o rze-
telnym stanie patologicznym organéw naszego ciala,
taz predyspozycya do choréb juz sama w sobie, jako
istotnie stan chorobliwy uwazana byé powinna, opié-
rajaca si¢ nie na dynamicznéj jakiéj$ podlug dawniéj-
szych wyobraZefi alteracyi, lecz na istotnéj matery-
alnéj zmianie kiéregolwiek z organéw, psujacéj, gdyz

nie wchodzi w naturalny nasz zdrowego ciala uklad, |

.réwnowage, i odpowiednie nawzajem znoszenie si¢

funkeyi naszego organizmu. IleZto takich predyspo-
zycyj, ktére najuporczywsze za soba pociagaja cho-
roby chroniczne, uchodzi dotychezas pod tytulows
okladka Aypochondrii i hystery:? Jeieli szézegélne
wydarzaja si¢ przypadki, w kiérych po$miertne po-
szukiwania Zadnych nieokazuja w organach odmian
widocznych, to przecieZ raczéj- niedokladnosci naszych
dochodzeri przypisaé naleiy, bo presumpcya tych
odmian i sadzenie ze skutkéw o przyczynach, i analo-
gia przypadkéw podobnych usprawiedliwia.
hDysgressyQ t¢, sciggajaca si¢ -do wyobraZef
o fizyologiczno - patologicznéj podstawie wszelkich nie-
mal choréb chronicznych, dla tego szczegélniéj zro-
bilem, aby pokazaé w jaki sposéb, i na jakich egélnéj
pataldgi ideach odbywalo si¢ moje onychZe dochodze-
nie, iZe na téj jedynie drodze postepujac, ugrunto-
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walem wlasne 'przekonanie, ze te same w kaidym
pojedynczym przypadku mamy w Polsce chorobliwe
zjawienia organizmu ludzkiego, kiére wszedzie win-
nych kréjach napotykamy. - Przytaczam to jeszcze
wigeéj dla tego, aby zwracajac w ten sposéb uwage
lékarzy, prakiykujacych: w.okolicach, gdzie si¢ kol-
tuny spostrzegad daja, na dochodzenie choréb, prze-
kona¢ ich na drodze ich wlasnych postrzeier, o po-
wzjetém na prostych obserwacyach doswiadezeniu,
ze wkaidym razie obok koltuna znachodzimy jedne
lub drugs =z organicznych odmian, pod jakikolwiek sy-
stematyczny porzadek zwyczajnie podeigganych. Kto-
kolwiek chory na koltuny, (rozumie sie¢ Ze tu tylko
méwimy o prawdziwym koltunie, opartym jakesmy
wyzé] wspomnieli na chorobliwéj sekrecyi materyi
rogowéj, w korzeniach wloséw odosobnianéj), choro-
wal dub choruje istotnie na jakakolwiek odmian¢ we
funkeyach ktéregokolwiek systematu, majaca wplyw,
na zniweczenie réwnowagi dzialafi wzajemnych w ca-
lym organizmie.. Nie wielkich na to potrzeba dowo-
déw: bo prawdy t¢j nikt nie zaprzeczy, kto kiedykol-
wiek mial okazya examinowania chorych pod t¢ kate-
gorya nalezgcych. Zgadza si¢ nawet na t¢ prawde
najwicksza cze$¢ pisarzy traktujacych o koltunie, kie- ;
dy powiadaja, Ze choroba ta przed istotném swém
objawieniem si¢ w patognomoniczny swéj symptom,
przybiéra na si¢ innéj jakiéj znajoméj nam choroby
maske. Najprawdziwsza w rzeczy saméj obserwacya,
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z najprzewrotniéjszém co do wytlémaczenia natury
tego zjawienia zastésowaniem! Faktum bez wszel-
kiego uprzedzenia jaki¢jkolwiek teoryi, przez ktoréj
okulary zwykle w tym razie patrzymy, jest w naj-
krétszym sposobie to: objawiaja si¢ w indywiduach
na sam przéd rozmaitego rodzaju choroby, eczy to za-
palenia, czy to affekeye, ktére pod familiq feber zwy-
kle podciagamy, czy w skutek jakichkolwiek akutnych
ciérpieii, przéjScia w dolegliwosci chroniczne, czy
téz rozmaite dyskrazye; w ktérémkolwiek stadium
tychze choréb, w Polsce wlosy si¢ zwija¢ zaczynaja.
Czyz to powoduje do nazwania calego poprzedniczego -
ciérpienia, jaka$ osobna, w urojeniu naszém tylko istot-
ng chorobg calego organizmu, koltunem? Trudno so-
bie wytlémaczy¢, dla czego to za przyczyne wszyst-
kich ciérpieri uwazamy, co podlug najprostszych kon-
kluzyi, raczéj za skutek poprzedzajaeéj jakiéjkol-
wiek znanéj nam ze wszechmiar dolegliwosci przyznaé
wypada. Wszakie, jak-to zaraz okaZemy, pod zu-
pelnie podobnemi kondycyami, w rozmaitych tych
chorobach poty si¢ objawiaja: nikomu przeciez na
mys$l do tychezas nieprzyszlo, poty, jako chorobe wla-
Sciwa (sui generis), w te sama Chameleona postaé
ubiéraé, pod jaka zwyczajnie wystawiaja koltuny.
Pisarze, ktérzy w osobnych dyssertacyach o kol-
tunie, przytaczaja zazwyczaj rozmaite o tym fenome-
nie zdania obserwatoréw, na jednostronnych tylke
oparte postrzezeniach, zwykle w ten sam blad wpa-
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daja, Ze nie generalizujae parcyalnych ide6w, praw-
dziwych zawsze pod pewnemi od calosei oderwanemi
wzgledami, zbijaja ich opihie, gdyz si¢ sprzeciwiaja
teoryi, do kt6réjsami si¢ najwigeéj sklaniaja, a ktéra
dla tego jest niedostateczng, Ze wszystkich na pozér
sprzecznych relacyi tego chorobliwego fenomenu, hez
niepotrzebnych, i cz¢sto ciemniéjszych jeszeze niZ
rzecz sama ktéra wytlémaczy¢ usiluja przypuszezen,
podlug znanych nam fizyologiczno - patologicznych
zasad nie wyja$nia. Dla tego Lesrun wswéj dysser-
tacyi: Essari medicale sur la plique polenaise. Pa-
ris. 1827. czujac potrzebg¢ ﬁchylenia si¢ od wyjas-
nien relacyi koltuna do choréb nam znanych, obwinia
wielu o blad, w ktérym koltuna jako choroby essen-
cyonalnéj, od komplikacyi z innemi nie odréznili. Prze-
ciez obserwacye tych lékarzy oparte sa na posirzeze-
niu, Ze taz komplikacya na przyczynnym oparta st6-
sunku. Czytamy na karcie 16t6j jego pisma: «Iln’est
«pas étonnant, que plusieurs medecins, en lisant les
«descriptions de la plique, surchargées d’une quan-
«tité innombrable des symptémes, aient regardeé
«comme un Protée susceptible de se présenter sous
«toutes les formes imaginables. Un examen attentif
«de ces descriptions nous fait voir, que leurs auteurs
«ont rapporté les symptomes de la maladie, sans
«avoir égard a Pordre de leur succession , qu’ils n’ont
«point distingué les accidens dis a la section prema-
cturée des cheveux, de ceux qui se présentent pen-
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«dant la marche ordinaire de la maladie, et enfin,
«qu’ils se sont laissé induire en erreur par des com-
«plications d’autres maladies avec'la plique qui en
«ont masqué les syrhpt(‘)mes précurseurs» . 'Wylozy-
my w ciagu tego pisma stésunek tych mniemanych
komplikacyj. :

Cheace wyobraZenie nasze o naturze koltuna ja-
ko chorobliwéj affekeyi, okazujacéj sie tylko w sté-
sunku nastgpstwa do innych wszelakiego rodzaju
choréb, w krétkich zawrzéé wyrazach, stanowig-
cych niejake definicya, obéjmujaca przyczynna jego
-relacya do tychie choréb, nieznajdujemy bardziéj
odpowiadajacéj denominacyi, jak okréslajac go wy-
razeniami Endemiczné; (miéjscowé)) Ii'ryzy\. Oile
znaczenie wyrazu miéjscowos$ci jest wlasciwém,
wyzéj wspomnieliSmy. Pozostaje nam tylko porozu-
mié¢ si¢, o ile nam si¢ nazwisko Kryzy stésowném
byé zdaje. -

Wyraz Crisis, w jezyku fizyologiczno - patolo-
gicznym dwojako jest uZywanym. Raz oznacza on
owo do pewnego czasu, przyWiqzane poruszenie sil Zy-
wotnych, moeca kiérego wszystkie choroby si¢ kori-
cza: drugiraz wmniéj wlaSciwém a wieeéj ograni-
czoném rozumieniu rzeczy, ten skutek owego poru-
szenia, ktéry nam odosobnianie chorobliwéj materyi
okazuje. Pod wzgledem terapeutycznéj waznosei,
okréslajac nazwiskiem Kryzy, tylko na przywrécenie

zdrowia wplyw majace odmiany, potrzebna jest do




zwalezenia choroby za pomecy krytycznych poruszer,
raz przewaga sil. Zywotnych salutarna, drugi raz de-
pozycya maleryi chorobliwéj na ktérakolwiek. z sekre-
cyi naszego ciala. Czyli ta zmiana wkrétkim czasie,
i we wzgledzie na chorobe w zupelnym odbedzie si¢
sposobie (crisis stricte sz'c decta, perfecta), cayli
t62 wmniéj zupeloym , a wigcéj chronicznym (crises
imperfecta, lysis), to na natur¢ calego processu,
jaki przy téj akeyi ma miéjsce, najmniéjszéj nie sta-
nowi réinicy. Przystésowujac wzmiankowane co
dopiéro attrybucye kryzy, do chorobliwego zjawienia-
o ki6rém rozprawiamy, pokaie si¢, Ze ono przyq
wszystkich chorobach, tylko pod takiemi objawia si¢
warunkami, pod jakiemi inne krytyezne poruszenia
spostrzegad si¢ daja, to jest, Ze poprzedzone jest ten-
dencya natui'y do zdecydowania jakiéjkolwiek cho-
roby, przeniesieniem jéj na. sekrecya mniéj wainych
organéw, 1 Ze teZ chorobliwa sekrecya stanowi z do-
broczynnym na zdrowie reszty ciala skutkiem.

. AZeby okaza¢ jak dalece zdanie nasze onaturze
koltuna, w aphorystyeznym sposobie zaawansowane,
zgodne jest z prawda, podlug czynionych przez nas
obserwacyi, iaby jak najjasniéj da¢ poznaé z powi-
nowacenie tego zjawienia z innémi, w réinych krajach
nam znajomémi wysileniami krytycznémi, najstéso-
whniéjsza bedzie, przéj$é w zwigzlém wylozeniu roz-
maite formy czyli sposoby, ktéremi si¢ koltun w roz-

maitych chorobach zawsze jako kryzys wywija.
4
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1mo Na piérwszém miéjscu ten sposéb formacyi
kladziemy, kiéry wielu pisarzy dotychczas jako nie-
zaprzeczony przyjelo, a w ktérym si¢ koltun przy
zakoficzeniu waznych choréb, jako zupelna onychie |
kryzys okazuje. Sa to po najwigkszéj cz¢sci choroby
akutne. Te doszedlszy pomimo wszelkich zabiegéw,
ktére sztuka na wstrzymanie ich gwaltownosei admi-
nistruje, do najwyiszego stopnia, co g‘o patologia na-
zwiskiem acme oznaéza, na raz ustepuja w naglém
poruszeniu patury, w kiérego skutek widoczne na-
stepuja materyiphorobliwéj eXkrecye, najezesciéj przez
gwaltowne krwi plynienia, ogélne poty, rozwolnie-
nie z’olqdké, nader widoczny osad w urynie, lub nie-
kiedy samowolne wyrzucanie sliny w wiélkié] obfito-
| gei. Pod takiemi samemi okoliczno$ciami, pod jakie-
mi co dopiéro wyliczone blogie zmiany; czy pojedyn-

]’ czo tylko, czylf co najezesciéj si¢ zdarza, w polgczeniu
n, jedne z drugiemi napotykamy, widzielismy kilka razy
szybkie, nieraz i dwunastu godzin nieprzechodzace
zawiklanie wloséw, kiéreSmy uwaiaé musieli jako
jedyny krytyezny ratunek chorego w chwili, kiedy po-
dlug wszystkich semiologicznych oznakéw, pomig-
i1 dzy Zyciem a $miercig walezyé si¢ zdawal. Byly-to
zawsze przypadki w ludziach mlodszego jeszeze wie-
ku, w ktérych silna dotad niczém nie zlamana kon-
stytucya, attakowana byla gwaltownémi zapaleniami
mézgu, piersi, lub lekkiemi organGw podbrzusznych,

skoro ostatnie gwaltowne nerwowe febry poprzedzaly,
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NiebyliSmy w stanie szczegélnych dostrzédz sympto-
matéw, ktéreby kryze przez wywicie si¢ koltuna zapo-
wiadaly. Nastapila ona przeciez na dniu wlageiwym,
poprzedzona tylko aggrawacya wszystkich ciérpier
i wlasciwa w takim razie niespokojnoscia chorego.
Drazliwo$¢ na dotknigeie czesci skéry pokrytéj wlo-
sami, ktdra czesto winnych przypadkach przed wy-
stgpieniem koltuna spostrzegamy, tu jako ‘charakte-
rystyezny znak sluzy¢ nie mogla, gdyZ to najezeseidj
takie byly przypadki, wkiérych chorzy przez ogélna
suppressya czulosci, w skutek affekcyi nerwowéj, na
ciérpienia przez zewnetrzne wraienia pobudzane,
mniéj dotkliwymi okazywali sig.

W liczbie krytycznych poruszefi, ktére co do
swéj natury najblizéj do téj formy koltuna przystepu-
ja, dwa szczegélniéj spostrzegamy, co réwniei jak
koltun krytyczny w chorobach gorgczkowych, cale
niebezpieczefistwo przeniesieniem materyi chorobli-
wéj w trudny do wytlémaczenia sposéb na czesei ze-
wnetrzne odwracaja, ograniczajac ja nieraz na nader
malg przestrzefi. Jedném z nich jest erupeya na okolo
ust si¢ okazujaca, ktéréj ukazanie si¢ nieraz natychmiast
kladzie tame dalszemu postepowi tych feber, ktére
dotychczas zWykle pod nazwiskiem feber gastrycz-
nych sg znane. Drugie czasem w ci¢zkich tyfusowyeh
goraczkach, nagly sproWadza dobroczynna zmiane
w chwili, gdzie§my do utrzymania chorego przy Zyciu

niemal juz wszelka stracili nadziejg. Jest-to gangre-
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nowe odlezenie si¢ chorego na krzyiu, ktérego na-
glemu ukazaniu si¢ w dwdéch przypadkach podobnych
bez jednoczesnego przystapienia innych exkrecyj kry-
tycznych, réwnie nagla ci¢zkich nerwowych gora-
czek przemiang w stadium convalescentiae, raz 11go
drugi raz 14go dnia choroby, przypisa¢ musieliSmy.
Nadto przypadki te, précz tego Ze réwnie jak kol-
tun sa zbawiennéj kryzy dowodami, i to jeszeze z nim
maja wsp6lne podobiesistwo, Ze zniweczywszy wszel-
ki glad téj choroby, z kiéréj powstaly, zostawiaja na
czas niejaki lokalng affekcya, ki6ra sama w sobie uwa-
Zana, jest chorobliwg affekeya wlasciwym sobie okres-
long przebiegiem. Widzimy bowiem, Ze réwnie jak |
koltun, erupcye okolo ust i gangrena krzyZowa pew-
nego potrzebuja czasu, zawislego od szybko$ci funk-
cyiregenerowania si¢ tych czeéci, na ktérych osiada-
ja, do przywrécenia zdrowego stanu onychze. W ta-
kich to nader rzadkich przypadkach koltun po czystém
odro$nieniu wloséw, bez uszkodzenia zdrowia chore-
go ucigly, nie wrdci si¢, jezeli choi'y z cigzkiéj owéj
choroby z zupelna restytucya do stanu piérwotnego |
zdrowia powréconym zostal: wracanie za$ czgsto si¢
wydarza, jeZeli organa choroba dotknigte zatrzyma-
ly zarodek choréb chronicznych.

To nas prowadzi do opisania drugiego rodzaju

formacyi koltuna,, wynikajacéj z jego krytycznego do
rozmaitych choréb stésunku. Dla uzupelnienia jesz- |

cze tego rozdzialu, wktérym ten gatunek objawienia |
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si¢ koltuna w krétkim zarysie wystawilismy, ktéry
jako zupelng kryze choréb akutnych uwazamy, nad-
mieni¢ nam wypada, Ze réwnieZ tu podciaggamy wszyst-
kie te przypadki podlug naszych dostrzeieri daleko
liczniéjsze, gdzie koltun nie sam przez sie, lecz w po-
laczeniu z innemi krytycznemi sekrecyami wspélnie
si¢ przyklada do uzupelnienia ow¢j ogéluéj odmiany,
w skutek ktéréj, dokladne wyléczenie chorego z dole-
gliwosci goraczkowych nastepuje. Kryzys ta lubo
zwyczajnie ‘cokolwick wolniéj si¢ odbywa, nie prze-
chodzi przecieZ czasu oznaczanego zazwyczaj choro-
bom akutnym, w kiérym natura dostatkiem sil po-
trzebnych naleZycie jest usposobiona za pomoca po-
téw, osadu w urynie, i jednoczesnego zwijania sie
wloséw, do zwalczenia choroby, nim si¢ w organach
chorobliwag aﬂ'ekcyé dotkni¢tych zarodki choréb chro-
nicznych usadowié potrafiy.

- 2do Przystapmy teraz do wyjasnienia drug'iego
rodzaju powstawania koltuna jako kryzys, ktéry nigdy
nie tracac $wéj dobroczynnéj wlasnosci, na zwalcze-
nie istotnéj choroby, réini si¢ tylko od piérwszego
powolniéjszym postepem,. w miarg mniéjszéj ener-
gii sil Zywotnych, potrzebnych do zregulowania roz-
sprzezenia wzajemnie si¢ niszezacych funkeyi nasze-
go organizmu. Jest-to lysis przyczepiona do chro-
nicznych skutkéw akutnych choréb. Za pomoca niéj,
natura przemaga powoli ich zly wplyw na organizm,
i chorobliwa lysis powoli si¢ wyczerpnie. - 'Wszystkie
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* niemal choroby chroniczne majace swe Zrédlo w cho-

robliwéj zmianie normalnego skladu wnetrznogci, bio-
rg sw6j poczatek w akutnym ciérpieniu. tychie cze-
$ci, ktére nieraz bardzo malo znaczace si¢ widzi, nie
raz tylko pod ksztaltem lekkiéj efemery si¢ ukazuje,
czgsto w najrychléjszych latach naszego Zycia lub za
malo na si¢ Scigga otaczajacych uwage, lub dostrze-
Zone 'ludzi nas w odkryciu istotnéj siedziby. Takie
piérwotne ciérpienia pojedynczych organéw od cza-
su do czasu' powiarzaja sig, za kaida raza glebsze na
organach zostawiajac wraZenia, kiére powoli wko-
rzeniaja, skoro do pewnego stopnia déjda naturalnéj
ich struktury chorobliwe modifikacye. Ale précz te-
go codziennie na takie napotykamy przypadki, w kt6-
rych éhoroby akutne znane nam dostatecznie co do
swego siedliska, rozcigglosci 1 mocy, dla splywu
rozmaitych okoliczno$ci ani si¢ przez Smier¢ chore-
go, ani przez zupelne blogich kryz skojarzenie nie
koificza; ale na ktérymkolwiek stopniu, w ciagu
zwyczajnego przebiegu zatrzymane, zostawiaja bar-
dzo wyraine chorobliwe stany w organach, kiére at-
takowaly. Jest-to klassa choréb zapalnych w roz-
maitych swych odcieniach najczesciéj napotykana.
Skutki ich w ten sposéb obserwowanego przebiegu,
s zatwardzenia rozmaitych wnetrzno$ei. Zastana-
wiajac si¢ nad §rodkami jakich natura uzywa na pozby-
cie si¢ tych zawad, utrudniajacych wolne odbywanie
si¢ funkeyi na drodze do utrzymania organizmu przy
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zyeiu i zdrowiu przepisanéj, spostrzegamy te samg
tendencya do- exkrecyi krytycznych, ktére w silniéj-
szém rozwinigeiu w czasie chorobom akutnym na-
znaczonym, formowaniu si¢ tych stanéw chronicznych
zapobiegaja. 'Wszakie isztuki pod dademi temi wa-
runkami jedyne zadanie jest, z jednéj strony wspiéraé
stésownemi $rodkami potrzebne sily natury, z dru-
gi¢j ulatwiaé jéj zamiar w wyprowadzeniu chorobli-

" wéj, kiéra si¢ gdziekolwiek usadowila materyi. Ze-

wnetrzne na ten koniec applikowane derywacye przez
wezykatorye, fontanele, it. d., niczém inném nie
sa, jak sztuczne exkrecye krytyczne. OtoZ to znowu
pod takiemi warunkami w Polsce bardzo czgsto wy-
wijahie_sit;? koltuna napotykamy. Te warunki sq naj-

liczni¢jszém Zrédlem koltunéw okazujacych sie po-

miedzy wiesniakami i uboZsza klassa mieszkaficGw po
miastach. Pozbawieni wezesnéj lékarskiéj pomocy, nie
obeznani z gwaltowng potrzeba wezwania jé§ w cza-
sie przyzwoitym, nieraz zaslepieni przesadem niedo-

. wiarstwa w i6] skuteczno$é, do uSwigcenia kidrego

nieznajomos¢ nasza w sczeg6lnych przypadkach nie-
malo si¢ przyklada, opéiniaja potrzebny ratunek na
oddalenie chronicznych slabosci i koltuna, kiérego
blogiemu w koricu zjawieniu si¢ jedyna swych cier-
piéfi przypisuja przyczyne. *‘Aby uznaé prawdziwo$é
tych obserwacyi dosy¢ jest wspomnié¢ na to, jak st6-
sunkowo rzadko napotykamy zwijanie sic wloséw
w familiach ludzi lepiéj si¢ majacych, kiérzy prazeciez
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w ogdlnosci tym samym podlegaja chorobom, lecz
ktérzy i troskliwsi sa w zaradzeniu o zdrowie za naj-
piérwszém ich ukazaniem si¢, i na predszém maja
zawolaniu odpowiednie $rodki. Ze si¢ 1 pomiedzy nie-
mi koltuny zdarzaja, to tym samym przypisa¢ nale-
zy przyczynom, ktére i w innych krajach w fami-
liach moinych dlugie cierpienia chroniczne w skutek
choréb akutnych wywoluja. Uderzala nas sczegol-
niéj obserwacya, ze kobiéty wi¢céj stésunkowo zwi-
janiu si¢ wloséw podlegaja, jak meZczyzni. Lecz
rzecz ta fatwo da si¢ wytlémaczyé, skoro wspomni-
my, Ze kobiéty z powodu pologéw sklonniéjsze do
wielu nieraz na poz6ér mniéj znaczacych cierpiesi chro- »
nicznych. A lubo naturalny przebieg pologéw by-
najmniéj pomi¢dzy chorohliwe stany policzy¢ nie za-
myslamy, przeciez wiekami stwierdzonego do$wiad-
czenia zaprzeczy¢ nie mozna, Ze najmniéjszy splyw
okoliczno$ci szkodliwych zastaje poloinice przyspo-
sobiony do wywolania najniebezpieczniéjszych cho-
réb, 1ie mniéj wyraZne zapalne choroby podbrzusza,
ktére bez szwanku dla Zycia przemijaja, zostawiaja
po sobie istotne odmiany, stanowigce nieraz nie do-
sy¢ nam zrozumiale przyezyny rozmaitych dolegli-
wosci nerwowych pod ogélnym wyrazem hysteryi
objetych. Nalezy nam tu wczyni¢ wzmianke, jak dale-
ko iz jakich powod6w uwaga niektérych obserwato-
réw jest prawdziwa, Ze w dniach dzisiéjszych daleko
- mniéj czgsto napotykamy-koltuny jak dawniéj, i mia-




33

nowicie, Ze stésunkowo w mniéj okropnéj okazuja si¢
formie: uwaga, ktéra ich powoduje do mniemania, Ze
koltuny jako istotna sama przez si¢ exystujaca choroba,
w znacznéj czgdci t¢ gwaltowno$é stracila, o ktéréj
dawniéjsi pisarze czasem nader okropne dawali opisy.
Opiéraja oni daléj na tém spostrzezeniu domniemanie,
Ze ta wich rozumieniu choroba su? generts z czasem
zupelnie ustanie. Do zrozumienia téj prawdy zgodnie
z naszém wyobraZeniem o naturze koltuna, wiedzied
nalezy, Ze w Polsce w ostatnich pieédziesieciu latach
nauka lékarska znaczne uczynila postepy. Rozumié-
my pod tém, raz upowszechnienie dokladniéj znanych
zasad patologicznych, a szczegélniéj, powtére, znacz-
niéjsza bez poréwnania ilo$¢ lékarzy, ktérych daleko
czg$cidj i po malych napotykamy miasteczkach. Ztad
latwiéjsza sposobno§é zaradzenia chorobom zaraz na
ich poczzitku, z tad czeste zapobieganie chronicznym
onychze przedlueniom, w skutku ktérych, krytyczne
natury wysilenia przez sprowadzenie koltuna spostrze-
gamy. Przeciei to tylko wylacznie do mieszkancéw
miast, 1 to jeszcze klass mozniéjszych si¢ sciaga. Lé-
karze- zagraniczni, ktérzy w czasie krétkiego swego
w Polsce pobytu, rzadko maja sposobnos¢ zwiedza¢
chaty ubogich i mieszkania wloscian, ktérych pomi-
mo wszelki¢j przychylnosci dziedzic6w, pomoc na-
széj nauki nie zawsze w najstésowniéjszym czasie do-
chodzi, tamby si¢ jeszeze i dzi§ o smutnych skutkach

zaniedbania: rozmaitych ' choréb, koltunom zwykle
G}
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przypisywanych , przekonaé mogli. Ze istotnie uprze-
dzié moZna wywijanie si¢ koltunéw, jako krytyezne
poruszenie ciérpiefi chronicznych, w skutek choréb
akutnycl_l objawiajacych si¢, najoczéwistszym sa tego
dowodem nasi ‘chorzy po lazaretach -wojskowych.
Skladaja si¢ eni w najwickszéj liczbie z indywiduéw,
ktérzy przed zaciggnieniem ich do wojska, do klassy
wlogcian nalezeli. Jak nadzwyezajnie rzadko napo-
tykamy miedzy nimi koltﬁny, kiérymby pewno nie
byli uszli, gdyby na tez same choroby nie wlazare-
tach, lecz. wdomach swych ojec6w zapadali! Istotna
tego przyczyna, Ze energiczna i od samego poczatku
applikowana kuracya, uprzedza, ichroniczne dolegli-
wosci, i:chorobliwe krytyczne natury tendencye, kt6-
rym ich bracia po wsiach w tychze samych chorobach
z niedostatku stésownych Srodkéw ulegaja.

Dla wyjasnienia krytycznéj natury koltuna w tym
rodzaju, rozwaimy w ogélnym zarysie obserwacyi,
kol¢j ich nastepstwa, jaka natura w rozmaitych cho-

~robach, oktérych pod tym wzgledem wzmiankowa-
_lismy, zachowuje. Skoro si¢ po niedokladnym prze-

biegu- r6znych choréb akutnych, ich skutki w for-
mach chroni¢znych ukaza, sily Zywotne oslabione
w swéj energii, ciaglq przeciez dazno$é do pokona-
nia zawad spotykanych okazuja, lecz z rozmaitym
skutkiem, w miar¢ stopnia znachodzonego oporu.
Jeszeze i tu sposirzegamy salutarne w swéj daznosci
wysilenia, przez poty, czgstokro¢ tylko lokalne, przez
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rozmaitego gatunku exkrecye kanalu kiszkowego,
przez uryng, przez rozmaite erupeye zaskérne, przez
hemoroidy, a w Polsce, i przez powolne zwijanie si¢
wloséw. Od chwili, w ktéréj si¢ zwijanie to okazy-
waé zaczyna, wszystkie symptomata dotychczasowych
ciérpien tagodniéjsza przybiéraja postaé, kiéra nie-

zaprzeczony stanowi dowdd, Ze chorobliwa alteracya

organéw, jaka za przyczyne ciérpiefi chorego uzna-
waé musieliSmy, blogiéj ulegla odmianie. Nieraz
chory znieciérpliwiony bezskutecznoscia “dlugich ku-
racyi, porzuca pod takiemi okolicznosciami wszelaka
rad¢ lékarska , z zupelném si¢ zaufaniem na skutecz-
ne natury wysilenia spuszczajac. I nieraz skutek po-
zadany iSci jego oczekiwania. Jezelitylko, czy ucina-
niem wloséw, czy rozczesywaniem onyc'hie (do cze-
go rozmailemi niedogodnoéciam’i nieraz zniewolonym
si¢ czuje), nie tamuje powolnego wywiklania kryzy,
dochodzi czasem po uplywie kilkunastu miesi¢ccy do sta-
nu zdrowia prawie zupelnego. Mogliby$my tu liczne
przytoczyé przyklady, z ktérychesmy realnosé powyz-
szego_rezultatu powzieli: przechodziloby to jednakowoz
niepotrzebna rozciggloscia zamiar tych kartek, niedo-
dajac bynajmni¢j wi¢kszéj wartosci naszym postrzeze-
niom dla ty‘ch, ktérzyby ich prawdziwosé réwnie w po-
jedynczych obserwacyach, jak w zwiczlym onychie
danym tu rezuliacie zaprzeczy¢ zamyslali. Dosy¢ dla

wyjasnienia téj rzeczy powiedzieé, Ze nieraz mieliSmy
okazya widzenia, jak, dlugo trwajace pomigszania
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zmysléw, rozmaite chroniczne choroby nerwowe,
niezaprzeczone podlug znanych nam dzisiaj diagnos-
tycznych prawidel, rozmaite trawiace goraczki, ma-
Jjace swe siedlisko w organach juz piersi, juz podbrzu-
sza, zatrzymaly sic w swym dalszym postepie; co
wicksza, za wywiciem si¢ koltuna do pewnego stop-
nia, zupelnie zniknely.

Dla uzupelnienia tych uwag, i zagrodzenia zarzu-
tom, ki6reby na pozér zdawaly sie oslabia¢ prawdq-
zgodno$¢ naszych utrzymywari, nalezy nam tu wspo-
mniéé o dwéch modyfikacyach, ktére znachodzimy
juz po uformowaniu si¢ koltuna, w sposéb dopiéro
Wzmiankowany,L itakowe wlasciwém objasnié tféma-
czeniem. Piérwsza z nich jest, gdzie si¢ koltun juz
raz odro$niety, i jako cialo martwe straciwszy swe
przyczynne polaczenie z organizmem, bez przysta-
pienia nowéj choroby, Ze tak powiem odnawia; dru-
ga nieréwnie rzadziéj napotykana, gdzie mimo zupel-
nego wyléczenia chorego ze stabo$ei piérwotnéj, kol-
tun ciagle si¢ w zdrowém jak si¢ zdaje indywiduum
wié nie przestaje. Aby piérwsze zjawienie zrozumiéé,
dosy¢ jest wspémnie¢, Ze nieraz w chorobach chro-
nicznych na taka napotykamy przerwe, w ktéréj chociaz
irédto dolegliwosei nie jest zupelnie' sttumione, prze-
ciez tak dalece ograniczone, Ze traci swéj zly wplyw,
na rozprzezenie -rozmaitych funkeyi naszego organiz-

mu. Ten stan wzglednego zdrowia tak dlugo trwa,

poki jaka zewnetrzna szkodliwa przyczyna nie obudzi




37

uspionego nieprzyjaciela. Tuberkaly, zamknicte wo-
miki w plucach, réine twumores cystied innych or-
ganéw, proste zatwardzenia niektérych, do takich
ciérpiéﬁ naleza. Za nastapieniem owéj przerwy, w kis-
réj wzgledny stopieri zdrowia niczém sig istotnie w fi-
zyologiczném rozumieniu od 'normalnego nie rézni,
i krytyczne poruszenie natury przez koltun, straciw-
szy zrédlo z kiérego wyplywalo, ustaje na tak dlu-
g0, poki szkodliwy wplyw okolicznosei, nie sprowa-
dzi recydywy istotnéj choroby. Drugi, w stésunku
do piérwszego, jest prawie calkiem odwrotny przy-
padek. Zdaje; si¢ np., Ze po dlugich chronicznych
ciérpieniach, chory istotnie zupelne edzyskal zdrowie,
a przeciez ‘si¢ chorobliwa sekrecya materyi rogowéj
we wlosach, jak w czasie krytycznéj swéj wlasnoSei,
tak i pézniéj, gdzie juz widocznie piérwotny swdj

charakter stracila, wiéj saméj jeszcze odosabnia for-

mie. W takich razach natura przyzwyczaja si¢ do

téj chorobliw¢j sekrecyi, i koltun przyjmuje cechg:
zupelnie miéjscowdj affekeyi. Szczegélniéjsze’j 1)rze¢iei |
na takie nader rzadko wydarzajace sie przypadki po-

trzeba uwagi, iz troskliwoscia czynionych obserwa-
cyi, ktére stanowezemi by¢ maja w wyrzeczeniu de-
cyzyi, e indywiduum do t¢j liczby naleZace, zupelne
z dlugich ciérpiesi odzyskalo zdrowie. Iiune krytycz-
ne exkrecye te same czasem przybiéraja naturg. Li-
czymy do nich niektére uporczywe chroniczne erup-
cye skéry, ktére nieraz w krytyczném . polaczeniu
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z ciérpieniami organéw wewnetrznych znachodzimy,
a ktére po ustapieniutychie, dlugo jeszeze same przez
si¢ exystuja: daléj pareyalne poty slzczegélnié'j nég
lub pachwin, wkorzenione w skutku innych cho-
réb calego organizmu. A nawet niektére sztuczne
kryzy, ktéresmy dla rozmaitych choréb applikowali,
np. dlugo noszone fontanelle, jeZeli sic natura do
nich przyzwyczaila, nawet po ustapieniu ciérpiei,
dla ktorych uléezenia zrobione byly, nieraz bezkarnie
zagoié sie nie dadza. [

3tioc Do uzupelnienia postrzezeni naszych, tf6ma-
czacych naturg koltuna, ze wzgledu na stésunek i)od
ktérym z rozmaitemi chorobami naszego organizmu
zostaje, musimy na ostatek wyloZy¢ trzeci rbdzaj tego
krytycznego poruszenia, kiéry nieuléczone choroby
chroniczne konkomituje. Spostrzegamy i tu jeszeze
w niém.owa daZzno$¢ natury, do oswobodzenia si¢ ze
zlego: zawsze go w rychléjszych peryodach tych cho-
réb napotykamy, zwicksza lub mniéjsza ulga dolegli-
wosci, kidre istotna choroba organéw attakowanych
sprowadza; zawsze wszelkie sprzeciwianie si¢ zwijaniu
si¢ wlos6w, wywoluje silni¢jsza fundamentalnéj cho-
roby reakeya. Ale p6zniéj desirukeye organiczne juZ
za granica moznoS$ci zreparowania leigce, ani samg
sil Zywotnych energia, ani najstésowniéjsiém nawet
wsparciem sztuki zwalczonemi byé nie moga. W wie-
lu takich zdesperowanych przypadkach, szczeg6lniéj -
w ostatnich Zycia tygodniach przewaga choroby co-
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raz groZniéjsza przybiérajac postaé, salutarny wplyw
tego krytycznego poruszenia, réwnie jak wszystkich
innych zupelnie znika, i ten fenomen calkiem sym-
ptomatyczng tylko zdaje si¢ przybiéraé naturg. Daléj
przeciez, podlug czynionych przez nas obserwacyi,
modyfikacya téj wlasnoSei posuwag si¢ nie zdaje: nie
zdarzylo nam si¢ na Zaden napotkaé przypadek, z kis-
regoby§my wnosi¢ mogli, Ze natura wylacznie €]
chorobliwéj sekrecyi wlos6w, tak jak to w niepoha-
mowanych potach i dyaryach spostrzegamy, na spro-
wadzenie kollikwacyi uzywa. Zdawalo nam si¢, Ze
proces takowy sam w sobie trudniéjszy, zawsze przez
inne latwiéjsze do wykonania zastapionym bywal.
Godne przeciez pod tym wzg]_qdém, ktéry jeszcze
przez troskliwe obserwacye wyja§lnionym byé powi-
nien, uwagi naszéj, ze chorobliwa sekrecya materyi
rogow¢j, spfowadzajqca wywicie si¢ wlos6w w nie-
kiérych przypadkach nader si¢ czynnie odbywa. Wlo-
sy powiklane nie tylko daleko szybciéj rosng, ale
nawet swa grubosciag uderzaja, z delikatnych, pra-
wie na wlosie kofiskie zamieniajac sie. szyklady
tego widzimy w niektérych po Muzeach zachowanych
exemplarzach koltuna, -zadziwiajace ciekawych nie-
slychanym ogromem dlugosci i szérokosci. Podobno
to najezeseidj jako symptom nieuléczonych choréb wi-
dzimy, a w takich razach gwaltowne takie odosobnia-
nie materyi wlosowéj, z tendencya do kollikwacyi
graniczy.
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Seche posmiertne, stésownie do rozmaitosci
przypadkéw, te same okazuja zmiany organiczne,
jakie pod podobnemi warunkami i w innych krajach,
gdzie na koltuny nigdy nie napotykamy, spostrzegaé
si¢ daja.

Sa pomigdzy chronicznemi ciérpieniami niektére,
co skoro'do pewnego stopnia wkorzenienia d6jda, same
sobie zostawione , nieuchronna zguba chorego zagra-
zaja, anaktérych zwalczenie sztuka pewne wynala-
zla §rodki, zdélne, gdy w przyzwoitym czasie i spo-
sobie uzyte, zapobiédz ostatecznym skutkom choroby.
Ciérpienia te wlasciwym sobie odznaczajace si¢ cha-
rakterem, -w familia dyskrazyéw obéjmujemy, na
ktére wigcéjlub mni€j pewne, specyficznemi nazwane,
posiadamy lékarstwa. Relacya, w jakigj koltun do
rozmaitych pod wlasciwemi sobie postﬁciami znanych
nam dyskrazyi zostaje, zupelnie jest ta sama,’ w ja-
kiéj go do wszelkich innych choréb spostrzegamy,
skoro takowe do tego déjda stopnia, iZ réwnowage
organizmu na wzajemndj sympatyi funkeyi rozmai-
tych oparta znosza. Dla tego zbytecznémby si¢ zda-
walo, po wyloZeniu powyZszém téjze relacyi w zwigz-
lym zarysie, tu o szczegélnych' rozprawia¢ dyskra-,
zyach. PrzecieZ nie moZemy poming¢ téj okazyi, nie-
uczyniwszy wzmianki, Ze byl czas, gdzie koltun jako
wlasciwa uwazajac chorobe, przez szczeg6lng mody-
fikacya choroby syfilitycznéj wyjasni¢ usilowano; in-
ny, gdzie go za symptom ciérpiefi artrytycznych lub




41

rumatycznych liczono. Chroniczne ciérpienia roz-
maitego gatunku, ktérym artritis za podstawe shu-
%y, i nastepne rozmaite choroby wenerycznéj zja-
wienia, jak wszedzie, tak i w Polsce, do tych choréh
naleza, na kitére nie nader rzadko napotykamy. Réw-
nie jak wszystkie inne choroby w naszym kraju ob-
serwowane, ulegaja one wplywowi dyspozycyi ende-
micznych, moca kiérego, skoro konstytdeyjny w in-
dywiduum przybiora charakter, koltun pod Kkiéra-
kolwiek z form krytycznych dopiéro co wylozonych
objawiaé si¢ moze. Jako kryzys salutarna, znosi lub
lagodzi srogosé dolegliwosei poprzednich: nie jest
przeciez mocen wykorzeni¢ dyskrazyi, kiéréj ciérpie-
nia widoczne przypisujemy. Lecz jezeli sztuka, przez
uzycie stésownych, do§wiadezeniem zatwierdzonych
$rodkdéw, naturze w pomoc przychodzi, koltun tracae
swe zrédlo z ktérego wyplywal, czysto odrastaja-
cym wlosom ustepuje.  WidzieliSmy to bardzo czesto

po szezesliwém zwalczeniu choréb kosci za pomocy

kuracyi antysyfilitycznych. To samo w kazdym innym
widzieliby$my przypadku, gdybySmy réwnie pewne
posiadali lékarstwa, na pokonanie wszelkich choréh
chronicznych rozmaitego rodzaju, w ktérych pod
oznaczonemi powyiéj stésunkami objawianie si¢ kol-
tuna znachodzimy.

W najﬁowszych czasach Horruan Professor
Uniwersytetu Warszawskiego, na wytlémaczenie

koltuna jako choroby sui generis, przyjal gatunek
6
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Cachexii, kioréj krew, przez wplyw przyczyn zawi-
styeh od wlasnosci geognostycznych, i zwyczajéw
na sposéb Zycia dzialajacych, podléga. My§l ta, na
prawdziwéj w rzeczy saméj oparta obserwacyi, sta-
nowiacéj podstawe patologii humoralnéj, Ze humory
zmienione w swéj naturze, waing graja rolg w two-
rzeniu fenomenéw chorobliwyeh, ize przez materyal-
ng zmiang organéw, do ktérych bezposrednio naleia,
za uszkodzeniem funkeyi fizyologicznéj onychze, zmia-
nie istotnéj ulega¢ musza, poddajac zmyslowa przy-
czyng¢ formowania si¢ koltuna, ktéraby jako “causa
proxima uwazaé moZna, nie tlémaczy jeszcze by-
najmniéj  istotnego stésunku, w ktérym koltun' do
rozmaitych znanych nam choréb zostajel. Romu si¢
tlémaczenie koltuna, przez zmiang krwi, sprowadza-
jaca chorobliwg sekrecya materyi rogowéj, najdogod-
ni¢jszém byé zdaje, musi naszém zdaniem do jasnego
zrozumienia natury tego zjawienia doda¢: Ze pod nie-
znanym nam wplywem okoliczno$ci przywiazanych
do natury kraju, ipod wplywem zwyczajéw i sposo-
bu Zycia w Polsce, taz koltunowa cachexia krwi,
w kazdéj znanéj nam ze wszech miar chorobie obja-
Wi sie moZe, anatenczas koltun wié sie zaczyna, pod
warunkami krytycznego fenomenu, ktéresmy co do-
piéro wyjasnili.

Na zakoriczenie tych kilku uwag nad Iiistoryq
i naturg koltuna, dolaezmy jeszeze niekire spostrze-

Zenia, tyczace si¢ przyczyn i sposobu léczenia tego
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fenomenu. Zadalekoby nas prowadzilo obszerne roz-
wodzenie si¢ nad wszystkiemi szczegélami pod te od-
dzialy przypadajacemi. Nie naleza one wcale w okrag
zamierzonego téj rozprawie kresu. Précz tego uni-
kajac powtarzania‘ znajomych jui w téj materyi rze-
czy, tu o takich tylko wspomnie¢ zamyslamy szcze-
golach, ktére z wyobraZeniem naszém o naturze kol-
tuna bezposrednia maja stycznos$é. A naprzéd: co
do przyczyn tego fenomenu. Przyczyny wszystkich
affekeyi zwykle dzielimy na dwa waine oddzialy,
W miar¢, czy one obéjmuja ogélne wplywy, pod kté-
remi wszystkie indywidua zostaja, czy téZ rodza sie
ze szezegdlnych stésunkéw, na kiére w osobnych da-
nych przypadkach, niektére tylko esoby wystawione-
mi si¢ znajda. Pod piérwsze, podciagamy skutek nie-
znanych nam dotad szkodliwos$ci utajonych, pod przy-
jeta denominacya wladz epidemicznych lub endemicz-
nych. Z tych ostatnie wtenczas obwiniamy, skoro
pewna powszechnie panujch affekeya, spostrzegamy
ograniczong na jédng tylko lub druga przestrzed na-
széj kuli. I do tych-to szezegélniéj odwolywaé nam
si¢ przychodzi, chac okazywanie si¢ koltuna podciag-
naé pod widoczne podlug czynionych obserwacyi,
a przecieZ jeszeze dotad zupelnie nam nieznane co do.
istotnéj swéj natury, pewne i niezaprzeczone w swéj
exystencyi prawidla. Wszystko co dotychczas na od-
krycie istotnéj w té] mierze przyczyny, czy przez
zbyt niedostateczne pojedyncze obserwacye, czy przez
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mniéj jeszcze uzasadniony indukeya uczyniono, nie
postuzylo ‘bynajmniéj nawet do zbliZenia nas ku od-
kryciu prawdy. Nie znamy ani sposebu dzialania, ani
rozmaitych modyfikacyi owych stésunkéw, pod kié-
remi cialo nasze, we wzgledzie na klimat i telluryczne
wplywy zostaje. A nawet cala nasza geognostycz-
‘nych wlasnoSei znajomo$é pod wzgledem lékarskim
jak malo rozpoczeta! Ztiego widoku rzeczy, wracajac
wylaeznie do koltuna, naszém zdaniem nie bez korzy-
$ci by bylo przynajmniéj, zajaé si¢ poréwnaniem
szezegélowych wlasnogei tych krajéw, wktérych po-
dlug dzisigjszych naszych wiadomodei o tym przed-
miocie, zjawienie to, lub bylo, lub jest dotychezas
spostrzegane. Zasluguje to bowiem na szczegélnigj-
sza uwage, Zekoltun, kiremu nawet nieprzyjacie- *
le naszego kraju dzi§ wyjatkowo jeszcze narodowosci
polski¢j nieodmawiaja, rychléj niz przez Polak6w,
w pismach l¢karzy o§ciennych narodéw wzmianko-
wany i opisany znajdujemy. Dokladne w téj mierze
$wiadectwo daje HErcures a Saxonia, stale utrzy-
mujac, ze ta choroba za tak nowa w owych czasach,
i Polsce wladciwa poczytana, ani jest nowa, ani
wylaeznie polska; Ze, odwolujac si¢ na $wiadectwo
Nieme6éw i Wegréw, ktérzy podéwezas w Padwie dla
nauk przebywali, W niektérych okolicach Niemiec
i Wegier, dawno juZ jako grassujaca migdzy ludem
znang byla. Przytacza pomiedzy innémi dzielo Jana

Scuenka lékarza w Fryburgu, kiéry wspomina JAxa
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Sraprera z roku 1564, na poparcie swoich obserwacyi
o koltunie, ktére on sam na wiecéj niz trzydziestu
osobach (hoc capillitio insignes) mial robienia spo-
sobnos$¢. Duzielo Scuenka znane jest pod tytulem:
Observationum medicarum Tomus unu&, a JOANNE
Scurnkio A Grarensere apud friburgum Brisgojo-
rum medico. Francofurti 1600. Rychl¢jsza edycya
wyszla w Bazylei 1584. W tém dziele autor na stro-
nicy 17téj Frankfurckiéj edycyi, Liber 1, de Capillis
Capitis, pod tytulem: De tricts incuborum, observa-
tio X111, nastgpujycy daje opis tego fenomenu: «Hor-
«ridum quoddam , impexum, adeoque intricatum ca-~
«pitis atque barbae capillitium, apud nostros haud
«nfrequens, ceterum veteribus cujuseunque aetatis
«medicis incognitum observare licet, quo affecti prae-
«longas capillorum tricas et cincinnos, mirifice intrica-
«tos, digiti saepe crassidie, ex reliquo capitis et bar-
«bae capillitio, ad humeros, péctus et aliquando um-
«bilicum us'que demissos, propendere vi‘deas, aspectu
«plane horrifico et gorgoneum caput praeferente> .
Méwi daléj, Ze dotknieci tg chorobg, majac ja za pe-
wny ratunek zapobieZenia apoplexyi, paralizu, manii
igwahowne’j cefalalgii, ani wlos6w ucinaé, ani roz-
czesywaé si¢ nie waza. Dodaje, e to ciérpienie,
w Brysgawie, w Alzacyi, w Belgii, i niektérych oko-
licach Renu, jest prawie endemiczne, i Ze je lud tam-
téjszy nazywa Marenflechte, stésownie do wyobra-
zenia, ktére do niego przywiegzuje,Ze je zmara nocna
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uwija. I u naszych pisarzy najdawniéjszych o koltu-
nie piszaeych wzmianke znachodzimy, Ze mu lud pro-
sty tenie sam naznaczal poczatek. Cheialbym przez
to przytoczenie ScueNkA obserwacyi, zwr6cié na nie
uwage lékarzy dzi§ praktykujacych w okolicach, kts-
re ten autor wspomina. Posluiylaby nie malo do wy-
jasnienia rzeczy wiadomo$¢, czy podzis-dzien jeszcze
fenomen ten migdzy ludem tamtejszym ukazuje si¢, pod
Jakiemi warunkami, lub jeieli jak si¢ podlug wszel-
kiego podobiefistwa zdaje ustal, jakieby zniknieniu
jego powody naznaczyé wypadalo.

Pod drugi oddzial przyezyn, ktére jako nieprzy-
wiazane do natury kraju niekoniecznie na wszystkich
ich mieszkaricéw dzialaja, i od ktérych dla tego
w szezegGlnych przypadkach jest w mocey sztuki uchro-
ni¢ chorego, liczymy we wzgledzie na koltun owe
zwyczaje narodéw, kidre czy przez ‘sposéb zycia wlag-
ciwy w czasie zdrowia ‘, czy téz uprzedzeniem u$wig-
cony sposéb obchodzenia si¢ w chorobach, sa w stanie
ze skéry okryté] wlosami, zrobi¢ niejako cz¢éé slab-
sz, a przez to chorobliwéj materyi rogowéj sekrecyq
fatwi¢j determinowaé. Wspomng tu tylko o wlasei-
wém obchodzeniu si¢ z wlosami w naszym kraju, kts-
rego, z tego co powiem, wplyw wywiciu koltuna
sprzyjajacy tatwo pojmuje. Inne artykuly do wlasei-
wego sposobu Zycia naszéj klassy uboZszéj naleigce,
a najezesciéj przez autoréw, jako szkodliwosei w t6j

mierze przytaczane, mém zdaniem bezposredniego
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wplywu nie maja, gdyZ je i w innych napotykamy
narodach bez sprowadzenia tego samego skutku, kt6-
ry im w Polsce przypisywaé zwyklismy. Wiesniacy
nasi prawie bez wyjatku, a mi¢dzy mieszkaiicami miast
mniéjszychi bardzo wielu, wlosy zazwyezaj dlugie za-
puszczaja, a pokryciem glowy przez wigksza poto-
we roku, jest cigika futrem podbita czapka. Wlos
dlugi wickszéj daleko potrzebuje troskliwosei, przez
codzienne dokladne rozczesywanie glowy, aby i wolng
transpiracya jéj skory ulatwiaé, i daZno$ci naturalnéj
do zawiklania zapobiédz. A zboleSciq przyznaé przy-
chodzi, Ze i zaniedbane wychowanie prostego ludu,
i byt jego w uciSnionym dotychezas kraju, daleki od
dogodnego, robi go nieczulym na potrzebe porzadku
i czystosei okolo ciala, niezb¢dnéj do  utrzymania
zdrowia, na zasadach przepiséw, ktére hygiena wska-
zuje. Co pod tym wzgledem o polskim ludzie wiej-
skim powiedzie¢ wypada, widoczniéj jeszcze przebija
pomigdzy liczna klassa Zydéw uboiszych , przez kté-
rych nie mala czg$¢ naszych miast zajgta, a pomie-
dzy kt6rymi kottuny nader czgsto natrafiamy. Skutek
tego niedozoru skéry pokrytéj wlosami, sluzaey za
przyczyng okazyonalng, do ulatwienia zwijania si¢
wlos6w, pod danemi na to warunkami, wyjasnia si¢
Yatwo przez poréwhnanie ze skutkiem niedbalstwa o ezy-
sto$¢ caléj powiérzehni ciala w krajach goracych, kt6-
ra przy podwyiszonéj czynnoSci onéjie, do rozmai-
tych wyrzutéw skérnych ludzi sklonniejszymi czyni.
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Ale najwazZniéjsza naszém zdaniem przyeczyna, kiéra
fenomen o ktérym rozprawiamy wywoluje, w tenczas
nawet, gdy stésowném a wlasnie w cale przeciwném
postepowaniem, z reszta bez uszkodzenia zdrowia,
objawianiu si¢ jego zapobiegaé jesteSmy w stanie, jest,
obchodzenie si¢ z glowa, upowszechnione migdzy'
ludem prostym, zaraz od samego poczatku jakiej-
kolwiek choroby. Opiéra si¢ ono wlasnie na postrze-
zeniach, udowodriajacych krytyezna nature koltuna.
Doswiadczenie bowiem dawno nauczylo lud p'rosty,
ze w wielu przypadkach za wywiciem si¢ koltuna do-
, legfiw0§ci rozmaitego gatunku ustaja. Z tego on so-
bie, sadzac z widocznych skutk6w oniezrozumialych
dla niego przyezynach, ogélne uformowal prawidlo,
Ze niech na jakakolwiek zapadnie chorobe, choruje
na koltuny. Cheac przeto wywicie si¢ koltuna, jako
skutek, ktéremu uj$é swém zdaniem Zadna miara nie
potrafi, i jako zjawienie pozadanéj ulgi i kuracyi, ula-
twi€ i przyspieszyé, w kaidéj chorobie, od samego
zaraz poczatku wszystkiemi sposobami si¢ stara zwi-
janie si¢ wloséw zdeterminowad; i tym sposobem
zmusié nature, do korzystnego przyez te krytyczna se-
krecya zakoriczenia choroby. Iztad to si¢ zrodzil ten
og6lny, powszechnie migdzy pospélstwem polskiem,
u§wigcony sposéb kuracyi wszystkich chorsb, wkts-

rym bez najmniéjszego wzgledu na rozmaity ich na-
ture, juz-to wstrzymywaniem przystepu powietrza
przez zaniedbywanie rozczesywania wleséw, juz go-
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racém obtulaniem glowy, naparzaniem, kadzeniem,
skrapianiem onéjze cieczami irrytujacemi, pomnaZaja
sekrecya w korzeniach wloséw, kiéra przy ogélngj
chorobie ciala i pod wplywem potencyi endemicznych,
owg chorobliwa przybiéra naturg, ktéra za podstawe
koltuna uznalismy.

Przestajemy pod wzgledem przyczyn na tych
kilku uwagach; jako rezultacie naszych obserwacyi,
ktéry pod wzgledem praktycznym dostatecznym jest
na wytlémaczlenie, dla czego w Polsce mianowicie
w okolicach i siedzibach klass ludu, do ktérych po-
moc naszéj sztuki w og6lnosei rzadko, a prawie nigdy
w stésownym czasie niedochodzi, tak czesto na zwi-
janie si¢ koltunéw napotykamy. Zuwag tych czytel-
. nik zlatwoscia pozna, jak w bliskiém one polaczeniu
stoja z wyobraZeniem naszém, o krytycznéj naturze
tego fenomenu. :

Pozostaje wiee tylko w krétkich stowach skréslié
zasady léczenia, podlug kitérych stésownie do powzig-
tego wyobraZenia o naturze jego, i okazywaniu sig te-
go fenomenu zapobiegaé, i po okazaniu si¢ postepo-
waé najprzyzwoiciéj wypada. Dziwna si¢ tu moZe rze-
cza niejednemu na piérwszy rzut oka zdawaé bedzie,
znale$é nas mzprawiajchrch o sposohie zmierzajacym
ku léczeniu fenomenu, ktéry$my jako z krytycznéj na-
tury daZnodei wyplywajacy wyloZyli. Przekona sig
przeciei w ciagu tych uwag, ie nam do$wiadczenie
weale nie kaze za specyficznemi ubiegaé si¢ $rodkami,
7
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iZe cala terapia koltunana do§wiadezeniu oparta, nie
jedne nastreezy okoliczno$é, ktéra do udowodnienia
tego, coSmy onaturze koltuna powiedzieli, posluzy.

Dawniéjsi lékarze tl6maczae zjawienie kryzy na
mocy wyobraZefi o materyalnéj podstawie wszystkich
choréb , rozciggali zapewne nie raz za daleko owa
najwaZniéjsza w medycynie zasadg, Ze lékarz sluga
natury byé powinien. Nieraz. moZe w idei Wypi‘owa-
dzenia za pomoca kryzy tak nazwanéj chorobliwéj
materyi, wstrzymywali si¢ w decydujacych chwilach
uémierzy¢ interwencya dzielnych §rodkéw, owa exal-
towana reakecya organizmu, w skutek kiéréj, spo-
strzegamy podwyzszenie funkeyi sekrecyjnych, z blo-
ga ich dzialai na Zycie calego ciala wzajemnoscia.
Uznajac lepszo$é wyobrazeri, ktére nam stan dzisiéj-
szy nauki fizyologicznéj ustalit, réwnie z drugimi
uzasadnione podzielamy zdanie, Ze exkrecye, ktére
w skutek kryzy spostrzegamy, sa raczéj nowym cho-
roby produktem, a nie wyprowadzaniem zlego, ktére
materyalna i obea cialu przyczyne daé mialo choro-
‘bie. A jéieliémy zachowali w ciggu naszéj dysser-
tacyi dawniéjszy w 6] materyi sposéb- wyrazania sig,
to jedynie dla tego uczyniliémy, aby opisujac niezna-
ny dotad fenomen powszechnie zrozumialym j(;zykiel;nl,
istote rzeczy w jasnych ile moZznosci oddaé zarysach.
Rzecz sama wlagciwéj przez to nie traci natury, i cho-
ciaz wyobrazenia o odbywaniu si¢ funkeyi, na ktérych
alteracyi oparta, w miar¢ post¢pu nauki coraz innym
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wyslawiane jezykiem, zawsze jedna i ta sama zosta-
nie. Ale w praktyczném zastGsowaniu przepiséw, ja-
kie nam wzrost dzisiéjszy wiadomosci fizyologicznych
podaje, nigdy z zanadto wielka ostroZnoseig poste-
powacé niemozZna, aby w przeciwng, a w szezegélnych
pr‘zypadkach réwnie szkodliwg jak dawnych I¢karzy
ostateczno$¢ nie wpadaé, i zamiast ulegania daZzeniom
natury, kiére niebaczni za.exces sil uwazaé zawsze
gotowi jesteSmy, chcieé ja do poddania si¢ urojeniom
naszych teqryi przymuszaé. Zdaje mi si¢, Ze przy
dzisi¢jsz6j manii gwaltownego - léczenia kaidéj reak-
cyi choroby, przebija zarozumialo$¢, Ze jestesmy zaw-
sze w stanie te nawet uprzedzi¢ i pokona¢ porusze-
nia, ktére spokojna obserwacya naszych przodkéw
w niektérych przypadkach jako nieuchronne i sku-
teczne kryz dokonanie wskazala. 'Nie zapominajmy,
Ze codzieii jeszcze bezparcyalna obserwacya stwier-
dza pewno$¢ axiomatu, Ze exkrecye krytyczne nie-
tylko zapowiadaja uléczenie, ale si¢ nawet do usku-
tecznienia jego przykladaja. Przeciez jezelizauznaniem
istotnéj wartosci poruszeii krytycznych przemawiamy,
jezeli zwracamy uwage na dostateczne osadzenie ipo-
waZanie ich dainoéci, poiytecznéj w szczegélnych
przypadkach, nie idzie jeszcze za tém, abysmy §lepo
do dawnych cheieli wracaé blgdéw, iw kaidym ra-
zie ogranicza¢ si¢ na role nieczynnych obserwatoréw,
ktérzy od samego poczatku jaki¢jkolwick choroby,
ukladajac plan j¢j kuracyi, do zdecydowania kryz po-
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zadanych, przedtuZajaja bez potrzeby, izmuszaja tym
sposobem nature do wysilesi, kiérym wezesném uzy-
ciem stésownych modifikatoréw zapobiedz jesteSmy
w stanie; ito wlasnie z uchyleniem chorego od nie-
bezpieczeristw, na jakie w nieprzewidzianym obrocie
choroby, ' jezeli j¢j do najwyiszego stopnia d6j$é doz-
wolimy, chorzy naturalnie naraZonymi byé musza.
Byloby-to to samo, co potakiwaé szkodliwemu ludu
polskiego postepowaniu, ktéry kaida chorob¢ tém
léczy¢ usiluje, Ze wszystko na sprowadzenie kryzy
przez koltun poswieca. ToZ samo czynia l¢karze, kG-
rzy uznajac koltun za chorobe sui genmeris, za od-
kryciém specyficznych ubiegaja si¢ Srodkéw, 'kt(freby
nieuchronny, a do uléczenia choroby kiéréj istotnie
nie znaja, nieodbicie potrzebny symptom zwijania
si¢ wloséw, najpewniéj wywola¢ zdolaly. Doswiad-
czenie, kiére przez wszystkie wieki niezlomnym by-
fo kamieniem probierczym wszystkich teoryi, i ktére
dla tego w kazdym eczasie potgpianiem sprawiedliwy
sad wymierza kaid¢j teoryi, ktéra si¢ na dokladném
- generalizowaniu faktéw niezaprzeczonych nie opiéra,
codzieni jeszcze wykazuje niedostateczno$é regul do-
tychezasowych lékarskich, na léczenie koltuna w kaz-
dym razie podlug jedndj i téj saméj teoretycznéj za-
sady. Czuja w téj mierze sami lékarze slaba strong
swoich teoryi, skoro na koficu swych rozpraw do
wyloZenia najstésowniéjszego sposobu léczenia tego
fenomenu, ktéry pod forma osobnéj choroby opisuja,
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przystapia. Nierozpoznawszy istotnéj jego natury,
nie sa w stanie wyobrazi¢ jednostajnéj kuracyi, ktéra
by w kaZzdym razie podlug ich sposobu widzenia tra-
fiala. I dla tego to slusznie pod wzgledem klinicz-
nym za najpiérwsze stanowia prawidlo, aby kuracya
kazdego przypadku, ktéry za chorobe koltunowa uz-
naja, zastésowaé do znanych przepiséw ogélnéj te-
rapii, podlug tego jak si¢ one najlepiéj na przebija-
Jjace symptomata ogdlne dadza uiyé. Mojém zdaniem
postepowanie takowe cala i istotng stanowi kuracya,
a doswiadczenie, kidre jego stésowno§é w kazdym
danym przypadku pomysloym skutkiem potwierdza,
jezeli choroba z swéj natury do nieuléczonych nie na-
lezy, postuzylo wlasnie za najwidoczni¢jszq skaz6w-
ke, do osadzenia koltuna za co§ akcessoryjnego, do
jakiéjkolwiek innéj piérwotnéj choroby naszego.cia-
ta. Podlug wlasnych postrzeefi, nieréwnie tu daléj
jeszeze w tym wzgledzie te ogélna regule rozwinaé
i specializowaé powinnismy. To jest; czy si¢ choro-
ba, zdaniem innych jako poprzedzajaca koltun ukaZe,
czyli juz z przystapieniem tego podlug nich patogno-
monicznego symptomatu ‘exystuje, w kaizdym razie
naleZy stara¢ si¢ rozpozna¢ jéj naturg, podlug zna-
nych nam oddzialéw. nozografii bez wzgledu na kol-
tun, i do ni¢j wmiare dzisi¢jszéj znajomodci terapii
sposéb kuracyi zastésowaé. Szezgsliwe nasze kura-
cye koltunéw niczém inném nie byly, tylko szczgsli-
wém poskromieniem choroby, kiéra obok. koltunéw
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napotykalismy. Dla tego w takich razach dochodze-
nie przyezyny ciérpieni chorego nie powinno si¢ kon-
czy¢ postrzeieniem, Ze ma koltun na glowie; ale
wlaénie ta komplikacya zaostrzyé powinna naszy cie-
kawos$é, i podwoi¢ nasze usilowania do rozpoznania
chorobliwego stanu, w ktérym 'si¢ istotnie jego or-
gana znajdujg. Ze w indywidualizowaniu szczegdlo-
wych przypadkéw, krytyeznéj koltuna natury z oka
spuszczaé nie wypada, Zeby nie administrowaé $rod- °
kéw, ktére si¢ w razach gdzie widoczng ulge przy-
nosi, jego wywiciu si¢ sprzeciwiacby mogly, np. roz-
czesywaniem lub przedwezesnym ucinaniem, to sa
uwagi, ktére sobie kaidy po tém wszystkiém co$my
wyZéj dostatecznie wyloZyli, sam zrobié powinien.
Pod wzgledem stanowienia indykacyi ku léczeniu
zjawieii chorobliwych, zawsze poskromienie przyczyn
z ktérych wyplywaja, jestjedném z najwazniéjszych
usilowafi. Na szczegélniéjsza przecieZ ono zaslugujé
uwage, skoro chodzi o ugruntowanie profilaktyczne-
go zapobiegania chorobom, kiére w epidemicznych
lub endemicznych pot¢gach, wzniecajaca je iskre znaj-
duja. Ale tu zupelna nieznajomo§é ich istoty nieprze-
tamana stanowi zawade¢ do dopiecia pozadanego celu.
Nie jest przeto w naszéj mocey naznaczy¢.$rodek nie-
chybny, kiéryby w chorobach ukazujacych si¢ w kra-
jach polskich, potrafil sthumié tendencya latwego jak
codziei widzimy determinowania koltuna. PrzecieZ
potrafimy wskaza¢ srodki posrednie, kidre zbyt cze-
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ste objawianie si¢ tego fenomenu ograniczaé sg w sta-
nie. Aiite, poniéwai ich skuteezno$¢ kilkoletnie na-
sze do$wiadczenie jako ‘niezaprzeczona stwierdzilo,
popiéraja prawdziwos¢ wy\rzeczonéj przez nas opinii,
7e koltun nie jest choroba sama przez si¢ exystujaca,
i Ze ukazywaniu si¢ jego réwnie jak i innym krytyez-
nym fenomenom, stésownemi a wezas uzytemi prze-
pisami nauki lékarski¢j czesto z korzyseia dla cierpia-
cych zapobiegaé zdolamy. Podciagamy pod t¢ klasse
$rodkéw, przedewszystkiém ogélne przepisy hygieny
Sciagajace si¢ do zapewnienia trwalego zdrowia szcze-
g6lni¢j w klassach uboZszych, zapobiegajac uregu-
lowaniem stésownego sposobu Zycia, czy naglemu,
czy powolnemu rozwijaniu si¢ rozmaitych choréb.
A bardziéj szczegélowo jeszcze do naszego wracajac
przedmiotu, troskliwos¢ o utrzymanie téj czesci ciala,
ktéra niedozér do zlokalizowania ciérpienn ogdélnych
sposobniéjsza czyni, niemalo si¢ przyczynia do unik-
nienia w chorobach tego nieprzyjemnego skutku. Ude-
rzala nas w téj mierze obserwacya, ZeSmy po wsiach
niektorych, mlodzieZ wiejska znajdowali odznaczaja-
ca si¢ szezeg6lna czérstwoscia zdrowia. Byly-to wlas-
nie takie osady, gdzie ksi¢Za troskliwi o powodzenie
mieszkaicéw swéj parafii, do wychowania mlodzi,
ktérém_si¢ wylacznie zatrudniali, Iaczyli chwalebna
troskliwesé o porzadek w czystém utrzymywaniu cia-

ta, a mianowicie i glowy. Ani choroby tych indiwi-

dudw nie koriczyly si¢ tak czgsto koltunami, bo tros-
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kliwo$¢é pieczolowitych plebanéw i szczodrobliwosé
dziedzicéw, nie lenily si¢ do dania pomocy lékarkiéj,
kiéra w stésownym czasie uzyta, kryz¢ przez koltun
niepotrzebna czynita. Co$my wyiéj o chorych po la-
zaretach wojskowyeh wspomnieli, jeszcze raz ituby
powtérzy¢é wypadalo. :

Koriczymy na tém uwagi nasze. Mysl uwazania
koltuna za fenomen krytyczny, juz nieraz przez pisa-
rzéw jako domniemanie wyrazang byla; przeciez jako
nieuzasadniona, bo najeze$ciéj nie mieli sposobnoseci
naocznego przekonania si¢ o istocie rzeczy, i genera-
Jlizowania pojedynczy"ch fakiéw, odrzucana.

Ja ja w ogéloych wyraiona wyrazach, powzja-
fem 7 ust slawnego Berenpsa Professora Uniwersy-
tetu Berlinskiego, kiedy w prelekcyi swojéj o Se-

miolice, rozprawiajac o znakach choréb branych ze .

stanu wloséw, rzucil kwestya, czy fenomen koltuna
nie stoi w krytyczném z chorobami polaczeniu. Com
zastanawiajace si¢ nad tém pytaniem, ktére mnie jako

Polaka szczegdlniéj zajmowalo, jako rezultat wlasne-

go stwierdzil doswiadczenia, podaje w krétkosei pu-
blicznosci I¢karski¢j. Potrzebném jest, aby i drudzy
troskliwe w t6j mierze 1 bezparcyalne czynili obserwa-
cye, i aby na drodze do$wiadezenia fozstrzygn(;li,
o ilem si¢ do odkrycia prawdy przyblizyl. Powta-
rzam slowa Horacyusza: «S7 quid novisti rectius
wtis y Candidus imperti, si non his utere mecum» .
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