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PRZEDMOWA-

ot

‘Ejh’m'nym celem ogtoszenia drukiem niniejszéj rozprawki, nie
dla lekarzy, ale dla ogélu napisanéj, byla jedynie ch¢é, z serca
pochodzaca , zwrocenia uwagi publiczno$ci na pomoe naleZ sty
w skrzywieniach ciala ludzkiego, ktoréj poirzebe przez czas prak-
tyki mojéj bolesnie czujac, umyélnie na ten cel do Berlina sie
udalem; aby, korzystawszy z do$wiadczenia i glebokiéj nauki,
a zarazem szlacheinéj gotowoSei udzielania wiedzy swojéj Panow
Eiselen i Berwald, 2z powrotem i w t¢j galezi sztuki lekarskigj,
jak nalezy, cierpiacéj ludzko$ci byé pomocnym.

Stosownie wige do zamierzonego celu staralem sie¢ tokiem
pisania ile mozZnoSci dla kazdego zrozumialym obeznaé czytelnika
z postepem i przedmiotem ortopedyi — wykazaé mu zbytecznosé
szkodliwych sil mechanicznych, a mianowicie tozek, bandazy
i sznuréowek, dotad jeszcze w leczeniu skrzywien ciala ludzkiego
uzywanych ; — wskazaé natomiast inne najodpowiedniejsze spo-
soby - leczenia rzeczonych slabo$ci — i nakoniec jawném uczy-
ni¢, jak tymze ulomno$ciom najpewniéj zapobiegaé mozZna.
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Naukowe przeprowadzenie téj galezi sztuki lekarskiéj po-
zniejszemu czasowi zostawiam, dla poparcia wyrzeczonyeh zdan

wlasném do$wiadczeniem i sposirzezeniami. —

Czy za$§ tu zamierzonym checiom dostatecznie odpowiedzia-

fem, nastepnych stron kilka okaze.

Poznan, w Maju 1840.




ﬂ'ziwié si¢ niepowinnismy, ze w Ortopedyi, ktoréj ce-
lem jest leczenie skrzywien ciala ludzkiego wraz zich
nastepnemi dolegliwoseiami, dopiero w nowszych cza-
sach znaczne postepy uczyniono, zwazywszy, iz wla-
snie ta czes¢ sztuki lekarskiéj przez caly przeciag cza-
su po najwickszéj czesci w rekach bandazystow i me-
chanikéw zostawala.

Ludzie ci nieznajac budowy ni zdrowego. ciala,
ni tem bardziéj czgsci skrzywionych; nie pojmujac ich
zaleznosci od Zycia ustroju zwierzecego ((organizmu),
jakotez nawzajem ich szkodliwego wplywu na konie-
czne nie do zdrowia tylko, ale Zycia nawet czynnosci
{ funkcye) uposledzonego w ksztalcie czlowieka; po-
wodowani wreszeie nie postepem w tak blogiéj umie-
jetnosci, nie przysluga dla ludzkosci, ale jedynie ko-
rzysciga materyalna, uwazali oczywiscie czesci ustroju
zwierzecego ich celom odpowiednie za martwe cialo,
ktére albo, jako niby zbyteczne, calkiem od organi-
zmu odjete (jezli niehezposrednio taka operacya zabija
cztowieka), albo za pomoca sil mechanicznych gwal-
tem sprostowane by¢ winno.

Ztad poszlo, ze jeszcze w r. 1830. dla klysza-
wosci nogi amputowano w Hamburgu panienke w ohec
najlepszych chirurgéw niemieckich. 1) Z tych téz
tylko wzgledow wytlomaczyé sobie mozna owe niezli-

1.) Beitrige zur operativen Orthopaedik von Dr. Louis Stro.
meyer. Hanover 1838. Pag. 60. w uwadze.
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czong ilosé maszyn, bandazyi tozek, ktore zywa czesé
ciala, do tego kolumne pacierzowa, jakby oléw lub
zelazo jakie cisnieniem i rozciaganiem prostowaé¢ mia-
ly. Sa to prawdziwe tortury scigajace cierpigcego juz
bez nich czlowieka w kazdéj czasu chwili, bo zamilo-
wana w wynajdywaniu coraz nowszych narzedzi mysl
Ortopedysty, krepowala bolesnie powierzone mu jedy-
ne dziecko troskliwych rodzicow w rozliczny sposdb i
podczas chodzenia, i stania, i siedzeniai lezenia nawet.

Na poparcie niby zarzutu tego, przytocz¢ miejsc
tylko kilka dosléwnych z uwag Dr. Giinthera (1839)
nad skrzywieniami kolumny pamerzowc 1) 1 tak czy-
tamy w N. 60. ,wyciaganie nie trwa dluzéj, jak trzy
po sobie nastepne godziny;“ — w N‘ 61. ,7zre-
szta chorzy moji jedza, pija, na fortepianie graja, ry-
suja, pisza i t. d. zawsze lezaco.“ — w N. 65.
,, Poniewaz siedzenie za nader przeszkadzajace w le
czeniu uwazam, przeto je w zakladzie mojim catkiem
zakazalem. Ztad pochodzi, 7e dzieci opuszczajace
mnie, po najwicksz€j czesci siedzie¢ na nowo
uczyé si¢ muszy.“ Czy taki sposéb obchodzenia
si¢ z uposledzona i dla tego tylko jedynie wszystkie-
mu z checia poddajaca si¢ panienky, pomoca lekarska,
csy tortura nazwaé nalezy, rzecz sama za soba mowi.

Nie dos¢ na tém, trza mie¢ jeszcze wyobraZenie
o wyciaganiu, aby poja¢ okrutnosé lozek ortopedy-
cznych, jakkolwiek sztucznie i ozdobnie przyrzadzo-
nych wynalazku Panéw Venel, Szreger, Lafond, Schaw,
Maisonabe, Blomer, Langenbeck, l)elpech ‘Schmidt
Graefe, Jorg i wielu jeszeze innych. Ujawszy glowe,
z tyln i za dolng szczeke rzemieniami, utwierdzaja

1) Bemerkungen iiber die Verkrimmungen des Riickgrates
und besonders iiber die Mittel denselben vorzubeugen,
von Dr. Giinther, Prof. der Chirurgie in Kiel. 1839.
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podobnie i miednice lub dla odmiany nogi, rozciagajac
potem za pomoca kolek zaporczych, z ktéremi rzemie-
nie sa w polaczeniu, cala kolumne pacierzowa az do
zarumienienia si¢ i wyraznych narzekan choréj. Tym
sposobem rozciagaja sie wiezy i muszkuly pomiedzy
wszystkiemi kregami kolumny; a wige i pomi¢dzy temi,
ktére dla zdrowia swego nietykane by¢ powinny. Pricz
tego, gdy pojedyiicze czgsei téjze kolumny juz znatury
sa slabsze i silniejsze, musza téz pod wplywem téjze
saméj sily mechanicznéj rozmaicie sie rozciagac;  tak
ze sila potrzebna do sprostowania skrzywienia n. p.
pomiedzy lopatkami, juz zbyteczna by¢ moze dla eczesei
karkowéj, chociaz zupelnie prostéj. Cheac wiec uni-
knaé pewnego ztad niebezpieczenstwa, zmniejszy¢ trza
sile konieczna do odkrzywienia rzeczonéj cze¢sci; a wte-
dy bedzie si¢ wige prostowaé, aby nie wyprostowac,
bo¢ niedostaje sily na ten cel potrzebnéj, i oglosi sie
w koncu kilkunastomiesieeznych tortur: przypadek za
niepodobny uleczenia.

Ten skutek lozek ortopedycznych jakkolwiek o=
kropny, bylby przeciez jeszcze bardzo pomysiny ze
wzgledu na wiele innych stan chorego wyraZznie po-
garszajacych. Przez rozcigganie bowiem oslabia sie
wyraznie uklad muszkulowy i wiezowy, a wige te
wlasnie czesci, ktére pojedyicze kregi, z jakich ko-
lumna pacierzowa powstaje, w owéj natura przepisandj
calosei i ksztalcie jedynie utrzymuja. Oslabione zas
nie zdolaja wiecéj przeznaczenin swemu odpowiedziec,
a kolumna coraz to bardzi€j nachyla¢ si¢ musi, zupel-
nie tak samo, jak znami si¢ dzieje, gdy praca fizy-
czng lub zbytnia przechadzka zmordowani jestesmy.
Wiszakze natenczas z sit opadamy i z zadowolnieniem
opuszczeniu si¢ tulowia, glowy, wszystkich zgola cze¢-
sci poddajemy sig, uwalniajac zarazem eialo od wszel-
kiego opiccia, aby ecalkiem wolne muszkuly i wiezy
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do nowych sit przyjsé mogly. Jakze inaczéj rzecz sie
ta ma 'z rozeciaguietymi lézkiem ortopedyczném? bo al-
bo do gymnastyeznych éwiczen radzi nie radzi udaé
si¢ musza, aby po ich ukoneczeniu' znéw by¢ rozciaga-
nym; albo przywdziewaja sznurowki i inne rozliczne
bandaze i maszyny (Heister, Bell, Gesscher, Le Va-
cher, Pelug, Scheldrake i. t. d.) ktore opieciem swo-
jém , chocéby ~calkiem niebolesném, dostatecznego krwi
doplywu do muszkuléw i wiezow wzbraniajac, = coraz
to slabszemi je czynig.

Do oslabienia tego doklada si¢ jeszeze i be z-
czynnos¢ ukladéw rzeczonych ; boé: opatrzony: ban-
dazami ustrdj =zwierzecy naturalnie i ‘w najmniejszéj
czesci nie dodaje i dodawa¢ nie moze (dla opigcia
i stabosci) sil wlasnych do wspéldziatania sprezyn
w sznurowkach tak: zgrabnie umieszezonych. Dr. Miil-
ler w fizyologii swojéj z. r. 1837. (Pag. 39. Tom IIL)
wyraznie pisze : ,,muszkuly rzadko z popedu wewnetrznego
poruszane koniccznie na sile tracy,  a rozciagniegte sa
zupelnie oslable, rozwolnione.*

Po kilkunasto miesieczném obrabianiu w ten spo-
sob ustroju ‘zwierzecego ‘oslabna widoeznie do tego
stopnia wiezy i muszkuly kelumny, iz jéj skrzywienia
(wszakze i to w lzejszych tylko przypadkach) za po-
moca sznurowek dowolnie prostowac¢ sie dadza; bez
ktorych wiele krzywszemi zawszeby okazac si¢ mu-
sialy, gdyby silniejsza nad wszelka sztuke natura nie-
raz nie przyszla w pomoc, a ktoréj blogie skutki or-
topedysta jakby swoje wlasne (czgsto moze dobrodu-
sznie, bo z wlasnéj pomylki) rozlicznemi drogi swiatu
glosi.

Wiesé taka nicjednego uludzi, latwowiernym uczy-
ni, a w koneu i przyciagnie; i dla tego mie dziw, ze
dotad jeszeze lozek, bandazy, sprezyn, = sznuréwek
i t. p. rzeczy lekarze po najwickszéj czesei pozby¢




sic nie moga i nie smieja, ogladajac si¢ na tyloletnia
przeszlosé w rzeczach doswiadezenia.  Jasnieja tam
bowiem mezowie jak Venel w Szwajcaryi, Jaccard
i D’Yvernois w Paryzu, Heine w Wiirzburgu, Schaw
1 Rampfield ‘'w Londynie, pomijajac wielu innych, kto-
rzy sobie slawe europejska gorliwém zajeciem si¢ or-
topedya najgodziwiéj zjednali.

Uderzajaca szkodliwos¢ sit mechanicznych w pro-
stowaniu skrzywien wywolywala réwnoczesnie w na-
turalnym porzydku rzeczy calkiem przeciwny sposob ich
leezenia, t j. czysto terapeutyczny czyli za pomoca
lekow wewnetrznych.  Zapatrujac si¢ na wyrastanie
dzieci angielska choroba (krzywocina) zlozonych, chcia-
no doczekaé sie podobnego skutka sil natury i w kazdém
inném skrzywieniu.  Mysl ta, uwalniajaca dzieci od
tortur prawdziwych, przypadla do gustu matkom ezu-
lym, a ztad pochodzi, iz nieraz spokojném okiem pa-
trza si¢ rodzice na wzrastajace coraz skrzywienie dzie-
c¢i swojich, daremnie od dnia do dnia, od tygodnia do
tygodnia wyrosnienia zapowiedzianego wygladajac. Do-
piero stopien najwyzszy, a zarazem ustalenie sie skrzy-
wienia, ktore i piersi i miednice za soba pociaglo,
zmusza ich po caléj Europie szuka¢ pomocy, niestety
juz zapozno i bezskutecznie; gdy tymczasem wezesne
zapobiezenie zlemu na zawszeby je bylo moglo oddalic.

Inni wreszcie, a to zwykle niewiasty, 1) niemajac
zadnego wyobrazenia o budowie ustroju zwierzecego
i tylko instynktowo pojmujic koniecznos¢ miejscowego
dzialania, przestaja na samém wecieraniu masci taje-
mniczych i wsiakaniu ich przez opiekanie ciala przy
rozpalonych piecach, konczac = kuracya przylozeniem
plastru. Kazdy z nas -widzi, iz podobne sposoby le-

1) Takich kilka znajduje si¢ w Berlinie,
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czenia sy tak jednostronne, iz tylko w niektdrych
razach calkiem lekkich i to przypadkowo tylke sa
wystarczajace.

0 céwiczeniach gymnastycznych, jako najglowniej-
szych srodkach w leczeniu skrzywien kolumny pacie-
rzow¢j na inném miejscu obszerni¢j mowié¢ bedziemys
tu tylko wspomnimy, iz od niejakiego czasu silom me-
chanicznym po wszystkich nieomal zakladach ortopedy-
cznych towarzysza, szkoda tylko, iz po najwiekszdj
czescl zbyt podrzedne uzyskaly stanowisko.

Tak wigc owa, coraz bardziéj czué si¢ dajaca
niedostatecznos ¢ Ortopedyi, pomimo niezmordowanéj pra-
¢y rzeczonych wyzéj mezéw a mianowicie Delpecha, 1)
i przekonanie, jak wielkie korzysci i przystuga ludz-
kosci z glebszego opracowania przedmiotu tego wyni-
kngé musza, spowodowaly w roku 1830. wszechnia
umiejetnosci w Paryzu do wystawienia zadania ortope-
dycznego z wyznaczeniem w nagrode 10,000 fr. z szla-
chetnego funduszu Monthyona. Glowne zadanie, do
ktorego szczegdlowy rozbior .rzeczy przylaczono, bylo
nastgpujace: ,,Stanowcze wykazanie, udowodnione li-
cznemi wypadkami i spostrzezeniami, korzysei i szkodli~
wosci  srodkow mechanicznych albo gymnastycznych,
uzywanych w leczeniu skrzywien ukladu kostnego.* —
Po trzechkrotném dopiero wystawieniu zadania tego
dwoch mezéw razem Dr. Jules Guérin i Dr. Bouvier
w r. 1837. z dwonastu zwyciezko wystapili. Jaka
dokladnoscia i pracowitoscia dziela ich odznaczaja sie,
ile swiatla rzucili w przedmiot ze wszech wzgledow

1) De I’Orthomorphie par rapport a I’espéce humaine ou re-
cherches anathomico- pathologiques sur les causes, les moy-
ens de prévenir, ceux de guérir les principales  difformi-
tés et sur le véritables fondemens de Part appelé Ortho-
pédiques  Par J. Delpech. Paris 1829. T. II. avee
Atlas.
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udoskonalenia potrzebujacy i w czém sie roznia co do
pojeé¢ stanéw chorobliwych i ich sposobéw leezenia me-
zowie rzeczeni, wylozyl nam blizéj Dr. Krauss z Lon-
dynu w osébnéj rozprawce. 1)

Rzecz t¢ tém bardziéj tn umiescilem, gdy bez
watpienia skutki jéj znaczna epoke¢ w historyi Ortope-
dyi stanowi¢ beda i gdy o zdaniach przez Dr. Guérin
i Bouvier wyrzeczonych tui owdzie wspomnie¢ mi wy-
padnie.
Do znacznego wreszcie udoskonalenia Ortopedyi
przylozyla sie¢ jeszcze w naszych czasach jedna opera-
cya, ktoréj liczni chorzy, dawniéj nieprzystepni chirur-
gom i ortopedom, dzisiaj zupelne sprostowanie pokrzy-
wionych czesci ciala swego sa winni. Przykuci do zie-
mi dla pokoslawionych i jakby pozrastanych nég w krét-
kim czasie, jak nalezy, chodzi¢; chromi krukwie swoje
na Zawsze porzuci¢; zezowaci oszpeécenia swego w je-
dnéj chwili czasu pozby¢ si¢ moga.? ) Mowig tu

1) Dr. Jules Guérin‘s wund Dr, Bouvier‘s von der Pariser
,»Académie des sciences‘‘ mit dem grossen chirurgischen
Preise gekronten Werke iiber Orthopidie in ihren Ergeb-
nissen betrachtet von Dr, Gustav Krauss, Berlin 1839,
Takze: Extrait du rapport sur les concours du grand prix
de Chirurgie relatif aux difformités du systéme osseux.
Paris, 1837.

2) Jak mile uczucia obudza owe przywrocenie caléj przy-
JjemnoSci twarzy, kioréj si¢ przed chwily jeszeze dla szpe-
cacych 6cz kosych unikalo, sam si¢ w czasie ostainiego
pobytu mego w Berlinie przekonalem, obecny operacyi
Dr. Dieffenbacha, Byla to trzynastoletnia coéreczka Pani
B . .., od pierwszéj mlodoSci na wysoki stopien zezo-
wato$ei cierpiaca. W czasie calé] operacyi 6cz obydwoch
nie uronita ani jednéj fezki i owszem zapewnia, ze bar-
dzo malo a prawie zadnego bélu nie czuta. Tuz potem
na wszystkie strony oczy swoje zwracaé mogla, a co dzi-
woiejsza uczuta wzrok wiele silniejszy, niz byl przed znie-
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o' przecinaniu’ Sciegnéw  (Tenotomia) t. j. zakonczen
muszkuléw, jedynych narzedzi poruszen- zwierzeeych.
Operacya ta najmniéj ze wszystkich bolesna, trwa le-
-dwie minut¢, rana zadana zwykle mniéj niz ¢éwieré cala
wynosi, krwi kropli kilka tylko wuchodzi, a zrosnigcie
rozdzielonéj powloki skornéj czesto juz nazajutrz do
skutku przychodzi. W chwili przecigcia konee sciggna
oddalaja si¢ ed siebie przez sciagliwos¢ muszkulu; a
czes¢ skrzywiona dla poprzedniéj krotkosci muszkulu
wraca w przyzwoite swe miejsce. Wydzielona pomig-
dzy koncami sSciggna krew zsurowica przemienia sig
stopnicwo w coraz twardniejaca tkanke komodrkowata
tak, iz po8 do 14dni trudnobys ja odroznil od resziy
sciegna samego.

Jezli powyzéj przeciw silom mechanicznym bylem,
seiggalo sie to tylko na skrzywienia kolumny pacie-
rzow€j; tu zas méwiac o przecinaniu sciggnow zZwro-
ci¢ uwage czytelnika musze¢, i7z z wyjatkiem ocz ope-
racya rzeczona ((osobliwie przy odnogach ciala) bez
sit mechanicznych na nichy si¢ nieprzydala, gdy wlasnie
od nich jedynie skutek pomyslny zalezy. A to z na-
turalnéj téj przyczyny, iz owe jakby nadrosnienie scie-
gnow wymaga spokejnego utrzymania téj saméj odle-
glosei i kierunku ich Koricow, jakie przypadek kazdy
odmiennie naznacza; a potem bo zmiana polozenia
i ksztaltu kosci pojedynczych n. p. nogi tylko sila me-
chaniczna zniweczona by¢ moze, gdy gymnastyka na
te wlasnie czesci najslabszy wplyw wywiera.

sieniem zlego kierunku ocznéj osi. Po dwodniowém tyl-
ko przykladaniu zimnéj wody na oczy i lekkiém rozwal-
nianiu Zoladka moglem veszte kuracyi z wszelkiém bez-
pieczefistwem silom nalury powierzyé; jakoz czerwonosé
w miejseach operowanyeh wedlug zargczenia Dr, Eberta
juz po dwoch tygodniach zupelnie ustapita.
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Operacya dopiero namieniona wprawdzie juz nie-
mieccy lekarze Lorenz i Thilenius (1784), Sartorius
(1806), Michaelis (1809), takze Delpech (1816)
wykonali, ale¢ w naszych czasach ‘osobliwie Dr. Stro-
meyer (1831) zapomnieniu ja wyrwal i udoskonalil;
a tyle slawny i z zadziwiajaca zrecznoscia operujacy
Dr. Dieffenbach w Berlinie teraz wlasnie, najwiccdj
nia sie¢ zajmujac, wkrotce dokladne spostrzezenia swo-
je, licznemi przypadkami udowodnione, drukiem oglosi.

————— P ee————




Skre2ywienia kolumny paciersowéj.

— e —

m_rzystgplljagc do blizszego obeznania czytelnika z przed-
miotem Ortopedyi, w koicu dopiero krotka dam wia-
domos¢ dla sciesnionych granic zamierzonéj rozprawki
o najwazniejszych zboczeniach odnég ciala i zezowato-
sei, ktorych ostateczna przyczyne w zdrowym zreszty
ustroju zwierzgcym po najwiekszéj czesci przecigciem
sciggnéw, nalezacych do przykrdtkich muszkuléw, dla-
tego tylko ksztalt zmieniajacych, i stésowném uzyciem
sil mechanicznych usuna¢, a tem samem czesci schro-
miale do zwykléj formy swojéj doprowadzi¢ mozna.
Natomiast zwroce wiccéj uwage cala na skrzywienia
kolumny pacierzowéj, jako najezesciéj wydarzajace sie
i najwiccéj tak caly ksztalt, jako i zdrowie organi-
zmu niweczace.

Za ta czestoscia i szkodliwoseig skrzywien osta-
tnich mowi samo poloZenie i budowa kolumny pacie-
rzow€j. Wchodzge bowiem w uklad karku i tulowia,
jako' podstawa mig¢snych eczesei, przyczynia si¢ naj-
wiceéj do picknego uloZenia ciala, jedném slowem mo-
wiac, do tak nazwandj talii, i stoji w bezposrednidj
styeznosci z najwazniejszemi organami piersi i brzu-
cha, juito dla ich blizkosci, juz dla mlecza pacierzo-
wego, ktory w jéj kanale jest umieszczony: powsta-
jac zas =z osobnych 24 kosei krggowych, -rozlicznemi
wiezami i muszkulami z soba polaczonych, najtacniéj
od kieruuku swego zwyklego zboczy¢ moze, a pocia-
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gajac za soba Zebra, lopatki, ramiona i miednice wy-
krzywia tylekrotnie tak nadzwyezajnie calego czlowie-
ka. Przez zmiang wreszcie rozmiarow proznosci pier-
si, brzucha i miednicy w nielad wprowadza umie-
szezone w nich organa oddechu, obiegu krwi, trawie-
nia,  reprodukeyi i niszczy tym sposobem caly ustrdj
ZWierzecys.

Skrzywienia te w roZznych czesciach kolumny pa-
cierzowéj si¢ wydarzaja, jako w kregach karkowych,
grzhietowych czyli piersiowych i wledzwiowych; a kaz-~

de z nich moze znow wypuklos¢ w prawo lub lewo,

w tyl lub naprzéd tworzyé. Czesto lacza si¢ one mie=
dzy sobg w stopniowym postepie i tworza essowe kszal-
ty caléj kolumny. I tak przy boczném skrzywieniu
kregdw grzbietowych na prawo  znajdujemy nieraz
réwnoezesna ' wypuklosé boczna kregéw ledzwiowych
na lewo: na ktéra to strone i karkowe kregi zwykle
si¢ natenczas nachylaja. W mniektorych daléj praypad-
kach napotykamy na bocznotylowa wypuklosé miedzy
topatkami z przeciwno - boczno - przednia  wypukloscia
w. lgdzwiowych kregach przez réwnoczesne skrecenie
si¢ jeduéj z kosci kregowych okolo swéj osi. Nadwe-
rezenie bowiem jednédj czesei kolumny pacierzowéj po-
ciaga za sobg koniecznie skrzywienie drugiéj z usilowa-
nia organizmu, aby ile moznosci réwnowage ciala, to
Jjest punkt cigzkosei w linii srodkowéj od glowy do nig
biezacéj zachowal; gdyz pod tym tylke warunkiem po
ruszaé si¢ moze zmiejsca na miejsce. Inaczéj niepodo-
bnémby mu bylo uchronienie si¢ od upadku a przynaj-
mni€j chodzenie nadzwyczajnieby utrudnioném zostalo.
Ztad w skrzywieniach kolumny pacierzowéj rozroznia-
my nachylenia pierwiastkowe od nastepnych, aby prze-
ciwko pierwszym osobliwie stésowne srodki leczenia
wymierzyé. Krétko méwiac, zboczenia - Kolumny pacie-
rzowéj, o ile one w zakres  Ortopedyi wchodzy, tak
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sa liczne, iz Dr. Bouvier na mocy spostrzezen swojich
53 rozmaitych gatunkéw przyjal, i na gléwne i pod-
rzedne oddzialy nie bez znacznego wplywu na sposob
ich leczenia podzielil.

W.chodzac 'w rozliezne przyczyny skrzywien w mo-
wie bedacych, po niedlugiém badaniu przekonamy si¢
iz one zawsze tego rodzaju by¢ musza, ze prawidla
statyki, wedlug ktorych kolumna pacierzowa w zwy-
ktym kieranku si¢ utrzymuje, nadwer¢zaja, a nadwe-
rezenia te ostatecznie jedynie tylko od ukladu muszku-
lowego, wiezowego i kostnego, badz to pojedyiczo,
lub od kilku razem pochodzi¢ moga. Zwykle jednak
uklad jeden pociaga za soba drug,le, i daje powdd
do dzielenia jednegoitego samego skrzywienia na stopnie,
ktorych predsze lub wolniejsze po sobie nastepstwo
od sily i wieku ustroju zwierzecego, od przyezyn wol-
niéj luh gwaltowniéj dziatajacych i od innych bliZszych
lub dalszych okolicznosei zaleza. I tak jezli n. p.
chorobliwie zwigkszona sciagliwosé muszkulow jednéj
strony kolumny dla naturalnéj przewagi nad odpowie-
dniemi a slabszemi drugiéj strony teze kolumng wy-
krzywi; ustawne cisnienie kregéw na siebie ze stro-
ny wklestéj luku, powickszone nadto cigzarem gorne-
go tulowia znizy je w postepie czasu, medo&woh na=
leznego przyptywu krwi, przeszkedzi natura przepisa-
nemu rozwijaniu si¢, a temsamem, gdy ze strony wy-
pukléj skrzywienia calkiem przeciwnie rzecz si¢ ta
ma, ustali. zboczenie kolumny i w ukladzie kostnym.
Wiedzie¢ bowiem nalezy, iz kostnienie kregow jeszcze
okolo 18 roku zycia czlowieka wedlug dokladnych
spostrzezen Soemmeringa, Beclarda, i innych slawnych
anatoméw 1) nie jest zupelnie ukoiiczone, #%e zatem

——

1) Hildebrandt’s Handbuch der Anatomie des Menschen von
Ernst Heinrich Weber, Braunschweig 1832 T. IL P. 163,
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kregi w chrzastkowym stanie swojim silom nan dzia-
lajacym z lacnoscia ulegaja. Jak mocno zas chrzastki
stawowe osobliwie migdzy kregami ci¢zarem ciata sie
znizaja, kaidy z nas przekonaé sie moze, mierzac wy-
sokos¢ swoje z rana i na wieczor. — Podobnie i na
odwrét rzecz ta si¢ naturalnym sposobem dzieje, jesli
bowiem w ukladzie kostnym n. p. zapalenie powstalo,
jui natenczas ustréj zwierzecy dla uniknienia bélow
zaniedba poruszen wszystkich tych, ktoreby tylko czesé
schorzala poruszy¢ mogly; przez nieczynnosé zas te
muszkuly slabie¢ i jakby zapominaé funkeyi swojéj mu-
$z3 5 natomiast czynniejszemi wystapia te wszystkie, kto-
re z usmierzeniem bdlu na kolumne dzialaja, i dla
wzglednéj przewagi ostatnia wykrzywia. A choé po-
tem zapalenie koniec swdj wezmie ((pomijajac zmie-
knienie kosci), juz owa przewaga muszkuléw jednych
nad drugie wraz z skutkami ztad pochodzacemi ustalo-
na zostanie, czyli uklad kostny pociaga widocznie za
soba i muszkulowy.

Skrécenia muszkulow i wiezow w skutek cierpien
nerwowych, abscessow i wrzodéw; zwiekszona ich sila
po jednéj stronie kolumny przez czeste ich uzywanie
i znaczniejsze dlatego pozywienie; ich oslabienia z nie-
czynnosci i choréb ogdlnych jako i miejscowych (skro-
fuléw, romatyzméw, sparalizowai, goraczek zgnilych,
chordb z zepsuciem sokow polaczonych i t. d.) takze
ze zbytecznego siedzenia i ciggléj pracy umyslowéj
z zaniedbaniem wyksztalcenia cielesnego - pochodzace;
— migkkos¢ kosci, ich zapalenia, wyrosty, zropienia
i podobne slabosci stawow (tu naleza rachityczne, skro-
fuliczne i guzowe wykrzywienia, ktore najczesciéj za-
razem co do ksztaltu katowemi nazywaja, bo zwykle
nie tak stopniowo si¢ krzywia, ale wyrazne katy
tworza ) sa cierpienia najwiceéj sie przyczyniajace
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do zboczenia od wlasciwego kierunku swego tak ko-
lumny pacierzowéj , jako i innych czesei ciala.

Klasztorne dotad jeszcze wyechowywanie plci pic-
knéj wezesne i czesto zbyteczne, Seiaganie sznurdwka-
mi mlodych panienek dla nadania cialu niby powabnéj
talii, kwapowe tyle do zniewiescialosci przyezyniaja-
ce si¢ poslania, przytem rodzaj zatrudnienia, godzi=
nami przy igle i krosienkach w jednym kierunku zgi-
najacy - cialo; - a wreszeie plei saméj wrodzona sla-
bosé sa dostatecznemi dowodami, dlaczego whasnie pleé
piekna i to majetniejsza najwigcdj skrzywieniom kolu-
mny pacierzowéj podlega. Wszystkie te bowiem wy-
mienione powody albo muszkuly z wigzami oslabiaja,
albo je w rozwinieciu swojém wstrzymuja, albo wresz-
eie bezposrednio; kostna kolumne nakrzywiaja. = Ta wila-
snie bowiém czesé ustroju. ludzkiego, jakto, Dr. Guérin
i Weber na drodze doswiadczenia i pestrzezen swo-
jieh pewném uezynil, w czasie dojzrzewania plei pic-
knéj w rosnieniu i wyrabianiu si¢ nalezném znacznie
reszte czesci ciala wyprzedza, bezstosunkowo si¢ prze-
dluza i juz. dlatego:- samego  do zboczei od kierunku
swego si¢ naklania.

Nim  do rokowania i sposobu leczenia przystapic,
nie od rzeczy bedzie wspomnieé¢ tu o, kilku najezesciéj
wydarzajacych sie przypadkach. skrzywien kolumny pa-
cierzowéj, z ktorych zarazem czytelnik z lacnoscia sie
przekona, jak wielki€j wagi jest przytem uklad mu-
szkutowy; a troskliwe matki i guwernantki dowiedza
si¢, na co osobliwie wwazaé powinny, aby pod okiem
ich ksztalcace sie panienki od nieszezesliwego skrzy-
wienia uchronié. . Wystawienie. przypadkow  tych tém
lacniejsze dla mnie bedzie, gdy juz Dr. Lachaise z ca-
la dokladnoscia je opisal. 1)

1) Physiolegische Abhandlung iiber die Verkriimmungen der
Wirbelseule von Lachaise Dr, Med. iibers. aus dem Franz,
von Dr,_Fr, Jul. Siebenhaar, Leipzig 1829,
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1. Boczne skrzywienie kolumny pacierzowéj w gor-
néj polowie grzbietu na prawo, a wiec to, ktorego
wypuklosci srodek z pachy prawa w réwni stoji, jest
najezestsze ze wszystkich. Z 20. panienek 13stole-
tnich ledwiebys dwie znalazt, ktoreby sladéw nachylenia
tego kolumny nie mialy. Przyczyny zdarzenia tego
szuka¢ nalezy w zwyklém uzywaniu prawéj reki, nie
ze zwyczaju tylko pochodzace, ale i z budowy ciala,
osobliwie naczyn krwistych, ktore i liczniejsze i wig-
ksze z prawéj strony tulowia znajdujemy. Ztad po-
zywienie czesci ciata t€j strony naturalnie wigksze,
sila i miazszos¢ muszkuléw wicksza, a z niemi i wro-
dzona sklonnos¢ i pewnos¢ robienia wszystkiego pra-
wa, - ‘reka widoczniejsza. Tak wiec przy wplywie na-
mienionych powyzéj przyczyn muszkuly lopatki prawéj
(a mianowicie m. kapturowy, czwartakowy mniejszy
i wigkszy, katny lopatki i pilowaty przedni wickszy)
jako juz mocniejsze, znaczng przewage nad odpowie-
dniemi muszkulami drugiéj strony otrzymujac, czesé
miedzy - lopatkowa kolumny pacierzowéj w linii zmie-
rzajacéj poziomo do pachy prawéj coraz bardziéj na-
ciagaja.

Lopatka téj strony zrazu wydatniejsza, wyisza,
wieeéj od zebr odstajaca, pochodzi tylko od wieckszéj
miazszosei muszkuléw wyzéj rzeczonych. Péiniej do-
piero kregi piersiowe coraz si¢ wiecéj po lewdj stro-
nie znizaja, wiezy i muszkuly odpowiednie z nieczyn-
nosci slabieja, a kolumna pacierzowa wyrazny luk od
& — 6 kregu karkawego az ku ostatniemn piersio-
wemu tworzy. Do nakrzywienia tego w czasie naste-
pnym przystepuja inne jeszcze odpowiednie w czesci
ledzwiowéj i w karku i tym sposobem niwecza coraz
uporczywiéj tyle pozadang i dla plci pigknéj tyle ko-
nieczng talig.

P
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2. Boczne skraywienie kolumny pacierzowéj w le-
diwio-piersiowej exesci, powstaje zwykle z rychlego
nalogu panienek, przechylajacych si¢ na jedne lub dru-
ga strone miednicy, osobliwie podczas siedzenia przy
pisaniu, rysowaniu i t. podobnych pracach, i dlatego jest
jedno 7z najezesciéj wydarzajucych sie. Rézni sie od
pierwszego w tém, Ze nie muszkuly, ale opuszczenie tu-
lowia gornego krzywi kolumng. Przeciez to ostatnie
jest powodem sciagania sie muszkuléw od zebr do mie-
duicy ze strony wydrazenia luku nachylenia idacych,
gdy przeciwnie odpowiednie czesci strony wypukiéj przez
ciagle wyciaganie w spoczynku po kilka godzin zosta-
jace, coraz bardziéj stabieja. Rzecz wige ta catkiem prze-
ciwnie ma si¢ wpoprzedniém skrzywienin, = Zdaje sie, ze
tego rodzaju skrzywienie tylko na czgsci gornéj ledzwio=
wéj i najnizszéj piersiowéj ograniczaé si¢ powinnos; lecz
zZwazywszy na to, cosmy przy pierwszém skrzywieniu
powiedzieli, z lacnoseia zgodzimy sig, iz przy wypu-
klosci na prawo luk skrzywienia nawet najwyzszych
kregéw piersiowych . Siegaé¢ musi, a to dla polacaenia
sie obydwdch skrzywien dotad wymienionych.

W postepie czasu muszkuly brzuchowe ze strony
wydrazonéj, ciagle w natczeniu zostajace, gdy ustraj
zwierzeey dla uzyskania réwnowagi usiluje tuléw na
przeciwna strone przechylaé¢, unoesza po téjie stronie
kos¢ biodrowa wraz z cala miednica, zmieniaja tém sa-
mem  kierunek jéj osi i staja si¢ nader wielkiém utru-
dnieniem porodéw.

Ze i tu nastepne skrzywienia jako i znizenie kre-
gow ze strony wklesléj praydaé si¢ moga, jawném jest
z poprzednio uczynionych uwag.

3. W _ skutek oslabienia muszkulow grzbictowych
lub téz ciaglego nachylania tulowia naprzéd powstaje
czesto skrzywienie kolumny paciersowéj tylne, wypu-
klos¢ garbem (kyphosis) nazwang tworzqee. Jest ono
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tylko nienormalnie powickszonym lukiem, ktory kolum-
na zwyczajnie tworzy: cztery bowiem w wezykowym
jéj ksztalcie spostrzegamy normalne lukowatosci, dwie
wiecéj ruchome naprzéd wypukle, a to w czgsei karko-
wéj i ledzwiowéj, i dwie mnié¢j ruchome z przodu wy-
drazone, czyh wklesle w gorno-sredniéj czgsci piersio-
wéj i w kosei kuprowéj.

Ten rodzaj skrzywienia towarzyszy starosci i bar-
dzo czesto naznacza rekodzielnikéw przy pracach swo-
jich nachylaé sie muszacych. Aleé¢ nie zbyt rzadko dla
samego nalogu i przy wplywie okelicznosci, w ogole juz
namienionych, do pici pigknéj si¢ wkrada, osobliwie
w czasie naglego ich rosnienia.. Niskosé krosienek
i stoléw, przy ktorych po godzin kilka pilne uczennice
przesiaduja; ociezalos¢ w tizymaniu sie prostém tak wla-
sciwa wiekowi dziecinnemu, i mni¢j baczna na to tro-
skliwosé¢ otaczajacyeh sa zbyt czestemi powodami tego
nieszczesnego zeszpecenia panienki, nie raz co do in-
nych przymiotéw duszy i ciala do najpierwszych swych
rowienniczek nalezuacdj.

Niekiedy jednak stabos¢ plucowa jedynym skrzy-
wienia tego jest powodem, gdy dla ulacnienia oddechu
organizm instynktowo glowe do piersi nachyla, a tem
samem grzbiet caly coraz bardziéj krzywi. Dzieci sta-
be, skrofuliczne, ciagle piastowane, dzienne tego skrzy-
wienia daja obrazy.

Co do muszkulow widoczna jest rzecza, i jak nas
doswiadczenie uczy, musza przednio brzuchowe mocno
byé natezone i znacznie przeciwnemu nachyleniu epiera~
jace sie.

Z powodu tego, ktérysmy za przyczyne pierwsze-
go skrzywienia podali, a ktory naturalnie i tu ma miej-
sce, pokazuje sie¢ jasnie, Ze skrzywienie w mowie bedace
zawsze si¢ mniéj wiecéj ku prawéj stronie nachyla.
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Takze i to wspomnie¢ nalezy, ze wlasnie ten ro-
dzaj skrzywienia kolumny pacierzowéj w wickszéj cze-
sci przy cierpieniach kosci grzbietowych zwykl sie
wydarzaé, i dla tego nieraz nader trudny jest do roz-
poznania, czy w tym lub w owym ukladzie przyczyny
jego szukaé nalezy.

4. Calkiem przeciwne ostatniemu skrzywienin jest
wygiccie kolumny pacierzowéj naprxod (Lordosis).
Pochodzi zas ze zbyteczné€j i proznéj troskliwosci dora-
stajacéj panienki, ktora usiluje sobie nadaé Zle zrozu-
miana talia. Przez zbyteczne bowiem sciaganie lopatek
do kupy, przechylanie w tyl gérnego tulowania i wyda-
tnosé czesci kuprzastéj muszkuly tylne grzbietowe ((czwo-
rokatno-ledzwiowy, najszerszy grzbietu i kuprowo-ledz-
wiowy) do tego stopnia si¢ Sciagaja, iz unoszac tylna
czesé miednicy, a zblizajac do niéj rownoczesnie dolne
kregi piersiowe, wraz z gérnemi ledZzwiowemi, takowe
ci$nieniem z tylnéj strony coraz znizaja, a tem samem
z przodu wydatnemi czynia. = Wykrzywienie to coraz
wiekszém i wiecéj ustaloném sie stajac, w koncu konie-
czna dla réwnowagi wypuklosé grzbietn i nachylenie
glowy za soba pociaga.

Do tego rodzaju skrzywienia najsklonniejszemi sa
dzieci rachityczne, panienki wezesnie sznuroweczkami,
(ktore muszkuly brzucha w czynnosei im wlasciwdj
opieciem zbyt Seiesniaja) opatrzone, ite, ktore dla krdt-
kosci nogi jednéj kulenia chea uniknaé. Takze mlode
ciezarne osobliwie w ostatnich ‘miesiacach przy zbiegu
sprzyjajacych okolicznosci lacno temu nadwerc¢Zeniu ko-
lnmny pacierzow¢j uledz moga.

Z tego wszystkiego. com dotad namienit, przeko-
nam mém zdaniem dostateeznie czytelnika, ze uklad
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muszkulowy w skrzywieniach jest najwickszéj wagi. A
cho¢ nie muszkuly tylko (przyznaé nalezy) wykrzy-
wiaja kolumne,  jéj skrzywienie zkadkolwiek pochodza-
ce tamtych skrocenie, osltabienie lub zbyteczne wzmo=-
cnienie za soba pociaga¢ musi, gdy koniecznie jedne
z nich wiecéj, drugie mniéj czynnemi beda, a w reszcie
w ciele zyjacém i na chwile o samych tylko kosciach my-
sle¢ nie podobna. Ze wzgledu na leczenie przypusci-
wszy nawet, izhynam sie udalo skrzywienie kostne ko~
lumny pacierzowéj moca sit mechanicznych sprostowaé,
pytam si¢ jak ja utrzyma¢ w tym nowym kierunku zdo-
lamy, ody muszkuly z wiczami wlasnie przez to wy-
ciaganie mechaniczne jeszcze slabszemi niz w czasie
skrzywienia si¢ staly? Na coz wige zda sig gwalto-
wne prostowanie kolumuy? Ktiryz z nas zreszta ozna-
czy¢ moze sile, zjaka w tym lub owym przypadku
zywy ustrdj zwierzecy ma byé¢ wyciagany? Jezli skrzy-
wienie w zrosnieniu lub w zropieniu kregéw ma swoje
przyczyne, czyliz gwalt zadany wyciaganiem mechani-
czném zdola je usunaé; czy raczéj nie grozi peknigciem
mi€jsc kostno-zrostych, uszkodzeniem mlecza pacierzo-
wego i niechybna Smiercia? Wprawdzie nader rzadkie
i wyjatkowe tylko sa podobne wydarzenia, ale dlate-
go ilez to skrzywionych po Kkilkumiesiecznéj stracie
czasu i meczarni opuszeza bez wszelkidj ulgi zaklady
ortopedyczne 2 1)

Juz te uwagi i powyzéj uczynione bez glebszego
wchodzenia w rzecz, przekonywaja nas dostatecznie,
jak ‘nie stésowne sa sity mechaniczne, przynajmnidj

czynne, rozciagajace, w leczeniu skrzywien = kolumny

1) Z wykazu n. p, Dr. Blomera z. r. 1827 pokazuje sie,
iz z 678 przypadkow skrzywienia kolumny pacierzowéj
nawet polowa mie zostala wyleczona. A wykaz ten je-
szeze jest mader zaszezyiny dla jego zakladu. —
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pacierzowéj.  Jezeli slepo’ na przeszlosé ogladac sie
bedziemy, to¢ i tam slonce okolo ziemi si¢ obracato, a
wszakze dzisiaj inaczéj wierzymy.  Zreszta juz Dr.
Bouvier po krytyczném wyprobowaniu wszelkich srod-
kow mechanicznych i gymnastycznych okazal, iz samo
lezenie poziome ten sam pozadany skutek na kolumng
pacierzowa wywiera, jaki wszelkie na ten cel uzyte si-
ly mechaniczne z szkodliwoscia czynily. Inniod niejakiego
czasu w miéjsce lozek tylko twardych materacy z naj-
lepszym skutkiem uzywaja; a Schlochmann i Berwald
w miéjsce sil rozeiagajacych potrafia tak lézko w przy-
padkach uporczywych urzadzi¢, iz si¢ samem ci¢zarem
ciala kolumna w miéjscu wlasnie skrzywienia prosto-
waé¢ musi, Kto pret skrzywiony za konce uchwyciwszy
prostowaé usitowal, i toz skrzywienie boczném cisnie-
niem na punkt najwyzszy jego wypukloséi prostowal,
ten pojmie roznice sily dzialajacéj w pierwszym i dru-
gim przypadku, Tamta lézkom dotychezasowym orto-
pedycznym, ta urzadzenin nowszemu Berwalda odpo-
wiada. Przy pierwszych sila dzialajaca zewnatrz u-
stroju zwierzeeego, przy drugiém w nim samym si¢
znajduje. '

Z tego wszystkiego, a mianowicie z przyczyn
skrzywien kolumny pacierzowéj pokazuje sig¢, jak mato
ortopedya w rekach mechanikéw i bandazystéw zo-
stawa¢ moze. Kto sie skrzywieniem ciala ludzkiego
trudni, winien bydZ lekarzem w calém znaczeniu tego
wyrazu. Tylko jako taki, znajac dokladnie i budowe
i funkcye organizmu tak w chorym jako i zdrowym
stanie jego, potrafi wyposrodkowac istotna = przyczyng
skrzywienia, i rozréznié, czy cierpienia utomnego skrzy-
wieniu, ezy przeciwnie skrzyw1eme cierpieniom, lub té%
innym powodom jedno i drugie przypisaé nalezy.

Usuniccie przyczyn, tak najblizszych jako i powodo-
wych —- przywrdecenie ksztaltu normalnego z ostrézno-
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seia i bez nadwerezenia organizmu — ustalenie bez ze-
wnetrznych pomocy odzyskanéj prostosci, sa glowne cele
w leczenin skrzywien kolumny jako i calego ciala.
Pierwszy wymaga dokladnéj znajomosci chorob
i ich leczenia (Pathologii i Therapii), ostatni winien
byé wyplywem kuracyi, co do sredniego wreszcie
celu blizéj zastanowi¢ nam si¢ wypada. Powyzéj do-
wiedzielismy si¢, jak przemagajace sity muszkulow
najwicksze skrzywienia sprowadzi¢ moga, tu na po-
twierdzenie wyrzeczonego zdania dodajmy jeszcze do-
slowne orzeczenie sie pierwszego dzisiaj fizyologa
(Handbuch der Physiclogie des Menschen 1837. II. Band
Pag. 82.) Dr. Millera: ,,Chociaz skrzywienia kolu-
,,mny pacierzowéj czesto w skutek skrofulicznyech za-
.paled wiezow migdzykregowych i samych kregow,
,,% towarzyszacém zmicknieniem, nabrzmiatoscia, zre-
»pieniem i utrata massy powstaja, to przeciez daleko
»ezesciéj jedynéj ich przyczyny w zniweczonéj rowno-
s wadze muszkulow grzbietu szukac nalezy.“ — Rowniez
powyzéj okazalismy, jaki wplyw na uklad muszkuléw
z wiezami zboczenia kosci od ksztaltu swego wywie-
raja; i Ze sprostowana kolumna kostna bhez przyczynie-
nia si¢ muszkuléw koniecznie na nowo krzywi¢ si¢ musi.
Natura sama wskazuje wigc nam, ktorego osobliwie u-
kladu trzymaé si¢ powinnismy, aby skrzywienia czgsci
w mowie bedacéj prostowaé. Wszakze wiec nie kosci
ale muszkuly i wiezy prostosé kolumny odkrzywionéj
utrzyma¢ moga: wszakze sily mechaniczne widocznie
kolumne 'prostuja z rownoczesném ostabieniem naj-
konieczniejszyeh do prostosci ukladéw. Dlatego mnie
Iézek rozciagajacych, nie sprezyn w prostowaniu skrzy-
wionéj kolumny uzywaé nalezy, ale tych jedynie srod-
kéw, ktoreby oslabione muszkuly i wiezy wzmacnialy,
chorobliwe zas wzmocnione do naleznego stopnia osla-
bity. W osiagnieniu tych celow idzie nam w pomoc
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terapia, ktéra wyraznie nas uczy, jak wedlug potrzeby
wzmacnia¢ i oslabia¢ muszkuly z wiezami bad’ to przez
weieranie stésownych masci, tlustosei i spirytusow,
badZz przez zimne lub cieple kapiele, przez miej-
scowe obmywania, nakrapiania, lub naparzania, badz
to nareszcie przez uzycie odpowiednich lekarstw wewne-
trznych.  Nacierania (frictiones, Streichen) ktorych glo-
wnym celem rozruchanie czesci prawie stezalych w skrzy-
wieniu, wywoluja nader wielka reakcya ustroju zwie-
rzecego. Elektrycznosé jest nader pozadany §rodek w tych
przypadkach, gdzie paraliz, dnawa choroba i tym po-
dobne stabosci do skrzywienia si¢ przyeczynily. Galwa-
nizm wznosi widocznie dotkliwosé muszkulow (irritabi-
litas) bez nadwerezenia czulosci (sensibilitas.) Zwy-
czajna dyeta, poslanie, i ubior rozumie si¢ sa nie bez
znacznego wplywu na kuracya. Lecz wszystkie srodki
te, jakkolwiek niezbednie potrzebne, nie odpowiadaja
jeszeze glownemu celowi. Idzie bowiem zarazem o wy-
wolanie naturalnéj muszkuléw sciagliwosei, i nadaniu
im takiego kierunku, abyjak ich przeciwniki (m. antago-
nistae) kolumne krzywily, one ja odkrzywialy, i jakkol-
wiek skrzywiona prostowaly. Jedno i drugie jest nie-
chybnym skutkiem ¢éwiczen gymnastycznych, ktire za-
razem najsilnié¢j cale cialo wzmacniaja i zr¢czném je
czynia. Przez nie howiem znacznie ulatwiaja sic czyn-
nosci ploc, serca i organéw trawienia, a temsamemn
i pozywienie wszystkich czesci ciala ~ koniecznym jest
wyplywem. Ztad pochodzi, ze ¢wiczacy si¢ gymnasty-
cznie w krotkim czasie zadziwiajacych sil i dobréj tu-
szy nabieraja. Przez c¢wiczenia tak nazwane stawow,
przez wicia sie pod drazkiem i t. p. z réwnoczesném
uzyciem srodkow terapeutycznych, o ktérych wyzéj na-
mienilismy, chory przychodzi do coraz wigkszéj rucho-
mosci stawow i sily muszkulow tak, iz przystepujac do
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éwiczen w zawieszaniu ciala powstajacych, dluzszy
czas rgkoma zawieszone cialo utrzymaé moze. Przez
to kolumna pacierzowa widocznie coraz to bardziéj sie
wyeciaga i prostuje. A gdy pricz zawieszania polaczo-
ne sa zarazem rozmaite ruchy calego tulowia, muszku-
ly tez coraz wzmagaja si¢ i naciagaja wlasna sily ko-
lumne ku zamierzonéj stronie, i jako takie w tym no-
wym kierunku bez pomocy zgubnych sznoréwek bez-
piecznie ja utrzymuja. Dolaczywszy do tego stésowne
lezenie natwardych materacach w czasie spoczynku no-
cnego, ktoz z nas nie widzi, ze i tu przy nabytéj ru-
chomosci stawdw, kolumna ulegajac cigzarowi ciala pro-
stowac si¢ musi, i w czasie tym przez uwolnienie kre-
goéw ze strony wklesléj od wszelkiego cisnienia, przez
zwickszona ¢wiczeniami dziennemi pozywnosé ogélna
ustroju zwierzecego a wiec tem samem i kregow, kto-
re przy krzywosci kolumny jednostronnie 'cisnione nie
rownie rozwija¢ si¢ mogly, a teraz wlasnie ze strony
téj opdznionéj bez wszelki€j przeszkody si¢ rozwijaja,
i w ukladzie kostnym prostosé¢ swoje ustala? Zwazaja-
cy na cztery poklady muszkuldw w rozlicznym kierun-
ku do kolumny pacierzowéj przyczepiajacych sie i na
zmiang¢ normalnego ich kierunku w skrzywieniach, za-
rzucaja wprawdzie, ze niepodobna takich poruszen wy-
mysleé, ktoreby pewny tylko muszkul zatrudnialy: aleé
obawa ta jest zbyteczna, nie o jeden howiem muszkul
tu chodzi, ale wlasnie o wszystkie w dzialaniu swojém
przeciwne tym, ktore do nakrzywienia sie przyczynily,
zalezy wiee tylko na nadaniu takiego kierunku ¢éwicze-
niom muszkulow, aby srodkowa ich wszystkich razem
sila i kierunek wplyw pozadany na kolumne pacierzowa
wywarly, czyli trza mowiac z Drem Guérin, gymnasty-
ki zupelnie specyalnéj, dla kazdego nieomal (pojedyn-
ka) indywiduum wedlug potrzeby odmienndj.  Natural-
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nie dzis jeszcze gymnastyka nie cieszy si¢ ta doskona-
loscia, przeciez co raz to do niéj spieszy.

Rozumie si¢, Ze ¢wiczenia te trwaé nie az do znu-
zenia, ale raczéj koniecznie z sitami chorego zgadzac si¢
powinny. Stésownie wiec do nich, albo obca reka éwi-
czenia odpowiednie na nim w spoczynku i biernosci zo-
stajacym wykonywa, albo przez srodki terapeutyczne
wlasciwg  wloknom miesistym sciagliwosé wprzody wy-
woluje, albo wreszcie chory sam stopniowo do najwic-
kszych natezen si¢ usposabia, a zawsze wszelkiego
znuzenia si¢ wystrzega.

Krotko mowiac, naturai przyczyny, stopieni trwa-
losé skrzywienia, stan muszkulow, wigzow ikosci, mie=
nie si¢ ogdlne chorego, wiek jego, ple¢ i zatrudnienie
sa rzeczy, na ktore ciagle zwazaé nalezy przy wybo-
rze ¢wiczen gymnastycznych, sa bowiem, ze tak rzeke,
jakby ‘truciznami, ktore niestésownie uzyte, tylko po-
wickszyé moga skrzywienie.

Kritkos¢ zamierzonego pisemka niepozwala, mi
wchodzié w  szezegélowy rozbior ¢éwiczen gymmasty-
cznych, aby wykaza¢ wplyw kazdego z nich z osobna
na uklad kostny, jako na podstawe calego ulozenia
cztowieka. Przeciez juz to, com dotad powiedzial, do-
statecznie przekonywd, Ze gymnastyka tylko odpowie-
dnia prostowaniu skrzywieri, ze w niéj tylko ustrdj zwie-
rzecy rownie sam wlasnemi silami si¢ prostuje, jak sie
i krzywil, 7Ze zatem nietylko wolny jest od wszelkich
szkodliwosci, jakie zuzvcia sil mechanicznych wynikaja,
ale nadto staje si¢ uczestnikiem tych korzysci ogdlniej-
szych, ktére gymmastyka i dla zdrowych przynosi.
Do ostatnich stow jeszcze kilka dodajmy.

Powyzéj wspomnielismy juz o ztym kierunku dzi-
siejszego chowania dzieci osobliwie plei pigknéj.  Przez
zupelne prawie w niém zaniedbanie nalezytego wy-
ksztalcenia ciala ; przez zwatlenie i oslabienie temsamem




= 2 2

ukladu kostnego, migsnego i naczyniowego, rozstraja
si¢ mniéj wice€j juz w dziecinnym wieku cala harmo-
nia  ustroju zwierzecego, tyle konieczna do zdrowia.
Ztad téz ow czesty pojaw panienek  bladych, nabrzmja-
lych, stabowitych, czestokro¢ nawet uposledzonych.
Précz tego kosztem . ciala wygorowany umyslt, a z nim
i uklad nerwowy  staje si¢ powodem zbyt bujnéj wy-
obrazni, tyle szkodliwéj i powolaniu kobiety i jéj mo-
ralnosci, pomijajac rozne slabosci z drazliwosci ner-
wow pochodzace. Tym wszystkim wigc delegliwosciom
przez nalezyte ksztalcenie flzyczne ciala zapobiega gy-
mnastyka; a nadto jak si¢ wyraza Dr. Bierkowski 1)
»dodziez w' gymnastyce ¢wiczona odzwyezaja sie bar-
dzo latwo od wlasciwego swojemu wiekowi roztargnie-
nia, przywyknie do porzadku, uwagi, niezmordowanéj
cierpliwosei i wytrwalosci; nabedzie znacznéj sily, zre=
cznosci oraz nadzwyczajnéj przytomnosci umyshu, jedném
slowem nabedzie przymiotow, ktore dla kazdego. czlo-
wieka zawsze wielkiego sa znaczenia.* Nadto z tu i ow-
dzie namienionych uwag uczul zapewne czytelnik , iz
tylko réwniez pilne ¢wiczenie ciata (gymnastyka) co
i umyslu jedynem jest srodkiem zapobiezenia skrzy-
wieniom Kolumny pacierzowéj.

W koricu i o rokowaniu w skrzywieniach kolumny
pacierzowéj sléow kilka wspomnie¢ nalezy. W ogole
powiedzie¢ mozna, iz rokowanie tém pomyslniejsze,  im
mni€j w  ukladzie - kostnym ugruntowane. Stopien
skrzywienia, dluzsza lub krétsza jego trwalesé, wiek
chorego, réwnoczesny zbieg dlugo - ciaglych slabosei
i ochota z wytrwaloscia w czasie leczenia wielki wplyw

1) Kilka stow o waznosei, poirzebie i uzytku Gymnastyki
napisat’ Dr. = filozof. i chirurg. Bierkowski.  Krakow
1837.
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maja na skutki kuracyi najtroskliwszéj. To pewna,
7z¢ jak niepodobne do wyleczenia sa te skrzywienia,
ktore w skutek zropienia kregéw i kostnych zrosnien
albo takichze wyrostéw powstaly; ~tak niegodzi sie
zaniedba¢' zadnego zboczenia kolumny od swego kie-
runku ;° wczesnie bowiem pieczolowitosci lekarza od-
dane, jezli nie calkiem wyleczone, to przynajmniéj zna~-
cznie naprawione by¢ moze, a wkazdym razie korzy-
sci gymastyki beda miechybna nagroda troskliwosci
przedsiewzietéj. .

W wszystkich zas przypadkach swieta cierpliwosé
i ze strony lekarza i chorego najglowniejszym jest
warunkiem, ciag kuraeyi trwa bowiem nie dnie lub tygo-
dnie, ale miesiace i lata; a czesto pierwsze usilowa-
nia jakby zupelnie bezskutecznemi sie okazuja, az do-
piero- czas pozniejszy w inném je calkiem swietle wy-
stawia. - Zwazajac, iz kostnienie kregow z rokiem 19.
powszechnie si¢ konezy, zgodzimy si¢ wszysey na fto,
iz po za ten wiek chorego przedsiewzicta kuracya po
najwickszéj czesei bezskuteczna bedzie.

Poniewaz wreszcie najpomyslniejszy wypadek ku-
racyi tam, gdzie si¢ skrzywieniu w samym nieomal
zarodzie zapobiega, przeto matkom i guwernantkom
(ktérych uwage juz w roznych miejscach posrednio
zwrécitem, na co uwazaé powinny, aby ulomnosciom
w ich pieczy zostajacych panienek zapobiedz) dam je-
szcze krotki obraz, o ile on tu nalezy, dobréj ciata
budowy, ktoréj czeste ogladanie lacno najmniejsze j€j
zhoczenie i potrzebe wezesnéj porady lekarskiéj okaze.
I tak ramiona rowno zaokraglone, rowno na zewnatz
sterczace i zupelnie rownéj wysokosci nie powinny
przechodzi¢ plaszezyzny pierwszemi Zebrami oznaczo-
néj brzegi zas lopatek , ku kolumnie pacierzowéj zwrad-
cone, przy opuszczeniu rak i znacznie do siebie si¢
zbliza¢ i maloznaczne tylko wzniesienia na plecach
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tworzyé musza. Obojezykow kierunek jest téz natenczas
ukosny z wewnatrz na zewnatrz, z przodu ku tylowi i
cokolwiek z dolu do gory, a piers w gornéj swéj cze-
sei najszersza. kolumna wreszcie pacierzowa od tylu
glowy do miednicy idaca powinna z linia, w mysli przez
rowno wysokie biodrowe koseci pociagniona, po obu
stronach katy proste tworzyé, zachowujac juz wyzéj
wspomniana wezykowatos¢ ze strony tylnéj. Przy lek-
kiém mnachyleniu' si¢ naprzod stereza tez kregi caléj
kolumny w réwnych odstepach, a ni¢ z ciezarkiem u
ostatniego kregu karkowego zawieszona dotyka wszy-
stkie te ich wzniesienia w samych wierzcholkach.

—— TS




Skrzywienia innych czesci ciala.

W zakres ortopedyi procz najrozliczniejszych skrzy-
wien kolumny pacierzowé€j naleza skrzywienia wszy-
stkich ezesci ustroju zwierzecego, z ktorych najwazniej-
sze sy:

I. Skrzywienie nog. Rozliczne ksztalty, jakie tu
wydarza¢ sie zwykly, na trzy gléwne gatunki po-
dzieli¢ mozna, a mianowicie na

1) Koniskq noge, (Pes equinus, Pferdefuss) gdzie
cala stopa z goleniem jeden przyjmuje kierunek,
pigta zupelnie do gory jest wzniesiona, a chory
tylko na paleach chodzi¢ moze.

Sciggno Achillesa znajdujemy tu nader na-
tezone, a noge tak nakrzywiona, iz wypuklosé
jéj wierzchu a wkleslosé stopy znacznie powick-
szong jest.

Przyczyna konskiéj nogi jest zbyteczne scia-
gnieni¢ si¢ muszkulow lytkowych (do ktérych
nalezy sciegno Achillesa), a w zastarzalych przy-
padkach takze niekiedy i muszkuléw podeszwo-
wego, goleniowego tylnego i piszczelowego
dlugiego.

Ten gatunek skrzywienia nogi najezesciéj po
urodzeniu dopiero zwykl si¢ wydarzac.
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3)
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Klyszawosé nogi ne wewngtrs. (Talipes varus.
Klumpfuss.) Tu chory tylko na zewnetrznym
brzegu nogi t. j. po stronie malego palca cho-
dzi¢ moze, a koniec nogi mniéj wigcéj ku we-
wnytrz jest odwrdcony.  Stopa wigc i wierzch
nogi sj prawie pionowe do poziomu, a brzeg
wielkiego palca czyli wewnetrzny do gory jest
zwrocony.  Piete zwykle naciagnigte sciggno
Achillesa unosi.

Z tém skoslawieniem nogi po najwickszéj
czesci dzieci na swiat przychodza,

Przyczyna zas$ najblizsza jest i tu zbyteczne

sciggnienie si¢ muszkulow lytkowych, takie i go-
leniowego tylnego (dopdki noga z goleniem roz-
twartego kata nie tworzy, boé w ostatnim przy-
padku muszkul ten z trudnoscia wplyw jakikol-
wiek mie¢ moze). Roznica zas Kklyszawosci nogi
na wewnatrz z Kkonska noga co do przyczyny
lezy w tém, iz przy pierwszéj muszkuly piszcze-
lowe nigdy oporu w prostowaniu nogi nie sta-
wiaja, gdy przeciwnie w drugiéj zawsze ten
opor znajdujemy.
Klyszsawosc nogi na zewngirs.,  (Talipes val-
gus , Plattfuss) jest przeciwna poprzedniemu
skrzywieniu nogi, chory howiem idac, stawia no-
ge¢ palcami na zewnatrz, dotyka ziemi po naj-
wigkszéj czesci brzegiem wewnetrznym, czyli ze
strony palca wielkiego i zwraca kolana ku so-
bie. = Noga traei wypuklosé swoje wierzchnia,
podobnie jak wklgstosé stopowa, a srddnoze jest
najszersze, Kostka wewnetrzna zas mocno wy-
staje i malo co od poziomu si¢ wznosi.

I tu Sciggnienie si¢ muszkuléw lytkowych
najwiecéj si¢ przyczynia do téj zmiany ksztal-
3
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tu nogi. Ze 7aé na zewnatrz noga si¢ zwraca,
przypisachy ' nalezalo  réwnoczesnemu  skorcze-
niu sig muszkuln podeszwowego.

Przypadek ten skrzywienia nogi jest prze-
ciez bardzo rzadki, przynajmniéj ze wzgledu na
koniecznosé¢ pomocy lekarskiéj.

We wszystkich tych trzech gatunkach roz-
maite stopnie zachodza, a w -Kazdym 2z nich
mniéj wiecéj sciegno Achillesa, do muszkulow
lytkowych nalezace, gldwne zajmuje stanowisko,
tak iz czesto jego tylko przeciecie jest juz do-
stateczném do zupelnego wyleczenia, jak si¢ to
z opisanych przypadkow Dr. Stomeyera jasnie
pokazuje.

Ze wzgledu na rokowanie najpomysiniejszych
skutkow operacyi z nastepném ' bandazowaniem
spodziewa¢ si¢ mozna przy koinskiéj nodze. Kly-
Szawos¢ zas nogi na wewnatrz wymaga po o-
peracyi najtroskliwszego uzywania' stésownych
sil mechanicznych, a mianowicie maszyny Scar-
py, Delpecha, (Tabl LXXVI, LXXVL; de
I’Orthomorphie) i innych.

Skraywienie Kolan jest niezbyt rzadkie zjawie-
nie, a zawsze nader bolesne dla cierpiacego na
nie. W tym stanie przedudzie z udem kat two-
rzace, albo zadnego ‘w kolanie nie dozwala ru-
chu, dla zupelnego zrosnienia si¢ stawu (anchy-
losis vera), albo mniéj wiccéj do uda nagietém
by¢ moze. W ostatnim razie niemoznosé¢ wy-
prostowania odnogi nizszéj w Kolanie pochodzi
od przykrdtkosci muszkulow sciagajacych przed-
udzie do wuda, a wiec muszkuléw dwoglo-
wego, wpolblonistego i pélsciagaczowego, kto-
rych  przecigciem i nastepném wyciaganiem od-




= 31 =

nogi nizszéj zapomoca maszyn odpowiednich skrzy-
wienie kolana tylko jako takie zupelnie usunig-
te byé moze.

Poniewaz ten stan kolan po najwickszéj cze-
sci z dlugociaglych zapalen i ropied powstaje,
w ktorych nietylko muszkuly rzeczone, ale nadto
i przylegte opaski czgsto si¢ kurcza, dlatego po
przecieciu odpowiednich sciggnow nie tak lacno,
jak w innych skrzywieniach, przedudzie w swe
miejsce wraca, a tem samem pozniejsza kuracya
diuzszy eczas (1 do kilku miesigey) trwaé musi
stosownie do'stopnia skrzywicnia, zastarzalosci
jego 1 zmiany organicznéj stawu, jakg poprze-
dnie choroby po sobie zostawily.

Podobnie  ‘rzecz sie ma i z skrzywieniami
paley nog i rak, odndg wyzszych w. lokeiu,
w ramieniw i t. p. takze z zastarzalemi zwi-
chnieniami.

1. Krzywosé lrxymania glowy (Obstipitas capi-
tis) czyli ustawne jéj nachylenie naprzod, na
bok, lub w tyk

Przyczyna najblizsza dwoch pierwszych przy-

padkow lezy w skroceniu muszkulow schyla-
czami  glowy (mostko - obojezyko - sutkowych)
zwanych, ostatniego w sciagnieniu si¢ muszku-
ow karkowych.

Do przyczyn powodowych policzy¢ mozna na-
log noszenia dzieci z nachyleniem glowy na je-
dne strong¢, =zapalenienie, Kkurcz i paraliz mu-
szkulow  szyji: lab karku, skrzywienia kolu-
mny pacierzowéj, rany i oparzenia (czesto tylko
skorna powloke Sciagajace), takze i zapalenia
kregow = karkowych, ktorych zropienie i zro-
snienie ezyni -nachylenie glowy nieuleczoném.

Glownym' srodkiem leczenia jest i tu po




= N s

najwieksz€j czgsci przecigeie muszkuléw schyla-
czy glowy.

IV. Zezowalos¢ (zezowatos¢, kose oczy, Stra-
bismus) t. j. wada patrzenia nieréwnym Kkierun-
kiem osi oczowych.

Najezgseiéj zwraca oko zezem patrzace os
swoje na wewngtrz (Strabismus convergens),
niekiedy zas tez na zewngtrz (Str. divergens).
Zwykle jedno tylko oko zezem patrzy, a osla-
bienie wzroku dosé¢ czesto jemu towarzyszy.

Zezowatosci przyczyna jest po najwiekszéj
czesci przykrotkosé muszkutu téj strony, ku kté-
réj os oka skoszonego zmierza.  Odleglejsze
przyczyny sa: kurcz i paraliz miejscowy, pla-
my rogdéwki, zapalenia oka, wyrosty organiczne
w jamie ocznéj, zle przywyknienie osobliwie
w wieku dziecinnym, a nawet robaki i nieczy-
stosci zoladka.

Po usunigein przyczyn powodowych, najpe-
wniejszy i w skutkach swojich najpredszy spo-
séb usunigcia na zawsze tego zeszpecenia twa-
rzy jest przecigcie sciggnigtego muszkuiu. Ope-
racya ta ((najwazniejszy dzisiaj  przedmiot Dr.
Dieffenbacha w Berlinie) w ten sposéb si¢ wy-
konywa (Stromeyer Pag. 22): Choremu kaze
sic oko ile moznosci na zewnatrz zwroci¢ (ro-
zamie si¢ przy Strabismus convergens) i w chwili
t¢j haczykiem zachwyca si¢ spéjnica ((Conjuncti-
wa) ze strony wewnetrznéj galki oczowéj, od-
dajac go pomocnikowi, aby nim oko na ze-
wnatrz ciagnal. ~ Potem w odleglosci linii za-
chwyca si¢ spojnice drugim haczykiem lub dobre-
mi szezypezykami postepujac na wewnatrz i prze-
cina sie nozykiem pionowo bleng dopiero rze-
czona. Poczem za naciagnigciem wigc€j jeszcze
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oka na zewnatrz, muszkul natychmiast si¢ oka-

ze. Odddzieliwszy takowy zapomoca lyzeczki

Daviela przecina go si¢ nozyczkami, lub nozy-

kiem w koricu tepo zaokraglonym.

Po operacyi zimne obkladania i lekkie rozwolnie-
nie zoladka przez dni kilka stanowia cala kuracya.
Porownaj z reszta w tym wzgledzie przypadek na
stronie 7. téj rozprawki przytoczony.




IMPRIMATUR.

Czwalina Censor,
Posen den 7. Juni 1840.
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