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OPIS BUSKA

WRAZ

7 ZAKLADEM KAPIELNYM.




Lat 12 bywajac w Busku i majac sposobnos¢ w tym
przeciggu czasu tak w praktyce prywatnéj jako teziw miej-
scowym szpitalu, przekonywaé sie o skuteeznosci Wody
Buskiéj, przedstawiam tu niektore uwagi i spostrzeze-
nia, jakie mi si¢ w tym przedmiocie nastreczyly, a bodaj-
by jaka korzysé ztad dla dobra ogélnego nastapi¢ mogla...
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WRAZ

Z ZAKEADEM KAPIELNYN

Z DOLACZENIEM PRZEPISOW UZYWANIA

WODY Z ZRODEA MIEJSCOWEGO
: T 8D,

W DRUKARNI JANA JAWORSKIEGO

FRLY ULICY KRAKGWSKIE-PRIEDMIESCIE W PALACU STANISLAWA HR, POTOCKIEGD
WPROST:KOSSIOLA XX, KARMELITOW.

1849.




‘WOLNO DRUKOWAC

Z warunkiem zlozenia w Komitecie Cenzury, po wy-
drukowaniu, prawem przepisanéj liczby exemplarzy.

w Warszawie dnia 28 Kwietnia (10 Maja) 1849 r.

Starszy Cenzor, TRIPPLIN.

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
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BUSKO

1 BAKLAD JRE0 LASIZNKOWY.

—

Busko miasteczko w Gubernii Radomskiéj w Powiecie
Stopnickim, coraz glosniejsze skutecznodcia swego zré-
dla wody uzdrawiajacéj, znajduje si¢ w odleglosei mil 33
od Warszawy, 6 mil od Kielc, 10 mil od Krakowa, a 8
mile od Wisly lewego brzegu.

Juz za Dhlugosza bylo Busko znanem, gdyz o niem
wspomina pod r. 1190, w opisie Dyecezyi Krakowskiéj,
w rekopismie dotad niedgukdwanym:——\Vspominaj@ takze
o Busku Kromer, Yubienski i inni. :

Podlug Dlugosza jeden z pierwszych wlascicieli Bu-
ska, byl Derestaw Wojewoda Sandomierski, ktéry tu
sprowadzil zakonnikéw S-go Norberta, wystawiwszy dla
nich obszerny klasztor wraz zkosciolem, i zaopatrzywszy
ich dostatecznym na utrzymanie funduszem; — fundusz

ten nastepnie, coraz wigedj obdarzany przez bogobojne
1
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osoby, ujrzal si¢ wreszcie wlascicielem wielu whosci, tak
w bliskosci Buska, jako tez i odlegléj polozonych.

W r. 1287 za panowania Leszka czarnego Busko pod-
niesione zostalo do rzedu miast.

W czasie napadu Tataréw w wicku XIII, Polska ze-
wszad otwarta, doznala calego okrucienstwa tych najez-
dnikow, ktorzy nietylko zabranie lupdw, niewolnikdw, ale
1 zniszczenie napadnietych przez siebie okolic mieli na
celu,—dla tego nietylko ze unosili co tylko mogli, ale
nadto cheieli tylko kamienn na kamieniu po sobie zosta- 3
wiaé; —w jednym z takich zagonéw napadli na klasztor
zakonnic réwniez S. Norberta w Witowie, mile od Piotr-
kowa; a zrabowawszy takowy zniszezyli zupelnie, wy-
mordowawszy wiele zakonnic: pozostale zakonnice prze-
prowadzono do Buska, a Witow przeznaczono dla zakon-
nikow, jak o tem poswiadeza Kraszewski Opat Witowski
(w wieku XVIIT).

Ze Busko bylo kiedy$ miejscem znaczniejszem, prze-
konywa o tem wspomnienie Dlugosza, ze w dniu 5 Lip-

ca odbywaly sie w niem jarmarki, kilka dni trwajace,
w czasie ktorych bywala znaczna liczba sklepow, a mig-
dzy temi jeden utrzymywany przez szlacht¢ Szaniecka,
a drugi Michalowska.

To 0o wspomina Dlugosz, o istnieniu juz peddéwczas
w Busku kapieli, i ze od nich oplacano klasztorowi ,,sex
marcas” to pewnie sciagaé sig tylko moze, do tak zwa- ;
nych Liazni (parowych) ktore od dawna byly w Polsce
upowszechnione;—1i juz za czaséw Boleslawa Chrobrego
bylto przystowie, ,sprawié komu laznig” — na wyrazenie
1z kto komu tak dokuczyl, Ze az mu pét wystapil.

O zrédle zas wody mineralnéj, ktéremu Buske dzisiej-
szg zawdzigeza wzietos¢, niema zadnego sladu w histo-
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ryi, a tem mmiéj aby tu brano kiedy kapicle jako érodek
lekarski.

Za panowania dopiero Stanistawa Augusta, X. Fran-
ciszek Ossowski kanonik, kustosz katedralny krakowskiy
bedac kommissarzem PP. Norbertanek w Busku, pierw-
szy wr. 1776 odkryl tu zrédto wody stonéj; a to bylo po=
wodem iz w nadziei znalezienia soli kamiennéj kazal ko-
pa¢ w tem miejscu. Gdy jednakze kopanie to nie napro=
wadzito na bdkrycie pokladu soli, a utrudnial go obfity
naplyw coraz w wickszéj ilosci wody, a zawsze tegoz sa-

mego smaku (solnego), polecit zajecie si¢ wywarzaniem'

z niéj soli; a jak przekonywaja pozostale w miejscowych

soli.

Dwa lata wlasnym kosztem oplacal pomieniony kaplan,
wydatki tego wywarzania; 1 w trzecim dopiero donidst
o tem biskupowi Szembekowi, za ktérego wstawieniem
si¢ Stanislaw August polecil wyznaczy¢ na dalsze wywa-
rzenie zlotych trzysta. W rok pézniéj juz na ten sam cel
nierowiie znaczniejszy przeznaczono fundusz bo 300 cz.
zlotych: zwiedzajacy albowiem w owym czasie roboty
goérnicze w OlkuszuiMogile, hrabia Herss zapewnil Kro-
la, iz w Busku z pewnoscig dokopaé sie bedzie mozna
pokladu soli twardéj.

Takim zasilone funduszem, zdwoily si¢ roboty, lecz

woda zawsze zalewala wykopy, ¥ to jedynie zyskano, iz
odkryto drugie zrodlo wody, zupelnie tego' samego co
i pierwsza smaku. Wszelkie usilowania odprowadzania
naptywajacéj wody, przedsigbrane bez skutku, zmusily
do zaniechania roboty: a ze pomimo zaglebiania na 49
lokei, nie natrafiono na zaden slad pokladu soli twardéj,

aktach slady, z kwarty wody miano otrzymywaé trzy luty
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przeto przepowiedniz hrabiego Herss za zupelnie mylng
uznano.

Przedmiot atoli tak wazny, jak odkrycie pOkhdow soli
Zawsze Z‘l.]mO\Val umysly, 1 w r. 1786 Stanislaw August
sprowadzil z Saxonii, hrab. Beiist, dyrektora tamecznych
kopalni. Ten obejrzawszy zrédla w Busku, naklonit kré-
la, do 0dn0w1en1a zaniechanych robét, w plzekom.mu iz
nakoniec, owocem tych usitowan, bedzie odkrycie pokla-
du soli twardéj; urzadzil takze na nowo wywarzanie soli:
w tym takze czasie zawiazala sie byla w Polsce kompa-
nia, majgca na celu, poszukiwanie w calym kraju pokla-
dow wegli kamiennych 1 wywarzanie soli wBusku.

Wtenczas powstalo w Busku kilka nowych budowli,
a mianowicie urzadzono dwie po 300 stép diugie grady-
ernie; a pomimo znacznych wylozonych kocztow musialy
atoli dosy¢ znaczng przynosié koxzysc, kiedy za od:t'lple-
nie prawem emfiteutycznem gruntu i Iaki zwanéj Lampa,
tudziez za grﬁnt pod Bycza gira, zobowiazala sie kom-

pania, oplacaé klasztorowi PP. Norbertanek po 1,000 zI.

rocznie, a nadto dostarczaé¢ na potrzeby klasztoru po ty-
lez garncy soli.

W tym stanie byly rzeczy, az do roku 1796 w ktérym
ta cze$¢ kraju dostata sie pod panowanie Au=t1y1 wten-
czas albowiem bliskod¢ kopalni soli w Wieliczce; juz
mniej korzystnem robilo wywarzanie, i bylo powodem do
zupelnego tegoz zaniechania: a tak wszystkie budowle,
wzniesione z takim nakladem, jako juz nieuzyteczne ro-
zebrano, i nie pozostalo nic wigedj, jak dwie glebokie
studnie, z ktorych poprzednio wydobywano wode dla
wywarzania z niéj soli.

Po téj smutndj dla zrédla naszego kolei, dlugo nikt ani
o niem nie pomyslal ; uwazali tylko pasterze, ze przepe-

«
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dzane owce biegly szybko do zrédla; i z cheiwoscia pity wo-
de, ktéra powypelnieniu ocembrowaniana przylegte wyle-
wala sie pola: picie téj wody uwalnialo owce od kaszlu,
a nawet owce dotknigte zatarciem (s$wierzba) po dluz-
szém ta wodg pojeniu, oczyszczaly si¢ zupelnie: to na-
prowadzilo na mysl leczenia Kapaniem w tej wodzie psow
dotknietych parchami, a co réwiiez okazalo sig bardzo
skutecznem ;—nikomu atoli na mysl nie przyszlo, ile ta
woda nastepnie okazaé sig miala skuteczna; wrozlicznych
cierpieniach ludzi; gdyz dotad opréez uzywania jéj dla
zwierzat, skutkiem gminnego z ust do ust podania, uzy-
wali jéj tylko okoliczni wiesniacy, do leczenia zastarza-
tych wrzodow, 1 wielu cierpien skornych.

W roku 1814 gdy po kraju liczne zarzadzono poszuki-
wania soli kopalnéj, 1 zrédto Buskie znowu stalo si¢ ce-
lem nowych usitowan wywarzania goli; szczuply atoliwy-
datek takowéj, okazal si¢ niedostatecznym na pokrycie
kosztéw; a tak na nowo zaniechano wywarzania;—iwoda
Buska wrécila znowu w tlady(:) jne swoje przez lud \v1eJ—
ski uzywanie w rozszerzanym coraz wigcdj zakresie cier-
pien, w ktérych mimo nieodpowiedniego si¢ zachowania,
coraz wiecéj dobroczynnych przyznawano jéj skutkow.

Dlugo atoli niebylaby jeszcze przyszla mysl, aby wode
Buska uwazaé za srodek silny lekarski, gdyby nie dzier-
zawca ekonomii Buska $. p. Felix Rzewuski, ktory cier-
piac od dawna bardzo dotkliwie na reumatyczne dolegli-
wosci, wktorych nie mogl znalesé ulgi, ani w rozlicznych
srodkach lekarskich, ani w kapielach najbardziéj za gra-
nicg stynnych,—powzial che¢ sprobowania kapieli z wo-
dy BuCkiéj, za ktérg ogdlna opinia gminu, Z wylicz*miem
najeudow merzy ch <l\utk0\\, coraz wigcéj stawala sie glo-
$niejsza.
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Doznane nad wszelkie spodziewanie, od dokuczliwych
cierpienn uwolnienie, bylo ewocem tego postanowienia;
a wdzigeznosé za deznang tak skuteczng pomoe, spowo-

~wala go do skrzetnego starania, aby zrédlo to rozbioro-

wi chemieznemu co do czesci swoich skladowych zostako
poddane, iwmiare takowych stalo si¢ uzyteeznem, przez
zastosowanie go mietylke do cierpien w ktérych dotad
prosty gmin, skufecznosé mu przyznawal, ale i do tych
w ktorych sztuka lekarska moglaby go z korzyscia uzy-
wad.

Zwrbcona tym sposobem uwaga lakarzy na zrodlo Bu-
skie, spowodowala w istocie kilkokrotne jéj przez roz-
nych chemikéw. rozbiory, ktorych owocem jest, iz dzisiaj
znajac sklad wody Buskiéj z pewnoscig juz zastosowac
mozna, jako bardzo skuteczny srodek lekarski.

Po przekonaniu si¢ blizszem -0 skutecznosei wody Bu-
skiéj, zawigzala si¢ kompania ktora za wydzierzawienie
sobie na lat 25 Buska, przyjela na siebie obowigzek wy-
stawienia odpowiednich budowli.

Jakoz kompania ta, z obowiazku przyjetego wywiazala
sie wsposob przekonywajaey iz mialaraczéj na celu wznie-
sienie tego zakladu, a nizeli osobisty interes.

Gmach wspanialy Fazienki mieszczacy, réwna si¢ naj-
stynniejszym tego rodzaju, zagranicznym zakladom, a wie-
le ich przewyzsza.

Budowla ta obejmuje wielki salon z ktérego wehodzi
si¢ do Fazienek urzadzonych po obudwu jego bokach,
a przeznaczonych wylacznie dla dam:—w dwoch zad ga-
leryachbocznych znajduja si¢ obustronnie lazienki, a oprocz
tego w lokalu osobnym wumieszczonych jest 10 wanien
przeznaczonych dla ubostwa.

Wanny sg z lanego cynku, a forma swoja szczegdlniéj
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sa wy«rodnemi dla bioracych kapif'ele- gdyz nie s3 wyso-
kie, a przeciez tak urzagdzone, iz kazdy moze sig w nich
kapaé bez zadnéj trudnosei, pod sama szyje. Z powodu
za$ niskiego swego urzadzenia te przedstawiaja dogo-
dnos¢, iz najstabszy nawet chory moze z latwoscia wcho=
dzié 1 wychodzié z kapieli.

Za gltowna tazienek budowls, Wﬂlerelklej odleglosci,
wybudowano ozdobng rotunde, w ktéréj wydobyta pom-
pami z gléwnego zrodla woda, wyplywa z kurka w scia-
nie umieszczonego, gdzie kazdy pijacy wode, kufelek
swoj ma napelniony przez dziewczynke do téj postugi prze~
znaczong: w dni atoli stotne, tazsama woda puszczona
jest w glownéj sali, dokad doprowadzona rurami ukryte-
mi, wyplywa z ozdobnego wazonu marmurowego, cztérema
otworami. i

Pijacy wode, majado spaceru pigkny ogrodw gusciean-
gielskim zalozony przed glowng budowly zakladu, a oprocz
tego, gesto zacienione ulice, sluzapijacym do ochromy
w czasie upaléw; — ogrod ten utworzony z niezmierna
starannoscig,; na miejsen dawniéj zupelnie pustem i mie-
urodzajnem, jest juz dzisiaj wielka calego zakladu ozdo-
bg, i corocznie na nowem upigknieniu zyskuje, do czego
niemalo przykladaja si¢ gesto posiane bukiety kwiatow.

Przed zakladem znajduje si¢ okragla sadzawka, w srodku
ktéréj urzadzona jest fontanna; ktora puszczana czgsto dla
przyjemnosci spacerujacych, zmianami ksztaltu wytry-
skow, starannie jest urozmaicona.

Podobniez w samym zakladzie przed glowna sala jest
ozdobna marmurowa fontanna, ktora puszezana w dni go-
race, nietylko bawt zmianami swemi oko, ale nadto i do
ochlodzenia powietrza w sali, przyklada si¢ skutecznie.

W dniach slotnych pijacy wode, przechadzaja si¢ w sali
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gléwndj, dlugoscia swoja, w tém celu bardzo wygodzie
odpowiadajacéj, albo téz podkeolumnada urzadzong wzdluz
obydwdch galeryi boeznych zakladu.

Roéwniez dla ozdoby a razem dla wygody kapiacych sie
znajduje si¢ przed zaklademnakolumnach wsparta , ozdo-
bna wystawa, w ktoréj w dni pogodne gra muzyka,
a w dni slotne zajezdzaja powozy z przybywajacemi czy
torano do picia wody, czy p6zniéj dla brania kapieli.

Obok gléwnego zakladu, po obu stronach znajduja si¢
jedno-pigtrowe pawilony, z mieszkaniami dla przybylych
na kapiele, pawilony te zlozone z obszernych pokojow,
zaopatrzone sg meblami wszelkim potrzebom odpowie-
dniemi. W tychze pawilonach sa i obszerne wspdlne ku-
chnie, i skromniejsze ogniska w szczegolnych umiesz-
czone oddzialach. '

Na ustroni, niedaleko od zakladu znajduja sie porzadne
stajnie, i dostateczne na powozy, ‘pomieszczenia zam-
kniete. : '

- Jednem slowem w urzgdzeniu tego zakladu ¢ niczem
nieprzepomniano, co tylko do ozdoby zakladu i wygody
goszezaeych przylozyé sig moglo. ]
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ZRODEA

I NIEKTORE SZCZEGOLY DOTYCZACE
WODY BUSKIEJ.

——

Dwa jak juz wspomnialem znajduja si¢ zrédla: — oby=
dwa wytryskuja w glebokich studniach, tak jednak sa ob-
fite, iz nietylko wypelniaja cala tych studzien glebokosé,
ale nadto obficie z nich na zewnatrz zbyteczna woda od-
plywa; tak, iz z odplywajacéj z gtéwnego zrédla wody,
wypelnia si¢ znaczna sadzawka, znajdujaca sie za zakla-
dem laziennym, ktora odlewem w pola przylegle, rowami
si¢ od zbywajacéj uwalnia wody.

Glowne zrédlo tak jest obfite, iz weiggu dnia na 400
kapieli wystarczyé moze, a w latach nawet najsuchszych
(w r. 1842) gdy najglebsze studnie wysychaly, to zrédto
zawsze rOwniez obficie zasilalo zaklad, a obnizona pom-
pami przez dzien woda, przez noc na nowo do swéj wra-
cala wysokosci: woda z studni drugiéj uzywana jest do
picia przez chorych zostajacych w szpitalu, a to dla bliz-
szego swego polozenia,

2
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Woda $wiézo naczerpana z zrédla jest zupelnie prze-
zroczysta , wydaje obficie perelki, zimg i latem jednako-
wa zawsze zatrzymuje temperature , to jest: - 129 Reau-
mura: — smak jéj jest gorzkawo stony: —s$wiézo naczer-
pnicta daje sie pi¢ bez odrazy; lecz po dluzszém z po-
wietrzem atmosferyczném zetknigeiu, ulega rozkladowi,
i wtenczas wydaje won przykra jak gdyby jaj zgnilych,
co pochodzi od uwalniajacego si¢ gazu wodorodno-siar-
czystego, ktéry poprzednio zaledwie lekkim zapachem
siarki si¢ objawial: dlatego to najlepiéj jest pi¢ ja zaraz

przy zrédle; biorae zas do domu, nalezy naczynie napel--

nia¢ dokladnie, i szczelnie zamykajacym korkiem zaty-
kaé: — ta ktora przeselaja, nalewana jest w butelki do
wierzchu, zatykane dokladnie korkami, ktore jeszcze pa-
kiem oblewaja.

‘Woda pozostawiona bez dokladnego zatknigcia, maci
sie, traci swa przezroczystosé, nabiera koloru ciemnego
i smak ma tak odrazajacy, ze juz bynajmniéj do wewneg-
trznego uzycia sluzy¢ nie moze.

I $wiézo naczerpnieta, dla niektorych oséb takg ma od-
raz¢, ze jéj pié nie moga; lecz to zdawaé si¢ zwyklo
u 0s6b, ktorych drazliwosé nerwow chorobliwie jest po-
dniesiong, inaczéj albowiem, $wiézo naczerpnieta, jak-
kolwiek ma smak mocno slony, zadnéj jednak nie spra-
wuje odrazy; o czem przekonywaja najwigeéj dzieci, kto-
re ja pija; miedzy temi znajduja si¢ czesto pijace ja che-
tnie, tak iz czasem pilnowaé trzeba, aby ukradkiem nie
pily jéj nad potrzebe.

Osoby nie mogace znosié wody Buskiéj, albo dodawaé
powinny dla zlagodzenia nieco mléka letniego, lub téz
pi¢ ja cieply, ktora moga miéé w kazdym razie z rezer-
woardw, w ktorych sie na kapiele ogrzewa.
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W razach gdy chory zupelnie nie moze znosié¢ na czezo
wody Buskiéj, moze wprzdd napié si¢ lekkiéj herbaty lub
innego napoju aromatycznego.

Whader zas rzadkich wypadkach, gdzie zupelnie cho-
ry nie moze znosié¢ wody Buskiéj, lub uzywanie jéj we-
wngtrzne, nie jest dla niego stosownem, wtenczas kapiac
sig w wodzie Buskiéj, moze pié inna wode, mineralna
do stanu swego zastosowana. (*)

Przed urzadzeniem obecnie istniejacego zakladu lazie-
nek, przygotowywano zwyczajnie kapiele w domach pry-
watnych, gdzie woda Buska grzana w naczyniach otwar-
tych utracala wiele z czesci swych lotnych, a tém samém
i swéj skutecznosci; obecne ogrzewanie jéj za pomoca
pary, w rezerwoarach zamknietych, ochrania ja od téj
straty z wielka dla kapiacych sie korzyscig: — przy dzi-
siejszem albowiem urzgdzeniu, woda pompami wzniesiona
dostaje si¢ do rezerwoaréw, a w tych szczelnie zamknie-
tych, ogrzewa ja para wody slodkiéj w tym celu goto-
wanéj: — z rezerwoarow doprowadzona jest rurami cyn-
kowemi, i tu dopiéro wystawiona jest nazetknigcie zpo-
wietrzem atmosferyczném, wlasnie wtenczas gdy majacy
bra¢ kapiel, wchodzié¢ juz ma do wanny.

Oprécz uzywania wewnetrznego i w kapielach, woda
Buska jeszcze wiele przynosi korzysei ztad, iz przeplywa-
jac do sadzawki wyzéj wspomnionéj, a nawet na samém

(*) Wod mineralnych tak sztucznych, jako téz i naturaloych, dostaé
mozna w aptece miejscowéj: dla wszelkié¢j atoli pewnosei, lepiéj
jest naprzod zamowic sobie u aptekarza, sprowadzenie wody, ja-
ka jest zaleconq, a ktéréj moznaby nie dostaé bez téj ostroznosci;
lecz i aptekarz winien by¢ uprzedzonym w sposob, aby sie juz za-
dnéj nie obawial straty.
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dnie tejze, tak przesyca ziemig, iz ta nabiera itowatosci,
i czarnego zupelnie koloru, i bardzo z dobrym skutkiem
pod nazwg szlamu, uzywana jest na cieple obkladania, na
wszelkie otwardnienia gruczoldw, trzewéw i innych po-
wierzchownych obrzmieniach.
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SKLAD WODY BUSKIEJ

WRAZ I WSKAZANIAMI DO JE) ULYCIA.

Woda Buska rozbierang byla na peleceniec Kommissyi
Rzadowéj Spraw Wewnetrznych i Polieyi w . 1830 przez
Assesora Farmaeyi ‘Werner, ktory czesci jéj skladowe
w stosunku objetosci odpowiadajaeé} kwarcie miary kra-
jowéj oznaczyl jak nastepuje:

@) Co do cial lotnych:
Gazu kwasu wodorodno siarkowego . . 2,715

Gazu kwasu weglowego ..o .oo .ol .. 1,330
Saletrorodu s in . 0,926
Powietrza atmosferycznego ........ 0,791

Ogélem c. k. 5,7()2
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b) Cial zas stalych wkwarcie zawierajacéj gramm 13,975

czyli gran 22,452 znalazl:
WodojodanuMagnezyi . . .« . . + +. gran 1,35
Wodochlorku Magnezyi........ " 8,77
Siarkanu Magnezyi (soli gorzkiéj). ,, 29,30
Wodochloranu Sody (soli kuchen.) ,, 154,26

Przeweglanu wap. (sous carbonate) ,,- 3,81
Siarkanu wapna (gipsu) ........ % 26,94
»  Materyi extraktowé) (Humus) . ... ,, ......
Stratiyd sate e e ' 0,09

Ogolem granow 224,52

Rozbiér ten, wraz z szezegblowém postepowaniem
oglosil pismem wydanem wr. 1832 w Warszawie, wkto-
rém razem woda Buska poréwnana jest do najwiecéj znia
podobienstwem sktadowem zblizonéj wody wIschel, mia-
steczku polozonem w wlasciwéj Austryi na granicy Styryi.
Co za$ do rozbioréw uskutecznionych przez kilku zna-
komitych technikéw, przez tych otrzymanerezultata pro-
fessor Fiszer z Wroclawia, w skutku uskutecznionego
w r. 1838 przez niego rozbioru, oglosil wtabelli poro-
wnawezéj otrzymanych rezultatow, przez innych, zotrzy-
manemi przez siebie, przy rozbiorze obudwu zrédel Bu-
skich, i takowa dolgczyl do opisu ogloszonego przy Ga-
zecie Wroclawskiéj Nr. 30 wr. 1841, a ktora tutaj wzu-
pelnosci zamieszezam, z oddaniem jéj wjezyku polskim.
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W tabelli Fischera nie znajduje si¢ rozbior dokonany
przez Wernera, co dowodzi ze mu takowy nie byl zna-
nym.

. Nie wchodzac, co jest powodem roznic jakie w tych
rozbiorach sa widocznemi, ograniczamy si¢ jedynie na
zwréceniu uwagi swiatlych praktykow, iz woda Buska,
tak bogato uposazona w sole alkaliczne, majac przytem
Brom i Jodyne, a nadto obfitujgc w gaz kwasu wodoro-
dno - siarczystego, i gaz kwasu weglowego, najkorzy-
stniéj uzywang bydz moze, we wszystkich cierpieniach, po-
chodzacych z nieczynnosei organdéw podbrzusznych , jako
to w zatkaniach watroby, sledziony, w powstalych z tego
powodu zoltaczkach, hypohondryi, melancholii, w cier-
pieniach hemoroidalnych, w zatrzymaniu czyszczenia mie-
sigeznego, w reumatyzmach, artrytyzmie, w zamuleniach
drég urynowych, w chorobie skrofulicznéj, koltunowéj,
w paralizach gdy takowe skutkiem sz stlumionéj rapto-
whnie transpiracyl, w chorobach skornych, w zastarza-
tych wrzodach, 1 tak nazwanéj chorobie merkuryalnéj
powstaléj z przesycenia tym polmetalem organizmu.

Tym sposobem woda Buska, zastapié moze u nas wie-
le znanych dotad zagranicznych wod mineralnych;a 12°
letnie doswiadezenie przekonalo mie iz w chorobach
skrofulicznych, nietylko u dzieci, nawet u doroslych
we wszelkich cierpieniach, bioracych poczatek ztegonie-
szezesciem tak teraz rozgalezionego zrodla, 1 najskute-
czniéj dzialaja, 1 czgsto choremu pozbawionemu juz pra-
wie wszelkiéj nadziei, wracaja zdrowie.

Jezeli w wielu cierpieniach, jednoroczne uzycie wod
mineralnych, rzadko bywa dostatecznem, to szczegolniéj
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objawia si¢ na chorych dotknigtych cierpieniami skrofu-
licznémi, ktore jak w réznych stopniach na organizm dzia-
taja, tak téziodpowiedniego wymagaja natezenia wuzy-
ciu srodkow do leczenia wskazanych, i na téj zasadzie,
cierpienia te najwickszéj ilosei wymagaja kapieli, i.de
powtarzania ich nawet trzy-letniego zmuszajg: — tutaj
winienem nadmienié, iz dosy¢ czesto zdarzalo mi si¢ do-
strzegaé, ze polepszenie cierpien skrofulieznych, odnie-
sione kuracya Buska, trwaé zwyklo przez miesigce je-
sienne, i nawet rodzié otuche stalego wyzdrowienia, lecz
W piérwszéj juz polowie Stycznia wszystko sie zmienia,

pogojone rany nanowo si¢ otwierajg, zmniejszone obrze-

B knigcia na nowo twardnieja, gruczoly si¢ wznosza napo-
wrot; polepszone cierpienie 0czéw, na nowo sig pojawia,

i co tém dotkliwiéj dotyka, im wieksza bylta nadzieja zdo-
znanego polepszenia powzigta: — co do eierpien biora-

cych poczatek zinnych dyskrazyi, w tych tego pojawu

pogorszenia nie dalo mi si¢ dostrzegaé, tak stale zod-
| niesicniem do zmiany pory roku, albo raczéj do przesile-
nia zimowego, gdyz w tych cierpieniach, jezeli kuracy:
Buska, nie zupelnie byla skuteczng, to doznana ulga, juz
za nadejsciem wilgotnéj pory roku, doznawaé zwyklapo-
gorszenia, 1 takowe za kazda zmiang stanu atmosfery na
nowo dreezy chorego.

Pominaé nie moge wspomnienia skutecznosci wody Bu-
skidj, przeciwko wszelkim gatunkom robakow, tak wlas-
ciwych wiekowi mlodemu, jak glisty askarydy, jako téz
i tych tak uporezywie doroslych juz drgczacym, jakie-
mi sa wszystkie gatunki pod nazwa tasiemca, soliterazna-
ne: — kilkodniowe uzywanie Buskiéj wody, zwyklo od-

» 3
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chodzenie tych pasozytow zrzadza¢, z widoczném pole-
pszeniem stanu chorego.

Co do powierzchownych cierpien, te réwniez predkiego
doznawaé zwykly polepszenia i wrzody czestokro¢ od lat
kilku niszezace chorego, jezeli tylko nie sa skutkiem dy-
skrazyi, po kilkunastu dniach, zaczynaja sie oczyszczaé
i nastepnie zabliznia¢, bez zadnédj innéj pomocy, jak tyl-
ko za uzywaniem kapieli, i opatrywaniem kilka razy przez
dzien woda Buska.

Na pokurczone, obrzektle i1 otwarte stawy, bardzo sku -
tecznie dziala przykladany cieplo szlam, o ktorym juz
wyzéj mowiono, e powstaje z nasycenia ziemi woda
z glownego £rodla odplywajaca; wydobywajacy sie albo-
wiem z tejze gaz wodorodno - siarczany, wchodzi wpo-
taczenie z niedokwasem zelaza, znajdujacym sie w ziemi
i tworzy z nim siarczyk zelaza, ktory nadaje kolor czarny
ziemi znajdujacéj si¢ na dnie sadzawki, i ktora nastepnie
podnazwaszlamuuzywanajest nazewngtrzne obkladania:—
szlam ten po obeschnieciu, okrywa si¢ kolorem szarym,
ale razem tracac won od gazu wodorodno - siarczystego
udzielona, juz takze i mniéj staje si¢ skutecznym.

To co dotad powiedziano, o wskazaniach do uzycia
wody Buskiéj powodowaé mogacych, juz samo z siebie
przekonywa, iz nie moze byé uzyts w zadnym stanie go-
rgezkowym, ani przy zdraznieniu jakiego organu, — ré-
wniez nie moze byé wskazang w zadnym krwo - toku
czynnym, lub sktonnosci do takowego; — wszelkie cier-
pienia piersi, stanoweczo wylaczajy uzycie wody Buskidj,
gdyz osoby tego rodzaju cierpieniami dotkniete, lub maja-
ce do nich usposobienie, juz w obrebie zakladu tazienek,
doznaja draznienia drdég oddechowych, wzbudzajacego
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mocay kaszel, tak iz byly wypadki, ze lekcewazenie tych
piérwszych pojawisk, pociagnelo nastepnie mocno krwig
plucie.

Rowniez widoczném jest, iz woda Buska przeciw wska-
zang jest wkazdym razie, gdzie jest stanatoniczny, gdyz
takowy tylkoby pogorszenia mégl doznaé.




1v.

PRZESTROGI

DO ZACHOWANIA PRZY PICIU WODY BUSKIEJ

IKAPIELAGH, ‘

Kapiele w Busku rozpoczynaja si¢ d. 1 Czerweaitrwa-
ja do koneca Wrzesnia.

Lubo co do uzycia wewnetrznego Wody Buskidj, naj-
glowniejszém wskazaniem jest zastosowanie si¢ do indy-
- widualnosei chorego, wezelako mniéj wiecéj nalezy ba-
czy¢ aby chory nierozpoczynal picia téj wedy, bez po-
przedniczego przygotowania zotadka, to jest bez uspo-
sobienia go do rozwolnienia, gdyz bez téj ostroznosei,
narazonym bylby chory, na trudne zniesienie téj wody,
odecie, cierpienia kurczowe zotadka, a nawet i mmidj
wigeéj mocne uderzenie krwi do glowy. (*)

(*) Gdy woda Buska ‘coraz wigcéj zaczyna bydz uiywang fak
w Warszawie jak i na prowineyi, przeto uwagi tu dla Buska
tylko skreslone, i tamZe moga znalesé swoie zastosowanie.
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Picie wody zwykle rozpoczyna si¢ o godzinie 6 rano,
sa atoli osoby nieréwnie ranniejsze, i to im jest bardzo
korzystném, zwlaszeza w dniach goracych, gdyz po wy-
piciu: wody, moga jeszeze za chlodu powrdcié do domu
na $niadanie. :

Nigdy od razu niepowinno si¢ pi¢ zaraz wigedj kubkow
wody, lecz nalezy stopniowo powigkszaé ich liczbg, nie
wyzéj jednak (ja radze) nad 8, gdyz komu ta liczba kub-
kow, nie robi skutku, ten tylko znarazeniem si¢ na cier-
pienia wazne, podwyzszaé bedzie liczbe kubkow, chege
niejako uporem swoim zmusié natur¢ do dzialania: kiedy
przeciwnie nieco cierpliwodei 1 wytrwania uwienczone
bywaja pozadanym skutkiem.

Z poczatku kuracyi nalezy pi¢é wode w dluzszych prze-
stankach, np. co pol godziny, kubek po kubku, pozniéj
atoli, gdy juz zoladek latwidj jo przetrawia, gdy juz nie-
sprawia odecia, wtenczas juz pié si¢ moze co kwadrans.

Jezeli w ciagu picia wody wstawia si¢ wyproznienia
wodniste, nalezy zaraz wstrzymaé sie¢ od dalszego picia
wody w tym poranku, gdyz o ile 3 do 4 wyproznien sa
dla chorego korzystnemi, o tyle zbytnia tychze liczbg
szkodliwa zawsze znajdowalem: gdyz najpierwszém z te-
go powodu, zlém nastepstwem, bywa utrata apetytu,
zle trawienie, a czasem przejscie téj szbucznéj dyarrei,
w rozwolnienic chorobliwe, a cz¢sto naweb wstawia sig
i wigksze zdraznienie kanalu kiszkowego, posuwajac ta-
kowe do mmniéj lub wigcéj groznéj dissenteryi.

Najwiekszg w tym wzgledzie bacznosé nalezy mieé na
dzieci, gdyz tu czesto z poczatku lekcewazone rozwol-
nienie, duzo nastepnie sprawiaé zwyklo klopotu, z nara-
zeniem nietylko zdrowia ale nawet caldj zamierzonéj ku-
racyl.  Dla tego dzieciom z poczatku: daje si¢ w miare
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wieku od jednéj do dwdch uneyi wody i ta ilos¢ dopiero
powoli si¢ podnosié moze, przy jak najrozwazniejszém
stopniowaniu, i tylko w miarg skutku jaki si¢ okaze.

Niektérzy chorzy przybywaja do Buska, majac juz go-
towe przepisy na caly kuracye, ale to tak szezegolowe,
iz majy wskazane, nietylko liczbg kubkéw, jaka pi¢ maja,
ale nadto, ile dni pi¢ majg, ile dni pauzowaé it. p.: —
nigdy atoli nie widziatem dobrych ztad skutkéw; iinaczdj
by¢ téz nie moze, bo ktéz moze naprzéd tak dokladnie
przewidziéé, i oznaczyé dzialanie wody, a nadto odga-
dna¢ wszystkie wydarzyé si¢ mogace. okolicznosci, do
ktorych z piciem wody nieodzownie winno si¢ zastoso-
wacé: — pod tym wzgledem woda Buska, niepowinna by¢
wiecéj lekce wazona, odinnych wod mineralnych, do kto-
rych wyselajac chorych, nigdy i sprawiedliwie nie ozna-
czamy naprzod ilosel 1 sposobu uzywania takowych;
w czem tylko doznawany namiejscu skutek, jedynaispra-
wiedliwg moze by¢ skazowka.

Po wypiciu oznaczondj liczby kubkow, chory winien
jeszcze pol godziny, a lepiéj i cala godzing chodzié,
i wtenczas dopiéro pié¢ swoja kawe, herbate lub mléko,
podlug tego jak i do czego jest nawyklym: — czesto sig
zdarza iz chory dopiéro po wypiciu swego $niadania ma
skutek po wypitéj wodzie, co nawet uwazatem z korzy-
seig dla chorego; gdyz powtdérzone w ciagu dnia rozwol-
nienia, wieeéj choremu robi¢ zwykly dobrego, anizeli
gdy zaraz przy zdroju kilkakrotne wyprdznienia, nawal-
nie jedne po drugich nastepuja.

Oprocz rannego picia, woda Buska juz w ciggu dnia
nie powinna byé uzywang, gdyz za napoj sluzyénie moze,
a jako lekarstwo wuzyta rano naczczo, moze tylko by¢
dobrze strawiona: chorzy ktorzy mimo przestrogi, po-
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zwalali sobie pi¢ ja na nec, deznawali zawsze mocnego
odecia i narazili sig na spedzenie bezsennie nocy.

Nie¢ moge pomingé przestrogi, iz nie jest obojetném,
czy si¢ pije wprzod wode, a pézniéj bierze kapiel, lub
przeciwnie, widzialem albowiem bardzo zle skutki z te-
go przewrotnego postepowania; a co latweo da sie obja-
$nié¢, iz rozgrzanego kapiely ciepla ciala, oziebienie kil-
ku kubkami zimnéj wody nie moze jak tylko by¢ bardzo
szkodliwém.

Co do kapieli, takowa im pozniéj si¢ bierze po sniada-
niu tém lepidj, co jednakze zawsze przed obiadem ma
miéé miejsce.

Oznaczeniestaléj temperatury + kapieli, nie moze miéé
miejsea, gdyz w tém wiele na indywidualne$é chorego
nalezy mié¢ wzgledu, ten sam albowiem stopien ciepla,
dostateczny dla jednego chorego, juz dla drugicgo znaj-
dzie si¢ za wysokim lub przeciwnie, w czém takze i na-
wyknienia wiele maja wplywu; a tak uczucie chorego
najlepszg bedzie zawsze skala: — w ogéle atoli, piérwsze
kapiele powinny by¢ mniéj cieplo brane, a dopiéro wna-
stepnych, stopien ciepta moze byé podwyzszonym: sa
atoli clerpienia w ktorych ciggle nizszy stopien ciepla
odpowiada celowi, i odwrotnie: — np. w uplawach bia-
tych (in fluore albo benigno) chlodniejsze kapiele lepiéj
shiza jak cieple, kiedy przeciwnie w cierpieniach zprzy-
tlumiondj transpiracyi powstalych, w chorobach skor-
nych temperatura wyzsza nierdwnie wigcéj jest wskazana;
dotknigei paralizami zwykle cieplejszych wymagaja ka-
pieli: w przyrzadzeniu kapieli dla dzieci, nalezy miéé
wzglad na ich wigksza czulo$é i drazliwosé: — w ogole
atoli kapiele od 28° wyzéj do cieplych, nizsze zas od - 26°
chlodnych juz szereg otwieraja.
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Kapiel dorostych osob, poczatkowo pol godziny, a po-
kilku dopiéro przedluza si¢ do trzech kwadransow, do
godziny za$ przeciggaé nie radze; lecz za to korzystném
zawsze znajdowalem gdy chory przed wyjsciem, kapiel
sobie nieco ochlodzi¢ zalecal, co cialu jednalo pewny
rodzaj orzezwienia: — s3 atoli wyjatki gdzie chory
szczegolniéj drazliwy, by najmniejszego ochlodzenia nie-
Znosi.

Kapiel dla dzieci poczatkowo kwadrans (a czasem kro-
céj) trwajaca, nastepnie do poélgodziny si¢ przedluza,
lecz nigdy dluzéj dzieci nie powinno si¢ kapac.

Przed wejsciem do wanny: chory powinien si¢ nachy-
li¢, zmy¢ glowe woda z przygotowanéj kapieli, i do-
piéro wchodzi¢ do wanny: to obmycie stopniami ulat-
niajge si¢, utrzymuje glowe coraz wiecéj chlodna, zapo-
biega biciu do glowy, ale juz wieeéj wkapieli gtowa ma-
czang by¢ nie powinna: — podobniez i dzieciom glowa
obmyty by¢ winna, przed wsadzeniem do kapieli.

Moczenie to glowy, bynajmniéj nie powinno wzbudzaé
obawy o wlosy, gdyz woda Buska nietylko wlosom nie
szkodzi, ale oczyszczajac powierzchnia glowy, sprzyja
wzrostowi wlosdw, nadajac im migkkoséi polysk przyjemny.

‘W braniu kapieli, rownie jak w pi¢iu wody, nie powin-
no sig robi¢ zadndj przerwy, wyjawszy gdy do tego zmu-
si wstawienie sig¢ czyszczenia miesigeznego, albo gdy
w skutku pojawienia si¢ jakiego nowego cierpienia, zo-
stanie chory zmuszonym do zawieszenianajaki czas kuracyi.

Dziennie jedng tylko chory braé powinien kapiel, gdyz
potrzeba czasu organizmowi, aby nalezycie przyswoil
wzieta kapiel, a dzialaniu temu bardzoby sig¢ przeszka-
dzalo, obarczeniem go jeszeze druga kapiela; i w istocie
jezeli kapiele rzeczne, morskie, brane dwa razy w dniu
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robig dobre skutki, to bynajmniéj nie moze byé zastoso-
waném do kapieli cieptych mineralnych, ado tego roz-
walniajacych; anadto kiedy tamte biora sie¢ krotkie,iwig-
céj fizyczném swem dzialaniem' skutkuja, kapiele cieple
mineralne dziala¢ maja czastkami swemi skladowemi, do
czego nietylko wessanie ich przez pory ciala; ale nadto
przyswojenie tychze czgsci organizmowi, jest potrze-
bném, do czego dluzszego juz czasu potrzeba.

Jezeli jednakze jest jakie cierpienie miejscowe w no-
gach, w ktorych leczeniu na kapiele glownie sie liczy,
w takim razie zaleca si¢ choremu jako srodek pomocni-
czy, moczenie nég przed wieczorem; ale po wzigciu ta-
kowdj, juz chory wychodzié nie powinien; i najlepiéj gdy
zaraz po wymoczeniu nog, tuz przy tézku, obtarlszy ta-
kowe kladzie sie¢ na nocny spoczynek.

Czy to po wypiciu wody zrana, czyli téz pézniéj po
kapieli, zawsze jest lepiéj wracaé pieszo do domu, kto
mieszka w miescie, gdyztak po piciu,jak ipo kapieli po-
trzebny jest ruch; kiedy przeciwnie tak zrana do zrédla,
jak pozniéj do kapieli, lepiéj jest kto moze dejechaé, aby
ani po zmeczeniu nie pié zimnéj wody, ani zapocony nie-
wchodzié do kapieli. ' '

W tém bardzo wielka nastrecza pomoc omnibus, kto-
ry miedzy miastem a zakladem lazienkowskim kursuje
cale przedpoludnie, jak tylko zbierzesie juz znaczna licz-
ba chorych, ktorzy z tego ulatwienia zycza sobie ko-
rzystacé.

Uzycie szlamu (*) o ktorym juz wyzéj wspomniano ja-

(*) Skutecznosé¢ szlamu lego coraz wiecej sig upowszechnia iz fe-
go powodu zgdania w 1éj mierze coraz liczniejsze admini-
stracya zakladu  odbiera.

4
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ko . bardzo. korzystne, na kataplazmowanie obrzektych
trzewow (watroby, sledziony i t. p.) lub na obrzekle,
zgrubiale 1 otwardle stawy, lub narosle na czlonkach it. d.
winno mie¢ migjsce po  odpowiedniem tegoz szlamu
ogrzaniu, i przyklada¢ go bezposrednie, na gole cialo:—
w tym celu bierze si¢ szlam do domu, w naczyniu dobrze
zatkaném, i trzyma si¢ go w miejscu chlodném; do uzy-
cia za$ nalezy zagotowaé wody mineralnéj do goracosci,
tak aby dodawszy szlamu tyle ile potrzeba utworzenia ge-
stego kataplazmu cieplego, a wyloZzywszy na plétno
w kilkoro zlozone aby nieprzesigkalo, przyklada sig na
gole cialo, i trayma tak dlugo, az niewystygnie, gdyz od
wystyglego i wyschlego, juz zadnego nie moznasig spo-
dziewaé skutku.

Dobrze jest dla oszczedzenia bielizny, przylozone ka-
taplazma, okrywaé flanela;—gdyz chociaz szlam ten by-
najmniéj ciala nie czerni, ale dla tego splamiona nim bie-
lizna, nielatwo do pierwszéj da si¢ przywrocié bialosci.

Jeszceze tu winienem nadmienié, iz w cierpieniach re-
umatycznych nog, w wyrzutach na tychze, owrzedzeniach
widzialem bardzo dobre skutki, z moczenia tychze w sa-
dzawce za glownym zrédlem bedacéj; lecz to moze mieé
miejsce jedynie- w miesiacach goracych i w wodzie sa-
dzawki nalezycie ogrzanéj:—zwyczajnie moczenie to ro-
bi¢ sig zwyklo od strony odplywu wody z sadzawki, aby
nierobi¢ wstretu dla osob ktore potrzebuja szlamu, a ktd-
ry w stronie gorndj sadzawki, z dna tejze jest brany.

Uzycie nakoniec wody Buskiéj na clysmata o ile zda-
rzylo si¢ slysze¢, (gdyz sam ich nigdy nie zalecalem) ni-
gdy dobrego nie przynosito skutku, lecz wielkiego wzde-
cia bylo powodem; pod postacia douchéw moglaby bydz
korzystna ale tylko podlug mnie o tyle, o ile dzialalaby
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swemi fizycznemi wlasnosciami, na dzialanie albowiem
w skutku czesei chemicznych w sklad jéj wchodzacych,
liczy¢ bynajmniéj nie mozna, gdyz oprécz uderzeniaiztad
pochodzacego wstrzasnienia, na inne, na organizm dziala-
nie, liczy¢ nie mozna, bo to chwilowe z nim zetkniecie,
o zadném wsiaknigciu przez pory ani pomysléé nie do-

zwala,
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DYETA 1PRZEPISY

ZACHOWANIA SIE W CBASIE LECZENIA.

Nie ma pewnie nikogo, komuby nie byfo wiadomem, ile
skutecznoéé leczenia, a mianowicie wodami mineral-
nemi, zawista od $cisltego zastosowania si¢ w dyecie;
i jak czesto 1 czas 1 koszt poniesiony, i samo nawet
zdrowie narazoném bywa, przez nie zastosowanie dyety;
atém samem ile nagannem jest w tym razie wszelkie lek-
cewazenie.

Picie wody Buskiéj rownie jak kazdéj wody mineralnéj,
zrzadza mniéj wigedj stan zdrazniony a przynajmniéj
zwickszonéj czulosci zoladka i calego kanalu pokarmo-
wego, co jest powodem iz to co w kazdym innym stanie
nie zrobiloby szkodliwego narazenia, teraz spowodowaé
moze mniéj lub wigeéj waine cierpienie, ktore nawet cza-
sem W grozne zamieni¢ sie moze.
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Kazdy pijacy wode Buska, powinien siguiwazaé za cho-
rego, i jako taki zachowaé odpowiednia dyete.

Dyeta ta zawista najprzod na wystrzeganiu si¢ wszel-
kich pokarméw kwasnych, tlustych, wzdymajacych: —
wszelkie zatém zupy kwasne zaprawiane smietang, sama
$mietana, sér, jarzyny wzdymajace, czyto swiéze czy ki-
szone, owoce surowe, ogorki ani $wieze ani kiszone, me-
lony i t. d. nie powinny byéuzywane; gdyz zdrazniony Zo-
tadek ich nie strawi, a jako surowizna niestrawiona, nie
moze dlugo pozostaé¢ wzoladku, bezwywolania mniéj lub
wigeéj szkodliwego wrazenia: ajezeli surowe owoce szko-
dzg, czegoz dopiéro nie nalezy si¢ spodziewaé gdy sa za-
mrozone (lody) ktérych chwilowe na podniebienie przy-
jemne wrazenie, jak nieraz wiele juz kosztowalo, wywo-
faniem biegunki krwawdj , zapalania kiszek, w ktorych
niezawsze skutkiem pomyslnym uwienczone zostaly naj-
troskliwsze starania.

Chory pijacy wody, powinien si¢ ograniczyé na obiad
dobrym rosolem zmigsa cielgciny lub drobiu, sztuka mie-
sa, leguminky z kaszy lub podobnie, aby niettustéj; pie-
czystém przy jakidj strawnéj jarzynce, np. szparagach,
szpinaku, marchwi gotowanéj z salata, dla dodania sto-
dyczy, mozna i mlodg doda¢ tu kalarepke, ale lepid;
obejsé si¢ bez niéj: — to co do obiadéws; o $niadaniach
juz wprzod mowilismy; wieczerza za$ skromna, ograni-
czaé sie winna na herbacie z sucharkami, lub na kaszcze
rzadko, 1 wezesnie spozyté;.

Za napdjnajlepsza jest woda, alenie zlodu, bo taszko-
dliwoscia réwna sie lodom; woda z dodaniem wina lub
cukru, piwo ale wystale a niekwasne.

Wina kiliszek jeden i drugi, gdy kto nawykly, przy
obiedzie wybornie stuzy, ale francuzkie lub renskie zlzej-
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szych gatunkéw, unikaé zas nalezy wegierskiego, bo to
zwigksza naplyw do ktérego juz sama woda mineralna
usposabia. ‘

Przy tem zachowaniu dyety, potrzebnym jeszcze jest
odpowiedni ruch, a nienarazajacy jednakze na zmeczenie,
dla czego na przechadzce nalezy czgsto odpoczywaé; uni-
ka¢ upalu, lecz i pozne przechadzki, zwlaszeza gdy juz
chlodniejszymi zaczynajg byé wieczory, rowniez unikane
by¢ powinny. Osoby slabowitsze, uzywaé powinny wie-
céj przejazdzki, jak pieszego ruchu, awyjechawszy wpo-
le, w okolice jaka powabng, tam dopiéro uzyéprzechadz-
ki miernéj i nie narazajacéj na wyczerpanie sil, zaledwie
moze nieco odzyskanych.

Ile ruch umiarkowany zaleca si¢ choremu jako bardzo
pomocny, o tyle wystrzega¢ si¢ powinien ciaglego sie-
dzenia, a tém wiecéj sypiania w dzien, gdyz to zaréwno
spowodowaé moze uderzenie do glowy.

Gdy dziatanie wody Buskiéj tak jak innych wod mine-
ralnych, nie ogranicza sie jedynie okresem w ktorym jest
uzywang, lecz dzialanie jéj rozciaga si¢ jeszczenastepnie
na czas dlugi, w czasie ktorym drazliwosé zoladka i ka-
natu kiszkowego stopniami  si¢ lagodzi, i do normalnego
wraca stanu, przeto ten sposob zycia jaki tu wskazany
w ciggu kuracyi, winien by¢ zawsze jeszeze zachowanym
przez znaczny czasu przeciagg, ktory do dwoch i trzech
tygodni przedluzy¢ wypadnie, jezeli chory nie chee sig
pozbawi¢ pomyslnego skutku caléj kuracyi.




VI.

POMIESZEANIA, TRAKTYERNIE

I INNE POTRZEBY.

Pomieszkani w Busku znaczna jest liczba, a w miare
obszernosci i umeblowania, i oplata najmu stopniuje: —
Przy zakladzie lazienkowym znajduja sie, jak juz avspo-
mniano dwa' pigtrowe pawilony, w ktorych w miare po-
trzeby, mozna mie¢ wigksze lub mniejsze pomieszka-
nle,  w! miare tego jak si¢ wezmie mniéj lub wie-
céj pokojow, ktore sa z soba polaczone. Pokoje te sa
wysokie, umeblowane i dogodne, lecz aby z przyjemno-
$cigw nich mozna mieszkaé, potrzeba, aby te pawilony
byly licznie zajete, aby nastepnie utworzy¢ si¢ moglo
miejscowe kotko towarzyskie; gdyzbez tego, o ile przy-
jemnymi sa poranki, z powodu muzyki i ciaglego ruchu
przybywajacych i odjezdzajacych, wezesnidj dla piciawo-
dy, pozniéj dlawziecia kapieli, o tyle przedluzaja sie po-




poludnia 1 wieczory, jezeli ich nie ma z kim podzieli¢, —
lub gdy kto nie ma znajomych w mieécie, g(liie i sam si¢
udawaé i nawzajem moze bydz odwiedzanym: oto jednak-
ze nie ma klopotu, gdyz nigdzie latwié] o zawiazanie
znajomosci jak u wod.

Nadto mieszkajacy w zakladzie potrzebuje zawsze wig-
¢dj ludzi do uslugi, zpowodu iz chociaz do zakladu zwy-
czajnie donosza po wiekszdj czesel wszelkie potrzeby,
jako to: nabial, drob’, zieleniny, jarzyny, zawsze jednakze
znajdzie si¢ jeszcze jaka potrzeba, brak czegos, po co az
do miasta wypadnie posélaé, a tu odleglosé blizko dwu-
wiorstowa.

W miescie pod tym wzgledem wigeéj juz jest dogodno-
$ci:—w wyborze atoli pomieszkania nie nalezy bydz sko-
rym: —najlepiéj gdy kto przyjechawszy, stanie w domu
zajezdnym na 24 godzin, a przez ten czas zajmie si¢ wy-
borem i ugodzeniem pomieszkania: moze tu wlasciwe
miejsce znajdzie przestroga, aby z gory nie placi¢ po-
mieszkania, bo tym sposobem zagradza si¢ droga, do do-
wolnéj nastepnie zmiany pomieszkania, gdyby si¢ okaza-
o niedogodném.

‘W miescie jest kilka pomieszkan lepszych, a tém sa-
mem drozszych, ale dosyé jest pomniejszych gdzie si¢
bardzo tanio mozna pomiescié:— wlasciciele zwykle bar-
dzo sy usluzni, lecz z malym wyjatkiem , nie utrzymuja
swych pomieszkan tak, aby zajmujacy je mogli bydz zu-
pelnie zadowolnieni : — jest to wada na ktorg sig natrafia
w wszelkich pomieszkaniach mniejszych naszych' mia-
steczek, gdzie wlhsciciele zwykle obojetnymi sa w téj
mierze i na cudzg wygode i na wilasna korzysc.

Traktyerni w Busku najczesciej bywa trzy w czasie ka-
pieli, a czasem i wiecéj, dosy¢ starannie usluzonych. Kto
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miesigeznie godzi si¢ o stolowanie, ten zwykle znacznie
tanidj jest zywionym; lecz placenie naprzdéd czasem nie-
przyjemne sprowadza niedogodnosci: —lepiéj zatém jest
gdy sig nie jest zmuszonym do jedzenia z jednéj i téj sa-
méj kuchni, gdy na zmianie zyska¢by mozna.

Kto atoli moze tak si¢ urzadzié, najlepiéj gdy wlasng
mie¢ bedzie kuchnie:—lepidj si¢ ograniczy¢ wliczbie po-
traw, a mieé je smaczno i podlug woli sporzadzone: —
a co tem tatwiéj, ze ciggle dosta¢ mozna migsa, cieleci-
ny, a z drobiem i nabialem wloscianie licznie z poblis-
kich wsi przyehodzy, i wielu zydkéw, z dalszych nawet
okolic, dla wlasnego zysku je dostarcza. Jarzyn i ogro-
dowin dostarczaja dwa razynatydzien zogrodow i wsiow
pobliskich, dla tego winny si¢ zakupywaé na zapas odpo-
wiedni potrzebie.

Maki i kaszy dostanie wprawdzie kupié, ale kfo jest
wiecdj wybrydny, ten najlepiéj zrobi gdy tych zapas sto-
sowny do swéj potrzeby przywiezie.

Glinianych i drewnianych naczyn kuchennych dostanie
na miejscu, ale metallowe, réwnie jak bielizng stolows
nalezy mie¢ z soba, i to wszystko do czego kto jest na-
wykly, niechaj z soba przywiezie, a tak nie bedzie mial
powodu na niewygode narzekad. :

(511
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ZABAWY, SPACERY

I OKOLICE.

——

W ciagu calym kapieli, zawsze jest dobrana muzyka,

ktora oprocz grania porankami w zakladzie lazienko-
p g F

wym codziennie przez 3 godziny, wykonywa jeszcze po

poludniu rézne muzykalne utwory, to w ogrodzie w po-

§rodku miasta, to w obszernym ogrodzie nalezagcym do

dzierzawecy ekonomii Buskiéj, ktéry takowy znacznym .
¥ Js ¥ Y

utrzymujac nakladem, trzyma otworem dla przyjemnosci
publicznéj. Réwniez zkolei grywa taz muzyka w picknym
parku przy lazienkach.

‘W czasie najliczniejszego zjazdu, znajduje sie urzadzo-
ny teatr, na ktérym aktorowie prowincyonalni, odgry-
wajg pomniejsze sztuki, i starannem przedstawianiem,
przyjemna nastreczaja rozrywke.

Rzadki jest rok, aby jaki artysta nie przybyl do Buska

€
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dla popisania si¢ z swoim talentem przed goszczgca pu-
blicznoscig.

Trzy razy na tydzien bywaé zwykly zebrania (Réu-
uions) przy graniu muzyki, w sali obszernéj w dawnym
gmachu klasztornym, a na pokrycie kosztéw tych zabaw,
zwykli goszcezacy albo uméwiong skladka zbiera¢ fundusz,
W czem mozna mieé udzial, lub oplatyg za caly czas wnie-
siona, lub kupnem biletu na kazde szczegdlowe wejscie;
na tych zebraniach, zabawa zwykle jest ozywiona, szko-
da tylko ze czasem trwa zadlugojak dla chorych; —a tu
rano wsta¢ trzeba do zdroju i nie ma dostatecznego
czasu do wypoczynku tak dla leczacych si¢ koniecz-
nego.

Toz samo powiedziéé mozna i o zebraniach w domach
pojedynczych, gdzie przyjemna-zabawa zawsze jednakze
jezeli za dlugo przeciagnieta, rowniez uczestnikéw, na
znuzenie i brak wypoczynku naraza.

Na korzysé¢ miejscowego szpitalu, bywa takze urzadza-
na raz lub dwa loterya fantowa, lub przedstawienie tea-
tralne przez amatorow, z grona goszczacych, albo nako-
niec bal urzadzony na fen sam cel, na ktore to zabawy,
przez wzglad, Ze majg by¢ wsparciem dla biédnych cier-
piacych, zbiera si¢ zwykle liczna publiczno$é tak z gosz-
czacych jako téz 1 przybylych z okolic.

Najkorzystniejszemi dla zdrowia sa spacery w poblizu,
lub przejazdzki w przylegle okolice, gdzie sie i przy-
jemnie rozerwaé¢ mozna, i ruchemumiarkowanym do spo-
kojnego przysposobié odpoczynku.

Wiele os6b w dobranych towarzystwach szukaja przy-
jemnosel w zwiedzaniu odleglejszych okolic, na ktorych
Buskowi pod kazdym wzgledem nie brakuje, do liczby
tych nalezg:
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KAMEDUEY: w odleglosci péimilowd; jest dawny kla-
sztor Kamedulow; pustynia ta dawniéj wsrod gestego la-
su, dzisiaj juz jest w otwartém prawie polu; kosciol do
dzi$ dnia jest jeszcze: w dos¢ dobrym stanie zachowany—
jest jeszeze $lad szezuplych domkow, ktére swiatobliwi
zajmowali pustelnicy; ogrédki ktére oni tak starannie
uprawiali, zupelnemu ulegly juz zniszczeniu: ostatni
z tych zakonnikéw Norbert, po zniesieniu swego zakonu,
przezywszy wszystkich swoich towarzyszow, przez lat
kilka, w swym bialym habicie, jak cien przechodzil si¢
z modlitwg wieczorami wposréd ogolnego tego spustosze-
nia: — corocznie odwiedzal Busko, aby kapielami po-
krzepié nadwatlone zdrowie: mila postaé jego, kazdego
ku niemu skfaniala; — wreszcie przed trzema laty poszedl
polaczyé si¢ ze: swemi wspolpustelnikami, unioslszy zal
egdlny ubogich tyeh ekolic, zktéremi si¢ ostatnim: dzielil
kawalkiem chleba.

SZANIEC : niedaleko od Kamedulow polozona wies,
zdobna pigknym: kosciotem, w ktorym: znajduja sig trzy
obrazy szkoly staro-niemieckiéj o tlach zloconych na
drzewie pokrytem gipsem malowane, przedstawiaja Bo-
garodzice — pezel w nich charakterystyczny weale nie:
zly. (*). Do kota gléwnego obrazu, wypuklemi gloskami
gotyckiemijest znajomamodlitwa Lacinska ,,Regina coeli
lae tare i t. d.

Widziéé tumoznareszby szyb malowanych, ktoreprzed-
stawialy herby fundatorow i dobroczyncéw téj swiatyni.

Na jednym z przedzialdw miedzy niszowych, jest glo—

(*y Ten opis rownie jak inastgpne wyjete sg z szacownego dziela
pod tytutem: Wiadomosci listoryczne o situkach pieknych w da-
wnéj Polsce przez E. M, Sobieszczanskiego w Warszawie 1847,
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wa mezezyzny, z zapuszezong broda; podanie miejscowe
powtarza, ze to ma wyobraza¢ budowniczego tego pie-
knego kosciola.

SKOROCICE, o péltory mili wstronie poludniowo za-
chodniéj potozona wies, zastuguje ma zwiedzenie, w go-
rach, albowiem z gipsu krystallizowanego utworzonych
znajduja si¢ pickne groty, jak gdyby sztuka utworzone,
chociaz wszystko przekonywa ze sy dzielem natury: —
nicktére z tych grot i jaskin wypelione sa woda, ktéra
latem bardzo przyjemna orzezwia $wiézoscig.

CHOTEL CZERWONY mila od Buska, tu w kosciele
nad drzwiami widzié¢é mozna tablice erekcyjna z kamie-
nia piaskowego wykuta, wyobraza w plaskorzezbie patro-
néw tego miejsca, to jest: Bogarodzice, a obok niéj SS.
Stefana Krola i Heronima ojca kosciola. (Do kola téj
tablicy jest mapis gloskami scholastycznemi nastepujacy:
anno D. M. CCCC® L° (1450) ad hore (honorem) oi po-
tei (ommipotentis) Di (Dei) et bte (beate) Marie virgis
(virginis) sctorum (sanctorum) Stephani regis, et Jeroni
(i) cfessor (confessoris) h (haec) eccia (ecclesia) e (est)
fabricata. ‘

PINCZOW mil 2 odlegly, polozony nad Nida, niegdys
gniazdo domu Ole$nickicl, mial obronny zamek zbudo-
wany z ciosu na wysokiéj gérze, przez Zbiegniewa kar-
dynala, biskupa Krakowskiego w XV wieku: Zamekten
wraz z miastem na poczatku XVII wieku przeszedl wpo-
siadlo$¢ rodziny Myszkowskich, nastepnie rozprzestrze-
niony przez Zygmunta Wielkiego Marszalka Koronnego,
opierajac si¢ réznym kolejom losu coraz wigedj upadal,
nakoniec na poczatku wieku naszego przez Margrabing
Wielopolska zostalrozebrany, azmateryalow pozostalych
wystawiono u spodu gory zamkowdj palac w gudcie no-
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wszym, ktory takze zaniedbany wkrotce podobne przed-
stawiaé bedzie ruiny, jak zamek z ktorego powstal.

W Pinczowiejest takzeklasztor i kosciol nalezacy da-
wniéj do XX. Paulinow, ktorego fundatorem byt tenze
sam Zbigniew.

WISLICA, miasteczko o dwie mile odlegle, polozone
wsrod rownin nad Nida — szkoda ze droga do niego naj-
prostsza piaszezysta, dla czego wiele oséb przeklada dal-
szy ale twardszg droge na Chotel.

Najwazniejszym do widzenia przedmiotem Wislicy jest
kollegiata dawna, budowy gotyckiéj, fundacyi Kazimierza
W. w 1. 1340 wystawlona z samego ciosu: Budowla ta
dotad w pierwiastkowym swym stanie przetrwawszy, prze-
konywa, o wysokim stopniu najakim juz architektura zo-
stawala: $miale téj budowli sklepienie, najobojetniejsze-
go widza w podziwienie wprawia; — pelno tu jest pla-
skorzezb tak wewnetrz téj swiatyni, jak i na zewnegtrz-
nych jéj $cianach gesto posianych, jedna z najwigcéj zaj-
mujacych znajduje si¢ zewnatrz nad bocznemi drzwiami;
jest to tablica kamienna na dwie czedci podzielona. Na
gornéj czesci w wypukléj plaskorzezbie przedstawiona
jest Matka Boska, siedzaca na tronie, trzymajaca dzie-
cigtko Jezus, przed nig klgczy wubiorze majestatycznym
krol Kazimierz Wielki, trzymajac wreku kosciol Wislic-
ki, u nog jego tarcza z ortem herbowym, za krolem stoi
biskup w ubiorze uroczystym. Na dolnéj czedci téjze ta-
blicy jest napis w lacinskimjezyku, gotyckiemi gloskami,
ktore pierwotnie byly zlocone, w ktérym przelozeni ko-
sciola uczeili pamieé fundatora (1460).

Zprzodu kosciola przy $cianie szezytowéj, okolo okien,
w niszy okraglo zakonczondj, wida¢ maly figurke ka-

—t
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mienng, ktordj juz brakuje glowy: a ktora miala przedsta-
wia¢ krola Wladyslawa Fokietka.

Na $cianie bocznéj tamze wykowana jest na kamieniu
w plaskorzezbie niezgrabnaposta¢, jakby wiszacego czto-
wieka, a ktora jak miejscowa legenda powtarza, wyobra-
za¢ ma budowniczego kosciola, ktéry zaniezgrabne wia-
zanie pokrycia tego gmachu mial byé¢ na smier¢ skazany:
za rada Zyczliwych sobie 0sob uzyt fortelu iz swoja figure
z kamienia wyrobiong na kosciele powiesil; co gdy sie
stalo w wigilja dnia egzekucyi, ikrélowi doniesiono izsieg
budowniczy nakosciele powiesit, krol z piérwszego ochlo-
nawszy gniewu, zalowal swéj predkosci 1 powiedzial ze
juz bylby mu kare darowal; z tego usposobienia do la-
skawosci, korzystali przyjaciele artysty, oznajmili monar-
sze, jak si¢ istotnie rzecz miala, a winny za wstawieniem
si¢ za nim i krolowéj zostal ulaskawionym.

Legenda ta istniejac jedynie przez tradycyjne ustne
podania, moze ma w istocie grunt prawdziwy; bo za tém
i figurka wiszaca zdajg sie silnie przemawiaé.

Za powod do wystawienia tego kosciola przedstawiaja
akta koscielne, szczegoélne nabozenstwa Wladyslawa F.o-
kietka do tamtéjszdj figurki Matki Najswietszéj: figurka
ta WyI‘ObiO‘Dﬂ; z kamienia nie ma nad lokiéé wysokosci,
a jakg ma wartos¢ jako dzielo sztuki, trudno oceni¢, gdyz
dzisiaj znajduje si¢ umieszczona w jednym z oltarzéw,
okryta jest prawie .cala sukienkg srebrng tak iz tylko
twarz widaé.

O t¢j figurce mowi legenda, iz gdy Wladyslaw L.okie-
tek wyparty z Krakowa przez Slazakow, modlil si¢ przed
nig goraco, odmawiajac piesi koscielng znana: ,,Ave Ma-
ria stella” kiedy wymowil wyrazy tejze piesni: ,,Monstra
Te esse matrem!” uslyszal glos,,Surge Vladislae, proce-
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de et vinces” co mu dodalo otuchy iwytrwalosci, do po-
konania swych nieprzyjaciol. :

Jakkolwiek za fundatora tego kosciola podawany jest
‘Wiadystaw Fokietek, to jednakze niema watpliwosci ze
dopiero syn jego Kazimierz Wielki dokonczyl rozpoczg-
tego dziela w roku 1350, to jest w trzy lata po odbytym
tam sejmie, owocem ktérego bylo zebranie i nadanie
praw.

Kosciot w Wiglicy wystawiony z kamienia ciosowego
w kostke obrobionego, zadziwia swoja wysmukloscia
proporcyi. Sciany jego nie majace pieciu éwierci grubo-
§ci, wznoszg si¢ na dwadziescia kilka lokel w gore: Na-
wa podparta jest z kazdéj strony pieciu skarpami, rownie
z ciosowego kamienia, a czes¢ kaplanska zakonczona
trzema wazkiemi $cianami podparta jest trzema osobnemi
skarpami.

Dach ostry pokryty dachowka wlosks, z wigzaniem
nadzwyczajnie powiklanem z drzewa modrzewiowego:—
wewnatrz proporcye sg Scisle gotyckie; sklepienie luka-
mi w rozne strony rozbiegajacemi si¢, podzielone jest
na skosno nieforemne kwadraty, a podparte jedynie na
trzech filarach wzdluz kosciola ustawionych, ktore jak
zwykle sluzg za punkta zebrania si¢ lukom sklepienia: —
w czesci za$ kaplanskiéj, gdzie niema filaréw, tuki skle-
pienia oparte sa o same Sciany: na klucznikach zamykaja-
cych sklepienie, pomieszczone sy tarcze herbowne, tak
ziem koronnych jak i niektérych prywatnych: sa mie-
dzy niemi i takie ze ich odgadnienie juz dzisiaj jest nie-
podobnem.

Na dzwonnicy kosciola tego, réwniez u géry, znajduje
sig girlanda, z samych tarcz herbowych, ktére przez zna-
weow bardzo sa cenione ze wzgledu delikatnego wykon-
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czenia przy zachowanin téj sily do oporu na dzialanie ze-
wngtrznych wplywow, iz tak dlugo bez znacznego uszko-
dzenia zdolaly si¢ utrzymaé.

CZARKOWY. Jeszcze o mala milke za Wislicg leza-
ce na prawym brzegu rzeki Nidy, dobra wlasnoscia XX.
Radziwilow bedace, zasluguja takze na zwiedzenie, tak
z powodu zaprowadzonego w mnich na wielka juz skalg
gospodarstwa wielopolowego, jako tez i dla widzenia
pigknych tamtejszych owezarni ; — z tarasu patacu Czar-
kowskiego najpiekniejszy widok odkrywa si¢ oku na ob-
szerne po za Nida roztoczone réwniny, gesto laskami
1 wioskami ubrane, a w kazdéj prawie widzié mozna
mniéj lub wiecéj zdobny kosciot: w Czarkowach nakoniec
znajduje sie jedyna w kraju naszem i bardzo obfita siarki
kopalnia.

WINIARY pol mili od Czarkow ku wschodowi polo-
zone, na znacznéj nad Wislag wynioslosei, zasluguja na
zwiedzenie, chociazby jedynie dlauroczego widoku, jaki sie
napotyka na nieprzejrzane Gallicyi rowniny, przedsta-
wiajace krajobraz tak urozmaicony na jaki trudno gdzie
natrafic. :

NOWE MIASTO KORCZYN dzis tylko male mia-
steczko przy ujsciu Nidy do Wisly polozone, mil 3 od
Buska odlegle; liczyto niegdys 723 kamienic i 30,000 lu-
dnoscei, (r. 1268); dzis ani ¢ladu juz nie ma zamku o kto-
rym wspominaja dzieje, a ktéry kiedys mial bydz siedzi-
ba Monarchow. .

Jedynie co tu jeszcze zajaé moze uwage, jest klasztor
XX. Franciszkanow, ktory podupadly przebudowal Kazi-
mierz W. Ten sam Monarcha byl takze fundatorem tu-
tejszéj Fary, ktora w polowie wieku XVII zostala prze-

6
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istoczona; znawey podziwiaja tu dwa oltarze pigkndj sny-
cerskiéj roboty:.

SOLEC wies mile od Nowego-Miasta, a 2 od Buska
odlegla, ma takze zaklad kapieli podobnych do Buskich,
nalezy do Zborowa, siedziby niegdys stynnéj w dziejach
rodziny Zborowskich.

Oto sa znaczniejsze miejsca, do ktorych udawaé sie
zwykli goszezacy w Busku, w dobranych towarzystwach
w celu-urozmaicenia swego tu pobytu, lecz zawigzane
w miescie stosonki wkrotce przekonaja, ile przyjemno-
$ci znales¢ mozna w poblizu, w sgsiednich Buskowi, Ra-
dzanowie, Pecelicach, Zernikach, Balicach i w. i.




VIIL

SPOSTRZEZENIA LEKARSKIE

W DOWOD SKUTECZNOSCI WODY BUSKIEJ.

Jakkolwiek po kilkunastoletniem uwazaniu dzialania
wody Buskiéj, mialem sposobnosé napotykania rozlicz-
nych wypadkoéw, w ktorych skutecznosé tejze jak najwi-
doczniejsza si¢ okazala; z tych zamierzylem kilka tylko
przytoczyé tu spostrzezen, w celu przekonania jaki skarb
w wlasnym posiadamy kraju, a ktory nie bedac dotad do-
statecznie znanym, nie oddaje jeszcze téj pomocy ludz-
kosci, jaka kiedys niezawodnie oddawaé bedzie.

1. Panna K. lat okolo 30, temperamentu nerwowego,
budowy ciala szczupléj, po przebyciu réznych mniéj po-
myslnych zycia kolei, zmuszona do poswigcenia si¢ mo-
zolnemu i pracowitemu zawodowi nauczycielki domowéj,
w skutku pracy umyslowéj i do ciaglego siedzenia zmu-
szajacéj, stopniami utracilaapetyt, przy coraz wigkszym
wyniszezeniu ciala i utracie cery; piersi byly wolne od
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wszelkich cierpien, ale w podbrzuszu przy opoznieniu
wyproznien stolcowych, doznawala ciaglego wzdecia,
burczenia, przyczém dokuczalo choréj niemalo, czesto
wstawiajace si¢ utrudnione oddawanie uryny, ktora wten-
czas bywala gesta i obfity kleisty opuszczala osad: nie-
mnié¢j dokuczajacemi byly dla choréj, dolegliwe cierpie-
nia po stawach, ktore za zmiang powietrza chora bole-
$nie nawiedzaly: — czyszczenia miesigezne zmniejszane
stopniami, juz teraz bardzo byly ograniczone, i zawsze
konczyly sie odplywem sluzu bialego : cierpienia te zwie-
kszajac si¢ stopniami, nie mogly jak tylko szkodliwie
dzialaé¢ naniszczejacy widocznie organizm; wladze umysto-
we znacznie slabnaé zaczely; pamieé najprzod zostala
nadwergzong, glowa coraz wiecéj ciazaca nie dozwalala
choréj zajmowaé sig praca, sen coraz wigedj opuszezal
chora, co ja najwiecéj oslabialo.

W tym stanie cierpien przetrwala lat kilka, zasiegajac
roznych rad, i uzywajac wielu bardzo srodkéw :—w kon-
eu dopiero gdy zadnéj nie widziano korzystnéj dla choréj
zmiany, zacz¢to cierpienie to wyprowadza¢ z dyskrazyi
koltunowdj, i stosownie do tego stanu wskazano $rodki:
jakoz w krotee okazalo iz ta raza na prawdziwa natrafio-
no droge; nie dlugo albowiem dlugie wlosy chorej w je-
den ogromny spilznily si¢ klab, tworzac na glowie cho-
rej uderzajaea wynioslosé ktora chociaz byla dla chordj
ciezarem wielkim, zawsze jednakze spowodowala w ogol-
nym stanie choréj bardzo korzystna zmiang, i naprowa-
dzila na mysl aby dla radykalnego usuniecia téj juz teraz
znandj ostrosei, wysla¢ chora do Buska.

Skutek otrzymany przewyzszyl wsielkie nadzieje;
a chociaz drazliwosé zoladka, nie dozwolila jak tylko
bardzo ostroznego i stopniowo zwigkszanego, wewnetrz-
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nego uzycia wody Buskiéj, i kapiele, ktére z poczatku
chora krotkie tylko znosié byla w stanie, dopiero pézniej
dluzsze bydz mogly, to wszelako stan choréj z dniem pra-
wie kazdym zaczal si¢ polepszaé widocznie: — cera naj-
przod sig ozywila, oczy si¢ wypelnily, nabraly zyw&sci,
apetyt si¢ znalazl lepszy, trawienie odbywalo sie latwidj,
wyproznienia uporzadkowaly si¢ i znacznie odzyskala si-
ly; a co z poczatku z trudnoseia zajechawszy do zakladu,
pijac wodg jedynie przy obcéj pomocy chodzié mogla, to
nastepnie po 15 dniach kuracyi juz mogla zwolna sama
chodzi¢, a pdzniéj i caly odleglos¢ z miasta do zakladu
lazienek pieszo mogla bez cudzéj pomocy przebywaé,
odpoczywajac tylko chwilowo, i to chodzenie juz ja wie-
céj nie meezylo:—po 30 kapielach, widzac koltun znacz-
nie odrosnietym, a tem samem w przekonaniu ze ta mas-
ca stanowila juz istotnie mass¢ , wigedj mechanicznie cia-

zgcy, anizeli polaczony z organizmem, kazalem odjaé jéj.

polowe zwierzchnia, do czego i stale ciepla poddwezas
atmosfera bardzo przyjaznie si¢ nastreczala. Ulga ta cig-
zaru na glowie noszonego bardzo choréjbyla przyjemna,
sen stal sig takze spokojniejszém, i dluzéj krzepil sity
choréj, bole stopniowo zmniejszane juz wiecéj nie dre-
czyly chordj; — umyslt widocznie byl swobodniejszym ;
zaczela znowu doznawaé przyjemnosei w ezytaniu, ktore
juz teraz nie meezylo umyslu, bole glowy i piersi zupel-
nie ustaly: nabrala znacznie ciala; i co poczatkowo wsa-
motnosci tylko smakowala, to péznidj i chetnidj juz to-
warzystwu si¢ oddawala, z podziwieniem wszystkich,
ktorzy t¢ zmiang spostrzegali.

Czyszczenie miesieczne dwa razy si¢ i nierdwnie juz
normalniéj odbyla, tak co do trwania jako i co do ilosei.

Cheialem namowi¢ chora, aby przynajmnidj 60 wziela
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kapieli, lecz zaledwie do 54 dala si¢ doprowadzié; pocie-
szona albowiem tak znaczném stanu swego polepszeniem,
Spieszyla z powrotem do rodziny, przed ktora jak gdyby
odrodzona na nowo miala si¢ przedstawié.

Gddawanieuryny wrocito rdwniez na droge normalna,
i plynnosé w niéj naturalna si¢ znalazla: — na kilka dni
przed wyjazdem, zdjeta reszte koltuna, pozostawiajac
tylko najmniejsza warsztwe powiklanych wloséw, nie
chcae raptownie przeciaé drogi do wyproéznienia, jaka |
natura mogla jeszcze pozbywaé si¢ reszty ostrosci,
ktora tak dlugo iz taka szkoda w tym watlym goscila
organizmie.

2. P. mlodzieniec 17 letni, krwisty rumiany, tuszy nad
zwykly wiekowi zwigckszonéj, juz od lat kilku dotknig-
tym byl cierpieniem dotkliwem stanu biodrowego (co-
xathrocace) — o pierwotnéj przyczynie swego cierpienia
nie mogl zadnego pewnego udzieli¢ objasnienia; to tylko
bylo pewnem: ze cierpienie to wyksztalcilo si¢ i utrzy-
malo ogolna dyskrazya skrofuliczna, ktérdj obecnosé, *
i doznawane juz w dziecinstwie rozliczne gruczolow cier-

pienia, i teraz jeszcze i zgrubieniu warg jak najwido-

czniéj sie objawily.
Cierpienie terazniejsze przebieglszy wszystkie sto-
pnie zdraznienia, zapalenia i zropienia stawu biodrowego, ‘
spowodowalo nastepnie wypchniecie kosciudowdj, z wla- ]
snego miejscaruchu, przy znacznem obrzeknigciu calego i
biodra, sprawiajacem wielkie choremu i bolesne cierpnia;
przyczem byl jeszcze ciagly znaczny odplyw materyi '
cienkiéj, ktora sie z kilku fistulowych otworow wydzie- |
lala, z sprawianiem choremu nader dotkliwego cierpienia
ile razy ten odplyw czas jaki siewstrzymywal, niemnié;
kazdy ruch ciala, wymagajacy i poruszenia cierpigcego
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czlonka; byl choremu bardzo trudny i przykry, 1 ztad
najwiecéj tylko w siedzacem zmuszony byl zostawaé po-
tozeniu, — noga chora dluzsza w istocie od zdrowéj by-
Ia, ale w kolanie tak skurczona, iz ten biédny mlodzie-
niee tylko z pomoca kul mogl sie poruszaé, i to wielkich
zawsze doznajac clerpien, fen stan zmuszal go do uni-
knienia ruchu, i byl powodem iz majac przytém, w do-
brym stanie funkcye trawienia, nabieral coraz wigkszéj
tuszy, wiekowi jego bynajmniéj nie wlasciwdj.

Naproznobym tu wyliczal rozliczne srodki, jakie w téj
dlugoletniéj kuracyi byly uzyte, gdyz kazdemu z lekarzy
83 znane, to tylko winienem powiedziéé iz nic nie prze-
puszczono , wszystko bylo probowanem, wszystko z nie-
wielkim skutkiem: — obok $rodkow wewnetrznych', uzy-
te byly i zewnetrzne i tak mial stawiane fontanelle, za-
wloki, moxy a nawet i palenie zelazem (ferro candente)
mialo miejsce: — bral rozliczne kapiele domowe, jezdzit
do kapieli morskich, lecz to wszystko chociaz chwilowa
przynosilo ulge niekiedy, nigdy stalego polepszenia nie
przyniosto, tak dalece ze juz zadnéjniemajac nadziei, tro-
skliwa rodzina wyslala mlodzienca tego, jedynie dla te-
go aby nieopuscié, do kapieli Buskich.

Skutek kapieli Buskich, okazal si¢ prawdziwie cudo-
wnym, na tym chorym, frzy lata rok po roku przyjez-
dzal do Buska, i co rok wiecéj doznawal polepszenia
w piérwszym roku zostawil jedne kule, mogac juz zapo-
mocy jednéj sie przechodzi¢, po drugiéj bytnosci, cho-
dzit juz podpierajac sie tylko laska, a w trzecim roku,
juz go widziano niekiedy w gronie mlodziezy tancem sie
rozrywajacéj, ktoréj chociaz nieco z trudnoscia, ale za-
wsze z prawdziwa radoscia mogl juz podzielaé zabawy.

Postawa tego mlodzienca przez utrudniony ruch wroz-
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winigeiu wlasciwem wiekowi poprzednio wstrzymana, za-
czela nabieraé odpowiedniego wzrostu, a tusza zbyteczna,
ograniczong zostala z znaczng dla ogolu korzyscia.

3. D. Wojskowy lat 31, przed dwoma laty dostal rze-
rzacki, ktorg sobie za lekce wazyl a zaniedbawszy uzyé
stosownego leczenia, staral si¢ tylko pozbyélicha, srod-
kami popularnemi, do czego niezabraklo mu licznych do-
radzcow: — ten niewlasciwy sposob leczenia, nie mogt
mié¢ dobrego skutku:—wyplyw trwal i trwal coraz obfi-
tszy, a ze chory mimo tego nie cheial si¢usunaé od shuz-
by, w ktoréj czesto konno wystepowaé byl zmuszonym;
to bylo powodem, iz po dlugiéj raz ciagléj pracy, wsta-
wilo si¢ mocne zadraznienie jadra lewego, a nastepnie
rozwinelo si¢ mocne zapalenie, chory ufny zawsze w ze-
lazna swa nature 1 cierpliwosé w wytrwaniu, na ostatnie
zdobywajac sig sily, pokatnemi zawsze leczac sig¢ srod-
kami, przetrwal ten stan zdraznienia, ktory przeszedt
w otwardnienie, a w ofwardnienie bolesne 1 z znacznem
zwiekszeniem objetosci: — teraz dopiéro zasiggane tro-
skliwie rady, juz nie mogly usung¢ zlego , spowodowane-
go tak krzywem dotad pod kazdym wzgledem postepo-
waniem. Nadaremnemi byly wszelkie najtroskliwsze stara-
nia i uzyte $rodki za rada najdoswiadezenszych prakty-
kow: zle coraz wigkszego nabieralo rozwoju, uformowalo
sie znaczne owirzedzenie, i z owrzedzonéj powierzchni
dotknietego jadra, wzniosla si¢ narosl grzybowata ob-
szerna, cuchnaea wydajaca posoke, a cala twardosé pra-
wie kamienna; juz czesto przeszywajacemi bylta napasto-
wana bolami.

Gdy to przeistoczenie jadra, przedstawilo zupelnie
rakowata posta¢, postanowiono usunaé go przez opera-
cya, do ktoréj naklonit sie juz i chory, a nawet dzien juz
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byl naznaczony: — przyszlo jednakze na mysl komus,
sprobowacé jeszeze wody Buskidj; przyslano mitego cho-
rego na probe jedynie, bo nikt nie mial nadziei, aby si¢
bez uzycia noza obej$é moglo.

Zobaczywszy piérwszy raz chorego, nie moglem ani
pomysléé, aby woda Buska mogla go ochronié¢, od opera-
cyi, przed ktéraniejako szukal w Busku ocalenia; zwazajac
atoli iz cierpienie to zdawalo sig by¢ czystem tylko miej-
scowem przeistoczeniem, zalecilem choremu kapiele,
a obok tego staranne obkladanie twardosci kataplazmami,
ze $lamu miejscowego, z zmienianiem takowych kilka-
krotnie przez dzien, — skutek byl nadzwyczajny.

Zaledwie albowiem kilkakapieli wzial chory, gdy ogla-
dajac miejsce dotknigte, z zadziwieniem zdawalo mi sig
dostrzega¢, niejakie w twardosci zmigkezenie, a jakies
nieznaczne w narosli grzybowatéj skurczenie, z zmniejszo-
nem wydzielaniem i juz nie tak cuchnacego odplywu.

Trudno mi opisaé radosne wrazenie, jakie si¢ odbilo
na twarzy chorego, gdy mu o tém polepszeniu powiedzia-
tem: — zegnal si¢, modlil, sciskal mi rgce, i lzy twarz
cierpieniem zwatlaly zrosily.

Moje dostrzezenie istotnie bylo rzetelnem, i co dzien
sie jeszoze utwierdzalo, tak iz po 20 prawie kapielach,
mozna bylo miéé juz zupelna wyleczenia nadziejg: — ja-
koz po 60 kapielach wyjechal chory z buska z cierpie-
niem zupelnie usunigtém : narogl stopniami sig zmniejszala,
a w konecu w strupek maly ograniczona, odpadla; zosta-
wiajac po sobie tylko blizng: — jadro takze powoli miek-
czejac, i zmniejszajac sig wrocilo donormalnego zupelnie
stanu, wyjawszy malego jeszeze przy odjezdzie czué sie
dotknieciem dajacego w nadjadrze otwardnienia, ktorego

7
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w nastepnym roku, gdy przybyl do Buska dla utwierdze-
nia jak moéwil kuracyi, juz zadnego nie bylo sladu.

Chory niemogac chodzi¢, niepil z poczatku wody Bu-
skidj, tylko zazywal solucye wodojodanu potaziu; pozniéj
atoli, gdy juz mogt pi¢ wode, ktorg mu polecitem, jako
srodek rozwalniajacy, a tem samém skutecznie i radykal-
nie na to przeistoczenie dziala¢ mogacy.

4. C. L. lat 32, budowy ciala silnéj, temperamentu
krwistego, dostala mocnego zapalenia oczow; ktore przy
wrodzondj zywosci swojéj, lekce wazac poczatkowo,
whenczas dopiero zasiggnela rady lekarskiéj, gdy jnz cier-
pienie to w caléj swéj rozwinigte sile, zaczelo zagrazac
wzrokowi. Co do uzywanych srodkéw, niewiele mi wia-
domo z niedokladnego opisu, udzielonego mi przez samg
chore: — zZe wiele bylo uzytych srodkow tak wewnetrz-
nych jako i zewnetrznych, o tem mialem sobie skreslong
wiadomosé bardzo ogotowa, a razem i uwage ze wszystko
co bylo dotad robionem, zadnego nie przyniosto
skutku, tak ze w koncu kilku naradzajacych sig le-
karzy uwazajac cierpienie to za czysty skutek dys-
krazyi skrofulicznéj, zgodzili si¢ na wyslanie choréj
do Buska:—przykry to byl widok osoby wsaméj sile wie-
ku, zagrozonej utrata wzroku, do tego stopnia albowiem
byt stan zly, iz przy opisie poprzedniego przebiegu cier-
pienia i uzytych srodkéw, uwazajac juz jedno oko za
stracone, wzywano mnie o dolozenie wszelkiego starania
aby przynajmniéj drugie ta jest prawe uratowaé, na ktore
chora jeszeze cokolwiek widziata. :

O istotnym stanie oczow trudno mi si¢ bylo przekonaé
dokladnie, bo drazliwosé choréj, nawykni¢cie do nosze-
nia ciggle zastony na oczach a nadto obrzekniecia osla-
“bionych powiek, zupelnie tego nie dozwalaly.
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A tak przy zadnéj prawie nadziei skutku, rozpoczela
chora pi¢ wode, bra¢ kapiele i obklada¢ oczy woda Bu-
skg na zimno: skutek atoli przekonal, ze nigdy nie trzeba
tracié nadziei; bo juz po trzech dniach chora zaczgla
nieco widzié¢é okiem prawem, powiek obrzgknienie zna- .
cznie skleslo, a lewem okiem przynajmniéj swiatlto juz
chora rozrozniaé mogla. ; :

Polepszenie to tak predkie, tak widoczne najpewnidj
wkrotce bytoby postapito gdyby nie niecierpliwosé¢ choréj,
ktora chege jak najpredzéj korzystaé z przywroconego
niejako wzroku, w dniu juz czwartym po swem do Buska
przybyciu pomimo odradzania, koniecznie postanowila
wyj$é aby i siebie i wszystkich przekonaé (wyrazenie
chorej) ze nie byla juz slepa. Bardzo bydz moze iz wyjs=
cie to przy zachowaniu przyzwoitéj ostroznosci, w oslo-
nieniu oczow, byloby moze i nieszkodzilo, ale traf chcial
iz droga ktorg przechodzila chora, pedzono owiec gro-
made , ktore niezmierng wzniosly kurzawe: chora niemo-
gla si¢ nigdzie schroni¢, a moze nawet i nie miala tego
w mysli; nieprzypuszezajac aby ten wypadek mogl jéj
by¢ szkodliwym, — a jednakze tak sig stalo: swieze to
i mechaniczne zdraznienie, spowodowalo na nowo silne
zapalenie, zabrzekniecie powiek: — i tylko energiczne
$rodki odciagajace, mogtly je w skutkach szkodliwych po-
wstrzymaé:—poczem, ostrozniejsza juz chora nadal byla,
1 to wkorzysel odniosla, iz po 60 kapielach opuscita Bu-
sko z oczami zupelnie zdrowemi; a tak nietylko jednego
oka ale obydwdch uratowanie winna jest wodzie Buskié;j:
przez wdzigcznosé i w checi ubezpieczenia si¢ nadal, je-
szeze w roku nastepnym wrocila do Buska; a nastepnie
przyjezdzajac z swa jedynaczka, w celu zaradzenia weze- .
snego pojawom dyskrazyi skrofulicznéj, zawsze 1 sama
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si¢ kapie, w przekonaniu, iz to jest dla niéj bardzo zba-
wiennym.

5. P. W. Zona urzednika z W. wieku lat 46 majaca;
budowy szczupléj, temperamentu flegmatycznego, miala
sobie zalecone kapiele Buskie, jako jedyna jeszcze na-
dzieje obiecujgca, w cierpieniu chronicznem, ktéremu
juz od lat kilku ulegala, a w ktorem pomimo ciaglego
i staranmego si¢ Ieczenia, zadnegonie doznawala polep-
szenia.

Gdy za przybyciem do Buska, mojéj zasiggala rady,
znalazlem ja wychudla z cerg z0ltg, oczami zapadlemi;
pluca byly welne, lecz w brzuchu calym czué mozna by-
Yo twardesé jak gdyby jedna stanowiaca mass¢; dotknie-
cie brzucha bylo przykrém dla chordj, wyproéznienia tylko
co dni kilka, i to z wielkg nastgpowaly trudnoscia, uryny
oddawala dosy¢, lecz zawsze gestéj 1 osad obfity kleisty
opuszczajacéj, apetyt byl prawie zaden i z trudnoscia tyl-
ko do wzigcia positku naméwic¢ si¢ dawala; puls maly
i wolny ale regularny; sen slaby przerywany, gdyz dluge
w jednym nie mogla zostawaé polozeniu.

Chora w opowiadaniu swyeh cierpien czesto lzami ob-
fitemi byla wstrzymywang; gdyz jak méwila obecny jéj
stan, byl juz o wiele polepszonym, od doswiadezanego
przez czas zimowy, przez ktory zmuszong byla ciagle le-
26¢, a kazde poruszenie z wielkiemi polaczone bylo cier-
pieniami.

Dlugie juz i staranne leczente, a pomimo tego bezsku-
teczne, odjele choréj juz nawet nadziej¢, aby kiedy stan
jéj mogl doznaé korzystnéj zmiany: mimo tego, niechcac
mieé nic sobie do wyrzucenia, postanowila z cala cierpli-
woscig uzywaé kapieli i pi¢ wode o ile oslabiony jéj zo-
ladek znies¢ zdola, przyczem polecitem obkladanie Zywo-
ta szlamem miejscowym rozgrzewanym:.
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Potrzeba caléj eierpliwosei, w jaka sig¢ chora uzbroita
nastepnie, aby tak starannie i troskliwie oddawaé sig gei-
stemu wypelnianiu, udzielanych sobie rad; ale jakzez za

- te wytrwalos¢ wynagrodzong zostalal!ll oto cale to tak

zadawnione otwardnienie prawie ogolu trzewiow brzusz-
nych, stopniami wolnialo, dotykanie stawalo si¢ mniéj
dotkliwém, wypréznienia wigedj ulatwione wyprowadzaty
massy spieczone, a nawet jakby zeschle, czesto powleczone
kleistemi, gestemt wroznychkolorach anawet ikrwig zafar-
bowanemi sluzami:— w pierwszym roku dla spéznionego
przybycia, nie mogla wzigsé wigedj jak 52 kapiele; alejuz
wielka byltaroznica w nastepnéj zimie; juznie bytazmuszong
do cigglegolezenia, isame cierpienia poprzednio doznawa-
ne i mnié¢j dokuezliwemi byly i nie tak bez przerwy, jak
poprzenio dokuczaly choréj: — apetyt si¢ poprawil i cera
takze: parcie pod piersi ktorego doznawala, juzteraz nie-
miato miejsca:—Chora dwalata jeszezeze nastepnie przy-
jezdzaka do Buska, coraz wigcéj doznajac skutku i polep-
szenia 1 taz sama osoba, co w pierwszym roku musia-
la staraé si¢ o umieszezenie si¢ przy zakladzie lazienek,
1 zpomieszkania, znajwieksza tylko trudnoscig do kapieli
dostawaé sie mogla, juz w drugim roku zadnéj w tém nie
miala przykrosci, a w frzecim roku juz mieszkala wmie-
gcie, 1 ile piekny czas dozwalal, pieszo udawala si¢ do
zakladu tak dla picia wody, jak i dla brania kapieli; za-
dnéj nie doznajac przykrosei i zmeczenia.

Zmiana jaka w téj choréj zaszla po 3-ch w Busku od-
bytych kuracyach, dozwalala juz miéé nadziej¢, odzy-
skania zupelnego zdrowia, od dwoch atoli lat nic miatem
juz o téj choréj wiadomosci.

6. P. O. lat 35, tuszy miernéj, temperamentu flegmaty-
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cznego, przyjechata do Buska, za radgwspdlng, kilku le-
karzy, w celu szukania tu jeszeze pomocy, ktoréj niezna-
lazla ani w Marienbadzie, ani w Ems, ani w Akwisgra-
nie, gdzie za rada lekarzy kolejno jezdzila rok po roku:
chora ta cierpiata na oczy, ktére dotknigte ciagle, zapa-
leniem chroniczném, pokryte byly naczyniaminabieglemi
krwia, w postaci niejako siatki rozowéj, blona rogowa
podobniez pokryta, jakoby ciemng zastona, z trudnoscia
tylko dozwalaly choréj, zpod gestéj zielonéj z czola opusz-
czondj zaslony, rozréznia¢ niedokladnie przedmioty, kto-
rych zaledwie ksztalt rozréznié¢ mogla, nie widzac dro-
bniejszych szczegdtdéw. Dokuczalo przy tém choréj, cze¢-
ste bicie do glowy, i uczucie ciggle cisnienia na tyt glo-
wy, nie opuszczala ja prawie od lat kilka. Funkcye wszy-
stkie dosyénormalnie si¢ odbywaly; i czyszczenie nawet
miesigezne; chociaz w ilosci zmniejszonéj, wszelako
w wlasciwych wstawialo si¢ peryodach: — w udzielonym
mi pokrotce opisu stanu téj chordj, i to co juz bylo ro-
bionem, powiedziano nareszcie iz cale to cierpienie, zda-
walo si¢ byé czysto hemorhoidalnem, doktorego to wnio-
sku, wiele si¢ przyczynilo familijne niejako do tego ro-
dzaju cierpien usposobienie: i na téj zasadzie po bezsku-
tecznem uzywaniu s$rodkéw odpowiednich w domu, za
zdaniem lekarzy, rowniez bez skutku jezdzila do wod za-
granicznych, ktore zwyz wymienitem: — w tym zas ro-
ku polecono choréj jechanie do Buska.

Rada ta w istocie byla dla choréj bardzo korzystna;
gdyz pijac wode Buska i biorac kapiele, juz po 3-ch ty-
godniach, doznala tego czego nadaremnie po odleglych
szukala zagranicach: — wstawil si¢ albowiem uplyw
hemorhoidalny mierny z zupelna zmiang w stanie choréj:
bole gltowy; ktore ja czesto dreczyly, zupelnie si¢ zaspo-
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koily; ustapilo cisnigcie na tyl glowy, a conadewszystko
pocieszylo chora, bylto polepszenie w stanie oczow, przy
znacznie wzmocnionym wzroku: zaczela lepiéj znosié
$wiatlo; nie czula juz téj pelnosci, ktora jéj ruch oczow
przykrym robila, a zlepianie si¢ co ranne oczow, juz tak-
ze teraz znacznie zmniejszoném zostale.

Uplyw hemorhoidalny, zawsze mierny, frwal jednakze
dni kilka, w czasie ktorym i stan ogélny choréj, pocie-
szonéj polepszeniem wzroku, znacznie si¢ nakorzysé od-
mieni}; do czego wiele sie przyczyniloito pewnie, ze cho-
ra wiecéj juz teraz mogla uzywaé ruchu, nie jak poprze-
dnio, gdy staboscia oczow, czteremascianami pomieszka-
nia byla ograniczong.

Mimo takiéj dobroczynnéj zmiany, w stanie téj chordj,
nie moglem jéj nakloni¢, aby dluzszem pozostaniem
w Busku, takowa sobie utwierdzita: za polepszeniem si¢
zdrowia, znalazly sie zaraz 1 nagle, a nawet bardzo na-
gle interesa, ktore choréj nie pozwolily dluzéj pozostac,
tak, 1z wziawszy tylko 40 kapieli, opuscila Busko z oczami
zupelnie zdrowemi, ktore jezeli jeszcze okrywala zastona,
robila to wiecéj przez ostrozna obawe, jak z istotnéj po-
trzeby.

Poprzestaje na przytoczeniu tych 6-ciu opisow, bo
nacozby sie przydalo, wiecéj ich tutaj dodawaé, kiedy te
juz same dostarczaja przekonania o skutecznosel wod
Buskich, a wymienione tu osoby sa mniéj wiecéj znane,
1 skutek jaki odniosly z uzycia wod Buskich réwniez
jest wiadomym ; i zadnéj nie ulega watpliwosci: — a lu-
bo mogtbym tudomiescié wiele opiséw, zebranych w cia-
gu 12-to letniego bywania w Busku, izwlaszeza trudniac
si¢ razem miejscowym szpitalem, ale te opisy, sciggalyby
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sie do 0s6b mniéj lub weale nieznanych, i nicby wigedj za
skutecznoscig wody Buskiéj poswiadezaé nie mogly.

To tu tylko jeszcze nadmieni¢ musze, iz jezeli picie
wody i kapiele, maja choremu przyniesé skutek, to naj-
czescidj po 8 tygodniowem mnidj wigeéj uzywaniu, ob-
jawiaja si¢ zmiany pewne, ktore zawsze jako krytyczne
uwazalem, z dobrem dla chorego nastepstwem, i wtenczas
juz z pewnoseig za dobry skutek reczycby mozna.

Te krytyczne pojawy réznego sgrodzaju: albo si¢po-
jawiaja, jako ogélne czucie swedzenia, swierzbienia ciala;
albo téz wystepuje wysypka drobna, czasem dosyé wyda-
tna, a czasem i w postaci prawdziwych krost iprzyszcze-
16w: raz nawet ito u chlopezyka 10-cio letniego synka
Gen. S. nastapila taka kryzys w postaci wrzodzionek;
lecz co bylo szczegdlnem ze wrzodzionki te pojawily si¢
po prawéj stronie ciala, a to z tak scistem do téj strony
ograniczeniem, iz gdy na rece prawéj i nodze, oraz na
caléj prawéj stronie kadluba, pojawilo si¢kolejno z przo-
du i z tylu jedne po drugich, mniejszych 1 wigkszych
wrzodzionek przeszlo 60, tem czasem na lewéj stronie,
na lewéj rece 1 nodze ani jednéj nie bylo.

Wrzodzianki te jedne trwaly dluzéj drugie krocéj,
i gdy jedne przysychaly, wstawialy si¢ nowe: byly one
dla chlopczyny bardzo bolesne, wszelako zadnego innego
nie uzylam srodka, jak téz same kapiele ktore je wywo-
taly; na wigksze tylko kazalem przykladac¢ dla uniknienia
przysychania bolesnego do bielizny, czasem tylko smie-
tanke, a na znaczniejsze Ungv. Cerencie.

Co szezegolna, iz u zadnego wigeéj z dzieci téj rodzi-
ny ktore sie¢ takze kapaly, zadnego podobnego nie bylo
wyrzutu.

W cierpieniach artrytycznych, reumatycznych, w czasie
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tym objawiajacd] sie crisis, zwykle odzywaja si¢ dozna-
wane poprzednio dolegliwosei, chociaz juz ich chory da-
wno nie doswiadczal, co czesto chorych zastrasza; alenie-
sprawiedliwie, gdyz gdy teraz ustana, juz nastepnie nie
zwykly powracac.

Podobniez i w cierpieniach skérnych, w czasie tego
niejako krytycznego przesilenia, wyrzuty, ktére poprze-
dnio zdawaly si¢ przysycha¢, na nowo zwykly sig roz-
drazniaé, nowe wysypywaé, zréwnemze po przeminieciu
tego przechodniego pogorszenia, nastepnie czgsto naweb
zupehiie stanowezém polepszeniem.

W czasie tych krytycznych pojawéw, nie powinien
chory przerywaé kuracyi, chory powinien braé jak bral
kapiele, pi¢ jak pil wode, aby nieusuwaé pomocy natu-
rze whenczas gdy ona wysilenie robi, na uwolnienie or-
ganizmu od zlego, ktore go dreczylo.

Ztego pokazuje sie, jak niewlasciwie niektorzy chorzy
praybywaja zaopatrzenl w przepisy jak maja pié, kapaé
sig, kiedy robi¢ przerwy it. p. kiedy nie mozna z pe-
wnoseia oznacuyé. jaki skutek nastapi, czy to co sie po-
jawi bedzie z dobrem lub nie, dla chorego 1 t. d.

Widzialem tu jednego wrzednika z gornego Szlazka,
ktory przyjechal z przepisem w kieszeni, aby pil wode i
kapal si¢ przez dni 30 w Busku: jakoz wiernie sie zasto-
sowal do swego przepisu, od czego nadaremnie cheialem
go wstrzymaé: bylto albowiem czlowiek w wieku okolo
56 lat, wychudly, bezustannie kaszlacy 1 za kaszlem od-
dajacy obficie flegmy ropiastéj: odwiedzajac go codzien-
nie, zawsze bylem wobawie, aby kazdy dzien nie byl dla
niego ostatnim, byt to bowiem suchotnik, ktéremu woda
Buska szkodzi¢ tylko a nawet dobié go mogta; ale napré-
zno go przestrzegatem; codziennie mnie upewnial Ze sie

3
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mial lepiéj; Zze mniéj kaszlal ; chociaz mieszkajaey obok,
niemogli si¢ dosy¢ , nazali¢ ze swym ciaglym kaszlem, calo-
nocnie im zasna¢ nie dawal; ze w ciagléj byli obawie, czyli
kazde zakalsznigcie jego nie bedzie ostatniem; dla braku
sit w czlowieku tak jak on wyniszezonym, a nakoniec i
codziennie oddawana taka mnogosé¢ flegmy ropiastéj,
z pluc wyraznie zwrzodzialych, w niemala i mnie wpra-
wiala obawe: ale szczesciem obawy ogolne byly daremne,
chory pil i kapal sie ciagle, dopdki nieuzupelnil swojéj
30-dniowéj w Busku kuracyi, a odjezdzajac zapewnial,
ze mu wiele dobrego zrobila; a niemielismy nawet téj po-
ciechy, aby wiedziéé czyli istotnie jeszeze Zywo do domu
go dowieziono.

Chory ten przypomina mi (mi¢dzy wielu innemi) dwie
chore, jednegoz rokui i z jednego miasta przysltane, cho-
ciaz zadna z nich niepowinna byla ani chwili by¢ w Bu-
sku—jedna z tych chorych, dotknieta suchotami gardla-
nemi, (phthisi tracheali), przybyla do Buska w stanie ze
juz nawet lyzeczki mleka cieplego przelknaé nie mogla i
w trzy dni po przybyciu umarta: a druga ktora dotknigta
suchotami plue, (phtihsi pulmonali), ani odoru wody Bu-
skidj znies¢ nie mogaca, w pare dni po swym przyjezdzie
na powrot wyjechala; uzalajac sie¢ , a nawet bardzo spra-
wiedliwie, iz bez Zadnego pomocy widoku, na strudzenie
przeszto 30-milowa podroiz, na niewygody drogi i na
nadaremne koszta zostala narazona.




W zakonczeniu winienem tu wspomnieé, iz dlaubogich
potrzebujacych kapieli jest w Busku szpital pod nazwa
S. Mikolaja, ktéry otwartym jest przez czas czteromie-
sigcznego trwania kapieli: do szpitala tego i przez wla-

“dze wyzsze nadsylani sa chorzy, potrzebujacy kapieli, isa-
mi wreszcie coraz w wiekszéj liczbie, przybywaja szuka-
Jjac pomocy w cierpieniach, najczesciéj bardzo zaniedba-
nych.

Szpital ten urzadzony na 50 chorych zawsze wigksza

nierownie zapelniony jest liczba, gdyz ubodzy nietylko

z calego Krolestwa, ale nadto i z poblizkich zagranicz-

nych prowincyi staraja si¢ o przyjecie; lub gdy swoim
utrzymaé si¢ moga kosztem, nadwezas kosztem szpitala
maja udzielane same tylko kapiele.
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Poczatkowo szpital ten byl wspélny dla chrzescian
1 Izraelitow, tylko sale byly oddzielone; dzisiaj dla Izrac-
litow jest juz osobny budynek, w ktérym wygodnie 24
chorych miegci¢ sic moze.

Szpital ten szczuple tylko majac fundusze najwiecdj za-
silany jest dobroczynmnoscia, przybywajacych do Buska
0s0b, a nadto Rada Szczegblowa Opiekuncza to urzadze-
niem Balu na ubogich, — Loteryi fantowéj, lub wido-
wiska Amatorskiego wTeatrze, stara sie zapewni¢ fun-
dusz na utrzymanie chorych potrzebny.

Postanowieniem Rady Administracyjuédj Krolestw:
zdnia 25 Wrzesnia (7 Pazdziernika) r. 1834 zatwierdzo-
na zostala skladka na tenze Szpital przez przybywajacych
do Buska, jak nastepuje:

a) Od familij majetniejszych, do kapieli Buskich
przybywajacych, po zlp. 6 —12 —18 na raz jeden.

b)50d kupcow Galanternikow, Cukiernikéw it.p. oséh
handlem si¢ trudniacych, na czas kapieli przybywajacych
po zlp. 6 od kazdéj wynajetéj izby.

¢) Zwplywow, od biletow wnijscia na zabawy wszelkie
1 widowiska po gr. 5, od biletu kazdego.

Wyjatek ten dla tego tu zamiescilem, aby wlasciciele
doméw byli usprawiedliwionemi, gdy si¢ o skladke na
Szpital zglaszaja, za ktordj wniesienie sa odpowiedzial-
nymi, a nadto przekonany jestem iz gdy postanowienie
to bedzie wiadomém, i ze celem t¢j skladki sy biedni
chorzy i kaleki, nie bgdzie wypadku, aby trudnos¢ jaka
wzlozeniu jéj miala miejsce, przez wzglad jak: ,,res sacra

miser. \
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