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O EZYTELRIRA.

0 D&Eo-

Celem niniejszéj pracy jest blizsze obezna-
pie o skladzie chemicznym, sposobie dzialania,
ze wskazaniami, przeciwskazaniami, niemniéj
sposobem uzywania tych woéd mineralnych
naturalnych, ktore si¢ przesyla¢ daja bez
utraty swych wlasnosci; mianowicie zas takich,
ktorych stawa stata sig powszechng. Prze-
konany do$wiadczeniem najstawniejszych le-
karzy naszego wieku, o wielkich zbawiennych
skutkach wod mineralnych, nawet w oddaleniu
od Zrédla uizywanych; sadze, ze przystuie sie
publicznosci, podajac krétki i tresciwy wy-
ciag z dziel klassycznych: Hufelanda, Ossanna
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1 Ammona, okreslajacy najdelikatniejsze od-
cienia sposobu ich dzialania.— Komuz nie s3
znane przyczyny, ktére wzbraniaja niejedne-
mu podrézy do wéd?... gdy z kosztem daleko
mniejszym i bez straty czasu, moze odzyskac
zdrowie, uzyciem ich w miejscu, ktére Igczy
jeszcze te mieoszacowana dogodnosé, ze ku-
racya odbywa si¢ pod okiem domowego leka-
3, znajacego najlepiéj nature swego pacyenta.

Nakoniec spodziewam si¢ poblaiania, a
moie i dobrego przyjecia ze strony lekarzy,
dajac im ksigzke doreczna, utatwiajaca blizsze
poznanie najwiécéj uzywanych wod mineral-
nych.

Szezesliwy jezeli dazenia moje pomyslnym
skutkiem uwienczone zostana.

AUTOR.
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O metodzie leczenia wodami mineralnemi.

@m zamierzainy tu rozprawiac o waznosci
i wyiszosci wod mineralnych naturalnych od
sztucznych, sad lekarzy bezstronnych i racyo-
nalnych jest w tym wzgledzie pewnym,niewat-
pliwym, bo na doswiadczeniu wielu wiekow
oparty. Zastanowiemy si¢ raczéj tylko nad
sama metody ich uiywania. Nie ulega wat-
pliwosci e najwicksze zbawienne skutki
z lekarstw bywaja te, kiére sa wypadkiem
uzycia ich metodycznego, to jest, Scistemi
prawidfami, mianowicie co do sposobu iycia




okreslenego. Ogélna metoda leczenia wo-
dami mineralnemi zawiera w sobie przepisy:

1. Co do sposobu zycia, i co do obcho-
dzenia si¢ z wodami mineralnemi ze Zrédel
nadesltanemi; czyli dyetetyczne.

2. Co do sposobu uiywania saméj wody
czyli lekarskie.

Drugi punkt stanowi czesé szczegélng,
pierwszy zas ogélng, o ktérdj tu w krotkosci
traktowac bedziemy.

Dyetetyka dla uzywajqeych wéd mineralnych.
Wszelkie w tym wazgledzie przepisy dye-
tetyczne majg dwojaki cel: naprzéd, zeby or-
ganizm przygotowaé do skutecznego uiywania
wo6d mineralnych, powtére aby niczém nie
przeszkadzaé dzialaniu wéd mineralnych.

Przygotowanie organizmu zaleiy: :

a) na uregulowaniu sposobu zycia;

b) na oczyszczeniu pierwszych drég, czyh
na przysposobieniu si¢ do dokladnego
strawienia. wod mineralnych.

Pierwszym warunkiem uregulowania spo=

sobu zycia, jest uzywanie Swieiego powietrza,
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rianowicie w godzinach porannych, gdue
przechadzka stanowi niejako kapiel powietrz-
na. Drugim warunkiem jest umiarkowanie
w zyciuitrzeiwos¢. Jedno wykroczenie w tym
rodzaju niszczy harmonie organow trawieniai
przyswojenia, a témsamém przeszkadza pézniej
strawieniu 1 wlasciwemu skutkowaniu wody.
Ruch ciala 1 spoczynek niepowinny przecho-
dzi¢ granicy sil czlowieka.

Dobrane towarzystwo, czytanie zajmujg-
cych a umys! malo natezajacych ksiazek, teatr
1 inne zabawy stanowig niemala pomoc, tak
przed jako i przy uzywaniu wéd,  Charakter
takich towarzystw i zabaw powinien byé lek-
ki, swobodny nie zenujacy, a przedewszyst-
kiémnie podniecajacy chuci, lub namigtnosci.
Dla tego niczego bardziéj unikaé nietrzeba
jak gier hazardownych ktére caly organizm
cztowieka w najszkodliwszy sposéb wzruszaja.

Drugg nader waing czescig przysposobie-
nia si¢ do wod mineralnych jest oczyszczenie
pierwszych drog. W tym celu uiywa sig
stosownie do natury indiwidualnéj, albo wo~
dy Palnauskiéj, albo srodkéw gorzkawo-roz-
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walniajgcych jak np. Rheum; pierwszéj, u
os6b silnych, pelnokrwistych, drugich zas
u os6b slabowitych, flegmatycznych i t. p.
Lecz same przeczyszczenie pierwszych drog
niezawsze bywa dostateczném; czesto trzeba
krew pusci¢, mianowicie u oséb pelnokrwi-
stych skfonnych do apoplexyi i do kaszlu krwi-
stego, niemniéj usmierzy¢ drazliwo$é zbytnia
kanatu pokarmowego it. p. We wszystkich
wszakie tych przypadkach naleiy zawsze za-
sigga¢ rady domowego lekarza ktéry w tym
wigledzie najlepiéj wszystko ocenié i kazdé
potrzebie zaradzié potrafi. Dla tego nic szko-
dliwszego jak uiywanie wod mineralnych bez
pomocy i rady doswiadczonego lekarza.

Przepisy dyetetyczne pod czas wiywania
wéd mineralnych.

1. Najstosowniejsza pora roku do uiywa-
nia wéd jest od Maja do Wrzesnia. S je-

dnak niektore wody, jak: Pilnauska, Marien~

badzka, Iwonicka, Buska, ktére i w innych
porach roku ze skutkiem mogy by¢ uiywane.
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2. Wezesny poranek, miedzy 5 a 6 godui-
na przed Smiadaniem, jest najstosowniejszym
i najlepszym czasem do uzywania wéd.

3. Odzienie powinno by¢ takie, azeby do-
statecznie ochraniato od zazigbienia. W tym
celu dobrze opasac brzuch flanelowg opaskg,
a nogi cieplo utrzymywac.

4. Agitacyia lekka nie meczaca jest ko-
niecznie potrzebna przy uiywaniu wod mine-
ralnych. Uizywa sig jéj miedzy jednym a dru-
gim kubkiem, zawierajacym zazwyczaj 6 uncyi
wody, przez 10 minut lub przez kwadrans.

9. Samo picie niepowinno by¢ nagle i w za-
wielkiéj ilosci.  Najlepiéj zaczynaé od 2 do
4 kubkow, stosownie do drailiwosci i przy-
zwyczajenia chorego. Drugiego 1 trzeciego
dnia moina nieco doda¢, a czwartego lub pia-
tego jui do caléj przepisanéj porcyi postapic.
Tym samym trybem jak sie powiekszalo ilosé
kubkéw, trzeba i przy zakonczeniu ja zmniej-
szaé, a nie przesta¢ nagle podczas uiywania
najwigkszéj ilosci kubkéw.

6. Gléwnym warunkiem jest dokladne
strawienie wéd mineralnych. Kaida woda




mineralna dobrze strawiona, niepowinna spra-
wi¢ zadnych dolegliwosci, mianowicie: zawro-
tu, ciezkosci i bolu glowy, mdtosei, bélu brzu-
cha, sciskania w dolku podsercowym, zbyte-
cznego rozwolnienia, lub zatwardzenia stolca.
Przeciwnie powinna si¢ dobrze znosié, a gdy
nie jest laxujacy jak np. Pilnauska, niepo-
winna wigcéj sprowadzaé jak jeden do dwéch
gestawych stoledw.  Falszywie sadzi, kto
mniema ze cigglém rozwolnieniem uwalnia
sig od materyi chorobliwéj w ciele zawartd).
Owszem zbytnie rozwolnienie oslabia sity cho-
rego i przeszkadza mu do strawienia wody.
Feczizatwardzeniu zaradzié¢ trzeba, gdyz mo-
ze by¢ szkodliwém sprowadzajac kongestyie
krwi do glowy a ztad zawrét i bol glowy i
t. p. "W podobnym razie dodaje sie do piér-
wszego kubka Iyzeczke soli Karlsbadzkiéj, lub
uiywa' sig¢ pigulek rozwalniajgcych stosownie
do przepisu lekarza.

7. Kaidy uiywajacy wéd powinien baczyé:
na reakeyie, ktora sie okazuje zazwyczaj 7 lub
9 dnia. W czasie té] reakeyi wszelkie przy-
padlosci chorobliwe za zwyczaj sie powiekszaja




i chory czuje si¢ stabszym. Podobny stan nie
powinien nikogo przestraszac, gdyz jest natu-
ralnym skutkiem dobroczynnego wplywu uzy-
wanéj wody, a razem przysposobieniem do
krytycznego rozwiazania choroby. Kierowa~
nie ta reakcyi, bedzie rzecza domowego le-
karza. .

8. Wiele 0s6b nie moze znosi¢ zimnéj wo-
dy na czczo 1 gazu kwasu weglowego.— Za-
radza si¢ temu przez branie lekkiego sniada-
nia np. kawy, albo przez sztuczne ogrzewa-
nie wody, lub przez dodanie do niéj nieco
cieplego mleka, lub sproszkowanego cukru.—
Ogrzewanie sztuczne uskutecznia sie¢ w ten
sposob, ie sie stawia zatkang baike do naczy-
nia napelnionego wrzaca woda. — Przez do-
danie cieplego mléka, albo sttuczonego cu-
kru, uwalnia sie czesci gazu kwasu weglowe-
go.— W tym samym celu mozna nalany ku-
bek pozostawi¢ przez kilka minut, przez co
sig réwnie, gaz kwasu weglowego ulatnia.—
Komu zas gaz ten sluiy, ten bez zwloki na-
lany kubek spelni¢ powinien.

8. Wypiwszy w ustankach dziesigcio mi-




nutowych,lub kwadransowych przepisang ilos¢
wody, moina w godzine potém zies¢ sniada-
nie, Jezeli apetyt nastagpi.— Komu sie iesé
nie chce i moze bez jedzenia do obiadu za-
czekac, ten niech sig lepiéj zjedzeniem wstrzy-
ma. Najstosowniejszem na $niadanie jest ka-
wa czarna lub biala, czekolada, bulion lub
klejek owsianny, w polaczeniu z dobrze wypie~
czong bulka, ale bez masta.

9. Czas pozostaly migdzy $niadaniem a obia-
dem przepedzi¢ trzeba o ile moznosci jak naj-
przyjemniéj, unikajac wszystkiego,coby moral-
nie lub cielesnie organizm za mocno wzruszyé
moglo. "W tym celu stuzy¢ mogg: przejazdka
konno lub w pojezdzie, konwersacja w dobra-
uém towarzystwie, muzyka,malarstwo,lub czy-
tanie i pisanie,byle nie przedmiot6w zbyt umyst
nalgzajacych. Jest to jeden z najwainiejszych
punkiéw w dyetetyce dla uzywajacych wéd,
gdyi zajecie si¢ zaraz po $niadaniu zwyczaj-
ném zatrudnieniem, troski, gniew i t. p. na-
mietnosci nie tylko ie niszeza dobre skutki
branéj wody, ale podéwczas jeszcze latwié]
stkodzi¢ mogg a nizeli w innym czasie,



10. Obiad najstosowniejszy skladaé sie po-
winien z dobrego rosolu, z dokladnie przy-
rzadzonéj pieczeni, i mlodych nie rozdymaja-
cych jarzyn.— Korzeni, wedlin, tlustych 1
twardych miesiw, niemniéj Swieiego chleba
starannie unikac trzeba. Réwniez szkodzy:
swieia salata i ogérki z octem i oliwg, lody,
niemniéj Swieie owoce; ktére dopiero po
ukonczonéj kuracyizbawiennie skutkuja, prze=
ciwnie zas sg dozwolone wszelkie kompéty
z jablek, sliwek, wisien i t. p. — Za napéj
uzywa sig najstosowniéj dobra woda z winem;
kto przyzwyczajony do lekkiego wina, lub do-
brego 1 wystalego piwa, moze je uzywac ale
za pozwoleniem swego lekarza.

11. Powszechny jest zwyczaj u wéd uni-
ka¢ snu poobiednego, o co si¢ bardzo sta-
ra¢ trzeba— Kto jednak od dawna jest do

tego przyzwyczajony, moize sypiaé, byle nie
zbyt dlugo i tylko w pozycyi siedzacéj.

12. Po obiedzie niemniéj staraé sie trze-
ba o jak najprzyjemniejsze przepedzenie cza-
su,— przejazdzki, w gronie wesolych przy-
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jaciél 1 inne zabawy: byle niefatygujqce, jak
np. zbytni taniec, najlepiéj ku temu postuia.

13. Wieczerza powinna byé koniecznie
umiarkowana 1 z lekkich tylko potraw zto-
zona, aby sen byl spokojny i aby pacyent ra-
no z fatwoscia i rzezwoscia do picia wod mi-
neralnych mégt przystapic.— Polewka wo-
dna, lub owocowa, rosol, klejek z z6ttkiem od
jaja, lekkie jarzyny i dréb sa najlepszym na
wieczor positkiem.—  Chleba z maslem, wi-
na, swiezych owocow, lodow, strzedz sie pod-
oweczas nalezy.— Najlepiéj kto bez wieczerzy
ohejs¢ sig mote, niechaj sie bez niéj do spo-
czynku udaje.— Potrzeba rannego wstawa-
nia wymaga takie, azeby wezesnie do spoczyn-
ku udawac sig.— :

14. Kobiety podczas ciaiy i regularnosci
wo6d mineralnych unika¢ powinny, wyjawszy
wody Piilauskiéj i Marienbadzkiéj stosownie
jednak do przepisu lekarza. — = Przeciwnie
zas karmigce kobiety, podtug Dra Ammona
bezpiecznie wod uiywaé moga. —

15. Przeciag czasu do uzywania wéd, ogra-
niczy¢ stalemi prawidlami nie mozna, zalezy




to bowiem od natury indiwidualnéj chorego,
od stanu choroby i od dzialania wody— Za-
zwyczaj pija si¢ od 3, 4 do 6 tygodni, lecz
przeciag ten czasu przedluzony byé moie.—
W chorobach chronicznych zastarzalych naj-
mniéj przez dwa lub trzy lata kuracje tako-
wg powtarza¢ potrzeba.

16. Niektore wody dzialaja jeszcze przez
pewny przeciag czasu po ich uzyciu.— Dzia-
lanie to jest ciagla reakeja i kornczy sie nieraz
odchodem stolcow zsiadtych, nader cuchng-
cych, lub utworzeniem sie wysypki krytyczngéj
po niektérych czesciach ciala.— W podo-
bnym razie dzatanie to wspieraé potrzeba
stosowném zachowaniem sie tak, pod wzgle-
~dem dyetetycznym jako tez lekarskim,—

O obchodzeniu sig z wodami mineralnems na-

turalnemi w oddaleniu od Zrddia.—

Znajomosé dobrego obchodzenia sig z wo-
dami mineralnemi nadsylanemi, jest nader wa-
ing dlatych, co je uiywaja. — W tym wzgle-
dzie stosowaé trzeba nastepujace przepisy:




L. Przybyle bariki wéd zachowywaé trze-
ba w suchéj piwnicy, ukladajac je horyzon-
talnie na desce.

2. Otwierajac batike do uzycia, trzeba ja
zaraz nowym korkiem zatykaé i stawiaé szy-
ja na ziemi a spodem do géry.

3. Czasami zdarza sie: ze woda $wiezo na-
destana przypadkowo w jednéj lub drugiéj
bance si¢ psuje; okoliczno$é t¢ poznaé mo-
na po tém, Ze po otworzeniu barnki wycho-
dzi odér mieprzyjemny podobny do zgnilych
jai, (wyjawszy wody Buskidj, ktéra juz przy
zrodle ma taki odor) i gdy woda jest bardzo
metna. Nieznaczny jednak met nic nie stano-~
wi i nie zmniejsza weale skutecznosei wody;
o czém przy szczegélowym opisie wod, wy-
jasnienie nastapi. Przyczyna tego zepsucia
sa najezesciéj nieczystosci bedace przypadko-
wo w bance 1 zle zakorkowanie, jak np. ka-
watki slomy, lub inne czesci organiczne.—
W podobnym razie wody takiéj uzywaé nie
woluo. 83 jednak niektére wody, jak Iwoni-
ckaiAdelheidsquelle, ktére po czestem otwie-
raniu 1za wplywem powietrza atmosferyczne-




go, nabywaja nieprzyjemnego odoru, co je-
dnak nie jest skutkiem zepsucia; w podobnym
razie chorzy po kilku dniach do niego sig
przyzwyczaja.

PopzIAL WOD MINERALNYCH
‘Trudny jest podzial wod mineralnych, co do
sposobu ich dzialania, niemniéj trudny co do
ich skladu.— Na wsp()lnych zasadach zro-
biony podzial przez Hufelanda i Ossana, jest
nastepujacy.

Klassa I. Wody zelazne, czyli takie, kto-
re glownie zelazo 1 czescl sol-
ne wroznych stosunkach w so-
bie zawieraja.

» 1. Wody alkaliczne.

» 1L Wody gorzkie. *

» 1V. Wody glauberskie.

» Y. Wody solne, albo joedowo-bro-
mowe.

- VL. Wody obfitujace w gaz kwasu
weglowego.

‘ 9
S




9

9
ELB8SC IR,
KLASSA 1. WODY ZELAZNE.

I. Pyrmont.

@EDNA z najstawniejszych wod mineralnych
ielaznych jest ta, ktoréj zrédla znajduja sie
w samym Pyrmoncie i w jego okolicy, (Pyr-
mont lezy w Xiestwie Waldeck, 7 mil od Han-
noweru i 2 mil od Hameln). W wielu klas-
sycznych dzielach chwala jéj skutki, a najsta-
waiejsi lekarze zgadzaja sig na to, ie woda
Pyrmontska tam jeszcze czestokroc zycie,zdro-
\ I wie 1 sily wracala, gdzie ani lekarstwa, ani
| zmiana dyety, ani podréie i zabawy uleczyé
aie mogly.
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Zrodla wod Pyrmontskich dziel si¢ na trzy
klassy, z tych najwiecéj uiywane, a nas naj-
bardziéj interessujace, jest Zrédto ielaznes
zwane Swietem (fons sacer).

W 16 uncyach tego #rodta znalezli Bran-
des i Kriiger nastepujace sole: ;

Weglanu sody . . . 4,5102 gran

Chlorku Magnezynu . . 0,8274

Weglanu niedokwasu 1go

7elara @I EER) SREREE SO 3RO

Chlorku Sodu . .° . . 0,4046

Siarkanu Sody. .. . . 3,5181

Siarkanu magnezyi . . 55,5005

Siarkanu wapna . . . 7,6148

Siarkanu lityny . . . 10,0030

Weglanu wapna . . . 5,8733

‘Weglanu magnezyi . . 0, 3150

Fosforanu potazu . . . 0,1012

Weglanu niedokw. 1go

manganezu . . . . 0,0200

Fosforanu wapna . . . slady
Sinniku sodu. oo 00657
Siarkanu stronciany . . 0,0217

Siarkanu Baryty. . . . 0,0015
2.&




Krzemionki. . 7.7V L 10,0954
Pierwiastku zywicznego . 0,1133

Ogoélem czesci stalych 29; 7246 gran.

Nadto 100 cali kubicznych wody zawieraja:

Gazu kwasu weglowego 168, 50 cali kub.
Gazu wodorodno siarczystego 3,14

Ogobtem czgsci ulotnych 171, 64 cali kub.

Dzialanie:

Wewnatrz uzywana draini i ozywia, ner~
wy 1 naczynia krwiste wzmacnia, rozgrzewa,
a nawet latwo odurza, mieszaning krwi zmie-
nia i poprawia, powicksza spreiystos¢ mu-
szkutéw, sciaga lekko blony szluzowe, wzma-
cnia zoladek, niszczy kwas, wstrzymuje nieco
stolec, pedzi mocz, na system macicy wywiera
wplyw gatunkowy (specificum) draznige goi
wzmacniajac.

Przeciwskazania (contraindicationes):

Jak wszystkie inne wody mineralne szko=
dzi osobom silnym, krwistym, majacym drazli-
we naczynia, sklonnym do kongestyi i zapa-
len, u ktorych przy nawyklém zatwardzeniu,
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znajduja sie jeszcze zatkania w organach tra-
wienia I przyswojenia. :
Wskazania (indicationes):
Wewnatrz uzywana zaleca sig:

1. ‘W chronicznych nerwowych chorobach,
natury spazmodycznie powickszonéj drazliwo-
sci, lub tepego (torpid) ostabienia, powstalych
w skutku przedraznienia systematu nerwo-
wego lub zbytniéj utraty sokow; w og6lném
ostabieniu w skutku rozwiazlego 7ycia, cze-
stych pologéw, zbyt dlugiego karmienia dzieci,
uporczywego rozwolnienia zoladka 1 mocnych
krwotokow.

2. Przy chorobliwym sktadzie sokéw, gdy
takowy jest wypadkiem czystego oslabienis,
przy braku kruoru we krwi, w bladaczce
(chlorosis) szkorbucie, angielskiéj chorobie,
it p

3. Przy krwotokach z oslabienia, miano-
wicie macicy.

4. Przy szluzotokach z oslabienia, w hia-
tych uplawach, w uporczywych szluzotokach
kiszek, kanalu moczowego;
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9. W chronicznych cierpieniach czesei ro-
dnych i narzedzi moczowych, gdy takowe sa
skutkiem ogélnego Iub miejscowego . osla-
bienia, w nieregularnych, bolesnych lub ska-
pych czyszczeniach miesigcznych, wnieptodno-
sci i sklonnosci do poronienia, w oslabieniu
czesci rodnych mezkich mianowicie, charakte-
ru atenicznego, w niemocy mezkiéj, w utru-
dzoném puszczaniu moczu, w katarze peche-
rZa MOCZOWego ; ;

6. W oslabieniu kanalu pokarmowego i
w powstalym z tad braka apetytu, sklonnosci

~do zamulenia i rozwolnienia, do kwasu i do

kurczu zoladka;

7. W podagrze atonicznéj i w chronicznych
reamatyzmach;

8. ‘W ostabieniu wzroku, przy migania
czarnych puuktéw przed oczyma, na poczat-
ku jasndj slepoty (amaurosis). :

2.  Driburg.

Wody Driburgskie, tak zwane od.mia-
steczka Driburg w Westfalii, .znane od polo-




wy 17 wieku, rywalizuja tak co do skladu
chemicznego jako tez dzialaniaz wodami Pyr-
montskiemi.

Najnowszy rozklad chemiczny przez Du-
Mesnil uskuteczniony, daje nastepujacy wy-
padek; w 16 uncyach téj wody znajduje sig:

Siarkanu sody . . . 3,888 gran.
Siarkanu magnezyi . . 4,250
. 8,425
Chlorku magnezynu. . 0,535
Weglanu wapna. . . 9,123
Weglanu niedok. 1go

Zelaza e R SRR
Weglanu niedok. 1go
S A00T2

Ogolem czesci stalych 26,805 gran.
Gazu kwasu weglowego 41,65 cali kubi:

Siarkanu wapna . .

manganezu

Dzialanie:

Wewnatrz uzywana drazni, ozywiai wzma-
chia, mianowicie nerwy, muszkuly, naczynia,
organa trawieniai przyswojenia, i czgsci pleio=
we. Niemniéj poprawia wszelkie wyrabiania
i wydzielania (secretio et excretio) dziata ga-
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tunkowo na system macicy; a przy zamuleniu
i zatkaniu w systematach watroby, zyly wrot-
néj i macicy, daleko lepiéj stuiy a nizeli innc
wody mineralne zelazne, np. jak Pyrmontska.
Pomimo wielkiéj ilosci zelaza latwo sie trawi,
z przyczyny obfitosci gazu kwasu weglowego.

Przeciwskazanie.

Szkodzi jak wszystkie inne mocne wody
zelazne, Indziom pelnokrwistym, skionnym do
czynnych naplywow krwi, do czynnych krwo-
tokow 1 zapalen, do apoplexyi, i w ogéle oso-
bom majacym za bardzo drazliwy system
krwisty. ;

Wskazania.

Uzywa sie ze skutkiem w nastepujacych
chorobach:

I. w chronicznych cierpieniach organéw
trawienia i przyswojenia, ktérych czynnosé
przez oslabienie albo jest zmniejszona, albo
tez chorobliwie zmieniona;— gdzie potrzeba
usmierzaé eretyzn kurczowy a podniecac i
ozywia¢ oslabione organa wyrabiania i wy-
dzielania. Do téj kategoryi licza sie: kolka,




kurcz zoladka i wymioty spazmodyczne, jako-
tez zle trawienie ze sktonnos$cia do zatrzyma-
nia stolca, przewyzka krwi zylnéj, zamulenie,
zatkanie i cierpienia hemorroidalne.

2. w chronicznych cierpieniach systematu
piciowego mianowicie: w chorobach maciey
z ostabienia pochodzgcych, jako to: krwoto-
kach, w biatych uplawach, przy sklonnosei
do poronien, w nieptodnosci, w nieregularno-
Sci czyszezen miesiecznych;

3. w kachexyach”w ogélnosci, mianowi-
cie zas takich, ktére sa wypadkiem zlego Wy-
robienia krwi, w skutku oslabienia organow
przyswojenia— jak w kachexyi artrytyczng;,
w bladaczce, szkorhucie, skrofulach i w cho-
robie angielskiéj;

4. wchroniczaych cierpieniachnerwowych
wogélném ostabieniu nerwéw, w hysteryi
W hypochondryi - nerwowéj; w neuralﬂuach.)
przy drieniu czlonkow, a przedewszystkiém
w paralizach. Tak w tych cierpieniach jak
1w wiekszéj czedci powyiéj wymienionych,
skutek z wewnetrznego uzycia ‘téi wody zna~




cznie powigkszony byé moie przez uiywanie
jéj zewnetrzne w ksztalcie kapieli, wtryski-

i wan it p.
3. - Eger.

Cztéry mile od Marienbad, a szes¢ od Karls-
bad lezy miasteczko Eger, ktére w swoim
okregu ma kilka zrédet, z tych dwa nastepu-
jace sanajstawniejsze, to jest: Franzensquelle
1 Saltzquelle.

a) Franzensquelle.

Rozbior chemiezny tego irédla przez Be-
rzeliusza zrobiony daje nastepujacy wypadek:
szesnascie uncyj wody zawieraja:
Chlorku sodu . . . 9,2306 gran.
Siarkanu sody . . . 24,5047
Weglanu sody . . . 5,1886
Weglanu wapna . . 1,8002
Weglanu magnezyi. . 0,6720
Weglanu lityny . . . 0,0376
Weglanu stroncyamy . 0,0031
Weglanu niedok. 1go

zelaza s sivanneni100,2350
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Weglanu niedok. 1go
manganezu . . . 0,0430
Fosforanu wapna . . 0,0230
Krzemionki . . . . 04731
Fosforanu zasadowego
gnki . . . . 0,0123
Ogélem czesci stalych 42,2232 gran.
Gazu zas kwasu weglowego 40, 85 cali kab:

Obfitos¢ gazu kwasu weglowego, zelaza
i Sciste rozpuszczenie tak w wielkiéj iloSci
czgsci solnych, czyni wode te jedyna w swo-
im rodzaju, przez co sprawiedliwie sie liczy
do najduelniejszych woéd mineralnych nie-
mieckich, ktéra nawet w oddaleniu od z'r6-
dta, wedlug doswiadczen Hufelanda i mnych
slawnych lekarzy, z na)!epszym skutkiem uzy-
wana bywa.

Majac wzglad na sktad téj wody, fatwo so-
bie wystawi¢ mozemy, jak laczy trzy najwa-
iniejsze sposoby dzialania, to jest: pobudza-
nia, wzmacniania i rozpuszczania,— Koncen-
truje ona mianowicie sily swoje na ox'gana
brzuszue, eiywiajge i wemacniajac zotadek i

3
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kiszki, powieksza apetyt, niszczy kwas, ula-
twia nieznacznie stolec i oddzielenie moczu.—
Pobudza réwniez i rozgrzewa naczynia krwi-
ste 1 nerwy, niemniéj ozywia i wzmacnia sy~
stem maciczny i muszkularny. Chorobliwe
rozdrainienie nerw6w usmierza, oddziatywa-
nie ich powigksza, migszaning krwi poprawia,
wszystkie blony sluzowe lekko sciagga, wzma-
cnia, a chorobliwa ich czynnosé zmienia 1
poprawia.
Przeciwskazania.

Szkodzi¢ moze jak inne wody ielazne, we
wszystkich przypadkach prawdziwéj pelno-
krwistoSci ze sklonnoscig do czynnych naply-
wow krwi, kewotokéw 1 apoplexyi, w choro-
bach goraczkowych, przy organicznych cier-
pieniach serca i wigkszych naczyn krwiono-
snych, w stanie gruzelkéw i ropienia we-
wuetrznych szlachetnych organdw, tudziez
przy skirowatych przeistoczeniach.

Wokazania.
. Ze skutkiem uiywane bywa:

1. W chorobach nerwowych z rozdrainic-
nia lub z przytepienia systematu nerwowego
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pochodzgeych; w ogélném ostabieniu syste-
matu nerwowego i muszkularnego, w hysteryi,
-a nawet w chorobach umystowych; w parali-
iu, na poczatku suchot mlecza pacierzowego,
w niemocy mezkiéj, przy oslabieniu pamigci
1 wzroku; — w spazmodycznych i algicznych
(z bolu nerwéw) cierpieniach, mianowicie
brzucha, jak przy kurczu iotadka, w czestych
napadach spazmodyczuéj kolki brzusznéj.

2. W stagnacjach pochodzacych z miejsco-
wego oslabienia trzewéw brzusznych szcze-
golniéj w stagnacjach w sledzionie, w watro-
bie i w systemacie iyly wrotnéj, przy niepo-
rzadném wydzieleniu zélei, w hemorroidach
i hypochondryi; — przy ostabieniu organéw
trawienia i w powstalym ztad braku apetytu,
nagromadzeniu sié kwasu, Sluzu, wiatréw,
zatkanl brzusznych (infarcten) i robakéow.

3. W dlugotrwalych cierpieniach piersi,
w skutku miejscowego tychie oslabienia, i
w powstalym ztyd sluzotoku, w zastarzalych
katarach piersiowych, w dychawicy $luzowé;,
hemorroidalnéj, na poczatku suchot &lu-«
zowych.
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4. W chorobach systematu macicznego,be-
daeych wypadkiem czystego oslabienia, albo
zatkan pochodzacych z oslabienia; w.choro-
bliwém czyszczeniu miesigczném w polgczeniu
lub bez cierpien hysterycznych, w bladaczce,
w krwo- i sluzo-tokach z oslabienia pocho-
deacych, w nieplodnosci i w sklonnosci do
poronienia.

5. W kachexyach i dyskrazyach, w wodnéj
puchlinie bedacéj skutkiem krwo- lub Sluzo-
tokéw; dlugotrwalych febr zimnych, w dy-
skrazyi merkurialnéj, w podagrze przy stanie
oslabienia, w zastarzalych cierpieniach reuma-
tycznych, w skrofulach, w angielskiéj choro-
bie, w uporczywych wysypkach, w atonicz-
nych zastarzalych wrzodach.

6. W cierpieniach narzedzi  moczowych
bedacych skutkiem ich rozdraznienia lub miej-
scowego osltabienia, przy zamuleniu, sluzo-
tokach, kurczu pecherza moczowego, w cier-
pieniach hemorroidalnych, oraz pochodzacych
z obecnosci piasku 1 kamieni moczowych.

7. Na kuracyg przygotowawcza do uzywania
mocniejszych wéd zelaznych, jako to Pyr-
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montskiéj, Driburgskiéj, niemniéj na zakon-
czenie kuracyi cieplych wéd, np. w Karlsbad.
W ostatnim razie trzeba zachowac te ostro-
no$6, aby przejscie nie bylonagte, ale dopiero
nastapito w kilka tygodni.

Wody téj uzywa sie codziennie zaczawszy
od 4 kubkéw, 1 postepuje sie stopniowo sto-
sownie do potrzeby 1 skutku.  Osoby dra-
liwe wprzod ja sztucznie ogrzéwac moga, lub
uiywaé w polgczeniu z letniém mlekiem.

b) Saltzquelle.

W 16 ‘uncyach wody tego irédla znalazt
Berzeliusz nastepujace czeéci stale:

Chlorku sedu . . . 8,7698 gran.
Siarkanu sody . . . 21,5209
Weglana sody .. . .. 95,2078
Weglanu lityny . . . 10,0269
Weglanu magnezyi.- . 0,7989
Weglanu wapna z malym sladem
Stroncyanny . .. .. 1,4192

‘Weglanu niedok. lgo

gelazai e i 1410,0704
o




L g -

Weglanu niedok: 1go
manganezu . . . 0,0123

Fosforanu wapna i glinki 0,026

Krzemionki . . . . 0,4907

Ogolem czesci stalych 38,3415 gran,
Gazu kwasu weglowego 26, 89 cal kub:
Dziatanie.

Zrédlo to rbini sie od poprzedzajacego
tém mianowicie, Ze jest uboisze w ielazo i
kwas weglowy, przez co dzialanie jego o tyle i
si¢ zmienia, Ze mniéj rozdraZnia i rozgrze- ’é
wa, a wiecéj chlodzi, rozpuszcza i rozwalnia.
Powicksza wszelkie wyrabiania 1 wydzielenia
blon sluzowych, mianowicie kiszek; dziala |
mocno na mocez,  powigksza wsyssanie (re-
sorbeya) i odznacza sie szczegoblniéj tém od
wielu innych podobnych Zrédet, ie nawet
dobrze stuiy osobom drailiwym, petnokrwi-

stym, i skfonnym do silnych krwi naplywow-
Ogrzana do 495° Reaum. najlepiéj zdaniem
Conratha, zastepuje Zrdédlo Karlsbadzkie zwa-
ne Mithibrunn; i dla tego niektérzy go nazy-
waja zimnym Korlsbadem.
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Wiskazania.

W nastepujacych chorobach uzywano zro-
dla tego z pomyslnym skutkiem:

1. Przy chorobliwie powickszoné; drazli-
wosci systematu krwistego, 1 w pochodzgeym
ztad naptywie krwi, sklonnosci do czynnych
krwotokéw i zapalen, w cierpieniach zapalnych
mianowicie przy jednoczesnym nieporzadku
w organach trawienia.

2. W zatamowaniu obiegu krwi w zywo-
cie, w pelnokrwistosci brzusznéj, mianowicie
gdy. réwnoczesnie czynnosé kiszek leniwie
sie odbywa, w polaczeniu ze sklonnoscia na-
plywu krwi winnych organach, w nagroma-
dzeniu si¢ kwasu i sluzu w pierwszych dro-
gach, w nawyklych kolkach, w hypochondryi
materyalnéj, w zatkaniach brzusznych, w za-
tkaniach watroby i systematu iyly wrotnéj,
w nabrzmiewaniu i zatwardzeniu watroby,
przy chorobliwém inieporzadném oddzielaniu
6lci, przy kamieniach 6lciowych.

3. W dlugotrwatych cierpieniach gardtai
piersi, zaleinych od kongestyi i stanu podza-




palnego w tych organach, w dychawicy, w pal-
pitacyi serca, w spazmach piersiowych, po-
i chodzgcych od naplywu hemorroidalnego lub
| menstrualnego; w zastarzalych Latarach pier-
siowych, w uporczywé; chrypee, dlugotrwalém
zapaleniu odnég oddechowych, na poczatku
suchot gardlanych i piersiowych, szczegolniéj,
gdy takowe bywaja natury skrofulicznéj, lub

hemorroidalnéj, albo gdy sa polaczone z na-
der drailiwym i podzapalnym stanem syste-
matu krwistego. Gdy w podobnym stanie
Franzensbrunn i jemu podobne szkodzg, uiy-
wa si¢ przeciwnie tu Zrédlo Saltzquelle z naj-
lepszym skutkiem, a jakkolwiek nie jest w sta-
nie wyleczyé radykalnie rozwinigte suchoty
gardlane i plucne, sprawia jednak wielkg ulge
w towarzyszacych tym chorobom przypadlo-
$ciach, mianowicie zmniejsza i usmierza kaszel.

4. W cierpieniach - organéw moczowych
w hemorroidach, kurczu pe¢cherza moczowe-
g0, mianowicie za$ w eierpieniach kamienia
moczowego.

5. W cierpieniach systematu limfatyczno-
gruczolkowatego, w zatkauiach i zatwardze-
niach skrofulicznych.
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6. W chorobach systematu macicznego,
mianowicie przy chorobliwie zmienionym od-
chodzie czyszczen miesigcznych, rozmigkcezeniu
i rozpoczynajacém zatwardzeniu macicy mia-
nowicie jéj szyi (induratio colli uteri).

7. Nakoniec uzywa si¢ jeszcze ta woda, bez
rachowania systematycznego, co do czasu,
pory roku, agitacyi, slowem bez obserwo-
wania wszelkich przepiséw  dyetycznych,
ktore sig zazwyczaj przy uiywaniu woéd mi-
neralnych zalecaja, w uporczywych cierpie-
niach piersi i zywota.” W tym celu pija sie
codziennie kilka szklanek saméj przez sie lub,
na p6lz mlekiem przez kilka miesiecy i dtuiéj.

Sposéb uiywania tego Zrédia niczém sig
nie rozni od Franzensquelle. \

A. Spaa.

Miasto Spaa w Belgii, ma w swoim obwo-
dzie wiele zrodel; z tych najslawniejsze jest
zrédlo Pouhon, w srodku miasta znajdujgce
sig, 1 dostarczajace wody znanéj pod nazwi-
skiem Spaaskiéj. Dziennie napelniajg 1000
flaszek 16} wody do przesylania,
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Podlug analizy Struvego zawierajg 16 un-
g ¢yl téj wody nastepujace czescis
k Siarkanu sody . . . 0,0375 gran.
: Weglanu sody . . . 0,7375
Siarkanu potazu . . 0,0790
Chlorku sedu . . . 0,4494
Fosforanu zasadowego

wapna . . . . 0,0136
Fosforanu zasadowego

magonezyi. . . . 0,0083
Weglanu wapna . .  0,9855
Weglanu niedok. 1go :

pelazaiain: Hguslite 5410, 361
Weglanu magnezyi . 11,1228
Weglanu niedokwa. lgo

manganezu . . . 0,0319
Krzemionki . , . . 0,4985

Ogbtem czesci statych 4,3593 gran.
Gazu kwasu weglowego 8,19 cal.kub:

Dzialania
Wewnatrz uzywana oiywiai wzmacnia dzia-
| lanie systematu nerwowego i naczyniowegos
poprawia sily trawienia, oiywia i wzmacnia
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macice, Scigga blony $luzowe, i dobrze sig
trawi nawet przy ostabieniu zoladka i kiszek.

Przeciwskazania

Szkodzi¢ moze we wszystkich tych przy-
padkach w ktorych w ogéle wody zelazne
szkodzg.

Wikazania.

Zachwalanag bywa w nastgpujacych cho-
robach:

1. W oslabieniu muszkuldow i naczyn,w tak
zwanych zimnych nabrzmiatosciach (Leuco-
phlegmasia) z ostabienia pochodzycych.

2. W chronicznych cierpieniach nerwo-
wych natury eretycznéj, albo otepialéj.

3. W cierpieniach zoladka i kiszek z osla~
bienia, ‘

4. W chorobliwém czyszczeniu miesigcz-
ném z oslabienia, w zatamowaniu sie czyszczen
miesi¢cznych, 1 nieregularnym ich odplywie,
w bladaczce, w zatkaniach, w krwo 1 sluze-
tokach z oslabienia pochodzacych.
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3. Cudowa (Kudowaj.

Wody mineralne miasteczka Cudowa, nad
granica Czeska w Szlasku leigcego, dopiero
przy koncu 18 i na poczatku 19 wieku le-
piéj poznane zostaly.

Szesnascie uncyi téj wody zawierajg we-
dlug analizy Fiszera, nastepujace czesci:

Weglanusody . . . 6,276 gran.
Weglanu wapna . . 3,442°
Weglanu magnezyi . 1,270
Weglanu niedokw. 1 iel. 0, 280
Weglanu niedok. 1 man-

ganezw .5 . 5 -.0,035
Siarkanu sody . ., . 2,136
Chlorku sodu . . . 0,939
Krzemionki it o i05645
Pierwiastku extraktowego 0, 868

Ogétem czesci stalych 15, 819
Gazu kwasu weglowego 40, 500ca.kub.
Dzialanie

Wewnatrz uiywa;la mocno oiywiaiwzma-
cnia nerwy, naczynia i muszkuly, $ciaga blo~
ny sluzowe, narzedzia moczowe i czgsci pleio-
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we; przeislacza i poprawia mieszaning sokow,
drazal i rozgrzewa naczyma krwiste, przez co
latwo sprowadza kongestye.

Przeciwskazania

Szkodzic moze we wszystkich przypadkach
w ktorych wody zelazne szkodza.

‘Wskazania

Uiycie jéj wewnetrzne polgczone z kapie-
lami okazalo si¢ uyteczném w nastepujacych
chorobach:

1. W og6lném oslabieniu, mianowicie sy-
stematu nerwowego, wskutek znacznéj utra-
ty sokéw, albo przedrainienia; w hysteryi i
hypochondryi nerwowéj.

2. 'W chronicznych cierpieniach nerwo-
wych z oslabienia odrgtwialego i w paralizach.

3. W krwo - 1 sluzo-tokach z oslabienia
(passiv), w zamuleniach, przy chorobliwym mi-
mowolnym odplywie nasienia, w $luzotoku
pluc, w bialych uplawach, w krwotokach he-
morroidalnych 1 dyskrazyi skorbutycméj,

4
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4. 'W chronicznych cierpieniach czgsci ro-
dnych i organéw moczowych z czystego osta-
bienia, w nieplodnosci kobiecéj, przy sklon-
nosci do poronien, w chorobliwych czy~
szczeniach miesiecznych, w utrudzoném od-
dawaniu moczu z oslabienia, lub rozpoczyna-
jacego si¢ paralizw pecherza moczowego,
W niemoznosci przytrzymania moczu, w kur-
czu pecherza, w kamieniu. ; '

5. W cierpieniach organ6w trawienia, przy
braku apetytu, przy sklonnosci do kwasu 1 do
rozwolnienia, w kurczu zotadka i wkolce spa-
zmodycznéj, w hemorroidach sluzowych.

6. Nakoniec sluiy na dokonczenie kura-
¢yl innemi wodami mineralnemi, we wszyst~
kich przypadkach, w ktérych podobne wody
zelazne zalecane bywaja.

6. Rewmerz.

Zrédlo 1§ wody znajduje sie w okolicy
miasteczka Reinerz w Szlgsku; nalezalo nie=
gdys do Czech, gdzie jest znane pod nazwi-
skiem ,,Dusnisk.”
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Wedlug rozkladu chemicznego Fiszera, za-

wieraja 16 uncyi wody téj nastepujace sole:

Weglanu sody .. 1, 11974 gran.
Siarkanu sody . . 0, 52685
Chlorku sodu . . 0,08986
Weglanu magnezyi . ~2,68262
Wegl. niedok. 1 zelaza 0, 23808
Wegl. niedok. 1 manga. 0, 04539
Pierwiastku extrakt . 0, 33331
Krzemionki . . . 0,41318

Ogotem czgsci stalych 5, 44903 gran. .
Gazu kwasu wegl. cal. kub. 28, 34

Dzialanie

Wewnatrz uzywana wzmacnia i $ciaga lek-
ko nerwy, naczynia krwiste i muszkuly, mia-
nowicie zas blony $luzowe, zmuiejsza i po-
prawia zbytne wydzielanie $luzu.

Przeciwskazania
Jakkolwiek woda ta latwiejsza jest do znie~
sienia od innych, bogatszych w ielazo, wod
mineralnych; jednak szkodzi osobom ulega-
Jacym cierpieniom goraczkowym, niemniéj




takim, ktorzy maja usposobienie do kongestyi,
mianowicie do pluc; a ztad do kaszlu krwi-
stego. Takim albo znpelnie odradzi¢ trzeha
éj uiywania, albo tylko ped warunkiem po-
taezema z serwatka.

Wskazania

Choroby w. ktérych te wode samo przez
sie albo w polaczeniu z serwatka zalecaja, sa
nastepujace:

1. Przedewszystkiem jest zachwalona w
chronicznych cierpieniach piersi, mianowi-
cie w zastarzalych katarach piersiowych,w dtu-
gotrwaléj chrypce, w poczatku suchot ropia-
stych i sluzowych, jako tei na poczatku su-
chot gardlanych. - '

2. W ogdluém oslabieniu mianowicie sy-
stematu nerwowego, niemniéj jako kuracya
wzmacniajaca po- uzyeiu wéd w Landeck i
Warmbrann.— W podobaych przypadkach
slatel powigkszony byé moze przez kapicle

3. W oslabieniu organéw trawienia, w po-
aczeniu z zamuleniem 1, powickszonem od-
dzieleniu sluzu; w cierpieniach hemorroidal-




nych, w hypochondryi i w rozpoczynajcych
si¢-suchotach brzusznych.

1.  Alwasser.

Tak zwana woda od wioski blisko miasta
Waldenburga, lezgcéj w Szlasku, gdzie si¢ znaj-
duje szes¢ zrédel, kiére miedzy sobg nie wie-
le co do skladu chemicznego si¢ réinig

Rozbior chemiczny 16 uncyi téj wody przez
Fischera dokonany daje nastepujacy wypadek:

Weglanu sody .- . . 0,639 gran
Siarkanu sody  ..© - .10,235
Chlorku sodu . . . 0,029
Weglanu magnezyi . 1,953
Weglanu wapna . . 2,785
Weglanuniedokw. 1 zelaza €, 450
Pierwiastku extraktowego 0, 050

Ogélem czesci statych 6, 143
Gazu kwasu weglowego 23, 75 cal k.
Dzialanie ’
Oiywia, wzmacnia i lekko Sciaga nerwy
muskuly, macice, 1 blony Sluzowe.— Wiel-
ka ilos¢ guzu a mala czeéei stalych czyni 13
hardzo tatwy dy strawienia. 4"




Przeciwskazania.

Zupelnie jéj zakazaé trzeba, albo tylko pod
pewnemi warunkami, we wszystkich tych
przypadkach, w ktorych slabe wody ielazne
szkodzg.

Zaleca sie zas:

1. W ogélném oslabieniu po chorobach
goraczkowych, poznacznéjutracie sokow, alho
na zakonczenie kuracyi po uiycin wéd mine-
ralnych rozpuszczajacych i rozwalniajacych.

2. W oslabieniu zolgdka i kiszek, miano-

avicie gdy ostabienie to jest polaczone z zat-
kaniem. lub ‘lekkiem cierpieniem hemorroi-

dalném;

3. W chronicznych cierpieniach systematu
macicznego, przy bialych uptawach, bladaczce,
przy sklonnosci do poronien, w nieregular-
nym, lub malym odchodzie czyszezen miesig-
cznych;

4. W sluzo-i krwo-tokach z ostabienia po-
chodzaeych;

5. W chronicznych cierpieniach systemu:

macicznego, natury eretyczne], W cxerplemach:

hysterycznych, chorobie S. Wittai t. p.

e
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6. W wielkiem ostabieniu powlok powsze-
chnych i w powstaléj z téj przyezyny sklon-
nosci do - choréb reumatyeznych i podagro-
wych. 3

1. W dlugotrwalych wysypkach skérnych.

8.  Wildunger.

Zrédlo to o cztery mile od Kassel odle-
gle, w znacznéj ilosci rozselane, sklada sie
z nastepujacych czesci, wedlug ostatecznego
rozbioru chemicznego Wiggersa.

Szesnascie uncyi t6j wody zawieraja:
Gazu kwasu weglowego . 21, 80199 gran.
Dwu weglanu sody . . 0, 70871
Siarkanu sody ©. /vl +09,91953
Siarkanu magnezyi . .. . 0,28877
Chlorku:sodus=. i dindiba 0507112
Dwu weglanu niedokwasu

1go zelaza . . . - 0,19116
Dwu weglanu niedokwasu

manganezu .- . .. 0,07296
Dwu weglanu wapna . . 5,44028

p »  magnezyilo: 4,05512
Krzemionki o «ipulimni 10;2785%




GlinknonsdoSragninsidsizo m@I 00783
Waodyz v svavpsud o $0197646p16898

Razem 7680, 00000 gran

czyli 16 uneyi

Dzialanie
Wewnatrz uzywana stuzy nawet osobom
majacym osfabiony Zzoladek, dziala glownie
sposobem pobudzajacym i wzmacniajgeym na
wszelkie organa stuzgce do wyrabiania 1 wy-
dzielania, w szczegélnosci zas na organa mo-
“czowe 1 blony sluzowe, gdzie przysparza i

powieksza odchéd moczu, rozpuszeza sluz ivoz—
walnia.

Zalecana bywa w nastepujacych chorobach:

1. W chronicznych cierpieniach narzedzi
i % moczowych przy odchodzeniu piasku i kamie-

: ni moczowych, w hemorroidach, w kurczo-
wém zamknieeiu pecherza, w cierpieniach
gruczola miedzy krokowego (prostatee);

2. W chronicznych cierpieniach piersi, za-
starzalych katarach, w dychawicy Sluzowdj,
a nawet w poezatkach suchot;

3. W zatkaniu i zamuleniu organéw tra-
wienia;
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4. W cierpieniach hemorroidalnych, w hy-
pochondryi, a nawet na poczatku melancholii.

Uzywa si¢ téj wody 4 do 8 szklanel dzien-
nie, samg przez sie, albo w polaczeniu z le-
tniem mlekiem.

W koncu wzgledem wszystkich tych wod
" zelaznych, to jeszcze widzimy potrzebe tu nad-
mienié, ie zhawienne ich skutki moga- bar-
dzo znacznie by¢ podwyiszone przez uiywa-
nie jednoczesnie kapieli zelaznych sztucznych,
ktorych prosty i w kazdym czasie z fatwoscig
wykonac si¢ dajacy sposob przyrzadzenia, na
tém tylko zalezy ze do zwyczajnéj kapieli z cie-
pléj wody dodaje si¢ wedle uznania lekarza
domowego, pewna ilo$¢ gatek ielaznych,

DG~

KLASSA II. WODY ALKALICZNE.
9. Ems.

Woda Emska zwana od wioski takiego na-
zwiska w Ksiestwie Nassau, jestjedyna w swo-
im rodzaju.-— Dwa gléwne irbdia, to jest,
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Krinchen i Kesselbrunn, ktore co do skladu,
stopnia cieplamalo od siebie si¢ roinig,dostar-

czajg wody ktoréj w roku 1840 uiywato 4,500
przeszlo gosci na miejscu, a 150,000 ba-
niek rozsylaja rocznie.

Stosownie -do rozbioru chemicznego Kast-
nera zawieraja 16 uncyi.

a) Kesselbrunn

Dwuwgglanu sody - 20.010000

¥

2

414

134

”

»

lityny 0,000380
wapna 1,975000
magnezyi 1,198100
stroncyanny 0,010608
niedok. 1°
zelaza © 0,035650
niedok. 1°
mangan. 0,005530

Fluorku potassu slady

99

wapniaku = 0,002400

Chlorku sodu 7,020000

39

”

9"

29

potassu 0,037500
lityny slady
wapna 0,000750
magnezyi slady

b) Erdnchen
17,050000
0,020900
2,044400
1,213000
0,010814

0,021500

0,000405
slady
0,002100
1,780000
0,000500
0,000100
0,000800

slady
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- Krzemionki 0,400000 0,220000
Siarkanu potaiu 0,545000 0,650000
Fosforanu glinki ~  0,002150 0,001100
Pierwiastku extra-

ktowego 0,070000 ©,150000

Ogolem cze: stalych 31,313068 29,165619
Gazu kwasn weglo: 13,450 18,5000 c. k.
Saletrorodu 0, 545 0,0025

Ogélem czescilotny: 13,995 18,5025 ¢. k.

Dzialanie.

Najgtéwniejsze w swoim rodzaju, jedyne i
gatunkowe dzialanie tych wod jest na blony
sluzowe organéw oddychania, kanatu pokar-
mowego i na system macicy ; powiekszaja
wsysanie, usmierzaja kurcze i bolesci syste-
- matu nerwowego. Naduiywane rozpuszcza-
3, rozkladaja i ostabiaja.

Wskazania.

Zalecane bywaja:

1. We wszystkich chorobach systematu
macicznego, ktérych najblizsza przyczyna jest
oslabienie miejscowe, jako to: w nieregular-
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‘nych czyszczeniach miesigcznych, w -zatamo-
waniu takowych, w szluzotokach,w zatkaniach,
w nieplodnosci 1 w tym podobnych cierpie-
niach tego organu.

2. W zatkaniach 1 zamuleniach zoladka i
kiszek natury eretycznéj, przy zmniejszoné]
czynnosci tych organow polaczonéj z bole-
Seiami 1 kurczem, mianowicie: w kurczowycix
bolesnych cierpieniach hemorroidainych 1
w kurczu organéw brzusznych. Jezeli w po-
dobnym stanie ma miejsce mocne zatwar-
dzenie stolca, trzeba dzialanie tych wod po-
wickszaé Srodkami rozwalniajacemi.

3. W chronicznych cierpieniach systema-
tu nerwowego, ktére maja Zrédlo swoje
w oslabieniu z charakterem kurczowym 1z po-
wickszong drazliwoscig;

4, Najwiekézq jednak slawe, jako speeifi-
cum zjednaly sobie te wody, mianowicie Kes -
selbrunn, w chronicznych cierpieniach orga-
néw oddychania, gdyz je zadna inna nie jest
w stanie zastapic. Z nadzwyczajnym sku-
tkiem uzywana bywa we wszystkich cierpie-
niach, ktore sa skutkiem chronicznego zapale~ -
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nia, chorobliwego = oddzielenia sluzu , przy-
ptywu krwi i stanu podzapalnego albo pod-
wyiszonéj drailiwosci i kurczu w tych orga-
nach, mianowicie za$: w chroniczném zapa-
leniu gardia i odnég oddechowych, w upor-
czywé] chrypee przy zupelnéj utracie glosu,
przy nierozdzieloném zapaleniu pluc, w gruzet-
kach plucnych, w uporczywém zamuleniu or-
ganoéw oddychania, w zastarzalych katarach
piersiowych, w spazmach piersiowych; nako-
niec w pierwszym periodzie suchot plucnych i
gardlanych natury skrofulicznéj lub sluzowéj.

5. Wreszcie zalecane bywaja obydwa 7ré-
dta w chronicznych wysypkach, liszajach 1
wrzodach, wreumatyzmie i w podagrze natu-
ry eretycznéj, gdy ta niedoszla jeszcze do
chorobliwych przeistoczen; przy sktonnosci do
skrofuldw aztad chorobliwéj mieszaninie krwi,
przy sklonnosci do bladéj choroby, w stagna-
cyach krwi w brzuchu i w pochodzacém ztad
usposobieniu do hemorroidéw, podagry i ka-
mienia. Uizywasie tych wod, zaczynajac od 3
kubkéw i1 dochodzac do 81lub-10 albo: samych
przez sig/a sztucznie ogrzanych, albo w pola-

3




czeniu z cieplém mlekiem ‘oslicy ‘lub: kozy.
W miejscu przy zrédle pija je i po potudniu.

10. - Faschingen.

Zrédlo to zwane od pobliskiéj wioski Fa-
schingen w Ksicztwie Nassauskiém dopiero od
polowy osmnastego wieku blizéj poznane zo-
stalo.  Uzycie téj wody tak sie upowszech-
nifo w ostatnich czasach, ie bywaja lata,
w ktoréj kilkakroc¢ stotysiecy baniek wysylaja
z miejsca, z ktérych czesé az do przyladka do-
bréj nadziei i Indyéw wschodnich dochodzi.

Podlug ostatniego rozhioru chemicznego
Kastnera, znajdujg si¢ w 16 uncyach t4j wo-
dy nastepujace czeSci:

e magnezyi 2,291260
» niedok. 1go '
' ‘gelaza’  0,110320
. "niedok. 1go

mangan.

Dwuweglanu sody 28, 080320 gran.
Bl SHEOLLE fiYhy 0,000633
5 > “stroncyanny  0,008240
| By ydegils | 2, 896000
I

0,000070




Siarkanu sody " 0,137250
Fosforanu sody 0,050650
. lityny ..0,000240

. wapna 0,000420°

. magnezyi 0,000360
Krzemionki 0,261000
Fluorku wapna 0,002700
Chlorku sodu - 4,557400
» . potassu 0,003400

Ogoblem czesci stalych 38, 400263 gran.
Gazukwasu weglowego c. k. 32,9750
Saletrorodu i - 0,0256

“ Ogélem czgsei lotnych 33,0006 cal. kub.

Dzialanie.

Wewnatrz uzywana rozpuszeza, wemacnia,
powigksza wszelkie wyrabiania i wydzielania,
dziala gatunkowo na blony sluzowe' zoladka
1 kiszek, na macice, a mianowicie na’narze-
dzia moczowe.

Zalecajq ja:

1. W chronicznych cierpieniach narzedzi
moczowych, w zamuleniu, w hemorroidach,




w kurczu pecherza, w piasku i kamieniu
moczowym..

2. 'W cierpieniach systematu macicznego
z miejscowego lub ogélnego ostabienia tego
systematu pochodzacych, w bladaczce, w nie-
regularnym lub stabym odplywie czyszczen
miesigcznych.

3. W oslabieniu i zamuleniu zotadka i
kiszek, przy tworzeniu si¢ kwasu w pier-
wszych drogach, w zatkaniach natury he-
morroidalnéj.

4. W ogbluém oslabieniu systematu ner-
wowego.

Nakoniec zalecaja j3 na dokonczenie kura-
racyl cieplemi wodami mineralnemi w takich
przypadkach, . gdzie idzie o to, ieby nietylko
wzmacniaé, ale i wszelkie wyrabiania i wy-
dzielania powigkszaé i utrzymywaé.

Uzywa sig¢ téj wody dziennie od 4 do 8
szklanek saméj, albo w polaczeniu z mlekiem
mianowicie u oséb drazliwych.

-SRI




Bilviska

Woda Biliiska tak zwana od miasteczka
Bilin obwodu Leutmeritz w Czechach, w kt6-
rego bliskosci zrodlajéj sie znajduja, znacznie
jest uzywang, rocznie albowiem do 90,000
kamionek 7 miejsca wysylaja.

Odznacza si¢ woda ta nader obfita iloscia.
weglanu sody i gazu kwasu weglowego, i
z tego wzgledu uwazang jest, za najmocniej-
szg z wéd mineralnych alkalicznych Niemiec.

‘Rozbiér Steinmana 16 uncyi téj wody daje
nastepujacy wypadek:

Weglanu sody . . . 23,948 gran.
- lipynye s SRR ()8
5o (wapnal, e RSOSSN
» magnezyr. . 1,976
» strancyanny . 0,014
» .nied. 1go zelaza 0,049
» - nied. 1go manga: 0,011
Siarkanu sody .. . 5,539
Siarkanu potaiu . . 1,891
Chlorku sodu . . . = 2,927
Fosforanu zasadowe: glinki 0,014
5
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Fosforanu zasadowe: wapna 0,005 gran.

Krzemionky . . . . 0,388

Ogoétem czesci statych 39,119 gran.
Gazu kwasu weglowego 33,580 c. k.
Powietrza admosferycznego 0,215

Ogolem czesci lotnych 33,795 c. kub
Dzialanie.

Wewnatrz uiywana dziala podobnie jak
Fachingen: drazni wszelkie wyrabiania i wy-
dzielania, mianowicie btony sluzowe, narzedzia
moczowe, systemata gruczoldw i naczyn lim-
fatycznych, przyspiesza wsysanie , rozpuszcza
1rozwalnia systemat naczyniowy.

Przeciwskazania.

Odradzaé trzeba jéj niycia, osobom pet-
nokrwistym, sklonnym do czynnych przyply-
wow krwi i do czynnych krwotokéw, w cho-
robach zapalnych, gorgczkowych, lub polaczo-
nych z ropieniem wéwhet;‘znych _organéw.
Przeciwnie za$ uiywana wewnatrz sama przez
si¢, albo, w polaczeniu 2 mlekiem , . dziennie
od 2 do 6 szklanek, dziala nader skutecznie,
wnastgpvujqcych stanach chorobliwych:



1. W cierpieniach narzedzi moczowych,
w zamuleniu, w hemorroidaeh, w spazmie pe-
cherza moczowego 1 kamieni.

2. W chorobach systematu gruczolno-
limfatycznego , w nabrzmialosciach skrofuli-
cznych. ke

3. W chronicznych cierpieniach piersi,
wzastarzatych katarach piersiowych, w dy-
chawicy sluzowéj (Asthma pituitosum), w roz-
poczynajacych sie suchotach plucnych, (przy
zupelnie wyksztalconych suchotach tylko szko-
dzi¢ mote.)

4. W zamuleniu i oslabieniu organoéw tra-
wienia, przy nabrzmieniu i zatwardzeniu wa-
troby, w nagromahzeniu si¢ kamieni zolcia-
wych, w cierpieniach hemorroidalnych.

5.W chorobliwém czyszczeniu miesigczném.

6. W dyskrazyi artrytycznéj.

7. W wodnéj puchlinie.

Poniewaz woda ta z fatwoscia 1 bez utraty
swych wlasnosci rozsylaé sie daje, moina
jéj przeto uizywaé w powyiszych chorobach,
albo wspélnie z podobng woda, albo na do-
konczenie kuracyi inng woda, jak to si¢ mia-
nowicie dzieje w Cieplicach.
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KLASSA IIIl. WODY GORZKIE.
11 Pilnau i 12 Saidschiitz.

Zrédla tych wod leza blizko siebie w wio-
skach tych samych nazwisk w Czechach, kilka
tylko mil od Cieplic odlegtych.

a)  Pilnauska.

' Szesnascie ‘uncyi té) wody zawieraja- we-
dtug’ rozbioru chemicznego Struvego' naste-
pujace sole:

Siarkanu sody'. .0 . 123,800 gran.

= potazuacsnis 4,800

2 wapna’ .. 2,600

3 magnezyi. . 93,086
Chlorku magnezynu . 16,666
Weglanu magnezyi .. . 16,406

] wapna - .00 10,770
Fosforanu wapna zasado: - 0,003
Krzemionki .0 20000, 176
Ogoétem czesci statych 248, 307 gran.

100 cali kubicznych téj wody

zawieraja gazu kwasu we-

glovegoRSEEE kel B0l UM )]



b) Saidschiitzka.

W szesnastu uncyach téj wody znalazl
Steinmann nastgpujace czeSci:

Saletranu magnezyi . 20,274 gran.
Siarkanu' magnezyi .~ . 78,735
Chlorku magnezynu .. 2,606
Weglanu magnezyi . 1,100
Siarkanu potazu . . 22,932

% sody oo 27,113

> wapna . . 2,496
Weglanu wapna . . - 4,838

5 stroncyanny . 0, 024
% niedo: 1. zelaza 0,108

¥ niedok: 1go
manganezu . 0,028
Fosforanu glinki zasadowe: 0,018
Krzemionki . .. . . 0,061
Extraktu humusowego 0,385

Ogotem czesci statych 160,718 gran.
Gazu kwasu weglowego 3,304
Powietrza admosferycznego 0, 105
Najwainiejsza tych wéd wlasnoscia chemi-
‘czng Jest to, e tak przez transportowanie,
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jako przez dlugie zachowanie w bankach ani
sig' psujg ani rozkladaja.

Dzialanie.

Ze wszystkich wod mineralnych najwiecé)
chlodza i rozwalniajg, ‘aw szczegblnosci:

1. Draznig najprzéd zoladek i kiszki, gdzie
rozpuszczajac 1 rozwalniajac sprowadzaja z la-
twoscia ‘wodniste wypréznienia, i tym sposo-
bem ‘odciagaja kongestyie sokow od glowy, -
piersi i powlok powszechnych;

2. 'System naczyniowy chlodza i dainos¢
zapalna oslabiaja,” a odmieniajac i rozcigczajac
ogolng mieszaning krwi i sokéw, wszelkie
czynne kongestye w szlachetnych organach
zmniejszaj3, a system muszkularny zwalniaja.

3. Powiekszaja wyrabianie i oddzielenie
w systemacie watroby, rozpuszezajq;, wywoluja
i przyspieszaja odplyw miesigczny.

4, Sluig najlepiéj osobom silnym, krwi-
stym lub flegmatycznym, wktérych czynnosé
zoladka zbyt leniwo sie odbywa.

5. Nakoniec trzeba tu dodaé e Pilnau-
ska woda we wszystkiém mocniéj dziata, Jak
Saidschiitzka,
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Przeciwskazania.

Szkodzi¢ moga osobom skladu nerwowego,
ostabionym, cierpiacym niedostatek krwi,
zwlaszcza, gdy jednoczesnie temu towarzyszy
wielkie ostabienie zoladka 1 kiszek. Niemniéj
szkodzi¢ moze zbyt diugie ich uzywanie; spra-
wiajac przez dzialanie przeciwzapalne stan
ogblnego 1 miejscowego oslabienia, miano-
wicie oslabienia zoladka, kiszek, muszkulow,
1naczyn krwistych, co w koncu powdd daé
moze do sprowadzenia wodnéj puchliny.

Uzywane bywaja wody gorzkie, albo na
kuracye przygotowawcza, do innych wéd mi-
neralnych, albo jako srodek pomocniczy przy
uzywaniu. tamtych, albo nakoniec same
przez sie.

Zalecane bywaja mianowicie w nastepuja-
cych chorobach:

1. Przy pelnokrwistosci 1 pochodzacéj ztad
kongestyi krwi do glowy i piersi, objawiaja-
céj si¢ pod postacia pukajacego bolu glowy,
szumu w uszach, utrudnionego stuchu, miga-
nia czarnych punktéw przed oczyma (Mou-
ches yolantes) zawrotu glowy, zemdlenia, na-




padu_ epileptycznego — niemmiéj ciezkosci i
bolu piersi, palpitacyi serca, dychawicy z pel-
nokrwistosci, kurczu piersiowego 1 innych
przypadtosci spazmodycznych;

2. Przy zatkaniach brzusznych, w skutku

‘pelnokrwistosci brzusznéj, przy nagromadze-

niu. sie Sluzu i z6kci, przy chorobliwéj czyn-
nosci systematéw watroby, zyly wrotnéj i ma-
cicy; w cierpieniach hemorroidalnych i w me-
lancholyj zalezacéj od przyczyn materyalnych.
3. Przy dlugotrwalych wysypkach pocho-
dzacych z pelnokrwistosci i nienormalnych
kongestyj krwi menstrualnéj i hemorroidalnéj,
mianowicie: jezeli wysypki te znajduja sie na
twarzy 1 s3 koloru miedzianego. W podo-
bnych przypadkach dzialanie tych wéd po-
wigkszone by¢ moie wspélczesném uzyciem
stosownych srodkéw siarkowych i antymo-
nialnych. )
4. Przy powolnéj i utrudzonéj czynnosci
kanatu pokarmowego u o0s6b przez natural-
ne usposobienie, albo przez wlasciwe przy-
czyny, sklonnych do zatwardzenia 'stolca.—
Ostatnie ma wlasnie miejsce u kobiet cigzar-
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nych.— W podobnych razach wody te sta-
nowig nieoszacowany dla nich srodek, gdyz
nie tylko rozwalniajg, ale i zmniejszaja czyn-
ny przyplyw krwi do glowy i piersi, i tym
sposobem nieraz zastapi¢ moga wenesekcya.—
U kobiet cigzarnych petnokrwistych, moze po-
réd by¢ bardzo ulatwiony, przez kilkotygo-
dniowe uiywanie wody gorikiéj w ostatnich
miesigcach cigizy, a nawet i po porodzie jako
lekko rozwalniajaey srodek.

5. W cierpieniach reumatycznych i poda-
growych polaczonych z pelnokrwistoscia i
z mocnemi przyplywami krwi, do szlachet-
nych organow.

6. W nabrzmialosciach i zatwardzeniach
2 kongestyi pochodzacych, albo przez nig po-
wigkszonych i utrzymywanyeh.

7. W cierpieniach goraczkowo zapalnych,
gastrycznych lub zélciowych.

8. Do leczenia miejscowéj zarazy wenery-
czné] sposobem przeciwzapalnym bez merku-
ryuszu.

9. Nakoniec uiywaja si¢ wody te, jako sro-
dek ochronny celem uniknienia cierpien he-
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morroidalnych, w o0s6b skfonnych do zatkan,
w systemacie watroby i iyly wrotnéj, do za-
twardzenia stolca i czynnych naplywéw krwi.
Wod tych uiywa sig dziennie od 2 do 4 szkla-
nek: Piilnauskiéj jako mocniejszéj tylko w po-
fowietéjilosci. Zawszejedm;k stosowac si¢ na-
lezy do natury kaidego indywidualnego przy-
padku.— Przeciagg czasu uiycia tych wod
zalezy od skutku, od natury choroby i od ce-
lu jaki sobie lekarz zaklada.—

W chorobach chronicznych radzi Osann pi¢
wieczorem jedne szklanke, a nazajutrz rano na
czezo dwie szklanki. '~ Osoby ktére na czczo
wody nie znosz3, moga jéj uzywac w godzme
po Sniadaniu.

Wody te nie wymagaja koniecznie agitacyi
jak inne, dla tego we wszystkich porach ro-
ku z korzyScia uzywane byé moga.

Do
‘KLASSA IV. WODY GLAUBERSKIE.
13." Marienbad.

Bezprzykladna prawie w historyi wéd mi-
neralnych, jest wzietos¢ i nagly wzrost sta-
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wy wod Marienbadzkich.— Wzietosé tych
wod znanych zaledwie w roku 1807, upo-
wszechniong juz byla znacznie w roku 1817
Odtad wzrost téj sprawiedliwie przyznanéj sta-
wy, coraz bardziéj i predzéj jeszcze sie_po-
wigkszal, tak, ze w roku 1836 uzywalo téj we-
dy na miejscu przeszlo 4,000 osob, liczha zas
kamionek i butelek hyalitowych rozsylanych
wynosi rocznie 200,000 a w roku 1837 na-
wet do 350,000 dochodzita. Mniemanie, ja-
koby woda marienbadzka, w butelkach roz-
sylana, byla lepsza i tatwiéj konserwujaca sie
niz w bankach, zupelnie jest mylue, kilkona-~
stoletnie bowiem przy dystrybucyi wéd do-
swiadczenie przekonalo mnie, ze miedzy je-
dna a druga, iadna nie zachodzi roéinica; co
do dobroci i zachowania sie sa jednakowe.
Zrodta tych wod leza o 5 mil od Karlshad a 6
od Eger w obwodzie Pilsenskim w Czechach.
Z licznych Zrodel tego miejsca najbardziéj sa
wziete dwa, to jést: irodYo Kreiitzbrunn i Fer-
dinaudshrunn.
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a) Kreitzbrunn.

Najnowszy rozbiér chemiezny tego Zrédia
przez Berzeliusza uskuteczniony, daje naste-

pujacy wypadek: szesnascie uneyi wody za-

wieraja: ‘
Siarkanu sedy 38,1158 gran.
Chlorku sodu . 13,5636
Weglanu sody 17,1332
~ Wwapna . 3,9345
- - maghezyi® Ol VUQUEI8Y
~ [lityny 0,1144
»  niedok lgo :
zelaza . 0,1759
. niedok Igo
manganezu 0,0384
* .  stroneyanny 0,0038
Krzemionki 0,3878

Fosforanu zasado: glinki 0, 0031

Ogoblem czesci statych 66, 1892 gran. ;‘
Gazu kwasu weglowego 8, 384 cali kub:. |

Z rozkladu tego okazuje sie, ze Zrédlo to,
pod wzgledem czesci stalych jest jedném z naj-

bogatszych wéd mineralnych.
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1 Dzialanie.

Wewnatrz uzywana dzala szczegoélnie na
organa trawienia, na drogi moczowe, na, wie-
ksze wnetrznosci brzubha, a w szezegdnosci:
na 'watrobe 1 na zyle wrotna w scislérm’z'nig
bedaca potaczeniu, piemniéj na syste:mat lim-
fatyczny ina powloki powszechne, wdzie ozy-
wiajac 1 podniecajac dzialanie tych organow,
rozwalnia‘l rozpuszeza' znajdujace. ‘sie ‘'w nich
wszelkie 'stagnacye 1 zatkania, a w ogblnosci
wszelkie ich wyrabiania'i'wydzielania p owi¢k-
sza. - “Tak co do sktadu, jako tez co do spo-
sobu dzialania bardzo do woéd Karlshadzkich
podobna;, sprawiedliwie od' wielu  mazwana
zimnym Karlsbadem; niedostaje jéj tylko pod-
ziemnego  ciepla, ktore dzialanie wéd ‘Karl-
shadzkich powigksza. Skutki téj wody po-
kazuja sig ‘po kilku dniach w czestym odcho-
dzie stolca w massach ciemno-zielonych, na-
der cuchnacych, ktére choremu wielka ulge
przynosiq. Brak takowych moize si¢ staé
przyczyna wielu zlego, mianowicie zas mocne-
go przyplywu krwi do glowy i piersi. Wody
te ‘na miejscu uzywane wiecéj draznia i roz-

6"
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grzewajg anizeli w oddaleniu; jestto skutkiem
latwego ujscia czesci gazu kwasu weglowegos
przy najostroiniejszem nawet napetnianin ba-
niek, oraz tworzacego si¢ osadu weglanu lgo
niedok. zelaza.. -Przy.samém zrodle to.samo
ma; miejsce, gdy sie. wody téj uiywa w -po-
4aczeniu z cieplém mlekiem, lub. gdy sie ja
sztucznie ogrzewa. . Lecz okolicznosé ta by-
najmniéj nie zmniejsza. jéj dzialanie, owszem
staje: si¢. przez to uiyteczniejsza. dla  takich
nawet, ktérymby na miejscu wuzieta, szkodzié
mogla., Dla tego tez dostrzeiony mniekiedy
mniejszy, lub ‘wigkszy met w. téj wodzie,
nie jest bynajmniéj oznaka jéj. zepsucia,'ani
tez w miczém. nie zmienia 'jéj zbawiennego
dziatania; za . istotnie zepsuta wode, te
tylko uwazac: nalezy, gdy..oprécz; znacznych
met6éw, posiada, wonl. niel przyjemna, cuchnaca
izupelnie wszelkiéj, przytomnosci gazu kwasu
weglowego jest pozbawiona.

Przeciwskazanie.

Szkodzi¢ moze przy znacznym stopniu 0gol-
nego i miejscowego ostabienia, mianowieie
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organdw trawienia, tém wiecéj, jezeli takowe
jest polaczone ze sklonnoscia:do wodnéj pu~
chliny, lub do mocnych odplywéw z osltabie-
nia- pochodzacych; jezeli ktorykolwiek z wa=
iniejszych organéw wewnetrznych jakiemi sa
pluca, i t.'p.culega ropieniu, przy zatwardze-
niach ' skirowatych,  'w’ ' wenerycznéj i bladéj
chorobie, jezeli ostatnia jest wypadkiem:osta-
bienia ogélnego..

Pelokrwistosé, ztad pochodzaca sktonnosé
do 'krwotokéw i zapalen, organiczne cho-
roby ‘serca i wigkszych maczyn, jako tei za
bardzo drazliwy system ‘mnaczyniowy, wzbra-
niaja czasami zupelnie jéjuiycia, albo tez uzy-
wang tylko byé moze, po poprzedniém pusz-
czeniu krwi i uzyciu srodkoéw przeciw—zapal;
nych laxujacych:

Lecz 1 uzycie jéj przez czas zbyt dlugi i
w zawielkiéj ilosci réwniez szkodzi¢ moze.

Wskazania.

Bardzo liczne s stany chorobliwe w kto-
rych zalecaja Kreutzhrunn; do gtowniejszych
naleza:




k=

SRR R o R

Mol 1

1. 'Nagromadzenie mnieczystoseci ' gastryez-
nych ' w zoladku: i kiszkach, niemniéj kwasn
sluzu, zélci, wiatréw, zatkad brzusznych (in=
farctus) w potaczeniu 'z opieszaly ezynnoscia
tych czesei. :

2. Pelnokrwistosé brzuszna' (plethora ab-
domuinalis ) 1 powstale ztad zatamowanie obiegu
krwi, zatwardzenia stolca,  cierpienia hemor=
roidalne, nieregularnosé¢ odplywow miesig-
cznych,, 'stagnacye ' w systemacie macicznym,
nieplodno$c.. Stan ten bywa czesto najblii-
szq przyczyna cierpien odleglejszych organow,
pod postacia mocnego bélu glowy, hipochon-
dryi, czesto do . melancholit docbddzgcéj, za-
wrotu glowy, szumu w uszach, bezsennosci,
dychawiey; -palpitacyi serca, a nawet  czgsto
cierpien na pozor tylko spazmodycznych;, jak
np. choroby S. Walentego.

3. Cierpienia watroby, jako to: nieregu-
larnos¢ odplywu zolci, kamienie zolciowe,
nabrzmienie i zatwardnienie watroby.

4. Podagra, mianowicie w poczatkach gdy
cierpienie to nie jest jeszcze z przyczyny osa-
du podagrowego w stawach, ale ogélném,
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w skutku oslabienia organéw trawienia i
przyswojenia.

5. Choroby nérek w skutku ostabienia ich
lub chorobliwego przeistoczenia, mianowicie
przy oddzieleniu piasku i kamieni tak nerko-
wych, jakotei pecherza moczowego.

6. NabrzmialoSci gruczoléw, mianowicie
natury skrofulicznéj.

Nakoniec uzywa si¢ woda ta ogrzana na
dokonczenie kuracyi woda Karlsbadzka, ce-
lem utrzymania i powiekszenia dobrego sku-
tku ostatniéj.

Uiywa sie téj wody saméj, zaczynajac od
4 kubkéw i postepujac powoli do 8. anaj-
wigcéj do 10.  Osoby majace slaby lub dra-
zliwy zoladek, moga ja migszaé z mlekiem lub
sztucznie ogrzéwaé. Nietrzeba koniecznie ca-
13 ilos¢ wypi¢ z rana, ale mozna reszte dokon-
czy¢ przed wieczorem. Gdy nastana liczne
wodniste stolce, trzeba zmniejszaé ilosé wzie-
téj wody, gdy zas przeciwnie pomimo powie-
kszanéj ilosci wody, rozwolnienie stolca nie
nastepuje, potrzeba do pierwszego kubka do-
daé Iyzeczke z proszkowanéj soli Karlsbhadzkiéj,




: é Siarkanu sody .
£ Chlorku sodu
¥ Weglanu sody .
| S ailitymyt s
.  Wwapna

il : »  magnezyi
: _ niedok. Igo

.  niedok. lgo

zelaza .

lub uzywaé pigutek rozwalniajacych. W po-

Przy zbyt oslabionych organach trawienia t

§ % sfroncyanny .

1 manganezu .

dobnym razie ze skutkiem uiywaja enemy
2 té] wody wzietéj wieczorem, ktora dopiero
nazajutrz sprawia mocny stolec.

ze skutkiem wspolnie z woda, dawaé mozna
srodki gorzkie powiekszajace moc trawienia.

b), F eﬂrdynandsquelle.

Rozbiér chemiczny Zrodla tego przez Stein-
il manna zrobiony, potwierdzony 1 uzupelniony
| przez Berzeliusza, daje nastgpujacy wypadek:

i Szesnascie uncyi téj wody zawierajg’

2,5362 gran.
8 9963
6,1302 - .
0,0676 f
4,0112
0,0054
3,0489

0,0921

0,3993 -
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Fosforanu zasado: glinki 0,0054 gran
Krzemionki . . . . 0,6697
Jodku: sodu s = > = slady

Ogoétem czesci stalych 45,9623
Gazu kwasu weglowego 13, 736 c. kub.
Zrédto to podobne do Kreitzbrunn muié)
jednak rozpuszcza i rozwalnia a wigcéj dziala
na mocz, pedzac go w znacznéjilosci, niemniéj
drazni mocniéj naczynia i nerwy. O ile Kreiiz-
brunn zbawiennie dziala we wszystkich pray-
padkach oslabienia falszywego u o0sdb silng
budowy, przy przeszkodzoném krazeniu krwi
w organach - brzusznych i w powstaléj ztad
pelnokrwistosci i zatkaniach tychie organéw,
o tyle skuteczng jest Ferdynandsquelle, dia
0s6b  chlorotycznych istotnie - ostabionych,
w ktorych dziatajac sposobem wzmacniajacym
ozywia naczynia krwiste, nerwy i pedzi mocz.
Zakazaném jest jéj uniycie przy pelnokrwi-
stosci 1 powstaléj ztad skionnosci do apople-
xyi krwistéj przy ropieniu wewngtrznych
trzewidw, mianowicie pluc . przy chorobach
organicznych serca i wiekszych naczyn, w cho-
robie wenerycznéj i w skirach.




Wskazania.

Uzywana bywa w nastepujacych chorobach:
1. Przy ogolném ostabieniu muszkuléw i

nerwéw natury odretwialéj i nieczuléj, przy ‘
drieniu cztonkow, w paralizu i niemocy me- r
zkiéj.

2. Przy krwotokach i sluzotokach z osta-
bienia pochodzacych.

3. Przy oslabieniu systematu macicznego
1 1zt3d pochodzacéj sklonnosci do krwotokéw
ﬁ | macicznych, tudziez przy zbytnym odplywie
I regularnosci. -

4. W chorobach drég moczowych, jako to:
1 1 w Sluzotoku, w odchodzie piasku moczowe-
‘ ‘ go 1 w kamieniu.

1 5, Nakoniec w polaczeniu e irédlem
Kreutzbrunn albo po jego uiyciu, gdzie ma
stanowi¢ niejako kuracye pomocnicza, albo ‘
¥ jako przejécie do moeniejszych wéd zelaznych. : l
Uiywa si¢ w ten sam sposéb jak Kreitzbrunn. ‘

14. Kissingen.

Kissingen starozytne miasteczko teraz do
Bawaryi nalezgce ma w swojéj okolicy kilka
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irddel, z ktorych najstawniejsze, ‘i najwiecé;
uiywane jest tak zwana Ragozzi (Ragoczy).
Rozbiér chemiczny 16 uncyi téj wody przez

Kastnera uskuteczniony, daje nastepujacy wy-
padek:

Chlorku sodu . .. . 62,05 gran.
s 91 polassUiw .oasi vii0s 91
5 magnezynu . ' 6, 85
Wodosolanu ammonii: 0, 05

Jodku magunezynu . . Slady
Bromku magnezynu . 0,70
Weglanu sody . . . 0,82
- wapna . . 3,53
5 magnezyi = . 2,50
4 stroncyanny . .~ slady

4 niedok. 1go iel. 0, 68
» . niedo. 1go man-
ganezu ... .. . -slady
: s NG Sowe wridlady
1 Siarkanu sody . ... .. 2,00
| Fosforanu sody . . . .. 017
Siarkanu wapna. - . v 2,50
Krzemionki: . civioinn 42,25

-3




Gliaki gssiviaweisise davric@yl k8
Pierwiastka extraktowego 0, 15

Ogolem czesci statych gran. 85, 36
Gazu kwasu weglowego 26,25 |
Dziatanie

Europejsky slawe tego irddla glownie

przypisac nalezy jego wlasnosci, ie najroézno-
rodniejszym komplexyom zaréwno sluiy i
z fatwoscig si¢ trawi. - Wewnatrz uzywana
woda tego Zrédia rozpuszcza i wzmacnia za-
razem, przeistacza 1 ogrzewa system gangli-
nowy brzucha, zoladka, watroby, zyty wrotnéj
1 macicy, niemniéj dziala ina inne blony slu-
zowe, na gruczoly 1 na naczynia limfatyczne;
rozwalnia ‘stolec, rozdziela zatkania, obieg
krwi mianowicie w organach brzusznych ula-
twia, znosi przeistoczenia ‘chorobliwe, przy-
spiesza czyszczenie miesigczne, chorobliwe re-
H guluje, a wplyw swoj dobroczynny, na regu-
! larne wypréinienie stolca przez czas niejaki po
ukonczondj kuracyi nawet pozostawia.

Wewnatrz uzywana woda Ragozzi, zaleca sig

szezegblniéj w nastepujacych chorobach:




Wikazania

L. W uporczywém cierpieniu organéw tra-
wienia pochedzacém z prawdziwego ostabie-
nia albo chorobnego rozstrojenia nerw6w gan-
glinowych brzucha, i wzaleznéj od tego skton-
nosci- do zamulenia, nagromadzenia $luzu i
kwasu; w usposobieniu do zgagi, w bolesném
sciskaniu, ‘'w nabrzmialo$ci i w wydymaniu
prekordiow.

2. W chorobach bedacych zwykle nastep-
stwem wymienionych poprzednio cierpien or-
ganow. przyswojenia i trawienia; w pelno-
krwistosci brzusznéj, w stagnacyach krwi zyl-
néj, w cierpieniach hemmorroidalnych, w hy-
pochondryi materyalnéj, w zatkaniach brzu-
sznych; w hypertrofii i zatwardzeniu watroby,
w chorobliwém wydzielaniu z6lcii w uporezy-
wé) z6ltaczce; w hysteryi, melancholii, w osta-
bieniu wzroku, w poczatkowé] jasnéj Slepocie,
w_chorobach umystowych i nerwowych, o ile
te z materyalnych przyczyn pochodza.

3. W cierpieniach glowy i piersi, bedacych
skutkiem zatkan zylnych w systemacie. wg-




troby, zyly wrotnéj, macicy, mianowicie: w dy-
chawiey krwistéj, w palpitacyi serca, w ocie-
zalosci, w zajeciu i w pukajacym bolu glowy,
w szumie uszow i w zawrocie glowy.

4. W cierpieniach systematu macicznego
w skutkn oslabienia i zatkan iylnych, okazu-
jacych sie pod postacia réznych chorobliwych
zmian izawad, w odplywie czyszczen miesigcz-
nych; w sluzotokach, w rozmigkczeniu i roz-
poczynajacém sig stwardnieniu macicy, w cho-
| robliwych przeistoczeniach jajecznikéw.

. 9. W uporczywych cierpieniach narzedzi
Il moezowych w skutku odretwialosci i miejsco-
wego oslabienia, albo natury hemorroidalnéj,
reumatycznéj lub artrytycznéj; w chronicznych
sluzotokach, w chorobliwych przeistoczaniach
! - blon pecherza moczowego, w hemorroidach
| pechérza, w cierpieniu nerek, w kamieniu.

il 7. ‘W zastarzalych dyskrazyach reumatycz-
1 nych, podagrowych lub psorycznych, w ksztal-
| cie stalych miejscowych cierpien albo ogél-
ja nych latajacych, jak: w arthritis vaga, gdy ta
H jest wypadkiem dawnego lub ‘wspélezesnego
znakomitego nadwerezenia si{y_ trawienia i
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przyswojenia, w polaczeniu z nagromadzeniem
nieczystosei gastrycznych, z opieszala czynno-
scia kanalu pokarmowego i zatkania w syste-
macie watroby i zyly wrotnéj.

8. W cierpieniach gruczol6w inaczyn lim-
fatyeznych, pochodzacych z chorobliwego prze-
istoczenia organicznego; w chorobie skrofu-
licznéj i w réznorodnych chorobliwych prze-
istoczeniach gzuczolowatych utwordw, tu-
dziez powlok powszechnych i oczéw.

Do

KLASSA'V.  WODY JODOWO-BROMO-
‘ WE ALBO SOLNE.

15, Adelheidsquelle.

Adelheidsquelle znajduje si¢ w wiosce Heil-
brunn’ w gornéj Bawaryi, o$m mil od Mona-
chium. :

Wedlug rozbioru chemicznego Barruella
zawiera jeden funt =3xjj t6j wody nastepu-

jace czesci stale:
7"




Chlorku, sodu. . . 22,683 gran.

Bromku sodu . .. ... 0,186
Jodku, sadu: oo wrameasion 03961
Weglanu sody ... . ;.1 2,921

w o S WAPHR. - 1 e i 0y 308

» . magnezyi . . 0,143

= niedok. 1 zelaza 0,035
Krzemionki. . . . .. 0,080
Siarkanu sody . . . 0,292
Kwasu zrédlannego . . :slady

Ogotem czgsci statych 27,209 gran.

Nadto zawieraja 100 cali kubicznych t4j
wody:

Gazu wodorodno weglistego 2, 500 calikub:

Gazu kwasu weglowego 0,500

»

Ogotem czesci lotnych 3,000 cali kub.
Wewnatrz: uizywana ' dziata podobnie jak
mne wody mineralne solne, do ktérych sktadu
jod i brom wchodzi;, drazni mocno ipodnieca
czynnosé organéw wyrabiania i oddzielania,
szczeg6lnié] zas narzedzi wsyssania systematu
gruczotkowato-limfatycznego, bton $luzowych
narzedzi moczowych i systematu_macicy.




Mniéj rozwalniajac powieksza  wydzielanie
bon sluzowych, czynnosé trzewiéw brzusznych
gruczolkowatych podnieca i wsyssanie powig-
ksza, a rozpuszczajaci poprawiajac: chorobliwa
migszanine sokow, jest w stanie wstrzymywaé
1 znosi¢ chorobliwe . przeistoczenia ' czgsci |
migkkich.

Wskazania.

Dzialanie to powigkszone wspolczesném
uzywaniem kapieli z tego zrddla, z wiellkim
uzytkiem zastosowane bylo w nastepujacych
chorobach: *)

1. W uporczywych cierpieniach systematu
gruczolkowato - limfatycznego, w chorobie
skrofulicznéj i we wszystkich najrozmaitszych
j¢j formach, jako to: w woli limfatyczuéj, w na-
brzmieniu 1 zatwardnieniu gruczoléw, w cier-
pieniach oczéw i kosci, tudziez w zatwar-

°) Osoby pijace te wode w oddaleniu, od Zrédla,
moga z réwniez dobrym skutkiem takie kapiele sztu™
cznie nasladowac, przez dodanie do zwyczajnych ka-
pieli z ezystéj ciepléj wody, pewna ilosé soli morskiéj,
mianowicie jeden funt ‘do Lkapieli dla oséb deroslych,
a pol funta' dla dzieci.
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dnieniu ' jader, gruczola: miedzy krokowego
(prostata) i t. p. c1erp1emach natury skrofu-
hczné]

2. W zastarzatych zamuleniach i $luzoto-
kach zotadka i kiszek, narzgdzi moczowych
1 systematu macicznego. :

3. W zatkaniu, nabrzmlemu a ' nawet
w stwardnieniu watroby i $ledziony; w cier-
pieniach hemorroidalnych, w uporczywéj 26t~
tacze, w hypochondryi materyalnéj.

4. W zastarzalych cierpieniach artrytycz-
nych, polaczonych z zatkaniem trzewiow brza-
sznych 1 z kachexya skrofuliczng; w_ksztal-
cie chorobliwych przeistoczen i utworow (Af-
terbildung).

5. W chorobach systematu macicznego,
otepialéj natury, objawiajacych sig postacig: za~
trzymania lub naglego ustania czyszczen mie-
sigeznych, bladaczki 1 chorobliwych przeisto-
czen macicy i jajecznikow.

6. W chronicznych cnerplemach narzedzi
moczowych bedacych skutkiem miejscowego
ostabienia, lub kongestyi hemorroidalnych albo
metastazy artrytycznéj i skrofulicznéj; 'w he-

.
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morroidach  pecherza moczowego, w roz-
miekczeniu 1 przeisto_czeniu szyi 1 bton peche-
rza moczowego, gruczola miedzy krokowego,
w strykturach, w odchodzie piaskumoczowego.

6. W wodnéj puchlinie i w chorobie wiel-
kiéj, jezeli te s3 wzwigzku z zatkaniami w sy~
stemacie watroby i macicy.

16. Woda Iwonicka.

Tak zwana od wioski Iwonicz w Galicyi,
w Cyrkule Jastowieckim o 2 mile od Krasna
polozonéj, gdzie si¢ trzy znajduja zrédta, z tych
dwa sg wainiejsze z przyczyny jodu i bromu,
ktore w sklad ich wchodza.

Rozbiér chemiczy tych dwéch Zrédel przez
Torosiewicza uskuteczniony, okazal nastepu-
jacy wypadek: ;

W 12. uncyach wody Nr.1. = Nr 2.znajdu-

jasie:
Bromku sodu 0,218 0,074 gran.
Jodku sodu 0,127 0,030
Chlorku sodu 45,343 35,398
Weglanu sody 9,778 6,044

» Wwapna 1,291 1,100




Weglanu magoezyi - 0,499 0,386 gran.
» niedok: 1go
ielaza 0,029 0,044
. niedok 1go
manganezu 0,014 0,020

Krzemionki 0,074 0,079
Kwasu Zrédlannego 0,038 0,068
il Zywicy ziemnéj 0,039 0,024
%1. Nafty ilosé nieoznaczona
; (11 Ogolem czesci statych 57,470 43,267 gran.
' 1 Nadto zawieraly 100 cali kubicznych t¢j
i 1 wody: NrodisoiaNey 2
P |l Gazu wodorodno-
Nl weglistego 2,771 0,820 c. k.
g | Gazu kwasu weglowe: 30,416 27,598
Saletrorodu 0,704 . 1,240

Ogolem czgsei lotnych 33, 897 29,658 c. k.

il Dzialanie ‘

| Woda ta dobrze zakorkowana z latwescia
il i bez utraty swych wlasnosci przesylaé i dta-
| go przechowywac sie daje.
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Sklad' téj wody bardzo podobny do Adel-
heidsquelle w Bawaryi, czyni ja uzyteczng we
wszysthkich tych cierpieniach w ktérych osta-
tnia ze tkutkiem uzywang bywa.  Podanie to
potwierdzone zostalo doswiadczeniem dokto-
ra Piwarskiego w Sanaku, i doktoréw Do=
browolskiego i Haindla we Lwowie, adoktora
Mylo w Warszawie i nnych znakomitych le-
karzy.

Przeciwskazania

Szkodzi¢ moize podczas ciazy i przy skton-
nosci do krwotokéw mianowicie ptuc i z ma-
cicy.

Ze skutkiem uiywang bywa w woli lim-
fatycznéj i w innych nabrzmiato$ciach ‘gru-
czotow natury skrofulicznéj, w dtugotrwalych
cierpieniach drég urynowych, w chorobie
skrofulicznéj i angielski¢j, w zatkaniach trze-
wow brzusznych; w z6ltaczce, w chorobie ar-
trytycznéj, w wodnéj puchlinie jajecznikow,
w gruzetkach plucnych, w stwardnieniach
skirrowatych  ‘macicy, w' zastarzatych ' wrzo-
dach, w paralizu i t. p:

Pi¢ ja moina na czczo wkazdéj porze roku;
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osobom' jednakie drailiwym, sklonnym do
zawrotu glowy i innych dolegliwosci zaleca
sig jé] uzycie, po poprzedniém sztuczném ogrza-
niu, albo po dosypaniu. cokolwiek sproszko-
wanego. cukru.  Moina jg takie uiywaéz i
czgscia cieplego mléka.

Nietrzeba zaczynaé jak od dwéch do trzech
kubkéw a ilos¢ te dopiero stopniowo do
kwarty dziennie powigkszaé. U dzieci zaczyna
si¢ od jednéj szklaneczki i postepuje do dwoch
lub trzech.

17.  Busko.

Busko miasteczko rzgdowe w. Krolestwie
Polskiém Gubernii. Krakowski¢j, 33 mil od
Warszawy, a 10 od Krakowa odlegle, nie ma-
Yo przez swoje zrédlo nabylo stawy w. osta-
tnich czasach, tak: ze mietylko z réznych naj-
od]eglejszjféﬁ stron Polski, ale nawetz We-
gier i Szlazka chorzy do. niego przybywaja.

Rozbiér chemiczny Zrédta tego przez Pana
Wernera uskuteczniony daje mastepujacy wy-
padek, wjednéj kwarcie zawiera sig:
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Jodkn magnezynu 1,35 gran.
Chlorku magnezynu ‘ 8,71
Siarkanu magnezyi (soli gorzkiéj) 29, 30
Chlorku}’sodu (soli ku-

chennéj) 154,26
Przyweglanu wapna 3,81
Siarkanu wapna (gipsu) 26,94
Materyi extraktowéj slady
Straty 0,09

Ogobtem czesci stalych 224,52
Niemniéj:
Gazu kwasu wodorodno-

siarkowego 2, 715 cali kub
Gazu kwasu vedesedno- ;

welowego 1,330
Saletrorodu 0, 926

Powietrza admosferycznego 0,791

Ogolem czesci lotnych 5, ¥88 cali kub.

Dzialanie
Wewnatrz uzywana, pomimo odrazajacego
odoru do ktérego chorzy po kilku dniach sig
przyzwyczajaja, sprawia.najprzod uczucie cie-
plai latwo sie trawi. Nastepnie rozwalma
E 8
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sprowadzajac 2, 5 do 10 stelcow.  Rozwol-
nienie to nie oslabia, owszem sprawia uczu-
cie lekkosciirzezwosci catego ciala. Odchody
stolcowe poczatkowo zsiadle, spieczone, na-
stepnie coraz plynniejsze, sa zawsze obficie
z i6ltcig zmigszane koleru rozmaitego, nie-
kiedy czarnego, u dzieci: zas skrofulicznych
zawierajy czestokroé¢ mnoéztwo robakow. Kie-
dy mniéj dziala na stolec, pedzi wigcéj uryne.
Powicksza apetyt, resorbcye, wszelkie wyra-
biania i wydzielania; a wplyw prawie specy-
ficzny wywiera na gruczoly i naczynia lim-
fatyczne *).

Przeciwskazania

1. Zakazuje si¢ jéj uiycie, przy sklonno-
$ci bicia krwi do organéw szlachetniejszych.

') Skutki te powiekszone jeszcze zostaja przez
wspélczesne jéj uizycie zewnetrzne w ksztalcie ka-
pieli; ekladafi i t ps: co w-oddaleniu. od zrédla
przyrzadzié mozna sztucznie, za pomoca rozpuszcze-
nia pewnéj ilosci soli morskiéj w zwyczajnéj wodzie
ciepléj jak o {ém przy poprzednich wodach; ‘Adelheids-
quelle: juz: nadmiecnions.
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2. W chorobie 'wenerycznéj nie wyleczo-
néj. Tu woda Buska stanowi niejako ka-
mien probierczy, czyli cierpienie jest znadu-
izycia merkuryuszu czyli tez zniewytepionego
jadu ‘wenerycznego.

3. Wchorobach bedacych skutkiem osta-
bienia systematu macicznego.

4. W stanie czystego zapalenia mskiego
nawet stopnia jakiegokolwiekbgdz organu.

5. 'W chorobach wigkszych naczyn krwi-
stych. f

6. ‘W sklonnosci do suchot u 'oséb stabéj
komplexyi, z najwieksza ostroznescig, uzyta
by¢ “powinna.

1. W cierpieniach czysto nerwowych.

Nader skuteczng okazala sie:

1. "W chorobach skrofulicznych pod jakgy-
kolwiek badi postacia, to jest: w obrzeknie-
niu gruczotéw szyjowych i podszczekowyeh,
w chorobach ‘ocznych  natury skrofulicznéj,
w zatkaniach gruczotéw kreskowych, miano-
wicie zas w owrzodzeniu i rozdeciu kosci (in
carie osium et spina ventosa) w wrzodach i -
wysypkach skrofulicznych. '
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2. W chorobach majacych swe Zrédlo
w dyskrazyi koltunowéj. ~Tu zdaje sie woda
Buska byé¢ gatunkows (specificum).

3. W zatkaniach trzewiow brzusznych i przy
nie regularném krazeniu krwi. w. systemacie
zyly wrotnéj; a ztad w calym szeregu choréb
hemorroidalnych.

4. W wysypkach chronicznych np. w par-
chu (tinea capitis) w liszajach i t. p.

5.. W chorobach pochodzacych z naduzy-
cia lekarstw merkurialnych.

6; Nakoniec w artrytyzmie i reumatyzmie.

Sposéb. uzywania

Dorosli pija wody té z rana na czezo od
5 do 10 kubkéw 5 do 6 uncyi majacych,
dzieci za$ od 1 do 3 takich samyeh kubkow.
Migdzy jednym a drugim kubkiem trzeba uiy-
waé przez kwandrans, a najmnié¢j przez 10
minut agitacyi ktora jest koniecznie potrzebng
do strawienia tego Zrédla.  Blizsze wiado-
mosci znale$é moina w Monografii doktora
Berendsa.
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KLASSA VI. WODY OBFITUJACE
W GAZ KWAS WEGLOWY.

18. Selters.

Zrédto wody Selcerskiéj znajduje sie w roz-
kosznéj dolinie Embach, obok wioski Nieder-
selter w Ksieztwie Nassauskiém, i wydaje
w jednéj godzinie 60,000 cali kubicznych wo-
dy. Jak wielkie jest uiycie téj wody tatwo
ztad wnosi¢, e milion do péltora miliona ba-
niek rocznie wysylane zostaja: nietylko do
Europy ale i przez morze do innych eczesci
Swiata.

Ostatni' rozbi6r chemiczny przez Kastnera
zrobiony daje nastepujacy wypadek:

W 16 uncyach wody znajduje sie:

Dwu weglanu sody . 9, 7741000 gran.
. Lityny . 0,0004053
5 Storncyan. 0, 007910
> Wapna 2, 6678000
. Magnezyi 2,5586000
Dwu weglanu niedokw.
1go ielaza . . 0,1088200
Bt




Dwu weglanu niedokw:.
manganezu . . . 0,0031800 gran.
Siarkanu sody . . 0,2615000
Fosforanu sody .. 0,2775000
» lityny .. 0,0001000

, wapna . . 0,0003500
,  magnezyi . 0,0001500
Krzemionki . . . 0,2500000
Flourku wapniaku . . 0,0016000

Chlorku soda . . . 17,2285500
Bromku sodu . . . 0,0001500
Chlorku potassu . . 0,2890000

Ogotem czesci stalych 33, 4287153 gran.
Za$ kwasu weglowego . 30, 0100, cali kub.
» . saletrorodnego 0,0285
» . kwasorodnego 0, 0046

Ogolem czesci lotnych 30,0431 cali kub.

Dzialania

Wewnatrz uiywana podnieca lekko wszel-
kie wyrabianiai wydzielenia, rozwalnia w pra-
wdzie mniéj jak inne podobne jéj wody, lecz
natomiast pedzi 'wigcéj moczu, wywiera ga-
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tunkowy wplyw na blony sluzowe , na gru-
czoly 1 na naczynia limfatyczne; powigksza
wsyssanie, roipuszcza, przez dtuiszy czas uiy=-
wana- nieostabia zoladka, ale przenika mocno®
caly organizm, przez co staje si¢' mader uiyte-
czng w uporczywych cierpieniach iw-niekto-
rych chronicznych chorobach z rozdrainieniem
wsystemacie naczyniowym.

Wiskazania

Nastepujace choroby w skazuja jéj uzycie:

1. Chroniczne cierpienia pluciblony slu-
zow¢], drog odechowych, zaflegmienia, upor-
czywy kaszel, zaniedbane katary ptucne, dycha-
wica szluzowa, ehrypka, suchoty plucnei gar-
dlane, mianowicie natury skrofulicznéj z cha-
rakterem podzapalnym.

2. Zastarzale cierpienia organéw moczo-
wych, katary hemorroidy pecherza moczowe-
go, piasek i kamien . moczowy. = W ostatniém
cierpieniu zalecaja jeszcze niekiorzy dodawac
do niéj nieco weglanu sody.

3. Liejsze zamulenia i zatkania w orga-




nach trawienia systematu watroby i zyly wro-

tnéj, cierpienia hemorroidalne.

4. Cierpienia wodnéj puchliny.

5. Chroniczne cierpienia systematu maci-
cznego, utrudzone i nieporzadne czyszezenia i
miesieczne.

6. Choroby gorgczkowe , mianowicie gdy
naczynia krwiste nie s3 zbyt rozdraznione i
w ogéle nie sktonne do rozdraznienia a go- l
raczka nosi charakter gastrycznéj, zgnitéj lub l
wyniszczajacéj (lentha).

7. Niektorzy zalecaja ja nawet w zapale- '
niach po uzyciu srodkow przeciwzapalnyeh,
mianowicie w drugim okresie zapalenia pluc,
odnég oddechowych i watroby.

8. Zalecaja ja takie jako srodek ochronny
(prophilacticum) przeciw znacznym choro-
bom chronicznym, przy poczatkowych zatka- |
niach, przy lzejszych zawadach w obiegu krwi
brzusznéj.

9. Nakoniec zaleca ja Kastner do plu- ‘
kania ust, celem zuiesienia z tego odoru i
utrzymania w dobrym stanie zebow.

Uzywa si¢ jéj dziennie od p6l do caléj bai-
ki saméj, albo wedtug potrzeby w polaczeniu
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z mlekiem oslicy, kozy, niemniéj ze Swiezemi
sokami lub innemi dodatkami.

19. Obersaizbrunnen.

Salzbrunnen zajmuje drugie miejsce po
Marienbadzie w hystoryi wod mineralnych,
ktore w ostatnich kilkudziesigtkach lat do nad-
zwyczajué]j doszlo stawy. .~ 'W przecieciu roz- -
sytaja do 150000 butelek. Nalezy do wéd
Szlgskich w Prusiech. = Z szesciu zrédel tam
znajdujacych- sie, jest najdawniejsze i najwa-
iniejsze Zrdédto Obersalzbrunnen, ktére we-
dtug rozbioru Fischera zawiera w 16 uncyach
nastgpujace sole:

Weglanu sody . . . 8,000 gran.
Siarkanu sody . . . 3,200
Chlorku sodu = . . . 1,012
Weglanu wapna . . . 2,020

»  magnezyi .. . 1,100

Krzemionki « 100,240
Weglanu niedokwa: 1go
zelaza . . 9,018

Ogotem czgsci stalych 15,590




Gazukwasu weglowego w stanie
wolnym w 100 cal:kub: wody, 89,0 calikub:

Dzialanie

Wewnatrz uzywana dziala gatunkowo na
systemat gruczolow i naczyn limfatycznych,
" na blony sluzowe, na systemat watroby i zyty
wrotnéj, na narz¢dzia moczowe i macice, roz-
puszczajac 1 powiekszajac wszelkie wyrabia-
nia i wydzielania, ulatwia wyrzucanie flegmy,
rozwalnia 1 pedzi uryne. "Podobna jest do wo-
dy Selcerskiéj z ta tylko réinica: ze woda Ober-
salzbrunn przesytana, mniéj rozdraznia naczy-
nia krwiste anizeli przy iZrédle, gdzie jest
hogatsza w zelazo i w gaz kwasu weglowego.

‘Wskazania

Nader uiyteczna sie okazala ‘w nastepuja-
czch chorobach: |

1. 'W chronicznych cierpieniach piersi, na
poczatku suchot z ropienia, $luzotoku, lub
gruztéw pochodzacych, w uporczywych kata-
rach piersiowych w niedoktadnie wyleczo-
nych zapaleniach plucnych, w dlugotrwalé
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.chrypee, w chroniczném zapaleniu odnég od-
dechowych i na poczatku suchot gardlanych.

2. W zatkaniach trzewiéw brzusznych, mia-
nowicie w systemacie watroby i zyly wrotnéj
w zamuleniu i w cierpieniach hemorroidalnych.

3. W. chronicznych cierpieniach narzedzi
moczowych, w kurczu i hemorroidach peche-
rza, W plasku i kamieniu moczowym.

4. W nieporzadku i zatrzymaniu czyszezen
miesi¢ceznych, w bladaczce.

9. W nabrzmialosciach i stwardnieniach
gruczoléw limfatycznych.

Zaczyna sig¢ pic od 4 kubkéw, dochodzac
stopniowo do 8; albo saméj, albo w polacze-
niu z cieptém mlékiem, lub cieply serwatky,
albo nakoniec sztucznie ogrzang.

Na miejscu uzywaja piernika podczas bra-
nia téj wody celem: ulatwienia stolca.

20. Geilnau.

Zrodlo Geilnau nad rzeka Sang wKsieztwie
Nassauskiém, nalezy do wod zelaznych w gaz
kwasu weglowego obfitujacych.




Wedltug rozbioru Bischofa, zawxerajg 16
uncyi téj wody:

Weglanu sody . . 12,0484 gran.
; - Wwapna . . 1,9869
Chlorku sodu . . . 10,2976
Siarkanu sody . . 0,2047
It Fosforanu sody . . 0,7397
| Weglanu magnezyi . 2, 3238
»  niedokwa 1go
zelaza . .  0,1608
»  niedokwa: 1go
manganezu 0, 1608
Krzemionki . . . 0,1101

N T SR .. -

‘[ Ogétem czesci stalych 17,8720 gran.
[ Gazu kwasu weglowego 23, 7763 ca:kub:
1 ” 1 ~ Dzialanie

Wewnatrz uzywana draini i lekko wzma-
cnia, dziala szczegblnie na blony sluzowe 1

na organa moczowe.

Przeciwskazania l

Szkodzié moze osobom majacym drazliwy
systemat naczyniowy, skfonnym do kongestyl,
plucia krwia i do zapalen.




Wskazania

1. W cierpieniach organéw moczowych,
w cierpieniach kamienia i piasku moczowego,
w owrzodzeniu i ropieniu pecherza moczo-
wego 1 nerek, tudziez po operacyi kamienia,
celem zapobiezenia nowemu tworzeniu sig
piasku i kamienia.

2. W zamuleniu zoladka i pluc, w zasta-
rzalych katarach piersiowych, w sluzotokach
pecherza, na poczatku suchot sluzowych,
w bialych uplawach.

3. W reumatyzmie i w podagrze.

4. 'W chorobliwém trawieniu, w kurczu
zotadka, przy tworzeniu sie kwasu w zoladku
i robakow, przy sktonnosciach do kolki brzu-~
sznéj, w chorobliwém wydzielaniu z6lci, w ka-
mieniach zofciowych. '

9. W cierpieniach macicy, w’hysteryi, W za-
trzymaniu odplywu czyszezen miesigcznych.

6. W cierpieniach skrofulieznych.

0D Go-
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21. Woda Szczawnicka.

Woda Szczawnicka tak zwana od wiosk:
Szczawnice, pigé mil od Krynicy odlegté], nie
tylko na miejscu od gosci bywa uzywang, ale
i w znacznéj ilosci jestrozwozong. W prze-
ciggu pigciu lat przestano do saméj Austryi
168,704 flarz dwukwartowych.

Szesnascie uncyi téj wody zawieraja we-
dtug rozktadu Herbicha nastepujace czesci:

Weglanu sody . . . 38,96 gran.
Chlorku sodu ™ #2108 S8 30841
Weglanu wapna . . . 31,28
Pierwiastku extraktowego. slady
Krzemionki 1 straty . . 2,32

Ogolem czgsci stalych 112,00 gran.
Gazu kwasu weglowego 24, 8 ca: kub:
Dzialanie
Wewnatrz uzywana drazni lekko orgata
wyrabiania i wydzielania, mianowicie blony
sluzowe, narzedzia moczowe, systemat maci-
¢y, gruczoléw inaczyn limfatycznych, rozwal-
nia, pedzi uryne, powicksza wsyssanie 1 roz-
puszcza.
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Wskazania.

Herbich chwali ja w nastepujacych cho-
robach:

1. W cierpieniach chronicznych - narzedzi
oddychania, w zastarzalych katarach piersio-
wych, ktore albo s3 wypadkiem pierwotne-
go clerpienia tego organu, albo skutkiem wie-
kszego cierpienia organéw brzucha.

2. W calym szeregu cierpien pochodzacych
z zatkania 1 zamulenia organéw trawienia ja-
ko to: przy braku apetytu, w zgadze, w hypo-
hondryi, w nagromadzeniu si¢ wiatréw, przy
zatwardzeniu stolca, w robakach, w nabrzmie-
niu i zatwardnieniu watroby, w zéitaczce.

3. W cierpieniach systematu macicznego
bedaeych wypadkiem zatkania, lub ostabienia
miejscowego, przy nie regularnym odchodzie
czyszezen miesigcznych,przy bialych uptawach.

4. W cierpieniach narzedzi moczowych,
w zamuleniach.

5. W chronicznych cierpieniach gruczotéw
1 systematu limfatycznego, mianowicie zas we
wszystkich formach choroby skrofulicznej, ja-
ko to: w nabrzmieniu gruczoléw, w sucho-




tach kreskowych, a nawet w wysypkach nata-
ry skrofulicznéj. Uizywa si¢ wewnatrz sama
przez si¢, albo w poljczeniu z mlekiem lub
serwatka.

22.  Woda Krynicka.

Zrédlo to naleiy do najstawniejszych i naj-
liczniéj odwiedzanych wod mineralnych,w Ga-
licyi w cyrkule Sandeckim, ktére nietylko na
miejscu wewnatrz i do kapieli si¢ uzywa, ale
i w znacznéj ilosci rozsytane zostaje.

Rozbiér chemiczny przez Schultessa zro-
biony daje nastepujacy wypadek:

W 16 uncyach téj wody znajduje sig:

Chlorku sodu . . . . 0,61 gran.

- wapniaku . . 0,37
Weglanu sody. . . . 1,28

L wapna .z v -t 112, 10

4 zelaza = . . . 0,33
Krzemionki .. . . - 0,17
Pierwiastku extraktowego 0,18
Zywicy ziemndj . . . 0,32

Ogolem czesci statych 15,42 gran.
Gazu kwasu weglowego 43, 3 ca: kub:




Dzialanie.

Wewnatrz uiywana drazni, sciaga, pedz
mocz, stolec raczéj wstrzymuje anizeli rozwal-
nia, slowem nalezy do najpierwszych wod
wzmacniajacych w Galicyi, ktéra to wlasnosé,
mianowicie znaczndj ilosci ielaza w wodzie
t6j zawartéj, przypisac nalezy.

Przeciwskazania.

Szkodzi we wszystkich przypadkach, w kté-
rychiinne wody Zelazne z przyc'zyny wplywu
swego draznigco - rozpuszczajacego, zakazane
bywaja.

Wskazania.

Zalecana bywa w chronicznych cierpieniach
nerwowych, mianowicie: w paralizu, w sléizo-
tokach, w uporezywém rozwolnieniu zotadka,
przy oslabieniu organéw trawienia, w roba-
kach, -w oslabieniu pochodzacego z utraty
znacznéj ilosci sokéw, w peryodzie wyzdro-
wienia po mocnych chorobach, w chorobie
skrofulicznéj i angielskiéj, jeieli te sa wypad-
kiem czystego oslabienia.




23. Woda Giesshiibel.

Zrodlo to znajduje sie o dwie mile od Karls-
badu i jest znane pod nazwiskiem Buchsiu-
erling albo Rodisfurther Sauerbrunnen.

Wedtug rozbioru chemicznego Steinmanna

znajduja sie w 16 uncyach wody nastepujace
sole:

Chlorku potassu. . . 0,260 gran.

“’eglan‘u sody . . . 6,714
% potazu .l 00,796
% OROTRAgTeZYIIx0T ~ QVEITI2T0
2 wapna. . -5 01,870
lityny - o . 410605000
g niedokwasu Igo
zelaza . . 0,020
stroncyanny . 0,011
niedokwasu 1go
manganezu . 0,003
Siarkanu potazu . . . 0,246
Krzemionkys 2557 . 0,478
Ogolem czesci stalych 11,723 gran.

oraz gazu kwasu weglowego 21,952 c: k:




Dziatanie.

Woda ta obfitujac w gaz kwas weglowy,
chlodzi, rozpuszcza lekko i rozwalnia, dla te-
go tez przez wielu lekarzy zalecang bywa za
napoj,mianowicie podezas kuracyi woda Karls-
badzka, lub na jéj zakoriczenie.

Wikazania.

Zaleca sie :

1. W cierpieniach bton sluzowych, w za-
muleniu zoladka i kiszek, w uporczywych ka-
tarach piersiowych, w dychawicy $luzowé;.

2. W zatkaniach watroby, systematow zyly
wrotnéj i maeicy.

3. W cierpieniach hemorroidalnych, w hy-
pohondryi, w hysteryi, w nieregularném
czyszezeniu miesigczném.

4. W chorobach narzedzi moczowych,
w katarach pgcherza moczowego, w hemor-
roidach pecherza, 'w kamieniu, a nakoniec i
w podagrze natury atonicznéj.

KEONIEGC.







QMYLEKI DRUKU.

. wierss zamrast ezyla)
ostatni Ossnna Osanna
2 z géry Ammona Amonna
13 . najwiécéj najwiecéj
6 od.dolu . Pilauskiéj Piilnauskié]
15z géry _zachowaniem sie .zachowaniem:sie,
tak, pod tak -pod
D admosferycznego -atmosferycznego
1D nagromahdzeuniu nagromadzenin
- zélciawych zékciowyeh

3od dolu .admosferycanego atmosferycznego
8 z géry Ferdynandsquelle Ferdinandsquelle

2 e zwana ZWine
11 -« ganglinowy ganglionowy
.3 od dolu wsyssania wsysania

2 - osium ossium

11 z géry lentha lenta
AT - prophilaclicum - prophylacticum
22 -« 7 tego odorn zlego odorn
23" < zehow zehdw

Saltzquelle " Salzquelle
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giasteczko Franzensbad niedaleko Eger,
w ostatnich latach niepospolity wzielo wzrost.
Zeo za$ Franzensbad powodzenie swoje nie-
winno modzie, ni szczegblnemu zamilowa-
niu ze strony lekarzy i publicznosci, ani tez
innéj protekcyi; przeto powdd zwickszania sig
jego wzietosci nalezy jedynie przypisaé jemu
samemu, to Jest: znajdujacym si¢ tamie zakta-
dom lekarskim. Tak jest w saméj rzeczy, tem-
bardzié] zas zastuguje na ocenienie publiczne,




ze zrédla tameczne upowszechnione wpraw-
dzie od lat kilku, jeszcze nie sy dostatecznie
znane.— Za zmiesieniem sie z wielu miej-
scowemi 1 zagranicznemi lekarzami, nie tyl-
ko poznalem ich zaufanie w skuteczno$ci
Franzensbadzkich wod mineralnych, ale nad-
to czesto na miejscu miewalem sposobnosé
przekonania sig o stusznosci potozonego w nich
zaufania. Uwazam przeto za powinnosé z oko-
licznosci zaczecia sig pory ‘wiosennéj przypo-
mnie¢ Franzensbad lekarzom.— Nie trzeba
do tego uczondj i obszernéj rozprawy: krotki
opis zrodel, kapieli i ich dziatania dostatecz-
nie tému odpowie.

Przez dlugi czas mniemano, a wielu i te-
raz jeszcze mniema mylnie, jakoby Zrodla
w Franzenshadzie zawieraly tak zwane wody
zelazne. — Wszakze wody zawierajace zela-
zo w jakimkolwiek stosunku do innych pier-
wiastkow, nie moga tak by¢ nazwane; w ta-
kim bowiem przypadku nalezatoby wodyKarls-
badzkie i Maryenbadzkie takie umiescié na li-
scie wod zelaznych. Tak tylko mianowaé mo-
ina wody zawierajace zclazo jako pierwiastek




gléwny, posiadajace zatem swoja skutecznosé
od zelaza i dzialajace stosownie na organizm.
Zrédla za$ franzensbadzkie nie nalezg do wod
zelaznych, ale stosownie do chemicznego swo-
jego skladu, powinny byé policzone do woéd
mineralnych alkoliczno-glauberowych (alka-
lisch glaubersalzigen) posiadajacych = obficie
kwas weglowy i nieco zelaza. Pod wzgledem
lekarskim  (farmakodynamicznym), Zrédia te
nalezg do srodkéw rozpuszczajaco-wzmacnia-
jacych. . W nowszych czasach, szczegélniéj
Krélesko-Saski Radca Dworu i Lekarz Sado-
wy w Eger, Doktor Lautner *) powstawal prze-
ciwko ‘wymienionemu zdaniu, Jjakoby Fran-
zensbad nalezal do wéd 7elaznych i oznacza
tém zrédfom w systemacie farmakologicznym
miejsce wskazane.

Do 16 uncyj swieio czerpanéj wody Zré-
det tych wchodzi ile wiadomo siarczanu sody
(17 do 25 granéw), solanu sody (6— 9 gran)

*) Franzensbad i jego zrédlo uzdrawiajace przez
Dra Franciszka, Xawerego, Lautner Eger 1841,

l*
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weglanu 2 sody, (5—9 gran) gazu kwasu we-
glowego, (2640 cali kubicznych), weglanu
zelaza (0,250—0,32 gran).

Z powyiszych zas pierwiastkéw przy bliz-
szem ich rozwazeniu, daja sie tez poznac skut-
ki wskazane, wieloletnie za$ badania (mie-~
dzy niemi 30 letnie badanie Doktora Lau-
tner) okazaly, iz pierwiastki te pod wzgle-
dem dziatania wywieraja na organizm ludz-
ki wplyw nader korzystny, wprawdzie tago-
dny, ale tém bardzié] wnikajacy.— Aby bli-
2éj to objasni¢, powtérze co jui czesto-
kro¢ piwiedziano: iz zrédia franzensbadzkie
wzmacniaja, dodaja sil, bez wzniecania dra-
tliwosci 1 rozpuszczaja bez ostabienia.

Zrédla franzensbadzkie maja przed wielg
innemi pierwszenstwo w tém; ie wolno roz-
walniajg, nie ostabiaja zbytecznie sit fizycz-
nych.— A lubo po rozwolnienin, nastepuje
iwykle chwilowe oslabienie, bywa ono wszak-
ie wynagrodzone powickszeniem apetytu i po-
epszeniem strawnosci.

Tak przez uiywanie wewnetrzne jako tei
zewnetrzne sprowadzaja skutki nastepujace:




.

1. W reprodukujacéj sferze organizmu
szczegolniéj wszystkie systemy blon szluzo-
wych (Schleimhaut) doznaja od nich pomysl~
nego wplywu.— Nalezycie kierowana kura-
cya zrédlami franzensbadzkiemi przywraca
tam utracona harmoni¢ i reguluje zbyteczne
wydzielanie szluzu. Prawie wszelkiego rodza-

- ju uplawy szluzowe zostaly przez nia ule~

czone, mianowicie: zastarzale katarry pluc i
bronchiéw, chroniczne zapalenia gardta, cho=

robliwe wydzielanie szluzu wzotadku, w kisz~

kach, katarry pecherzowe, tryper chroniczny
i biale uptawy,

2. Zastanawiajacym jest wplyw kuracyi
temi wodami na wyrobienie krwi (Hamato=
poese) z tad 6w zadziwiajacy skutek w bladéj
chorobie (chlorosis) przy braku krwi po krwo-
tokach, po chorobach niebezpiecznych (zwla-
szcza u rekowalescentéw po tyfusie). Tu
nalezy jeszcze wymienié zbawienne skutki
w skrofulach, djatezie podagrycznéj, hemor-
roidach, w lzejszych cierpieniach watroby, in
diathesi calculosa, sabulosa, w usposobieniu
do piasku i kamienia.
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3. W sferze systemu nerwowego tak ner-
wy wezlowe (Ganglien-nerven), poruszajace
(motorische) znajduja w tych zrédtach bodziec
do powickszonéj czynnosci. We wszystkich
cierpieniach nerwowych tego rodzaju, nie
pochodzgcych z paralizu, zbytniéj czulosei ner-
wow lub rozdraznienia naczyn, ale wyptywa-
jacych z istotnéj niemocy (Asthenia directa et
indirecta) Zrédia i kapiele franzensbadzkie
makomita daja pomoc— dla tego w stanie
paretycznym, przy tabes dorsalisi t. d. Ztad
$wietny skutek w nerwowé¢j hypochondryi i
histeryi plci obojéj (podtug Hildebranda,
Schénleina i innych, napotyka si¢ 1 umeiczyzn
stan, ktéry ze swoich oznak i istoty moze by¢
nazwany Histerismus virilis).

Nakoniec dzialaja gatunkowo na czesci ro-
dne plei obojéj. Niemoc u meiczyzn i u ko-
biet nieptodnosé, sciaganie sie rurki urynowéj,
szluzotok czesci rodnych, chroniczne zapale-
nie macicy, jéj zatwardzenie w skutek opie-
szaléj cyrkulacyi lub zagniezdzenia sig hyste-
ryzmu, jéj opadnigcie, pochylenie si¢ naprzéd
lub wstecz tego organu (czesto nawet po diu-




giém 1 bezskuteczném wiyciu; wiencow, ga-
bek 1 t..p.) w wielu przypadkach ustepuja
przez - naleiyte uiywanie wewnetrzne i ze-
wnetrzne pomienionych wéd.

Jakkolwiek wszystkie Zrédta franzenshadz-
kie nie wiele si¢ roznig co do skladu i sku-
tkow ogolnych, majg jednak pojedyncze Zrédia
swoj wlasciwy i osobny charakter, na co przy
zastosowaniu wzglad miec potrzeba. Itakroz-
puszcza Franzensqelle daleko mniéj, jak Salz-
Wiesenquelle 1 Kalter sprudel. = Salzquelle
dziala gatunkowo na blony sluzewe gardla
u drog oddechowych, dla tego jest skuteczne
w rozpoczynajacych  sie suchotach skrofulicz-
nych, wkrwotokachikongestyach ptuc. Wie-
senquelle dziala zupelnie gatunkowo na ner-
wy zoladkowe, dla tego nawet najstabszy i
najdrazliwszy zoladek zniesé ja moie (chociaz
w poczatku tylko w malych dozach) w krot-
tkim czasie wzmacnia takie ostabione trawie-
nie i znosi zamulenie zoladka. Dzialanie to
ktére si¢ rozciaga ina wyrobienie zokci, prey-
pisa¢ mozna zawartéj w niéj maléj ilosci gazu
wodoradno siarczystego. Zimny Sprudel dzia~




1a na kiszki, a Franzensquelle we wszystkich
przypadkach czystego 'oslabienia nerwoéw.
W skutecznosci gatunkowéj na pluca odzna-
czaja sie Louisen- Franzens- 1 Wiesenquelle,

Wainy uzytek i niejako nowe irddla, sta-
nowia polaczenia pojedynczych zrédet miedzy
sobg 1 tak: mp. polaczenie Salz i Franzens-
quelle na chlorosis, Wiesen 1 franzensquelle
na zamulenie zolgdka, Salz- i Wiesenquelle
przy zatkaniu w systemacie macicy i t. d. cze=
sto zadziwiajacg przynosza pomoc. O tych po-
Iaczeniach nadmieniamy tylko w ogéle; co do
ich uiytku trzeba na miejscu zasiega¢ dokla-
dnéj 1 troskliwéj porady lekarza.

Najwickszéj wagi sa przyspasabiane w Fran-
zensbadzie kapiele znanc pod nazwiskiemMoor-
bider kapiele blotniste. Ze Franzeshadzkie
blotniste kapiele przechodza w skutecznosci
wieksza liczbe wszelkich innych dotychezas
rnanych kapieli - tego rodzaju  jest rzecza
powszechnie uznang i stwierdzong. Glownie
dzialajg sciagajaco (‘adstringirend ), wzmacnia-
jaco przez powigkszone wyrobienie krwi (hea-
matopdese) draznienie skory, zgola przez




stopniowe i stale wzmacnianie naczyn krwi-
stych i nerwow poczgwszy od skory. W bla-
déj chorobie (Bleichsucht), przy skionnosci
do skorbutu, w chorobliwém wyrabianiu_ sig
krwi a szczegolniéj w chorobach $ledziony,
w ostabieniu nerwowém mianowicie odnég
tak gornych jako i dolnych, w paralizu bez
nadwerezania wlokien nerwowych w hypo-
kondryi, w hysteryi nerwowj i t. d. Franzen-
badzkie kapiele (Moorbider) sa wielkim i
pewno dzialajacym srodkiem.

Zr6dta Franzensbadzkie szczegdIniéj sa uzy-
teczne i od dawna uznane za doskonaly sro-
dek po uiyciu wod Karlsbadzkich. Przez diu-
gi czas obawiano sie uzy¢ Franzensbadu po
Karlsbadzie, mniemano: iz przez to tamuja sie
konieczne chorobowe przesilenia. Mylne to
mniemanie po wiekszéj czesci pochodzilo z wy-
z¢] nadmienionego réwniez mylnego zdania, o
znacznéj ilosci zelaza w tych wodach zawar-
téj. Waszystkie te obawy znikaja za nalezy-
tém wskazaniem i kierunkiem kuraeyi.

Moge tu zapewni¢ na zasadzie dostatecz-
nych doswiadczen, ze o tomawaniu przesilenia
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choroby i t. p. wzmianki byé nie moze, owszeni
ogélne osltabienie (bardzo naturalne), znuzenie
ciala i ducha zwykle nastepujace po kuracyi
Karlsbhadzkiéj nawet tylko ‘przez kilkodniowe
uzywanie Franzensbadu, doznaje nieochybnie
pomyslnego wrazenia.

Rzadko zdarza sig: aby wody Franzenshadz-
kie nie byly ‘do’ zniesienia po Karlsbadzkich.
To samo ma miejsce po - kuracyi Marien-
badzkiéj. o0

Roéwnie jak wiele innych wod mineralnych,
tak tez Franzensbadzkie daja si¢ przesylaé
bez utracenia swojéj skutecznosci, byléby by-
Iy zakonserwowane od wplywbw zewnetrz=
nych. O sztucznych machinach zastuzonego
dzierzawcy zrodet Franzensbadzkich, Pana Jo-
zefa Augusta Hecht, celem zakorkowania i
oblakowania kamionek nie potrzeba tu dopiero
pochwalnéj wzmianki. Zaprowadzono je wsze-
dzie, gdzie tylko okolicznosci dozwolity poznad,
o ile ta metoda przechodzi wszelkie inne po-
dobne.  Wielu 2 gosci zwiedzajgcych Fran-
zenshad, przybywaja dopiero za uZyciem Wste-. ;
pnej kuracyi 20 lub’ 25 'kamionek, ‘inni




znowu zabieraja z soba do domu podobna li-
czbe kamionek, aby szczesliwie rozpoczgta
kuracye dokonczyé. Nakoniec znane sa wie-
loliczne kompletne uleczenia w przypadkach,
gdzie czas 1 okolicznosci miedozwalaly pa-
cyentom zwiedza¢ przyjemnego miejsca Fran-
zensbadu 1 gdzie woda wystana ze zrodet Fran-
zenshadzkich osiagnela cel .pozadany™), Ale
tezmalo wod mineralnych tak jest sposobnych
do kuracyi domow¢;] jak franzensbadzkie. Przy-
czyna tego: ze sa latwe do strawienia i nie
wymagaja zbyt Scisléj dyety. Ze zas woda wy-
sylana nietyle odpowiada celowi, ile jéj uiy-
wanie na miejscu, latwém jest do pojecia.
Gldwnajest przyczyna iz niedostawaja kapiele,
ktorych uiywanie tyle kuracyi dopemaga; nie
irzeba tez przepomniéc wielu innych niemnié;
wainych przyczyn.

Niedawno zmarly Ossan majacy niezaprze-
czone prawo do rozprawiania o tym przed-

#) Tym to kuracyom winien Kranzensbad po czesct

wzrost swoj w nowszych czasach.




miocie, wyrzekl: iz miedzy wszystkiemi wo-
dami mineralnemi swiata, nie zna zadnych,
ktérebyityle, ile Franzenshadzkie byty sposobne
do kuracyl domowéj, mianowicie to przyznac
nalezy tak zwanéj Salzquelle —~ Cesarski
Radca i Burmistrz w Eger Pan Dotzauer, je-
den z najgorliwszych urzednikéw kraju, ktory
mi owe zdania Ossana udzielil, juz od wielu
lat z najpomysiniejszym skutkiem uzywa ku-
racyi woda z Salzquelle, w swojé) pracowxﬁ
posrod trudow stuzby.  Jeden przykiad moie
tu by¢ dostatecznym.

Ze wrgledu na te wysmienite przymioty
Salzquelle z osobna, albo w potaczeniu z Fran-
zensquelle moze byé uiyta zawsze w-takich
przypadkach, gdzie jest potrzeba zapobieie-
nia cierpieniom z siedzacego iycia wynikaja-
cym. Z reszta wody Franzensbadzkie wiele
pomagaja kuracya domowa w lzejszych cho-
robach pod Nr. 1, 2, 3 i 4, wymienionych.

Zakonczajac niniejsze uwagi musze jeszcze
nadmieni¢ o przedmiocie bedacym podiug
mojego zdania, nie pospolitéj wagi, a przy kto-
rym z jednéj strony pragne, aby mnie zle nie-
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rozumiano, z drugiéj zas, aby staranne do-
$wiadezenia myslacych lekarzy zapobiegly
przedwezesnemu wyrokowaniu i zaprzeczeniu.
Oddawna to znana i tu nie popierwszy raz
wzmiankowang prawda, ze Egerska Salzquelle
przez ogrzanie staje sie w smaku wielce po-
dobng do wod Karlsbadzkich, w mniejszym zas
stopniu ogrzania, smak kwaskowaty wiekszém
czyni podobienstwo do Schlosshrunnen, przy
mocniejszém za$ ogrzaniu, smak charaktery-
styczny podobny jest do lekkiego rosotu zkur-
czat. Ogrzalem dobrze oblakowana kamionke
wysylanéj wody Eger Salzquelle ktéra oka-
zala te same oznaki. Spokojne, poréwnaw-
cze zbadanie chemicznych czesci obu wéd
czyni rzecz do prawdy podobng, proste zas
doswiadczenie filizanka Salzquelle nad mo-
cnym plomieniem spirytusowym zdanie to
potwierdzi.

Wypadek opisany wymaga dokladniejszego
i blizszego objasnienia, czy polaczonemu po-
dobienstwu pierwiastkow chemicznych, sto-
pnia ciepta 1 smaku — czy temu podobien-
stwu, nie odpowiada takie podobienstwo sku-




i
il
f il

— 16

tecznosci to jest, czy woda Eger Salzquelle
ogrzana na 30—602 R. nie moze byé uwaza -
na za surrogat wod Karlsbadzkich. O ile si¢
zgéry daje powiedzieé, uwazam to podobier-
stwo za wielce mozliwe, aby przynajmniéj przez
doswiadczenia wyrok w téj mierze uczynié
stanowczym. 3

Przedewszystkiém = upraszam  wszystkich
ezytelnikow o naleiyte zrozumienie Wwyrazu
surrogat. Ze wody Karlsbadzkie sa najcel-
niejszemi migdzy wszystkiemi wedami mine-
ralnemi, ze sa jednym z najwigkszych 1 naj-
dzielniejszych srodkéw lekarskich, zadndj nie
ulega watpliwosci.  Ale wlasnie im wazniej-
szym, im  wigkszym 1 kosztowniejszym jest
srodek lekarski, tém bardziéj staramy si¢ od-
kryé inny $rodek ktéryby stosunkowo z mniej-
szemi kosztami zdolal w . skutecznosci pier-
wszemu wyrownaé, to jest: staramy sig wy=~
nalesé surrogat. Czyliz nie miano podobnych
przykladéw z ching i wielu innemi kosztowne-
mi lekarstwami? Za upowszechnieniem chiny,
szukano zaraz innego $rodka ktoryby z mniej-
Sij kosztem odpowiedzial skutecznosei téjie.




wierzba (salix), kasztun (hippocastanumsf,
porost Scienny (lichen parietinus), pieprz

(piper) 1 wiele innych okazaly sie jako surro-
~gaty i niemi sy dotychczas. O zastapieniuw

mogla by¢ wzmianka, wszakie nawet chinin

nie zdolal zastapié¢ chiny. Tak samo zaprze-

ezano moznos¢ zastapienia wod Karlshadz-

kich. Stosownie zas do uwag powyiszych,

poki staranne i wolne od przesadu doswiad-

czenia nie dadzy dostatecznego dowodu, nie
ma przyczyny powatpiewac o istotném podo-
biefistwie dzialania obydwéch woéd.

Do tych doswiadczent wzywam publicznosé
lgkarska. Na okolicznosci nie zbywa. Zbli-
zajace sig lato okazuje pore najsposobniejsza..
Gdyby tylko tém: podobielistwem osiagnigto:
karacye wstepna, juz wieleby na tém zyskano,
gdyz wody karlsbadzkie témbardziéj moglyby
wnikaé zaraz na poczatku ich uzywania. Nie
opuszczg okolicznosci dla zachecenia do tych
doswiadczen, sam. je wykonam i w swoim cza-
le nie omieszkam doniesé o skutku.

Dok. med. i chir. Teodor Helm.

Wieden 27 Lutego 1842 r.
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