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WIADOMOSC

O VEYWANIU WOD BUSKICH.

]«DOBROCZYNNA natura, hojnie dzielac swe
dary wréznyeh ezesciach éwiata, nie mala
liczbe wylata zdrojow i Zrédet lekarskich;
dla poratowania zdrowia i podniesienia upa-
dajacych czynnosci organicznych. Wody mi-
neralne wrozmaitych krajach Europy odkryte
i zkorzyscia uzywane przez chorych im po-
wierzajaeych sie; zawsze sa waznym przed-
miotcm winteressie cierpiacéj ludzkescii bo-
gaclw krajowych. A stadbym sadzif, ze krét-
ka wiadomos¢ o uzywaniu wéd buskich w
leczeniu rozmaitych choréb, skreslona tu na
predee wzamiarze zwrécenia publiczné) uwa-
gi na wazne okolicznosci dotyesace wlasci-
wego leczenia choréb; nie bedzie bez korzy-
sci, tak dla chorych mogacych ocali¢ swe
zycie przez ich uzywanie, jakotez i dla leka-
I
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rzy wskazujacych te wody za stanowcze iga-
tunkowe lekarstwo, w leczeniu sTabosci ludz.
kich.—

Potrzcba prowadzi do wynalazkéw, a
doswiadczenie i obserwacya nadaje im ceche
publicznéj wviary. WWedy buskic, réwnie
jak kazde inne lekarstwo, weszly w uzy wa-
nie i okazaly niewatpliwe dowody skuteczne-
g0 dziatania na chorych pierwéj, nim obser-
wujacych lekarzéw i chemikéw uwage na
siebie zwrécily. Mieszkancy zokolic Buska
od lat kilkudziesiat, wiedzac o wlasnosciach
rozwalniajacych wody stonéj czerpanéj ze
studni nicgdys do gradijerni nalezacéj i uwa.
zajac, iz owce chore na kaszel i krosty gdy
pily takowa wode wkanale, predko do zdro-
wia przychodzify; uzywaé jéj poczeli do pi-
eia i robienia kapieli wleezeniu chordb skurs
nych i ran zadawnionych. P.W¥interfeld ma-
gister medycyny zamieszkaly w miasteczku
Busku od lat 30, leczyt juz chorych i byt
naocznym swiadkiem leczacych si¢ oséb za
pomoca téj wody, daleko wezesniéj od pray-
bycia do Buska Pana F. Rzewuskiego , ktére-
mu Dyr. Berends (Busko i zrédfo mineralne
1834r. w Warszawie p. 19) przyznaje pier-
wotne odkrycie jéj skutkéw lekarskich. Stad

. oy




U0, 2)

waiosek oczywisty, ze potrzeba poratowania

zdrowia mieszkancéw zokoﬁc Buska i Pin-
czowa , najbardziéj si¢ przyczynifa do odkry-
cia wfiasnosci lekarskich wtéj wodzie,a czas
utwicrdzil szczesliwie jéj wprowadzenie do
obszerniéjszego uzycia. Ciagle doswiadcze-
nie od lat kilkunastu w Busku i wsiach pobli-
skich robione zpomyslnym skutkiem w lecze-
niu rozmaitych choréb, zjednaty zaufanie po-
wszechne tak dalece; ze wazrastajaca liczba
dostojnych familij i szanownych gosci z odle-
glych okolic Krélestwa Polskiego, Litwy i

Galicyi, co rok do buska przybywajacych, jest

najpickniéjszym dowodem ich wzigtosci i skut-
ku. Kazda dazno$é i bezzasadne usifowanie
na pochwafe wdéd baskich bytoby niepotrze-
bne tyle, ile ich nagana na niedorzecznych
oparta waioskach moglaby obrazac¢ prawde
i interes publiczny. VVzdaniu spraw lekar-
skich, prawde przedewszystkiem ‘mie¢ powin-
nismy ; idac wiec za prawda szczerze tu wy-
znac¢ musimy: 12jaki byt ruch chorych w cia-
gu lat dziesicciu; 2° wjakich mianowicie
chorobach ta woda byfa uzywana; 32 ja,
kie byty skutki na chorych w ogélnosci do-
sirzegane ;. 4¢ kiedy jéj wlasciwie uzyc
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a kiedy unikac pe'rzeba; 52 Jakie sa prze-
pisy i przestrogi dia chorych.

Doroku 1828 pokilkanascie familijprzy-
bywajach do Buska nie mogto wodom statéj
-zapewni€ wzietosci; stad i ksicga do zapisy-
wania gosci nie byta sporzadzona; lecz odiad
wzrastajaca ciagle liczba prayjezdzajacych wy.
magata wiernego utrzythania listy kuracyikté-
ra wskazuje, ze do Buska przybylo chorych:-

wRoka 1828 — os6b 202.

—_ — 1829 — — 31L
~— — 1830 — — 359,
— — 1831 — — 38
— — 1832 — — 799 0s6b 1709.

| — — 1833 familij— 380.
eSS | Ry e R S

‘ — = 1835 — — 26L |
— = 1536 — — 262
» — — 1837 — — 226 familij 1466,

Liczac zas na familie po trzy osoby cho-
re, widzimy ze w przeeiagu tych lat dziesic-
cin bylo oséb 6,107 uzywajacych kuracyi
w Busku. Liezhe chorych dzielac na eztery
ezcsci, z pewnoscia powiedzie¢ mozna, ze
pofowa byla chorych skrofulicznych a mianc-
wicie dzieci, czwarta czesc chorych na reu-
matyzmy, wyrzuty skurne, rany, hemoroidy,
zalkania trzewéw brzusznych, sparalizowas<



niaiinne. Najwyrazoiéjszy skutek wdd bu-
skich ‘okazaf si¢ w leczeniu choréb skrofuli-
czoych; wyraZny, leczniezawsze dostateczny
na osobach cierpiacych na koftun i inne sfa-
bosci.

Poswieciwszy sie scisfemu zbadaniu na-
tury wod buskich i straciwszy piec lat czasu
na obserwacya chorych tym sposobem leczo-
nych, niemato mialem sposobnosci przckonac,
sie dokTadnie, w ktérych mianowicie choro-
bach ta woda z korzyscia byfa uzywana i ja-
ki¢j modyfikacyi w leczeniu wymagata, stoso-
waoie do rodzaju i postaci choréb, albo do
natury i usposobienia chorych. Oparty wiec na
wlasném doswiadczeniu i postrzezeniach le-
karzy praktykujacych w Basku, z ktérymi ro-
biac w towarzystwic pesiedzenia i rady, pra.
cowalismy wspdélnie; nad sprawdzeniem me-
tody i sposobdéw uzywanych w prowadzeniu
chorych; wnosze, ze wody buskie uwazac by
mozna za wazny igatunkowy srodek wlecze-
niu naszych choréb krajowych, jakiemi sa
skrofuly, koftuny i hemoroidy.

Nic mogac tu przytaczaé prakiycznych
dowodow i postrzezen na ktérych zwyczaje
nie nauki Ickarskié opicraja swe waioski i ro-
zumowania, a ktére wszakze na rok przy-
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szly chee oglosic drukiem w.szezegétowém
opisaniu wéd buskich; w krétkich tylko uwa-
gach, chce sie tu zastanowi¢ nad kazdym ro-
dzajem choroby wszczeg6lnosci i nad. sposo-
bem prowadzenia kuracyi dotad uzywanym,
stosownie do okolicznosci i postaci choro -
bnych.

1) Choroby Skrofuliczne codziennie w
kraju rozchodzace sic i pod réznemi postacia-
mi objawiajace, mianowicie micdzy dziecmi,
zwracachy powinny szezegdlniejsza na siebie
bacznos$é naszéj publicznosci lekarskiéj. Smia-
To powiedzie¢ mozna ze czwarta czes¢ dzie-
c¢i w Krélestwie Polskiém cierpi na skrofuly;
a & tych pofowa, albo przez zlei przeciwne
leczenie, albo przez choroby z usposobicnia
skrofulicznego wynikajace, zchodzi z tego
swiata. Przcto kazda wiadomo$c o pewanych
i ostatecznie dziaTajacych srodkach z tona
wlasnéj ziemi wydobytych w leczeniu skro-
fat, mifa i pozadana by¢ powinna dla rodzi-
céw, zyczacych wlasne szczescie ispokojnosé
widziec w zdrowiu i czerstwosci swych dzie-
ci. Ze wszystkich metod, lekarstw i sposo-
béw uzywanych dotad w praktyce lekarskiéj,
nic znam zadaego; ktéryby w leczeniu tych
choréb tak wyraznic iskutecznie dziatad, jak

~~



woda buska. Upowszechniajac przeto taka
wiadomosc i dowodzac praktycznie 6 niewat-
pliwem jéj dziafaniu w leczeniu skrofut, nie
bede bez nadziei przynicsicnia ulgi i pomocy
osobom jé¢j potrzebujacym. Znajomosé¢ kazdéj
choroby i organizmu w ktérym sic ona gnies
zdzi, jesi podstawa zasadniczego i pomyslne-
go leczenia; skrofufy bedac choroba gatun-
kowa i jednorodnie usposabiajaca cale go-
spodarstwo do przyjccia sobie wlasciwego
stanu, zjawien i przcistoczen ; maja swoj po-
czatek , wzrost, przebieg, odczyny zapalne i
zejscie ; a chcac je leczy¢ porzadnie, trzeba
koniecznie przy uzyciu jakicgobadZ lekar-
slwa zwracaC uwage na stopieni pestaé-cho-
roby, nx wady i przeistoczenia organiczne
1.na wiele innych ckolicznosci mogacych w
kazdéj chwili pogorszyé chorobe. Wiadoma
jest rzecza z dosSwiadczenia i obserwacyi, ze
choroby skrofuliczne moga by¢ goraczkowei
chroniczne, czyligwattowny lub powolny bieg
majace; ze kazdy lekarz w swych dziataniach
stosowac si¢ powinien do stanu choroby i po-
trzeby calego gospodarstwa, - Dla tego wie-
dzic¢ powinnismy, Ze uzywanie wedy buskidj
jako lekarstwa, w leczeniu zapalnych skro-
ful micjsca miec nie moze i niepowinno: bo




sic nic zgadza z potrzeba organizmu, obraza
organa zapalone i slan goraczkowy powie-
ksza. Lecz, wleczeniu skrofut chronicznych
jakakolwick forme i posta¢ majacych bez gos
raczki, jest pewném. niezawodném i gatunko-
wém lekarstwem: albowiem kilkanastoletnie
tych wéd uzywanie w Busku, zawsze zpomy-
slnym skutkiem , jest najpewniejszyin tego
wyznania dowodem. Nie majac wiec zadnéj
potrzeby wdawac sie' w pechwaty, opowiem
tylko rézne gatunki skroful, ktére widziatem
i leczytem w Busku.

Od poczatku wprowadzenia tyeh wéd
wuzycie az dotad, przeszio trzy tysiace os6b
skrofulicznych w Busku sic leczyfo. Z liczby
tych najwiccéj byto ze stwardnieniem, powie-
kszeniem i zranieniem gruczeléw limfatycz-
nych, z nabrzmienicm kosci i blony prayke-
sinéj, z rozdeciem ipowolném zapaleniem sta-
wow, z garbami i pokrzywicniem kolumny
pacierzowdj, z préchnieniem koscii wychodze-
niem kawaikéw kestnych, z wyrzntami skury
i. ranami réznego rodzaju, z nabrzmicwaniem
twarzy, ust, nosa i powiek, z plamami na oczach,
z¢ stwardnieniem gréczoTow kréskowych,z wy.
piywem materyi z nosa, uszu, oczu i stolea.
Kazda ztych choréb, po dokfad ném zastoso-
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wania kuracyi jednoletniéj albo dwuletniéj,
zupefnie , albo w znacznéj cacsci wyprowa-
dzona zostaTa, lecz nie bez pomocy i kierun-
ku ze strony nauk Ickarskich: albowiem woda
mineralna, jako srodek lekarski uzywana w le-
czeniu rozmaitych choréb, dziatai wywiera
rozmaite skutki, podfug checii zamiaru lecza-
cego, podTug sposoba jakim sie uzywa i po-
dfug stanu organizmu na ktéry dziafa. Prze-
to nic dziwnego, ze goscie przybywajacy do
wod mineralnych, nie widza pozadanego skut-
ku, leczac si¢ sami bez porady miejscowych
lekarzy , bez znajomosci stanu choroby i ga-
tunkowéj wilasnosci wody uzyvwanéj. Wogélno-
sci chorzy, majac w sobie rozlany zaréd skre-
fuliczny 1 osiadly gieboko wewnatrz rozmai-
tych organéw i plynéw, dfuzszego do wy-
leczenia si¢ potrzebuja ezasu od wszystkich
innych: sfabosci. Jedooroczna kuracya wy-

- starczajaca byTa do wyprowadzenia chorych,

ze swiezych wad skrofulicznych; lecz skro-
futy zaniedbane i zadawnione z przcistocze-
niem wszystkich tkanck i czynnosci organi-
cznych, okazujac wiecéj oporu i obojetnosci,
ledwo po kilkoletniéj kuracyi zmniejszy¢ sie
i, wyleczy¢ daly: co,zdaniem mojem, jest wy-
padkiem usposobienia calego gospodarstyva,




do przyjecia i objawienia wewncetrznego nie-
rzadu pod postacia rozmaitych choréb natu-
ry skrofulicznéj; bo w takim razie chcac
przywrécic dawny porzadek rzeczy, cheac
zniszczyC usposobicnie gatunkowe, trzeba
wszystkie warunki zycia poprawié¢, materye
chorobna wyrzucic, i wszystkie! czesci ciata
zie 1 zepsute, przerobi¢ na dobre. Wody
buskie. opréez wielu innych i t¢ wsobie za-
wicraja wiasnosc¢, ze przeistaczajy i wypro-
wadzaja z ciafa zasade choréb skrofulicznych,
rozpedzaja gruczoly i organa stwardniale,
poprawiaja wyrobienie maleryi ozywnéj, lecz
na to wymagaja dfugiego czasu. Gdy chce-
my chorego wyleczyc ze skrufut w Busku, zwy-
zwyczajnie zalecamy picie wody mineralngj
przy zdroju zrana, uzywanie kapieli cie-
plé¢j przed objadem, okfadanie gruczoléw,
ran i okolic zebranéj materyi szmatkami w téj-
ze wodzic zimnej zmaczanemi, chodzenie, za-
bawy na sfoncu i pokarmy zasilajace. Po
dniach dziesieciu, gdy sic juz dziecie oswoi
z dziataniem i nieprzyjemnym wdd zapachem,
kapiele rano i wieczdr zaleca¢ mozna, tak;
aby przez ciag pobylu mogto wzias¢ 50 do
60 kapieli. A nadto gdyby chory cierpiat na
rozdecie, wrzody i rapy w kosciach czfonkéw
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dolnych albo gérnych, oprécz kapieli i okta-
dania, zpomyslnym uzywaliSmy skutkiem na
noc, kapieli na rece i nogi, wyjawszy stanza-
palny wranach albo worganach wewnetrz-
nych, dla kiérego czestokro¢ uzywanie wody
musimy zaprzestac i srodki Tagadzace dawaé.
W mocniéjszych odezynach zapalnych, miano-
wicie w oczach, stawiane pijawki, uzyty kalo-
- mel z cykuta w matych ilosciach i napoje chio-
dzace z korzyscia byly uzywane. Prayste-
pujac do uzywania tych wéd, najbardziéj na
to uwage zwracac powinnismy, aby nie do-
zwalac ich picia chorym majacym w sobie
ukryty stan zapalny; bo w takim razie po-
mnozone zapalenie w organach wevwnctrznych,
moca wiasnosci pobudzajach wody mineral-
néj , fatwo sie wzmaga i naraza chorego na
zawieszenie kuracyi lub niebezpieczenstwo.
Lecz wzewnctrznych zapaleniach skury, w
ranach i obrzmieniach, rzecz sie ma inaczéj:
bo w 6wczas ciagle i $miate okfadanie woda
zimna okolic wystawionych na process zaa
palny, predko go ogranicza, odchéd materyi
ufatwia i nabrzmiaTos¢ zmniéjsza.

Ze zas wyprowadzenie materyi skrofuli-
cznéj, najbardzicj polegana dokfadnem utrzys
maniu otworéw wylewajacych limfe, w ktgréj




widziec sie daja czastki rozpuszczonéj massy
gruzetkowatéj, przeto i w Busku utrzymujac
rany otwarte, i olwicrajac miéjsca wktérych
materya wewnatrz Zebrana zpewnoscia data
sic wysledzi¢; predzéj chorobe ogranicazyé,
cafos¢ budowy organicznéj zapewnic i cho-
rych Tatwiéj moglismy uleczyc. Po zniesieniu
warunkéw wyradzajacych materye skrofuli-
czna wciele i po wyprowadzeniu z budowy
gospodarstwa materyi chorobaéj, wracaja
Zwyczajne CZynnosci orgraniczne, przyswoje-
nic materyi ozywnéj i odkarmienic ciafa staje
sic normalne; nikna rézne wady organiczie
irany zewnelrzne predko sic zabliZniaja, po-
krywajacswe powicrzchnie bonka jakby wo-
skowana, $wiccaca si¢ jasno-rézowa i gtadka,
lak iz zadne inne lekarstwo, ran skrofulicznych
tak réwno zabliZni¢ nie potrafi.

Oprécz zwyczajoych skrofuf, wrozagj
postaci objawiajacych sic, widziatem nieraz
podczas méj praktyki w Busku, inny gatunck
skroful ztosliwych, ktére swym bicgiem, zej-
sciem i wielkim oporem wleezeniu, réznily
si¢ do innych tego rodzaju stabosci i od-
miennych czynnosci lekarskich wymagaty.
Nadzwyczajne rozdecic kosci i stawow, ra-
ny napefnione massa blada galaretowa, bar-
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dzo mafo limfy wydaziclajace, zépsucie i wy-
chodzenic kosci, obojetnosé zupetna na $ro-
dki wzwyczajnych skrofufach uzywaneipre-
dkic wyniszczenie ciafa, nickiedy zwijanie
koftunéw na gfowie, stanowily ich gtéwny
charakter. Natura takich stabosci, zdaniem
mojem, wynikac tylko moze z potaczenia za-
rodéw usposabiajacych organizm jednocze-
snie do wyrobicnia wad szczegdlniéjszych.
Dwa sa rodzaje choréb mianowicie wna-
szym kraju, koTtunowy i weneryczny, ktérych
zarody, Tatwo si¢ udzielac , przechodzic z ro-
dzicéw do dzieci i Taizy¢ sie z zarodem skro-
fuliczoym sa zdolne. Przeto i leczenic cho-
rob ztak nieszczesliwego poTaczenia wynika-
Jjacych, musi by¢ trudniéjsze i blizéj zastoso-
wane do natury takowych cierpien i wad
chorobnych. Uzywanie wéd buskich i bra-
nie kapieli wéwczas bywa bezskuateczne; al-
bowiem zasada potaczonych choréh w scisléj-
szym bedac z organizmem zwiazku, ani sie fa-
two rozdziclic ani wyprowadzi¢ daje. Ma-
jac konieczna potrzebe mocniéjszego dziata-
nia na gatunkowe usposobienie czesci plyn-
nych i statych, lekarze obeznani z prowa.
dzeniem chorych, dolewaja do wody, roz-
czynu jodyny z wodojodanem potazu, stoso-




waie do wieku chorego i stopnia przeistoczen

“chorobnych ; .a przytém daja ( Calomel cum

sulphure aur: entimonit v. conio hydrobro-
mas sodae) odwary czyszczace ina skure dzia.
Tajace, a wkilku podobnych zdarzeniach , sta-
by rozczyn sublimatu do wewnatrz znajle-
pszym uzywatem skutkiem; zta jednak ostro-
znoscia , aby chory przez te dni kilka wody
mineralnéj nie pif, bo taki rozczyn zétkniety
zwoda, rozkada sic i psuje. Lecz wlecze-
niu zadawnionych albo z koftunem pofa-
czonych skrofuf, byfoby zdaniem moiem, naj-
korzystniéj, pic wodebuska yrzmocniona sTa-
bym rozczynem jodyny i bra¢ kapiele buskie
naprzemian z{aznia parowa, dla silniéjsze-
g0 pobudzenia skury ‘przesilajacéj materye
chorobna. A ze to wiemy z dzisi¢jszych ba-
dan anatomicznych, stwierdzonych nie jedno-
krotném doswiadczeniem, iz stan skrofuliczny
mianowicie we krwi zawarty, przesilajac sie
przez wydzial massy gruzetkowatéj, w gru-
czofach limfatycznych wyradza skrofuty
wiasciwe ; w pTucach stanowi zasade suchot
otwierajacych sic wprzysztosci; na bionie pa-
jeczynowéj mozgu wydaje gatunkowe zapa-
lenie nie wyleczone; stad oczywisty wniosek,
ze jezeli wody buskie tak dzielne i skuteczne
sic okazaly wskrofufach zwyczajnych;wicc
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i wleczeniu suchot i powolncgo zapalcma
bTon mozgowych natury gruzelkowatéj, tez
same wody, najskuteclelcj dziatacby povvm-
ny. VVszakze Jua nieraz widzialem, ze oso-
by majace piersii p‘fuca najdelikatniéjsze
usposoblone do kaszlu i kataréw plucnych,

uzywanie wéd buskich znosili dobrze bez po-
dnicsienia drazliwosci w drogach oddecho-
wych. Z reszta, gdyby te wody oprocz skrofut
na zadne inne sfabosci nie byfy pomocne,
dosycby zastugiwaly na wdziecznosc chorych
przez nie wyleczonychi zaufanie os6b potrze-
bujacych ich pomocy.

2) Choroby kolttunowe. Jak choroby skro-
fuliczne miedzy dziecmi tak miedzy ludZmi
sredniego wicku, choroby koltunowe sa naj-
pospolitsze. Objawiaja sie one pod postacia
rozmaitych choréb Wownetxznych albo ze-
wactrznych odznacza]acych sie cierpieniem i
dolegliwoscia réznego rodza;u, ktére z cza-
sem przesilac sie zwyk1y przez chorobne po-
wikfanie wioséw na glowie. Wady i prze-
istoczenia organiczne wkoftunie, sa straszniej-
sze i niebezpieczniejsze od wad skrofulicznych;
ktére idac razem 2z postepem gatunkowego
usposobienia w organizmie, gdy przez zanie-
dbanic przejda w zadaw nicnie, staja sie nie
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vleczone. Stad wazna jest rzecza dla publiczno-
Sci wiedziec, ze w kraju naszym mamy dziel-
ne i skuteczne lekarstwo na kottun w wodach
mineralnych buskich. Dziesiecioleinic do-
swiadczenie i obserwacya jest oczywistym
tego dowodem, albowiem chorzy cierpiacy
na koTtun wijaki¢jkolwick postaci, oddawszy
si¢ metodycznemu leczeniu w Busku; wkoncu
G lub 8 tygodnia, albo sie pozbyli ze wszystkich
cierpien, albo znacznéj doznali ulgi, przez wy-
pocenie  koftunowéj materyi i powikfanie
wloséw na glowie: bo wszystkie wewnetrz-
ne i najbardziéj utajone kottuny, po kuracyi
buskiéj wychodza na jaw i pod postacia zwi.
nietyeh wioséw sic pokazuja. Najwyrazniéj-
szy skutek i dziaTanie tych wéd prawie za.
wsze widzicliSmy w nieczystych i zadawnio-
nych ranach goleni, w guzach i stwardnie-
niach tkanki mianowicie w macicy i gruczo-
Tach piersiowych, w garbach ,podkurczeniach
staw6w, w bélach i famaniach nerwowych
znatury koTtunowdéj, wyjawszy te tytko wy-
padki, w kiérych koltun przeistoczyY caty
organizm i zmienit w zepsucie powszechne
znajome pod imieniem Aachexyi,bo wéwezas
kapiele i wewnetrzne uzywanie wody mine-
ralodj wyraznie chorym szkodaity. Szkodli-
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we za$ dziatanie wtakich wypadkach stad po-
chodzi, ze woda sTono siarczana uzywana za-
nap6j, majac w sobie najwicksza wiasnosé
krwirozrzadzania; dziata na powickszenie ka-
chexyi; przez pomnozenic wypadkéw wiasci
wych chorobom skorbutycznym. Lecz w pier-
-wszych peryodach koTtunu, w oddzialywaniu
organéw na zaréd chorobny i podczas da-
¥ znosci bezskuteczndj sif zywotnych do prze-
silenia choroby, gdy sie chorzy poswicca ku-
racyi w Busku, doznaja wicle pomocy iulgi.

Dziatanie gatunkowe wad buskich wle.
czeniu chordb koftunowych na tém najbar-
dzi¢j polega, zc chorzy ja pijac i uzywajae
w kapielach, maja powickszone rozwolnie-
nie zoTadka, wyplywy hemoroidalne, czyn.
nos¢ wyziewéw skurnych i odechéd metndj
uryny. A ze oprécz tego, dziafa najwiccdj
na rozrzadzenie krwi zageszczonéj; przclto
przez picie wody, robi sie wekonomij przy-
gotowanie do wyprowadzcnia materyi kot-
tunowéj; a przez branie kapieli, utrzymuje
si¢ dzico przesilenia i wyprowadzenia z cia.
Ta materyi przygotowangj.

CiagTe doswiadczenie z chorymi w Bu-
sku mogtoby mi dostarczy¢ wielkg liczbe
dowoddéw na poparcie tego zdania; lecz za-

Y~
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kres niniejszego pisma nie dozwala wdawac
sie w wywody i dociekania praktyczne. Ze
za$ wyziewy przykrego zapachu i wypocenia
skurne, gféwnym sa warunkiem w sprawie
przesilania- materyi koftunowéj, stad wielka
wynika szkoda dla ludzkosci zc w kosztow-
néj budowie Lazienek buskich, nie ma jeszcze
Tazni parowéj z wody stodkiéj; albowiem bez
pomocy tego srodka, same wody mineralne
w wypadkach zadawnionéj choroby, ani jéj
mocy przesilic, ani zasady chorobnéj wypro-
wadzic moga.

Osoby kottunowe, pod czas catéj kura-
¢yl w Busku, musza byc ciagle pod bez po-
srednim dozorem lekarzéw miéjscowych dla
tego, ze bedac wystawieni na niespodziewa-
ne uderzania humoréw do gtowy, rychlego
i stosownego potrzebuja zaradzenia; ze w ra-
zie objawiajacych sie zapalenn wewnetrznych
a szczegdlnie w kanale pokarmowym, wypada
konieczna potrzchba. zrobié stosowna mody-
fikacye i odmiany w dalszéj kuracyi.

3) Zuatkanie trzewow brzusznych i he-
moroidy najwickszy zwiazek majace ze zwy-
czajami'i sposobem zycia znacznéj czesci mic-
szkaneéw polskich, uzywajacych wiele mie-
snych pokarméw i napojéw rozpalajaeych;
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nie bez sfusznosci uwazacby mozna za sfa-
bos¢ krajowa. Wody i kapiele buskie, oka-
zujac swdj skutek i niewatpliwe dziafanie
w leczeniu takich stabosci, zasfuguja na uwa.
ge i wzictos¢ publiczna.  VVszakze nie mata
liczba ‘chorych na przedawnione stwardnie-
nie watroby, Sledziony i wielu innych wne-
trznosci; zwiedziwszy bez skutku wody za-
graniczne i przyszediszy do zupelfnego zdro-
wia po kilkutygodniow¢j kuracyi w Busku,
moze przyznaé i potwierdzi¢ rzetelnosc téj
prawdy. VVszelkie wiec wyliczanie wypad-
kéw praktycznych odsyfajac do szczegélo-
wego opisania wéd buskich, winienem ta tyl-
ko poméwic o tém, co moze wyjasni¢ dziafa-
nie wody na zatkanie i zatwardzenie organéw
i tkanek , tudziez na przesilanie i otwieranie
hemoroidéw. Ciagla obserwacya przy uzy-
waniu w6d buskich oczywistym jest tego
dowodem, ze po kilku tygodniach kuracyi, cho-
rzy doznaja rozrzadzenia i wyjasnienia krwi
tak dalece, iz krwotoki z nosa, ust, stolea,
macicy, iran otwartych Tatwo sie¢ przytrafia.
ja: az fad pochodzi, ze osoby slabe podlegte
wylewom krwistym i cierpiace na wypadki
chorobne z nadzwyczajnego krwi rozrzadze-
nia nic moga dfugo uzywad kuracyi w Busku
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bez narazenia sie na pogorszenie cierpien i
niebezpicczenstwa, Zé za$ zatkanie watroby
i innych trzewdw, rozdecie i przepetnienie
zyt czyli hemoroidy, mianowicic w naszym
kraju, najbardziéj wynikaja ze zbytku krwi
1 jéj zageszczenia wielka iloScia materyiozy-
wnéj pod postacia wiokna krwi cayli fibri-
ny; stad kazdy srodek uzyty wewnatrz dzia-
Tajacy na zmickczenie i rozrzadzenie fibry-
ny, najskuteczniéj dziala wleczeniu stwar-
doicn i zatkan z podobnego zboczenia krwi
wynikajacych. Woda buska zawierajac wswo-
ich czesciach sktadowych umiarkowana ilosé
wodosolanu sody, wodojadanu magnezyi i
gazu wodorodnego siarczystego, najsilniéj
wtym celu dziata. A stad rzecz jasna, ze
sTabosci hemoroidalne, stwardnienia trzew 6w
i tkanek organicznych, ktére ani metoda
przeciw zapaina ani lekarstwami zle i niesto-
sownic vzywanemi pokona¢si¢ nie dafy; lecza
si¢ dobrze, predko i szczesliwie, przez roz-
sadue zastosowanie kuracyi wBusku. Lecz
zc sztuka lekarska zawsze wspierac powin-

na daznos¢ i dziaTanie natury; przeto wle-

czeniu hemoroidéw i choréb watrobowych
wBusku, czesto wypada potrzeba zmniéjszac
masse krwi przez otworzenie zyty, stawiac
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pijawki do stolea, skoro sie okaza guzy i na-
brzmienia hemoroidalne, robi¢ wypréinie-
nia krwi miéjscowe wokolicy watroby albo
guzéw stwardniaTych bél za ugnieceniem oka-
zujacych, okfadac kataplozmem zmineralna
woda przygotowanym, zmniéjszac drazliwosc
naczyn krwionosnych i stosownie do okoli-
cznosci i potrzeb ekonomii prowadzi¢ dalsze
leczenie choroby.

4) Reumatyzmy , przediem gdy kazdy
z gosci w domu sobie kapiele przyzadzat, nie
zawsze ustepowaly przez uzywanic wod bu.
skich; lecz teraz, od czasu urzadzenia nowych
Tazienck, lecza sic zpredkoscia podziwienia
godna. Oprécz wielu ianych wypadkéw,
wroku przesziym przywieziouo do Buska
picciu chorych tak mocno pokrzywionych
przez béle, cierpienia i niemoc reumatyczna,
ze ledwo za pomoca szezudel poruszac sie
mogli. Rzecz godna uwagi, ze tacy chorzy,
przeszediszy rozne sposoby leczenia, wyko-
nawszy wszystkie wskazania i rady lekarskie;
po wzicciu pietnastéj kapieli, tak predko
odzyskali wTadze ruchu w muszkutach, iz
rzuciwszy szczudfa, bez zadnéj obcéj pomo-
cy , mogli sie przechadzac po ogrodzie. Tak
silnie do przekonania méwiacy dowdd o sku-
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teczném dziafaniu wéd buskich wreumaty-
zmie, zwrécil uwage wszystkich gosci wow-
czas znajdujacych sie. Jednak tu wiedziec
powinnismy, ze nie kazdy reumatyzm wBu-
sku leczonym by¢ moze: bo wszystkie stawy,
blony Sciegnowe i pochwy miesne, zajete
$wiezym processem zapalnym, po uzyciu sfo-
no-siarczanéj kapieli na gorsze béle i po-

i wstanie goraczki, chorych narazaja. Lecz po-
H konawszy stan goraczkowy i wyczysciwszy
i nalezycie kanal pokarmowy, przystapic smia-

To mozna do rozpoczecia kuracyi. Reumaty-
(8 zmy materyalne czyli tak nazwane artryty-

czne, réwnie jak pierwsze, z pozadanym sku-
| tkiem w Busku leczy¢ sie zwykly: albowiem
| woda mineralna, posiadajaca wiasnos¢ roz-
wolnicnia zoTadka, powickszania wyziew6éw
skurpych 1 pedzenia uryny; w wysokim sto-
! poiu dziata na przesilenie materyi artryty-
; cznej, tak dobrze jak stawna i powszechnie
dzi$ uzywana mixtura Skudamora. VVszak
ze wady artrytyczne, z wydziatu ezastck wa-
piennych pochodzace , jakiemi sa guzy ina-
brzmienia wkoncach stawowyeh kosci, nie
ulegly dotad zadnejzmianie i przez uzywanie
téj wody ulcezycsie nicdaly. A stadbym wno-
sif, ze tylko chorzy na veumatyzm chroni-
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czny i na artrytyzm bez wad organicznych;
moga liczy¢ na pomoc i dziatanie Wody sTo-
no-siarczanej buskiéj.

5. Wyrzuty skurne sa dwolalqe, gora-
czkowei chroniczne: pierwsze leczy¢ sie w Bu-
sku nie moga z przyczyny pobudzajacéj wia-
snosci wody, przez ktdra bieg zapalny pod-
wyzsza si¢ i utrzymuje ; lecz drugie pod po-
stacia krost, liszajéow, plam watrobowych,
mianowicie zprzesilenia i wyrzucenia nasku-
re materyi skrofulicznéj , kottunowéj, artry-
tyczndj i nieczystoéci kanalu pokarmowego
wynikajace, dobrze sie lecza przez uzywanie
wody i kapicli wBusku. Niec mata liczba te-
go rodzaju chorych, bez powrotu choroby
wyleczonych, poswiadezyé moze w kazdéj
czesci kraju, istotna rzeczywistosé naszego
podania. - PziaTanie wéd buskich w leczeniu
takowych choréb, Tatwe jest do pojecia: albo-
wiem wnaturze sfabosci ludzkich, nie masz
skutkéw bez przyezyn i przyczyn bez sku-
tkéw. Astad wynika, ze wody buskie dzia-
Tajac -czynnie na zniszczenic zasady skrofuli-

- czndj, koTtunowej i artrytycznej, zmnidjszaja
i lecza rozmaite wyrzuty ztych zasad wyni-
kajace.  VV posyfaniu chorych do Buska i

“olém wiedzie¢ powinnismy, zc krosty i wy-

3
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rzuty skurne z chronicznego zapalenia kiszek
pochodzace, przez uzywanie wéd sfonosiar-
czanych, leczy¢ sie nic powinny: albowiem
sol kuchenna obrazajac bezposrednio bhiony
kiszek 1 podniecajac wnim zapalenia utajone,
podnosza bieg choroby w kiszkach zpomno-
zeniem  wyrzutéw na skurze. Ztaki¢j to
przyczyny, wiele chorych na wyrzuty skury
bez potrzeby leczonych w Bugku, albo si¢nie
wyleczyfo, albo z pogorszenicm choroby, to
miéjsce opuscifo, Jnne zas gatunki wyrzu-
téw miejscowych , zobrazenia skury przez
galunkowe robactwo wynikajace ; jakiemi sa
swierzba, liszaje i parchy, ktére przez zara-
zenie i przenoszenie sie Zyjatek gniezdzacych
si¢ wskurze, najczesciéj od zwierzat do lu-
dzi powstaja, lecza sie wkapielach buskich
sposobem pewnym i niezawodnym,albowiem
gaz wodorodny siarczysty pofaczony zwielka
iloscia soli, takowe robactwo zabija i niszczy.

6) Sparalitowanie. Lud pospolity wiec
o tém zdoswiadczenia, ze choroba paraliz
zwana pochodzi zrozmaitych przyczyn. Naj-
pospolitszy i najtrudniéjszy do leczenia by-
wa z obrazenia chorobnego mozgu i zuci-
Snienia nerwéw z niego wychodzacych, a ta-
ki w Busku leczyc sic nie daje. Leez paraliz
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od zawiania i przyczyny reumatycznéj wyni-
kajacy, bardzo predke i ostatecznic wypro-
wadzac sie daje: 'w roku przeszlym widzia-
Tem wioscianina ktéry bedac sparalizowa.
nym przez zawianie, przywieziony do Szpi-
tala See Mikofaja w Busku, zadnéj nie miat
WTadzy w lewéj pofowie ciafa; a kidry po
‘wzieciu szesnastéj kapieli z wody mineralndj,
-mogT si¢ juz przechadzaé po salii wiasna re-
ka uzywac¢ pokarméw, A oprécz tego, wi-
dziafem kilka inoych przyktadéw liéjszego
sparalizowania , ktére sic uleczyto przez uzy-
wanic wodyi kapicli buski¢j. Stad widag,
ze jak winnych stabosciach woda buska dzia-
Tajac na zasade choroby, leczy postacie cho-
robne; tak tez i wparalizu, znoszae przyczy-
n¢ reumalyezna, przywraca czucie i wiadze
w czTonkach sparalizowanych.

7) Choroby merkurialne. ~Doswiadcze-
nie uczy, ze zbyteczna “ilos¢ Zywego srebra
wprowadzona de ciata w leczeniu rozmai-
tych choréb, pobudzajac organizm sposobem
nienaturalnym, podsieca wnim gatunkowy
~stan choroby merkurialnéj , kiéra dzialajac
mianowicie na blony i koscie, najsroZszych
boléw i przeistoczen staje sic powodem. Ta-
ka wicc choroba fatwo i catkowicie u$mie-
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r2y¢ sie moze, przez uzywanie wéd buskich;
bo juz nie jednego chorego podobnym sposo-
bém w Busku wyleczyfem. Przyczyna tak
gbawienncgo wypadku, zdaniem mojem, za-
warta jest w podniesieniu i utrzymamu da-
znosci or ganiczndj do przesilenia i wyrzuce-
nia zasady metalicznéj z ciata, Albowiem
rzecza jest dowiedziona, ze sifa zywotna nie
mogac znies¢ wWswem gogpodmstwm bytno-
sci zywego srebra, podnieca wyziewy skurne
i czynnosc nerek, dla wyprowadzenia z ciata
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-zasady chorobnéj. WWody buskie, moca

swych czesci skfadowych , podwéjne wywie-
raja dziatania na metal merkuryuszu zawarty
w budowie ciataj podnoszac i utrz3n1ulac
czynnosci organéw przesilajacych i zoboje-
tniajac go przez zwiazek z gazem Wodoro-
dnym siarczystym.

Taki sposéb pojmowania czynnosci zywo-
tnych opartym jest na dfugoletnim doswiad-
czeniu; albowiem zbawienna pomoc wody
sTono-siarczandj- jednostajnie sie obiawia w
chorobach merkurialnych w réznéj postaci
pokazujacych sic. VWszakze nie wypada nam
chorych zostawi¢ bez przestrogi nabytéj z pra-
kiyki, ze same kapicle i picie wody buskiéj,
nic byfo dostaleczne do rozpedzenia izmni¢j-




( 29 )

szenia guzéw przykostnych: trzeba naich po-
wierzchni postawic pijawki po kilka razy, dla
zniesienia stanu zapalnego wbTonie kos¢ po-
krywajacéj, cierpiaca okolice ciata eiepto i
starannic utrzymywaé. .

8) Opéez stabosci wyzéj wytozonych wo-
dy buskie zkorzyscia byly uzywane: @) wle-
czeniu nadzwyczajnego rosnienia gruczolu
tarczowego znajomego pod imieniem wole
(struma), b) W hipochondryiz ostabionéj czyn-
nosci kanatu pokarmowego, ¢) w cierpieniach
robakowych u dzieci, ichorobie na solitera
u os6b dojrzalych, d) w zaniedbanych kata-
rach ptucnych, ¢) w podkurczeniu stawéw,
f)wwypoceniu ptynu do bton stawowych,
lub do torebek otaczajacych stawy, (hydar-
thron) g) w stwardnieniu i zatkaniu tkanki
wroznych okolicach ciata, %) w chorobach
z oslabienia sit zywotnych wynikajacych a
mianowicie takich, ktére najkorzystnicj wka-
piclach morskich leczyé sie zwykty; albowiem
wody buskie wpostaci zimnych kapieli uzy-
wane na przemian zwodospadem ( douche)
podnoszac i wzmacniajac czynnosé zywotna,
zmniéjszaja i niszcza rozmaite dolegania nere

Wwowe.
3%
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A stad oczywiscie widzimy, Ze uzywa-
nie w6d buskich trafnie i rozsadnie w lecze-
niu rozmaitych choréh zastosowane, okazu-
\{ jac niewatpliwy skulek i dziatanie na chorych
1 liczac kilka tysiccy w kraju  wypadkéw
praktycznych, méwiacych do przekonania
! publicznosci o rzetelnéj prawdzie naszego
il 0 nich zeznania; moze i powinno prazyniesé
‘ istotny pozytek dla dobra ludzkosci i kraju.

9) Lecz gdyby nasza wiadomosé o dzia-

: ianiu wé6d buskich nie naprowadzata na dro-
ge mylnego sadzenia, iz kazda chorobe przez

il ch uzywanie wyleczy¢ mozna; jestesmy obo-
wiazani przesirzedz wszystkich lekarzy i cho-
| vych do Buska przybywajacych, ze wedy te
b nietrafnie wskazané i uzywane w przeciw-
' nych chorobach, staja si¢ najszkodliwsze i
najniebespieczniejsze. Oprdcz kilku wypad-
kow przedwezesnéj $mierci zlat dawnych, wi-
dziaTem -w roku przesziym wazne dwa przy-
kfady skonania chorych, nie wiadciwie pray.
stanych do Buska. A stad konieczna wynika
potrzeba wymicnié¢, w kiérych mianowicie
chorobach woda buska dziata sposobem szko-
’ dliwym i nichespiecznym. @) Mowilismy wy-.
L | z¢j, e wszystkie choroby z rozrzadzenia
krwi wynikajace, po uzyciu wéd buskich pred-
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ko sic pogorszaja; a do tych liczby naleza,
skorbut i wszystkie inne kachexye wyksztal-
cone i rozrzadzenie plynéw okazujace. 4) Oso-
by sfabe, delikatne, drazliwe i skionne do
mocaych krwotokéw z nosa, ptuc macicy i
kapaTu urynowego, fatwo sie, moga narazac
ma powickszenie tych krwotokéw pedezas ku-
racyi w Busku. ¢) Stanzapalny ukryty w jakich.
kolwick organach ze znakami goraczki, przez
uzywanie tych wéd wzmaga sie iprzechodzi
whiebezpieczne wady. d) choroby sérca ina-
czyn kewicnosnych przez pobudzenie syste-
matu cyrkulacyinego, narazac chorych zwy-
kTy na pogorszenie i niebespieczenstwo. e)
Osoby skTonne do apoplexyi z przyczyny dra-
zliwosci naczyn krwiono$nych, sa najniebez-
pieczniejsze do leczenia w Busku. £) Cho-
roby weneryczne zamaskowane, po kilkunastu
kapielach przechodza w stan jawny. g) Da.
my cierpiace na opadnienie macicy, na biafe
upiawy i zapalenie szyi macicznéj, a przytém
nic majace w sobie znakéw zadnéj kachexyi,
czuja sic daleko gorzéj po gwattowném dzia-
Taniu wody na rozwolnienie zoTadka. 4) Che-
roby nerwowe rozmaitéj postaci, nie z mate-
ryalnéj przyczyny , lecz ze zboczenia czynno-
sci nerwow, albo od rodzicéw pochodzace,




byly az dotad zupetnie obojctne na dziatanie
wody buskiéj.

10) Sposoby utywania wody. Cheac do-
kTadnie wiedzic¢ jakim sposobem wody bu-
skiéj uzywac nalezy? trzeba sie $cisle trzymac
przepiséw i polecen lekarza, ktéry poznaw-
szy dobrzé wfasnos¢ wody i stan choroby,
wiedzie¢ powinien jakiéj wody uzywac i ja-
kim sposobem cala poprowadzi¢ kuracye.
Lecz ze przepisy lekarskie zwykly sie wydo-
skonalac tylko przez doswiadczenie, wicc na
mocy piccioletniégo doswiadczenia chceiatbym
tu doTaczyc stosowne przestrogi.

Wody buskie uzywac sie zwykly we-
wnatrz 1 zewnatrz: wewnetrzne uzywanie
skfada sic z picia i brania malych emenck
stosownie do potrzeby; zewnetrzne zas, zka-
pieli, okfadania, przemywania, kataplazméw
i polewania réznego rodzaju.

Miesiace letne, sa najwTasciwszym cza-
sem dobrania kuracyi w Busku, lecz nickie-
dy chorzy w nagléj potrzebie kapia sie na po-
czatku wiosny, w jesien albo i zimowa pora.
Czas letni jest najdogodniejszym mianowicie
dla tego, zc ogrzane powietrze przez cie-
pTo stoneczne, przychodzi w pomoc dziafa-
niu wody, dla utrzymania wyziewéw skur-
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nych, do podniesienia czyanosci naczyn krwio-
" nosnych, do ufatwicnia ruchu i spaceréw
najpotrzebniéjszych w kazdém leczeniu przez
" uzywanie wod mineralnych. Jnne pory roku
wilgotae i zimne, dziafajac na zmoiejszenie
wyziewéw skurnych, zmniejszaja najwaznidj-
sza czynnosc téj wody. Przeto chorzy w Bu-
ska najbardziéj stara¢ si¢ powinni o umiar-
kowane i ciagte utrzymywanie wypocen skur-
nych. Picie wody buskiéj potrzebne jest ko-
niecznie wowczas, gdy chcemy dziala¢ na
zotadek , na zniesienie gatunkowegoe usposo-
bienia do pewnych choréb, jakiemi sa skro-
futy i koTtuny, na rozpedzenie stwardnien
i guzéw roznego rodzaju. Chorzy téj wody
uzywaja do picia z rana pray zdroju co kwa-
drans jeden kubek, adzieci potowe, chodzac
bezustannie po ogrodzie. Ilos¢ kébkow za-
stosowana by¢ powinna do moznosci chorego
i potrzeby choroby. Wogdlnosci powiedziec
mozna, ze wiclka ilos¢ wody jest szkodliwa
przez to, iz zbytnic pobudzajac kanat pokar-
mowy inaczynia krwiste, naraza chorych na
niebezpieczne zdarzenia. VVfasnos¢ pobu-
dzajaca wody w wysokim stopniu, przyczynia
se do pomnozenia wypréznicn stolcowych;
przeto najlepidj stosowac sie do drazliwosci
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swego zotadka i pic tylko taka ilos¢ wody,
aby wciagu dnia jednego mie¢ dwa lub trzy
razy zofadek rozwolmony, bo mocmqsze dzia.
Tania gstabiajac sily zycia, opozma postep
kuracyi. Gdyby zas osm kubkéw nie robify
zadnego rozwolnienia, wéwczas chory po-
winien radzi¢ si¢ lekarza dla zmniejszenia i
usunienia przeszkody w kanale pokarmowym;
aktéra przéz otworzenie, zyly, postawicnie
kilku pijawek w okolicy otworu odchodowe-
go lub danie lekarstwa na womity, najtatwidj
pokona¢ mozna. Po ostatnim kubéczku wa.
dy, chorzy musza byc¢ koniecznie na czystém
i wolném powietrzu i ciagléj vaywac prze-
chadzki; a to dla tego, aby przez ruch ciafa
i pomnozone oddychanie czystego powietrza,
utrzyma¢ czynnosc kiszek i naczyn krwiono-
snych. Po skonczeniu przechadzki jednogo-
dzinowéj, chory dla odpoczynku i $niadania
do domu wraca¢c powinien. Na $niadanie,
zwyczajnie uzywa sie kawa lub herbata z mle-
kiem, bo woda buska nie majac w sobie ze-
laznych czastek, dozwala uzywaé chorym
herbaty, kt6éréj przy innych wodach pié wzbhra-
maJa Wgodzme po smadamu mozna is¢ do
kapicli, Zle rebia chorzy, co skonczywszy
ostatni kubek wody, $picsza sic do kapieli;




a to robia dla tego aby za jedném przyjsciem
do Tazicnck odbyc wszystkie trudy cafodzien-
néj kuracyi. Albowiem takie postepowanie,
sprzeciwia si¢ dziaTaniy wody buskiéj i po-
trzebom gospodarstwa zwierzecego; wszakze
wody dziataja na stolec i podnicsicnie cyrku.
lacyi, a kazda kapiel wstrzymuje ruch kiszek
i Tagodzi naczynia krwionosne: wicc kapiel
wzicta zaraz po skonczonem piciu wody mi-
neralnéj, niszezy i psuje jéj skutek., Toz sa-
mo i doswiadczenie potwierdza; bo osoby
lym sposobem postepujace, zadnego wypré-
zniania kiszek doczekac sie nie moga. Uzy-
wanie wody przyniesionéj do domu nie jest
tak dobre -iskuteezne, jak przy zdroju; bo
woda wystawiona na przystep powietrza roz-
kfada sie 1 bicleje: a psujac sic mniéj dziata
i skutkuje. VVody téj pi¢ nie mozna po za-
daém jedzcniu; bo tym sposobem, zmienia sie
czynnos¢ trawienia narazajac chorych na cd-
bijanie, gniecienie w dotku, zaflegmicnie zo-
Tadka i womity; albowiem czeste préby uzy-
wania téj wody po poTudaiu, nie okazaty do-
brego skutku,

Kapiele prayrzadzac i bra¢ wypada ro-
zmaicie, podiug gatunku choroby i potrzeby
organizmu; bo woda buska w kapieli uzywa-
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na dziafa rozmaicie, stosownie do swéj témpe-
ratury i czasu. Kapiel ciepTa na 26°—282
t o, R. zwykle sie bierze napét godziny; lecz
dzieci skrofuliczne i ‘osoby z podkurczeniem
czfonkéw, ze stwardnieniem organéw, gru.
czoléw itkanck, moga siedziec wkapieli trzy
kwadranse, az do godziny. Bardzo 7le robia
tacy, ktérzy chcac wymoczyc wszystkie pier-
wiastki chorobne w czasie jak najkrétszym,
zostaja w wodzie do 2ch godzin i wigcéj,
bo tym sposobem caly process leczenia ni-
szcza i narazaja sie na apoplexya albo za-
palenie kanaTu pokarmowego. VV kapieli zi-
mnéj chorzy nie moga wytrzyma¢ diuzéj nad
15 do 20 minut, lecz taka kapiel dla wzmo-
cnienia uzywana, moze si¢ codzien powté-
rzyc dwa razy. Osoby skrofuliczne w pierw-
szym tygodniu kuracyi, uzywa¢ powinuy po
jednéj tylko kapieli ciept¢j na dzien; lecz
w dalszém leczeniu, brac moga po dwie kapie-
le, wyjawszy wypadki zapalne, w ktérych
przez czas nicjaki od kapieli zupeTnie wstrzy-
mac si¢ nalezy. ‘Osoby kottunowe, hemoroi-
dalne i watrobowe, bra¢ tylko moga jedna
kapicl codzien, gdyz wicksza ich ilos¢, pobu-
dzajac mocno systemat zylay, przeszkadza
w dalszém leczeniu, Dziafanic wody mine-




ralnéj bywa tak mocne, iz osoby czulszeide-
likatniéjsze, biorac tylko same kapicle, mie-
waja po kilka razy zoTadek rozwolniony; aw
takim razie uzywanie wody wewnetrzne sta-
je si¢ nie potrzebne, albo do wody mineralnéj
w kqpielf dodawac trzeba czes¢ wody sTodkiéj:
Gdyby za$ brane kapiele za nadto pobudzaty
i jatrzyly skure wleczeniu jéj wyrzutéw;
woéwczas mozna dodawac wywaru z otrebdw
pszeanych albo z maki sTodowéj. Kapiele my-
dlane przy vzywaniu kapieli buskich sa nieu-
zyteczne, bo ani predzéj rozpedzac gruczoléw
stwardniaych, ani ran otwartych fatwiéj za-
»g0iCc moga, a czesci alkaliczne w mydle zawar-
te, podniecaja wtkance zranionéj process za-
palny; czego jednak nie robia wody mine-
ralne. Spokojne sicdzenie albo zasypianie
-wkap©eli jest niedobre dla tego, z¢ wziewanie
skury ‘zmniéjsza si¢ i krazenie krwi staje
si¢ powolniéjsze ; przez co szczatki mineral-
ne wody zawarte w cicle nie dziataja tak
dobrze na pokonanie stwardaicn i zatkan
chorobnych. A stad wazna jest rzecza, bedac
wkapicli, naciera¢ swe ciato wtasna rcka i
-wszystkie czTonki utrzymywac w ruchu: przez
co sic powicksza wziewanie skury i czynnosé
organ6w krwionosnych. Chorzy wychodzac
4
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zkapieli jak najstaranniéj zachowac si¢ po-
winni; albowiem najmniéjsze zazicbienie sku.
ry pobudzonéj do wyziew6w chorobnych, mo-
ze by¢ niebezpieczné przez nagie ich zatrzy-
manie; przez co albo na pogorszenie choroby,
albo na uderzenie krwi do giowy i bezwia-
dno$¢ narazi¢ sic mozna. O czém niewat-
pliwie przckonani zagraniczni lekarze w Ma-
rienbad, Teplitz, Ems it.d. chorych wy-
chodzacych zkapieli kaza pokrywac flancla
albo przescieradfem ogrzaném ma fajerce zo-
gniem przy chorym stojacéj, a pokrytychufo-
zy¢ na sofic i przykryc kotdra na pdT godzi-
ny; dla utrzymania rozpoczetéj transpiracyi.
Zwyczaj ten tak potrzebny, w Tazienkach bu-
skich w prowadzony w uzycie, nie maTo moze
przynics¢ korzysci wleczeniu choréb przez
wyziewy skurne przesilajacych sic. Po chwi-
lowym spoczynku otarfszy ciafo zpotu i kro-
pli wodnych, zwolna si¢ ubieraé i ostroznie
z Tazienek wychodzic; a wréciwszy do domu,
trzeba odpoczac w T6zku przez pét godziny,
lecz nie zasypiac; wyjawszy osoby sfabe i
mizerne, kiére po kapieli czuja sic zmordo-
vvane; bo takie dla odpoczynku na 15 minut
moga zasnac. Lecz gdyby po kapicli objawi-
Ty sie obfite poty, mianowicic w chorobach
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reumatycznych, artrytyeznych i koTtunowych;
wéwczas chory musi zostac wT6zku az do
konca potéw, zmienic¢ bielizne, i mafa ilos¢
uzywa¢ pokarméw Tatwych do trawienia,
Gdyby za$ byTa potrzeba mocniéjszego dzia-
fania na stwardniafe gruczoly albo okolice
ciafa, wowczas choray zaraz po kapieli,ma-
scic jodynowe lub inne przez lekarza zapisa-
ne, weiera¢ powinni: bo naczynia wziewaja-
ce skury, bedac woéwcezas otwarte przez
dziaTanie kapieli, lekarstwa wcierane Tatwidj
polykac sa zdoine. Podczas odpoczynku
w 16zku, chorzy unika¢ powinni czytania
ksiazek; gdyz w 6wezas oczy sa najstabsze
i usposobione do przypfywu krwi; przez
co si¢ wzrok osfabia a oko podlega ro-
zmaitym wadom. Zc za$ kapiele buskic,
mianowicie u dzieci nadzwyczajny podnieca-
ja apetyt, wicc przed odpoczynkiem konie-
cznie pozwolic im trzeba p6t filizankirosotu,
kléjku, mleka albo herbaty z mlekiem i bute-
czka , broniac im najbardziéj jedzenia w obfie
tosci ciast zapychajacych.

Osoby i dzieci majace potrzebe braé po
dwie kapiele co dzien; kapiel ranna bra¢ mu.
$za wczesniéj a wieczorna tak pézno, aby
juz poniéj nie wychodzi¢ zdomu: a wice
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w takim razie, porzadek zachowania si¢ cho-
rego musi by¢ zmicnionym; bo po spacerze
wicczornym trzeba zjesé lekka kolacye, a
po niéj wgodzine is¢ do kapieli i wni¢j po-
zostac pofowe czasu na kapiel ranna wyzna-
czonego: z kapieli wracac do domu i kfasé
si¢c do T6zka na odpoczynek nocny. Po skon-
czondj kuracyi, kapieli nagle zaprzestawac
nic wypada, lecz zmniéjszac¢ powoli stopien
ciepfa i czas pobytu, pézni¢j braé kapiel
przez dzien, a wkoncu mozna Busk opuscic.
Taka ostroznosc robi si¢ dla tego, aby cho-
rychnaglerzucajacych kapicle, nie narazac na
niebezpicczenstwo zawiania albo zaziebienia,
ktére w podrézy fatwo moze mieé miéjsce.

Wodospady (douches) kropliste albo stru.
micniowe, prostepadle albo poziomo bijace,
zwielkim uzywaja sie skutkiem wciagu ku-
racyi buskié¢j, mianowicie w leczenin zada-
wnionych reumatyzméw, wielkich i stwar-
dniafych gruczoléw i czescisparalizowanych
ciaTa. Lecz wtakim razic wytryski wodne
robimy Tacznie zkapiclami, to jest ze chory
wyszedTszy ze zwyczajnéj kapieli, wystawia
¢zg¢S¢ cierpiaca ciata na dziatanie strumienia
bijacéj wody, przez pare minut po kilka ra-
zy; poczem npatariszy flanela okolice cier-
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piaca, mozesie ubrac i wychodzic z Tazienck.
Ze za$ taki sposob dziafania liczymy do naj.
dziclni¢jszych srodkéw wleczeniu zadawnio-
nych stabosci, przeto chorzy sami bez dy-
rekeyi lekarza uzywac go nie powinni.

P 'z.l/ﬂoaczanie.w leczeniurani gruczofow
skrofulicznych, wiclkich ran ko%tunowych,
prochnienia kosci, fistuT i innych zewnetrz-
nych choréb; o précz picia wéd i brania ka.
picli, chorzy majac wode mineralna w do-
mu, maczaja wniéj platki réznéj wielkosci
lub szarpie i kfada je na rany odmieniajac
co dwie godziny. Taki spos6b leczenia okazal
sie najskuteczniéjszym w potrzebie oczyszczes
nia ran i podniesicnia czynnosci wyradzajacéj
micjscowe zabliZnienie, bez ktérego zadne ra-
ny skrofuliczne i koltunowe leczycby sie nie
powinny. Rzecz dziwna, ze miéjscowe za-
palenie w brzegach ran pokazujace sic, po cia-
gfem oktadaniu woda buska, zmniejsza sic i
niknie, a brzegi stwardniafe rozmickczaja sie
i zmniejszaja przesirzen ran najobszernicj-
szych: kawatki kosci do kiérych woda przy-
Tozona dochodzi, Tatwiéj sic oddzielaja i od-
chodza bez narazenia chorych na pogorszeaie
zwyczajnych cicrpien.

4%
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Enemy 7z wody mineralnéj iodwaru sie-
mienia lnianego w potowic potaczonéj, uzy-
wamy z pomyslnym skutkiem, do pokomania
zatkan kiszkowych i leniwych wypréznien
stolca ' z nieczystosci grubych kiszek wynika-~
jacych. Mafe encmki tym sposobem przyrza-
dzone zalecajac chorym, widzicliSmy nieraz
pobudzone naczynia homoroidalne do prze-
silenia sic przez wylewy krwiste,

Przepisy zachowania sie. (le régime)
Jak w kazdém inném leczeniu, zachowanie sie
chorego zgodne z poTozenicm ipotrzeba eko-
nomii jest wazne i konicczae, tak tez wlecze-
nin chor6b przez uzywaniec wéd buskich,
umiarkowane post¢cpowanie chorego, bedzie
zasada ich dziafania iskutku. VVszakze utrzy-
manie zdrowia zalezy od naszéj woli i sposo-
bu zycia: bo najdziclniejsze lckarstwa nie
pomoga choremu , gdy albo przez zbytck po-
karméw i napojow, albo przez ich zte wia-
snosci albo przez rézne okolicznosci porusza-
jace umys?, codziennie bywa narazonym na
zepsucie tego, co lekarstwo wzicte poprawic
jest zdoloém, Ze wszystkich woéd miseral-
nych dotad poznanych | nie masz ani jednéjs
ktéraby mogta zofadck silni¢j pobudzaé i
wiekszy wzniecac apetyt, nad wody buskie; a
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ktdry jeslisie czesto usmierza przez zbytek po-
karméw, powstaje ciagTa przeszkoda w czynno-
§ci trawienia odrywajaca sify zycia od lecze-
nia choroby. Stad najmniéjsze bledy cho-
rych wzachowaniu sie, prowadza za soba
niekorzystne wypadki zagrazajace pogorsze-
niem choroby.

Nie mata jest liczba chorych, ktérzy ro-
biac najwicksze uchybienia i narazajac sie
jakby rozmyslnie na przestepstwo prawided
i przepiséw, brawuja przezto ze nie jest im
gorzéj: lecz tacy nie za dowéd niesTusznoSci
prawidef, ale zaprzyktad mocy i dzielnosciich
sit zywotnych, stuzy¢by powinoni. Jnni zas
osTabieni i znekani przez choroby, pie ma-
jac dosy€ mocy i postanowienia, ‘aby spelnic
najscisléj przepisy lekarskie i wzywajac wo-
dy mineralnéj razem zrzeczami zakazanemi,
narzckaja niesfuszuie na wody i lekarza, wi-
dzac bezskuteczna kuracye. Dla takich na.
sze przcpisy nie sa potrzebne; bo tacy bedae
przyzwyczajeni do swych natogéw i checi,
do swego sposobu widzenia rzeczy, najszczer-
sze mnasze praestrogi uwazac beda za wy-
myst i teorye. :

VVleczeniu choréb chronicznych za po:
moca wdad 1 kapieli buskich, ruch ciafa i
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wstrzemiczliwose, jest rzecza najwaznidjsza:
albowiem bez niéj dziatanie sit zywotnych
i pomoc lekarska zuzywynia wdd wyni-
kajaca, bedzie mierna i ograniczona. Cia-
gly ruch ciafa potrzebnym jest koniecznic
dla utrzymania i pomnozenia cyrkulacyi krwi,
dla podniesienia czynnosci rozpedzajacéj w
tkankach stwardniatych i dla utrzymania
‘wzbudzonych przez wode wyziewdéw skur-
nych. VVstrzemiezliwosc, mianowicie co do
pokarméw i napojéw, ufatwia i utrzymuje
czynnosc¢ kanafu pokarmowego, pracujacego
-ciagle nad przyjmowaniem i przesylaniem do
innych organéw, uzytéj do wewnatrz wody
mineralngj. :

zas poranny jest najwiasciwszym do
picia wody i brania kapieli: bo zrana cafa
ckonomia spokojna po spoczynku nocnym i
wolna od zaburzen dziennych, ma najstoso-
whniéjsza pore do uprzgtnicnia i wyrzueenia
zciaTa pierwiastkéw chorobnych, do zabez-
pieczenia bytu i cafosci organicznéj. A praze-
to kazdy chory lubiacy dlugie odpoczynki
zrana, robi dla sw¢j kuracyi najwieksza szko-
de» zmniéjszajac czas drogi i potrzebny do po-
ratowania zdrowia : wszyscy wiec bez wyjas
tku musza wstawac rano: bo kto $pi dlugo
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dla zepsucia zdrowia, ten malo_kocha sie-
bie i swoich przyjacié‘r WV micesiacach le-
tnich zwy czajme chorzy zaczynala pic wo-
de przy zdroju o godzinie piatéj, lecz gdy sa
ponanln chfodne, trzeba sie stosownie ubrac,
bo pijac te wody, falwo zazicbic sie mozna.
Gdyby kto wody naczczo nieznosif i b6l gnie-
cenie wdotku i pudzenic miewa?, ten moze
zrana wypic filizanke herbaty, albo ziéTek
zmlckiem, a w péigodziny zacza¢ pic wo-

~dy. Pijac zas wodeg przy zdroju nie trzcba

sic spieszyc, bo jéj czedci lotne nie sa bardzo
dziaTajace : owszém zbytck gazu wodorodno-
siarczystego narazac zwyk? chorych na zawrét
glowy, nudzeniciodbijanic. Skonczywszy ostas

ni kubek, chorzy wychodza naspacer, albodo

lasku Dianny, albo po ogrodzie okoto Tazie-
nck, albo wogrodzi¢ za koscioTem, tak dfugo

-aby za godzine wréci¢ na $niadanic. Kawa

lekka ze $mietanka, czekolada na mleku, her-
bata, albo zi6étka, z6Ttko zcukrcm ubi-
te iwoda albo mlekiem rozrobione, z butka
lub ciastkiem drozdzowém, sa zwyczajnym
pokarmem dla chorych na sniadanie. Do cze-
go takze uzycby mozna chzlu z ryzu pod-
palonego, z cukrem i mata iloscia cynamonu
rozgotowancéj w mickn jak czekulada, ktdra
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Tatwa jest do trawicnia i posilajaca. Unikaé
trzeba, mianowicie dzieciom skrofulicznym,
jadania ciasték francuzkich, migdatowych,
E | tfustych, niewypieczonych i niefermentowa.
al nych, ktdre zapychajac kiszki, pomnazaja
| usposobienie do skrofuf. Na drugie $niada-
\ nie dla dzieci, najlepszy jest klejek owsiany
p lub sfaby rosofek zmata iloscia z61tka. Buf-
' 1 ka zmasfem zwyczajnie do sniadan uZywa-
b na, przy wodach buskich miéjsca mie¢ nie
' moze przez. to; Ze zaflegmia zofadek, uspo-
sabia do niestrawnosci, niesmaku i pokrycia
b biafym szlamem jezyka. Osoby bardzo osta-
bione i wickszego wymagajace positku, mo-
ga mie¢ na énjadanie bulion z jajami, poli.
weezke zpiwa, zwina francuzkiego, jaja na
mictko, albo jaki sosik zbiatego miesa, lecz
w maiéj ilosci. Czas zawarty miedzy matym
spoczynkiem, a kapiela, albo miedzy kapic-
la i obiadem; powinien byé uzytym na zro.
bienie drugiego spaceru przez cata godzine,
< po ktdrym chorzy wracaja na obiad.

Obiad zwyczajnie micdzy godz; 12 i 22
chorzy jes¢ zwykli; lecz z nich rzadko ktéry
siadajac dostotu pomysli o wstrzemiczliwosci;
bo wzmagajacy sie apetyt, nic daje czasu do
namysiu i przypomnienia przepiséw. “A stad
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rzecza jest konieezna, aZeby obiad byi zfozos
ny z pokarméw zdrowych, Tatwych. do tra.
wienia i nie obciazajacych; jakiemi sg zupy,
rosoly, miesa biafe, kurczeta, kury, indyki,
cielecina, poledwica, baranina, zwierzyna, ry-
by biafe, jarzyny mafo odymajace, jak np.
marchiew, groszek ziclony,szpinak; karafioty,
mfode bulwy, kartofle, leguminy z kaszki,
ciasta z pieca, leguminki z fruktéw i kom-
puty rézne, wyjawszy rzeczy mocno kwasne
i na odecie brzucha narazajace. VWog6lnosci

, kazdy chory w jedzeniu uwazac powinien na

moc zotadka i sity trawicnia, i jes¢ tylko tyle,
aby zbytkiem pokarmu nie narazac si¢ na nie-
strawnos¢, odbijanie i zapchanie kiszek. Za
napéj przy obiedzie najlepiéj czysta pic wode,
albo wode z winem, kieliszek lekkiego wina,
unikajac wszakze uzywania trunkéw mocnych
rozpalajacych, ktére kanal pokarmowy po-
budzaé i na zapalenie narazac sa zdolne. Ku-
chnie ;w hotelach i traktyerniach w Busku
nie sa zastosowang do potrzeby chorychi prze-
piséw lekarskich ; bo wnich sie robia potra-
wy czasem przeciwne i niczgodne z dziaTa-
niem wody; oczém chorzy przekonani, musza
wczesnie zamawiaé rzeczy lzejsze do trawie-
nia. Co do wiasnosci pokarméw, chorzy naj-
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bardziéj wysirzegac sic powinni mics twar-
dych i ttustych, jakiemi sa: wieprzowina, ges
i kaczka; potraw tfustych, mocno-kwasnych
odymajacych, aromatycznych, pobudzajacych ,
rozpalajacych, ciezkich maslannych,macznych,
iak pirogi zsera, kluski, makarony, ciasta
smazone v masle, ciastka francuskie, chleb
Zle wypieczony cieply, tudziez $wiezych nie-
dojrzatych i kwasnych owocéw, jagéd, gru-
szek i jabTek, kidre juz nieraz staly sie przy-
czyna biegunkii krwaw¢j biegunki. Po skon-
czonym obiedzic jednimaja naganny zwyczaj
picia kawy adrudzy jeszcze gorzéj robia idac
spa¢ na godzine; taki zwyczaj bywa najszko-
dliwszym dla oséb hemoroidalnych i do bicia
krwi do glowy skfonnych. Lecz Ze nicktére
osoby do tego sa bardzo przyzwyeczajonc,
takie wiec moga sic przedrzymac na r2-15
minut, ale siedzac w krzesle- albo w kaciku
kanapy, unikajac najmocniéj od pofozenia sie
w 16zku. VWszakze chory po obiedzic przez
trzy godziny zostac powinien w spokojnosci
dla pomocy czynnosci trawienia i tak sie za-
chowac¢, aby byT posrodku miedzy ruchem i
spoczynkiem, Przy uzywaniu wdd zagrani-
cznych, chorzy od godziny 5t do 7®¢ po
poludniu powtornic pija wode irobia wielkic
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przechadzki: tu tego zwyczaju nie ma; bo
woda buska majac mocne i pobudzajace
dziatanie, uzyta po poludniu, przerywa bieg
trawienia ido zboczen chorobnycl prowadzi:
Lecz tego czasu chorzy uzywac z korzyscia
moga narobienie spacer6w dtuzszych w okoli-
cach buska piesza albopojazdamij tak jednak
aby po godzinie 7méj mogli wréci¢ dodomu i
robic przygotowanie do.drugiéj kapieli.

W ieczor tak jak ranck, nie na zabawy,
lecz dla poratowania zdrowia chorzy poswie-
ca¢ powinni: bo te dwie pory dnia jednego, sa
najwiasciwsze do uzywania wody mineralngj.
Rodzice majacy skrofuliczne dzieci, w wieczor
dopilnowac musza oktadania ran, przemy-
wania, oczyszczania, przygotowania dzieci do
kapieli, brania kapieli, odpoczynku po niéj,wy-
dania kolacyi, ipotozenia ich na spoczynek

-nocny.  Osoby chore na osfabienie i upadek

sif4organicznych, w wieczér robi¢ powinny
okfadania, zlewania, wodo-spady, kréikie ka-

picle, kataplazmata, wecicrania i inne rzeczy,

przez miejscowych lekarzy zalecone, a po
momentalnym odpoczynku, moga pic lekka
herbate albo zjesc kolacye z jednéj tylko po-
irawy 1 o godzinie 10t¢j isc do Tézka na spo-
czynek nocny. Osoby-drazliwe i delikatne; pos

5
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d'legaja‘cc' bezsennosci z uzycia herbaty, moga
mie¢ na kolacye szklanke mleka z woda, zuf-
tkicm i cukrem, klejku, przyprawy z podpa-
lanéj maczki ryzowéj, albo jaka potrawe:
Chorzy za$ nie uzywajacy wody mineralnéj po
potudniu, moga sie bawic i uzywac czasu po-
dfug woli i upodobania, tak jednak; aby wie-
czorne sicdzenie przy wiscie, nie psufo ranne-
go dziafania wody. Nocne zabawy i tance
jakkolwick dobre i pozyteczne dlaruchu, je-
dnak prowadza za soba przeszkode leczenia
si¢ w dniu jutrzejszym:albowiem chorzy z ra-
na dluzéj spa¢ musza i wiecéj sie opdzniac
do picia wody i brania kapicli. VWydawane
wieczerze z kilku potraw i kilku gatunkéw
wina ztozone, tyle sa zlc iszkodliwe, jak ka-
zdy zbytek w pokarmach i napojach rozpala-
jacych: a chorzy po takiéj uczcie w daiu ju.
trzejszym ani pi¢ wody, ani kapac sie niepo-
winni; bo kilka juz oséb tak wykraczajacych
przypTacifo zyciem,

Noc zesTana na ziemie dla odpoczynku. Go-
scie przybywajacy do Buska idac za zwycza-
jem swiata, gdy wnocy dziennych uzywaja
zabaw, czynia najwicksza krzywde wiasné
potrzebie'ratowania zdrowia: wszakze budo-
wa naszego ciafa, zmordowana trudami




dzicnnego leczenia, nie mogfaby wydotaé w
przesilaniu choréb, gdyby spoczynek nocny
nie wzmacniaf jéj nowemi sifami. :
Stad kazdy chory, wiedzac dobrze poco
przybyl do Buska, staraé sic powinien weze-
Snie sic poTozyc¢, by mdgl na zajutrz wstaé
wezesnic: bo kto zasypia o godzinie drugiéj po
pulnocy, ten spa¢ by musial do 10t rano , .
a tym sposobem caly dzien kuracyi byiby
stracony.

f._.‘m:'w'"\_

. Znana jest zasada na catym $wiecie, ze
chorzy przy uzywania wdéd mineralnych ktasé
si¢ spac powinni o godzinie 10t%i; bo te dwie
E godziny przed pufnoca, najwiecdj zfatygo-
- wane ciaTo pokrzepiaja. Siedm godzin cza-
su-sa dostateczne do wypoczynku, a godzina
piata zrana jest najwiasciwsza do powsta-
nia i rozpoczecia leczenia. Goraca posciel
zpiernata 1 betéw zTozona, szkodzi zdrowiu
przez to, ze mocno zagrzewa skure, pomna-
za przyplyw krwi do kiszek i robi goraczke
sztuczna , ktéra przeszkadza dziataniu wody
mineralnéj i caTa kuracye robi bezskuteczna:
a przeto chorzy starac sie powinni o wygo-
dne materace i kotdry bawetniane albo in-
ne pokrycie 1zéjsze.
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Ruch, spacery i chodzenie w ciagu dnia
cafego, jest najwazniéjsza podstawa leczenia
sic przy kazdych wodach mineralnych: bo tym
sposobem podniesione krazenie krwi fatwigj
pokonac zatkania, rozpedzac i zmniéjszac
gruczoly, niszczyc zasady koltunui skrofuf,
jest zdolném. Stad wleczeniu choréh - przez
uzywanie wod buskich, mozna prayjaé za
prawidio eby jes¢ malo, chodzic Jak naj-
wiccéj. - Lecz wszystkie spacery, chodzenia,
zabawy i ruchy, stosowaé sie powinny do mo-
znosci chorego 1 stanu choroby; albowiem
zbytnic zmordowanie i wyniszczenie ciafa,
prowadzi do upadku sit zywotnych, ktére
wprzyzwoitej mocy i czynnosci utrzymywaé
powinnismy. A stad i wruchu ciafa, lak jak
wkazdéj innéj rzeczy, chorzy powinni za-
chowac srednia proporcjonalna ‘miare.
Odzienie przy wodach nie do mody,lecz
do potrzeby stosowac sic musi. VVidzimy od
lat kilku wnaszym klimacie oczywista zmia-
n¢, ktéréj zurnale paryzkie widzie¢ nie moga,
a kidra czestokroc latém nie dozwala nam
uzy¢ letniego ubrania. Tem wiccej przy uzy-
waniu wody mineralnéj zrana, chodzac po
wolaém powiétrzu, ubrawszy sic lekko, fa-
two si¢ narazi¢ mozna na zazichienie i za-
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trzymanie wyziewéw skurnych najmoeniéj

dziafajacych winteressie przesilenia choréb.

Stad Tatwo vvynikaja “goraczki reumatyczne,

gastryczne i inne, przerywajace bieg Lumcy;’
na dni kllkanasme. Najczesciéj nato narazaja

sic nasze damy, kidre czestokro¢ wola prze-

chorowac, byle mcubluyc ZWYy czalomx modzie

zobeych stron narzuconéj.

Gry ¢ zabawy, Jak ruch ciafa ispacery
sa - potrzebne dla utrzymania i pomnozenia
skutku wody , tak czynnos¢ umysTowa, we-
soTosé, gry izabawy, podnosza sity zywo-

~tne i do pokonania chronicznych chorél dziel-

nie sic przykfadaja. A stad poszto we zwy-
czaj, ze publicznosé¢ przybywajaca do wéd
minéralnych ciagle zajeta byc powinna tém
tylko, co ja zabawic, rozweseli¢ i ucieszy¢
moze. VV tak waznym interessie zabavw dla
utrzymania publicznego zdrowia, mieszkan-
cy miasteczka Buska mato starania Toza, a na-
wet pozadanéj grzecznosci i uprzéjmosci dla
ich wilasnego interessu potrzebudj, nicznaja.
Oprécz niewygodnych spaceréw, niema tuza
dnychmiéjsc publicznych, a nawet plac miasta
izaniedbane ulice, niesa obsadzone drzewem,
kiorego brak mocno czué sie dije chorym
w dni gorace; a kiére jest konieczne i po-

LY ) \




trzebne tam mianowicie, gdzie chorzy caly
dzien na otwartem powietrzu przepedzac
musza. :

Nie majac wicc zadnego przygotowania
ani pomocy od miéjscowosci, przybywajacy
goscie sami stara¢ sic musza ukfadac¢ i wy.
mysla¢ gry i zabawy publiczne. Pte¢ niewie-
Scia zawsze gotowa jest dzielic przyjemnosc
zabaw, mianowicie tancujacych; lecz do tego
koniceznic musi by¢ wezwana przez mesz-
czyzn, ktérych jest powinnoscia bawiciuprzy-
emnia¢ jéj pobyt w Busku. A stad wy-
nika konicczna potrzeba, izby meszezyzni
zgromadzeni w czasie wéd uzywania, zajcli |
sic czynnic urzadzeniem i utrzymaniem za- g
baw towarzyskich. - Dotad tak bywato; iz
zlozony z kitku oséb komitet, urzadzal re-
juniony, gry, schadzki, wyjazdy na promenady
i tancujace wieczorki; ktére sic wygodnie
odbywaly w duzéj sali kosztém i staraniem
Panstwa Rzewuskich wystawionéj. Przeto
i odtad mozna mie¢ nadzicje, ze od wyboru
i dobréj checi takich komitetéw, zaleze¢ be-
da gry i zabawy w Busku.—

Pisalem w Warszawie dnia 8 Czerwea 1838 Rokus

Dokior Ocrapowskie.
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