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PORZADEK MATERYI

Ogélne wyobrazenie miejsca, okoli¢ i za-
ktadow; powdd do niniejszych uwag.

1. DRUSKIENICKICH WOD NATURA.

Uwagi nad poczatkiem zrodet stonych w tej
okolicy. Opisanie wszystkich znajomych zZré-
det podtug charakteréw zewnetrznych. Roz-
biér chemiczny Druskienickiej wody i poré-
wnanie iei z innemi znajomemi wodami.

2 . DZIALANIE NA LUDZKI ORGANIZM.

Ttumaczenie dzialania Druskienickiej wo-
dy oparte na wyobrazeniu terapeutycznem o



sktadowych jej pierwiastkach. Niektére wy-
padki a posteriori. Jakim sposobem mozna
przyjs¢ do doktadniejszych w tym wzgledzie

postrzezen.

3 . UZYCIE.

Potrzeba radzenia sie Lekarzy. Przygoto-
wanie lekarskie i domowe. Sposob zachowa-
nia sie przy wodach; co do zabaw i kura-
cyi, co do pokarméw i napojow, ruchu i spo-
czynku. Czas do wodnej kuradyi najsposo-
bniejszy. Picie wod. Blizsze i dalsze skutki
takowego uzycia. Odwrocenie zaj$¢é nieprzy-
jemnych przy uzyciu wewnetrznem; ozna-
czenie ilosci, temperatury wody, oraz pory
najwiasciwszej do picia, Uzycie zewnetrzne.
Dziatanie Druskienickich kapieli w ogdélno-
sci. Ostroznos$¢ przy braniu wanien,



0 mit sze$¢ od Grodna, o trzy od Me-
recza, tam gdzie Rotniczanka stanowiac
granice Wilenskiej i Grodzieriskiej gu-
bernii opuszcza miasteczko Rotnice i pot
mili dalej wsrod piaszczystych watow ol-
szyng porostych, do Niemna uchodzi;
znajdujg sie obfite Zzrédta stonej wody, a
0 staj kilkanascie lezy wioska w jezyku
miejscowym od warzenia soli Druskie-
nikas zwana. Obok tej wioski na wynio-
stej réwninie zakreslono obreb nowego
miasta ktore juz Kkilkanascie obszernych



doméw liczy- — Nizej ku brzegom Nie-
mna wznoszg sie Rzgadowe tazienki, a
zatozony przy nich ogrod do przechadzki,
otacza gtébwne Bruskienickie Zzrddia.
Nadto wierzchotek géry na prawym
brzegu Rotniczanki (wiasnos¢ jPani Hry-
niowej) pokryty jest wielg matemi dom-
kami. '

Potozenie Druskienik u zbiegu dwoch
gubernij i dwdch krajow wcate jest ko-
rzystne. Nadto sptawna rzeka moze do-
starcza¢ materjat do budowy oraz wszel-
kie krajowe i zagraniczne ptody. O arty-
kuty tez zbytkowe, ktdre wracajgce wiciny
na brzeg zbywaja, tatwiej tutaj jak o inne
do pierwszych potrzeb zycia stuzgce, kraj
bowiem okoliczny ubogi sam niewiele
zby¢ moze, a dostawy z dalszych stron
na osi z powodu niegodziwych piaskéw
nadzwyczaj utrudnione. Che¢ predkiego
zysku i pospiech zbyteczny w budowaniu



sprawity, ze dotad wiecej jest dekoracij
z tarcic, jak porzadnych mieszkan. Dru-
skieniki jednak nie sg, jak owe miasta
w chwilowej potrzebie improwizowane,
ktore po skoriczonej rewii, po odbytej ce-
remonii z publicznego targa przedaja.
Juz wielu zamoznych obywateli przedsie-
wzieto trwate i wygodne stawi¢ budowy,
niebawem pdjda inni przedsiebiercy za
tym przyktadem, bo Publicznos¢ co roku
nabierajgc wiecej smaku do wod krajowych
w znacznej liczbie do nich uczeszcza.
Obok tego Rzad przeznaczyt zasitek pie-
niezny i obmyslit Srodki aby je uczynic
do powszechnego uzycia sposobniejszemu.
Postawienie kilku domoéw, tazienek tym-
czasowych, rozpoczecie obszerniejszych i
dogodniejszych, opatrzenie samych zré-
det, zaprowadzenie apteki i komitetu do-
zorujgcego, ustanowienie regularnej kom-
munikacyi z Grodnem i komory celnej



od Krolestwa Polskiego, wszystko to do-
wodzi , ze zamiarem jest Zwierzchnosci
Krajowej, zaradza¢ niedostatkom, jakie
sie jeszcze czuc daja,

Waznos$¢ Druskienickich Wéd pod
wzgledem lekarskim w ostatnich dzie-
sieciu latach dostatecznie oceniong zo-
stata — Od czasu jednak jak Professor
Fonberg (w dziele swojem: Opisanie
wody mineralnej Druskienickiej. Wilno
1837. u Zawadzkiego) sporzadzit nie-
jako urzedowy aut istnienia tych wdd kra-
jowych, wiasnosci ich i sklad chemiczny,
blizej oznaczyt, a uzycie w chorobach
w ogo6lnych podajgc zarysach, wyjasnie-
nie szczeg6tow pozniejszym przekazat ob-
serwacyom — zadna nowa wiadomos¢
w tym przedmiocie nie zjawita sie (*) Kilka

(*) Przedsamem wydrukowaniem niniejszych uwag-,

wyszto w Grodnie dzieto wazne : Sposoéb lecze-

niu sie mineralnemi wodami, w Druskienikach,
opisat Izydor Nahumowicz D. M, b. Uniw.W il



uwag nad natura, dziataniem i uzyciem
Druskienickich woéd, zebranych w czasie
krotkiego pobytu zesziego lata na miej-
scu, podaje do druku, w nadziei, ze
skoro ozywi sie interes, w Slad za tem
pojda doktadniejsze i wazniejsze ros-
prawy.



1.
Druskienickich wéd natura.

P rzytomnosé mineralnych zrédet w kraju
tak niskim, zasypanym zewszad napty-
wowym piaskiem , stusznie zadziwia —
Radzca Stanu Eichwald ktéry w r. 1829
Litwe, Wotyn i Podole zwiedzat i one
pod wzgledem przyrodzonym opisat, (p.
Naturhistorische Skizze i t. d. Vilna.
1830.) wspomina o Druskienickich zré-
dfach zadnego nie podajgc ttémaczenia
wzglednie ich poczatku. W temze sa-



mem dziele Eichwalda znajdujemy geo-
gnostyczne szkicowanie okolic Grodna,
ktore przynajmniej wielkie Swiatlo na
pochodzenie Zrodet rzuca — Biorac
miare ze skfadu Druskienickich woéd i ze
Scistego zwiazku, jaki zawsze miedzy Zroé-
diami obfitujagcemi w solniki alkaliczne a
massami solnych [»okladdéw'zachodzi, przy-
ja¢ koniecznie wypada, ze one warstwy
wapienne i solne przeptywa¢ muszg.—
Witasnie tez nad brzegami Niemna pod
Grodnem zaraz, znajduje sie pasmo gor
warstowych dos¢ swiezej formacyi, mia-
nowicie goér kredzianych, miatkim przy-
krytych piaskiem — Kreda ta zbliza sie
bardzo do kamienia wapiennego—tamze
dajag sie postrzega¢ massy koloru brudno-
czerwonego, podobne do zelaznych nie-
dokwaséw — Formacija takowa zajmuje
drugi brzeg i dno rzeki do tak znacznej
gtebokosci, ze warstw spodnich zbadac



nie mozna — dla tego to zapewne proéby
goérnicze za Panowania Stanistawa Augu-
sta i w ostatnich czasach ponawiane nie
odkrylty solnych poktadéw, ktore obok
wapiennych znajdowaé sie mogg (@) D.
Vetter (Hufelands Journal 1837. De-
cember) liczy podiug tablic Stuke 75
zroédet czysto stonych w Pdinocnych
Niemczech, z ktérych 53 nalezy do ni-
skiej krainy (Tiefland) z tych 13 do kra-
iny wod stodkich; wszystkie inne za$
biorg poczatek zsolnych poktaddéw, ktére
obok innych warstw na gdrach przecho-
dowych leza, dodaje nadto, ze to boga-
ctwo wybrzeza Battyckiej niziny— roz-
cigga sie zapewne nieréwnie dalej —
moze—az do Stepoéw Uralskich—do Zup
Orenburgskich. — Druskieniki i wody

(n) Eichwald na innem miejscu przytacza, (p. 17)
ze z goéry wapiennej na ktérej Kamienice Po-
dolski stoi, takie stone wyptywa Zrddio.



stone Starej Rusi (w Nowogorod. Guber-
nii) zdaja sie wniosek takowy potwierdzac.
Jak w Potnocnych Niemczech nad brze-
gami Elby znajdujemy nazwania Kéthen,
Dorren, Halle, Saale, i mnoéstwo mniej
lub wiecej zamoznych zup solnych, tak
na tej samej Battyckiej ptaszczyznie wpot-
nocnej okolicy kraju naszego nad Nie-
mnem znajdujemy Druskieniki, nieco wy-
zej Preny (b), w Kowienskim Stokliszki,
nad Mereczg Soleczniki, préez innych na-
zwan i zrodet stonych mniej dotad zna-
jomych.
Na dniu 12Sierpnia 1840r. odbylisSmy
(z Professoren/ Wilenskiej Medyko-Chi-
rurgicznej Akademii Korzeniewskim) wi-
zyte wszystkich znajomych Zzrédet mine-
(b) JW. Gubernator Augustowski przywozit z sobg
do Druskienik rozbiér wdéd Prenskich p. tame
cznego podobno Aptekarza, z ktérego sie oka-

zuje, ze zupelnie sg tej natury co i Druskie-
nickie.



ralnych Druskienickich i nacechowawszy
je trwalemi literami, aby je w potrzebie
rozbioru, chemicznego lub do lekarskiego
uzycia znales¢ mozna byto, opisalismy je
wedtug charakteréow zewnetrznych jak
nastepuje:

Nad brzegiem Niemna znajduja sie Zro-
dia A. B. C. D. E. Rezerwoar F. Bas*
sen G. w ktérym Gidéwne Zzrodio Fon-
berga, zrodio Strokowskiego i zrodio
H. najmocniejszem znane. Z tych,
pierwsze pie¢ zrodet znajduje sie w miej-
scu niskiem, blotnistem, i o kilka sazni od
brzegu rzeki oddalonem, olszyng poro-
stem. Wszystkie pie¢ dostarczajg wody
do Rezerwoaru F. ktéry w potgczeniu
z Bassenem G. daje mieszanine wody
uzywanej gtéwnie do wanien, a takze
do picia pod nazwaniem wody stabszej.

ér()d%a A. iB. zupelnie nie sa stone—
A. za odkryciem deszczki pokrywajacej



zrédlang skrzynie, wydaje wiele powie-
trznych bebli, ukazuje powierzchnigjakby
powleczong sklnigcg sie szaro - niebieska
plewka, smak wody jest twardy, prze-
zroczystos¢ Srednia— zostawiona w spo-
kojnosci daje po niejakim czasie osad
brudno-szarawy— zapachu zadnego.
Zrodio B. do poprzedzajacego podo-
bne, ale ma wyrazny zapach jaj zgnitych.
Zrédta C. D. E. wyraznie stone, i
nieco gorzkawe, z ktérych dwa pierwsze
wiecej jak ostatnie nie majg zapachu za-
dnego, woda do$¢ czysta i miekka.
Bassen G. i w nim zrdédio Fonberga,
zostajac w potgczeniu z Rezerwoarem F.
ktory od wszystkich zrédet wode nagro-
madzong dostarcza, traci takze czesto
swag przezroczystos¢ i nabiera zapachu
wiasciwego wodzie ze zrodia B.
Zrodto Strokowskiego, znajduje sie nad

samym brzegiem rzeki i cate lato dlawiel-



kiego wezbrania Niemna byto pod woda.

ZrodtoH, najmocniejsze wr. z. (1839)
odkryte, a w terazniejszym powszechnie
uzywane, jest daleko wiecej stone i gorz-
kie od poprzedzajacych. Przy nim wydo-
bywaja sie mniejsze zrodetka, stodkiej
nieco cierpkiej wody, ktére zostawujag o-
sad szarawy. Nad brzegiem Rotniczanki
przed samym mostem ktdry na gore Hry-
niowej prowadzi znajdujg sie takie dwa
zrodta (J. R.) wody stodkiej i twardej,
ktére podobnie osad szarawy dajg, na pra-
wym za$ brzegu tej rzeczki za mostem
pod samg gérg znajdujg sie zrodia Hry-
niowej: L. M' M" M™, stopniem tylko mo-
cy nieco od siebie rézne, bez koloru i za-
pachu, gorzko stone, z ktérych L. M' naj-
wiecej do H zblizone. Dotgd uzywano
tych zrédet tylko do wanien. Powierz-
chnia ich takie czesto brudna, pokrywa sie
plewka o ktdrej méwiliSmy przy zrodle A.



Sktad wewnetrzny Druskienickiej wo-
dy, stopien nasycenia, i stosunek sktado-
wych pierwiastkéw oznaczyt blizej Fon-
berg W skutku dwukrotnie (r, 1830—37.)
z wodami temi odbytej analizy. Na 100
czeéciach wody znajdujemy 8 pierwia-
stkow zsiadtych i lotnych, a z tych S0-
li kuchennej, dwa przeszto solnika wa-
pniami i 1@ solnika magnezianu, reszta
za$ t. j. mniej jak o zostaje na wszy-
stkie inne pierwiastki jako: Solnik potas-
su, gips, weglan wapna, magnezii, ze-
lazo, krzemionke, materyg extraktowa,
powietrze i kwas weglowy. Przyjgwszy
zas do tego, ze i temperatura wody te
nizsza nieco (zwlaszcza w porze cieptej)
od otaczajgcego powietrza, okazuje sie,
ze woda ta jest zimnym roztworem pier-
wiastkéw solnych jako: solnika sodu, wa-
pniami i magnezianu. Przy tak prostem
wyrazeniu natury tej wody, powiada da-



lej Fonberg, ze woda ta jest we wszystkich
zrodtach jednaka , rézni sie tylko wyz-
szym, lub nizszym stopniem nasycenia,
co najczesciej od wpltywow zewnetrznych
i ztego urzadzenia zrédet zawisto. | rze-
czywiscie tam, gdzie wulkaniczne rewo-
lucje nie przywieszaty swoich utwordw;
(jako: weglanéw sody i t. p.) skiad zroé-
det mineralnych bywa bardzo prosty.
Z tem wszystkiem F onberg wiecej pozniej
znajdowat zelaza, jak pierwsze pokazaty
rozbiory (zapewne nie znat on natenczas
zrodet Hryniowej oraz zrédta H. najmo-
chiejszego.) Ow osad brunatny, jaki nie-
ktore z tych Zrodet zostawujg, procz we-
glika zrozktadoéw roslinnych, zawiera zna-
czng ilos¢, zelaznych niedokwasow. Dla
tego nowy rozbidr Druskienickich zrédet,
ktéryby i na urzadzenie onych i na klas-
syfikacjg pod wzgledem medycznym, wpty-
nat, jest potrzebny. Wypadnie bowiem



zrodta czysto stone od tych wktérych ze-
lazo przemaka rozréznic¢ i oddzieli¢ oraz
nie urzadza¢ wspollnych rezerwoaréw dla
zrodet réznej natury (p. Rezer. F.)

Poréwnanie wody naszej z woda gorz-
ka brang w Sajdschutz, Pullna i t. d. lub
z wodami Leminington gdzie jak F onberg
sie wyraza, miejsce solnikéw zastepujg
siarczany, zdaja sie nam mniej trafne, ni-
komu bowiem z Lekarzy nie przyjdzie na
mys$l wmiejscu jednych uzywaé drugich.
Owszem pozostajac przytem wyobrazeniu,
ze wody Druskienickie nalezg do wod sto-
nych zimnych (Halikraenae) mozemy upa-
trywac blizsze chemiczne a szczego6lnie
terapeutyczne podobienistwo z nastepuja-
cemi wodami:

1.) Z wodami Zup solnych w Hall,
Ischl, z tg wszakze ro6znica, ze wody te
przesycone solg kuchenna, majg nadto Jo-
dyne i Baryte i t. d.



2. ) Z wodami morza pétnocnego wDob-
beran, Trayemunde, Zoppot, Krantz i t.
P., w ktorych jednak solnik wapniami
w matej bardzo ilosci obok przemakajg-
cych solnika sodu i magnezianu.

3. ) Wody gorgce Badenskie (Baden-
Baden) i Wisbadenskie roznig sie gtownie
wysokg temperaturg (od 30— 00 Reaum.)
Moznaby tu wspomnieé i Ragozzibrunnen
(Kissingen) jako stanowiacy przejscie od
wod stonych do stono-alkalicznych. Przy-
zna¢ jednak musiemy, ze wody Druskie-
nickie maja wlasng indiwidualnos¢, dla
ktérej je zzaduemi innemi sumiennie po-
réowna¢ niemozna, ata polega na tém, ze
zawierajg w sobie wtak wielkiej ilosci sol-
nik wapnianu (Calcaria muriatica. Sal am-
moniacum fixum) obok tak uproporcyo-
nowanej ilosci soli kuchennej i gorzkiego
solnika magnezyi.



2.

Dziatanie na ludzki organizm.

k iedy procz chemicznych préb i lekar-
skie doswiadczenia sprawdzity, ze wody
sztuczne w niczem naturalnym nie uste-
puja. Sztuczny np. Karlsbad rozmiekcza
Swiezo spojone kosci (callus) otwiera he-
moroidy i t. p. (Rust. Med. Zeit. d. V.
in Pr. 7. H. 1838 N. 19) i mineralne
wody uwaza¢ mozemy jako Recept przez
nature zapisany — to formuta takowego
dla Druskienickiei wody zblizona jest do
nastepujacej:



Chloreti natrii gr. sex et dimid.

— Calcii gr. tria.

— Magnesii gr. unum et dimid.
Aquae destil. — Unc. duas et dimid.

Nie liczac w to innych pierwiastkow,
zaledwo po6t grana wynoszacych, (p. Roz-
bidr F onberga Zrdédta Strokowskiego).

Zastanbwmy sie teraz pokrétce nad
dziataniem $rodkow, ktore stanowia za-
sade (Bases) tej recepty, a nastepnie wja-
kich chorobach, tak zapisanej recepty le-
karz ze skutkiem uzywa¢ moze.

Solnik wapniami podobnie jak solnikBa-
ryty ale wwyzszym jeszcze stopniu powia-
da Sobernkeim (Practische Arzeneimittel-
lehre. 1836. Berlin) dziata naroztworzenie
organicznej materyi. Podniesiona resorp-
cia, wydzielanie i oddzielanie nie tylko
gruczotow limfatycznych, ale catego sy-
stematu skoérnego— bton szlamowatych,
serwatczanych i wloknistych oraz drog u-



rynowych sprawuje, ze wszelkie uprze-
dnie zatkania, zatrzymania, nabrzmiato-
&ci, stwardnienia i zroSniecia topnieja i
rozchodzg sie. W nieumiarkowanycli do-
zach, lub przez zbyt dtugi przecigg czasu
dawany, sprowadza szkody, ktére naprzdd
apparat trawienia i przyswajania dotykaja,
w dalszych skutkach, womity, kolki, bie-
gunka, zawrét gtowy, drzaczka, omdle-
wanie i Smieré nastepuja.

Uzyciesolnika takow ego wmedycynie nie
byto dotychczas bardzo upowszechnioriem,
czesciej natomiast uzywano solnika Baryty,
ktory poditug niektérych mniej gwatto-
wnie dziata. Niemniej jednak okazuje sie
solnik wapnianu bardzo pomocnym, jak
Hufeland, Wendt, Brande, Beddoes, Ja-
mes Wood i t. d. Swiadczg w nastepujg-
cych chorobach: w szkrofutach, zamula-
niach zotadka, kiszek, pecherza, w reu-
matyzmach, artrytyzmach, wodnej puchli-



nie (Gaub.) i wchorobach moézgu i szpiku
pacierzowego poprzedzonych exsudacyg
(Somervail.)

Co sie tycze solniba sodu, czyli soli
kuchennej, ktéra w zyciu codziennem ja-
ko $rodek poprawujgcy trawienie stuzy,
i solnika magnezyanu gorzkiego, to tako-
we rzadko, jako lekarstwa przeznaczone sg
do wewnetrznego uzycia poniewaz w wie-
kszych dozach, albo stajg sie powodem
do miejscowych irritacyi, albo og6lny stan
skorbutyczny sprowadzajg. Natomiast bar-
dzo jest upowszechnione stosowanie ich
zewnetrzne w kapielach, wtenczas bowiem
ozywiajg system skoérny, obieg krwi w na-
czyniach wiloskowatych przyspieszajg, na
gruczoty limfatyczne, trzewy brzuszne i
krwi krazenie zylne, dobroczynny wptyw
wywieraja. Ztad w chorobach szkrofuli-
cznych, reumatycznych, wchorobach sle-
dziony i watroby, hemoroidalnych i men-



strualnych, oraz w wysypkach skérnych
przez wszystkich niemal Lekarzy sg zale-
cane. Uzycie zas srodkow takowych jako
niebezpiecznych i szkodliwych jest prze-
ciw wskazane, gdy zachodzi:

1. Drazliwo$¢ i ostabienie organéw tra-
wienia w wysokim stopniu.

2. Ostabienie ogdlne i spadniecie zcia-
ta, zwlaszcza, jezeli jest podejrzenie go-
raczki niszczacej. (F. hectica.)

d. Stan skorbutyczny, a nawet sama
sktonnos¢ do zbytecznych krwi uptywoéw,
czy to hemoroidalnych, czy menstrual-
nych.

4. Cigza.

5. Goraczka przepuszczajgca (f. inter-
mittens.)

6. Uzycie uprzednie w wielkiej ilosci
preparatéw merkuryalnych.

7. Choroby organéw oddechowych, ser-
ca i wielkich naczyn krwistych.



Aby sie upewnié, ze sktad Druskienic-
kiej wody dobrze jej dziatanie ttbmaczy,
i ze terapeutyczne pojmowanie tycb dzia-
tan wskazuje wiasciwe formy chordéb,
w ktorych mogg by¢ z dobrym skutkiem
zalecanej oraz ze Ostrzega o istotnych
komplikacjach w ktérych od uzycia onych
wstrzymac sie powinnismy, przytoczymy
wypadki wziete a posteriori. Wiadomos$¢
podana przez Izbe Lekarskga Grodzienska
w roku 1830 (ktorg Fonberg cytuje) po-
twierdza, ze woda ta okazuje sie by¢
pomocng w reumatyzmach chronicznych,
w zatkaniach trzewéw brzusznych, wszkro-
futach wchorobach dziewiczych, niewiast
i we wszelkich chronicznych wysypkach.
W zbiorze zas$ historyj choréb, ktéry mi
jeden z kolegéw (c) udzielit, w przeciagu

(c) Dr. Regnier, ktoéry pilnie zbiera materjaty do
wiekszego o Druskienikach dzieta.



lat dwéch w Druskienikach obserwowaé
nych, znajduje, ze przy uzyciu tych wod
wewnetrznem i zewnetrznem nastepujace
choroby ustepowaty zupetnie: (d) Tumor
genu et pedis rheumaticus. Podagra—
Adenitis scrophulosa (3) Tonsillae tume-
factae— Olorreea scrophulosa.— Aff ectio
cutis pustulosa.— Affectio cutis pustulosa
et squamosa. — Chloasma, Icterus cum
hepatis Physconia. Niewiele okazaty sku-
tku w nastepnych: Coxartrocace— Tumor
albus genu, Dolores capitis variae indolis
(4) Plica polonica-—Fistula ani.
Szkodzity zas wody przy Phthisis tra-
chealis (3) Pulmonum affcctio chronica,
(4) Sgphilis universalis — Do pierwszego
rzedu moégtbym doda¢ z wiasnych obser-
wacij: Arthritidem vagam— Physconiam
hepatis, gonorrhoeam chronicam— hae-

(d) Liczby oznaczajg wiele razy ta sama choroba
byta obserwowana.



morrhoides coecas.— Do drugiego: Ame-
norrhoeam, Pollutiones diurnas, i jeden
przypadek, w ktérym przy uzyciu wadd
anevrisma carotidis comunis znacznie sie
powiekszyto. W ogdlnosci wielki brak
postrzezeri, ktoreby na nazwisko nauko-
wych zastugiwaly, i pewnych, ktorychby
mozna do Statystyki Medycznej uzyé,
po dzi$ dzienn czu¢ sie daje. Mozeby je-
dnym z najlepszych sposobéw zaradzenia
temu byto: zaprowadzenie posiedzen le-
karskich w Druskienikach, ktérych pro-
tokot powinienby sztatny miejscowy Le-
karz utrzymywac. Na takowe posiedzenia
nalezatoby wnosi¢ wszystkie resultata ku-
racyi wodnej, oparte na dobrze opisanej
historyi choréb, potgczone z ttémaczeniem
metod stosowania wdd. Przy bacznej
kontrolli, jaka zwykle jeden Lekarz nad
czynnosciami drugich utrzymuje, wnosic¢

nalezy, ze wiele faktéw fatszywych, lub



nacigganych upas¢by musiato, oraz pre-
dkoby sie wyjasnity potrzeby zaprowa-
dzenia nowych; lub poprawienia istnie-
jacych juz zaktaddéw; niemniej przepisa-
nia ostroznosci przy braniu wdd i t. d.
Akta takowych posiedzen, obejmujgc nadto
i postrzezenia wptywow atmosferycznych,
wydatyby po pewnym przeciggu czasu,
bardzo ciekawe i pozyteczne materjaty do
zbadania natury i zwigzku chordb Kkrajo-
wych.



3

D ruskienickich wéd uzycie.

P ierwsza rzecza dla chorego ktéry do
wod przybywa, jest wybdr lekarza, kto-
ryby zajat sie pilnem Sledzeniem nastepstw
z uzycia wod wynikajacych i umiat tako-
we wedle potrzeby modyfikowaé. Dziwié
sie potrzeba, ze ci ktdrzy wodom wielkg
wiladze leczenia przyznajg, do wodnej ku-
racyi bez istotnego wspoétdziatania ze stro-
ny lekarzy przystepujg. Obojetnos$¢ tego
rodzaju i lekcewazenie szczegélniej wDru-



skienikach postrzega¢ sie daje. Zaledwo
tutaj chory pierwszego Lekarza ktérego
spotka, o informacja prosi, poki sam zroé-
det i tazienek nie zobaczy,—informacya
zas takowa z natury swej nader wzgle-
dna, odnosic¢ sie zwykta do liczby szkla-
nek, ktére wypija¢, i mnogosci wanien,
ktore wybraé¢ potrzeba. Za to nic zwy-
czajniejszego jak stysze¢ u zrédia apody-
ktyczne zdania, i uprzejme rady do picia
juz nawyktych. Szkody na zdrowiu ktoére
poniodst juz nie jeden korujacy sie samo-
pas, powinnyby przypominaé¢, ze wody
nasze sg lekarstwem czynnem i zastugu-
jacym na to, aby je rostropnie uzywac.
Mato kto jednak z tej przestrogi korzysta.
Zaden chory nie powinienby takze do wéd
przyjezdza¢ bez lekarskiego pasportu,
t. j. bez historyi swej choroby z nauko-
wego i bezstronnego stanowiska napisa-
nej, ktora wkazdym razie wazniejszg jest



dla Lekarza skazowka jak przewlekte spo-
wiedzi potgczone z czestemi ustepami do
rzeczy domowych (e) Istotnym niemniej
warunkiem dobrego wod dziatania, jest
moralne usposobienie chorego, potgczone
z meskiem postanowieniem zmiany sposobu
zyciaiusuniecia wszelkich okolicznosci,kto-
reby na kuracije niedobry wptyw wywrzeé
mogty. W tym wzgledzie nie trudno podac
wiele prawidet praktycznych, lecz kazdy
je najlepiej ze swego domowego i publi-
cznego potozenia wyrozumowac potrafi (f)
(e) Kto zna przysade zjaka czesto chory uprzednie
swoje cierpienia maluje i jak czesto w podo-
bnego rodzaju obrazach, fatszywe s'wiatto mno-
zy falda i posta¢ ich zmienia; kto wie, ze
Publiczno$¢ nasza tak mato liczy Hipokraty-
kéw, amnéstwo Le-Royalistéw, Homeopatow,
Zwolennikéw Justusa Kernera i Jasnowidza-
cej z Prewost, tatwo zrozumie o ile rola Leka-
rza przy examinie choréb chronicznych, bywa

trudng i wymagajaca cierpliwosci.
(f) Nie bra¢ z soba drobnych dzieci, ktére rodzi-

com tyle kiopotu sprawuja, zostawi¢ zazdro-
sna i kiotliwg Xantype w domu, albo tez na-



Nie zawadzi tez za przybyciem do wod
urzadzi¢ sobie plan stosownego podziatu
czasu co do jedzenia, ruchu, zabaw,
spoczynku i kuracyij takowego trzymajac
sie posuwaé sie raczej do pedantyzmu,
jak zbyt tatwo dawac sie uwodzi¢ Swiato-
wym pokusom.— Wprawdzie towarzystwo
ztozone zsamych chorych nie bytoby bar-
dzo przyjemne, i dla tego poniekad do-
brze, ze dla innych zupelnie pobudek,
jak dla zdrowia tyle sie os6b tutaj zgro-
madza. Ale roztrzepany i nieporzadny
sposob zycia, jaki sie ztad wkrada, tatwo
i chorych za granice umiarkowania unosi.
Oto sg jeszcze niektore dyetyczne przy-
pomnienia, ktore dla gosci Druskienickich
moga by¢ przydatne.— U kazdych niemal
wod drukujg sie listy pokarmoéw i napo-

wzajem skapego i zanadto opiekujgccgo sie
swg zong Jegomoscia. (Bielawski, ty tu t
dzieta w j. rosyjskim i834)



jow zabronionych i pozwolonych, tako-
wych dotychczas w Druskienikach niema,
godzi sie wiec w krétkosci podaé¢ ze do
pokarméw pozwolonych nalezy:
Chleb zytni (lepiej jeszcze mieszany
z pszennym dobrze i wypieczony)
Mieso wolowe.
Cielecina.
Kury.
Gotebie.
Indyki.
Zwierzyna nie btotna jako:
Kuropatwy.
Jarzgbki.
Zajace.
Z Ryb (niewielkie gatunki)
Karp.
Sandacz.
Z jarzyn:
Marchew.
Szpinak.



Szparagi.
Kalafiory.
Karczochy.
Kapusta Swieza.

Z Nabiatu:
Mie ko oo
} Swieze.
Masto
Z napojéw pozwala sie:
Kawa.

Herbata (ktéra gdzieindziej wzbraniajg).
Bulion.

Orszada.

Bawarois.

Kakao.

Woda (niezbyt chtodna).

Podpiwek.

Wina: Wegierskie (bardzo umiarkowane)
— — Hiszpanskie (Madera)

— — Malaga.

— — Alicant etc.



Do wzbronionych za$ pokarméw naleza:

Ciasta ttuste i melszpaizy.

Miesa wedzone i ttustej jako:

Swinina, '

Baranina.

Gesi.

Kaczki, etc.

Jarzyny wzdymajgce i nietatwo strawne
oraz ostre, jako:

Groch.

Kartofle.

Salery.

Pietruszka.

Chrzan.

Musztarda.

Rzepa.

Pasternak.

Trufle.

Grzyby.

Nabiat zsiadty, owoce Swieze isurowejako:

Jabtka.



Gruszki.
Wisznie.
Maliny.
Lody.
Smietanka (zsiadta)
Jaja na twardo.
Nadto ryby ttuste.
— — Marynaty.
— *— Raki etc. etc.
Z napojow:
Piwo.
Porter.
Limoniada.
Likiery.
Wina (mianowicie Renskie i t. d.)
Jakkolwiek nie wszystkie z tych potraw
jednakowo dla wszystkich sg i mogg by¢
szkodliwe.
Najwiasciwsza pora do jedzenia jest
Sniadanie w godzine po wypiciu wody,
a na dwie godziny przed wzieciem wanny.



Wieczerze, zas przed poéjsciem spac naj-
mniej na dwie godziny. W ogdélnosci jest
lepiej mniej, aczesciej jadac, ,,wiecej cig-
zy 8 funtdw jedzenia na raz, jak 10 fun-
tow na trzy razy w ciggu dnia” (Sancto-
rius. Aphoris37.) Me matakze potrzeby
do zbytku posuwac wstrzemiezliwosci wje-
dzeniu, bo gtéd jak Celsus powiada je-
zeli zdrowym nie stuzy, to mniej jeszcze
ostabionym lub chorym. (Lib. 11 et 16.)

Przepisy tyczgce sie ruchu i spoczynku
przy uzyciu wdd, sg takze nader wazne.
Ruch czynny, to jest chodzenie, zaleca
sie powszechnie przy piciu wod. Do tego
stuzy naprzéd ogrdéd znajdujacy sie przy
tazienkach. Me nalezy jednak mniemac,
ze ci dobrze robig, ktorzy po wypiciu
szklanki wody, pie¢ minut szybko po je-
dnej chodzg Sciezce w milczeniu skutku
wod oczekujagc, owszem ruch powolny po-
taczony z przyjemng rozmowg o rzeczach



obojetnych, o jaka przy Zrédle nie tru-
dno, daleko sie wiecej zaleca. Gorzej ro-
big ci jeszcze, co po wlasnym tylko po-
koju lub dziedzincu z zatozonemi rekoma
chodzg; tacy najpredzej burczenia izwol-
nienia zolgdka doswiadczajg, ale nie tak
dobrze kuracjg wogdlnosci znosza. Procz
ogrodu przy tazienkach zachecaja doprze-
chadzki, piekne rzek wybrzeza, olchowe
gaje, ktore wslad za niemi daza. Dalsza
okolica Druskienik mniej wprawdzie uro-
cza, zywo zajmuje Badaczéw Litewskiej
Starozytnosci, owa wieza o mile widna na
przeciw Liszkowa, gruzy dawnych stra-
znic, pylem kwarcowym pokryte kosci,
ktore tak czesto spotyka noga wedrowni-
ka wsréd pustyni, co sie ku Grodnowi
ciagnie, naleza zapewne do bardzo wcze-
snych epok dziejow- krajowych, kiedy nas
Niemen od zawzietych dzielit nieprzyja-

ciot. Stowem gosé w Druskienikach z ro-



wng przyjemnoscia odwiedzi Miynek i
Chatke, jak gdzie indziej Mucken, Thur-
niel, (Graupen przy Toplitz) albo Hans-
Heiligens-Felsen (Aicha przy Carlsbadzie
i t. d.) Po $niadaniu, oddawanie wizyt,
zajecia domowe, spacery w pojazdach,
lub konno najlepiej odbywa¢. Wzglednie
tylko jezdzenia konnego trzeba zauwazyé,
iz to nie powinno by¢ trzesgce i galopu-
jace, najlepsze takie, jak gdzie indziej
na ostach, a u nas w Druskienikach bar-
dzo wys$mienicie moznaby na Z mudzkich
odbywaé konikach. Jezdzenie na bystrych
i galopujacych wierzchowcach, nie tylko,
ze przeszkadza dobremu trawieniu, a-
le czesto jest tym samym rodzajem po-
dniety dla ciata, czem czytanie romansow
dla imaginacyi. Inny rodzaj ruchu, ktory
mianowicie po obiedzie stuzy, jest czyta-
nie gtosne, albo tatwy Spiew, jest to ro-
dzaj agitacji, ktoéry zdaniem powaznych



Autoréw bardzo dobrze zotadek wzma-
cnia, $piew jednak forsowny, krzykliwy,
tatwo bol gtowy (nie tylko stuchajgcym)
sprawuje.

Taniec jako ruch najmocniejszy, naj-
wiecej obudzg transpiracya, oraz podnosi
site  muskularng, ale przytem z powodu
przyspieszonej cyrkulacyi, oddychania po-
wietrzem zgeszczonem i zuzytem wsali ba
lowej, oraz wszystkich przypadkéw zazie-
bienia, z wielkg ostroznosciag musi by¢
uzyty, Zwykle wiele tu zalezy i od same-
go porzadku w tancu i od tego, aby zbyt
do pozna tego rodzaju zabaw nie przecig-
gac¢ (g). Sen poobiedny uwazany jest za
szkodliwy i niebezpieczny, nawet przy u-
zyciu wod tutejszych. Przy cigglym i u-

(9) L. Vogel radzi (Diaetetisch: Lexicon. 1801) aby
zawsze od Poloneza zaczynac i na nim konczy¢.
Walc za$ czyli Dreher powinien trzymac¢ $rodek
balu.



miarkowanym ruchu fizycznym, zaleca sie
najwieksza umystowa spokojnos¢. Dlate-
go gry wkarty hazardowne, intrygi mito-
sne i inne, zupetnie sg naganne, a jezeli
pewna odpowiedZ Pitagoresa (h) kiedy-
kolwiek uwazana byta za trafng, to naj-
wiecej przy uzyciu wod pamieta¢ na nig
nalezy. Wcale jednak nie mozna chwali¢
tych, co zabaw unikajgc, samotny i cichy
zanadto rodzaj zycia prowadzga. Umyst
wesoty pochopny do przyjecia wrazen na-
tury i oddania sie przyjemnosciom do-
brego towarzystwa , usposabia daleko le-
piej ciato do materyatnego odrodzenia sie,
jak 6w melancholiczny i zwrécony na sa-
mego siebie, ktory chorowitg indiwidual-
no$¢ niejako wzmacnia i wyrabia. Do
odbywania kuracyi najwtasciwsza jest po-
ra letnia. Dawni Lekarze twierdza, ze do

(h) Quando celebrandus concubitus? tum quando te
ipse vis infirmior fieri.



traktowania chordb chronicznych, najle-
pszy miesigc Maj i Wrzesien. (Fr. Hoff-
man. de aeris ad sanit. usu.) | rzeczywi-
scie w klimacie naszym czas od potowy
Maja do potowy Czerwca, i od potowy
Sierpnia do potowy WrzesSnia najwiecej
umiarkowany co do temperatury, najmniej
odmianom podlegty, jest razem najzdrow-
szy; awiedzac przytem ze mieszkancy kra-
ju naszego, daleko lepiej znoszg chitod i
wilgo¢ jak goraco (i), nalezy wystrzegac
sie przy kuracyi, ktora wspétdziatania ze
strony organéw trawienia wymaga, pory
w ktdrej panujg upaty. Dla tego i picie
wdd w Druskienikach (jesli nie w kazdym

(i) W roku zesztym, prawie cate lato byto dzdzyste
i chtodne az do 10 Sierpnia, po ktérym znowu
mieli$my kilka tygodni pogody. Caly ten czas dla
tego byt bardzo zdrowy, w Sierpniu dopiero
zjawity sie zo6ttaczki, zapalenie gardta i jezyka.
W przesztych za$ latach, ile razy lato byto gora-
ce, miewalismy najrozmaitsze gastryczne i tyfoi-
dalne goraczki, przytem dyarje i t. p.



roku, to zapewna najczesciej) z koricem
wiosny i poczatkiem jesieni odbywac, a
czas letni na dalsze uzywanie kapieli, lub
na odpoczynek po kuracyi obréci¢, radzi-
libySmy kazdemu.

Przygotowanie osobne lekarskie za po-
mocg sokéw roslinnych, serwatki, wody
selcerskiej , lub puszczania krwi nie jest
w ogélnosci potrzebne 5 w szczegdlnych
jednak przypadkach, oczyszczenie drég
pierwszych moze by¢ wskazanem. Lubo
nie rozumiem, aby picie uprzednie gorz-
kiej wody, lub Marienbadzkiego Kranz-
brunn, jak to np. przed kuracyg w Karls-
bad, lub przed Pyrmontem zaleca¢ jest
zwyczajem, miato koniecznie wéd Dru-
skienickick uzycie poprzedzaé¢: mozna
wprost do kuracji tej przystapié¢, znajac
sposoby odwracania ztych przygod jakie
zaj$¢ mogg (p. nizej.)

Smak Druskienickig wody stono-gorz-



kawy, nie jest przykry i odrazajacy, wie-
le oséb pije bez wstretu szklanek kilka i
kilkanascie, za wypiciem wszakze pewnej
ilosci, jedni predzej drudzy pdézniej, do-
Swiadczajg petnosci zotgdka , nieprzyje-
mnego parcia pod piersiami, lekkiego u-
pojenia i zawrotu gtowy. Po niejakim
czasie nastepuje oddanie uryny, zwolnie-
nie zotagdka, przybywa apetyt, upojenie
znika, i zostaje jeszcze cheé dosnu i nie-
co ociezatosci. W niektérych zas przy-
padkach, apetyt znika zupetnie, lub wy-
préznienia gwattowne nastepujg gorg i
dotem, b6l gltowy sie wzmaga, ociezatosé
przechodzi wwyrazne ostabienie i niespo-
kojnos¢. Ciepte oktadanie zotgdka, lub
uzycie nawet kagpieli, spokojne zachowa-
nie sie, filizanka czarnej kawy, albo kie-
liszek dobrej Madery , kiedy oznaki po-
wyzsze nie wzmagajg sie nagle, zwykia

wystarcza do oddalenia tych zajs¢ nie-



*

przyjemnych. Zaden rozsadny Lekarz nie
moze podawaé¢ kardynalnej liczby szkla-
nek, ktorg chory ma wypijac: wielka,
mata, lub Srednia kuracya, sg to prdzne
nazwania, ktére nie stanowig metody.
Miare picia kazdy nosi w sobie. Pierw-
sza szklanka, ktdra prawdziwy wstret o-
budza, i 6w rodzaj upojenia czyli zawro-
tu gltowy ktéry sprawuje, powinny by¢ naj-
wyzszym znakiem hydropatyczng skali.
Zalewaé sie za$ wodg do tego stopnia,
poéki zaraz zwolnienie zolagdka nie nasta-
pi, jak czesto w Druskienikach widzie¢
mozna, polega na falszywem wyobraze-
niu o dziataniu tej wody, poniewaz gto-
wna jej lekarska czynnosé, nie jest zwal-
niajaca; owszem gwattowne, lub zbyt
czeste wyproéznienia, przeszkadzajg na-
wet, aby dalsze skutki wdd, najscislej
z wyrobem materji organicznej potaczo-

ne, odpowiedziaty oczekiwaniu.



Jezeli upadek sit i ciala stopniowie
przy uzyciu wod sie wzmaga, jest to
zty znak, i w takim razie od uzycia wdd
wstrzyma¢ sie nalezy, tub zmieni¢ meto-
de ich uzywania; z tem potgaczone ma
by¢ czesto odchodzenie stolcow brudnych
i szarawych, ktore zapewne nie tylko od
przytomnosci zelaza, ale i od tego zawi-
sty , ze sie wydziela organiczny pierwia-
stek exkrementalny (Kothstoff Berzeliusa)
ktory juz przy uzyciu wod Marienbadz-
kich Doktor F ranker postrzegt. Nieraz
przy piciu tych wod zjawiajg sie bole mo-
cne w miejscach, lub organach przedtem
chorobg zajetych. Jezeli te bole sg po-
wierzchowne, azatem natury reumatycz-
nej, to w takich razach nacierania balsa-
miczne i draznigce predko ztemu zaradza
lubo czesto takze, dopiero uzycie srodkow
przeciwzapalnych one usmierza.

Druskienicka wode pijg na zimno, o-



cieplonej nikt dobrze nie znosi, podnie-
siona temperatura zaraz zmienia jej sto-
pien nasycenia. Przeniesiona w klaczkach
do mieszkan, juz zupetnie inaczej smaku-
je, i nie tak dziata. Fonberg tez doswiad-
czyt, ze wiele pierwiastkéw na Scianach
(glinianych) naczyn osadza. Nie marzac
wiec o tem, aby w zrddtach mineralnych
osobny jaki duch (Brunnengeist.) przeby-
wat, radziemy kazdemu, aby Swiezo, ze
zrodta czerpnietg w'ode z wierzchu spijat
(supremis labiis gustare.) Ci za$ ktorzy
mocnego wrazenia zimnej wody na czczo
wzietej znies¢ nie mogg, zamiast wode o-
grzewac, powinniby wczesniej wypi¢ por-
cya cieptego jakiego napoju, do ktérego
przywykli. Nie jest takze obojetng rzeczag
pora dnia, w ktorej ma sie odbywac¢ wod
picie. Poniewaz przyjecie kilku szklanek
wody zajmuje do dwéch godzin czasu,

wiecej przeto zostanie dnia wolnego na



odpoczynek i urzgdzenie stosowne dyety,
jezeli lito zrana do Zrédia przychodzi.
Sg jednak osolty, ktérym ziota godzina
zupetnie nie stuzy, sg nerwowe konsty-
tucje, a nawet cierpienia chroniczne, kté-
re czynig chorego w tej porze najstabszym i
do ruchu zupetnie nie zdolnym. lle wiec
razy nieche¢ do rannego wstawania , nie
z lenistwa, lub ztego przyzwyczajenia do
poznego czuwania pochodzi, lepiej z pi-
ciem wod wstrzymac¢ sie do czasu, Kkiedy
postopniowem wzmozeniu sit zywotnych,
zbyteczna drazliwos$¢ i uczucie niemocy
zniknie. Dla takich gosci, rada picia mniej-
szej ilosci w t6zku, mogtaby czasem by¢
przydatng. Wieczorem nikt w Druskie-
nikach nie pije, w wielu jednak przypad-
kach wieczorne picie, ktére nie tak pred-
ko zwalnia i nietyle ostabia, bytoby weca-
le do rzeczy.

Dluzsza wprawa i do$wiadczenie nau-



cza zapewne, rozwigzywac trafnie wiele
zagadnien, do ktorych stosowanie wod na-
szych, nastrecza nie jeden powdd. Dzisiaj
radziemy trzymac sie metody, ktéra nie-
mal we wszystkich chorobach ditugo trwa-
jacych napodwyzszenie dziatania lekarstw
wplywa, a tg jest: aby przy uzycia wod
czyni¢ perjodyczne przestanki i dawac
dtuzsze odpoczynki. Czestokro¢ przez lat
kilka ponawiana kuracya, daje dopiero
trwate i pozadane wypadki, jakich sie
kazdy chory od poczatku spodziewa. Do-
dajmy tu wkoncu, ze prawie réwnie wa-
zng rzeczg jak sama kuracja u wod, jest
dalsze stosowne zachowanie sig, po uzy-
ciii tychze, i podtrzymanie dobrych sku-
tkow (jakie sie czesto, jak powiadam, poé-
Zniej dopiero wyraznie objawiajg), stoso-
wnemi lekarskiemi Srodkami.

Co sie tycze dziatania wod zewnetrzne-
go, to dotad Druskienickich wod uzywa-



no w kapielach cieptych, tym sposobem
zastosowane najpomyslniejsze i czesto za-
dziwiajgce skutki sprawiaty; mianowicie
wleczeniu reumatyzmdw i paralizéw w ni-
czem Wisbadenskim nie ustepujg. W o-
golnosci pamieta¢ nalezy, ze dziatanie
kapieli, nie tylko od specyficznosci do-
mieszanych pierwiastkéw, ale od tempe-
ratury i ci$nienia wody znacznie zawisto.
Kapiele ciepte Druskienickie, to jest, kto-
rych temperatura o pare stopni od tempe-
ratury krwi jest nizsza (27— 29 Reaum.):

1. Cyrkulacji krwi nie przyspieszaja,
choé puls podnosza i petniejszym czynia.

2. Uspakajajg drazliwo$¢ nerwowg, a
ztad i przydzielaniu gwattownem wewne-
trznie uzytej wody Druskienickiej, wiel-
ka sg pomocg wanny cieple.

3. Dziatajgc na skoére, nie tylko w o-
golnosci podnoszg transpiracyg, ale do
waznych sekrecyj stajg sie powodem. (Przy



czem zapewne tak zwana Endosmosis ma
miejsce.)

Cisnienie niezawodnie gra takze niema-
ta role przy kapieli, dla tego najtatwiej
znoszg osoby, nawet ostabionych piersi,
polkgpiele (Semicupia.) Nie jest takze
rzeczg obojetng dla chorego, jak dtugo
w wannie ma zostawa¢. W og6lnosci ma-
to kto nad minut 15 w wannie bez-
piecznie moze przebywaé. Przy stosowa-
niu zatem Druskienickich kapieli, wiecej
jak przy zwyczajnych pamiegtaé¢ trzeba na
owe Galenowskie prawidto: naprzéd, aby
nie bra¢ kagpieli ktore dreszcz sprawuja,
(dla zbyt nizkiej , lub wysokiej tempera-
tury) powtore, aby nie mie¢ petnego zo-
tadka; potrzecie, aby sie nie kgpac kiedy
organ jaki wewnetrzny jest nadwatlony
(ne ullum riscus imbecille habeant.)

Dla ztego dotychczasowego urzadzenia
tazienek, wielkie jest niebezpieczeristwo



zaziebienia sie, i lepiej jest bra¢ wanny
wdomu. Liczby kapieli takie oznaczy¢ tru-
dno, zwykle biorg od 30—50. Inne spo-
soby stosowania zewnetrznego wody Dru-
skienickigj , jako zlewania zimne catego
ciata, lub pewnych czesci (zimne jednak
kapiele przy uzyciu wewnetrznem wod
bardzo sg szkodliwe), uzycie Douche
na sposdb Prisnitza, kagpieli parowych
solnych (jak sg urzadzone w Ischl) mo-
ga by¢ bardzo dobroczynne. Wtryski-
wan przy chorobach kobiecych, lub ka-
pieli na spos6b wschodni z nacieraniem i
szczypaniem (Schampoin), ktore przy reu-
matyzmach tak majg by¢é pomocne, o
ile mi wiadomo, dotad nikt nie probowat
zostaje wiec jeszcze w tym wzgledzie ob-
szerne pole do nowych doswiadczen.

W dodatku do uwag niniejszych moze-
my przytoczy¢ wiadomos¢, ktérg Radzca
Stanu Dr. Lamowski w Dzienniku Lekar-



skim Przyjaciel Zdrowia (reaawj. sjskim
N.4. 1841 r.) podat o kuracyi wannami sol-
nemi w Staroruskim wojennym tazarecie.
Wody Starej Rusy ze swojego skiadu na-
der do Druskienickich zblizone, wewne-
trznie wszakze rzadko, i bez wyraznych
skutkdw stosowane, okazaty sie w kgpie-
lach szczeg6lniej pomocnemi, a mianowi-
cie: na cierpienia gruczotow skrofuli-
czne, (Adenitis scrophulosa) i w zasta-
rzatych reumatyzmach, z tg wszakze ro-
znica, ze gdy na szkrofuly wiecej dzia-
tajg ciepte solne kapiele (wyzej nad 25.
Reaum.); wreumatyzmach przeciwnie le-
piej dziataja kagpiele nizszej temperatu-
ry. Osoby ostabione i podlegle piersio-
wym cierpieniom nie powinny zupetnie u-
zywacl tego rodzaju kapieli, réownie szko-
dliwym jest branie kapieli dwa razy na
dzien wecelu przyspieszania kuracyi. W za-
starzatych skrofutach, czesto choroba,



nie wprzéd az po trzech lub czterech
latach kuracyi, zupetnie ustepuje, Doktor
L amowski doswiadczyt takze szczegdlnej
wiasnosci tych wod, przy kuracyi wysy-
pek skdrnych, objawiajgcych sie pod po-
stacig liszajow (herpes.)
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	Przytomność mineralnych źródeł w kraju tak niskim, zasypanym zewsząd napły­wowym piaskiem , słusznie zadziwia — Radźca Stanu Eichwald który w r. 1829 Litwę, Wołyń i Podole zwiedzał i one pod względem przyrodzonym opisał, (p. Naturhistorische Skizze i t. d. Vilna. 1830.) wspomina o Druskienickich źró­dłach żadnego nie podając tłómaczenia względnie ich początku. W temże sa-
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	mem dziele Eichwalda znajdujemy geo- gnostyczne szkicowanie okolic Grodna, które przynajmniej wielkie światło na pochodzenie źródeł rzuca — Biorąc miarę ze składu Druskienickich wód i ze ścisłego związku, jaki zawsze między źró­dłami obfitującemi w solniki alkaliczne a massami solnych [»okładów'zachodzi, przy­jąć koniecznie wypada , że one warstwy wapienne i solne przepływać muszą.— Właśnie też nad brzegami Niemna pod Grodnem zaraz, znajduje się pasmo gór warstowych dość świeżej formacyi, mia­nowicie gór kr
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	nie można — dla tego to zapewne próby górnicze za Panowania Stanisława Augu­sta i w ostatnich czasach ponawiane nie odkryły solnych pokładów, które obok wapiennych znajdować się mogą (a) D. Vetter (Hufelands Journal 1837. De­cember) liczy podług tablic Stuke 75 źródeł czysto słonych w Północnych Niemczech, z których 53 należy do ni­ skiej krainy (Tiefland) z tych 13 do kra­iny wód słodkich; wszystkie inne zaś biorą początek z solnych pokładów, które obok innych warstw na górach przecho- dowych leżą, dodaje 
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	(n) Eichwald na innem miejscu przytacza, (p. 17) ze z góry wapiennej na której Kamienice Po­dolski stoi, takie słone wypływa źródło.
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	słone Starej Rusi (w Nowogorod. Guber- nii) zdają się wniosek takowy potwierdzać. Jak w Północnych Niemczech nad brze­gami Elby znajdujemy nazwania Köthen, Dorren, Halle, Saale, i mnóstwo mniej lub w ięcej zamożnych zup solnych, tak na tej samej Bałtyckiej płaszczyźnie w pół­nocnej okolicy kraju naszego nad Nie­mnem znajdujemy Druskieniki, nieco wy­żej Preny (b), w Kowieńskim Stokliszki, nad Mereczą Soleczniki, próez innych na­zwań i źródeł słonych mniej dotąd zna­jomych.
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	Na dniu 12 Sierpnia 1840r. odbyliśmy (z Professoren/ Wileńskiej Medyko-Chi- rurgicznej Akademii Korzeniewskim) wi­zytę wszystkich znajomych źródeł mine-
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	(b) JW. Gubernator Augustowski przywoził z sobą do Druskienik rozbiór wód Preńskich p. tame cznego podobno Aptekarza, z którego się oka­zuje, ze zupełnie są tej natury co i Druskie- nickie.
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	ralnych Druskienickich i nacechowawszy je trwałemi literami, aby je w potrzebie rozbioru, chemicznego lub do lekarskiego użycia znaleść można było, opisaliśmy je według charakterów zewnętrznych jak następuje:
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	Nad brzegiem Niemna znajdują się źró­dła A. B. C. D. E. Rezerwoar F. Bas* sen G. w którym Główne źródło Fon­berga, źródło Strokowskiego i źródło H. najmocniejszem znane. Z tych, pierwsze pięć źródeł znajduje się w miej­scu niskiem, błotnistem, i o kilka sążni od brzegu rzeki oddalonem, olszyną poro­słem. Wszystkie pięć dostarczają wody do Rezerwoaru F. który w połączeniu z Bassenem G. daje mieszaninę wody używanej głównie do wanien, a także do picia pod nazwaniem wody słabszej.
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	źródlaną skrzynię, wydaje wiele powie­trznych bębli, ukazuje powierzchnią jakby powleczoną sklniącą się szaro - niebieską plewką, smak wody jest twardy, prze­zroczystość średnia—zostawiona w spo­kojności daje po niejakim czasie osad brudno-szarawy— zapachu żadnego.
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	Źródła C. D. E. wyraźnie słone, i nieco gorzkawe, z których dwa pierwsze więcej jak ostatnie nie mają zapachu ża­dnego, woda dość czysta i miękka.
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	Bassen G. i w nim źródło Fonberga, zostając w połączeniu z Rezerwoarem F. który od wszystkich źródeł wodę nagro­madzoną dostarcza, traci także często swą przezroczystość i nabiera zapachu właściwego wodzie ze źródła B.
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	Źródło Strokowskiego, znajduje się nad samym brzegiem rzeki i całe lato dla wiel-
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	kiego wezbrania Niemna było pod wodą.
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	Źródło H, najmocniejsze w r. z. (1839) odkryte, a w teraźniejszym powszechnie używane, jest daleko więcej słone i gorz­kie od poprzedzających. Przy nim wydo­bywają się mniejsze źródełka, słodkiej nieco cierpkiej wody, które zostawują o­sad szarawy. Nad brzegiem Rotniczanki przed samym mostem który na gorę Hry- niowej prowadzi znajdują się takie dwa źródła (J. R.) wody słodkiej i twardej, które podobnie osad szarawy dają, na pra­wym zaś brzegu tej rzeczki za mostem pod samą górą znajdują się źródła Hry- niow
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	Skład wewnętrzny Druskienickiej wo­dy, stopień nasycenia, i stosunek składo­wych pierwiastków oznaczył bliżej Fon­berg w skutku dwukrotnie (r, 1830—37.) z wodami temi odbytej analizy. Na 100 częściach wody znajdujemy 8 i pół pierwia­stków zsiadłych i lotnych, a z tych so­li kuchennej, dwa przeszło solnika wa­pniami i 1 i pół solnika magnezianu, reszta zaś t. j. mniej jak połowa zostaje na wszy­stkie inne pierwiastki jako: Solnik potas- su, gips, węglan wapna, magnezii, że­lazo, krzemionkę, materyą extraktow
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	lej Fonberg, ze woda ta jest we wszystkich źródłach jednaka , różni się tylko wyż­szym, lub niższym stopniem nasycenia, co najczęściej od wpływów zewnętrznych i złego urządzenia źródeł zawisło. I rze­czywiście tam, gdzie wulkaniczne rewo­lucje nie przywieszały swoich utworów; (jako: węglanów sody i t. p.) skład źró­deł mineralnych bywa bardzo prosty. Z tem wszystkiem Fonberg więcej później znajdował żelaza, jak pierwsze pokazały rozbiory (zapewne nie znał on natenczas źródeł Hryniowej oraz źródła H. najmo­c
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	źródła czysto słone od tych w których że­lazo przemaka rozróżnić i oddzielić oraz nie urządzać wspólnych rezerwoarów dla źródeł różnej natury (p. Rezer. F.)
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	Porównanie wody naszej z wodą gorz- ką braną w Sajdschutz, Pullna i t. d. lub z wodami Leminington gdzie jak Fonberg się wyraża, miejsce solników zastępują siarczany, zdają się nam mniej trafne, ni­komu bowiem z Lekarzy nie przyjdzie na myśl W miejscu jednych używać drugich. Owszem pozostając przytem wyobrażeniu, że wody Druskienickie należą do wód sło­nych zimnych (Halikraenae) możemy upa­trywać bliższe chemiczne a szczególnie terapeutyczne podobieństwo z następują- cemi wodami:
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	1.) Z wodami Zup solnych w Hall, Ischl, z tą wszakże różnicą, że wody te przesycone solą kuchenną, mają nadto Jo­dynę i Baryłę i t. d.
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	2. ) Z wodami morza północnego w Dob- beran, Trayemunde, Zoppot, Krantz i t. P., w których jednak solnik wapniami w małej bardzo ilości obok przemakają­cych solnika sodu i magnezianu.
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	2. ) Z wodami morza północnego w Dob- beran, Trayemunde, Zoppot, Krantz i t. P., w których jednak solnik wapniami w małej bardzo ilości obok przemakają­cych solnika sodu i magnezianu.

	3. ) Wody gorące Badeńskie (Baden­Baden) i Wisbadeńskie różnią się głównie wysoką temperaturą (od 30—00 Reáum.) Możnaby tu wspomnieć i Ragozzibrunnen (Kissingen) jako stanowiący przejście od wód słonych do słono-alkalicznycb. Przy­znać jednak musiemy, że wody Druskie- nickie mają własną indiwidualność, dla której je z żaduemi innemi sumiennie po­równać niemożna, a ta polega na tém, że zawierają w sobie w tak wielkiej ilości sol- nik wapnianu (Calcaría muriatica. Sal am- moniacum fixum) obok tak uproporcyo- 
	3. ) Wody gorące Badeńskie (Baden­Baden) i Wisbadeńskie różnią się głównie wysoką temperaturą (od 30—00 Reáum.) Możnaby tu wspomnieć i Ragozzibrunnen (Kissingen) jako stanowiący przejście od wód słonych do słono-alkalicznycb. Przy­znać jednak musiemy, że wody Druskie- nickie mają własną indiwidualność, dla której je z żaduemi innemi sumiennie po­równać niemożna, a ta polega na tém, że zawierają w sobie w tak wielkiej ilości sol- nik wapnianu (Calcaría muriatica. Sal am- moniacum fixum) obok tak uproporcyo- 


	2.Działanie na ludzki organizm.
	2.Działanie na ludzki organizm.

	kiedy prócz chemicznych prób i lekar­skie doświadczenia sprawdziły, że wody sztuczne w niczem naturalnym nie ustę­pują. Sztuczny np. Karlsbad rozmiękcza świeżo spojone kości (callus) otwiera he­moroidy i t. p. (Rust. Med. Zeit. d. V. in Pr. 7. H. 1838 N. 19) i mineralne wody uważać możemy jako Recept przez naturę zapisany — to formuła takowego dla Druskienickiei wody zbliżona jest do następującej:
	kiedy prócz chemicznych prób i lekar­skie doświadczenia sprawdziły, że wody sztuczne w niczem naturalnym nie ustę­pują. Sztuczny np. Karlsbad rozmiękcza świeżo spojone kości (callus) otwiera he­moroidy i t. p. (Rust. Med. Zeit. d. V. in Pr. 7. H. 1838 N. 19) i mineralne wody uważać możemy jako Recept przez naturę zapisany — to formuła takowego dla Druskienickiei wody zbliżona jest do następującej:
	kiedy prócz chemicznych prób i lekar­skie doświadczenia sprawdziły, że wody sztuczne w niczem naturalnym nie ustę­pują. Sztuczny np. Karlsbad rozmiękcza świeżo spojone kości (callus) otwiera he­moroidy i t. p. (Rust. Med. Zeit. d. V. in Pr. 7. H. 1838 N. 19) i mineralne wody uważać możemy jako Recept przez naturę zapisany — to formuła takowego dla Druskienickiei wody zbliżona jest do następującej:


	Chloreti natrii gr. sex et dimid.
	Chloreti natrii gr. sex et dimid.
	Chloreti natrii gr. sex et dimid.

	— Calcii gr. tria.
	— Calcii gr. tria.

	— Magnesii gr. unum et dimid.
	— Magnesii gr. unum et dimid.

	Aquae destil. — Unc. duas et dimid.
	Aquae destil. — Unc. duas et dimid.

	Nie licząc w to innych pierwiastków, zaledwo pół grana wynoszących, (p. Roz­biór Fonberga źródła Strokowskiego).
	Nie licząc w to innych pierwiastków, zaledwo pół grana wynoszących, (p. Roz­biór Fonberga źródła Strokowskiego).

	Zastanówmy się teraz pokrótce nad działaniem środków, które stanowią za­sadę (Bases) tej recepty, a następnie w ja­kich chorobach, tak zapisanej recepty le­karz ze skutkiem używać może.
	Zastanówmy się teraz pokrótce nad działaniem środków, które stanowią za­sadę (Bases) tej recepty, a następnie w ja­kich chorobach, tak zapisanej recepty le­karz ze skutkiem używać może.

	Solnik wapniami podobnie jak solnikBa- ryty ale w wyższym jeszcze stopniu powia­da Sobernkeim (Practische Arzeneimittel- lehre. 1836. Berlin) działa na roztw orzenie organicznej materyi. Podniesiona resorp- cia, wydzielanie i oddzielanie nie tylko gruczołów limfatycznych, ale całego sy- stematu skórnego— błon szlamowatych, serwatczanych i włóknistych oraz dróg u-
	Solnik wapniami podobnie jak solnikBa- ryty ale w wyższym jeszcze stopniu powia­da Sobernkeim (Practische Arzeneimittel- lehre. 1836. Berlin) działa na roztw orzenie organicznej materyi. Podniesiona resorp- cia, wydzielanie i oddzielanie nie tylko gruczołów limfatycznych, ale całego sy- stematu skórnego— błon szlamowatych, serwatczanych i włóknistych oraz dróg u-


	rynowych sprawuje, że wszelkie uprze­dnie zatkania, zatrzymania, nabrzmiało­ści , stwardnienia i zrośnięcia topnieją i rozchodzą się. W nieumiarkowanycli do­zach, lub przez zbyt długi przeciąg czasu dawany, sprowadza szkody, które naprzód apparat traw ienia i przyswajania dotykają, w dalszych skutkach, womity, kolki, bie- guńka, zawrót głowy, drżączka, omdle­wanie i śmierć następują.
	rynowych sprawuje, że wszelkie uprze­dnie zatkania, zatrzymania, nabrzmiało­ści , stwardnienia i zrośnięcia topnieją i rozchodzą się. W nieumiarkowanycli do­zach, lub przez zbyt długi przeciąg czasu dawany, sprowadza szkody, które naprzód apparat traw ienia i przyswajania dotykają, w dalszych skutkach, womity, kolki, bie- guńka, zawrót głowy, drżączka, omdle­wanie i śmierć następują.
	rynowych sprawuje, że wszelkie uprze­dnie zatkania, zatrzymania, nabrzmiało­ści , stwardnienia i zrośnięcia topnieją i rozchodzą się. W nieumiarkowanycli do­zach, lub przez zbyt długi przeciąg czasu dawany, sprowadza szkody, które naprzód apparat traw ienia i przyswajania dotykają, w dalszych skutkach, womity, kolki, bie- guńka, zawrót głowy, drżączka, omdle­wanie i śmierć następują.

	Użycie solnika takow ego w medycynie nie było dotychczas bardzo upowszechniońem, częściej natomiast używano solnika Baryty, który podług niektórych mniej gwałto­wnie działa. Niemniej jednak okazuje się solnik wapnianu bardzo pomocnym, jak Hufeland, Wendt, Brande, Beddoes, Ja­mes Wood i t. d. świadczą w następują­cych chorobach: w szkrofułach, zamula- niach żołądka, kiszek, pęcherza, w reu- matyzmach, artrytyzmach, wodnej puchli­
	Użycie solnika takow ego w medycynie nie było dotychczas bardzo upowszechniońem, częściej natomiast używano solnika Baryty, który podług niektórych mniej gwałto­wnie działa. Niemniej jednak okazuje się solnik wapnianu bardzo pomocnym, jak Hufeland, Wendt, Brande, Beddoes, Ja­mes Wood i t. d. świadczą w następują­cych chorobach: w szkrofułach, zamula- niach żołądka, kiszek, pęcherza, w reu- matyzmach, artrytyzmach, wodnej puchli­


	nie (Gaub.) i w chorobach mózgu i szpiku pacierzowego poprzedzonych exsudacyą (Somervail.)
	nie (Gaub.) i w chorobach mózgu i szpiku pacierzowego poprzedzonych exsudacyą (Somervail.)
	nie (Gaub.) i w chorobach mózgu i szpiku pacierzowego poprzedzonych exsudacyą (Somervail.)

	Co się tycze solniba sodu, czyli soli kuchennej, która w życiu codziennem ja­ko środek poprawujący trawienie służy, i solnika magnezyanu gorzkiego, to tako­we rzadko, jako lekarstwa przeznaczone są do wewnętrznego użycia ponieważ w wię­kszych dozach, albo stają się powodem do miejscowych irritacyi, albo ogólny stan skorbutyczny sprowadzają. Natomiast bar­dzo jest upowszechnione stosowanie ich zewnętrzne w kąpielach, wtenczas bowiem ożywiają system skórny, obieg krwi w na­czyniach włoskowatych przyśpieszają,
	Co się tycze solniba sodu, czyli soli kuchennej, która w życiu codziennem ja­ko środek poprawujący trawienie służy, i solnika magnezyanu gorzkiego, to tako­we rzadko, jako lekarstwa przeznaczone są do wewnętrznego użycia ponieważ w wię­kszych dozach, albo stają się powodem do miejscowych irritacyi, albo ogólny stan skorbutyczny sprowadzają. Natomiast bar­dzo jest upowszechnione stosowanie ich zewnętrzne w kąpielach, wtenczas bowiem ożywiają system skórny, obieg krwi w na­czyniach włoskowatych przyśpieszają,


	strualnych, oraz w wysypkach skórnych przez wszystkich niemal Lekarzy są zale­cane. Użycie zaś środków takowych jako niebezpiecznych i szkodliwych jest prze­ciw wskazane, gdy zachodzi:
	strualnych, oraz w wysypkach skórnych przez wszystkich niemal Lekarzy są zale­cane. Użycie zaś środków takowych jako niebezpiecznych i szkodliwych jest prze­ciw wskazane, gdy zachodzi:
	strualnych, oraz w wysypkach skórnych przez wszystkich niemal Lekarzy są zale­cane. Użycie zaś środków takowych jako niebezpiecznych i szkodliwych jest prze­ciw wskazane, gdy zachodzi:

	1. Drażliwość i osłabienie organów tra­wienia w wysokim stopniu.
	1. Drażliwość i osłabienie organów tra­wienia w wysokim stopniu.

	2. Osłabienie ogólne i spadnięcie z cia­ła, zwłaszcza, jeżeli jest podejrzenie go­rączki niszczącej. (F. hectica.)
	2. Osłabienie ogólne i spadnięcie z cia­ła, zwłaszcza, jeżeli jest podejrzenie go­rączki niszczącej. (F. hectica.)

	d. Stan skorbutyczny, a nawet sama skłonność do zbytecznych krwi upływów, czy to hemoroidalnych, czy menstrual­nych.
	d. Stan skorbutyczny, a nawet sama skłonność do zbytecznych krwi upływów, czy to hemoroidalnych, czy menstrual­nych.

	4. Ciąża.
	4. Ciąża.

	5. Gorączka przepuszczająca (f. inter­mittens.)
	5. Gorączka przepuszczająca (f. inter­mittens.)

	6. Użycie uprzednie w wielkiej ilości preparatów merkuryalnych.
	6. Użycie uprzednie w wielkiej ilości preparatów merkuryalnych.

	7. Choroby organów oddechowych, ser­ca i wielkich naczyń krwistych.
	7. Choroby organów oddechowych, ser­ca i wielkich naczyń krwistych.


	Aby się upewnić, że skład Druskienic- kiej wody dobrze jej działanie tłómaczy, i że terapeutyczne pojmowanie tycb dzia­łań wskazuje właściwe formy chorób, w których mogą być Z dobrym skutkiem zalecanej oraz że Ostrzega o istotnych komplikacjach w których od użycia onych wstrzymać się powinniśmy, przytoczymy wypadki wzięte a posteriori. Wiadomość podana przez Izbę Lekarską Grodzieńską w roku 1830 (którą Fonberg cytuje) po­twierdza , że woda ta okazuje się być pomocną w reumatyzmach chronicznych, w zatkaniach
	Aby się upewnić, że skład Druskienic- kiej wody dobrze jej działanie tłómaczy, i że terapeutyczne pojmowanie tycb dzia­łań wskazuje właściwe formy chorób, w których mogą być Z dobrym skutkiem zalecanej oraz że Ostrzega o istotnych komplikacjach w których od użycia onych wstrzymać się powinniśmy, przytoczymy wypadki wzięte a posteriori. Wiadomość podana przez Izbę Lekarską Grodzieńską w roku 1830 (którą Fonberg cytuje) po­twierdza , że woda ta okazuje się być pomocną w reumatyzmach chronicznych, w zatkaniach
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	(c) Dr. Regnier, który pilnie zbiera materjały do większego o Druskienikach dzieła.
	(c) Dr. Regnier, który pilnie zbiera materjały do większego o Druskienikach dzieła.
	(c) Dr. Regnier, który pilnie zbiera materjały do większego o Druskienikach dzieła.


	lat dwóch w Druskienikach obserwować nych, znajduję, ze przy użyciu tych wód wewnętrznem i zewnętrznem następujące choroby ustępowały zupełnie: (d) Tumor genu et pedis rheumaticus. Podagra — Adenitis scrophulosa (3) Tonsillae tume- factae— Olorreea scrophulosa.— Affectio cutis pustulosa.— Affectio cutis pustulosa et squamosa. — Chloasma, Icterus cum hepatis Physconia. Nie wiele okazały sku­tku w następnych: Coxartrocace— Tumor albus genu, Dolores capitis variae indolis (4) Plica polonica-—Fistula ani.
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	lat dwóch w Druskienikach obserwować nych, znajduję, ze przy użyciu tych wód wewnętrznem i zewnętrznem następujące choroby ustępowały zupełnie: (d) Tumor genu et pedis rheumaticus. Podagra — Adenitis scrophulosa (3) Tonsillae tume- factae— Olorreea scrophulosa.— Affectio cutis pustulosa.— Affectio cutis pustulosa et squamosa. — Chloasma, Icterus cum hepatis Physconia. Nie wiele okazały sku­tku w następnych: Coxartrocace— Tumor albus genu, Dolores capitis variae indolis (4) Plica polonica-—Fistula ani.

	Szkodziły zaś wody przy Phthisis tra- chealis (3) Pulmonum affcctio chronica, (4) Sgphilis universalis — Do pierwszego rzędu mógłbym dodać z własnych obser- wacij: Arthritidem vagam— Physconiam hepatis, gonorrhoeam chronicam—hae-
	Szkodziły zaś wody przy Phthisis tra- chealis (3) Pulmonum affcctio chronica, (4) Sgphilis universalis — Do pierwszego rzędu mógłbym dodać z własnych obser- wacij: Arthritidem vagam— Physconiam hepatis, gonorrhoeam chronicam—hae-


	(d) Liczby oznaczają wiele razy ta sama choroba była obserwowaną.
	(d) Liczby oznaczają wiele razy ta sama choroba była obserwowaną.
	(d) Liczby oznaczają wiele razy ta sama choroba była obserwowaną.


	morrhoides coecas.— Do drugiego: Ame- norrhoeam, Pollutiones diurnas, i jeden przypadek, w którym przy użyciu wód anevrisma carotidis comunis znacznie się powiększyło. W ogólności wielki brak postrzeżeń, któreby na nazwisko nauko­wych zasługiwały, i pewnych, którychby można do Statystyki Medycznej użyć, po dziś dzień czuć się daje. Możeby je­dnym z najlepszych sposobów zaradzenia temu było: zaprowadzenie posiedzeń le­karskich w Druskienikach, których pro­tokół powinienby sztatny miejscowy Le­karz utrzymywać
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	naciąganych upaśćby musiało, oraz prę- dkoby się wyjaśniły potrzeby zaprowa­dzenia nowych; lub poprawienia istnie­jących juz zakładów; niemniej przepisa­nia ostrożności przy braniu wód i t. d. Akta takowych posiedzeń, obejmując nadto i postrzeżenia wpływów atmosferycznych, wydałyby po pewnym przeciągu czasu, bardzo ciekawe i pożyteczne materjały do zbadania natury i związku chorób krajo­wych.
	naciąganych upaśćby musiało, oraz prę- dkoby się wyjaśniły potrzeby zaprowa­dzenia nowych; lub poprawienia istnie­jących juz zakładów; niemniej przepisa­nia ostrożności przy braniu wód i t. d. Akta takowych posiedzeń, obejmując nadto i postrzeżenia wpływów atmosferycznych, wydałyby po pewnym przeciągu czasu, bardzo ciekawe i pożyteczne materjały do zbadania natury i związku chorób krajo­wych.
	naciąganych upaśćby musiało, oraz prę- dkoby się wyjaśniły potrzeby zaprowa­dzenia nowych; lub poprawienia istnie­jących juz zakładów; niemniej przepisa­nia ostrożności przy braniu wód i t. d. Akta takowych posiedzeń, obejmując nadto i postrzeżenia wpływów atmosferycznych, wydałyby po pewnym przeciągu czasu, bardzo ciekawe i pożyteczne materjały do zbadania natury i związku chorób krajo­wych.


	3.Druskienickich wód użycie.
	3.Druskienickich wód użycie.

	Pierwszą rzeczą dla chorego który do wód przybywa, jest wybór lekarza, któ­ryby zajął się pilnem śledzeniem następstw z użycia wód wynikających i umiał tako­we wedle potrzeby modyfikować. Dziwić się potrzeba, że ci którzy wodom wielką władzę leczenia przyznają, do wodnej ku- racyi bez istotnego współdziałania ze stro­ny lekarzy przystępują. Obojętność tego rodzaju i lekceważenie szczególniej W Dru-
	Pierwszą rzeczą dla chorego który do wód przybywa, jest wybór lekarza, któ­ryby zajął się pilnem śledzeniem następstw z użycia wód wynikających i umiał tako­we wedle potrzeby modyfikować. Dziwić się potrzeba, że ci którzy wodom wielką władzę leczenia przyznają, do wodnej ku- racyi bez istotnego współdziałania ze stro­ny lekarzy przystępują. Obojętność tego rodzaju i lekceważenie szczególniej W Dru-
	Pierwszą rzeczą dla chorego który do wód przybywa, jest wybór lekarza, któ­ryby zajął się pilnem śledzeniem następstw z użycia wód wynikających i umiał tako­we wedle potrzeby modyfikować. Dziwić się potrzeba, że ci którzy wodom wielką władzę leczenia przyznają, do wodnej ku- racyi bez istotnego współdziałania ze stro­ny lekarzy przystępują. Obojętność tego rodzaju i lekceważenie szczególniej W Dru-


	skienikach postrzegać się daje. Zaledwo tutaj chory pierwszego Lekarza którego spotka, o informacją prosi, póki sam źró­deł i łazienek nie zobaczy,—informacya zaś takowa z natury swej nader wzglę­dna, odnosić się zwykła do liczby szkla­nek, które wypijać, i mnogości wanien, które wybrać potrzeba. Za to nic zwy­czajniejszego jak słyszeć u źródła apody­ktyczne zdania, i uprzejme rady do picia już nawykłych. Szkody na zdrowiu które poniósł już nie jeden korujący się samo- pas, powinnyby przypominać, że wody na
	skienikach postrzegać się daje. Zaledwo tutaj chory pierwszego Lekarza którego spotka, o informacją prosi, póki sam źró­deł i łazienek nie zobaczy,—informacya zaś takowa z natury swej nader wzglę­dna, odnosić się zwykła do liczby szkla­nek, które wypijać, i mnogości wanien, które wybrać potrzeba. Za to nic zwy­czajniejszego jak słyszeć u źródła apody­ktyczne zdania, i uprzejme rady do picia już nawykłych. Szkody na zdrowiu które poniósł już nie jeden korujący się samo- pas, powinnyby przypominać, że wody na
	skienikach postrzegać się daje. Zaledwo tutaj chory pierwszego Lekarza którego spotka, o informacją prosi, póki sam źró­deł i łazienek nie zobaczy,—informacya zaś takowa z natury swej nader wzglę­dna, odnosić się zwykła do liczby szkla­nek, które wypijać, i mnogości wanien, które wybrać potrzeba. Za to nic zwy­czajniejszego jak słyszeć u źródła apody­ktyczne zdania, i uprzejme rady do picia już nawykłych. Szkody na zdrowiu które poniósł już nie jeden korujący się samo- pas, powinnyby przypominać, że wody na


	dla Lekarza skazówką jak przewlekłe spo­wiedzi połączone z częstemi ustępami do rzeczy domowych (e) Istotnym niemniej warunkiem dobrego wód działania, jest moralne usposobienie chorego, połączone z męskiem postanowieniem zmiany sposobu życia i usunięcia wszelkich okoliczności,któ- reby na kuraciję niedobry wpływ wywrzeć mogły. W tym w zględzie nie trudno podać wiele prawideł praktycznych, lecz każdy je najlepiej ze swego domowego i publi­cznego położenia wyrozumować potrafi (f)
	dla Lekarza skazówką jak przewlekłe spo­wiedzi połączone z częstemi ustępami do rzeczy domowych (e) Istotnym niemniej warunkiem dobrego wód działania, jest moralne usposobienie chorego, połączone z męskiem postanowieniem zmiany sposobu życia i usunięcia wszelkich okoliczności,któ- reby na kuraciję niedobry wpływ wywrzeć mogły. W tym w zględzie nie trudno podać wiele prawideł praktycznych, lecz każdy je najlepiej ze swego domowego i publi­cznego położenia wyrozumować potrafi (f)
	dla Lekarza skazówką jak przewlekłe spo­wiedzi połączone z częstemi ustępami do rzeczy domowych (e) Istotnym niemniej warunkiem dobrego wód działania, jest moralne usposobienie chorego, połączone z męskiem postanowieniem zmiany sposobu życia i usunięcia wszelkich okoliczności,któ- reby na kuraciję niedobry wpływ wywrzeć mogły. W tym w zględzie nie trudno podać wiele prawideł praktycznych, lecz każdy je najlepiej ze swego domowego i publi­cznego położenia wyrozumować potrafi (f)


	(e) Kto zna przysadę z jaką często chory uprzednie swoje cierpienia maluje i jak często w podo­bnego rodzaju obrazach, fałszywe s'wiatło mno­ży fałda i postać ich zmienia; kto wie, ze Publiczność nasza tak mało liczy Hipokraty- ków, a mnóstwo Le-Royalistów, Homeopatow, Zwolenników Justusa Kernera i Jasnowidzą­cej z Prewost, łatwo zrozumie o ile rola Leka­rza przy examinie chorób chronicznych, bywa trudną i wymagającą cierpliwości.
	(e) Kto zna przysadę z jaką często chory uprzednie swoje cierpienia maluje i jak często w podo­bnego rodzaju obrazach, fałszywe s'wiatło mno­ży fałda i postać ich zmienia; kto wie, ze Publiczność nasza tak mało liczy Hipokraty- ków, a mnóstwo Le-Royalistów, Homeopatow, Zwolenników Justusa Kernera i Jasnowidzą­cej z Prewost, łatwo zrozumie o ile rola Leka­rza przy examinie chorób chronicznych, bywa trudną i wymagającą cierpliwości.
	(e) Kto zna przysadę z jaką często chory uprzednie swoje cierpienia maluje i jak często w podo­bnego rodzaju obrazach, fałszywe s'wiatło mno­ży fałda i postać ich zmienia; kto wie, ze Publiczność nasza tak mało liczy Hipokraty- ków, a mnóstwo Le-Royalistów, Homeopatow, Zwolenników Justusa Kernera i Jasnowidzą­cej z Prewost, łatwo zrozumie o ile rola Leka­rza przy examinie chorób chronicznych, bywa trudną i wymagającą cierpliwości.

	(f) Nie brać z sobą drobnych dzieci, które rodzi­
	(f) Nie brać z sobą drobnych dzieci, które rodzi­

	com tyle kłopotu sprawują, zostawić zazdro­sną i kłótliwą Xantypę w domu, albo tez na-
	com tyle kłopotu sprawują, zostawić zazdro­sną i kłótliwą Xantypę w domu, albo tez na-


	Nie zawadzi też za przybyciem do wód urządzić sobie plan stosownego podziału czasu co do jedzenia, ruchu, zabaw, spoczynku i kuracyij takowego trzymając się posuwać się raczej do pedantyzmu, jak zbyt łatwo dawać się uwodzić świato­wym pokusom.—Wprawdzie towarzystwo złożone z samych chorych nie byłoby bar­dzo przyjemne, i dla tego poniekąd do­brze , że dla innych zupełnie pobudek, jak dla zdrowia tyle się osób tutaj zgro­madza. Ale roztrzepany i nieporządny sposób życia, jaki się ztąd wkrada, łatwo i chorych
	Nie zawadzi też za przybyciem do wód urządzić sobie plan stosownego podziału czasu co do jedzenia, ruchu, zabaw, spoczynku i kuracyij takowego trzymając się posuwać się raczej do pedantyzmu, jak zbyt łatwo dawać się uwodzić świato­wym pokusom.—Wprawdzie towarzystwo złożone z samych chorych nie byłoby bar­dzo przyjemne, i dla tego poniekąd do­brze , że dla innych zupełnie pobudek, jak dla zdrowia tyle się osób tutaj zgro­madza. Ale roztrzepany i nieporządny sposób życia, jaki się ztąd wkrada, łatwo i chorych
	Nie zawadzi też za przybyciem do wód urządzić sobie plan stosownego podziału czasu co do jedzenia, ruchu, zabaw, spoczynku i kuracyij takowego trzymając się posuwać się raczej do pedantyzmu, jak zbyt łatwo dawać się uwodzić świato­wym pokusom.—Wprawdzie towarzystwo złożone z samych chorych nie byłoby bar­dzo przyjemne, i dla tego poniekąd do­brze , że dla innych zupełnie pobudek, jak dla zdrowia tyle się osób tutaj zgro­madza. Ale roztrzepany i nieporządny sposób życia, jaki się ztąd wkrada, łatwo i chorych


	wzajem skąpego i zanadto opiekująccgo się swą zoną Jegomościa. (Bielawski, tytuł dzieła w j. rosyjskim i834 )
	wzajem skąpego i zanadto opiekująccgo się swą zoną Jegomościa. (Bielawski, tytuł dzieła w j. rosyjskim i834 )
	wzajem skąpego i zanadto opiekująccgo się swą zoną Jegomościa. (Bielawski, tytuł dzieła w j. rosyjskim i834 )


	jów zabronionych i pozwolonych, tako­wych dotychczas w Druskienikach niema, godzi się więc w krótkości podać ze do pokarmów pozwolonych należy:
	jów zabronionych i pozwolonych, tako­wych dotychczas w Druskienikach niema, godzi się więc w krótkości podać ze do pokarmów pozwolonych należy:
	jów zabronionych i pozwolonych, tako­wych dotychczas w Druskienikach niema, godzi się więc w krótkości podać ze do pokarmów pozwolonych należy:

	Chleb żytni (lepiej jeszcze mięszany z pszennym dobrze i wypieczony) Mięso wolowe.
	Chleb żytni (lepiej jeszcze mięszany z pszennym dobrze i wypieczony) Mięso wolowe.

	Cielęcina.
	Cielęcina.

	Kury.
	Kury.

	Gołębie.
	Gołębie.

	Indyki.
	Indyki.

	Zwierzyna nie błotna jako: Kuropatwy.
	Zwierzyna nie błotna jako: Kuropatwy.

	Jarząbki.
	Jarząbki.

	Zające.
	Zające.

	Z Ryb (niewielkie gatunki)
	Z Ryb (niewielkie gatunki)

	Karp.
	Karp.

	Sandacz.
	Sandacz.

	Z jarzyn:
	Z jarzyn:

	Marchew.
	Marchew.

	Szpinak.
	Szpinak.


	Szparagi.
	Szparagi.
	Szparagi.

	Kalafiory.
	Kalafiory.

	Karczochy.
	Karczochy.

	Kapusta świeża.
	Kapusta świeża.

	Z Nabiału:
	Z Nabiału:

	MIeko 
	MIeko 

	} świeże.
	} świeże.

	Masło 
	Masło 

	Z napojów pozwala się:
	Z napojów pozwala się:

	Kawa.
	Kawa.

	Herbata (którą gdzie indziej wzbraniają). Bulion.
	Herbata (którą gdzie indziej wzbraniają). Bulion.

	Orszada.
	Orszada.

	Bawarois.
	Bawarois.

	Kakao.
	Kakao.

	Woda (niezbyt chłodna).
	Woda (niezbyt chłodna).

	Podpiwek.
	Podpiwek.

	Wina: Węgierskie (bardzo umiarkowane)
	Wina: Węgierskie (bardzo umiarkowane)

	— — Hiszpańskie (Madera)
	— — Hiszpańskie (Madera)

	— — Malaga.
	— — Malaga.

	:--------Porto.
	:--------Porto.

	— — Alicant etc.
	— — Alicant etc.


	Do wzbronionych zaś pokarmów należą: Ciasta tłuste i melszpaizy.
	Do wzbronionych zaś pokarmów należą: Ciasta tłuste i melszpaizy.
	Do wzbronionych zaś pokarmów należą: Ciasta tłuste i melszpaizy.

	Mięsa wędzone i tłustej jako:
	Mięsa wędzone i tłustej jako:

	r # ,
	r # ,

	Swinina.
	Swinina.

	Baranina.
	Baranina.

	Gęsi.
	Gęsi.

	Kaczki, etc.
	Kaczki, etc.

	Jarzyny wzdymające i niełatwo strawne oraz ostre, jako:
	Jarzyny wzdymające i niełatwo strawne oraz ostre, jako:

	Groch.
	Groch.

	Kartofle.
	Kartofle.

	Salery.
	Salery.

	Pietruszka.
	Pietruszka.

	Chrzan.
	Chrzan.

	Musztarda.
	Musztarda.

	Rzepa.
	Rzepa.

	Pasternak.
	Pasternak.

	Trufle.
	Trufle.

	Grzyby.
	Grzyby.

	Nabiał zsiadły, owoce świeże i surowe jako: Jabłka.
	Nabiał zsiadły, owoce świeże i surowe jako: Jabłka.


	Gruszki.
	Gruszki.
	Gruszki.

	Wisznie.
	Wisznie.

	Maliny.
	Maliny.

	Lody.
	Lody.

	Śmietanka (zsiadła)
	Śmietanka (zsiadła)

	Jaja na twardo.
	Jaja na twardo.

	Nadto ryby tłuste.
	Nadto ryby tłuste.

	— — Marynaty.
	— — Marynaty.

	— *— Raki etc. etc.
	— *— Raki etc. etc.

	Z napojów:
	Z napojów:

	Piwo.
	Piwo.

	Porter.
	Porter.

	Limoniada.
	Limoniada.

	Likiery.
	Likiery.

	Wina (mianowicie Reńskie i t. d.)
	Wina (mianowicie Reńskie i t. d.)

	Jakkolwiek nie wszystkie z tych potraw jednakowo dla wszystkich są i mogą być szkodliwe.
	Jakkolwiek nie wszystkie z tych potraw jednakowo dla wszystkich są i mogą być szkodliwe.

	Najwłaściwsza pora do jedzenia jest Śniadanie w godzinę po wypiciu wody, a na dwie godziny przed wzięciem wanny.
	Najwłaściwsza pora do jedzenia jest Śniadanie w godzinę po wypiciu wody, a na dwie godziny przed wzięciem wanny.


	Wieczerzę, zaś przed pójściem spać naj­mniej na dwie godziny. W ogólności jest lepiej mniej, a częściej jadać, ,,więcej cią­ży 8 funtów jedzenia na raz, jak 10 fun­tów na trzy razy w ciągu dnia” (Sancto- rius. Aphoris 37.) Me ma także potrzeby do zbytku posuwać wstrzemięźliwości w je­dzeniu, bo głód jak Celsus powiada je­żeli zdrowym nie służy, to mniej jeszcze osłabionym lub chorym. (Lib. 11 et 16.)
	Wieczerzę, zaś przed pójściem spać naj­mniej na dwie godziny. W ogólności jest lepiej mniej, a częściej jadać, ,,więcej cią­ży 8 funtów jedzenia na raz, jak 10 fun­tów na trzy razy w ciągu dnia” (Sancto- rius. Aphoris 37.) Me ma także potrzeby do zbytku posuwać wstrzemięźliwości w je­dzeniu, bo głód jak Celsus powiada je­żeli zdrowym nie służy, to mniej jeszcze osłabionym lub chorym. (Lib. 11 et 16.)
	Wieczerzę, zaś przed pójściem spać naj­mniej na dwie godziny. W ogólności jest lepiej mniej, a częściej jadać, ,,więcej cią­ży 8 funtów jedzenia na raz, jak 10 fun­tów na trzy razy w ciągu dnia” (Sancto- rius. Aphoris 37.) Me ma także potrzeby do zbytku posuwać wstrzemięźliwości w je­dzeniu, bo głód jak Celsus powiada je­żeli zdrowym nie służy, to mniej jeszcze osłabionym lub chorym. (Lib. 11 et 16.)

	Przepisy tyczące się ruchu i spoczynku przy użyciu wód, są także nader ważne. Ruch czynny, to jest chodzenie, zaleca się powszechnie przy piciu wód. Do tego służy naprzód ogród znajdujący się przy Łazienkach. Me należy jednak mniemać, że ci dobrze robią, którzy po wypiciu szklanki wody, pięć minut szybko po je­dnej chodzą ścieżce w milczeniu skutku wód oczekując, owszem ruch powolny po­łączony z przyjemną rozmową o rzeczach
	Przepisy tyczące się ruchu i spoczynku przy użyciu wód, są także nader ważne. Ruch czynny, to jest chodzenie, zaleca się powszechnie przy piciu wód. Do tego służy naprzód ogród znajdujący się przy Łazienkach. Me należy jednak mniemać, że ci dobrze robią, którzy po wypiciu szklanki wody, pięć minut szybko po je­dnej chodzą ścieżce w milczeniu skutku wód oczekując, owszem ruch powolny po­łączony z przyjemną rozmową o rzeczach


	obojętnych , o jaką przy źródle nie tru­dno, daleko się więcej zaleca. Gorzej ro­bią ci jeszcze, co po własnym tylko po­koju lub dziedzińcu z założonemi rękoma chodzą; tacy najprędzej burczenia i zwol­nienia żołądka doświadczają, ale nie tak dobrze kuracją w ogólności znoszą. Prócz ogrodu przy Łazienkach zachęcają doprze- chadzki, piękne rzek wybrzeża , olchowe gaje, które w ślad za niemi dążą. Dalsza okolica Druskienik mniej wprawdzie uro­cza , żywo zajmuje Badaczów Litewskiej Starożytności, owa wieża o mi
	obojętnych , o jaką przy źródle nie tru­dno, daleko się więcej zaleca. Gorzej ro­bią ci jeszcze, co po własnym tylko po­koju lub dziedzińcu z założonemi rękoma chodzą; tacy najprędzej burczenia i zwol­nienia żołądka doświadczają, ale nie tak dobrze kuracją w ogólności znoszą. Prócz ogrodu przy Łazienkach zachęcają doprze- chadzki, piękne rzek wybrzeża , olchowe gaje, które w ślad za niemi dążą. Dalsza okolica Druskienik mniej wprawdzie uro­cza , żywo zajmuje Badaczów Litewskiej Starożytności, owa wieża o mi
	obojętnych , o jaką przy źródle nie tru­dno, daleko się więcej zaleca. Gorzej ro­bią ci jeszcze, co po własnym tylko po­koju lub dziedzińcu z założonemi rękoma chodzą; tacy najprędzej burczenia i zwol­nienia żołądka doświadczają, ale nie tak dobrze kuracją w ogólności znoszą. Prócz ogrodu przy Łazienkach zachęcają doprze- chadzki, piękne rzek wybrzeża , olchowe gaje, które w ślad za niemi dążą. Dalsza okolica Druskienik mniej wprawdzie uro­cza , żywo zajmuje Badaczów Litewskiej Starożytności, owa wieża o mi


	wną przyjemnością odwiedzi Młynek i Chatkę, jak gdzie indziej Mücken, Thur- niel, (Graupen przy Töplitz) albo Hans- Heiligens-Felsen (Aicha przy Carlsbadzie i t. d.) Po śniadaniu, oddawanie wizyt, zajęcia domowe, spacery w pojazdach, lub konno najlepiej odbywać. Względnie tylko jeżdżenia konnego trzeba zauważyć, iż to nie powinno być trzęsące i galopu­jące, najlepsze takie, jak gdzie indziej na osłach, a u nas w Druskienikach bar­dzo wyśmienicie możnaby na Żmudzkich odbywać konikach. Jeżdżenie na bystrych i
	wną przyjemnością odwiedzi Młynek i Chatkę, jak gdzie indziej Mücken, Thur- niel, (Graupen przy Töplitz) albo Hans- Heiligens-Felsen (Aicha przy Carlsbadzie i t. d.) Po śniadaniu, oddawanie wizyt, zajęcia domowe, spacery w pojazdach, lub konno najlepiej odbywać. Względnie tylko jeżdżenia konnego trzeba zauważyć, iż to nie powinno być trzęsące i galopu­jące, najlepsze takie, jak gdzie indziej na osłach, a u nas w Druskienikach bar­dzo wyśmienicie możnaby na Żmudzkich odbywać konikach. Jeżdżenie na bystrych i
	wną przyjemnością odwiedzi Młynek i Chatkę, jak gdzie indziej Mücken, Thur- niel, (Graupen przy Töplitz) albo Hans- Heiligens-Felsen (Aicha przy Carlsbadzie i t. d.) Po śniadaniu, oddawanie wizyt, zajęcia domowe, spacery w pojazdach, lub konno najlepiej odbywać. Względnie tylko jeżdżenia konnego trzeba zauważyć, iż to nie powinno być trzęsące i galopu­jące, najlepsze takie, jak gdzie indziej na osłach, a u nas w Druskienikach bar­dzo wyśmienicie możnaby na Żmudzkich odbywać konikach. Jeżdżenie na bystrych i


	Autorów bardzo dobrze żołądek wzma­cnia, śpiew jednak forsowny, krzykliwy, łatwo ból głowy (nie tylko słuchającym) sprawuje.
	Autorów bardzo dobrze żołądek wzma­cnia, śpiew jednak forsowny, krzykliwy, łatwo ból głowy (nie tylko słuchającym) sprawuje.
	Autorów bardzo dobrze żołądek wzma­cnia, śpiew jednak forsowny, krzykliwy, łatwo ból głowy (nie tylko słuchającym) sprawuje.

	Taniec jako ruch najmocniejszy, naj­więcej obudzą transpiracyą, oraz podnosi siłę muskularną, ale przytem z powodu przyśpieszonej cyrkulacyi, oddychania po­wietrzem zgęszczonem i zużytem w sali ba lowej, oraz wszystkich przypadków zazię­bienia , z wielką ostrożnością musi być użyty, Zwykle wiele tu zależy i od same­go porządku w tańcu i od tego, aby zbyt do pozna tego rodzaju zabaw nie przecią­gać (g). Sen poobiedny uważany jest za szkodliwy i niebezpieczny, nawet przy u­życiu wód tutejszych. Przy ciągłym i
	Taniec jako ruch najmocniejszy, naj­więcej obudzą transpiracyą, oraz podnosi siłę muskularną, ale przytem z powodu przyśpieszonej cyrkulacyi, oddychania po­wietrzem zgęszczonem i zużytem w sali ba lowej, oraz wszystkich przypadków zazię­bienia , z wielką ostrożnością musi być użyty, Zwykle wiele tu zależy i od same­go porządku w tańcu i od tego, aby zbyt do pozna tego rodzaju zabaw nie przecią­gać (g). Sen poobiedny uważany jest za szkodliwy i niebezpieczny, nawet przy u­życiu wód tutejszych. Przy ciągłym i


	(g) L. Vogel radzi (Diaetetisch: Lexicon. 1801) aby zawsze od Poloneza zaczynać i na nim kończyć. Walc zaś czyli Dreher powinien trzymać środek balu.
	(g) L. Vogel radzi (Diaetetisch: Lexicon. 1801) aby zawsze od Poloneza zaczynać i na nim kończyć. Walc zaś czyli Dreher powinien trzymać środek balu.
	(g) L. Vogel radzi (Diaetetisch: Lexicon. 1801) aby zawsze od Poloneza zaczynać i na nim kończyć. Walc zaś czyli Dreher powinien trzymać środek balu.


	miarkowanym ruchu fizycznym, zaleca się największa umysłowa spokojność. Dlate­go gry w karty hazardowne, intrygi miło­sne i inne, zupełnie są naganne, a jeżeli pewna odpowiedź Pitagoresa (h) kiedy­kolwiek uważana była za trafną, to naj­więcej przy użyciu wód pamiętać na nią należy. Wcale jednak nie można chwalić tych, co zabaw unikając, samotny i cichy zanadto rodzaj życia prowadzą. Umysł wesoły pochopny do przyjęcia wrażeń na­tury i oddania się przyjemnościom do­brego towarzystwa , usposabia daleko le­piej
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	traktowania chorób chronicznych, najle­pszy miesiąc Maj i Wrzesień. (Fr. Hoff­man. de aeris ad sanit. usu.) I rzeczy wi­ście w klimacie naszym czas od połowy Maja do połowy Czerwca, i od połowy Sierpnia do połowy Września najwięcej umiarkowany co do temperatury, najmniej odmianom podległy, jest razem najzdrow­szy; a wiedząc przytem że mieszkańcy kra­ju naszego, daleko lepiej znoszą chłód i wilgoć jak gorąco (i) , należy wystrzegać się przy kuracyi, która współdziałania ze strony organów trawienia wymaga, po
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	(i) W roku zeszłym, prawie całe lato było dżdżyste i chłodne az do 10 Sierpnia, po którym znowu mieliśmy kilka tygodni pogody. Cały ten czas dla tego był bardzo zdrowy, w Sierpniu dopiero zjawiły się żółtaczki, zapalenie gardła i języka. W przeszłych zaś latach, ile razy lato było gorą­ce, miewaliśmy najrozmaitsze gastryczne i tyfoi- dalne gorączki, przytem dyarje i t. p.
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	roku, to zapewna najczęściej) z końcem wiosny i początkiem jesieni odbywać, a czas letni na dalsze używanie kąpieli, lub na odpoczynek po kuracyi obrócić, radzi­libyśmy każdemu.
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	Przygotowanie osobne lekarskie za po­mocą soków roślinnych, serwatki, wody selcerskiej , lub puszczania krwi nie jest w ogólności potrzebne 5 w szczególnych jednak przypadkach, oczyszczenie dróg pierwszych może być wskazanem. Lubo nie rozumiem, aby picie uprzednie gorz­kiej wody, lub Marienbadzkiego Kranz­brunn, jak to np. przed kuracyą w Karls­bad, lub przed Pyrmontem zalecać jest zwyczajem, miało koniecznie wód Dru- skienickick użycie poprzedzać: można wprost do kuracji tej przystąpić, znając sposoby odwr
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	kawy, nie jest przykry i odrażający, wie­le osób pije bez wstrętu szklanek kilka i kilkanaście, za wypiciem wszakże pewnej ilości, jedni prędzej drudzy później, do­świadczają pełności żołądka , nieprzyje­mnego parcia pod piersiami, lekkiego u­pojenia i zawrotu głowy. Po niejakim czasie następuje oddanie uryny, zwolnie­nie żołądka, przybywa apetyt, upojenie znika, i zostaje jeszcze chęć do snu i nie­co ociężałości. W niektórych zaś przy­padkach, apetyt znika zupełnie, lub wy­próżnienia gwałtowne następują gó
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	przyjemnych. Żaden rozsądny Lekar z nie może podawać kardynalnej liczby szkla­nek, którą chory ma wypijać: wielka, mała, lub średnia kuracya, są to próżne nazwania, które nie stanowią metody. Miarę picia każdy nosi w sobie. Pierw­sza szklanka, która prawdziwy wstręt o- budza, i ów rodzaj upojenia czyli zawro­tu głowy który sprawuje, powinny być naj­wyższym znakiem hydropatycznej skali. Zalewać się zaś wodą do tego stopnia, póki zaraz zwolnienie żołądka nie nastą­pi , jak często w Druskienikach widzieć można
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	Jeżeli upadek sił i ciała stopniowie przy użyciu wód się wzmaga, jest to zły znak, i w takim razie od użycia wód wstrzymać się należy, łub zmienić meto­dę ich używania; z tem połączone ma być często odchodzenie stolców brudnych i szarawych, które zapewne nie tylko od przytomności żelaza, ale i od tego zawi­sły , że się wydziela organiczny pierwia­stek exkrementalny (Kothstoff Berzeliusa) który już przy użyciu wód Marienbadz- kich Doktor Frankel postrzegł. Nieraz przy piciu tych wód zjawiają się bole mo­cne 
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	cieplonej nikt dobrze nie znosi, podnie­siona temperatura zaraz zmienia jej sto­pień nasycenia. Przeniesiona w klaczkach do mieszkań, już zupełnie inaczej smaku­je, i nie tak działa. Fonberg też doświad- czył, że wiele pierwiastków na ścianach (glinianych) naczyń osadza. Nie marząc więc o tem, aby w źródłach mineralnych osobny jaki duch (Brunnęngeist.) przeby­wał, radziemy każdemu, aby świeżo, ze źródła czerpniętą w'odę z wierzchu spijał (supremis labiis gustare.) Ci zaś którzy mocnego wrażenia zimnej wody 
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	odpoczynek i urządzenie stosowne dyety, jeżeli lito zrana do źródła przychodzi. Są jednak osolty, którym złota godzina zupełnie nie służy, są nerwowe konsty­tucje, a nawet cierpienia chroniczne, któ­re czynią chorego w tej porze najsłabszym i do ruchu zupełnie nie zdolnym. Ile więc razy niechęć do rannego wstawania , nie z lenistwa, lub złego przyzwyczajenia do poźnego czuwania pochodzi, lepiej z pi­ciem wód wstrzymać się do czasu, kiedy postopniowem wzmożeniu sił żywotnych, zbyteczna drażliwość i uczucie n
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	czą zapewne, rozwiązywać trafnie wiele zagadnień, do których stosowanie wód na­szych, nastręcza nie jeden powód. Dzisiaj radziemy trzymać się metody, która nie­mal we wszystkich chorobach długo trwa­jących na podwyższenie działania lekarstw wpływa, a tą jest: aby przy użycia wód czynić perjodyczne przestanki i dawać dłuższe odpoczynki. Częstokroć przez lat kilka ponawiana kuracya, daje dopiero trwałe i pożądane wypadki, jakich się każdy chory od początku spodziewa. Do­dajmy tu w końcu, że prawie równie wa­ż
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	no w kąpielach ciepłych, tym sposobem zastosowane najpomyślniejsze i często za­dziwiające skutki sprawiały; mianowicie w leczeniu reumatyzmów i paraliżów w ni- czem Wisbadeńskim nie ustępują. W o- gólności pamiętać należy , że działanie kąpieli, nie tylko od specyficzności do­mieszanych pierwiastków, ale od tempe­ratury i ciśnienia wody znacznie zawisło. Kąpiele ciepłe Druskienickie, to jest, któ­rych temperatura o parę stopni od tempe­ratury krwi jest niższa (27—29 Reaum.):
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	1. Cyrkulacji krwi nie przyśpieszają, choć puls podnoszą i pełniejszym czynią.
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	2. Uspakajają drażliwość nerwową, a ztąd i przydzielaniu gwałtownem wewnę­trznie użytej wody Druskienickiej, wiel­ką są pomocą wanny cieple.
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	3. Działając na skórę, nie tylko w o­gólności podnoszą transpiracyą, ale do ważnych sekrecyj stają się powodem. (Przy
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	Ciśnienie niezawodnie gra także niema­łą rolę przy kąpieli, dla tego najłatwiej znoszą osoby, nawet osłabionych piersi, pólkąpiele (Semicupia.) Nie jest także rzeczą obojętną dla chorego , jak długo W wannie ma zostawać. W ogólności ma­ło kto nad minut 15 w wannie bez­piecznie może przebywać. Przy stosowa­niu zatem Druskienickich kąpieli, więcej jak przy zwyczajnych pamiętać trzeba na owe Galenowskie prawidło: naprzód, aby nie brać kąpieli które dreszcz sprawują, (dla zbyt nizkiej , lub wysokiej tempera­tur
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	zaziębienia się, i lepiej jest brać wanny w domu. Liczby kąpieli takie oznaczyć tru­dno, zwykle biorą od 30—50. Inne spo­soby stosowania zewnętrznego wody Dru- skienickiej, jako zlewania zimne całego ciała , lub pewnych części (zimne jednak kąpiele przy użyciu wewnętrznem wód bardzo są szkodliwe), użycie Douche na sposób Prisnitza, kąpieli parowych solnych (jak są urządzone w Ischl) mo­gą być bardzo dobroczynne. Wtryski- wań przy chorobach kobiecych, lub ką­pieli na sposób wschodni z nacieraniem i szczypani
	zaziębienia się, i lepiej jest brać wanny w domu. Liczby kąpieli takie oznaczyć tru­dno, zwykle biorą od 30—50. Inne spo­soby stosowania zewnętrznego wody Dru- skienickiej, jako zlewania zimne całego ciała , lub pewnych części (zimne jednak kąpiele przy użyciu wewnętrznem wód bardzo są szkodliwe), użycie Douche na sposób Prisnitza, kąpieli parowych solnych (jak są urządzone w Ischl) mo­gą być bardzo dobroczynne. Wtryski- wań przy chorobach kobiecych, lub ką­pieli na sposób wschodni z nacieraniem i szczypani
	zaziębienia się, i lepiej jest brać wanny w domu. Liczby kąpieli takie oznaczyć tru­dno, zwykle biorą od 30—50. Inne spo­soby stosowania zewnętrznego wody Dru- skienickiej, jako zlewania zimne całego ciała , lub pewnych części (zimne jednak kąpiele przy użyciu wewnętrznem wód bardzo są szkodliwe), użycie Douche na sposób Prisnitza, kąpieli parowych solnych (jak są urządzone w Ischl) mo­gą być bardzo dobroczynne. Wtryski- wań przy chorobach kobiecych, lub ką­pieli na sposób wschodni z nacieraniem i szczypani

	W dodatku do uwag niniejszych może­my przytoczyć wiadomość, którą Radźca Stanu Dr. Lamowski w Dzienniku Lekar-
	W dodatku do uwag niniejszych może­my przytoczyć wiadomość, którą Radźca Stanu Dr. Lamowski w Dzienniku Lekar-


	skim Przyjaciel Zdrowia (nazwa w j. rosyjskim N. 4. 1841 r.) podał o kuracyi wannami sol- nemi w Staroruskim wojennym łazarecie. Wody Starej Rusy ze swojego składu na­der do Druskienickich zbliżone, wewnę­trznie wszakże rzadko, i bez wyraźnych skutków stosowane, okazały się w kąpie­lach szczególniej pomocnemi, a mianowi­cie: na cierpienia gruczołów skrofuli­czne , (Adenitis scrophulosa) i w zasta­rzałych reumatyzmach, z tą wszakże ró­żnicą, że gdy na szkrofuły więcej dzia­łają ciepłe solne kąpiele (wyżej na
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	nie wprzód aż po trzech lub czterech latach kuracyi, zupełnie ustępuje, Doktor Lamowski doświadczył także szczególnej własności tych wód, przy kuracyi wysy­pek skórnych, objawiających się pod po­stacią liszajów (herpes.)
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