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PRZEDMOWA.

We wszystkich cywilizowanych narodach
karmienic noworodkow czyli ssawcow przez
kobiety wynajete, mamkami zwane, stalo sig
powszechnym faktem, z ktorym liczy¢ sie na-
lezy. Smutny to fakt, alc konicczny; uwazaé
go trzeba za rodzaj haraczu, oplacanego przez
ludzkos¢ za prawo swobodnego postepu i inte-
lektualnego rozwoju.  Celem niniejszej ksigz-
ki — da¢ rodzicom pewne wskazowki i rady
co do wyboru, piclggnowania i obchodzenia sie
z mamkq, a szczegdlniej wskaza¢ im warunki
najpomyslniejszego rozwoju ich dziecigcia przy
piersi mamki, z uwzglednicniem racyonalnej
hygieny i lecznictwa dzicciecego.

Ciemnych stron kwestyi mamek nie zamil-
czalem rowniez.

D-z C. Millee.

Berlin, we wrzedniu 1893,
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SLOWKO 0D TLOMACZA.

Z dawna juz zauwaZzywszy, i¢ nicracyo-
nalnic postawiong jest u nas kwestya karmie-
nia niemowlat wogdle, a szczegdlniej przez
wynajete mamki, zamicrzalem oryginalne na-
pisa¢ dzictko, w ktorem wyluszezy¢ cheialem
zadania racyonalnej-hygieny. W ostatnich la-
tach sprawa ta, dzigki otwarciu kitku kaucyo-
nowanych, przez lckarzy prowadzonych kan-
torow mamck w Warszawie, weszla na lepsze
tory; wiadomo jednak, ze kantory owe nic od-
powiadaja potrzebic samej Warszawy, nadto
reszta kraju holduje dawnym zwyczajom i prze-
sadom, a w samej Warszawie streczenic mamek
przez faktorki, przyjmowanie ich do domdw
bez uprzednich ogledzin przez lekarza, niedo-
kladnos¢ badan, przez wiclu lekarzy praktyko-
wana, nicrozsadne i nadmierne Zadania, tak zc

strony najmujacych osob, jak i ze strony ma-
mek, i wiele innych wzgleddw az nadto uspra-
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wiedliwiajg potrzebg racyonaliego poradnika
w tej waznej sprawie. Zetkngwszy si¢ z Swiezo
wydanem dzietkiem D-ra C. Millera, doskonale
sprawe te przedstawiajgcem, uznalem za sto-
sowne przelozy¢ je i dopelni¢ wlasnemi uwa-
gami, ktorych mi dostarczylo szesnastoletnic
doswiadezenie, a nasunegly potrzeby micjscowe.

D-z Sudwil Qﬂ’of&etg.

Warszawa, 1894.



ROZDZIAY. 1.

Pokarm matki czy mamki? Pokarm mamki czy
odzywianie sztuczne?

Gdy nowy obywatel po raz pierwszy ujrzy
Swiatto dzienne, a uradowana choé¢ zmeczona matka
trzyma go w objegciach, wnet nastrecza sig waZne
pytanie: w jaki sposéb zywi¢ mlodziutkie stworze-
nie? Sprawa ta w tym wieku wazZniejszg jest niz
u dojrzatych osob, chodzi tu bowiem nie tylko o za-
chowanie réwnowagi materyi, jak w organizmie do-
rostym, lecz takie o dostateczny i réwnomierny
przybytek, gdyz mloda istota musi ro$é i rozwijaé
si¢. Trawienie noworcdkow przez dluzszy przccigg
czasu znacznie si¢ rdzni od trawienia dorostych,
brak mu bowiem wydzieliny $liny, niezbednej do
trawienia wszelkich mgcznych substancyi, do ktérych
wszystkie t. zw. maczki dziecinne zaliczy¢ nalezy.
Dopiero w dziesigtym tygodniu Zycia $lina po trosze
wydziela¢ si¢ poczyna.
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Nadto w dziecigcym organizmie przemiana ma-
teryi, z powodu wigkszej obfitodci wody i krwi
w tkankach, jako teZ szybszego krwiobiegu, daleko
zwawiej si¢ odbywa niz u dorostych, co jest bardzo
waznem ze wzgledu na racyonalno$é karmienia.
Przewdd pokarmowy noworodka jest stosunkowo
dtuzszy 1 obszerniejsza obdarzony powierzchnig
chlonniczg niZ u osoby dorostej; nie wszystkie przy-
tem funkeye sg juz od pierwszej chwili dostatecznie
rozwinigte. Ksztalt 1 polozenie samego zolgdka
inne sg takze, a jego blona $luzowa jest bardzo
drazliwvg i obfituje w naczynia krwiono$ne.

Zoladek noworodkéw ma bardzo malg pojem-
no$é, a ustawiony jest prawie pionowo. Skutkiem
tego przy nadmiernej iloci wyssanego pokarmu,
lub wskutek kolysania bezpodrednio po ssaniu, tak
latwo wystepujg u dzieci wymioty.

Wizystkie te warunki powinny bydé skrupula-
tnie uwzgledniane. Noworodek nie potrzebuje od-
miany w pozywieniu, jak dorosly, nie potrzeba mu
$rodkow podniecajgcych, ani uzywelk, natomiast da-
leko wigeej Srodkow odzywezych, a przedewszystkiem
biatka, tluszczu, soli i wody, mniej za$ weglowoda-
now (mgcznych potraw 1 cukru). Tluszez niezbeg-
dnym jest dla budowy tkanek, a szczegdlnie] mézgu
i nerwow, sole dla wzrostu i rozwoju kodci, woda
za$ dla pokrycia znacznej utraty tej cieczy w orga-
nizmie dziecigcym.

Wiszystkim tym wymaganiom noworodka naj-
lepiej i najnaturalniej odpowiada picr§ matczyna.
sPierwszy plyn, co zycie ludzkie zywi, wyplywa
z kobiety tonal Pierwszego tkliwego stowa jej usta



nas uczg i pierwsze lzy nasze ona osuszal”—powia-
da Byron.

Pokarm kobiecy zawiera wszystkie skladniki,
dla rozwoju dzieci niezbgdne. Wiele matek, pomi-
mo obfitego pokarmu w wlasnych piersiach, za na-
mowa, przyjaciolek i starszych krewnych ,,dokarm:a”
dzieci mlekiem krowiem, buleczks z mlekiem, kasz-
ka na mleku iinnemi podobnemi ,papkami.” Mnie-
majg one, Ze z samego pokarmu dziecig nie moZe
sit nabraé. Nie znajg one skladu pokarmu, nie wie-
dzg, Ze zawiera on w idealnem zestawieniu wszystkie
dla odzywiania potrzebne substancye, i nie zastana-
wiajg si¢ nad tem, Ze gdyby Stworca zechcial kar-
mié¢ niemowlgta papkami, to jedng piers obdarzylby
mlekiem, a drugg— jakg$ mieszaning kaszki z mle-
kiem lub rosolem. (77dmacz).

Pokarm matki jest najodpowiedniejszem poZy-
wieniem dla dziecigcia, lecz i matks zdrowie wyma-
ga, aby sama karmita. Wskutek przystawiania dzie-
cigcia do piersi kurczy sig macica kobiety, co za-
bezpiecza ja od krwotokdw poporodowych, nadto
rozszerzone i obrzmiale w czasie ciglzy narzady jamy
brzusznej szybciej wracaja do stanu pierwotnego,
a odplywy pologowe rychlej ustaja. Z drugiej stro-
ny, karmienie dziecka piersia matczyng najpewniej
zabezpiecza je przed cigzkiemi niebezpieczefistwami
niemowlectwa, juz bowiem pokarm mamki, a tem
bardziej wszelkie sztuczne karmienie, wydaje bez
pordwnania gorsze rezultaty. Wobec tego zdrowa
poloZnica bezwarunkowo powinna sama karmié
wlasne dziecig, chyba Ze lekarz uzna ja za niezdatng
do spelniania tego Swigtego obowigzku.




Juz w drugiej polowie cigzy poczyna wydzielaé
sig z piersi ggsta, serwatkowa, zoltawa ciccz, zwana
siarq (colostrum); ilo$é jej znacznie sig zwicksza w cig-
gu pierwszych dwoch, trzech dni po urodzeniu, a potem
ustgpuje miejsca prawidlowemu polarmow:, to jest
mleku, ktére wérdd pecznienia piersi i dosyé zna-
cznej poczatkowo bolesnodcei obficie wydziela sig
z brodawek piersiowych. Dla prawidlowego prze-
biegu tych zjawisk koniecznem jest, aby poloznica
zachowala absolutny spokdj ciata i umystu, powinna
przeto przynajmniej przez dziewr¢d dui lezeé w 16z-
ku, w umiarkowanie cieptym, niezbyt clemnym
(jak to dawniej bylo zwyczajem) i dobrze przewie-
trzanym pokoju.

Wrtlasna wygoda lub ,slabodd” matki nie sg
dostatecznym powodem do zaniechania karmienia;
w kazdym razie nalezy sprobowad.

W praktyce widuj¢ (#dmacz) wicle szczuplych,
»koscistych” kobiet, ktore doskonale wykarmily swe
dzieci, podczas gdy nicktdre tluste, kolorami try-
skajace kobiety malo lub wcale nie majg pokarmu.
‘Wiele jednak poloznic, szczegdlniej w wielkich mia-
stach, z powodu bezkrwistodci (anemii, bleduicy),
lub tez wskutek obrzydliwego zwyczaju kr¢powania
kietkujacej piersi jrzez #le zbudowane gorsety,
w istocie, pomimo gorgcego zyczenia karmienia
swego dziecka, niczdolne sg do tego,—w picrwszym
bowiem wypadku piersi ich nie wyrabiajg dosta-
tecznej ilodci pokarmu, w drugim za$ wytworzone
mleko wskutek zaniklych brodawek piersiowych
nie moze dostaé¢ sig do zoladka ssawca. Przy bez-
krwisto$ci zatem nalezy juz w ciaZy, a nastepnie




podczas pologu, doskonale odzywia¢ karmigca;
w drugim zas wypadku staramy sie wyciggaé bro-
dawki za pomocg pompek mlecznych, lub tez prze-
dluzyé je, nasadzajgc na nie t. zw. brodawki sztu-
czne (z gutaperki). Uzywamy tych ostatnich ré-
wniez 1 wtedy, gdy na delikatnej skdérze brodawek
wskutek energicznego ssania dzieciecia potworza sig
peknigeia lub nadZarcia, nadzwyczaj bolesne dla kar-
migcej podczas aktu ssania. Staranne pielggnowa-
nie, t. j. obmywanie brodawek przed i po ssaniu
rozezynem kwasu bornego, rzadsze przystawianie
dziecka do piersi, przy’eganie lapisem lub garbni-
kiem, a wreszcie naloZenie brodawek sztucznych—
wielka w tych razach sprawiajg ulge. Jezeli jednak
nadzarcie nie goi sig, wowczas nalezy dang piersia
nie karmi¢ dziecka, w dalszym bowiem toku sprawy
bakterye, wnikajgc przez owe nadZarcia do gruczo-
Iu mlecznego, wywolujg groZne zapalenia i ropnie
(wrzody z materya) w piersiach, ktére operowaé
potrzeba. (77dmacz).

Dyeta karmigcej juz w pilerwszym tygodniu
powinna by¢ posilng (mleko, mieso w potrawkach,
jaja, bulki), a tylko przy stanie gorgczkowym na-
lezy powrdcié do kleiku, herbaty, bawarki i rosotu.

W licznych jednak wypadkach Zkarz czuje sig
zmuszonym zabroni¢ matce karmienia wtlasnego
dziecka, a mianowicie, jezeli oslabienie jej wyni-
ka z ogoélnych cierpienn chronicznych, jezeli matka
sktonng jest do suchot, a tem bardziej gdy juz jest
gruzliczgq, gdy cierpi na powigkszenie i obrzmienie
gruczolow (limfatyzm), jest bardzo anemiczng (nie-
dokrwistg), lub bledniczg (dostateczna ilo$é krwi,
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lecz nadmiar bialych cialek), przy cierpieniach ne-
rek i przy ogdélnem chartactwie, t. j. wyniszczeniu
organizmu. Nerwowe, a szczegolniej histeryczne,
epileptyczne i oblgkane kobiety nie moga karmié,
sktad bowiem ich pokarmu czgsto si¢ zmienia i mo-
ze wywolaé drgawki (konwulsye) u dziecka, nie mo-
wigc juz o tem, ze Zle odzywia. Rowniez zdrowo
narodzone dziecko nie powinno by¢ karmione przez
syfilityczng matke, podczas gdy syfilityczne dziecko
tylko przez wlasng syfilityczng matke karmionem
by¢ moze, a jeZeli ta nie ma pokarmu, to trzeba
je mlekiem krowiem odzywiaé, zdrowg boiwiem mam-
ke mogtloby zarazié.

‘We wszystkich innych wypadkach energicznie
powinnidmy obstawaé przy tem, aby matka sama
karmila wlasne dziecig¢. Jest to podstawg racyo-
nalnego pielggnowania dziecka, i tylko bardzo wazne
powody — ktdre lekarze, a nie matka lub uboczne
oscby okredlaé powinny — mogg przeszkodzié sa-
mokarmieniu. Przerwad rozpoczete karmienie na-
lezy wtedy tylko, jezeli matce wskutek tego grozi
choroba, jezeli wstawia sie zmeczenie, bole w krzy-
7u, bicie serca, brak apetytu i wychudnicnie, jezZeli
malo ma pokarmu w piersiach, jezeli mleko jej
jest niedobre i szkodzi dziecku, lub gdy matka
zachoruje na chorobg zakaZna, jako to: odre, ospe,
szkarlatyng, tyfus, dyfterye, cholere i t. p., lub inne
ciezkie choroby gorgczkowe.

Lecz, niestety, rady lekarskie uwaZane sg przez
wiele pan za zbyteczny pedantyzm, a cheé zabaw
i kokieterya zbyt latwo odnosza zwycigstwo nad
pierwszym $wigtym obowigzkiem kazdej matki; tono
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ich, to najstosowniejsze naturalne Zrodlo sity i zdro-
wia dla mlodziutkich istot, wygasa coraz czedcie].
Kobicty strasznie bladzg pod tym wzgledem,—gdy
bowiem jedne, nie begdge do tego zdatne, upieraja
si¢ przy karmieniu, lub tez karmia zbyt dlugo (z mi-
todci dla dziecka, lub tez aby nie zaj$¢ w nowa
cigZg), to inne, pomimo wszystkich sprzyjajacych
warunkow, dla wygody wlasnej karmié¢ nie chea.
Do tej ostatniej kategoryi nalezg te wlasnie, ktére
nic nie maja do roboty i we wszystko oplywaja,
kobiety stanu zamoznego,—chociaz i w $redniej kla-
sie coraz czgsciej slyszeé si¢ daje, Ze ,nie wypada”
samej karmic.

Pigknym byl ongi zwyczaj niemiecki, Ze kazda
matka wlasng piersig wykarmiala swe dzieci. Zmie-
nilo si¢ to obecnie—i w wielu miejscowosciach Nie-
miec strasznie wzmagajaca si¢ $miertelno$é nie-
mowlat zalezy, jak podaje Ploss, od coraz bardziej
szerzacego si¢ obyczaju — nieobyczajnosci raczej —
pozbawiania dzieci piersi matczynej. Zwracamy
uwage czytelnikOw na tg¢ smutng strong naszych
stosunkow spolecznych.

Dawniejsi Germanowie mamek nie znali, matki
same karmily swe dzieci. Tacyt w dziele swem
,Germania” przytacza ten obyczaj jako najgodniej-
szy nafladowania przez Rzymian Owczesnych. Po-
wiada on: , Kazda matka niemiecka wlasng piersig
karmi swe dziecig, nie poruczajgc go sluzgcym
i mamkom.

Wiele przyslow niemieckich dotyczy sprawy
karmienia niemowlgt i bez watpienia przodkowie
nasi (autora) baczniejszg, niz obecnie, zwracali uwage



na ich tre$é. Oto niektdre: , Co matka urodzi, niech
sama wykarmi.”—,Ktora si¢ nie wstydzi by¢ matka
dziecigcia, nie powinna sig wstydzi¢ by¢ tez jego
mamka.”—, Matke, zamykajgca przed wlasnem dzie-
ckiem Zrédlo naturalnego pokarmu, poszlijcie do dzi-
kich zwierzat, by od nich prawa przyrody si¢ nau-
czyla.”—,.Na matki tonie pigknie dziecig¢ rosnie.”—
»,Opieka mamek jest zdradg, falszem i wyzyskiem.”—
+Nie z pod ich (mamek) serca wyszly te dzieci,
przeto nie majg one dla nich serca.”—,Matki piecza
ciagle czujna, sluzby wzgledy zawsze metne.”

Wedle pigknej legendy niemieckiej, nawet po
dmierci musi matka Zywié swe dziecig. /lvss przy-
tacza w tej mierze pewne obyczaje, wskazujace na
dawng wiar¢ w nie$miertelnodé, albowiem zmarlej
w pologu kobiecie pozostali wkladajg do grobu
kilka niezbgdnych dla pielggnowania dziecka przed-
miotdw. 1 teraz nawet we wsi Liickendorf (pod
Oybin, w Saksonii) zmarlej poloznicy kladg do gro-
bu nastgpujace przedmioty: gliniany garnuszek, ta-
kiz tygielek, lyzke blaszana, pieluszke, igle, nici,
koszulke dziecinng, koneweczke z blachy, nozyczki,
duzg konewke, deseczkg do tarcia migdalow, tlu-
czek drewniany i naparstek. Do prawej reki wsu-
waja zmarlej dwanadcie fenigdw, aby mogla nies¢
ubogim ofiar¢, gdy po raz pierwszy do koéciola
pojdzie.

Jezeli jednak kobicta dla waZnych powoddw
nie moZe sama karmi¢, wowczas najlepiej daé dzie-
cieciu mamke, gdyz pokarm kobiecy zawsze bedzie
najstosowniejszym materyalem odzywczym dla nie-
mowlat.
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Smak mleka kobiecego jest przyjemnie slod-
kawy, reakcya zasadowa (alkaliczna), barwa Z06lta-
wo-biata. ‘W chwili wydzielania si¢ z piersi cie-
ptota pokarmu wynosi okolo 38 stopni Celsyusza.
Cigzar gatunkowy waha si¢ pomigdzy 1025 a 1034.
W skladzie swym zawiera pokarm kobiecy: wode,
tluszcz, bialka, cukier mleczny i sole mineralne (po-
tas, séd, wapno, magnezye, zelazo w polgczeniu
z kwasem fosforowym i chlorem).

Sktad mleka (podlug d-ra N. Millera) 1):

Cukruf Soli “}
e \

Vl\nrek/oiﬁﬁ.] Wody ! Bialka “Tluszczu

| Kobiety | 88,8% | 2,5% | 3,5 | 55% | 0,29 |
| Krowy | 865 | 50 43 3,7 0,7 |
| Oy | 89.6 | 22 | 1D 6,4 03
| Kobyly | 91,3 | 27 | 1,0 55 | 04 I

Do kobiecego najbardziej zblizonem jest mleko
oélicy i kobyly —rdznig si¢ tylko co do tluszczu;
krowie za$ znacznie jest bogatszem w bialko, uboz-
szem w cukier, przeto rozcieficzamy je wodg i do-
dajemy cukru, chcac niem sztucznie odzywiaé nic-
mowlgta. Lecz i w ten sposdb spreparowane nie
mozZe zastgpié pokarmu kobiecego, daleko trudniej
trawi si¢ w Zolgdku ssawca, Scina si¢ bowiem w du-
ze 1 geste klaczki, podczas gdy pokarm pod wply-
wem soku Zolgdkowego osadza si¢ w drobniutkich
i migciutkich ktaczkach, bez pordéwnania lzej trawia-
cych sig. Z tego wtladnie powodu przy zywieniu

1) Prosze nie utozsamiaé d-ra N. Millera, docenta przy

Uniw. Moskiewskim 1 dyrektora domu podrzutkéw, z autorem
niniejszej ksigzki. (7T¢macz).

Mamka. 9
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mlekiem krowiem niemowlgta zapadaja tak czgsto
na cierpienia kanalu pokarmowego (odbijania, wy-
mioty, boleéci, rozwolnienia, zaparcia, ubytek na
wadze). (Zldmacz).

Siara, czyli pokarm wydzielany bezposdrednio
po porodzie, bogatsza jest w substancye azotowe
(bialka) i sole, posiada slony smalk i 2z6tte, niekiedy
nawet rozowe zabarwienie.

W tem miejscu jeszcze raz powtarzamy, Ze
wtedy tylko o mamke staraé sig trzeba, jeZeli wla-
sna matka dla waznych powoddw sama karmié zze
moze. Slabowite, anemiczne, nerwowo slabe i wogole
pod wzgledem fizycznym Zle rozwinigte kobiety,
jako tez posiadajgce usposobienie do chordéb wy-
niszczajgcych, do gruzlicy pluc (suchot), do konwul-
syl, lub przewleklych wysypek skornych, cierpiace
na obrzmienie gruczolow, na choroby kodci, na ar-
trytyzm, na uporczywe reumatyzmy, ulegajgce na-
padom epileptycznym Iub Lkrwotokom, nastepnie
te, ktorych usposobienie nadto jest tkliwe, tak, iz
byle czem wzruszaja i przejmujg sig, lub ktérym
obowigzki zarobkowe nie pozwalajg calkowicie od-
da¢ sie karmieniu, a nareszcie te, ktére, cho¢ ogdl-
nie zdrowe, posiadajq jednalk nierozwinigte piersi—
nie powinny, wedle Ammona, podejmowa¢ si¢ kar-
mienia, zazwyczaj bowiem konczg na kroétkiej pro-
bie, wyrzadzajgc jeno sobie i dziecku krzywdg. Tak
jest, pozory myla. Niejedna tega na oko niewiasta
jest slabowita, ci¢zko nerwowo chorg, niejedna mto-
da, kwitngca mateczka pochodzi z suchotniczej ro-
dziny i sama czgsto na katary pluc zapada. Takie
karmié nie powinny, jak wogole wszystkie, co cierpig
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na chorobg ustrojowg (ogdlng); wreszcie 1 te zanie-
cha¢ musza karmienia, ktore, rozpoczawszy je, tracg,
sily i che¢é do jedzenia. Wydatki bowiem bez do-
chodow zawsze sprowadzaja bankructwo.

Samo
przez sie rozumie sie,

ze wskutek niekarmienia,
przez caly szereg pokolen, organy mlekodajne za-
nikaja, organizm zwyradnia sie, a wdwczas nic ta
da¢ nie moze, ktéra nic nie posiada; zapominamy
jednak zbyt predko o tem, Ze kto prosi, temu daja,
t.j., ze sam akt karmienia najlepszym jest bodZcem,
wywolujgcym wydzielanie sig pokarmu.

A zatem mamka! lecz, jak slusznie powie-
dzial Sonderegger, dobra mamka to wielka wygra-
na na loteryi,—trudno bowiem znaleZé takg, co to
i wlasnego dziecka nie zmarnuje, i przychylng be-
dzie dla wychowanca, bedzie zdrowg i silng, termi-
nem porodu odpowiednig matce, uczciwg, obyczaj-
ng, milg i dobrg, a nic wybrakowang ulicznicg, Ze-
braczka, zlodziejka, lub opryskliwg, falszywg i zlo-
$nicg. ILecz i inne wazne powody natury moralnej
i spolecznej sprzeczne s z ogolnem karmieniem
przez mamki. IPomdwimy o nich w nastepnym roz-
dziale.

Usunigeie ich nie zalezy jednak od usilowania
pojedynczych osdb, lecz od panstwa lub catego spo-
teczefistwa. DPozostaje przeto tylko mamka, wybo-
rem ktdérej powinna zawsze kierowad rada do$wiad-
czonego specyalisty. Mamka jest najlepszem za-
stgpstwem pokarmu macierzynskiego. WyiZszodci
jej nad odzywianiem sztucznem dowodzg nastgpu-
jace choéby cyfry $miertelnoéci. W r. 1885 zmarlo,
przed uplywem pierwszego roku Zycia, z tysigca
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dzieci jednego wieku: karmuonych piersiq matki—7y,4;
karmionych mickiem mamhki — 7,7, nawpdl pokarmen,
a nawpdl mlekicm zwiersgcem — 23,6; wylqcznic mickiem
zwicrsgcem — 45,8; mlckiem zwicrzecem i surogatami
mleka — 74,8. 'Tak zgubnie dziala oto sztuczne od-
zywianie niemowlat, szczegdlniej w polgczeniu ze
zlem powietrzem i innymi ujemnymi warunkami,
panujacymi wérdéd ubozszej ludnosci. Nie naleZy je-
dnak przy ocenie tych cyfr zapominaé o rozmaitych
dziedzicznych chorobach, o wplywie alkoholizmu dzie-
dzicznego, jako tez niedbalo$ci w przeprowadzeniu
sztucznego odzywiania, spotykanych wsrod sfer
ubozszych. Te warunki znacznie poteguja Smiertel-
noéé, podczas gdy w zamoznych inteligentnych sfe-
rach odzywianie sztuczne mlekiem sterylizowanem
daleko lepsze wydaje rezultaty. W kazdym jednak
razie nie mozna ich nawet porownywaé z dobro-
dziejstwem pokarmu kobiecego. (7/dmacz).

Oblezenie ParyZa w r. 1870—187: znakomitem
obdarzylo nas spostrzezeniem co do malej wartodci
wszelakich sztucznych sposobdéw karmienia niemo-
wlat. Zapasy mleka i maczek mlecznych wobec
gtodu i braku dowozu wyczerpaly si¢, lecz jedno-
cze$nie ustaly teZz pseudo-towarzyskie i zawodowe
obowigzki matek, ktére same zaczely karmié i pie-
legnowaé swe dzieci; otdZz $miertelno$é tych zmniej-
szyla si¢ ponizej polowy zwyklej cyfry, pomimo
doznawanych przez matki wzruszen moralnych!

W Szwajcaryi w latach 1882 — 1885 zmarlo
w 1-ym roku dzieci prawych 10,27°/,, nieprawych
natomiast 25,04%,. Te ostatnie po wigkszej czgdci
sztucznie bywaja Zywione, przeto tak latwo umierajg.
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W pewnych kantonach mozna zauwazyé, ze niektéd-
re okregi, w ktérych matki powszechnie same kar-
mig, tracg nie wigcej nad 10 — 129/, dzieci w pierw-
szym roku ich Zycia,—inne natomiast, gdzie Zywig,
sztucznie — 25 do 289/,

W gminie Warlau, na przyklad, gdzie matki
same karmia, $miertelno$é noworodkéw od wielu
lat nie przenosi 6—i10 procentéw, a w gminie Die-
poldsau, w tejze okolicy poloZonej, lecz gdzie nie
karmig piersig — 38 do 489,

Cyfry te wyraZniej niz wszelkie rozumowania
przemawiaja na korzy$¢ zaslqpienia picrsi macierzysi-
skiej przez mamke, a nie prace sztuczne odiywianse.

Gdzie jednak jedno i drugie, t. j. pier§ matki
lub mamka, sg niemoZliwe, tam z musu pozostaje
tylko szfuczie odiywianie. Powinno ono jak najbar-
dziej odpowiadaé naturalnemu karmieniu, dostarczaé
zatem dziecku wszystkich niezbgdnych dla jego roz-
woju substancyi w wladciwym stosunku i w réwnie
latwo strawnej postaci, jak mleko kobiece, a takZe
co do ggstosei i cieploty odpowiadaé mu. Wszyst-
kie zatem substancye nieplynne, lub zawierajace
krochmal albo celluloze, sg wykluczone. Drazliwy
i staby kanal pokarmowy noworodka nie znosi bo-
wiem pierwszych, a dla trawienia drugich brak
mu dostatecznej Sliny. Przy odzywianiu sztucznem
uwzglednié nadto nalezy ceng produktdw i latwosé
otrzymania ich.

Wiszystkim tym warunkom najlepiej odpowia-
da wmleko krowie (kobyle i oéle, bardziej od krowiego
zblizone do kobiecego, drogie sg i nie wszedzie do
dyspozycyi). Wszelkie natomiast wyroby sztuczne,



jako to: konserwy z mleka, maczki mleczne, suro-
gaty rodlinne i zwierzgce, leguminozy, czekolady,
jajka 1 peptony, ktére miesza sig z mlekiem, nie
moga réwnac sig¢ z dobrem mlekiem krowiem. W Pa-
ryZzu zwyczaj karmienia mlekiem oslem, pomimo
wysokiej jego ceny, bardzo si¢ rozpowszechnia.

Co prawda, mleko krowie ubozszem jest od
kobiecego w cukier, a bogatszem w sernik, nadto
latwiej ulega kwasnieniu. Zawarto$é tluszczu (ma-
sta) w mleku kobiecem ulega wprawdzie ciaglym
i znacznym wahaniom, ogdlnie jednak ilo$é jego
mniejsza jest niz w krowiem. Nadto, jak juz po-
wiedzielidmy, mleko krowie w Zolgdku niemowlecia
daleko trudniej i wolniej si¢ trawi niz kobiece,
a temu—ijak powiada wielki znawca chordh dziecig-
cych, profesor Henoch z Berlina— nie mogg zaradzié
zadne z proponowanych w tym celu dodatkow,
jako to: kleiki z kaszy jeczmiennej lub owsiane],
guma arabska, arrow-root i t. p., podczas gdy
inne ujemne strony mleka krowiego daja si¢ usu-
na¢ za pomocy stosownego rozcienczenia i oslodze-
nia cukrem mlecznym lub rafinowanym. T tak:
w ciggu pierwszych trzech miesigey (dziecka) na
jedng cze$é mleka bierzemy trzy czesci przegoto-
wanej wody, w drugim kwartale 1:2, w trzecim
pot na pél; od dziewigtego miesigca na 2 czescl
mleka jedng czesé wody, lub tez mleko nierozcien-
czone. Zarowno mleko jak i wodg nalezy przed
uzyciem séerylizowac w stosownych aparatach (Soxh-
let’a, Escherich’a), lub przynajmniej gotowad przy
punkcie wrzenia przez kilka minut, a to celem za-
bicia bakteryi, z ogromna szybkodceig rozpleniajgcych




sig w tej doskonalej dla nich odzywce. Pokarm
wyplywajacy z piersi, wcale nie zawiera bakteryi—
bezposrednio zatem do ust niemowlecia sie dostajgcs
nie wnosi do organizmu zadnych grzybkdw; gdy
jednak przez krétki czas postoi, juz w niem zauwa-
zyé mozna liczne pasozyty; a ze mleko krowie od
chwili wydojenia aZz do skonsumowania go przez
kilka a nawet kilkanascie godzin nieraz stoi, przeto
zawiera ono miryady rozmaitych pasozytdw, ktore
za pomocy sterylizacyi lub gotowania (temperatura
wrzenia) zniszczy¢ nalezy. Ujemng strong przydlu-
giej sterylizacyi stanowi zmiana smaku mleka, wsku-
tek czego dzieci odmawiajg nieraz picia go,—zbyt
krotka zag lub niedokladna (przy nizkich tempera-
turach) sterylizacya nie prowadzi do celu, nie za-
bija bowiem wszystkich zarodnikdw, ktére juz w cig-
gu godziny do potwornej ilosci rozplenié sie moga.
(7ldmace).

Z poczatku dajemy dziecku za kazdym razem
po 6 lyzek mleka (t. j. mieszaniny), w pdZniejszych
miesigcach po !/, litra na raz, zawsze w réwnych
trzechgodzinnych odstgpach czasu, z wyjatkiem no-
cy. W pierwszych dwdch miesigcach nalezy zywié
dziecko czgsciej, co poltorej godziny, a w nocy 2—3
razy podawaé¢ mu mleko. (Z7dmacz).

Inne substancye zamiast mleka dajemy tylko
wtedy, jeZeli w Zaden sposob nie mozna dostaé do-
brego mleka, lub tez gdy ono nie sluzy dziecku
i wywoluje wymioty, boledci i rozwolnienia. Wog¢-
le jednak nie czesto sig to zdarza, a moZna temu,
wedle Henocha, zaradzié, gotujac najsampicrw mle-
ko, ostudzajac je nastgpnie 1 podajagc dziecku na



zimno. Dodatek wody wapiennej do mleka nie-
kiedy doskonale zapobiega rozwolnieniu. (Z7dmacz).
Przed uplywem czwartego miesigca nie wolno dzie-
cku dawacd Zadnych substancyi, zawierajgcych make,
a do takich naleZa: zupa Liebiga, maczki Fausta
i Szustera, I'rerichsa, Nestlego, Starkera i Poduby,
Timpego, Wagnera i t. p.

Umiejgtnie i troskliwie prowadzone odZywia-
nie sztuczue daje niekiedy wcale znoséne rezultaty,
tak, iz noworodki wyrastajg na ludzi zdrowych i sil-
nych,—w najlepszym jednak razie nie doréwnywa
ono pokarmowi kobiecemu. Jedynie przy pedan-
tycznej czysto$ci, punktualnosci, najstaranniejszej
troskliwosci i pielegnowaniu moze sie dziecko sztu-
cznie Zywione rozwijaé. Jak trudno jednak znaleZé
kobiety, umiejace si¢ poswigcié takiemu zajeciul

Nie kazda opiekunka potrafi z takiem odda-
niem si¢ spelniaé swe obowigzki, jak Malgosia, kto-
ra w poezyi Goethego tak gorliwie po $mierci matki
zaje¢la si¢ wychowaniem swej siostrzyczki.

Bardzo wiele dzieci sztucznie bywa Zzywionych,
co prawda, zle jednak wyniki takiego, malo zazwy-
czaj troskliwego chowania wykazuje podana wyZej
statystyka.

Tlez to szkodliwosci spada naraz na takiego
tylko co urodzonego robaczka: troisty proszek lub
sok mannowy do wewngtrz, papki, smoczki, cukier,
rozmaite odwary (rumianek, herbata, bratki), koly-
sanie aZz do lekkiego odurzenia, napar gléwek ma-
kowych dla snu--co sprowadza oglupienie, a nieraz
i zgon z zatrucia,—obrzydliwe, duszne powietrze bez
lub z wodg kolonska, rozpylanie ktorej ma zastgpié



przewietrzanie, w dodatku nagle zmiany o$wietlenia
i cieploty i t. p. Zaiste, sila zlego na jednego
i wraz z Sondereggerem dziwié si¢ nalezy, Ze itak
spora ilo$é dzieci jest w stanie to wszystko prze-
trzymaé., (Z naszych stosunkéw dodaé jeszcze na-
lezy nadmierne powijanie ikrepowanie niemowlgt—
co je od ,przelamania” i ,yusunigcia” ma zabezpie-
czaé,—bardzo rzadkie kapanie dzieci—szczegdlnie]j
w porze zimowej, naduZywanie $rodkéw czyszcza-
cych, a szczegdlniej olejku rycynowego, pchanie
dzieciom w usta po kawalku ze wszystkich niemal
potraw, spozywanych przez starszych, a mianowi-
cie: wedliny, chleba Zytniego, kartofli, kapusty i t. p.
Tidmacsz).

Hodowcey koni utrzymuja z dodwiadczenia, Ze
niestosownie zywione Zrebig nigdy na dzielnego nie
wyroénie konia,— praktyka za$ lekarska niejedno-
krotnie stwierdza, Ze zaniedbane w pierwszym ro-
ku Zycia dziecko juz nigdy, lub przynajmniej przez
bardzo dlugi czas, nie moZe odzyskaé utraconego
zdrowia. Krzywica, blednica, niedokrwisto$é, lim-
fatyzm, zolzy, katary zoladka, kiszek, slabe zg¢by
it. p.— oto zwykle skutki wadliwego odzywiania
niemowlat. (ZVdmacsz).

A jezeli niekiedy zdarza sie nam podziwiad
zdrowe 1 kwitngce dziecig biednych rodzicow, we-
solo skaczace w lachmanach i brudzie, to pytajac,
dowiemy sig¢ czgsto, Ze jest ono jedynem, pozosta-
lem przy Zyciu z sze$ciorga rodzehstwa.

Obstajemy przeto przy zasadzie: najzdrowszym
i najodpowiedniejszym pokarmem dla noworodka
jest mleko matki, a gdy z powaZnych wzglgdow
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zastapi¢ je trzeba, to najstosowniejszem bedzie mle-
ko mamki.

Zywienie sztuczne, nawet najlepszem mlekiem
zwierzegcem (odlem, kobylem, krowiem), nigdy nie
zastapi mleka kobiecego; o innych surogatach juz
nie wspominamy wcale.



ROZDZIAL 1L

O mamkach z etycznego i spolecznego punkiu
widzenia.

Przeciw wprowadzaniu mamek jako karmicie-
lek obcych dzieci z dawien dawna cigzkie gloszono
zarzuty; dotyczg one z jednej strony szkodliwosci,
doznawanych przez wychowancow, z drugiej zas —
samej mamki i wlasnego jej dziecka.

Zarzut, jakoby mamka mogla udzielac ssawco-
wi cielesnych swych cierpiefi, daje sig obali¢ przez
skrupulatne, przez lekarza dokonane zbadanie naj-
mowanej kobiety i przez nastgpng kontrolg podczas
calego okresu karmienia. Inne zarzuty sg natury
estetycznej i psychologicznej. Powiadaja, na przy-
klad: wzbraniamy dzieciom naszym calowaé obce
osoby w usta, a pozwalamy im ssaé pier$ obcej,
niezbyt czystej i spolecznic nizko stojacej kobie-
ty. Uwaga ta i poglad nie bardzo zgadzaja sig
z ogolnemi naszemi pojeciami o estetyce, ktorej
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przedstawicielkami i kaplankami pragng i powinny
byé kobiety wtlasdnie.

Inny jeszcze punkt zasluguje na uwage. Kar-
mienie jest rozkosza i dobrodziejstvem dla matki
i dla dziecigcia, a od wiekow juz utrzymujg niektd-
rzy spostrzegacze, Zze przy tym akcie cielesne i du-
chowe prady przechodzg z matki na dziecie. Mo-
leschott powiada: ,Pomiedzy matka a dzieckiem
wytwarza si¢ znacznie czulszy i serdeczniejszy we-
zel, gdy ona wlasng piers mu podaje. Albowiem
i mleko jest czastka owej materyi, ktdra stanowi
istot¢ ducha, a pragnac, aby umyst matki przelat
si¢ na dziecko, naleZy wlasng piersiag karmié, tym
bowiem sposobem przediuZamy trwanie owego do-
broczynnego wplywu, ktoérego doznawal plod, gdy
byl w tonie matki jej krwig Zywiony, tem bardziej,
iz tym sposobem dajemy jednoczes$nie dziecku naj-
czulszg, opieke.”

Wprawdzie zdanie Moleschotta nie zupelnie
jest $cisle, wiadomo bowiem, Ze ani cechy charalkte-
ru, ani tez zdolnos$ci umyslowe nie udzielajg sig
z mlekiem,—jednakzZe przyjemniej bez pordwnania
widzieé, gdy dziecig nasze karmione jest przez ko-
biete, ktérej charakter 1 wyksztalcenie cenimy, niz
przez nieokrzesang, wynaj¢ta osobg, zazwyczaj nic-
znang nam blizej z charakteru i usposobienia. A ktc-
raz to szlachetna matka nie spoglada z zazdroscia,
gdy wlasne jej dziecko z rozkoszg i radoscig ssie piers
innej, obcej kobiety, gdy tej ostatniej wdzigcznodé
i milo$é okazuje i gdy teskni za ta drugg swag ma-
tkg? Obraz karmigcej matki jest symbolem najwyz-
szej milosci, a Clharifas (Mitosierdzie), tak wspaniale



-

przedstawione przez artyste Knausa, jest symbolem
najczystszej, najszlachetniejszej, @ sobie zapomi-
najacej mito$ci — macierzyniskiej. Wobec takiego
idealu posta¢ karmigcej mamki wydaje sig jeno ka-
rykatura.

‘Wazniejszymi atoli niz te uwagi natury uczu-
ciowej, ktore tak latwo zwalczyé jest w stanie
wzglad na dobrobyt dziecigcia, waZniejszymi niz
przykrodci gospodarskie i domowe, ktére mamka
z sobg w dom wprowadza, sg ekonomiczne i etyczne
warunki, wynikajgce z procederu mamek. Chodzi
tu bowiem o los wlasnych dzieci tych kobiet; cier-
pia one i umierajg czgsto wskutek opuszczenia ich
przez wlasne matki.

Whszak statystyka wykazuje ogromng $mier-
telno$é¢ wérdd dzieci nieprawych, a przyczyng tego
faktu — brak piersi matczynej i cudza, licho platna,
nedzna opieka.

Wszak ilogé zywo narodzonych a juz w pierw=
szym roku zycia zmarlych wynosi czwartg czgsé
wszystkich $miertelnych wypadkoéw! Z zywo uro-
dzonych dzieci juz w 1-szym roku umiera 18,83%.

W niektérych miastach 1 panstwach jeszcze
gorzej si¢ dzieje; w Bawaryl n.p. umiera niemal
trzecia czes¢ dzieci zywo narodzonych juz w pierwszym
roku, a jeszcze bardziej oplakane stosunki wyka-
zujg miasta stoteczne. ‘W Berlinie umarlo w roku
1880-ym 15,587 dzieci w pierwszym roku Zycia, 338 na
tysiac narodzonych, czyli przeszlo trzecia czgsé.
We Francyi ze 100 prawych dzieci umiera 14, ze
100 nieprawych 3r. W Prusach ze stu prawych 17,
ze stu nieprawych 24. W samym Berlinie umarlo



w t. 1880 nieprawych dzieci 33, a prawych 3o nd
kazda setke.

Brak opieki, male zainteresowanie sig, tak ze
strony wlasnej matki, jako tez i opiekujacych sig
kobiet, niedbalo$¢ 1 ubdstwo — ttémaczg powyisze
cyfry. System mamek zatem i wynikajgcy stad
system oddawania dzieci na wykarmienie nader jest
zgubny dla tych ostatnich. Po wigkszej czgdci sa
to dzieci nieprawe, z materyalnej koniecznosci po-
zbywajg sig ich maiki, gdyz stosunkowo wysoka
zaplata 1 wygodne stanowisko mamki $ciggaja te
kobiety calymi tlumami do wigkszych miast, a dzieci
ich, pozbawione nadzoru wtlasnej rodziny, oddawa-
ne na wykarmienie do kobiet, popularnie zwanych
yfabrykantkami aniolkow,” szybko ging w tych wa-
runkach.

Niedawne i w pamigei kazdego bgdace pro-
cesy Szyfersowej i Skublifiskiej potwierdzaja nasze
stowa 1 chronig przed zarzutem przesady lub czu-
lostkowosci. (7ldmacz). W samych Niemczech na-
liczono takich kobiet, biorgcych dzieci mamek na
wychowanie, 200,0c0! Nic dziwnego przeto, Ze Niem-
cy majg tg¢ smutng slawg, iz w ich panstwie naj-
wigkszg jest $miertelno$é dziecigea.

Lecz i Francya wykazuje smutne cyfry w tym
wzgledzie. Wedle Bertillona (dyrektora biura le-
karsko-statystycznego w Paryzu. 77dmacz), w de-
partamencie NiZszej Loary umiera w pierwszym roku
75"/, wlasnych dzieci mamek, pozostala reszta po
wigkszej czedci rowniez ginie, lecz pdZniej. W okre-
gu Chateau Ninon, gdzie wiele kobiet wynajmuje
sig jako mamki, $miertelno$é noworodkdw rowna
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si¢ trzecie] czgdei narodzonych; natychmiast jednak
zmniejszyla si¢ do polowy ('), skoro kobiety owe
z powodu wojny nie znalazly sluzby i pozostaly
w domu. We I'rancyi, gdzie nawet domy zamozZne
holduja zwyczajowi oddawania swych dzieci dla
wykarmienia kobietom na wied i gdzie z samego
Paryza okolo 20,000 dzieci co rok zostaje w tym
celu wysylanych, czwarta ich czedé umiera w pierw-
szym roku Zycia, zazwyczaj wskutek zlego odZy-
wiania. Pewien strasburski lekarz gminny zazna-
cza, ze wigkszo$¢ dzieci z jego okregu umierata
w pierwszej trzeciej czgdci tego miesigca, w ktérym
nie wyplacono pienigdzy za utrzymanie dziecka.

Smiertelnogé dzieci wszedzie jest rdwnolegla
do cigzkich warunkoéw zyciowych, do ubdstwa, ne-
dzy i nizkiego stanu cywilizacyi rodzicow. Najwie-
cej dzieci umiera w tej sferze, gdzie si¢ ich naj-
wigeej rodzi. Dobrobyt i wyksztalcenie rodzicédw
sg bezwarunkowo doskonalymi sprzymierzeficami
dla Zycia i rozwoju noworodkéw i ssawcow.

Juz przed wiclu laty wykazal Casper, Ze na
1,600 wypadkow ¢mierci przypada dzieci migdzy
0 a 5 rokiem — z rodzin ksiazecych 57, z biednych
natomiast 345. Dla Anglii obliczyl Clag, Ze po
uplywie roku ze 100 Zywo urodzonych pozostaje
przy Zyciu z lepszej sfery go, z robotniczej 68 dzieci.
\V Erfurcie umiera, wedle Wolffa, przecigtnie 24,8
dzieci w pierwszym roku na 100 urodzonych, ze
sfer bogatszych =zaledwie 8,9, z robotniczej za$
az 30,5,

Mniejsza $miertelno$¢ dzieci Zydowskich nie
wyplywa z jakich$ szczegoélnych zalet tej rasy, jak



mniemano, lecz z lepszej i troskliwszej opieki nad
niemi, a takze z lepszych poniekagd warunkow eko-
nomicznych. Nadto zydzi lepiej pojmuja konie-
cznoéé rychlego zasiggania porady lekarskiej, ktd-
ra, wedle moznodci, gorliwie stosuja. (Z/dmacz).
W Monachium, jak podaje Kerschensteiner, $mier-
telnoéé noworodkéw wynosi u katolikdw 41, u pro-
testantéw 27, u izraelitow zaledwie 15 —106°/, 2ywo
urodzonych. W Badenie z 1,000 chrzedcijanskich
dzieci zmarlo przed uplywem roku 270, z takicjie
ilodci dzieci zydowskich tylko 184 (Neumann). FPo-
dobnez cyfry podaje Wolff co do Erfurtu.

Smutne pofozenic ssawcédw ze sfer ubogich
w tak cywilizowanem i stosunkowo bardzo hygie-
nicznem mieécie, jak Berlin, doskonale maluje sig
w statystycznych cyfrach. W ponury sposéb opi-
suje tg¢ nedzg profesor Henoch, znany dyrektor od-
dzialu chordb dziecigeych w  berlifiskim szpitalu
Charité i najbardziej wzigty lekarz dziecigey: ,Od
dawna juz—powiada on-—nadmierna $miertelnoéé
tego okresu Zyciowego zwracala uwagg zaréwno
¢wiata naukowego, jak i ogolu, a jednak nie udato
sie dotychczas skutecznie zaradzi¢ i usung¢ tego nie-
szcze$cia. W oddziale moim w Charité leczono
pomigdzy 1874 —1885 rokiem 13,980 dzieci, z ktorych
7,815 liczylo mniej, a 6,165 wigcej niz dwa lata.
7 pierwszej kategoryi zmarto 5,308, t. j. okoto 70°%,
z drugiej ledwie 1,420, czyli 23%. Wyniki innych
autorow, z wigkszych jeszcze cyfr otrzymane, zgo-
dne sg z moimi, przyczem, co prawda, uwzglednié
nalezy pobyt moich chorych w szpitalu i ngdze
wigkszoéci leczonych przeze mnie dzieci, co naturalnie
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potggowalo ich $miertelno$é. Podczas gdy dzieci
ze sfer uprzywilejowanych przy troskliwej opiece
rodzicow i stosownem odzywianiu latwiej przeby-
waja pewne groZne okresy rozwojowe, u dzieci klas
ubogich widzimy natomiast, jak pod wplywem nie-
przychylnych Zyciowych stosunkéw rozwdj normal-
ny dziecigcia zmienia si¢ czgsto w patologiczny.
Zepsute powietrze przeludnionych mieszkafi, mniej
Iub wigcej niestosowne, nieodpowiednie dla dziecie-
cego Zolgdka pozywienie, zimno, gldd, drak opieki
matczyne], kidrq zaswyczaj zaskpuje jakas nsesu-
mienna obca osoba, wszystkie te warunki, wspél-
dzialajac, powstrzymujg normalny rozwdj dziecka
i wytwarzaja owe lito$¢ wzbudzajace obrazy cho-
robne, ktére tak czgsto widujemy w ambulato-
ryach szpitalnych, na przyjeciach bezplatnych le-
karzy, w lecznicach i na salach szpitali. Wiele
z tych nieszczgsnych stworzefi juz na $wiat przy-
chodzi z dziedzicznym po rodzicach zarodkiem
$mierci i zaraz w pierwszych dniach Zycia pada
ofiarg ogdlnego niedorozwoju; inne umierajg wsku-
tek dziedzicznego syfilisu; wigkszo$é natomiast wpa-
da w zanik (Atrophia), ginie wskutek uporczywej
biegunki, lub zostaje zdziesigtkowang przez upor-
czywe powtarzajace sig katary oskrzeli z nastegp-
czem powigkszeniem gruczoléw oskrzelowych, z se-
rowatem zwyrodnieniem 1 ogdlng gruZlicg. Wigk-
sza czg$¢ tych dzieci z nieprawych pochodzi zwigz-
kéw, a matki oddajg je nieraz do szpitala nie
w nadziei uzdrowienia, lecz w celu pozbycia sig
tego cigzaru. Wiem o tem z wlasnego doswiadcze-
nia. Smutne te nadzieje az nadto czgsto ziszczaja sie.

Mamka. 3
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Wiele tego rodzaju dzieci umiera na mym od-
dziale w sam dzieh przyjecia ich do szpitala, tak
sg wyniszczone i chore. Wobec takich spolecznych
warunkOow usitowania lekarskie pozostajg bezowo-
cne, a nawet odwaga odbiega lekarza, aby coskol-
wiek uczynié dla tych nedzarzy. Wladciwe przy-
czynowe wskazanie, t. j. usunigcie takiego stanu
rzeczy, to nierozwigzany, a bodaj czy mozliwy do
rozwigzania wezel gordyjski, wzglgdem ktérego mie-
dycyna nie posiada Srodkow.”

Opisana w tych slowach ngdza to udzial wielu
dzieci ubozszych sfer ludnodci, a szczegélniej po-
tomstwa mamek, oddawanego na wykarmienie do
najmniej za t¢ przysluge zadajgcych kobiet. Wobec
takich objawow i najobojgtniejszy musi si¢ zadumad.
Zaiste, prawdziwemi sg slowa Wilhelma Roschera,
znanego niemieckiego mistrza ekonomii spolecznej:
,Kto nie czuje si¢ na silach wyzywié dzieci, ten
niechaj ich nie plodzi. Naturalny to obowigzek;
tak jest, mozemy powiedzieé, ze, kto plodzi dziecko,
ktérego wyzZywié nie jest w stanie, ten grzeszy
wobec calego spoleczefistwa, a najbardziej wobec
swego wlasnego nieszczgsnego potomka. Stworzyé
dziecko z tysigcznemi jego potrzebami, z nieSmier-
telng dusza — toZz to chyba czyn pelen nastgpstw,
najwazniejszy moze w zyciu ludzkiem, a jednak jak
lekkomyélnie spelnia go wigkszo$é ludzil Wisrdd
ludzi jedynie daje si¢ zauwaZy¢ ta wsteczna ten-
dencya, podczas gdy rodliny i zwierz¢ta bezwarun-
kowo postuszne sg popgdowi plciowemu... Ludzie
musza zatem pogodzié si¢ z tg alternatywa, aby
swemu popedowi plciowemu obyczajne i rozsadne
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nakladaé hamulce, lub tez aby obracaé sig wsréd
wystepkow 1 ngdzy, wynikajacych z braku $rodkéw
utrzymania.”

Orzeczenie Paryskiej Akademii lekarskiej w spra-
wie przyczyn wielkiej $miertelno$ci wsrod noworod-
kéw zwraca rownieZ uwage na znakomity udzial
procederu mamek w tej kwestyi. Przyczyny te
dzieli ono na nastgpujace kategorye: 1) Nedza, a nie-
jednokrotnie takZe rozpusta, ktére sprowadzajg wro-
dzone oslabienie dzieci i pozbawiajg je stosownej
zZywnos$ci 1 opieki. 2) Wielka ilo$é nieprawych uro-
dzen. 3) Czasami konieczne, najczgéciej jednak nie-
usprawiedliwione i niepotrzebne zaniechanie karmie-
nia wlasng piersiag. 4) Nieznajomo$¢ najelementar-
niejszych zasad Zywienia i fizycznego chowania dzieci
w pierwszym roku ich Zycia, wespdl z najrozmait-
szymi przesagdami, wynikajagcymi z owej niewiado-
mosci. 5) Zbyt czgste, niestety, zastosowanie Zy-
wienia sztucznego, ustgpujacego zawsze wladciwemu
karmieniu, a niejednokrotnie niebezpiecznego przy
wadliwem przeprowadzeniu. 0) Przedwczesne Zywie-
nie substancyami, niestosownemi dla wieku danego
dziecka, czego nie naleZy utoZsamiaé z Zywieniem
sztucznem (mlekiem zwierzecem), aczkolwiek obie
metody jednoczesnic zazwyczaj bywaja w uZyciu.
7) Brak hygienicznej opieki, a szczegdlniej wplyw
przezigbien, na ktdére dzieci bywaja naraZane pod-
czas rozmaitych przenosin (na chrzest do kosciola,

na poradg do lekarza, podczas przeprowadzki i t. p.)."

8) Brak pomocy lekarskiej w poczatkowych okre-
sach choroby. ¢) Brak regularnego nadzoru i le-
karskiej kontroli przy wyborze mamki, jako tez
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w stosunku do powierzanych im noworodkow.
10) Zbyt slabo rozpowszechniony obowigzek przyno-
szenia noworodkdéw do merostw, celem zapisania ich
do spisu ludno$ci. 1) Wystepna obojetnodé i brak
opieki pewnych rodzicéw nad dzieémi, oddanemi
na mamki. 12) PdZne szczepienie ospy. 13) Umiej-
scowienie si¢ procederu mamek 1w zbyt szczuplej
ilodci departamentow i wynikajacy z tego brak po-
karmu kobiecego w tych okre¢gach. 14) Wreszcie
mniej lub wigcej kryminalne postepki i procedery,
stanowigce przykrywke dzieciobdjstwa.

Ponure to, straszne obrazy, ktore byliSmy zmu-
szeni roztoczy¢ przed oczami czytelnikow. Sonde-
regger charakterystycznie nazywa proceder wykar-
miania dzieci u kobiet tego rodzaju — ,suchg gilo-
tyng” i utrzymuje, Ze ow bezlitosny urzednik, ktory
zezwala na podobny proceder, nie ma prawa obu-
rzaé¢ sig na popularny u biednych Chifczykéow oby-
czaj pozbywania si¢ swego zbytecznego potomstwa
w bardziej prosty i mniej obludny sposob. (Topig
dzieci w rzekach. 7Zldmac:).

Pomimo jednak tak smutnych warunkdw, kto-
rym przeciwdziata¢ mogtoby tylko cale spoleczen-
stwo, a wigc panstwo, pojedyncza jednostka musi
sig pogodzi¢ z takim stanem rzeczy i nie ma prawa
odmawiaé¢ dziecku — dla tych etycznych pobudek —
najodpowiedniejszego 1 najstrawniejszego pokarmu,
jakiem jest (po macierzyfiskiem) mleko mamki. Nie
zawsze tez sprawa tak smutno si¢ przedstawia,
w niektérych bowiem okolicach rodzina mamki
troskliwie pielegnuje jej wlasne dziecko. W kazdym
jednak razie ciemny to punkt w procederze mamek;



my jednak z dwojga zlego na wybdr mniejszego
zgodzi¢ sig musimy, a wszak kochajgca matka z la-
twodcig zdecyduje sig, gdy bedzie zmuszong wy-
biera¢ pomigdzy platonicznym i bezpoZytecznym
protestem przeciw mamkom wogdle a zdrowiem
i pomyS$lnoscig wlasnego dziecigcia.




ROZDZIAYL. III.

Mamki w starozytnosci, jako tez u obecnych narodow
nizszej i wyiszej cywilizacyi.

Jan Jakéb Rousseau utrzymuje wprawdzie:
» Wszystko jest dobrem w chwili, gdy wyszlo z rak
Stworey, a dopiero w ludzkich rekuw psuje sig,”
jednak jeden rzut oka na obyczaje narodéw dzikich
i ucywilizowanych w sprawie pieclegnowania dzieci
przekona nas o niezupelnej racyi jego pogladu.

W tej wiadnie kwestyi zauwaZzyé si¢ dajg tak
liczne i rozmaite, dodatnic i ujemne objawy, iz
warto im przyjrze¢ sig z punktu historycznego
i etnologicznego, i na zasadzie antropologicznych
poszukiwan zasluZonego na tem polu d-ra G. Plossa
zacytowaé obyczaje rozmaitych naroddw,

Zastapienie matki przez mamke — staroZytny
to zwyczaj. Juz dawni Zydz biblijni najmowali
mamki, réwniez Hindusi za czasow Susruty, Grecy
z epoki Homera i starozytni Rzymianie,



U Zydéw z Biblii karmily zazwyczaj matki sa-
me (1 ksigga MojZesza 21, wiersz 7; 1. Sam. 1, wiersz
23; 1. Krolowie 1, wiersz 23; 2. Machabeusze 7, wiersz
28). W ksigzgcych tylko rodzinach (2 ksiega Sam.
4, w. 4; 2. Krolowie 11, w. 2), lub gdy matka zmarla,
Iub gdy z powodu choroby karmié nie mogla, za-
stgpowala ja mamka, ktorg przez cale zZycie wyso-
ko cenili wykarmieni przez nig. Dowiadujemy sig
z Biblii, Ze ,bawily” sig one z noworodkiem, na
rgkach go nosily, na lonie ,piedcily,” Ze go ,husta-
ly, pod paszki trzymajac,” 1 Ze go ,za szyje obej-
mowaly,” gdy byt zmartwiony. Mamka pozosta-
wala przy dziecku bardzo dlugo, do pigtego roku
nieraz i pilnowala go. Gdy Rebeka, poSlubiajac
Tzaalka, opuszczala dom ojcowski, dano jej mamke
wlasng do towarzystwa. U starych Zydéw porucze-
nie dziecka przez matke opiece obeych oséb uwa-
zanem bylo za wystgpek, nawet za ,okruciefistwo.”
Matke, nie karmigcg dzieciecia wlasng piersia, po-
roéwnywano z samicami strusidw w pustyni, ktére,
po zlozeniu jaj w piasku, nie troszcza sig o nie wig-
cej. Nawet szakale —powiada Genezis—moglyby
by¢ wzorem dla takiej matki, i one bowiem wlasng
piersia karmig swe potomstwo. Nawet najwyZsze
kobiety nie wahaly si¢ karmié¢ same. Mylnem jest
zdanie E. C. J. v. Siebolda, jakoby karmienie zawsze
mamkom bylo poruczane. Zardwno matki jak i mam-
ki bardzo pdzno odstawialy dzieci, wedle Rabinéw do-
piero po dwdch latach. Po odstawieniu sktadano uro-
czysta ofiar¢ i wydawano wspanialg uczte w rodzinie,
przyczem odstawionemu dzieckudawano poraz pierw-
szy zwykle dlaf obecnie poZywienie — mleko i midd.




Greczynki po wigkszej czgdei same karmily swe
dzieci, u bogatych jednak wynajmowano mamki,
a nawet Zony ubozszych obywateli ateniskich ubie-
galy sig o to zajecie. Juz za Homera zwyczaj ten
istnial, a pdZniej stal sig calkiem powszechnym
w jofiskich panstwach; bogaci Ateficzycy oddawali
swe dzieci na wykarmienie spartanskim mamkom,
uchodzagcym za najzdrowsze kobiety.

Dla Alcybiadesa kupiono nawet spartanska
mamke. 1 tutaj rola mamek byla bardzo waZng
w rodzinach, w ktérych pozostawaly. Grecy wi-
docznie juz w bardzo dawnych czasach uzywali ma-
mek, skoro nawet mitologia wspomina o mamkach
Bachusa (Ino, Hyady). Nawet w obecnych czasach
mamka (Paramana) w domach znakomitszych Gre-
kow wielkiem cieszy si¢ powaZaniem.

U Reymuan proceder mamek byl pod opieks
bogini Ruminy; pierwsza potrawa odstawionego
dziecka po$wigcang byta divie Educa lub Edusa,
pierwszy kubek mleka divie Potina. W czasach
rzymskiego upadku szczegdélnem uznaniem cieszyly
si¢ mamki z obcych krajow. Tacyt oburza sig na
zgubny zwyczaj kupowania niewolnic - mamek dla
dzieci rzymskich patrycyuszéw. Powiada on, Ze
dawniej w Rzymie dlatego lepsi i znakomitsi byli
ludzie, ze wtlasne matki, najwyzszych nawet ro-
dow, same je karmily, a nie greckie niewolnice.
Swiatli lekarze, jak Moschion, wiedzieli wpra-
wdzie, ze macierzyfiski pokarm najwladciwszym jest
dla dziecka, jednak i oni zalecali wynajem mam-
ki, uwazajac greckie jej pochodzenie za wielkg za-

lete.
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U Rzymian czgsto sie widaé zdarzalo, ze ma-
tka wskutek braku pokarmu, lub przez chorobe, nie
mogla sama karmié, gdyz lekarz Soranus z Efezu
w swym podregczniku akuszeryi uwaZ’a za potrzebne
zapozna¢ ogol z niezbednemi cechami dobrej mam-
ki. Co do niektorych szczegdlow Gwezedni lekarze
nie zgadzaja si¢ nawet z soba—i tak, zdaniem So-
ranusa, mamka nie powinna liczy¢ mniej jak 20,
ani wigeej jak 4o lat, wedle Oribazyusza od 25 do
35 tylko, a podlug Munsitheusa najwyzej 32 lat,
przyczem pierwszefistwo oddaje mamkom w $re-
dnim wieku. Soranus takze jest zdania, Ze wiek
sredni mamki jest najstosowniejszym — zbyt mtoda
bowiem nie posiada jeszcze dodwiadczenia w pie-
lggnowaniu dzieci, za stara za$ miewa wodnisty po-
karm. Dodaje nadto Soranus, Ze mamka powinna
juz dwa lub trzy razy rodzié, pierwiastki bowiem
sa niedo$wiadczone, a piersi ich male i zbyt jedrne
malo mleka wydzielaja, — podczas gdy te kobiety,
ktoére juz wielokrotnie rodzily, wydzielaja wodnisty
pokarm. (Aczkolwick ogdél najchetniej najmuje
mamki, ktére po raz pierwszy zostaly matkami, tak,
iz te czgsto w blad starajg sig wprowadzié publi-
czno$é i lekarzy, to jednak ci ostatni nawet w obe-
cnych czasach oddajg pierwszenstwo mamkom, kto-
re juz dwa lub trzy razy karmily, stwierdzajac
tem poglady doswiadczonego lekarza starozytnych
czasow. 7ldmacz). Soranus obstaje réwniez przy
tem, aby mamka byla fizycznie zdrowg, pokarm
bowiem ze zdrowego ciala réwniez jest zdrowym
i dobrze odzywia, z chorego za$ — chudym i nie-
zdrowym,



Wobec tego, jak réwniez cigzkich obowigzkow
mamki, a szczegdlniej budzenia si¢ jej w nocy, wy-
maga Soranus, aby byla krzepkiej budowy ciala.
‘Wzrostu ma byé wysokiego, cery twarzy zdrowej,
o piersiach umiarkowanie wielkich; bardzo wielkich
piersi dlatego nie uznaje Soranus, gdyz dziecko nie
moze ich oprdéznié¢ doszezetnie, czg¢S¢ zatem pokarmu
psuje sie w nich. Nastepnie Zada on, by piersi byly
migkkie, wiotkie i bez fald, twarde bowiem i jedrne
malo wydzielajg pokarmu.

Roéwniez i brodawki majg byé Sredniej wiel-
koéci, a kanaly ich niezbyt szerokie, ani za wazkie.
Z szczegdlnym naciskiem wymaga on, aby sposob
zycia mamki byl spokojny, temperament lagodny,
nadto by lubila czystoic¢ i porzadek.

Z rodu ma by¢ Greczynka, aby poiniej mogla
nauczy¢ dziecko tego jezyka. DMunsitheus nato-
miast oddaje pierwszenstwo kobictom z Francyi Iub
z Egiptu. Jako ostatni warunck wymienia jeszcze
Soranus, aby mamka urodzila nie dawniej, jak przed
23 miesigcami (!), podczas gdy Munsitheus racyo-
nalniej okresla ten termin do 4o dni. Nie zgadza
sie rowniez z rozpowszechnionem poddwezas Zgda-
niem, aby dziecko mamki tej samej plei byé mu-
siato, co poruczony jej noworodek. Natomiast radzi
on — kosztowna to rada — trzymad jednoczesnie
kilka mamek, aby w razie potrzeby jedna mogla
zastapi¢ niezdatng druga.

Arabome i innym wyznawcom islamizmu pole-
cit Mahomet w Koranie co nastepuje: ,,Wolno
wam takZe najgé mamke, jezeli wedle sprawie-
dliwosci obchodzi¢ sig z nig bedziecie.” W Arabii



prawdopodobnie zajmowaly mamki toZ samo sta-
nowisko, co obecnie jeszcze w Zersyr. W kraju
tym jako mamki (Dajeh) najmowane bywajg ko-
biety ze wsi. Wpychowaficy zachowujg dla nich
przywigzanie i cze$é az do dojrzatego swego wieku,
a na staro$é utrzymujg, je w wlasnym domu i sza~
nujg niemal jak wlasng matke.

U starozytnych /Znrduséw, jak opowiada Susru-
ta, dostawalo dziecko pierwszego dnia troche mio-
du i oczyszczonego masta, zmieszanego z anantg
(Panicum dactylum), trzy razy dziennie, przy uro-
czystych blogoslawiefistwach; drugiego za$ i trze-
ciego dnia — masto wraz z ,lakshmang.” Od tego
za$ dnia wolno mu juz bylo dawaé mleko, z mio-
dem zmieszane, tyle na raz, ile w dloni zmiedcié
si¢ moglo. Dziesigtego dnia nadawano mu uro-
czyscie imig i wybierano mamke z wladciwej kasty,
ktora, wedle Susruty, powinna by¢ $redniego wzro-
stu, w Srednim wieku, nie chorg, przystojng, nie
drzaca, nie lubiezna, niezbyt szczupla, ani otyla,
powinna mie¢ duZo dobrego mleka w piersiach, nie
mieé¢ obwislych warg, ani zwieszajacych sig, ani ku
gorze sterczacych piersi, powinna by¢ milg wzgle-
dem dziecka, uprzejma w obej$ciu, umieé duzo pio-
senek, pochodzi¢ z dobrej rodziny i byé brunetka.
Dawni indyjscy lekarze mniemali, ze przy bardzo
sterczacych piersiach mamki dziecko zanadto wy-
rosng¢ moze, przy migkkich za$ i obwistych—moze
umrzeé wskutek zatkania otworéw nosowych pod-
czas karmienia.

Nastepnie bada lekarz staroindyjski pokarm

’

i uwaza go za dobry, jezeli jest chlodny, jednostajnej



barwy, bez piany i nitek ciggnacych sig, a wkra-
plany do wody okazuje sig jasnym, przezroczystym,
niezbyt gestym, nie wyplywajacym na wierzch i nie
tongcym w wodzie. Zabranial przytem karmienia
kobietom, wyniszczonym przez glod, zmartwienia,
ciezkg fizyczng prace, choroby, ucigzliwg ciaZe, jak
réwniez bardzo szczuplym, zbyt otylym i niestoso-
wnem pozywieniem odzywianym.

U starozytnych IndusOw dopiero 10-go dnia
dewano dziecku mamkeg, przyczem odprawiano na-
stgpujacg ceremonig: Przy szezedliwym dniu sadza-
no mamke z wymyts glowa, w czystej odzieiy,
z twarzg, zwrécong na wschdd, na krzesle; kladzio-
no dziecko, z twarzg na pélnoc zwroécong, przy pra-
wej piersi, obmywano ja i wypuszczano wpierw
kilka kropel pokarmu, mowigc nastgpujace blogo-
slawiefistwo: ,Oby cztery mlekiem plyngce oceany
byly zawsze, o szczgsua, w twych piersiach dla na-
dania sit dziecku. Oby dziecko twe, o pigkna, wy-
piwszy twoj mleczno-nektarowy sok, dlugiego do-
czekalo zZycia, podobnieZ jak bogowie po spozyciu
ambrozyi.”

Szezegdlowo opisang w ksiggach Susruty dyetg
i leczenie noworodkéw, zaslablych podezas karmie-
nia, pomijamy. Jezeli okazala si¢ potrzeba poda-
wania dziecku mleka zwierzecego, wowcezas polecali
kozie lub krowie. Proécz tego zezwalali juZz polro-
cznym dzieciom dawaé obok tego inne lekkie po-
trawy. Dawnym indyjskim lekarzom dobrze byto
wiadomem, Ze zepsute mleko mamki moze spowo-
dowaé choroby dziccka. Skoro pokarm nie wystrzy-
kiwal z piersi, sadzili oni, Ze przez ssanie tak gestej



cieczy dziecko moze nabawié¢ si¢ kataru, dusznosci
i wymiotéw. Rowniez ostrzegali oni przed silnemi
wzruszeniami mamek.

U dawnych Indusdw - buddystow dzieci ksigZe-
cych rodzin karmione bywaly przez mamki, kté-
rych ilo$¢ nieraz do oémiu dla jednego ssawca do-
chodzita.

W Niemezech dlugo utrzymywal si¢ zwyczaj,
chwalony juz przez Tacyta, Ze matki same karmily
swe dzieci, czego dowodem, migdzy innemi, cytata
w ,Parsivalu” W. von Ischenbacha. Jednak juz
w VI stuleciu nicktére bogate Anglo - Saksonki po-
ruczaly swe dzieci mamkom. W XV stuleciu bylo
to juz, niestety, powszechnym obyczajem.

Lekarze X VI stulecia wymagali nastgpujacych
cech od dobrej mamki: zdrowej cery twarzy, tegiej
szyi, silnej piersi; dziecko mamki powinno mieé
6—38 tygodni, by¢ chlopcem. Cialo mamki ma byé
migsiste, jedrne, obejécie dobre, usposobienie we-
sole, uprzejme 1 nie bojazliwe. Piersi majg byé
pelne, dredniej wielkodcei, niezbyt twarde, mleko
nie stone i czystej barwy. Cickawgq jest rada Ros-
slina, aby matka nie karmita swego dziecka w 1-szy
dzien po porodzie, lecz dala je innej kobiecie do
karmienia. 7 taz sama rada spotkaliSmy si¢ juz
u Soranusa z Efezu. Rdsslin mowi takze, Ze, wedle
Avicenny, powinno si¢ karmié¢ dziecko przez dwa
lata, lecz Ze w Niemczech zwyczaju tego niema.
somoczki” z chleba i cukru uwaza Rosslin za po-
Zyteczne.

Serbowie czczg, po prostu pokarm macierzynski.
Jezeli jakas kobieta procz wlasnego karmi jeszcze



drugie, obce jej dziecig, to ssawcy ci, skoro sa plci
odmiennej, nie majg prawa w poZniejszym wieku
pobraé si¢ wzajemnie, uwazani sa bowiem za ro-
dzenstwo. U wielu innych naroddéw zwyczaj ten
rowniez obowigzuje. ‘W Persyi malZefistwa pomig-
dzy rodzefistwem mlecznem (Haemischireh) prawnie
sq, wzbronione.

Pardzo ciekawe stosunki w procederze mamek
zachodzg, w Fuaryiu, wykazujg one bowiem, w jaki
sposdb stosunki te uloZyly si¢ w wielkiem miedcie
i pod wplywem szczegodlnego {francuskiego ducha
narodowego.

Istnieje tam jedno wielkie biuro agenturowe,
zajmujgce si¢ glownie umieszczaniem dzieci z klas
ubozszych, i bardzo wiele mniejszych agencyi, stu-
zacych przewaznie dla zamozZniejszych ludzi. Osta-
tnie w latach 1858 i 1859 oddawaly cmentarzom 20,38
procent dzieci, umieszczanych na mamkach, pierw-
sze natomiast az 35%,. Lecz wigkszyg jeszcze Smier-
telnos$é spotykamy wsrod dzieci, bezposdrednio przez
matki oddawanych mamkom, tutaj bowiem dochodzi
ona 48,17°/,. Pewien mer francuski wyrzekt kiedy$:
,2Cmentarz mojej gminy zaludniony jest przez ma-
tych Paryzan.” Wobec takich stosunkow zawig-
zato si¢ w ParyZu stowarzyszenie (Société protec-
trice de U'enfance), ktére za pomocy wyznaczanych
nagrod, wyszukiwania dobrych mamek i urzadzania
wzorowych kolonii z mamkami w okolicach Paryza
stara si¢ naprawié¢ te stosunki.

Nigdzie w $wiecie nie rozpowszechnilo sie tak
karmienie przez mamki, jak w Paryzu; niemal ka-
zda matka oddaje tam dziecko na wykarmienie do
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mamki, Iub teZz przyjmuje takowg do domu wlasne-
go. Przy rue de Provence w Paryiu istnieje ,Bu-
reau des nourrices,” gdzie w kazdej chwili mozna
dosta¢ mamke i gdzie prdcz tego mozna wynajaé
posredniczke (Intermédiaire), podejmujacg si¢ do-
starcza¢ co pewien czas wiadomosdcei rodzicom o ich
dziecku, oddanem do mamki na wied. Osoby te
zowiy si¢ takie AMencurs albo Meneuses, a zajecie
ich polega na tem, Ze sprowadzaja co pewien czas
po 5—6 mamek do ParyZa, a nastepnie odstawiaja
je z powrotem na wied. Naturalnie na $wiadectwie
tych oséb co do zdrowia dziecka nie bardzo po-
lega¢ mozna, gléwnym ich bowiem dochodem sa,
napiwki, wysokodé ktorych zalezy zwykle od po-
myslnosci dostarczonej wiedci. Mamki, najmowane
w Paryzu do domoéw, zwane Nowurrices sur lieu, po-
chodzg, najczeéciej z departamentu de Nievre w Bur-
gundyi lub z Normandyi. Proceder ich zniszczyt
literalnie do cna niektdre gminy—gdy bowiem ko-
biety udawaly si¢ do Paryza dla zarobku pienie-
dzy, pozostali meZczyZni préznowali w domu, Zyjac
z dochodéw zZon, wskutek czego wpadali w nedze.
7 pomigdzy departamentéw ongi francuskich sta-
nowila Alzacya chlubny wyjatek, tam bowiem po-
wszechnie panowal zwyczaj, Ze matki same karmily
wlasne dzieci, — a gdy matka nie miala pokarmu,
wowcezas najmowano mamke do domu, nie oddawa-
no za$ nigdy dziecka na wies.

Podczas istnienia niewolnictwa w potudniowej
Ameryce w rodzinach zamoznych niewolnice za-
zwyczai spelnialy obowigzki mamek. Murzynki te,
zajgte dotychczas cigzka pracg fizyczng, zmieniaty
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w takim razie zwykly tryb Zycia; Zywiono je do-
skonale, nie pozwalano wcale pracowaé, obdarowy-
wano i t. p.

W rodach ksigzecych u Czerklesow powierzaja
nowonarodzone dzieci mamkom. Niekiedy nawet
wszystkie karmigce matki danego plemienia staja
sig rOwnoczed$nie mamkami znakomitego potomka,
ktorego od wsi do wsi przenosza, i na przemian
rozmaite kobiety karmig. O takim obywatelu da
sig powiedzie¢, Ze z niejednego pieca chleb jadat.
(Zl0macz).

Bogaty Mongol oddaje swe dziecko biedakowi,
zazwyczaj wlasnemu poddanemu, na wykarmienie,
a jednoczednie daruje mu dobrg krowe. Ubozsi
sami chowaja swe dzieci i karmig je do drugiego,
trzeciego, a nawet czwartego roku Zycia.

U zamoznych Suegardw, kalmuckiego plemie-
nia, istnieje zwyczaj najmowania mamek. Karagas-
sow za$ zony (plemig koczujace w poludniowej Sy-
beryi) same karmig tak dlugo, az dziecko samo
gardzi¢ zacznie piersia,.

W Zurcyi w wigkszych miastach powszechnie
najmujg mamki. Mlode z prowincyi kobiety po-
wierzajg swych noworodkéw rodzinie i wedruja do
miast, gdzie si¢ najmujg jako mamki. W takiej
stuzbie dostajg zupelnie odmienne poZywienie, ja-
daja najlepsze rzeczy z kuchni bogaczy i przytem
jadaja nadmiernie. W malo-azyatyckiej Turcyi na-
tomiast, a szczegolniej w Izauryi, mamki nie sg zna-
ne; nawet gdy matka umiera, nie oddajg dziecka
mamce, lecz Zywig je mlekiem koziem. Dawniej
w Turcyi nie istniat widocznie powszechny zwyczaj




karmienia dzieci przez mamki, gdyZ jeszcze w 1833
roku zauwazyl Oppenheim, Ze powszechnie matki
same karmily. Moéwi on: ,Zazwyczaj kazda matka
w Turcyi jest w stanie karmié wlasne dziecig, gdyz
ani gorset nie uciska jej piersi i brodawek, ani teZ
zbytnie wydelikacenie lub oslabienie nie zniewalajg
jej do wyrzeczenia si¢ tego obowigzku. Nadto ko-
biety Wschodu nie nauczyly si¢ jeszcze gardzié naj-
$wigtszymi swymi obowigzkami i powierza¢ najdroz-
sze owoce malZzefiskiej milodci cheiwym najmitkom,
jedynie aby oszezgdzaé wlasne wdzigki i uzywaé
rozkoszy Zycia towarzyskiego.”

Skoro powaZna przyczyna nie zezwala matce
samej karmié, wtedy najmuje mamke i obchodzi sig
z nig z jak najwigkszg, troskliwodcia i poszanowaniem.
Bez wzgledu na to, czy mamka jest mahometanka,
chrzedcijanka lub zyddwkg, od niej samej jedynie
zaleZy, czy na zawsze chce pozostaé przy swym wy-
chowafncu i otaczaé go stale troskliwg swa opieka,
za co przez cale zycie odbiera od niego i od rodziny
najzywsze dowedy wdziecznosei.

Aby nie utraci¢ tuszy, z ktorej Turczynki bar-
dzo s3 dumne, najmujg one niekiedy mamki, ktdre
karmig dziecko w nocy, podczas gdy za dnia matka
sama podaje mu pier§. Koran nakazuje, aby matka
przez dwa lata karmila, wolno jednak matce za zgo-
da megza wczesniej odstawié dziecko.

U Ormian w gubernii Erywanskiej juz w kilka
godzin po urodzeniu przystawiaja dziecko do piersi,
lecz nie wlasnej matki, jeno innej kobiety, matka
za$ zaczyna karmié dopiero w 3 dni po porodzie.
U Kubanczykow zdarza sig podobno, Ze babka,
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So-letnia nieraz kobieta, bierze wnuczka do siebie
i podaje mu przez pierwsze dni wlasng pier$, aby
zapewnié¢ corce niezbgdny spokdj. Niekiedy u tych
babek wskutek ssania ma si¢ nawet pokarm zjawiad,
(Niewatpliwe to fakty, Ze pokarm pod wplywem
ssania zjawiaé si¢ moZe nie tylko u starych kobiet,
ktére juz przez wiele lat nie rodzily, lecz takze
u niewinnych dziewczat, a nawet u niektérych mez-
czyzn. Bawdelogue widzial 8-letnig dziewczynke, kto-
ra wlasng piersig karmita siostrzyczke. Albert, Beigel
i inni widzieli obfite wydzielanie si¢ mleka u 17—I19-
letnich dziewic. Cargaron widzial 59-letnig, od 10
lat juz nie miesigczkujgcyg babke, ktdra przez g mie-
sigcy karmila swego wnuka. Fakt ten u dzikich
narodéw Afryki zdarza si¢ podobno dosy¢ czgsto.
Tldmacs).

Greczynks bardzo rzadko same karmig w cza-
sach obecnych, pragng bowiem jak najdluzej zacho-
waé pigkne swe biusty i zdrowie, najmujg zatem
mamke, ktéra pozostaje w domu, nosi tytut Para-
mana i uwazang bywa za czlonka rodziny.
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ROZDZIAL 1IV.

Wybor mamki.

Skoro lekarz orzekl, Ze matka sama nie bedzie
mogla karmié, wowcezas, pomimo wyluszczonych
powyZej ciemnych stron karmienia przez mamke,
nie pozostaje jednak nic lepszego nad to do zrobie-
nia; wybhor stosownej mamki nie jest jednak tak
latwym i zawsze powinien go dokonaé lekarz. Do-
dajmy, Ze badanie mamki w kantorze przez lekarza
zarzgdzajacego nie wystarcza wecale, lekarz ten bo-
wiem ocenia tylko stan zdrowia mamki i gatunek
jej pokarmu,—nie znajac atoli ani matki, ani ssawca,
nie moZe orzec, czy dany pokarm bedzie stosownym
(niezbyt tlustym, nie za chudym i t. p.) dla nowo-
rodka. Oceng¢ zatem i wybdr mamki naleZy pozo-
stawi¢ lekarzowi domowemu, jako najlepiej znajg-
cemu stosunki i potrzeby swoich klientdw. (ZZmacz).

Mamka powinna by¢ $wiezg i zdrowa, pochodzié
ze zdrowej rodziny i wolng ma byé od wszystkich
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tych chordb, ktére podalismy w rozdziale pierwszym
jako wykluczajace karmienie. Najstosowniejszy wiek—
to lat dwadziedcia do trzydziestu. Dziewczgta niZej
20-tu lat sg to najczgéciej pierwiastki, ktore nieraz
w krotkim czasie tracg pokarm i stajg sig nieuZy-
teczne. Mamki, ktére juz raz lub i dwa razy rodzily
i wlasng piersiag zdrowo wykarmily dziecko, najle-
pszg dajg rekojmig, Ze i tym razem dobremi mam-
kami beda. W naszem spoleczefistwie (7/dmacz)
ubiegaja si¢ panie o mamki-pierwiastki, jak widzi-
my, niestuszuie, tem bardziej, Ze taka mloda, uwie-
dziona i nieszczedliwa dziewczyna moralnie cierpi,
a zatem rzadko posiada zdrowy pokarm, a przytem
zupelnie nie umie obchodzié sig z malem dzieckiem.
Mamkom zameznym, o ile ich mg¢zowie sg porzgdnymi
ludZmi, nalezy dawaé pierwszenstwo przed dziewczg-
tami. U mamek starszych nad trzydziestkg prze-
miana materyi niec odbywa si¢ juz tak zywo i ener-
gicznie jak u mlodszych, — nic bardzo sg zatem
stosowne.

Laicy juz z tego wzgledu nie powinni spuszczac .

sie na wlasny wybodr, iz nieraz pozory myla, a z kwi-
tngcej powierzchownodci nie mozna sadzié o isto-
tnym stanie zdrowia mamki. Bardzo teggie mamki,
o duzych i obwistych piersiach, niekiedy szybko
tracg pokarm, naleZy zatem dawaé pierwszenstwo

kobietom migsistym, mnicj tegim, z piersiami pel-
nemi, jedrnemi i soczystemi.

Do wyboru mamki zachgcaja nastgpujgce ce-
chy: $wieza, rdZowa cera twarzy, blyszczace oczy,
zdrowe, czyste, niczaczerwienione powieki, czerwone
wargi, bez naddaré i popgkan, biale, czyste i zdrowe




z¢by, czerwone, cale 1 nie rozpulchnione dzigslta,
wreszcie Swiezy oddech z ust. Jeszcze waZniejsza,
jest budowa gruczoldw, wydzielajacych pokarm.
Piersi powinny by¢ dobrze rozwinigte, nie obwiste
i wiotkie, lecz elastyczne, umiarkowanej wielkosci,
wypukle, normalng pokryte skora, przez ktorg prze-
Swiecajg, liczne niebieskawe zylki. Brodawki maja,
by¢ diugie, wystajace, bez zadnych peknigé i nad-
zaré. DPrzy naciskaniu piersi powinno mleko obficie
wystrzykiwa¢ z kilku naraz przewodow mlecznych.
Pokarm powinien by¢ bialy, slodkawego smaku
i bez odoru; wpuszczany do wody winien tworzyé
lekki obloczek, a nie opadaé w grubych kawalkach
na dno naczynia, i latwo powinien mieszaé sig z wo-
dg. Dadanie to nie wystarcza jednakze dla écislych
celow naukowych, powinien zatem lekarz $cisle zba-
da¢ mleko na drodze fizycznej, chemicznej i mikro-
skopowej. Z punktu fizycznego okre$lamy cigzar
gatunkowy mleka za pomocg laktometru, odczyn za
pomocg papierkdw lakmusowych, gesto$é i przezro-
czysto$¢ za pomocy densymetrow ilaktoskopu (Hen-
nocque’a i innych); chemicznie okresla sig ilo$é wody,
bialka, tluszczu i soli w mleku; a mikroskopowo
badamy, jak wygladajg kulki mleczne w pokarmie,
jaka ich ilo$¢é, wielkodé i czy niema obcych przy-
mieszek, a mianowicie cialek ropnych, cialek krwi
lub bakteryi. (7Zmacz).

W dwie lub trzy godziny po karmieniu odcig-
ga si¢ 10 — 15 kubicznych centymetrow za pomocy
pompki mlecznej, lub wystrzykujac je palcami z pier-
si do czystego szklanego naczynia, bada sig nastg-
pnie reakcyg i cigzar gatunkowy, umieszcza sig jedna,
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krople pod mikroskopem dla obejrzenia jej, a wre-
szcie za pomocy aparatu Marchanda (laktobutyro-
metr) okresla si¢ ilo$é tluszczu. Tak radzi poste-
powaé Conrad, od siebie (77dmacz) jednak dodamy,
Ze aparat Marchanda nie jest Scistym i Ze samo
okreslenie tluszczu, bez wody, biatka, cukru i soli,
nie jest wystarczajagcem; gdy wigc powazne cele
mamy na wzgledzie, jak n. p. zle rozwijanie sig
dziecka przy jednej mamce i koniecznos¢ wyboru
innej, cierpienia kanalu pokarmowego u dziecka
pomimo pozornie doskonalej mamki i t. p., to za-
lezy wykonal Scisle chemiczng analize mleka podiug
melody doktora E. Ffeiffra. Analiza taka jest bar-
dzo ucigzliwg i zmudng, a wykona¢ ja moze tylko
lekarz-chemik.

Poniewaz zmieniajac dyetg mamki, mozna wply-
ngé na zwiekszenie lub zmniejszenie pewnych skla-
dnikéw jej pokarmu, przeto w wypadkach watpli-
wych nie trzeba natychmiast oddala¢ jednej, a przyj-
mowaé po omacku inng mamke, lecz zanalizowac
nalezy dany pokarm i zastosowaé¢ dyetg¢ do otrzy-
manych wynikow.

Wypijanie szklanki wody przez mamke przed
kazdem karmieniem rozrzedza pokarm, dyeta za$
maczna i tlusta powieksza ilo$é tluszczu w pokar-
mie, dyeta migsna zwigksza ilo$¢ bialtka, praca fizy-
czna zmniejsza za$ ja; wskutek bezsennosci pokarm
staje sig wodnistym, po stosunku plciowym mamki
w czwornaséb zwigksza sig ilo$¢ soli w mleku, kto-
re w smaku staje si¢ juz slonem. Oto kilka wska-
zowek hygienicznych w danej kwestyi, ktore pozwa-
lam sobie poda¢ dla wykazania, w jaki sposob
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pewne czynniki oddziatywajg na sklad pokarmu.
(Ttdomacsz).

Najlepszym wskaznikiem co do warto$ci mam-
ki jest dla lekarza i dla rodzicéw wyglad irozwdj
wlasnego jej dziecka, ktére zatem zawsze nalezy
gruntownie zbadaé. Dobry stan odZywiania, spo-
kojny sen, odpowiednia dla wieku waga, jedrne
cialko, elastyczna skora bez zmarszczek i fald, brak
wysypek 1 powigkszonych gruczoldw, czyste oczy,
niezaczerwienione powieki, otwoér stolcowy bez zZa-
dnych nadzaré lub lepiezy, zéltawe papkowate wy-
préznienia stolcowe — oto objawy, wskazujgce na
zdrowie dziecka.

Ammon radzi dawad pierwszefnstwo wiednia-
czkom, a nie mieszczankom, a co do charakteru—wy-
biera¢ kobiety spokojne, lagodne, ozywione i wesole,
‘W ostatnich czasach utrzymywali niektérzy fran-
cuscy lekarze, Ze pokarm brunetek jest gestszym
i bogatszym w cukier i sernik niZ mleko jasno-
wlosych kobiet, analizy jednak nie stwierdzily tych
przypuszczen.

Bardzo dobrze jest dla dziecka, jezeli mamka
posiada podobny sklad ciala i budowg jak sama
matka i jezeli obie jednoczednie urodzity, pokarm
bowiem z kazdym niemal miesigcem zmienia sig co
do stosunku swych czedci sktadowych; sernika n. p.
az do konca drugiego miesigca wcigZ przybywa,
ilodé tluszczu w pozZniejszych miesigcach zmniejsza
sig, ilodé cukru stale wzrasta. Pordd mamki nie po-
winien poprzedzaé porodu matki wiecej niz o 6—8
tygodni. Wogdle jednalk, nie zwazajgce juZ na roznice
wieku obojga dzieci, pamigtaé nalezy, ze niebieskawe,



w cukier bogate mleko stosownem be¢dzie dla dzie-
cka mtodszego, — a bialy, w ttuszcz i sernik obfitu-
jacy pokarm — dla starszego. Checac uniknac oszu-
stwa w tym wzgledzie, nalezy wymagac¢ metryki
dziecka, nazwisko ktérego powinno zgadzaé si¢ z po-
danem w paszporcie matki nazwiskiem,—mamki bo-
wiem nieraz z namowy faktorek wydajg obce dzieci
za swoje, gdy na przyklad juz poprzednio przez caly
rok inne karmily, lub gdy ich wlasne dziecko
zmarto. (1ldmacz). Drzieci matek szczuptych i wy-
smuklych rzadko kiedy pomyé$lnie rozwijaja sig
przy piersi tegich, krepych mamek, a ssawcy kar-
mieni zbyt starym pokarmem cierpia na kolki brzu-
szne, wymioty, rozwolnienia lub zaparcia stolca,
krzycza wiele, nie sypiaja i Zle wygladajg. Warto
tez dowiedzieé sig, czy rodzice irodzefistwo mamki
jest zdrowe, czy nie zdarzaly si¢ w jej rodzinie cho-
roby takie, jak n. p. reumatyzm, podagra, wysypki
chroniczne, epilepsya i t. p. Najtrudniej dowiedzieé
sig czego$ pewnego o ojcu dziecka (nieprawego)
mamki, a jednak i te szczegoly bylyby bardzo po-
Zgdane.

Gdy mamka zbyt obfity posiada pokarm, po-
winna przed karmieniem odstrzykaé nieco z piersi,
a potem dopiero przylozyé dziecko. W przeciwnym
bowiem razie dziecko, zbyt szybko lykajgc strumie-
niem wyplywajace mleko, latwo przeladowuje zola-
dek i cierpi nastgpnie. Mamki takie nie powinny
karmié zbyt czesto i zbyt dlugo, gdyz dzieci staja
sig zbyt grube i tluste; niekiedy wypadnie nawet
zmniejszy¢ tego rodzaju mamce ilo$¢ dawanego jej
miegsnego i tlustego pozywienia.
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T.ecz zdarza sig réwniez, 2e mamki bardzo malo
posiadaja mleka w piersiach i Ze ono z trudnoscig
sic wydziela. W takim wypadku naleZy gorliwie
a ostroznie obserwowac¢ mamke, potrafig one bowiem
za pomoca rozmaitych sztuk 1 podstgpow zamasko-
waé istotny stan rzeczy. Wedle Lampériire’'a kazda
pier§ dobrej mamki powinna co dwie godziny wy-
dziela¢ 50— 6o gramdw mleka (4 tyzki stolowe),
a iloé¢ te skontrolowaé mozna, odciggajac mleko
pompka. Mata ilo$é pokarmu dowodzi stanowczo,
ze dana kobieta nie jest zdatng na mamke. I lekarz
zatem i matka nie powinni nigdy wierzy¢ zapewnie-
niom mamki, Ze posiada dostateczng ilo$é mleka,
ze dziecko zanadto potrzebuje, Ze wszystko z niej
wycigga i t. p., lecz samemu przekonad sig o istotnej
zawartoéci pokarmu w gruczolach piersiowych.

W tym celu trzeba takze po kilkakroé w ciggu
dnia ogladaé¢ pieluszki, wyglad bowiem stoleczkow
najlepszych udziela wskazéwek co do strawnosci po-
karmu, a czeste urynowanie — co do ilodci.

Wybierajac mamke, naleZy rowniez uwzglgdnic¢
moralne jej cechy, jak slusznie radza Ammon i Win-
ckel. Niezdatng na mamke bedzie taka kobieta, ktéra,
pomimo wszystkich przymiotéw ciala i pokarmu,
podlega silnym namigtno$ciom, teskni weigZ za ko-
chankiem, mezem, wlasnem dzieckiem lub rodzing,
ktéra jest gniewliwg lub zazdrosna, ktéra nie ma
lagodnego, zgodnego usposobienia, jest wymagajacy,
i kapry$na, nie lubi czystodci i porzadku, nie mowigc
juz o takich wadach, jak prézniactwo, nicuczciwosc,
klamstwo, pijafistwo i lajdaczenie sig. Trzeba wigc
dobrze przejrzeé¢ $wiadectwa w ksigZeczce stuzbowej
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i poinformowaé si¢ na miejscach poprzedniej stuzby
o charakterze i nalogach godzonej mamki.

Wytuszczone powyzej trudnosci doboru zdrowej
i dobrej mamki zwigkszajg si¢ znacznie w wielkich
miastach, a to wskutek trudno$ci zebrania infor-
macyi, jak 1 dzigki rozmaitym podstgpom i oszu-
stwom podredniczek i samych mamek. Kaucyono-
wane kantory mamek, urzgdzane obecnie w miastach,
maja zaradzié zlemu; mamki pozostaja tutaj pod
kontrolg lekarska, a zaklady te pod nadzorem urzg-
du lekarskiego,—lecz i one nie zawsze odpowiadajg
zadaniu, choéby z tego wzgledu, Ze zbyt malg iloscig,
mamek rozporzgdzaja, Ze same niewiele wiedzg, o po-
przedniem Zyciu i prowadzeniu sig¢ ich, i Ze, rgczac
jedynie za zdrowie mamki i dobro¢ jej pokarmu,
nie zamieniajg jej, gdy okaZe si¢ niezdatng, na inng,
lepsza (bez ponownych kosztow).
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Pielegnowanie i obchodzenie sie z mamka w domu.

Wybrawszy nareszcie zdrowg i dobrg mamke,
nie jest sig jeszcze wolnym od wszelkich trosk. Na-
lezy teraz w ten sposob uregulowaé¢ i kontrolowaé
jej zycie, aby dziecko pozostato zdrowem i rozwi-
jato si¢. Bardzo czesto zdarza sig, Ze tryskajace
dotychczas zdrowiem mamki, wskutek nowego,
prozniaczego i siedzacego sposobu Zycia, jako tez
opychania ich ciastami, migsiwem i wogole zbyt
obfitem i posilnem poZywieniem, traca na silach,
a ilogé i sklad ich pokarmu niekorzystnym ulegajg
zmianom. Poprzednio pracowaly te kobiety, prze-
bywaly duZo na $wiezem powietrzu i jadly wedle
potrzeby,—obecnie zatem naleZy powoli przyzwycza-
jaé¢ je do nowej dyety i sposobu Zycia, porucza¢ im
12ejsze roboty domowe, wyprowadzaé je na spacery
i nie dawaé potraw zbyt tlustych, korzennych, sto-
nych, ani napojow wyskokowych.
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Podczas aktu karmienia powinna mamka taka
zajgé pozycyg, aby dziecku bylo jak najwygodniej
ssa¢ jej piers. Najlepiej odbywa sig to, gdy mam-
ka siedzi na nizkim stoleczku, a dziecko trzyma na
kolanach, unoszac gérng polowe jego cialka i otéwke
jedng reka, tak, aby dziecko pochylo lezalo, przy-
czem nie nalezy »uciskaé twarzy dziecigeia piersia,
przez co tamuje si¢ swobodny oddech przez nosek.

Wolng reks naciska mamka piers, ktérg karmi,
regulujge tym sposchem przyplyw pokarmu, ktéry
nie powinien wyplywaé zbyt obficie i nagle, adyz
to powoduje krztuszenie si¢ i wymioty. Z najwicksza,
stanowczoScig, zabraniad trzeba mamece brania dziecka
do swego l6zka i karmienia w pozycyi lezgcej, nie-
jednokrotnie bowiem zdarzaly sig juz wypadki, Ze
mamka w takich warunkach zasypiala i wlasnem
cialem na Smier¢ zaduszala dziecko. Aby uniknaé
tego, powinna mamka wstaé z loZka, wlozyé pon-
czochy, pantofle, spédnicg i cieply chustke na siebie,
co zabezpieczy ja od zazigbienia siz. Wogdle nalezy
zwraca¢ uwage, aby mamka, stosownie do pory
roku, ciepto si¢ ubierala.

Ciggla kontrola nad mamka co do czystoscei
jej ciala, dyety, sposobu Zycia i t. p., wazna jest ze
wzgledu na stan jej zdrowia, od ktérego zalezy do-
bro¢ i ilo$¢ pokarmu; nadto trzeba ciagle zwracad
uwage¢ na obchodzenie si¢ jej z dzieckiem, albowiem
mamki, z nizszych sfer ludnodci zazwyczaj pocho-
dzgc, licznym holdujg przesgdom i zabobonom, kto-
re w wielu wypadkach od$miclajg sig stosowaé wzgle-
dem powicrzonych im dzieci, bez wiadomodci rodzi-
cow. Bardzo czgsto dajg one ssawcom po odrobinie



z wlasnych potraw, karmig je bulky, rozmoczong
w swoich ustach, dajg im piwo i wino do koszto-
wania i t. p., a wszystko to odbija si¢g na zdrowiu,
lub przynajmniej na pomyslnosci dzieci. Nie zapo-
minajmy takZe o kontrolowaniu co pewien czas
ilodci mleka w piersiach mamki, z zrozumialtych bo-
wiem powoddw staraja sie one usilnie ukrywaé
wszelkie zmniejszenie si¢ onego. Najlepszym w tej
sprawie wskaZnikiem jest ustawicznie wzrastajgca
waga dzccka, ktére w rownych odstgpach czasu,
co tydzien w pierwszych trzech, co dwa tygodnie
w nastepnych miesigcach, powinno byé waZone, a re-
zultaty w notatniku zapisywane. Z wyjatkiem pierw-
szych czterech dni po urodzeniu, kiedy dziecko
wskutek wydzielania smolki (czarne stoteczki po
urodzeniu) i obfitego urynowania traci zazwyczaj na
wadze, powinno ono co dzien o 25 do 30 gramow
cigzszem sig stawaé. Podlug Henocha (Tlduacz)
waga noworodka wynosi okolo 3,300 gramoéw (7 fun-
tow); w pierwszym miesigcu przybywa mu okolo
30 graméw dziennie, z wyjatkiem pierwszych czte-
rech dni, w ktoérych okolo 200 graméw traci; w kofi-
cu pierwszego miesigca pierwotna waga dziecka
powinna wzrosnaé o 'y czedé, w koncu piatego
miesigca podwoié sig, a w koficu roku potroié;
choroby, zabkowanie i odstawienic zmniejszajq
wage. Od siebie (L. Wolberg) dodaé muszeg, Ze
przyrost wagi zalezy nie tylko od ilodci i dobroci
pokarmu, lecz takZe od konstytucyi dziecka, t. j.
od lepszego lub gorszego przyswajania mleka. Za-
zwyczaj mnabierajg dzieci przy piersi bardzo wiele
ciata, lecz tracg na wadze po odstawieniu; zdarza



si¢ jednak i przeciwnie, Ze dzieci po dokonanem
odstawieniu rozwijajq si¢ predzej, niZz przy piersi.

Dla obliczenia ilosci pokarmu, ktére dziecko
za jednym razem wycigga z piersi, nalezy je zwa-
2y¢ przed i po nassaniu sie.

Wedle badan Z. Ffeijfra(7ldmacz) catodzienna
iloé¢ wydzielanego przez mamke pokarmu (z obu
piersi) wynosi:

w konicu 1 miesigca 550 kubiczn. centymetrow
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‘W ostatnich zatem miesigcach pokarm mamki nie
wystarcza juz i trzeba dokarmiaé¢ dziecko rosolem,
kleikiem i krowiem mlekiem.

Mamka powinna zachowywad skrupulatng czy-
sto$¢ ciala 1 odziezy; przed kazdem karmieniem
niechaj obmywa brodawki rozczynem kwasu borne-
go (tyzeczk¢ proszku na szklanke cieplej wody),
w ktorym macza si¢ klaczek waty hygroskopijnej
(ze skladu aptecznego; nie nalezy uzywaé galgandéw
w tym celu. 7%macz); po nakarmieniu powtdrzyé
to samo. Co tydzien, lub dwa razy na tydzien, na-
lezy sig mamce ciepla kgpiel. Bielizng powinna
zawsze mie¢ czysta.

Najwazniejszg atoli jest Zywnosé mamki, wply-
wa ona bowiem na rozwoj dziecka. Ze wzgledu na
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wydzielanie mleka potrzebuje mamka wigcej 2y-
wnodci, jak kazdy inny pracujacy czlowiek, przy-
czem waznym jest takze wlasciwy wybdr potraw
i napojow.

Opracowano szczegolowe tablice, stanowigce
spis potraw i napojow, dozwolonych mamkom ima-
tkom karmigcym.

Dozwolonemi sg nastgpujace:

1) Napoje i zapy: woda, woda z cukrem, limo-
niada malinowa, wino czerwone z wodg, mleko,
kawa, herbata, kakao, czekolada lekka, zwyczajne
piwo (owsiane), lekkie bawarskie piwo, lekkie czer-
wone wino czyste, bulion, zupa maczna, mleczna,
z kaszy owsianej, z piwa zwyczajnego, z czekolady,
z sago.

2) Potrawy stale: jajka w wszelkiej postaci,
$wieze ostrygi, pstragi, szczupaki, karpie, karasie,
sandacze, sztokfisz, migso wolowe z rosolu, befsztyk,
cielgcina, kotlety siekane, chuda wieprzowina, kur-
czeta, mlode gol¢bie, sarna, zajac, kaczka, szynka,
niettusta kielbasa.

3) Jarzyny: kalafior, kapusta roézowa, salata,
stragczkowe owoce w zupie, szpinak.

4) Lotrawy maqczne: przetarte z mastem kartofle
(purée) w pierwszych 8 dniach, nastgpnie w wszel-
kiej postaci, lecz w umiarkowanej iloéci; chleb pszen-
ny i Zytni pytlowy, ryz, sago, kasza owsiana, perlo-
wa, krakowska, ciasta na jajkach.

S) Kompoty, desery ¢ rdinoSci: Owoce w kom-
potach, gotowane i pieczone, konfitury, galarety
owocowe, powidla ze §liwek, marmelada z jabtek,
maslo, midd.

T R ——————
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Zabronione natomiast potrawy:

1) Napoje i zupy: cigikie piwa, porter, woda
selcerska i sodowa, kwaskowate wody mineralne
(Apollinaris, Billin i t. p.), poncz, szampan, musu-
jace renskie wino, rum, koniak, likiery, zupa rako-
wa, ma$lanka, mleko zsiadle.

2) [otrawy stale: gegsina, wegorz, peklowane
miegso, bazanty, $ledzie, sardele, sardynki, raki, ho-
mary, grzyby, trufle, pasztety, tlusta szynka, tosos,
wedzone gaski, tuczone watroby, tlusta wedlina.

3) Jarzyny: kwaszona kapusta, surowe straczki,
groch okragtly, selery, ogérki, sataty z octem i pie-
przem, szparagi, rzodkiew, buraki i rzodkiewki.

4) Maczne potrawy: mlode kartofle, torty, thu-
ste ciasta, potrawy z jablek, z chleba iz migdatow.

5) Kompoly, desery i rdinosci: ser, surowe owo-
ce, winogrona, poziomki, porzeczki, maliny, lody,
cukry, marcepany, kremy, orzechy, pieprz, gozdziki,
muszkatulowe galki, kapary, chrzan, cebula, czosnek,
maslo sardelowe, musztarda i t. p.

Napoje, zawierajgce gaz weglowy (woda sodo-
wa, selcerska, Apollinaris), Zle bywajg znoszone przez
osoby karmigce. Tiwo w malych ilosciach dozwo-
lonem jest, szczegolniej 1zejsze gatunki, nie zawie-
rajace zbyt wiele alkoholu; do obiadu i do kolacyi
wystarcza wypi¢ po jednej szklance piwa, co dodaje
apetytu i przy$piesza trawienie.

Wigkszej potrzebie napojow, spowodowanej
wydzielaniem pokarmu, odpowiedzie¢ nalezy piciem
wody, zup i mleka, a nie piwem.

Unika¢ nalezy potraw i napojow silnie draZnig-
cych nerki, a do takich naleZza wszelkie korzenie,
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jako to: pieprz, gorczyca, cynamon, gozdziki, wanilia
i muszkatulowe galki. Szkodliwemi sa réwniez
potrawy mocno solone. Zabronione sg ogorki, szpa-
ragi, salata, selery, gdyz dzialaja moczopednie.
S"\\'ieZych owocOw, a szczegOlniej malin, porzeczek,
agrestu, poziomek i wisien, wystrzegaé si¢ nalezy
podczas calego okresu karmienia. Z dyety mamek
zupelnie wykluczamy wszelkie tluste potrawy, cigz-
kie i ostre sosy, rozdymajace jarzyny, wszelkie ga-
tunki kapusty. Wigkszo$é delikatesow, jako to: raki,
homary, grzyby, pasztety, salaty z homardw, ostre
sery i t. p.—to zakazany owoc dla karmigce;j.

Nie trzeba by¢ jednak zanadto bojaZliwym co do
wyboru potraw dla karmigcej, pamigtaé tylko nalezy
o tem, Ze wigkszo$¢ mamek, jako pochodzacych ze
wsi, przyzwyczajonych jest do potraw roélinnych,
ze zoladki ich nie trawig tak latwo migsa i rdznych
fakoci, ktore my tak lubimy; przeto trzeba je po-
woli przyzwyczaja¢ do poZywienia miejskiego i uni-
kac wszystkich wyluszczonych powyzej szkodliwych
substancyi. Wiele matek, w dbaloéci o dobro swe-
go dziecka, nadto rozpieszcza mamki, nie pozwala-
jac im brac si¢ do niczego, skutkiem czego poteguja
wrodzone juz ich upodobanie do prdZniactwa. Na
wsi kobieta taka duZzo pracowala, przywykla do
ciaggtego ruchu na powietrzu, nagla zatem i zupel-
na zmiana tych warunkdw ujemnie oddzialywa na
zdrowie mamki i sktad pokarmu. Drobne, niezbyt
ucigzliwe roboty domowe, jako to: pranie bielizny
dla dziecka, noszenie wody, drzewa i t. p., $mialo
mozna poruczy¢ mamce.

Manka. 1]
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Ilo$¢ wydzielanego przez mamkeg mleka wy-
nosi w ciggu doby okoto dwoch litréw. Do érod-
kow, pobudzajacych wydzieling mleka, zaliczamy:
chleb z maslem, potrawy maczne, jajka, zupy na
mleku, migsiwa wszelkie, mgczne jarzyny, owoce
straczkowe w postaci zup lub purée, cukier w wo-
dzie, w herbacie i w stodkich potrawach.

‘W zamoznych domach zycie wydaje si¢ mam-
kom rajem w poréwnaniu z dawniejszym ich by-
tem, nic wigc dziwnego, Ze starajq sie wyzyskad swe
polozZenie, opychajg si¢ nadmiernie lakociami i bar-
dzo chetnie grymasza, domagajac si¢ to tego, to
owego. Zbytnia uleglo$é ze strony pan zupelnie
jest niewlasciwg, a energiczna lecz lagodnie wy-
powiedziana odmowa wecale nie pociaga zltych sku-
tkéw za sobg. Z drugiej jednak strony, przesadne
krepowanie swobody mamki, ciggly nadzér nad
nig, aby, brofi Boze, nie zjadla jablka, nie skoszto-
wala kapusty, lub nie spotkala si¢ z swym narze-
czonym—deprymujgco oddzialywa na humor mam-
ki, co odbija si¢ na ilosci i dobroci pokarmu.

Wogdle niechaj to bedzie zawsze na pamieci,
ze wszelkiego rodzaju wzruszenia mamki odbijaja
si¢ na jej pokarmie w dodatni lub ujemny sposob.
Gdy mamka pokocha karmione przez siebie dzie-
cko, wowczas istniejgcy pomigdzy nig a ssawcem
wezel sympatyi znakomicie pomaga wydzielaniu
sig pokarmu, w przeciwnym za$ razie pokarm bar-
dzo latwo zgingé moze. JeZeli w takim wypadku
odprawiono mamke, a ta, powrdciwszy do domu
wlasnego, swoje dzieci¢ karmié¢ zaczyna, to nieraz
‘na nowo odzyskuje pokarm w dobrym gatunku
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i w znacznej ilodci. Z tych wigc wzgleddw trzeba
z mamkg obchodzi¢ si¢ lagodnie i uprzejmie, z mi-
la powagg, uwzgledniajacy jej wyjatkowe, niezbyt
szczgsliwe polozenie. Wszak nieraz tylko ostate-
czna nedza, obawa wstydu, przymus ze strony ro-
dzicow, a nawet meza, sklania te kobiety do szu-
kania sluzby i zaofiarowania swych uslug obcym
ludziom. Tesknota i zal, ciggla troska o wlasne
dziecko, nieraz zmniejszajg ilo$¢ pokarmu, a lago-
dne stowo i dobry podarek w wielu wypadkach
potrafig ukoi¢ te zmartwienia, a wigc bezposrednio
niemal wplywajg na pomyslnoéé dziecka.

Gdy dziecko przez dluzszy czas nie nabiera
ciala przy mamce, trzeba je czegdciej  karmid,
a mamce dawac pozywniejsze i tlustsze potrawy.
Lecz gdy i to nie pomaga, gdy dziecko podczas
ssania wysila¢ si¢ musi, chciwie lecz malo lyka
mleka, Zle wyglada, czesto krzyczy i zielone miewa
stoteczki, wowczas widocznie pokarm mamki nie
wystarcza lub nie sluzy mu, inalezy—zasiegnawszy
wpierw rady lekarza co do zdrowia dziecka—zmie-
ni¢ mamke. Zastgpujagc mamke niedobrg przez in-
ng, zdrowg i z obfitym pokarmem, nie wyrzagdzamy
dziecku zadnej krzywdy, latwo bowiem przyzwy-
czaja si¢ i nie czuje zmiany; sztuczne natomiast
karmienie w takim wypadku sprowadza nieraz,
szczegOlniej wirdd lata, powazne zaburzenia Zolgdka
i kiszek.
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Obowiazki mamki i pielegnowanie noworodka.

Stanowisko mamki jest nieraz bardzo waZnem
i odpowiedzialnem,—na niej bowiem, cho¢ pod kon-
trolg matki, cigZzy opieka nad dzieckiem. Powinna
zatem wiedzie¢, czego i w jaki sposob unikaé, aby
nie zaszkodzi¢ dziecku, a takZe czem moZe przy-
czynié sie do jego zdrowia i rozwoju. W tym celu
nalezy udzielié¢ jej stosownych wskazéwek, pozna-
nie ktoérych nie moZe obejs$é sig bez jakiej takiej
znajomosci warunkdw rozwoju dziecka w pierwszym
roku Zycia.

We wszystkich przejawach 2zycia noworodka
spostrzegamy mmniejszg silg 1 wytrwato$é, mniejsza
odpornoéé w jego narzadach, z drugiej za$ strony,
wieksza $wiezoé¢ i niezepsucie, z czego wynika
sktonnoéé do rozmaitych zaburzen z jednej, wobec
szybkodci i latwosei do usunigcia ich w porg z dru-
giej strony. Rowniez wrazliwos$é dziecka jest wigk-
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szg, zmegczenie latwiejszem, a przemiana materyi
szybsza, niz u dorostego. Rozwdj ciala odbywa sig
powolnie.

Z chwilg opuszczenia lona macierzynskiego,
zachodzg natychmiast waZne zmiany w warunkach
i funkcyach zyciowych dziecigcia. Poprzednio otrzy-
mywalo gotowe poZywienie, dostarczane mu przez
krwiobieg lozyskowy. Wskutek porodu ustaje ten
ostatni, noworodkowi brak zatem tlenu iodzywcze-
go materyalu. Wskutek braku tlenu rozpoczyna
sig¢ wladnie samodzielne oddychanie noworodka, do-
starczajace tlenu jego krwi, poZywnych za sub-
stancyi dostarczy¢ musi pokarm, przyjmowany
przez nie i strawiony w jego kanale pokarmowym.
W pierwszych 3—j4 dniach po porodzie noworodki
traca zazwyczaj !/|; swej wagi, przy urodzeniu wy-
kazanej, niezupelna bowiem asymilacya i wydala-
nie smolki stanowig wydatki, przewyZszajace dowdz
materyatu odzywczego, skapego w poczgtkach.

Wezesne i dobre odzywianie mlodej matki lub
mamki zapobiegajg zbyt wielkiej stracie na wadze
noworodka i zapewniajg szybki przyrost ciala.

Noworodek wazy przecigtnie przeszlo 3 kilo-
gramy (okolo 7 funtdw; chlopcy 3,350, dziewczeta
3,200 gramow), a dlugos¢ ciala wynosi 50 centyme-
tréow (chltopey 51, dziewczgta 49)—nieco mniej, niz
/3 przecigtnej wysokodci dorostego cztowieka. Pod
koniec pierwszego roku wyrasta dziecko zazwyczaj
0 20 centymetrow (40%, poczatkowej dlugosci), czyli
ma juz 70 cent.,, a przyrost ten dotyczy bardziej
dolnej polowy ciala, niz goérnej. WazZniejsze narzg-
dy juz u noworodka bardzo silnie sg rozwinigte;
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itak: mézg i mlecz kregowy wynosi Vg—1/; (u do-
rostego tylko Y,), serce 0,89°/, (u dorostego 0,52%),
watroba 4,39°/, (u doroslego 2,77%,) ogdlnej wagi
ciata. Wtasdciwy mozg jednak, zwany wielkim, roz-
wija sie¢ dopiero w ciggu pierwszego roku, gtdwnie
wskutek rozwoju polkul mézgowych i zrdzniczko-
wania si¢ substancyi szarej mozgu od bialej.
‘Wikutek tego dziecko w pierwszych tygodniach
malo i impulsywnie ') tylko potrafi korzystaé ze
swych migéni i czlonkdéw, tem bardziej, ze i zmysty,
malo jeszcze rozwinigte, nie dostarczaja wrazen,
stanowigcych podniety i bodZce, wywotujace na-
stgpnie odruchy, ruchy nasladowcze i dowolne.
Bardzo waznym warunkiem, donod$ny majgcym
wplyw na odzywianie noworodka, jest slaby w po-
czatkach rozwdj gruczoldw Slinowych, wskutek czego
¢lina noworodkdw nie zawiera tych fermentéw, ktore
znajdujemy u starszego dziecka, a ktore sluzg do
przemiany krochmalu na cukier i dekstryne. Nowo-
rodk: nie mogq zalem trawilé pokarmdw, zawicrajqcych
krochmal, nalezy zatem unikaé takowych. W krws
noworodkéw znajdujemy wigcej cialek krwi, niz
u dorostych, mniej zato wtdknika i soli. Calg ilodé
krwi, wynoszacg u dorostych !/,; ogdlnej wagi cia-
la, ocenia Schiicking u noworodkdw, ktérym pepo-
wing poZno podwigzano, na '/, a u tych, ktoére na-
tychmiast po porodzie odlgczono od ciata macie-
rzynskiego, na !/, — '/;; ogolnej wagi ich ciala.

) Patrz: ,,Psychologia dziecka®* D-ra Med. I.. Wolberga.
(Drzyp. Tlom).
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Wigksza obfito$é krwi u mlodego dziecka odpo-
wiada szybszej u niego przemianie materyi.

‘Wrzrost ciala rowniez najszybciej odbywa sig
w pierwszym czasie po porodzie, o czem latwo
przekonywajg sie matki po koszulkach i kaftanikach
noworodka. ‘W pierwszych 13 tygodniach przyby-
wa dziecku co tydzien 170 — 300 gramow (15 gra-
moéw = 1 lutowi), od 14 do 26 tygodnia po 150—160,
od 27 do 39 po 100 — 110, 0od 40 do 52 po 6o — 75
gramow tygodniowo. ‘W koficu pierwszego roku po-
traja si¢ zatem pierwotna waga dziecigcia, co sig juz
nigdy w Zyciu czlowieka po raz wtéry nie powtarza.

Nastepujgca tablica wykazuje szczegdlowy przy-
rost wagi dziecigcia:

W 1 miesigcu przybywa mu co dzief 25-—35 gram,
2 " " 5 25—32 "
3 - X 22—28 -
4 B ; ; 20—24 5
& = % " 18—21 =
O . 9 - 10—17 5
7 = = 1{—15 .
& 53 " 4 12 -
g 5 8 5 1 "
10 » n ¥ g—1I10 »
I % # 8~ 9 "
12 » n C— A »

Waga zatem dziecka, wynoszaca z poczatku
3,500 gram., bedzie:

w I miesigcu 4,550 gram. | w 7 miesigcu 8,330 gram.

|
S | 1
2 N 5.300 = il 8 o 8,630
3 i 0,350 5 Y 2 8,990
4 7,000 | 10 " 0.260"
3 islolo S 11 X 9,450
- - pe
0 i TOTS ‘ 12 % g,600
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Waga ciala jest zatem bardzo walng dla oce-
ny i kontroli zdrowia i rozwoju noworodka. Do-
bro¢ mamki oceniamy nie tylko z wygladu, humoru,
apetytu i wyproznien dziecka, lecz gldwnie z przy-
bywajgcej mu wagi. W kazdym inteligentnym do-
mu powinno si¢ przeto co tydzien wazyé dziecko,
ubrane w t¢ samg odziez, cigzar ktérej odejmuje
sig od ogdlnej wagi, te zad pordwnywa si¢ z pier-
wotnym i nastgpnymi wynikami wazenia. Zdrowo
rozwijajace sig dzieci wystarcza wazyé raz na ty-
dziefi, lub co dwa tygodnie, chore za$—co dzief.

Umyslowa dziatalno$é noworodka jest bardzo
nieznaczng; wyra’a on zaledwie za pomocg pewnych
pomrukéw lub krzyku pewne uczucia zadowolenia
lub cierpienia. Dopiero w 10-ym tygodniu poczyna
zwracaé uwag¢ na niektére przedmioty, a otacza-
jacych poznaje w 5-ym lub 6-ym miesigcu ).

Stan z¢bdw i wielkiego ciemigezka rdwniez jest
bardzo waznym dla oceny prawidlowego rozwoju
noworodka. Pierwsze zabki, zazwyczaj dwa dolne
Srodkowe (sieczne), zjawiaja sie w koficu 4 lub 35-go
miesigca (u dzieci w wielkich miastach zwykle po-
Zniej, bo w 6~ym lub 7-ym miesigcu. 77). W 4 do 8 ty-
godni potem zjawiaja sig gérne dwa Erednie sieka-

ze; pozostale zg¢by zjawiajg si¢ dopiero w drugim,

Iub w poczatku trzeciego roku, wszystkich zag mle-
cznych zebdw, pozostajgcych do 8-go roku zycia,
ma dziecko dwadziedcia.

") Szezegély ducliowego rozwoju dziecka znajdazie czy-
telnik w ksiazce mej ,, Psychologia dziecka.” (T¢dmacz).



Wielkie ciemigczko, stanowigce rodzaj otworu
w czaszce, przykrytego $ciegnista tkanka i skéra,
powigksza si¢ w miarg rozwoju modzgu w ciggu
pierwszych g miesiecy, od 10-go u zdrowych dzieci
zaczyna zmniejszaé si¢ i zarasta w 14—16 miesigcu.
Zbyt wczesne zamknigeie sig ciemigczka moze spo-
wodowac idyotyzm, zbyt pdZne wskazuje na angiel-
skg chorobe lub na wodoglowie ( 7/dmacz).

Dopiero w koncu pierwszego lub w poczatkach
drugiego roku zycia system kostny i migsny dzie-
cka o tyle jest rozwinigtym, Ze moZe ono samo
staé 1 probowaé chodzenia. Wowcezas to wytwa-
rzaja si¢ niezbgdne dla prostego trzymania sig wy-
gigeia kregostupa oraz odpowiedni uklad i stosunek
kodci udowych do miednicy. Dlatego tez nauka
chodzenia idzie powolnie i nie trzeba zbyt wczeénie
zmusza¢ do niego dzieci, nie majacych jeszcze po
temu ochoty, gdyz kodci te zanadto sg wtedy migk-
kie, by mogly podolaé cigzarowi ciatla.

Po tych uwagach fizyologicznych przejdziemy
do wskazowek, tyczacych sig pielegnowania nowo-
rodka w zakresie, nalezagcym do obowigzkow mamlki.

Tlo$¢ karmien w pierwszym dniu po urodze-
niu wynosi dwa do trzech, w drugim dniu szegé,
w nastgpnych 6—8. ‘W pierwszych tygodniach kar-
mi si¢ dziecko co 3—3'/, godzin, zaréwno we dnie,
jak w nocy; w pdZniejszych miesigcach co 2—2'/,
godzin za dnia, w nocy za$ raz jeden tylko lub
wcale nie. 'Waszystko tu zalezy od przyzwyczajenia;
przeto od samego poczatku najlepiej przyzwyczaié
dziecko, aby w nocy przez 6—7 godzin nie dosta-
walo piersi, co zaréwno karmiacej, wskutek dozna-
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nego wypoczynku, jak i dziecku, tyle godzin spo-
kojnie mogacemu spaé, na dobre wychodzi. Re-
gularno$é w karmieniu wazng 1 potrzebng jest juz
z tego fizyologicznego powodu, Ze Zoladek dziecig-
cy wymaga pewnego okreslonego czasu dla dokla-
dnego strawienia pokarmu i dla wypoczynku; po-
niewaz mleko kobiece przez 13/,—2 godzin trawi si¢
w Zolgdku, przeto pomiedzy oddzielnemi karmie-
niami powinno uplywaé 2'/, godzin. Brak syste-
matycznosci odbija si¢ predzej lub pdZnie] na stanie
kanalu pokarmowego dziecigcia i na wadze jego cialka.

W poprzednim juz rozdziale wspomnialem,
w jaki sposéb nalezy przykladaé dziecko do piersi.
Poglad Ammona, jakoby przykladanie do obu piersi
szkodliwem bytlo, okazal si¢ mylnym; dzieci bowiem,
ktore przy kazdem karmieniu z obu piersi ssaly, do-
skonale rozwijaly sig, $wiezo wygladaly, byly tluste
i przez 6 miesigcy takiego postgpowania nie cierpia-
ly ani na biegunki, ani na inne zaburzenia Zolgdkowe.

Z kazdem karmieniem wzrasta powoli ilogé
wyssanego mleka. Upelmani: obliczyl u jednego
dziecka plci meskiej te ilodei i znalazl:

1-go dnia na kazde karmienie 12,5 gram.

2 & " @ 29,0 »
3 = " B0
__} e 3 & 3()_,() %
J " : ” Y
9] % N z S ),0 "
1o & ; & 09 o 5
2% i B # G7,0 "
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(16} " . R 15,0 .,
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Iloé¢ dostarczanego przy kazdem karmieniu
pokarmu rowna sie mniej wigeej !/;0—"'/50 Wagi ciala.
Zdrowe dziecko ssie za kazdym razem przez 20—22
minut, niekiedy przerywa i na nowo rozpoczyna po
pewnym czasie, tak, iz karmienie trwa 20—25 minut.
Przy zarlocznem ssaniu wystarcza mu nawet 15 mi-
nut dla nasycenia sig. Po ssaniu nie wolno dujad,
ani Justaé dziecka, gdyz to mu szkodzi, wywoluje
wymioty, zawrdt glowy 1 t. p.

Bardzo waznem jest utrzymywanie brodawelk
w czystodci; po kaidem ssanize nalezy obmywadé je
rozczynem lkwasu bornego, w ktérym macza si¢ ka-
watek czystej waty hygroskopijnej. W przeciwnym
za$ razie pozostajagce na brodawce resztki pokarmu
draznig skore, nadto, kwagsniejgc, stanowig, doskonale
podtoze dla rozwoju grzybkow pledniowych (Soor),
ktore stad z latwosciag dostajg sig do ust dziecka.

Na brodawki naderwane Ilub nadzarte trzeba
wsadzié zabezpieczajgce czapeczki z cienkiego kau-
czuku (t. zw. brodawki sztuczne), przez ktore dzie-
cko ssie, a ponakarmieniu wrzuca si¢ je do szklanki
z czystg wodg (lub z rozczynem kwasu bornego. 77.).

Poniewaz male dzieci nadzwyczaj s wraZliwe
na zimno, nalezatoby przeto dobrze rozwazy¢ sku-
tki zbyt wezesnego chrztu w zimnych zazwyczaj ko-
$ciolach, przyczem nie trzeba zapominaé takze o ko-
niecznodci przewoZenia dziecka do koéciola i z po-
wrotem i o obnazaniu go podczas aktu. W cieplej
natomiast porze roku powinno dziecko jak najdluzej
przebywaé na Swietem, otfwaricm powietrzu. Waru-
nek to niezbgdny dla jego rozwoju, a szczegdlniej
dla jego narzadow oddechowych. Rowniez ko-



rzystnem 1 potrzebnem jest to dla zdrowia mamki,
ktore posrednio oddzialywa na pomys$lnosé ssaw-
ca; mamki od mtododci sg przyzwyczajone do ruchu
i powietrza, zamknigte w pokojach tracg przeto cere,
sity izdrowie. W lecie moZna nawet trzytygodnio-
we dzieci wywozi¢ w woézeczku na $wieze powietrze,
w chlodniejszej porze roku dopiero po os$miu tygo-
dniach i tylko na chwile. Powietrze nie powinno
by¢ wietrzne, ani wilgotne, lekko mroZne natomiast
nie szkodzi, jeZeli tylko dziecko cieplo jest ubrane.

Szczegolng trzeba zwracad uwage, aby mamka
prawidlowo nosita dziecko. Zle noszenie ssawcoOw
przez mamki nieraz juz najfatalniejsze sprowadzalo
skutki dla ich rozwoju. Skrzywienia krggoslupa
i inne choroby kosci sa wynikiem prostego ¢rzyma-
nia dzieci i zbytnich wymagan, stawianych tak migk-
kim jeszcze, soczystym i latwo podatnym kostecz-
kom dziecigcego organizmu. Nie wolno zatem
ssawca, nawet juz po uplywie pierwszych szesciu
miesigey, nosié¢ stale na reku w potozeniu prostem,
lecz zawsze leigcem, z lekko uniesiong gloéwka,
a podtrzymywac trzeba dziecko obu rekami, lub tez
nosi¢ na stosownej poduszce.

Odziez dziecka powinna byé dostatecznie cie-
pla, suchg, migkka, nigdzie nie uciskaé i nie dra-
zni¢ delikatnej skéry, nie utrudniaé oddechu, krwio-
biegu lub ruchdéw, powinna z latwogdcig sig nakltadaé
i zdejmowaé, 1 ma by¢ zaopatrzong w guziczki
i wstgzeczki, a nie spinang szpilkami. W pierwszych
tygodniach radzi Upfelmann uzywaé ptéciennej migk-
kiej koszulki, siegajacej az do udek, tréjkatnej pto-
ciennej pieluszki dla ledZwi, podladkéw i ud, czwo-



rokatnej flanelowej pieluchy dla obwijania catego
ciatka wraz z nézkami, i flanelowego kaftanika z re-
kawkami; pltécienny czepeczek réwniez przydaé sie
moze. Fowijaki sa zbyteczne, natomiast nalezy kwa-
dratowg flanelowg pieluszkg obwingé troche mo-
cniej cale cialko, z wyjatkiem ramion, a wystajaca
od dotu czg$é pieluszki zawingé w gore.

Chociaz powijanie i zbyteczne krepowanie dzie-
cka jest nierozsgdne, jednak i zbytnia swoboda, be-
daca w Anglii zwyczajem, nie zyskala naszej apro-
baty. Tam zaraz po urodzeniu nakladajg dzieciom
sukieneczki, z pod ktorych nagie wygladaja ndzki.
Skutkiem tego brzuszek i nogi, szczegOlnie po za-
moczeniu, ozigbiajg si¢ nader latwo, a wynikiem
tego—czgste zazigbienia. Uzywajac za$ flanelowej
pieluszki, zawijanej ku gorze i otaczajacej ndzki za-
réwno jak i cale cialko, uniemoZebniamy zazigbie-
nie, nie krepujac swobody ruchéw dziecigeia, a przy-
tem w razie zamoczenia w jednej chwili mozemy
zmienié pieluszke. Dopoki dziecig w pokoju pozo-
staje, zbyteczne sg wszelkie czepeczki i kapturki;
lecz gdy je w chlodniejszej porze na dwor wynosi-
my, trzeba pokrywaé gléwke stosownem lekkiem
przykryciem. Siatkowaty czepeczek jest daleko
lepszym, niz modne olbrzymie, cigzkie i przelado-
wane wstazkami kapotki.

Od czwartego miesigca nosi dziecko dluZsza
koszulke, siggajgcg juz do polowy udek, nadto pon-
czoszki z niefarbowanej welny, siggajace az do ko-
lan, lecz nie $ciggnigte 2adng guma lub tasiemkag,
ani tez nie przypinane do koszulki tasiemkami; na
ponczoszki nacigga sie wldczkowe trzewiczki. Na
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koszulce nosi dziecko flanelowy kaftanik, do ktére-
go za pomocy guzikéw przypigta jest dluga, do
stop siegajaca spddniczka, a na to wszystko nakla-
da si¢ dluga, luZng, poza stopy siggajaca sukienke
welniang lub flanelowsg (w lecie plocienng). Wkolo
ledZwi, ud i czgdci plciowych zakladamy trdjkatng
pieluszke plocienng, dolny koniec ktérej od przodu
zaginamy ku gorze na brzuszek.

Najzdrowszy pokoj mieszkania powinien bydé
przeznaczony dla noworodka. Wrazliwe narzady
zmysléw, oko i ucho, ochraniaé trzeba od silnych
wrazen. W pierwszych przeto dwdéch tygodniach
umiarkowane tylko dopuszczamy $wiatlo, powoli
rozwidniajac coraz wigcej pokoj dziecinny; dla star-
szych ssawcow duza ilo$é $wiatla jest pozadana.
Chroni¢ nalezy dzieci od krzyku, halasu i turkotu,
sluch bowiem, tepy w pierwszych dniach po uro-
dzeniu, szybko rozwija sig, a wszelkie zbyt silne
wstrzgsnienie tego narzadu moze szkodzié dziecku.
Temperatura pokoju nie powinna byé nizszg od
19—20 stopni Celsyusza (15—16° R.), lecz i nie o wiele
wyZsza. Przewietrzanie pokoju jest niezbednem.
Sypialnia dziecka powinna by¢ obszerng i dosko-
nale przewietrzang.

Noworodek powinien wtlasne posiadaé 16zeczko,
pod Zadnym pozorem nie wolno mamce braé dzie-
cka do swego Iloézka, co, niestety, zbyt czesto sie
dzieje, a nieraz smutnie—zaduszeniem dziecka—sig
konczy. Wypadek ten czgstszym bywal dawniej,
gdy nowonarodzone dzieci sypialy w lézku matki;
w Anglii obecnie nawet dosyé czesto sig to zdarza.
W Londynie w r. 18;8 zmarlo wskutek uduszenia



we $nie 503 dzieci, czyli 3,9 na tysigc urodzonych,
w Liwerpoolu 8,4 na 1,000, w Birminghamie 9,3 na1,000!

Najodpowiedniejszem 16zeczkiem dla ssawca jest,
podlug Uffelmanna, koszykowe z stojqcemi nogams (bez
biegunow zatem). Powietrze z latwodcig moze krg-
zyé w takiem lozeczku. Wszelkie skrzynkowe 16z-
ka zarzucié¢ nalezy, od dolu bowiem i z bokdéw po-
wietrze przenika¢ nie mozZe, wytwarza si¢ przeto
zaduch w niem. W tdzeczkach o pretach Zelaznych
trzeba wylozy¢ Sciany migkkim materyalem, aby
dziecig¢ nie dotykalo cialkiem chlodnych pretéw ze-
laznych.

Najlepszem podscieliskiem jest materac z koi-
skiego wlosia. 10Zko w ten sposob stawiaé nalezy,
aby $Swiatlo nie z boku, lecz od glowy padato,
a zapobiegniemy tym sposobem rozwojowi zezu,
wynikajgcego niekiedy wskutck nieréwnego odwie-
tlenia oczdw. Iiranki z ciemnej gazy lub muglinu
ochraniajg oczy dziecka od zbyt silnych promieni.
W pierwszych okresach dziecifistwa pozagdanem jest
ogrzewanie lozeczka flaszkami z gorqcq wodq; robi
sig to przed uloZeniem dziecka do snu, a po ogrza-
niu posécieli wyjmuje.

Noworodek ciagle $p7, z wyjatkiem czasu, po-
$wigcanego na ssanie; dopiero w 3—4 tygodniu czu-
wa przez kwadransik, w 7—8 tygodniu przez !/, go-
dziny, a w pigtym miesigcu przez godzing i dluzej.
Nawet 10—12-miesigczne dziecko wigcej jeszcze sy-
pia, niZz czuwa. Sen jest niezbgdnym dla tego wieku
i_nalezy go, jak Swigtodé, szanowad.

Lecz czemuZ nie wspominamy o kolebce, tem
arcypowaznem a wiekami udwigconem schronisku
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noworodka? Wszak zwyczaj i poezya opromienilty
ja calg aureola, wuznania i czci. Istotnie, kotysanie
klasyczng jest przyjemnoscig; juz starzy Rzymianie
zawzigcie mu holdowali, trzymajac specyalnych nie-
wolnikow i niewolnice do kolysania, a liczne na-
stgpne pokolenia przez wiele stuleci kolysaly swe
potomstwo; nawet dzikie narody zawieszajg ssawcow
w wiszgcych na drzewach plecionkach i kotlyszg je.
‘W nowszych jednak czasach wiedza lekarska ener-
gicznie wystgpila przeciw kolysaniu, ktére sprowa-
dza zawrdt glowy i odurzenie, nadto zaburzenia
zoladkowe 1 wymioty (nie mdéwigc juz o wypada-
niu z kolysek dzieci, szczegdlniej starszych. 77.).
J.eciutkie bujanie, nadladujgce rytmiczny ruch, na
reku matki podczas usypiania dziecka, nie jest atoli
szkodliwem, jeno nadmierne, silne kolysanie zwal-
czaé nalezy. Szczegdlnie] mamkom trzeba wpajaé
ten przepis, po wsiach bowiem i wogdle w nizszych
sferach ludnodci zwyczaj ten szeroko jest rozpo-
wszechniony i, dla szybkiego usypiania dziecka, bar-
dzo mile widziany. Stare przystowie szwajcarskie
powiada: ,Zbytnie kolysanie ogtupia.” Glupiem jest
oczywiscie ze strony dorostych uspokaja¢ kazdy
krzyk dziecka za pomocg kolysania, jak réwniez
glupiem przyzwyczajaé zdrowe dzieci, nie znajgce
jeszcze kolebki, do cigglego bujania. Nawet do-
rod$li po dlugiem bujaniu i hustaniu doznajg nieraz
mdtodci; przypuscié moZemy, ze uspokajanie sig
dzieci wskutek kolysania polega na silnem odurze-
niu, na rodzaju lekkiego napadu morskiej choroby,

W kazdym razie kolebki zupelnie sa zby-
teczne, nieprzyzwyczajone bowiem do nich dzie-



A< L

cko doskonale roéwniez sypia w kazdem innem
t6zeczku.

Utrzymanie dziecka w czysfofci, kapanie i my-
cie dziecka—niezbedne sg dla hygieny. Kapiel sta-
nowi pierwszy bodziec, pobudzajgcy ssawca do ru-
chow, do kopania ndéZzkami, bicia rgczkami o wodg
it. p., poZniej za$ i mniejsze wystarczaja pobudki,
jak n. p. nawolywania matki i mamki, pokazywanie
btyszczacego przedmiotu, prztykanie palcamiit. p.,
aby wywolaé usmiech, wycigganie raczek, trzepo-
tanie ndézkami, radosé, zadowolenie dziecigcia.

Kapiel urzadza si¢ dziecku przed poludniem,
jak rowniez po poludniu, pomigdzy dwoma karmie-
niami. Dziecka z pelnym Zoladkiem, jak réwniez
$pigcego, nie kladzie sig¢ nigdy do kapieli. ‘W pierw-
szych dwoch tygodniach wolno kapaé dwa razy
dziennie, w nastgpnych 8—12 miesigcach wystarcza
jedna kapiel na dzien, pdiniej za$§ co drugi dzief.

Woda powinna byé do 28° R. ogrzang i za
kazdym razem termometrem kgpielowym mierzong,
a nie uczuciem re¢ki lub tokcia. Powoli w ciggu
pierwszego roku obnizamy temperaturg kapieli do
25—269 w celu hartowania ciala. Kapiel powinna
trwaé okolo 10 minut, nie dluZej. Podczas kgpieli
dolewamy od czasu do czasu po szklance wody
goracej dla podtrzymania jednakowej temperatury.

Latwem jest zadaniem wyjaé dziecko ubrane
z lbzeczka i nosi¢ je na reku, trudniej natomiast
daé sobie radg z obnazonem, gdyz moze wyslizgnaé
sie z rgk i rozbié, akuszerka zatem lub lekarz po-
winni nauczyé niedo$wiadczong mamke, jak ma so-
bie przy tem radzié: po obnaZeniu dziecka, leZzgcego

Mawlka, 6




przez ten czas na stole, pokrytym chustkg, lub na
kolanach mamki, z buzig zwrdcong ku mamce, lecz
w pozycyi na grzbiecie, chwyta je mamka lewg rg-
kg (gdy jest z prawej strony dziecka) pod karczek,
przyczem palec wielki i wskaziciel obejmujg szyjke,
a $rodkowy palec zostaje umieszczonym w lewej
pasze, dlon za$ podtrzymuje gérng czgsé grzbietu.
Prawg reke wsuwa si¢ miedzy uda z przodu ku ty-
towi, opiera si¢ wielki palec na brzuszku dziecigcia,
pozostate zad—z tylu na kosci krzyzowej. Dziecko
jezdzi zatem na reku, jak na koniu, a jednoczesnie
obiema rekami w gor¢ uniesione, wypa$é nie moZe;
opudciwszy dziecig do kapieli, podtrzymuje mamka
gldwke jego, a regke prawg uwalnia i obmywa
cialko.

7 wyjatkiem glowki, energicznie namydla sig
cale ciatko migkkim ptlatkiem flanelowym, Ilub
gabka, poczem obmywa si¢ dziecko gruntownie,
uwazajac, aby woda z mydlinami nie dostala sig¢ do
ust jego lub do oczéw. Do mycia uzywamy czy-
stej i cieplej wody, w pogotowiu stojacej w czystej
miseczce. Migkkim iczystym platkiem ptéciennym,
w wodzie umaczanym, wymywamy naprzod oczki,
przyczem od kata zewngtrznego idziemy ku we-
wnetrznemu, t. j. w kierunku od ucha ku noskowi;
nastgpnie namydlamy gléwke, obmywamy jg i wy-
cieramy do czysta.

Staranne wymywanie gtéwki jest niezbgdnem,
zapobiega bowiem nieraz rozwojowi wysypek na
skorze czaszkowej, ktore czesto nawet u zdrowo
rozwinigtych dzieci powstaja. W takich razach wi-
dzimy na gldéwce szaro-zoltawe, migkkie i tluste
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strupy, zanieczyszczajagce wlosy. W niektérych oko-
licach i sferach ludnodci (nawet inteligentnych 77)
istnieje wprawdzie przesad, iZ strup ten, ognipiérem
zwany, zabezpiecza od innych chordb i Ze go dla-
tego usuwaé nie trzeba; zapatrywanie to jest fal-
szywem, a strupy te nalezy wyleczyé. W tym celu
okladamy gldwke dziecigeg platkami, zmoczonymi
w czystej prowanckiej oliwie, pozostawiamy je przez
calg noc, a nazajutrz, gdy strupy zmigkly, unosimy
je paznogciem, lub brzegiem kodcianego nozyka,
ku goérze i oczyszczong glowke obmywamy spiry-
tusem mydlanym, zmieszanym z cieplg woda. Po
kilkodniowem postgpowaniu tego rodzaju znikaja
strupy, a wlosy pozostajg nieuszkodzone.

Po wyjeciu dziecka z kapieli obwija si¢ je na-
tychmiast malyg ogrzang pieluszka 1 wyciera do
sucha, na kolanach trzymajgc. Delikatng skére pu-
drujemy talkiem, lub pudrem ryzowym bez zapa-
chu, mianowicie na karczku, na szyi, pod pachami,
w pachwinach, pod kolanami, na posladkach i wko-
lo czedei plciowych. Zapobiega to powstawaniu
zaczerwienieni, bardzo bolesnych dla dziecka (wy-
przenie, infertrigo).

Bielizna, uzywana dla dziecka, powinna by¢
przed wloZeniem zawsze ogrzang, a przy ubieraniu
niechaj mamka uwaza, aby fald nie bylo w koszulce
i pieluchach, gdyz one ugniatajg dziecko, ktore krzy-
czy, kopie nogami i na nowo musi by¢ ubieranem.

Po ubraniu dziecka, oczyszcza si¢ nozdrza jego
kawalkiem waty, zmoczonej w rozczynie kwasu
bornego. Nastgpnie wymywa sig usfa; w tym celu
obwija mamka swoj palec wskazujgcy kawalkiem



e R

czystego plétna (lub waty), zmoczonego w czystej
wodzie, lub w rozczynie kwasu bornego, i wyciera
nim dzigsla, policzki, jezyk i podniebienie twarde.
Podobniez oczyszcza sig usta dziecka przed, a szcze-
golnie po kazdem ssaniu; usuwa si¢ tym sposobem
resztki pokarmu, ktére gnijac moglyby wywolaé
zapalenia blony S$luzowej ust.

Po wykapaniu i ubraniu, dostaje dziecko piers.
Zmeczone poprzedniemi procedurami, najczgsciej
szybko przy piersi zasypia, nie nassawszy si¢ do
syta; w takim razie mamka lagodnie je budzi, wyj-
mujac na chwilg brodawke z buzi i na nowo jg wsu-
wajac, powtarza to kilkakrotnie — az do nasycenia
sie zupelnego.

Uzywanie smoczkdw przez mamki w celu uspo-
kajania dzieci surowo powinno by¢é zabronionem.
Drzialaja one nader szkodliwie, wprowadzajg bo-
wiem nieczysto$ci do ust niemowlecia i kwasniejg
szybko w wysokiej temperaturze ust, szczegolniej
gdy brudne mamki w celu zmigkczenia ich smarujg
je wlasng $ling. Znajdujgca si¢ w smoczkach mia-
zga (maka z cukrem, biszkopt i t. p.) kwasnieje
i wywoluje bedlki (Soor), a potem cierpienia Zo-
ladka, kiszek, biegunke i $mieré¢ dziecigeia. Smo-
czek uspokaja dziecko na kilka chwil, a sprawia
mu dolegliwo$ci, trwajace nieraz dnie i tygodnie.
A przytem czemuz uspokaja¢ w tej chwili wszelaki
krzyk dziecka? Jest to jego jezyk naturalny, kto-
rym nie tylko bol i cierpienie, lecz wszelkie inne
wyraza potrzeby, a przytem jest on nawet potrze-
bny, jako doskonala gimnastyka pluc. Matka po-
winna umieé¢ odroéZniaé¢ rodzaje krzyku swego dzie-



cigcia i wiedzieé, kiedy i w jaki sposdb uspoka-
jaé go ).

W razie zachorowania dziecka, jedyng kompe-
tentng osobg jest lekarz, a mamkom nie nalezy
pozwalaé na prébowanie rozmaitych wiejskich i bab-
skich Srodkéw (mierzenie, wycigganie, zadawanie
miodu, smarowanie z6lcig wotowa i t. p. T%).

Na jeden atoli objaw powinna mamka sama
zwraca¢ uwage. Mianowicie ssawcy sypiaja zazwy-
czaj z rqczkami w lokciach zgiglemi i trzymaja dlonie
w okolicy szyi lub podbrédka; jest to, o ile sig
zdaje, wspomnienie z Zycia wewngtrzmacicznego,
a zmrenia sig w razie powaznej choroby; istnienic
zatem tego poloZenia rak jest objawem uspokaja-
jacym. Proécz tego powinna mamka wiedzieé, czy
dziecko podczas zdrowia sypia z zamknietemi, czy
tez z lekko otwartemi powiekami,—objaw ten bo-
wiem ma bardzo wazZne w niektdrych chorobach
(mdzgu) znaczenie.

) O krzyku dziecka patrz mojy , Psychologie dziecka.”
(Tlomacz).
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Odstawienie noworodka.

Kiedy odstawié¢ dziecko od piersi mamki i kie-
dy zaczal je do innego pozywienia przyzwyczajaé?
Oto pytanie, na ktére u rozmaitych naroddw i w roz-
maitych czasach bardzo odmienne dawano odpo-
wiedzi, a rzut oka na obyczaje, dotyczace tej spra-
wy, bardzo jest ciekawy z punktu spolecznego i etno-
logicznego.

Wielokrotnie zauwazono, ze silne matki dzikich
i nawpol dzikich narododw przez niezmiernie dlugi
czas karmig swe dzieci wlasng piersig, i to niemal
wylacznie, a obyczaj ten nie pocigga za sobg zlych
skutkow ani dla nich samych, ani tez dla ich po-
tomstwa.

Wedle Plossa, najbardziej celujg, pod tym wzgle-
dem kobiety tuziemcdéw poludniowej Ameryki.
U Makusdw, na przyktlad, karmig matki poty, dopoki
dziecko tego pragnie; a trwa to rozmaicie—u Indya-



nek Maynas (Ekuador) od !/, roku do roku, w Pa-
raguayu u Abiponek do trzeciego roku, u wielu
Indyanek w Brazylii az do pigtego. Patagonki karmia
swe dzieci do trzeciego roku (Guinard), w Corrien-
tes do czwartego nawet (Rengger), gtéwnie dlatego,
aby przez ten czas uniknaé cigly.

Indyanki w Guyanie angielskiej jeszcze dluzej
karmig, tak dlugo mianowicie, az drugie dzieci¢ na
$wiat przyjdzie, nieraz zatem przez kilka lat, po-
czem babka, jeZeli jeszcze zyje, nadal karmi po-
przednie, a matka nowe dziecko. Appun widywal
nieraz dzieci, stojace obok swych matek i babek,
ktore posiadaly w piersiach gotowy dla nich zapas
pokarmu. Dla podtrzymania wydzielania mleka
kobiety te podajg piers nie tylko wlasnym dzie-
ciom, lecz takZze mlodym malpiagtkom i innym ssa-
cym zwierzetom, a nawet mtodym dzikim Swinkom.
Szornburgk z wlasnego doswiadczenia opowiada na-
stepujace ciekawe szczegoly o Warrau—Indyankach
z Guyany angielskiej: ,Odstawiajg one dzieci do-
piero w trzecim albo w czwartym roku Zycia, zda-
rza sig zatem, ze jedno dziecko, czekajac na piers,
spokojnie stoi przed matka, zajadajac co$ innego,
podczas gdy mlodsze ssie pier§ matczyng. Naj-
$mieszniejszem jednak bylo to, Ze nieraz tegi chlo-
paczek, ktéry przed chwilg wdrapal sig¢ byl na
wierzcholek drzewa Carica-Papaya, nagle oblado-
wany owocami zsuwal si¢ z drzewa i przybiegal do
matki, aby ugasi¢ przy jej piersi pragnienie swe.
Lecz zdumiony bytem do najwyZszego stopnia, gdym
widzial, 2e matka, karmigca jedng piersiag wlasne
dziecie, z rowng rozkoszg 1 zadowoleniem w obliczu
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podawata druga jakiemu$ czworonoZnemu zwierzat-
ku. Zazwyczaj byly to mtode malpy, szczury wor-
kowate, pakas, acuchis 1 t. p.”

Podobnez obyczaje zaobserwowal Szornbugk
u Makusow i Arekunaséw; miedzy innemi widzial,
jak nie dawno schwytane zwierzatko do tego stopnia
w kilka dni przyzwyczailo sig do nowej matki,
mtodej Indyanki, Ze na krzyk jej przybiegato i ssato
jej piers, podczas gdy kobieta dla wygody stwo-
rzonka przyklgkala na ziemi.

Peruwianki (Ameryka poludniowa) za dawnych
czasOw karmily réwniez przez dwa lata.

Poélnocno-amerykanskie Indyanki rowniez dtu-
go karmig, nieraz do 6—7 roku, zazwyczaj jednak
przez 3 lata tylko. Zamieszkale ongi w Pensylwanii
Indyanki karmily przez dwa, a czasami i przez
cztery lata. Dzieci Indyan z Oregonu i Kalifornii
pozostajg przez 5 lat przy piersi, Indyan Sioux i Da-
kotah za$ tylko przez 1'/; roku. Niektorzy po-
dréznicy utrzymujg, Ze podinocno-amerykanskie In-
dyanki karmig 4—35 lat, w jednym za$ wypadku
karmienie trwalo do 12 roku dziecka. Ojciec Sa-
fitan widywal 3—g-letnie dzieci Irokezow, dostajgce
jeszcze pier§ jednoczednie z przybylem juz po nich
rodzefistwem. Dzieci Indyan Chippeway wygladaja
jak zwoje sloniny i przez caly dzieh zajgte sa albo
zajadaniem jeleniego migsa, albo ssaniem piersi,
co trwa do pdZnego okresu dziecifistwa. Jedynie
w Alasce, w poélnocnej Ameryce, zamieszkale tam
Thliokitki nie dlugo karmig; przez pierwsze 5—0
miesigcy dostaje dziecko ciggle pier$, w kofcu ro-
ku zad odstawiajg je 1 zywig sloning z morskich
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zwierzat. Dzicy z Kanady karmig natomiast przez
4—S5, a nawet 6 i1 7 lat.

Wiérdd afrykanskich Murzynéw karmienie trwa
od trzech do czterech lat. Dla Afryki $rodkowej
podaja podrdznicy przecigtng cyfr¢ dwdch lat kar-
mienia. Murzynki z Old-Calabar karmia aZ do no-
wej cigly, a nawet i podczas niej przez kilka mie-
sigcy; nowa cigza zas nie nastgpuje zwykle przed
uplywem 2 — 3 lat po ostatniej, wedle panujacego
bowiem zwyczaju, maZ2 dopiero w 1'/, roku lub w 2
lata po porodzie Zony miewa z nig stosunki. Nie-
kiedy, gdy kobieta ponownie nie zachodzi, dziecko
ssie jej piersi, poki tylko tego pragnie. Murzynki
z Guinei karmig przez 3— 4 lata. ‘W panstwie
Loango trwa karmienie do trzeciego roku, a pod-
czas karmienia kobieta jest wolng od wszelkiej pra-
cy i nie Zyje z meZem.

W poludniowey Afryce dzieci Mekalakéw do-
stajg pier$ do trzeciego roku, u Marawisow do 4—S5,
u Hotentotow do 1'/;—2, u Basutow przez 3—4 lata.

W Afryce wschodniey podobnez panujg zwyczaje;
matki odstawiajg dzieci bardzo pdzZno, nieraz wtedy
dopiero, gdy im pokarmu w piersiach zabraknie.
Nawet podczas nowej cigZzy karmig kobiety Was-
waheli, a dziecko takie zwie sig u nich bliZniakiem
zewngtrznym. Nad jeziorem Udszydzi karmig ko-
biety do kofica drugiego roku; nad Nilem, podo-
bniez jak w innych krajach muzulmanskich, okres
karmienia niemowlagt trwa réwnieZ przez dwa lata,
u Egipcyan przecigtnie 2 lata, na wyspie Massua
przecigtnie jeden rok (i, roku do 2 lat), w Abissynii
2 do 3 lat.
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W pdlnocne; Afryce, n.p. w Marokku, karmig,
kobiety zazwyczaj przez dwa lata, co je podobno
bardzo wycieficza. Kobiety Kabylow karmig przez
3 i 4 lata, az do przybycia nowego potomka. Na
wyspach Kanaryjskich karmienie trwa dwa, a czg-
sto 1 trzy lata.

Tosamodasi¢ powiedzie¢ o mieszkankach Foltne-
zyi. Murzynki z Nowej Kaledonii (w Australii) karmia
przez 3 lata, podiug niektérych autordw nawet 4 do 5
lat. Poniewaz kobiety z Nowej Zelandyi dlugo ka-
rmig, widywano tam chltopcoéw, na przemian pocig-
gajacych to fajke z tytuniem, to pier§ matki. Po
naglem przerwaniu karmienia kobiety chorujg za-
zwyczaj, gdyz gruczoly mleczne przywykty juz do
wydzielania pokarmu. Na wyspach Fidzi dlugie
karmienie uwazane jest za rzecz honorowg i elegan-
ckg zarazem. Na Karolinach kobiety bardzo pé-
Zno odstawiajg dzieci; niektore matki, kolo cie$niny
Behringa zamieszkale, karmig nawet przez dziesigé
lat. Przez kilka lat karmig tez mieszkanki wysp
Samoa, a obok piersi dajg dzieciom miazg¢ z orze-
chow kokosowych, w wlasnych ustach pogryzionych.
Malajki karmia rozmaicie dlugo—od 4 miesigcy do
2 lat. Na wyspie Ruk, na wschod od New-Guiren,
trwa karmienie przeszlo 2 lata. Na wyspach Sa-
moa karmi niekiedy matka troje po sobie nastgpu-
jacych dzieci jednocze$nie. Dwa lata trwa karmie-
nie niemowlat u plemienia Iitas, Negrow, zamieszku-
jacych wnetrze wysp Filipinskich.

Na wyspach Oceanu Spokojnego istnieje tenZe
zwyczaj, co w Ameryce poludniowej, mianowicie,
Ze kobiety przystawiajg do piersi mlode zwierzeta;
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toz samo widzimy i w Australii. Szczegodlniej szcze-
nigta i prosigta bywaja mlekiem kobiecem kar-
mione.

W Australi trwa karmienie (u tuziemcow)
przez 2—3 lata, a niekiedy przez 415 lat. Kobiety
Nowej IHollandyi karmig przez 2—4, a nawet przez
6 lat.

Narody wysokicj pdinocy rozmaicie zachowujg
sig pod tym wzgledem. Na Kamczatce karmig ko-
biety przez 3 —4 lata, w Laponii przez 2—4, w Gren-
landyi nieraz do 4-go roku, kobiety Koloszdéw nato-
miast na zachodzie Ameryki pdlnocnej — zaledwie
przez 10—30 tygodni.

Liskimoskr noszg swe dzieci do 7-go roku ich
zycia w kapiszonie na plecach i karmig je przez
caly ten czas, a pewna kobieta opowiadala, ze
w kraju krola Williama powszechna, jest rzecza, iz
powracajgcy z polowania 14—15-letni chlopiec przy-
pada do piersi matczynej, gaszac w ten sposob gtod
1 pragnienie.

Podobnez obyczaje znajdujemy u narodow Azyi.
Ostyaczki karmig i po 5 lat. Tunguzki kar-
mig bardzo dlugo, az do nowej cigly zazwyczaj,
Kalmyczki przez 4—35 lat, w Astrachaniu przez 2—3
lata. Zony Czudow, finskiego plemienia, karmia,
przez dwa lata. Zony Ulekéw, samojedzkiego ple-
mienia, karmig do 5—6 roku Zycia, rzekomo dla
nadania sit dzieciom. Zony Tataréw w Astrachaniu,
z obawy przed nowg cigZa, karmig az do kofca
trzeciego roku; $rodek ten czgsto jednak zawodzi
je. Wiérdéd Mongoléw ubogie matki karmiag same
przez 3—4 lata, bogate zad nie karmig wcale, lecz od-
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daja swe dzieci biedniejszym na wykarmienie, ofiaru-
jac im jednocze$nie dojng krowe, ktérej mlekiem
dokarmia si¢ wychowanica. Armenkii Tatarki, w oko-
licach Tyflisu zamieszkale, karmig od roku do trzech
lat, lecz juz od 7—¢g miesigca dostajg niemowlegta
inne pozywienie obok piersi.

Dzieci poludniowo-indyjskiego narodu karlow
Kanikar pozostajag przez 3—7 lat przy piersi, lecz
juz w 3-im miesigcu dostaja po raz pierwszy troche
ryzu, a potem inne takze potrawy, od siédmego za$
roku jedzg wspodlnie z rodzing. W Malabarze dzieci
kasty wojskowej przez dwa lata bywajg karmione.

W Chinach odstawiajg dzieci w 2—3, a nieraz
w 10-ym dopiero roku Zycia, przyczem one bardzo
Zle wygladaja, gdyz matki 2ywig sig jedynie ro$lin-
nemi potrawami. W Jeponii karmienie trwa przez
3, a nawet i przez 3 lat. D-r Schmidt slusznie karci
Japonki za ich zwyczaj karmienia dzieci aZ do zu-
pelnego wygadnigcia pokarmu w piersiach, co nie-
raz 3—4 lata trwa, a polega on na tem, Ze mleka
zwierzgcego weale w Japonii nie uzywajg. Skutkiem
dlugiego karmienia kobiety te przedwczesnie tracg
sily i starzejg sig. Japonskie dziecig¢ nieraz opuszcza
swych towarzyszow zabawy, biegnie do matki, po-
cigga kilkakrotnie jej pier§ i wraca do zabawy.

W Syamie réwnieZz dlugo trwa karmienie nie-
mowlat; aZz do konca 3-go roku—po odstawieniu do-
stajg dzieci ryZ i banany. Wedle opisu Sir Roberta
Szornburgka, Syamczyk 4-letni stojgc ssie piers$
matki, a wyssawszy jedng, przechodzi do drugie;j.
W Indyach wschodnich, w Madrasie, odstawiajg, dzieci
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w 3-im lub w 4-ym roku. U Parséw karmienie
chtopcdéw trwa 17 miesigey, a dziewczat szesnascie.

‘W Persyi karmig kobiety przez 2 lata; a je-
zeli dziecko jest slabowitem i rodzice obawiajg sie
0 jego rozwoj, to odstawiajg je dopiero w koficu
trzeciego roku. Nieraz widuje sig tam dzieci, ssace
pier$, a jednoczeénie trzymajace w reku duzy kawal
melona, ktérym racza si¢ na przemian z pokarmem.
Dawny lekarz perski Avicenna, zmarty w 1036 r.,
zalecal juz dwuletnie karmienie.

‘W Damasku (.Sy7ya) karmienie trwa dwa, a na-
wet i trzy lata. W okregu Kubanskim karmig
Ormianki bardzo dlugo, przez 6—7 lat, az do nowej
cigzy. Podrdznicy widywali tam 6—7-letnie dzieci,
uczgszezajace juz do szkoly, a jeszcze przy piersi.
W gubernii Erywanskiej karmig Ormianki i Tatarki
przez dwa lata, a potem powoli odstawiajg dzieci,
smarujgc w tym celu piersi odwarem z gorzkich ziol.

W Zurcyi trwa karmienie zazwyczaj do trze-
ciego roku, a kobiety odstawiajg dzieci, gdy te zbyt
mocno gryza je zabkami w piersi.

Koran postanawia, aby rozwiedzione kobiety
przez dwa lata karmily swe dzieci, sam Mahomet
nawet okre$la takiz sam termin. W innem za$
miejscu powiada Koran, Ze matka zazwyczaj przez
3o miesigcy karmi swe dziecig, a w trzeciem miejscu
znajdujemy nast¢pujaca uwage: ,poleciliSmy ludziom
cze$é dla rodzicéw, gdyz matka rodzi dzieci¢ w stra-
sznych bélach i karmi je przez dwa lata.”

Zydswki w starozytnodci karmity dlugo, nawet
i przez trzy lata (Machab, 7, w. 28). Pewna matka
wota do syna swego: ,Zmiluj si¢ nade mna, synu,
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wszak przez ¢ miesigcy nositam ci¢ pod sercem,
a przez trzy lata wtlasng piersig karmitam.” Wedle
zdania rabinéw (Talmud), odstawiano jednak po 2-ch
latach karmienia, przyczem uroczystg skladano ofiare
i wyprawiano uczt¢ w kole rodzinnem, a odstawio-
nemu dziecku po raz pierwszy dawano mleko i miod,
zwykle nastgpnie pozywienie. Obecnie nawet okres
karmienia trwa w Palestynie 2—3 lat.

W Norwegii karmig kobiety bardzo dlugo,
przez 2—3 lata, a rodzice zgadzajg si¢ na to, mnie-
majac, Ze w ten sposob zmniejsza si¢ plodnosé.

Rosyanki w Astrachaniu karmig do konca dru-
giego roku, lecz dajg jednoczesnie i inne potrawy
ssawcom; termin odstawienia okreslonym jest przez
przesad, wedle ktérego przed uplywem trzech
postéw (wielkich) nie wolno dziecka odstawiad.
U ZEstoriczykdw karmienie trwa zwykle znacznie dlu-
zej jak rok, a niekiedy do kofica trzeciego roku.
W Dalmacyr zaréwno biedne jak i zamoZne kobiety
karmig przez 2—3 lata, a tylko przy wstawieniu sig¢
regularnoéci 1 nowej cigZy wczesniej odstawiajg—
w tych wypadkach bowiem pokarm zostaje zepsu-
tym, wedle ich mniemania. Starozytne Rzymianki
karmity przez 1'/, — 2 lat, a obecnie w Neapolu
karmia kobiety przez 1'/,, a nieraz nawet przez
3 do 4 lat.

U Serbdw bywajg dzieci dopoty karmione, do-
poki same tego pragng, co niekiedy do 4—5 roku
trwa. Zazwyczaj] karmi matka aZz do nowego zaj-
dcia w cigze. Mniemajg one, ze podczas karmienia
nie mozna zaj$é, lecz mylg si¢ bardzo czgsto.
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W Estonii dostajg dzieci obok innych pokar-
mow takZe 1 pier§, co trwa jeszcze przez rok lub
dwa; 1 tutaj przekonane sa kobiety, Ze karmienie
zapobiega nowemu zajSciu.

‘W $rednich wiekach karmily kobiety w Nienz-
czech niespelna przez dwa lata. Obecnie po wsiach
bardzo pdéino odstawiajg dzieci, szczegolniej we
Frankonii, gdzie nieraz przez dwa lata pozostaje
dziecko przy piersi, a juz nigdy krécej, jak przez
rok. Im biedniejszg kobieta, tem dluzej karmi
dziecko. W Brunswiku dwuletnie karmienie rowniez
jest przyjetym zwyczajem, a szkodzi ono zardéwno
matce jak i dziecku. W niektérych okolicach
Prus karmig kobiety przynajmniej przez g miesigcy,
i to takie nawet, ktore, utrzymujac sie z zarobku
dziennego, wnet po porodzie zmuszone sg udawad
sie na wyrobek. W takich razach przynosza im
dzieci z domu kilka razy dziennie, lub tez zabie-
raja je z sobg w pole.

W Krdlestwie Saskiemr rozmaicie sie dzieje,
wzglednie do tego, czy ludno$é danej okolicy upra-
wia rolg, czy tez przemyslowi si¢ oddaje. Iudno$é
rolnicza ma upodobanie w bardzo dlugiem karmie-
niu; matki zabieraja dzieci na wodzkach z sobg
w pole i karmig je po kilka razy dziennie az do
kofica drugiego roku zycia. Fabryczne natomiast
robotnice karmig zaledwie przez pierwszych kilka
tygodni, potem, jak podaje Ploss, oddajg je sasiad-
kom, lub ,fabrykantkom aniotkéw,” a same udajg
si¢ do pracy. Rodza one po to chyba, aby zwigk-
sza¢ $miertelno$é dziecigcg; nawet mlekiem kro-
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wiem nie sg one w stanie wyzywié swych niemowlat,
tak male sg ich dochody.

Ze sprawa odstawicmia roine lacza sig przesqa’}
W Bawaryi n. p. siada matka, pragnaca odstawic
dziecko, na kamieniu granicznym, w miejscu, gdzie
trzy wlasnodci ziemskie stykajg sig z soba, dzigki
czemu niemowle latwiej ma zapomnieé o piersi.
Wystarcza rowniez, aby matka po ostatniem na-
karmieniu usiadla na jakimkolwiek kamieniu gra-
nicznym, lub na pozostalej po nim dziurze; dzigki
temu dziecig wolnem bedzie od bélu zgbdw. Utrzy-
mujg takze, Ze dziecko latwo zapomina piers, jezeli
po raz ostatni ssalo podczas bicia w dzwony ko-
dcielne. Odstawia si¢ dzieci w okresie przyboru
ksiezyca, lub podczas pelni, co dziecku stuzy,—pod-
czas gdy odstawienie w czasie zmniejszania si¢ ksig-
zyca mogloby mu szkodzié. Odstawia si¢ na $w.
Jan, aby dziecko dobrze si¢ uczyto, lub, jak mnie-
majg na Slasku, aby latwo zabki dostawalo.

W Krélewcu odstawiajg dzieci wtedy dopiero,
gdy ptactwo juZ w spokoju, t.j. gdy przelotne ptaki
juz nie przylatuja, ani tez nie odlatujg,—a takze
podczas petni, nigdy za$ podczas zmniejszania sig
ksiezyca.

W Hessyi odstawiajg w czasie kwitnienia roz,
aby odstawione w tym czasie dzieci az do kofica
zycia swego w szczgdciu zyly i rozami skronie swe
zdobily. Zlym za$ prognostykiem jest odstawienie
w czasie, kiedy w polach $cierniska tylko, albowiem
ludzie tacy nie byliby w stanie nacieszy¢ sig owo-
cami tego, coby posiedli. Po odstawieniu nie wol-
no w Hessyi ponownie przykladaé dziecka do piersi,



w takim bowiem razie wszelkie dobre Zyczenia da -
nego dziecka obrdcg sig na marne, chyba, ze czlo-
wiek, ktoremu ono codkolwiek dobrego zyczyé be-
dzie, w tej chwili odwola wyrzeczone slowa.

Chcace zapobiedz wezesnemu osiwieniu, nie wol-
no odstawia¢ dzieci na Slasku i w innych miejsco-
wosciach wtedy, gdy na ziemi $nieg lezy, a w Cze-
chach w okresie kiwitnienia drzew, szczegodlnie]
w maju. Odstawiajac dziecko podczas siewdw, na-
raza si¢ je na to, Ze nigdy sytem nie bedzie (Slask
austryacki).

W niemieckiej Szwajcaryi panuje zwyczaj od-
stawiania dzieci t. j. ostatniego podania im piersi
pod drzewem orzechowem w chwili odzywania sig
dzwonow w Wielki Pigtek; w takim razie dziecko
nie bedzie cierpiato na zgby. Odstawienie za$ w dni
krotkie ma sprowadzaé dzieciom duszno$é. Wre-
szcie 1 tam sg przekonani, Ze ostatnie podanie piersi
przez matke, siedzacg na kamieniu granicznym, od
razu odzwyczaja dziecko od pokarmu.

Czesi utrzymuja, Z¢ najlatwiej odstawié dziecko,
gdy mu si¢ po raz ostatni da piers w lkoSciele;
odstawiaja takze w Wielki Pigtek, poczem matka
spowiada sig, przyst¢puje do Komunii i chucha na
dziecko, aby sig¢ predko nauczylo mowié. Odsta-
wionemu nie wolno juZz dawaé piersi, gdyZ moze
przemieni¢ sig¢ w zmorg. Wedle innych podan, staje
sig dziecko w takich razach bluZniercg i plwa na
wszystko. Utrzymujg takze, ze dziecko latwo za-
pomina o piersi, jezeli matka zostawi je samo w po-
koju, a poprzednio lekko kopnie nogg. W niekto-
rych okolicach nie odstawiaja dzieci podczas siewdw,

Mawka, 7
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lecz wtedy, gdy w polu pelno zboza, lub tez zimo-
wag porg podczas $niegow.

W Turyngii, w okolicach Sonneberga, inne
znow panujg przesady. Po ostatniem, na przyklad,
przylozeniu dziecka do piersi sadzajg je na ziemi
i ktada obok niego modlitewnik, pienigdze i inne
przedmioty, a po ktory z nich najsampierw ragczke
wyciggnie, ten ma oznaczaé przyszly zawdod dzie-
ciecia. Nie wolno matce po ostatniem nakarmieniu
dziecka ponownie namysli¢ si¢ 1 znowu mu pier$
podaé, gdyz mogloby zostaé¢ lunatykiem.

Odstawienic dziecka podczas leZzgcych $niegdw
sprowadza szybkie osiwienie, a przeciwnie dzieci,
ktore letnig porg odstawiono, nie siwieja tak pred-
ko. Z tego powodu wiele matek karmi tam az do
Wielkiego Czwartku, ktory jest zapowiedzig wiosny,—
odstawiajg zas dzieci podczas bicia dzwondw ko-
$cielnych.

Rowniez liczne przesady co do odstawienia spo-
tykamy takze u Slowsarnz. W Serbii matka, pragngca
odstawi¢ dziecko, piecze ciasto na mleku krowiem
i daje mu je do spozycia, poczem nie wolno jej
karmié¢ go juz piersig. W koszulg na piersiach
wkluwajg szpilke lebkiem ku dotowi, aby i pokarm
na dot si¢ obrdcil; lub nadziewaja koszule odwrotnie,
grzbietowg strong ku przodowi, a woéwczas pokarm
ma gingé. Nie wolno tez ponownie dawaé piersi
odstawionemu dziecku, staloby si¢ bowiem naj-
okropniejszg czarownicg, od spojrzenia ktorej jezdzcy
spadaliby z koni.

Chcac odstawi¢ dziecko, siada Serbka na progu
domu i karmi po raz ostatni, poczem stawia je na
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ziemi, daje mu kawalek chleba do reki, i lekko
uderzajgc go w niedajgca sig wymienié czedé ciata
ponizej krzyza, mowi don: ,Precz, cielatko, pomig-
dzy woly—one niechaj bedg twem poZywieniem.”

W razie wypadku narodzenia si¢ nowego dzie-
cigeia, podcezas gdy poprzednie jeszcze przy piersi
pozostaje, odstawiajg je natychmiast, nawet w ta-
kim razie, jezeli nowonarodzone jest niezywe, lub
gdy wkrotce po przyjSciu na $wiat umiera. Dzieci
bowiem, dwoistym karmione pokarmem, stajg sig
czarownikami. Odstawionemu dziecku nigdy juz
wigcej piersi nie daja, aby nie dostato ,ztych oczow,”
rzucajacych uroki na ludzi.

Znajomos¢ tych 1 wielu innych jeszcze prze-
sadow z tego juz wzglgdu ma swe znaczenie, iz
wiele wykroczen i glupstw, popelnianych przez
mamki, z nich wladnie wyplywa, a wini¢ tych ko-
biet o to nie mozna, gdyZ one wierzg w te obyczaje,
tak powszechne po wsiach.

A teraz, po nieco przydlugiej wycieczce w dzie-
dzine etnologii, powracamy do naukowo-lekarskiego
punktu zapatrywania. Z tej strony oceniajgc spra-
we odstawiania niemowlgcia, zauwazy¢é musimy, Ze
zalezy ono w kazdym poszczegolnym wypadku od
sit i rozwoju dziecka. Czy odstawi¢ w 10-ym, czy
W II-ym, czy W I2-ym miesigcu, czy nawet znacznie
wczesniej, jak tego niektorzy lekarze wymagajg—
to zalezeé bedzie od danych okolicznodei. Zwyklym
terminem odstawienia jest przerznigcie si¢ pierwszej
grupy z¢bow siecznych—dwoch, czterech lub szedciu.
Podlug Tleischmanna, najwazniejszej po temu
wskazdwki udzielié moZe waga; mianowicie, jezeli
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dziecku przez dluzszy czas bez widocznego powodu
nie przybywa wagi wedle przecigtnej normy, to wi-
docznie dany pokarm przestal mu stuzyé i nalezy
2o zmienié na inne pozywienie (jezeli pokarm mamki
w dalszym ciggu pozostal dobrym Z7%). Ma to za-
zwyczaj miejsce w 11-ym miesigcu. U nas (77.) trwa
karmienie zazwyczaj do konca pierwszego roku,
a wedle ludowego zwyczaju—, przez rok i szesé nic-
dziel (L. 7. tygodni).” Zyddéwkiw naszym kraju kar-
mig nieraz po 1'/, roku, a nawet do konca 2-go
roku, gloéwnie dlatego, aby nie zajé¢ ponownie
w cigZg; czgsto nawet matki, wynajawszy mamki
dla swych niemowlat, dokarmiajg je réwniez same,
po 2—3 razy dziennie, jedynie w celu uniknigcia
nowej ciagzy, a niekiedy i dlatego, aby nie byé w zu-
pelnosci od kaprysu mamek zaleznemi. Przy zaj-
dciu w nowg cigzg¢ odstawiajg natychmiast, obawia-
jac sig, i stusznie, zlych skutkdw takiego pokarmu
dla zyjacego dziecka, jak réwniez oslabienia wla-
snego i zlego rozwoju ptodu (77dmacs).

Najgorsze skutki pocigga za sobg odstawienie
w czasie upaléw letnich, w miesigcu czerwecu, lipcu
i sierpniu; czgstym skutkiem odstawienia w tej po-
rze bywa uporczywa biegunka, Nalezy zatem od-
stawiaé na wiosne, na jesieni, lub w zimie, a prze-
prowadzaé je nie nagle, lecz powolnie, zawczasu
juz przyzwyczajajac dziecko do krowiego mleka,
kleikow, rosotkow, kaszki na mleku i t. p.

Najlepszym zastgpcg pokarmu kobiecego jest
krowie mleko (odle i kobyle sy zbyt drogie i nie
zawsze do nabycia); podajemy je dziecku, jeszcze
przy piersi bgdagcemu, w mieszaninie, ztozonej z dwdch
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czgSci mleka, a jednej czedei kleiku owsianego.
Powoli coraz czedciej dajemy mu te mieszaning, od
ktorej przechodzimy nastgpnie do rosolu z zdltkiem,
sucharkdw, kaszki, skrobanego migsa nawpdt suro-
wego i t. p.,, aZz dziecko zupelnie od piersi od-
wyknie.

Jezeli dziecko nie znosi krowiego mleka, to
nie $pieszmy si¢ z odstawieniem, nie przymuszajmy
go do tego napoju, gdyz mogliby$Smy wywolaé bie-
gunke; czekajmy cierpliwie przez pewien czas i da-
wajmy dziecku rosoly z z6ltkiem i maczke Nestle’a.
Najsurowiej przestrzegamy matki, aby dzieciom
swym, przy piersi bgdagcym, juz od 4—35-go miesigca
nie dawaly pokarmow, spozywanych przez osoby
doroste, ktorych drobne nawet ilosci sprowadzajq
zaburzenia w Zolgdku i w kiszkach ssawca, a mia-
nowicie: odbijania, wymioty, wzdegcia, rozwolnienia,
zaparcia, gorgczke i drgawki. Nieraz juz drobne
bledy dyetetyczne, nierozwaznie przez matki lub
mamki popelniane, byly powodem powaznych cier-
piefi, a nawet zgonu niemowlat.

Niekiedy z powodu braku pokarmu lub zlych
jego wlasnoSci zachodzi potrzeba pracdwczesinego od-
stawrenza. W takim razie nalezy postaradé sig o inng
mamke, z pokarmem odpowiadajgcym wiekowi
dziecka, co nieraz jest bardzo trudnem, lub tez
uciec si¢g do przykarmiania. Wgréd publicznosei
panuje pewien wstret do owego przykarmiania,
mniemaja bowiem ludzie, Ze dwojaki pokarm szko-
dzi dzieciom. JednakZe tego rodzaju karmienie stale
odbywa si¢g we wszystkich przytutkach dla niemo-
wlat, w tak zwanych Zlobkach, a lekarze, zarzadzajacy
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nimi, nic widywali zlych skutkéw podobnego po-
stgpowania. D-r Mettenheimer, leckarz Zlobka
w Szwerynie, powiada: ,Stanowczo twierdzg, Ze
praktykowany dotychczas w zlobku sposob po-
dawania dzieciom, przy piersi bedacym, mieszaniny
z mleka, wody i cukru, w pewnych godzinach, Za-
dnej nie wywotatl skargi ze strony rodzicow.” Oczy-
widcie, nadzér i opieka nad takiemi dzie¢mi muszg
byé zdwojone i nader troskliwe.

Sprawa dalszego karmienia dziecka w razie
wystgpujacej u karmigcej regularnoSci miestgeznef
zalezy, zdaniem Uffelmanna, od poszczegdlnego wy-
padku. Jezeli dziecko, pomimo czyszczeh miesig-
cznych karmigcej, dobrze sig¢ miewa, lub tylko nie-
znacznie 1 niedlugo cierpi, to niema powodu do
odstawienia lub zmiany mamki. W przeciwnym
za$ razie, t. j., gdy cierpienia sg znaczniejsze, dziecko
Zle wyglada i na wadze traci, nawet w okresie migdzy-
miesi¢gcznym nalezy postaraé sig o inng mamke, lub
w ostatecznosci uciec sie do sztucznego Zywienia.

‘W razie zajécia w cigze, karmigca powinna
niezwlocznie zaniechaé karmienia, pokarm jej bo-
wiem niekorzystnym ulega zmianom, a takZe ilogé
jego zmniejsza sig, co ssawcom bardzo szkodzi.
Précz tego, wskutek karmienia wystepuje nieraz
poronienie, a to wskutek podraZnienia, przenoszg-
cego sig¢ z piersi ma macicg. Wobec tego obo-
wigzkiem jest lekarza zabraniad cigzarnym kobie-
tom karmienia.

KONIEC.
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