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Gdy mysl wzrosla i stargala $wigta
wstege powinowactwa z przyrodzeniem,
rod czlowieczy odbiegl od matki; zy-
jace jéj oblicze s_kamienialo , i od tego
czasu natura spoglada na nas tajemniczq
twarza Sfinxa.

JOZEF KREMER.

Jut po wszech Europy stronach rozega
si¢ imi¢ Prysnica, a wdziecznosé pokrze-
pionéj ludzkosci jego stawe gtosi.

Fizyczny byt cztowieka, bedac podstawq
i zlotem zacnéj duchowosci, na znakomita
zastuguje piecze. Wybadywanie przeto no-
wych prawd , rozbieranie nowych doswiad-
czen , roxgtaszanie wynalazkow w rzeczach
lekarskich, tak jak niesienie ulgi pojedyn-
czym chorym, naleiq do najszlachetniejszych
usitowan, albowiém si¢ pruyczyniajq do
dobra ociérpiatéj pod wxgledem fizycinym
ludzkosci. Takimto wzniostym ramystem
przejete rzady, nauce lekarskiéj pierwszesn-
stwo nad wielu innemi przyznaja, odina-
czajacych sie wniéj i zastuionych meidw
wielce uwaiajq, a wszelkim nowym docie-
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czeniom podpore i sposobnos¢ sprawdzenia
sic dajq. Takq koleja teraz idzie sposél
léczenia woda, jego tworca, rozumowania
nad wynalazkiem i tegoi wykonywanie. Al-
bowiém w Austryi hydropatia najpierwszy
otrzymata przytutek, Prusy i Niemcy nie
szcxedzq jéj zachety i pomogi; Rossya piér-
wszego zatoiyciela grefenbergskich kepieli
sxlachectwem nagrodzita. Wszedzie poja-
wiajq sic pisma praktycine i teoretyczne
o Prysnicu, Grefenbergu i catéj hydropaty;,
Dzieta Qertla, Mundego , Raussego, Richte-
ra i innych. pokilkokrotnie wydawano
wPrusiech i Panstwach zwiazku niemiec-
kiego; pismo Granickstetena wyszto wWie-
dniuy przektad Fabrycyusza wWarszawie,
Mundego w Krakowie. Lubo hydropatya
tak nadprzewidzianym rozposciéra sic ru-
chewm i tak nadspodzicwanego nabywa wrie-
cia, i jq niekiorzy modq przezywaja, mato
zwazywszy, ie si¢ mode nie w siedzibie prxy-
rody, ale w siedlisku Francuzow wylega:
mnostwo atoli ma nieprzyjaciot, to wkas
scie lekarzow i ich kredencerzéw, to w lu-
dziach zepsutych obyczajow i xwyczajow.
Gdyby rzecx $wi¢ia zwolennikow nieznala-
zta, niedoskonalitaby si¢ w ludzkosc; a gdy-
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by swoich przeciwnikow nie miata, mnogie
obtedy mamity i wunieszczesliwialyby rod
ludzki. Kopernik bywat uragowiskiem, ie
prrewrdcié porzadek Swiata Ptolomeuszow
i Tychobrachow si¢ powaiyt : maze ¢ Pry-
snic znajdzie swoich Keplerow.
*Niniejsze pisemko jest niezupetuie wier-
ném . przepolszczeniem . postrzeien i mysli,
ktore J. H. Rausse, cztowiek z wiadomo-
sciami rzeczy lekarskich, nie bedac upra-
wnionym medykiem, pod naxweg ,Der Geist
der  graefenberger Wasserkur® spisat, @
Ktére w Zeitz do Panstw pruskich nale-
tacém dwa razy jui wydano.

Wrodzona ducha bystroscig Prysnic o
prayezynach chordb i sposobach wyleczania
samotworcza mysl pojawszy, - objawia  ja
swiatew , nie teoryami po.  ksigikach, nie
wyktadami z katedr, ale najpraktyczniéy —
uzdrawianiem cierpiacych. Szybko poznaje
sie na chorobie i milczy; milczaco léczy;
praywraca zdrowie — i znown milozy! Nie
posiadat on fizyologii, patologi, terapii ,
akuszeryi, i t.d.—it.d.? Ale te jego na-
uki = preyrody i zwtasnéj mysliy co jedno,
usnute, supetnie sa inne, odre¢hne; swiatu
niexnane, i tak sic maja do tych, ktore
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brimiq z katedr, jak oba bieguny magnresu.
Nic wiec dziwnego, e kaide rozumowanie
o hydropatyi dla medykow jest zgrozaq i
zgorszeniem, jak gdyby si¢ baty Omara;
swoje zas wiedze w alexvandryjskie przy-
oblekajq misterye. Jak wszedzie, tak i tu
liczne, dzicki Bogu, znajdujq sie wyjathi.—
Najwyisza prysnicowych pojeé zasada, je-
dnosé, ktora on tylko do tychczas najszcze-
sliwiej syntetyzowac umié, thwi w jadrze
jego genijuszu. Aby zas te catosé ten uktad,
lub cokolwiek w nim jest dobrego, poto-
mnéy ludzkosci w puscizne przekazad, trzeba
analizy. Utepna to zaiste droga, po ktoréj
kroczacy jak pijak si¢ zatacza. (Nie dziw,
gdy i to dzietho smiészném si¢ komu wyda.)
Wiasciwie z zawodu poswicconych dobru
ludzkosci powinnosciq jest zapuszczac sie
w dociekania, badania,rozbiory grefenberg-
skich wypadkow. Dla czego: tak mato le-
karzow téj pracy sic chwyta? Poniewaiby
si¢ wyrzeéc trzeba poniekad sweéj wiedzy,
osobliwie zas zarozumiatosci, samolubstwa,
korzysci, lenistwa, btedow i przesadow, a
bex dumy od prostaka sic uczyé. To rzadko
kto potrafi. To nader trudna! Do tego po-
trzcbna najwyisia cnota i poswiccenie.

I I
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V.

Zdania ¢ wnioski w té] ksiateezee =a-
warte, a'ze trodet Grefenbergu czerpnicte,
sa pojeciami osobniczemi, podmiotowems,
bez prawdy priedmiotowes, bezwz=glednéj.
Nikt ich wice bexwarunkowo przyjac nie po-
winien, gdyz moga byc fatszywe lub prawd=i-
we; nie zastuguja atém ani na wuraganie,
ani na przésladowanie; ale na rozwainy
rozbior 7 Zgtebienie’ ze strony czytelnikow.
A jeieli sic wosnowe jakis ucinek mimo-
wolnie wemknat; taki gdy ani osobistosci
nie ubliza iadnej, ani te: ogotu wiedzy
ludzkiéj podkopad niezdota: po calym swie-
cie, jak wkomedyi, chod=i. Ktokolwiekby
ste dotknictym wczut, najlepsza mu na-
strecza si¢ sposobnoié, stac lub okazad sie
Wyzszym przez — obojetnosé. A nie grzych
drasnad zlekka zarozumialosé, egoizm, le-
nistwo i zbytek; ogolne wady, ktore wu wszy-
sthich ludow zasada moralnosci potepia;
wady, ktorym ludzkosé swe bolesci winna.
Bo zestabione i schorzate od wiekow po-
kolenie Jafeta o silniejszych ludach trudne
ma pojecie; a lekarskiemi misteryami odu-
ione, zaledwie daje wiare, te niegdys krzep-
kiego Celta, bitnego Giermana i tegiego
Sarmat¢ wydat i tywit ten sam szmat ziem?,

i'
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co dus Francuza, Niemca i Polaka, Dxi-
siaj czérstwy Arab, nerwisty Murzyn, dziar-
ski Irokiez sq niby niemem zapomnianéj i
sponiewiéranéj przyrody urqganiem z oswi¢-
conych synow wykwintnosci i ogtady. Setne
lata patryarchow po pastersku niegdys ko-
cxujacych dzis jeden do baj odnosi, inny
chyba w sielanke witoty, bosmy daleko od
czasow Herkulesa, Samsona, atletow.

] a———
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Na pochylosci gory otoczonéj czystym
wiewem, odwilZonego §wiéza ciecza, w o-
bliczu $niezystego wiérzcholku Sudetéow,:
StaregoQjca(Altvater)ktéry wiekuiste dzie-
je o lepszych czasach, o czérstwiéjszych
ludach opewiada, Wincenty Prysnic na
swiat wydany, od dziecinstwa swe cialo
czystemi zywiolami, a ducha czystemi
myslami napoil. Mlodzieficem wyprowa-
dzit si¢ zzapalenia pluc i uléczyt zlama-
nie zZeber sposobami, ktérych skutek jest
$miercig wedle nauk zgrzybialéj sztuki
lékarskiéj. .

Na pytanie, kto jest wiec ten Prysnic
istotna wypada odpowiedz: Jest on ge-
nijuszem lekarskim pierwszej wielkosci.
Przed tém byl chiopem osiadiym na gbrze
,Graefenberg.“

Prysnic nie jest pierwszym lékarzem
wodnym, co de czasu, ale co do talentu;



i pierwszym, Kktory w leczeniach woda
niezmiernie szczesliwy, do slawy przy-
szedl. Pry$nic jest figura historyczna z dwo-
jakich przyczyn; najprzéd, jako genijusz
pierwszego rzedu, a po tém, Ze najja-
$niéjsza gwiazda szezescia nad czolem
tego meza blyszczy. Mial on suczescie
urodzié sie na sam ezas; wezasie, kiedy
zmysl przyrodny, a z nim zmysl powat-
piewajacy o zhétwialych naukach umie-
jetnosci starych, 'po: diugim  $pie prze-
ciéra juz oczy.

. Przed laty pi¢cdziesieciag Prys$nica ge-
nijusz byiby dla niego klatwa i potepie-
niem, albowiemby si¢ nie poznano na nim;
a przeto tak  gleboko bylby go ponizyl,
jak wysoce go teraz wyniésk Zapoznany
genijusz posrod. drwiacyeh glupeéw jest
szyderska losu ironija albo najsmutniéjsza:
ludzkosci tragiedya.

II.
O ALOPATYI.

Odziedziczona od bezlicznych przod-
kéw nauka lekarska wiele utracita powagi
i mocy, odkiedy jéj uczniowie nie lacin-
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skiemi ale narodowemi szermierza wy-
razami; wigcéj utracila, gdy przy sposo-
bnosci zarazy cholerycznéj jeden sztukarz
lekarski ,,morderea* drugicgo nazywal;
najwiecéj utracifa, odkiedy ITahnemana
glos poslyszany byl w Europie.

Hahnemann, pierwszy homeopata, i
jego uczniowie wszyscy nazywaja alo-
patéw ,,zahdjcami;* alopaci zas zwg no-
wych zwolennikdéw , 05zustami, zatruwa-
ezami.* Kazda strona wyrzuca szarlata-
neryy drugiéj. Ktoraz ma slusznosé w téj
mierze? Kto dziecinny dar wiary posiada,
obydwom uwierzy, ze prawde mowia.

Oto wrecez i jawnie ohjawione zdanie
o istocie obu leczenia rodzajow.

Alopatya malo co, albo nic nie udola
na choroby przeciagte; ulzyé tylko ebie-
cuje. Czém jest ta ulga, nizéj si¢ pokaze.
Giowna jéj skutecznosé ednosi si¢ do cho-
rob estrych, vsobliwie zapalnych, jake
i zarazliwo wrzodowych.

Choroby ostre tém léczy, Ze naich miej-
sce albo przyciagla sadzi chorowitosd,
albo przcciagle rozstrojenie calego maizedu
ciclesnego. Tego dokazuje ezescia lekar-
stwami, czesdcia uciaganiem Kkrwi.

2
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Albowiem kazdy napad ostry jest na-
‘tezeniem silnéj przyrody ku wyleczeniu
si¢ z wtargnietego pierwiastku nieprazyja-
znego. Gdy narzed ciclesny czuje, Ze nie
zdola  odeprzéé  nieprzyjaznego mnapadu
zwyklym sposobem; wtedy wzmaga swa
sile i dzialalnosé goraczka lub zapaleniem
do wytezenianadzwyklego.—Takie wzmo-
zenie mic jest choroba, jak to nazywa-
my, ale pokusem wyleczenia sie; prawda
ze moze zamiast wyzdrowienia, $mieré
przyniesé, Ktéra przez to samo nieprzy-
jazne wslabsza przyrode wtargniecie nie
moglaby nastapi¢, boby ta nie miala sil
do takiéj goraczki, do takiego na Zycie
lub $mieré Kroku zwtargnietym nieprzy-
jacielem. I to pomnysieé sie daje, Ze silny
narzed cielesny sztuczném oslabieniem i
przytiumieniem przymuszony. byé moze
zaniecha¢ walki, i poddaé sie swemu lo-
sowi. A to jest wlasnie srodek, ktorym
alopatya léczy . choroby estre; albewiem
nie pomaga cialu w walce, ale je przy-
musza zrzéc sie silnego zakusu ‘do wy-
zdrowienia. Tém goraczke i niebezpieczen-
stwo zycia usuwa; ale cialo tak dojete
i sponiewiérane  jest skazane. na. nedzue
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chorowitosci przeciagiéj, albo na przygne-
bione' Zycie, gdyz najprzod psota, prze-
ciw ktoréj goraczke w pomoc wywolalo,
wniém zostaje i sleczy; a powtéore druga
psota czestokrod jeszcze straszniéjsza wnie
sie wszczepila, trucizna lekarska,

Nie moZna zaprzeczy¢, Ze alopaci tém
sposobem chorego od nagléj Smierci wy-
bawiaja.« ' Ale ezyz to znaczy uzdrawiac?
To znaczy gubié! Lepiéj nmagle umrzéc,
niz ciagle sleezyé i ciagle umierad.

Lecz wdanie sie takiego lekarza' cze-
$eiéj wywolywa anizeli odpedza $mierc,
ktoraby nieprzyszla wnieprzeszkodzonym
pochodzie: tak zwanéj choroby. Jeszeze
cze$ciéj, prawie najczesciéj taki lekarz
przygnebia narzed cielesny, lub go oddaje
chorowitosci przeciagléj; chociazby sie¢ byl
moglt tenZesam narzed ciala przy nalely-
tym zycia porzadku predko i bez ucia-
zliwosci pochorobnych wyleczyé, gdyby
wniego alapatya niebyla zatruty bron po-
mocnicza weisngla. Oto jest alopatyczne
choréb ostrych leczenie; bo alopatycznie
leczyé, znaczy leczyé $rodkami, ktore
sprawuja pojawy odwrotne pojawom cho-
roby. To jest biad;— ale jest'tu i niewy-
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niklogé: alopatya mianowicie od dawna
homeopatycznych uzy wa srodkéw, jak n. p.
na zimnice, syfilide i t.d. Wiasnie wszy-
stkie te srodki, ktére alopatya ,specyfi-
cznemi* zwie i ktéremi si¢ najwigcéj
szczyci, sa cznysto homeopatyeznemi, t. j.
zradzajy pojawy podobne pojawom cho-
roby leczonéj.

Wszakze 1 te leki w reku alopatii na
nieszczescie wychodza, bo ich za czesto
i za moeno udziela. Ta ostatecznosé przy-
wiodla zapewne IHahnemanna do przeci-
wnéj, kKtora jest Smieszng zamiast straszna.

Na syfilide i $wiérzb maalopatya swoje
ospeeifica; ale ¢67 niemi dokazuje, owa
sedziwa macierz lekarska? Trucizng cho-
robna wciska napowrot wcialo, albo zu-
pelnie po prostacku napustkami zewne-
trznemi, albo uczenié¢j dawkami przesa-
dzonemi wewnatrz zazytemi. Choroba
tedy wokropném trucizny lekarskiéj trzy-
mana objeciu, we wnetrzu tak tego za-
kleta bywa, Ze narzed cielesny nie jest
juz diuzéj zdolen, zewnetrzng wydaé po-
jawe; t.j. nie jest zdolen pokusié sig, czy-
by cala chorobe na skér¢ nie mogt wy-
rzucié. W takich cierpieniach zaiste nigdy
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sie cialu samemu nie uda dojsé az do
wyzdrowicnia; ale poki, jeszcze do tego
sie kusi, zdolne jest wyzdrowieé; skoro
za$ zewnetrznego niecmasz pojawu, zdro-
wie jest niepodobne, i kosztuje to wiele
czestokroé czasu i zachodu taki sponie-
wierany narzed ciclesny do tego przy-
prowadzié, aby znowu pojawe okazal.
Nierozumni lekarze maja to w chore-
bach wrzodowych za pewny znak zdro-
wia, kiedy tylko pojawa w skutek we-
whnetrznych dawek zniknie. To jest ulu-
dzenie; bowiem jezeli dawki za mocne
i ezeste bywaja, tak tamiaco i burzaco
na cialo dzialaja, Z%e to utraci juz sily
pojawe utrzymywac, a tém mniéj si¢ wy-
leczyé. Wtedy wewnetizna siarkowato-
iotta albo rteciowo-szara chorowitosé
w nieszczesném ciele na zawsze zatknicta,
jak choragiew w spustoszonéj twierdzy.
Zadna alopatya, zadna homeopatya nie
zdolaja z téj nedzy wybawié — jedna hy-

dropatya umié t¢ najtrudniéjsza rzecz.
Nie zawsze wystepuja skutki alopaty-
eznego leczenia tak ponuro, jak tu sa od-
cieniowane; kiedy albo sponiewierany na-
rzed cielesny nadzwyczajne do wyzdre-
.
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wienia sily' pesiada; lub kiedy lekarz,
W poznaniu swojéj  zléj sztuki nieszko-
dliwe tylko dawki wymierza, a wyzdro-
wienic  saméj tylko przekazuje przyro-
dzie: T

~Jeszeze jest slowo do powiedzenia o
skutecznosci- alopatyi w przeciagtych nie-
mocach. Skoro przeciagle cierpienia — za-
ZWYyczaj W jesieni i na wiosne postac przy-
bieraja trwozacego ostrych walk niepo-
koju, znowu. lekarze cos moga; miano-
wicie uludzié, bolesci usmierzy¢ t. j. po-
nowiony przyrody do wyleczenia si¢ po-
kus na $wiézo w sen ululaé, albo bunto-
whnikowi rece skrepowaé. Te bolesci po-
chodziy ztego, 7ze przyroda zcigglego a
oplakanego uspienia dzwiga si¢ do po-
wstania na cherobnego okrutnika.

-+ Takie ostre w przeciaglych cierpieniach
napady bylyby bez wdania si¢ zlych leka-
rz6w: cokolwiek pozytecznemi, chociazby
nieuzdrowily; albowiemby wszczatkua cho-
robnego: cokolwiek wyrzucily. Lekarskie
zludzenie przeciaga wigc jeszcze cierpie-
nia.
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O HOMEOFATYIL

Ojciec Hahnemann — ho om sie. sam
wytrebuje za ojca nauki lekarskiéj jedys-
nie wiecznie prawdziwéj—i jego baje-
czne, decylion kroé razy rozeieficzone dzié-
ci¢, homeopatya obiecuja, calkiem prze-
ciwnie do alopatii, najlepsza pomoc w cho-
robach przeciaglych, wyrzuczajac niejc;
dno do leczenia ostrych napaddw. ze zbro-
jowni swéj smiertelndj nicp,rzyiaci().lki._ ta

Zasada homeopatii: ,,similia similibus‘*
czyni wszelka chwale bystrosei wynalaz-
cy. Czyli zas te decylionowe czqstkiaj_zi-
kikolwiek maja skutek, to jeszcze ciagle
nierozwiazana Tylko decylion kro¢ razy
roznnozona wiara w decylionowéj czqs_tc-e
zaufanie mieé moze

Cazy honleopdtva Sl\ull\llje CZy nie, za-
wsze nad alopatya géruje; poniewaz nie
zabija, a zawsze daleko pod hydlopqtyq
stoi z tych powodow :

z\ajprzod homeopatya, jak i alopatya,
to ma zle, _/,e swa skutecznosé w jednym
czasie na pojedyncze tylko ezynnosci, na-
rzedy czyli czesei calego ciclesnego na-
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rzedu zwracaé moze. Dla tego w obydwaéch
leczenia sposohach powrdt choroby tak
czesty.

Gdy chora czynno$é uleczona, kazda
inna czyli calosé¢ w dawnéj pozostaje nie-
mocy ztad sie robi stosunkowa nierdéwno-
waga, przy ktéréj wyréwnywaniu pray-
roda przez sztuke¢ jednostronnie wydzwi-
gnieta czynnos¢ znowu na nice zestraja,
a tak przygotowuje sie powrdt choroby.

Powtore konieczn e nalezy do leczenia
homeopaty cznego, aby na kazda chorobe
prawy wybra¢é srodek; potrzebny wiec do
tego maz z zawodu zZnany, a i ten czesto
bedzie mylnie przebieral i szkodzil. Bo
jezeli lek homeopatyczny pomoédz moze,
to moze i zaszkodzié, albowiem jest le-
karstwem (Nie tak woda, jak to ponizéj.)

Do leczenia hydropatyeznego nalezy
tylko czlowiek, ktéry ducha sposobu le-
czenia woda poznal, a tego przy niejakiéj
wprawie wnet naby¢é mozna. Wprawdziei
hydropata mozZe sie na $rodkach pomylié,
ale bardzo rzadke i trudne, a wtedy nie-
szkodzi ta pomylka we wszystkich niemal
przypadkach.
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Peotrzecie homeopatya podnieca narzed
cielesny do wyzdrowienia wskutek pra-
wéj zasady, dobrze wybranemi srodkami,
przypusciwszy ich dzialalnos¢; ale go pod-
czas leczenia sie nie podpiéra jak to hy-
dropatya czyni. Szezegélnie, poniewaz,

Poczwarte homeopatya zadnéj wladazy
niema nad ogélem ukladu skérnego. Skéra
za$ jest najwazniéjszym narzedem do ka-
Zdego leczenia, a hydropatya najwieksza
ma nad tym narzedem przemoge.

Co w tym rozdziale si¢ miesci naste-
pujacy udowodni.

IV.

O HYDROPATYHE
CZYLI SPOSOBIE LECZENIA WODA.

1.

WYWOD JAR ZA POMOCA WODY LECZENIE POSTEPUIJE.

Teraz idzie zart, niejeden czytelnik po-
mysli. Teraz piszacy przychodzi na swoje
widzimi sie, i tak $miesznie bedzie sic
wykrzywial jak w domu obfakanych glu-
piec, Ktory dwoich innych glupcow wy-
smiéwa. b
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Gdyby kto naprzdd grefenbergski spo-
~$6b leczenia cheial opisywac i uderzajace
stawic obrazy wyzdrowien, niejeden czy-
telnik szyderskoby si¢ usmiéchal; po wy-
jasnieniu zas, jak zapomoca wody wy-
zdrowieé mozna, mozeby sie swego usmié-
chu wstydzil. Dla tego naprzod si¢ okaze,
jaka sita woda leczy, a moze si¢ to przy-
czyni do rozszerzenia hydropatyi.

Zapalony bozek wodny z Anspachu na-
zywa wode lekarstwem powszechném.
Lecz woda Zadnym nie jest lekarstwem.
Czysta woda, a o takiéj mowa, nic nie
ma lekarskiego. Jednak jest srodkiem po-
wszechnym do wyleczenia wszystkich cho-
16b i stopni choréb, jakie Kiedy czém-
kolwiek wyleczane bywaly lub wyleczone
byé¢ moga. Czémze woda te cudy robi,
jezeli nie jest lekarstwem? Silg swoja roz-
biérajaca, wyialajacq. Skutki leczne wody
wyplywaja zjéj nieprzyjacielskiéj mocy,
jaka sie usiluje wszelkie narzedne zycie
rozburzyé rozkladem na czastki pierwotne.

A mianowicie tak: Woda ma wia-
snosé wyzalania, rozlaczania ré6Znorodnych
wszczatkow zich zespojenia. Te moc wy-
wiera na zwierze, rosline i wszystko ceo
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od tych pochodzi. Cialo czlowiecze bie-
rze w siebie co dzien, co godzina obce mu
pierwiastki, Kktore z $wiatyni nazad wy-
ruszy¢ musza, a to ponajwickszéj czesci
swemi milionami bramek i drzwiczek sko-
ry. Jezeli sie ta potrzebna sprawa jakis
czas wecale nieodhywa lub niezupelnie,
to nastepuje choroba. Woda swojém na
pozér nieprzyjazném roztwarzania dzia-
laniem przysparza t¢ sprawe. Mianowicie
¢sie wskorze otaczajac ja, i cheialaby
caly narzed cielesny rozlozy¢ na jego pier-
wiastki. Cialo zswéj strony si¢ broniae,
oddzialywa na odwrét i daje sobie od-
bieraé¢ obce tylko rzeczy, ktére go cho-
rym robily. Kiedy je kto za dlugo pod
woda trzyma, takze zdrowe wydziceli rze-
czy, i oslabi sie. Widaé ztego, Ze i nadto
wody zaszkodzi, lubo nie jest lekarstwem.
Woda jest prawdziwa pojednawecza zba-
wicielka, naczelng lekarsky na téj ziemi
radezynia, bo ma zamiar, nieprzyjaciel-
ska byé wszelkiego zywota burzycielka.

Skadze wrodzony wstret kazdego zwie-
rzecia ziemnego, osobliwie czlowieka, do
bardzo zimnéj fazni? Gdy wiele popedowi
przyrodnemu przysadzié¢ (a zawsze za po-
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pedem jezyka iS¢ mozna) wypada wyja-
snié¢ pozorny ten popedu przyrodnego obied.
— Poped przyrodny tylko zamiar swych
nieprzyjaciél zgaduje; — czy za$ napasci
tych jego nieprzyjaciél whrew ich woli
na korzys¢ popedu (czyli jego posiadacza)
wychodza, to osadzié przechedzi jego sife.
Dla tego on zraza si¢ wody, bo jéj za-
miarem jest psué¢, burzyd niszezyé. Po-
dobnym sposobem poped zraZa sie truci-
zny, nawet i wtenczas, kiedy dlan jako
przeciw trucizna jest zbawienna i Zycie
ratuje.

Ta jest glowna lecznéj w wodzie sity
przyczyna, o ktéréj dla tego obszérniéj
méwi¢ wypadalo, bo jéj dotad, ile wia-
domo, nieznaja ludzie. Inny skutek leczny
wywiéra woda przez swoje zimno, a przeto
hydropata tylko bardzo zimnéj uzywad
moze wody. — Wchodzac w zimna laznie
woda za pomoca zimna i swéj sily roz-
twarzajacéj wylacza wprawdzie od ciala
najblizsze pod skora rozcieki; ale glebiéj
znajdujace sie balwany krwi i sokéw
doznaja od kapieli mechaniczny tylko cisk,
nie sif¢ odlaczajaca, i wala sie przeto
nagle na wewnetrznosé czlowieka. Przy
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nastepujacém na to rozgrzaniu przez mocne
chodzenie lub tarcie sprawioném, wraca
krew z podwojona sila ku powierzchni,
i niesie ze soba wswojém pochodzie z wne-
trza niejedne wszezatii chorobne. Podezas
oddzialy wania paruje i pracuje skora; cze-
$cia aby przywiedzione wszezatki choro-
bne wyrzucié, czescia walezae o pozyska-
nie napowrdot zwyklego przemoca zburzo-
nego stanu. Wstepujac w nowa laznie¢ znaj-
duje sie tuz przy powicrzehni skory do
odtaczenia nowa wszezatkow chorobnych
ilosé: woda je wysysa, walki oddziaty-
wania wracaja, nowe grzechy zwnetrza
ku skorze pedza. Taka jest codzienna spra-
wa. Zjéj opisu dwie rzeezy ida: pierwsza,
ze ta sprawa musi na zdrowie wychodzié
temu kto potrzebne ma wytrwanie; a druga,
ze prawie tak pomalu postepuje, jak gdy-
by byla w sadzie, gdzic jeszeze prawe
pospolite wazy. . ,

Inne leezne wody skutki, hedace do-
brze znanemi, bez wyluszezenia zosta-
nia. Do tyeh naleZy jéj skfad z obu Zy-
ciodawyech pierwiastkow, odmykanie skor-
nyeh otwérek, uwolnienie od b uda i t.d.
— Nizéj sic okaze, jak Prysnic rzadka,

o
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przenikajaca umystu bystroscig ktéra po-
ped genialnosei ma, wielorakie zwolna
powymyslal rzeezy, Ktore nadzwchaj le-
czenie przysparzaja i ubezpieczaja.
Wypadek wiee tego rozdzialu jest taki:
Woda nie leczy narzed cielesny zzadnéj
choroby, ale go przyinusza, aby si¢ sam
léezyl. Tysiace lat szukala ludzkesé lekarni
prawdziwego zdrowia wszedzie, tylko nie
tam, gdzie ja moznabylo znalesé. Ludzkosé
podobna byla do roztargnionego latajacego
za czapka, ktora na glowie niesie. Calg
apteke nosi ezlowiek pod skora, a kluczem
do téj cudownéj lekarni jest— woda,

B.

CHOROBY KTORE ZA POMOCA WODY WYLEGZY( MOZNA.

Te wyliczaé byloby robota bardzo diu-
go; dla tego lepiéj powiedzieé, jakie cho-
roby nie mozna woda wyleczyé, bo to
whnet si¢ powié, Mianowicie wszelkie prze-
ciagle choroby plucowe, wszelkie wady
narzedu ciclesnego i wszelkie chorohy w ta-
Kich ludziach, ktérzy maja zamarly, nie-
mogacy juz byé ozywiony uklad skérny,
albo Ktérzy, ogéinic méwiac, stracili juz
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dostateczna sile zywotna. Wszelako Pry-
$nic juz wiele cierpiacych wyzdrowit, kto-
rych ‘lekarze dla brakujacéj sily Zywo-
tnéj za niemogacy ch by¢ Zadna miara wyle-
czonemi uznali. — Choroba, ktéra wytrwa-
temu leczeniu wodnemu nie ustepuje, musi
bardzo gleboko by¢ zakorzeniona w popso-
wanéj przyrodzie.

Leczenie wszelkich choreb ostrych jest
tylko igraszka dla genijalnego lekarza wo-
dnego Prysnica. Leeczyl goraczki nerwo-
we i wszelkie choroby zapalne we wszel-
kich stopniach, a nigdy mu taki chory
nie umarl. Raczéj najzupelniejsze zdrowie
zawsze wniewielu dniach praywrécit, i
bez wszelkich niemocy pochorobnych. Jak
politowania godni sia przeciwnie tacy nie-
szezesliwi, ktorych niezdatni doktorowie
medycyny lecza czyli poniewieraja! Mowia
pospolicie Ze goraczka nerwowa zawsze po
sobie diuga, czestokroé dozywotnia zosta-
wia chorowitos$é. Nie robi to goraczKa ner-
wowa sobie zostawiona, ale goraczka ner-
wowa medykamentami przytlumiona, cze-
sto téz lekarstwa same. Tosamo sie dzieje
najwiecéj w chorobach zapalnych.
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Takze woda w uszkodzeniach otwartych
i wszelkich chorobach, ktore na powierz-
. chni ciala si¢ gniezdza, najpewniéjizwykle
najpredzéj skutkuje. Hydropatya zastepuje
ponickad okropna sztuke w miesie ludz-
kim krajania i Kosei pilowania; sztuke
chirurga i operatora. -

Pomiedzy chorobami prreciagtemi, kto-
re woda wyprowadzi¢ mozna pierwsze
micjsee zajmuje chorowitosé rteciowa W po-
staciach nicskoficzenic rozaity ch. MozZna
dop‘uécié, ze trzy czwarte grelenbergskich
godci tam sie znajduja, aby ten kruszec
wypocic. Grefenberg jest istna rtgei ko-
palnia, ktora dla wilascicicla jest docho-
dnicjsza, jak wszelka inna na swiecie;
lubo rteé tutaj tylko w bardzo malych,
niewidomych czastkach sie wydobywa.
Wiagnie to Prysnicowi jego zawéd naj-
wiecéj uprzykrza, ze Belzebuba ze szwan-
kéw nieustannie wypedzaé musi. Do te-
go przybywa, Ze polowa Zeniskich gosci
znajduje sie tam dla choroby, ktéréj na-
zwy lekarskiéj nie znam. Anglicy ja zwa:
ssthe whites.©

Daléj ida pomiedzy zdatnemi do wody
chorobami dna i gosciec, krwawnice i cier-
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pienia trzewow briuszmych we wszystkim
rodzaju, zetzy i liszaje, kriywica, swiérzb
i syfilida. Précz wymienionych cala je-
szeze gromada cierpien, ktore z zatamo-
wanych albo ostrych lub zabitych sokéw
pochodzy i cierpienia zzatrucia lekarskie-
go, ktére tylorakie przybraé¢ moga posta-
cie, ile uczonych jest nazew chorobnych.
Na szczegolng zasluguje tu wzmianke tak
powszechne styranie albo drailiwosé czuj-
nikouw.

Takiego zas, w c¢zyim rdzeniu pacie-
rzowym niemoc zapadla, woda nie wy-
prowadzi. Nikogo téz nie wyleczy, kto
w skutek zatrucia rteciowego od dawna
jest polomany, ani téz nie pomoze Icko-
nogiemu, garbatemu lub glupocie. Cierpiacy
tego rodzaju do Grelfenbergu juz prayjez-
dzali, jak do miejsca lask i cuddw,.

Nierownie Prys$nic kazdego odprawia,
czyj narzed cielesny w dlugi¢j walce
7z przeciaglym psotnikiem potrzebna do wy-
leczenia sie sile utracil. Nie rzadko przy-
sélaja lekarze z okolic lekarzowi wodne-
mu takich przyjemnych cierpiacych. Pry-
$nic nie rozpieczetowuje tych, tak mowiac,
billets doux, ale je nazad do wysélaczow
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odprawia. Czasem atoli, gdy moZnosé ra-
tunku jeszcze znalazl, przyjmowat takich
chorych a odsétal wyzdrowialych.

Razu jednego, gdy lekarze =..... pray-
stali takiego cierpiacego do Grefenbergu,
Prys$nic byl bardzo na wysélaczéw roz-
jatrzony; a mial nawet prawo o naj-
zajadlejszego gniewun. ,,Tak sa bez su-
mienia ci ludzie, rzekl, Ze konajacemn
spokdj ostatnich dni wydzieraja, aby tru-
cizn¢ na mnie wypuscié, aby powiedzieé,
ze ja go polozylem ofiara. Do tego ro-
dzinic umierajacego wielkie robia nakia-
dy, a w niego samego wmawiaja ze w Gre-
fenbergu pewnie zdrowie znajdzie, a niech
sie nie da odprawic.

i JakZe sie nazywa choroba tego nie~
szezesliwego?® pytano. — ;;Ma on, odrzekl
Prysnic, zastarzala chorobe dnawa do nie-
uleczenia, raka w zoladku, puchline wo-
dna, a — co najgorsza — zamarly uklad
skérny.«

Slyszano, jak przytomny lekarz mimo
to Prysnicowi zalecal przyjecie chorego,
bo ma dobre tetno. Prysnic nie odpowie-
dzial na to zmyslenie; wszelako na jego
wyrazistéj, lubo zwykle bardzo umiarko-
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wanéj twarzy polot szyderstwa czytano,
i pytano go na drugi dzien o przyczyne
tego na twarzy odcienia.

sletno, odrzeki, co mi tam, czy te-
tno dobre czy zle; ja ceni¢ moich ludzi
po oczach tylko i po sukni, jaka na so-
biemaja‘ (skore tu mysial). Zupelna w tém
Prys$nic ma slusznosé. Doktora medycyny
moze tetno rozdraznione klopotu nabawiad;
ale lekarzowi wodnemu to nader oboje-
tna, majac nicochybny $rodek, najgorsza
goraczke zagubic, t. j. na skore i ze skory
wyrzucié, jezeli tylko dobra jeszcze skora.

Jak czesto lekarze do Grefenbergu wy-
sélajy lndzi, ktorych narzed ciclesny przez
diuga chorowitosé lub grzéchy doktordw
zupelnie juz zniweczony, i na nieochybny
7 duchem rozbrat skazany, nie zyé, ale
na pierwiastkowe tylko zywioly rozsypad
sig moze; tak nieréwnie czedc.éj sie wy-
darza, Ze ci sami uczeni chorym do Pry-
snica sic udajacym niczawodna rokuja
zgube. — Na dowéd postuzy wypadek, kto-
rego prawdziwos¢ poswiadezyé moga owe
$§wiata strony, gdzie tylko si¢ réwnocze-
$ni Ex-Grefenberezycy znajduja.—E.....
H...... wlasciciel débr. ziemskich w Gali-
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cyi austryackiéj zamieszkaly, dostal za-
palenia oka prawego, ktére si¢ z kazdym
dniem pogorszalto. Nic znalaziszy zaspo-
kajajacych nadziei w....., zamy§lil u-
daé sie do ....., do téj Eskulapa $wia-
tyni, ktéra sic szezyei, Ze i najgodniéj-
szych swemu hozkowi wychowuje kapia-
now. Leez pogorszenie tak raznym poste-
powato krokiem, Ze nie mogac dojechaé
zmuszony byl zachowanie najdroZszego
moze daru nieba poruczyé$wiatléj powadze
doktorow w...... Ci wrozpoznaniu cho-
roby nie doszedlszy, jak najczesciéj, do
zrodla; a powicrzchownemi przypadkowe-
mi zjawiskami uludzeni, pojawe choroby
czyli usilowanie przyrody do wyleczenia
sie wkilku tvgodniach, przemoznemi, la-
miacemi $rodkami na kilka tygodni zwi-
chneli, a wtlumienie pojawy chorobnéj
w s$rodek ciala wyleczeniem nazwali. Nie
za dlugo atoli narzed cielesny niezupelnie
jeszeze przygnebiony, na nowo sie poku-
sza nieprzyjacicla z domowiny wyruszad;
nowe zapalenie oka, nowa trwoga! Po-
mimo wice odradzan, przestrog i sarkan
zawolanveh w okoliey lekarzéw i medr-
Kow zgrzybialveh nad misteryami doktor-
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skich przesadow; jednak cierpigey na-
sfuchawszy sie, ze na jego oczow slabosé
nietylko smiesznoscia jest spodziéwac sie,
aby woda co pomogla; ale Ze przeciwnie
zgubnaby byla: wiezie, nadprzyrodzoném
jakiems natchniety zaufaniem, wzrok swdj
na owo stracenie go Ww Grefenbergskich
zrodiach, Jak wykladu talmudowego, tak
stuchal genijalny lubo prostaczy Prysnic
patologicznego opisu zZycia; ale jego pier-
wszy miot oka zglebil zarzéw slabosci,
i poznal nieprzyjaciela. W zwykiém sobie
milczeniu i zlodowa krwia leczy Prysnic
cierpiacego nienaoczy ale naniemoc drnawaq,
ktora jak zly duch caly narzed cielesny
opetala, a moze, zeby lekarzow tém la-
twié¢j uwodzi¢, oko za okno sobie obiera,
przez ktore zérkajac uraga sie zich pray-
slepienia. — W pare miesiecy mniemana
przez Doktordw stabosé oczow do najwyz-
szego dochodzi stopnia; prawe oko zupel-
nie sie zaslania, lewe mato co §wiatla prze-
puszeza. Cierpiaey apatycznie oddaje sie
lesowi, rodzina jege rozpacza, Grefenberg-
scy goscie zwracaja nan oczy pelne ocze-
kiwania, Prys$nic zimny jak jego woda.—
Ale ohecny na on czas dr. H....., Kktérego

-
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przywiedziemy: choréb. Przed opisaniem
prysnicowskiego sposobu leczenia podac
- wypada zdanie tego meza o przyczynach
chorob. Zdanie to zgadza sie dosyé zalo-
patyczném.

Jest ono zmyslowe, tak grubo zmyslo-
we, jak tylko w rzeczach swiata cielesnego
wolne i trzeba koniecznie przypuscié. Pry-
$nic mowi, ze przyczyna kazdéj choroby,
jest ciclesny wszcezatek , ktory z'ciala wy-
dali¢ trzeba. Przeciwnie Homeopatya w na-
uke o chorobach jakas wprowadza du-
chowos¢, ktéra nie na swojém wecale jest
miejscu. Méwi ona o roztrojeniu czujni-
kow albo innych czynnosci, o przyczy-
nach chorobnych wiecéj dynamicznych,
jak mechanicznych i chemicznych i za-
pewne przez ten rozprawczy duchowosci
obled wpadia na wykonawecza ubocz cza-
stek decylionowych. Ze zdanie Prysnica
jest ‘nieomylne pysznie dowodzi skutek
jego leczen, bo pyszne sa czéraki, wkto-
rych sie wszczatek chorobny na skore
wyrzuca: Dlugie i tegie grefenbergskie
leczenie sprawi odnowicnie calego ogélu
sokéow, krwi, i mieséw.
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Posluzy ta uwaga na zawsze, Ze hy-
- dropatya procz czystéj wody nigdy sie
innego nie chwyta srodka, nawet kiedy
wymioty chee sprawié. W choroliash o-
strycli zamy sl leczenia prosto do tego zmie-
yza, azeby awszezgtek chorobny oddalié¢
albo ' wymiotami (w dolegliwogciach  Zo-
ladka) albo pospolicie kapaniem i potami.
W chorobach zas przeciaglych jest zamiar,
takowe zamieni¢ na ostre napady; bo temi
sg grefenbergskie przesilenia, przez ktdre
potém szczesliwie i latwo zdrowie oduy-
skac.

Goragczka merwowa.

Do goraczki nerwowéj taki tylko na-
rzed cielesny zdolen, ktoéry jeszcze nie-
rozprzegly ukiad czujnikow posiada, Sia-
hewitych za$ na czujniki, leczenie g:efen-
bergskie tak .dalece wzmocnilo, Ze mogli
sie goraczki nerwowéj dosilié, ktéra po-
tém bardzo latwo zwalczyé.

Oto sposéb leczeniajnied chorego av naj-
pelniejszéj goraczce i w napadzie najsza-
lefiszym w jak najzimnicjsza kapiel, w kto-
réj poty siedzi, poki si¢ tak nieochlodzi,
7e a7 ze¢hami zadzwoni. Potém go wyj-

A
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mij, cale cialo welnianemi szmatami bardzo
mocno natrzyj, i zawiin jak najlepiej w kot- -
dry i pierzyny. Jezli wnastepujacym roz-
grzaniu napad znowu wraca, owo poste-
powanie powtarzaj, az ci si¢ uda, przez
kapanie i tarcic wielka wzniecié w sko-
rze dziatalnosé cayli goraczke skorna, ktéra
zajadlodé choroby 7z czujaikéw na sichie
bierze. Wtedy potrzeba potu, aby wy-
przéé wszezatek chorobny, ktéry az pod
skore podstapit. Wzbudzié pot bytohy cze-
stokroé wielka trudnoscia, gdyby Prysénic
niebyl srodka wymyslil, Ktory jest naj-
skuteczniejszy i najnieszkodliwszy pomie-
dzy wszystkiemi potopednemi. Zamoczy-
wszy przescieradia w zimnéj wodzie wy-
kred jak najlepiéj, i obwin nim nagie cialo
tak, aby dobrze prazylegalo. Na to przy-
kryj chorego jak najlepi¢j, za pot godziny
go wydobadz, i jak zwyczajnie do po-
tow zawin. Przytém, jak i zawsze hez
wyjatku, chory prbcz zimnéj wody nic
innego rie pija, a to ile pragnie; pray-
pusciwszy, ze za zdrowia bywal do jéj
uzywania przyzwyczajony.

Jakim sposobem przy tém postepowa-
niu zdrowie nast¢puje, samo si¢ wyja-
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¢énia. To tylko wstretnikom wodnym do-
wiesé potrzeba, Ze zimna laznia najgo-
retszemu cialu nie zaszkodzi o czém ni-
#¢j pray sposobnosei.

Choroby zapalne.

Podobne jest postepowanic w zapale-
niach, tylko ze tu podiug okolicznosci po-
trzebne sa chlodzace nﬁejscowc oklady
wodne. Zamiar leczenia jest ten sam;
mianowicie zimna laznia goraco wyciagnaé
nastepném tarciem wielka dzialalnosc sko-
ry i oddzialywanie uskutecznié¢, a na osta-
tek potami wszczatek chorobny wyrzucic,
— Swiatla alopatya tu do rzeznikGw na
nauke chodzi, i puszeza krew — obrzydty
$rodek, ktory wprawdzie od goracéj ra-
tuje $mierci (jednak nigdy tak pewnie jak
zimna woda), leez ktory tak ochramia na-
rzed cielesny, ze ten gstra o wyzdrowicnie
walke zoslabienia zaniecha, Alopatya to
leczy¢ nazywa. Puszezenie krwi daloby
sie na takim tylko S$wiecie uniewinnic,
gdzie niemasz wody zimnéj. Zimna woda
z rozpalonego ciala goraco zyciu niebez-
pieczne daleko predzéj, anizeli puszezenie
zyly, wyciaga; a szybko sie to staé musi,
poniewaz $mier¢ szybko przybywa,
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Co homeopatya czgstkami decyliono-
wemi wydolaé chee przeciwko goracemu
Siroko zapalei, tego trudno pojac.

D.

~ $POSGB LECZENIA CHOROB PRZECIAGLYCH.
Osdabienie.

Ostabienie nie jest choroba, ale co$ dale-
ko gorszego; przeto tez woda nie wiele
pomaga na oslabicnie réznego rodzaju.
Jéj uzywanie na to jest bardzo proste;
krétkie laznie, diugie moczenie miejsc osia-
bionych czyli kapicle miejscowe i oklady
wodne.

Leczenie chorob przeciaglych w ogolnosci.

Sposdb leczenia wszystkich niemal cho-
rob przeciaglych w Grefenbergu jest taki:
Chory, ktéry do zimméj 1azni nie jest je-
SzeZe przyswyczajony, przysposabia sie
do niéj obmywaniami i kapielami polo-
wicznemi w wodzie zletnionéj, Ktéra je-
dnak nigdy nad 14° Réaumura mieé nie
powinna., Cieplo zimnéj 1azni nie ma 10°
przekraczac¢; a czém zimniejsza tém le-
piéj. '
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Po uplywie czasu przygotowawczego
przychodzi poslugacz kapielny o godzinie
4téj kazdego poranka, i zawija chorego
nago a starannie, jak cacko w welniana
~ koldre (koe), po ktéréj pierzyny tak ob-
tyka, aby jak najszezelniéj przystawaly.
Dobrze jest wypié¢ wprzéd szlanke wody
zimnéj, poniewaz od tego pokrzepiajacego
napoju az do wystapicnia potu wstrzymaé
si¢' trzeba. — Za godzine lub dwie, gdy
goraco i miespokéj zwiastuja zblizajacy
si¢ pot, chory robi ruch pod koldra, trac
noge 0 noge a rekami cialo, aby si¢ pot
snadni¢j wydobyl. Wtedy pija si¢ zimna
jak najswiézsza woda. Chory Kaze sobie,
kiedy zapragnie, podac szklanke; a stara
si¢. o0 §wicéze powietrze przez otworzenie
okien. Gdy si¢ juz cialo wlasnemi srod-
kami okwicie oblalo, zdatne do zimnéj
lazni. Diuzéj nad dwie godziny sie¢ pocid,
rzadko wypada; a idac do tazni nalezy
uwazac, aby cialo nie ochlédlo. Przeciwnie
zas, powracajac z kadzi, mozna daé snie-
gom i dézdzom wedle upodobania po na-
gich czionkach igraé. W kadzi nie zosta-
wac nad pieé minut; niektérzy cierpiacy
tylko sie jedne minute kapia. Dobrze jest
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jak najwie¢ksza tam robi¢ swywole¢; na-
wet sie tak wywija¢, jak wieloryb, kiedy
go harpunami kluja. Ubrawszy sie przy
otwartych oknach, chory idzie na prze-
chadzke, a nie $niada, az po6t godziny
po Kkapieli.

Uzywawszy kapieli popotowych os$m
do cztérnastu dni, polacza sie zniemi wo-
dospad. Grefenbergskie wodospady na ro-
mantycznéj pozakladane gorze bardzo he-
roicznéj sa wlasciwosci. Wodospad Zofii
najmocniejszy  ze wszystkich bije z wy-
sokosci 20 stop, a jego promien ma cztéry
cale srednicy. Prawie kazdy pod tym wo-
dospadem chce byé polewany; wiec cze-
kanie tam jest bardzo nudne. Procz tego
znajduje si¢ jeszeze pie¢ wodospadow dla
mezcezyzn a dwa dla kobiet; wszystkie
spuszczaja bardzo zimna wode gérska. —
UZywajac wodespadow trzeba uwazaé,
aby promien nie mocno na glowe a zuke-
sa na zolagdek uderzal. Trwanie kapieli
wodospadowéj jest 5 — 20 minut, a pora
dnia do jéj uzywania przed obiadem naj-
lepsza.

Dwielub trzy godziny po objedzie wy-
pada podiug okolicznosci albo sie drugi
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raz pocié¢ albo moczyé spod, lub nogi;
w wieezor przed spaniem albo si¢ kapaé
bez potéw poprzednich, albo spéd moeczyé.
Z wyliczenia codziennych Kkapieli, widaé
7e dziefi na leczeniu sie, calkiem”hywa
‘strawiony. Nie masz tam czasu ani do
zabaw, ani do prézniactwa Jednak leczenie
sie tak przysparzaé tylko przy silnym ciala
utworze i pod dozorem Piysnica mozna.,
Kto si¢ w domu leczy, a jeszeze zatrudnie-
nia przy tém odbywa; albo kto znaczndj
sify Zywotnéj nie posiada; ten musi da-
leko mniéj ezynié, a oczywiscie na dluz-
szy czas leczenia si¢ przygotowanym byé.

Leczenia wodnego w chorobach prze-
ciaglych szybho odbyé nie mozna. Trwa
ono rozmaicie, zawsze za$ daleko diuzéj,
jak zapalony Munde wystawia. Nawet mio-
dzi ludzie dobrego ciala utworu moga la-
two pol roku a nawet wiecéj zbawié na
zupelném zakorzenionych niemocy wyle-
ezeniu. Osoby starsze i slahsze dluzszego
potizebuja czasu. Byly juz wypadki, Ze
cierpiacy kilka lat w Grefenbergu zostaé
musieli, nim zdrowemi odjechaé mogli. Te
ezasu okresy dla tych stuza, Ktorzy le-
czenie W Grefenbergu + pod warunkami
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pomysinemi odby waja. Kto sie sam leczy,
na dluzszy czas przygotowanym byé musi
osobliwie jezeli podezas tego przeciagu za-
trudnienie jakie wypelnia¢ chee.

- Szkodliwe poty.

Dobrze nalezy rozréznié pot zdrowy
od potu oslabienia lub z goraczki pocho-
dzacego. Ten sie poznaje po tém, zeskora
na zimne powietrze wystawiona natych-
miastobsécha. Takie szkodliwe poty trzeba
wprzod usunaé, nim chory powyzsze le-
czenie chordb przeciagly ch rozpocznie. Naj-
skutecznié¢jszym srodkiem na oslabiajace
poty chorobne sa zimne laznie zaraz $réd
nocy pizy ich wystapieniu. Jeszeze skute-
cznicjsze jest obwijanie w mokre piachty.

»Kapiel zimna jak 16d! I wpocie! Co
za szalenstwo!*“ Niektéry zczytelnikow,
chociaz i nie najswietniéjsza ohdarzeni
wyobraznia, beda jéj przeciez dostatecznie
mieli ; aby na t¢c mysl kostnieé.— Ale wie-
céj jak tysiac grefenbergskich doswiadezen
na osobach nawet bardzo slabych odda-
whna juz watpliwosé usunelo, Zc zimna
kapiel najzd. owsza jest, kiedy sie na skére
rozparzona i parujaea bierze; jezeli pot
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nie wystapil przez ruch, lecz W spoczynku
przez tarcie lub dobre przykrycie. Poca-
cego sie z mocnego ruchu zimna Kapiel
o $mieré przyprawié¢ moze; a na kazdy
wypadek mu jest szkodiiwa.

Dla czego we wszelkich chorobach ka-
piel na pocaca sie skore brac trzeba, pray-
czyna w poprzedniczych ‘wywodach lezy.
—Zdrowy moze sie zawsze bez vozgrzania
skory kapaé, ale téz nigdy ze skora zie-
bnaca.

Jak robaczliwe sa te owoce, ktdre uezo-
nosé ludziom wydaje! Wszyscy uprawnieni
lékarze, doktorowie, professorowie, i me-
dycy przyboczni nie byli wstanie wyna-
16z¢ najpiérwszy tenze wszystkich kapa-
nia si¢ przepiséw, a daleko mnié¢j utwo-
rzy¢ 0w podziwienia godny sposob lecze-
nia, ktory$my teraz od chlopa otrzymali! —

Mieszkancowi poludniowemu tak sa
zdrowe cieple Kkapiele, jak pélnocnemu
zimne laznie popotowe. Widzimy to na
Rossyaninie, ktory swe zawolane zdrowie
fazniom popotowym winien. Ale daleko
dobroczynnicjsze, najszczegélniéj w cho-
robach przeciaglych, jest postgpowanie
grefenbergskie. Bowiem rossyjski srodek

41
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wzbudzenia potu para prze krew do piersi
i glowy. Nikt mie moze przez pél roku,
codziennie jedne, a c6z dwie rossyjskie
faznie wytrzymac, ale wys$mienicie gre-
fenbergskie kapiele; a wypadki nie sa rzad-
kie, 7e leczenie trwa daleko diuzéj.

E.

SPOSOB LECZENIA EPIDEMIS
I CHOROB ZARAZLIWO - WRZODOWYCH

1. Epidemije.

“Ldtwo daé prayezyne tyeh epidemij,

Ktére powstaja albo po nagléj ciepta zmia-
nie’(niémoce % zaziebienia), albo po zbyt
natezonych pracach ‘wgoracéj roku porze
(7otadkowe'niemoce po Zniwach), albo po
opadnieciu ' wody w wielkich moczarach
(zgnile goraczki). ,
"7 Skad za$ te nowozywotne poczwary
cholera’i grypa? Do Zadnego z powyZszych
tlumaczen sie nie stosuja, a'ich przyczyny
'moze Jesvcve dtugo 7ostanq ukryte

~: A . Cholera i ‘gl ypa.

" ‘VaJpodobmerze do’ prawdv zda sie
praypuszczenie;, Ze jé sptadzajalegijony
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malych zyjatek powietrznych. Gdyby ich
przyczyng przeciagle zepsucie powietrza
bylo; teby. albo pluca cierpialy, alboby
epidemije zgniléj goraczKi wlasciwosé mia-
ty, przynajmniejby zawsze z goraczka po-
faczone byty. W cholerze siedliskiem cier-
pienia Zoladek ; zapewne dla tego, Ze te
niewidzialne poczwarki tam z potrawami
lub inaczéj w wielkiém wtarga¢ moga mno-
stwie. ‘Wdychaé ich do piuc nie mozna
bo tchawica nic grubo cielesnego i Zywego
nie przepuszeza, ale tylko powietrze lubo
i zepsute. Jezeli zas przeciagle powietrza
zepsucie przyczyna cholery byé nie moze,
wiec Zwierzatka nia hyé musza; poniewa
sie cholera na'100 i 1,000 mil w dal rozszé-
rzaya proez gazdw: i Zwierzat nicsie tak
daleko w powietrzu rozposciéraé nie moze,
Inne cielesne rzeczy wszystkie opadaja,
nim  zdolaja zrobié tak daleky podréz. .

Wgrypie owo przypuszczenie jeszcze
wiegcéj do prawdy podobne. Wgrypie szy-
ja, oczy i nos cierpia, wigc otwory, ktore
zywocinie powietrznéj najwigcéj sa przy-
stepnemi. Nawetby wnosié¢ mozna, ze owad
grypowy: wiekszy jest od cholerycznego;
bo' tamten wiecéj zewnatrz zostaje, ten
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az wnajgiehsza wnatrz si¢ weiska. Mo-
znaby jeszeze myslié, ze zy jatko grypowe a
choleryezne réznemi sa przeobrazeniami
tego samego owadu (jak gasienica i motyl),
gdyzobie choroby w téj saméj okolicy wnet
jedna po drugiéj nastepuja.

Przypuszezenie Zyjatek powietrznych
ukaja oraz spér o niby zarazliwosci cho-
lery. — Ze z dotkniecia zarazliwa, teraz
juzniktnie utrzymuje. Ale Ze si¢ ten owad u
choleryka w wielkiém mnostwie znajdo-
wac musi, nie radzimy bez potrzeby w po-
blizu zostawad. Jeszcze niebezpieczniejsza
musi by¢ bliskosé trupa cholerycznego, al-
bowiem zZywocina trupa opuszcza.

Jakiekolwiek bylyby owych niemocy
przyeczyny, to pewna, ze leczenie woda
udowodnito, iZ najpewniéj w tych potrze-
bach ratuje, a jeszcze nieochybniéj ochra-
nia. Skutecznosé wody tatwo wytibmaczyé,
jezeli prayczyny sa zyjatkami powietrzne-
mi, albowiem kazde zwierze powietrzne
w wodzie zamiéra.

Leczenie grypy ¢ cholery.

Wyleczysz grype lazniami i potami,
osobliwie zas miejscowém wody uzywa-
niem; wsiakaniem, jezeli w nosie blona
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Sluzowa cierpi; moczeniem. oczZéw, jezeli
sw:erzhlq, azawsze okwitém wody piciem.

Choler(; pokonasz w jéj poc/..;tl\ach diu-,
glem i czestém spodu moczeniem , ;ako-
7 plzesadnem wody plcwm - Puy tem
si¢. pog, l\dp i dobrze nameJaJ

- Jezeli zas Jllﬂ kurcze nastqplly nie po-
moZe moczenie spodu. “tedy o to idzie,
aby chorobe we wnetrzu juz ulwowonq
na_skore wywabu,. Wtenczas wige kap
sie na mmno, a osobliwie daj, si¢ nacie-
I'ﬂb]ﬂl\ najmocnleJ Kiedy dmaialnosc sl\(iry
ozy wiona, po¢ sieajuz wygrana.— Prysmc
nawet takich wylnowadl,at cholenyl\ow
ktonvchJU/ dol\lmoww mcdvcvnvo usnh

2. Ziarazliwe clcoroby wrzod-ow,e;

W cherobach wnvod()wych Joszcze po-
dobmo_] Jal\ w valemouy ch (’pld(‘lnlJa(‘ll
pray cAyna c:erpwma zZwierze by¢ mu/, .
kiore od epldemu‘/,nogo istotnie {ém - s:c
rozni, ze piodzu, si¢ W (‘wlc ezl )chcl,em
/,doinom, posnada ]al\mtém ‘Zenielafa, ale
tylko tazi. Plerwv,a wlasnosé /y]z;tl\a
wrzodowego czyni cier pwme pr*ecmgtem
druga li zerat liwém her moznosci rozsze-
yzania s'¢ epidemicznego. Tu nalezy:

19
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Trad, swicrzb, syfilida.

W Swiérzbie pewnoscia stalo sie przy-
branie, bo dostrzezono méla swiérzbowego
przez szklo powigkszajace. Inne choroby
tak sq podobne, Ze $§mialo o podohnéj przy-
czynie wnioskowaé mozna, chociazby in-
nego powodu domniemywania sie nie byto.
Wszelako odradzanie sie tych tak zwanych
jadow w ciele czlowieczém wnioskowanie
stwierdza., Jezeli bowiem inna jaka tru-
cizna, kopalna, roslinna lub zwierzeca, n, p.
jad weza, wecialo czlowiecze, whijdzie;
to wprawdzie mala ilosé jest dostateczna,
takowe przeniknac¢ i caly ogél krwi za-
trué; lecz trucizna traci na mocy w mia-
re, jak sie rozposciera, a to dla tego,
ze sie nie odradza, W jadach wrzodowych
ma si¢ rzecz odwrotnie. Najmniejsze udzie-
lenie zatruwa, a zatruty narzed cielesny
bezprzestannie jad utwarza. — Gdy sie zag
wszelkim w Swiecie zwierzeeym podobien-
stwom sprzeciwia,azeby mial narzed Zwie-
rzat cielesny trucizne mu zgubna i obca
odtwarzac; wypada przeto moéla za przy-
czyne choroh wrzodowych praypuseié,
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Leczenie treduy. swiersbu, syfilidy.

Ich leczenie zasadza sie napotach' ka-
pielach i w chqgajrlc ych oktadach mtejsco-
wych: to jest, ptotno zzimnéj wody do-
brze wycisnigte we dwo]e Ilph wiecéj zlo-
zone przykladaj na miejsce wrzodowe;
a to suchém. pltétnem w kilkoro tak obei-
$nij, aby I)OWICtrAEJaI\ na_;mnle_] powiewu
miafo. Okiady te, sl\oro W ysoclnajq, odmle—
ma], t. _] $wiéZo zamoc/.yWSzv puyio/
Pocac sie nie potrzebujesz okladéw niczém
suchém obwijnd Takie oklady we ws zvst4
I\u,h przeciaglych chorobach wybor ny m
sq srodkiem mqucowym wzmacniajacym
i wyclaga‘].;cym.‘[’omml prayczyne wrzo-
dow na skore \‘V) prow adﬂsz., a nmna wo-
da_ja zagubi. ,

“szelako takie syﬁhdy i $wierzbu le-
czenie jakkKolwiek nlencl‘]yhnc, ]nad/,wy-

czaj pomalu postepuje. Dla tego z«‘aje sie,
ze tutaj i li tylko tutaj pozwolona hyémoze
pomoc lekarstwa, w takich osobliwie, ra-
zach, I\ledy Jaklc stosunki pwysporzonego
uleczenia wymdgajq Lubo nie mo7Zna ka-
zde’ /.”atko wrzodowe /,osobna I.bllblc,

: I\fadqc trucuznq W osobnrwv_](-go pyszc/,el\{
L



o D .

ale trzeba siarke lub rtecig cale cialo czlo-
wieka zarazem zatrué; jednak leczenie wo-
dne $wiézo za}ytq trucizne tak szybko
na skore p(;dﬁ , Ze jej skutki, (‘hOCla/ tak
straszne, pod tym warunkiem nie baldao
znaczne by¢ moga.

' Ospa, odra, prosowka.

Jestoddzial chor6b wrzodowych, Ktre
nie sg przeciggiemi, jak ospa, odré\, pro-
sowka i t. p. zktérych niektore czysto sa
zarazliwe, inne pol zarazliwe pol epide-
miczne. W ostatnich przypusci¢ wypada
skrzydlate /y_]qtko chorobne, we wszyst-
kich za$ taki rodzaj, ktqu,qu w ciele czlo-
wieczym mnozy, ale tylko jedne lub kilka
pokolen; a jezeli wtym czasie o smieré
nie przyprawi, sam smieré ponosi, Podo-
biefistwa mamy na owadach po niektorych
r,o,s’lin‘ rodzajach.

Leczenie ospy, odry, prosowki.

Tych ostrych niemocy wrzodowych le-
czenie jest zupelnie takie, jak przeciaglych,
a bardzo szybkie. Kiedy odra albo pro-
sGwka przez zazichienie w cialo sie wkry-
je, nie masz nieochybniejszego $rodka wy-
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prowadzenia jéj na skére nad kapiel zna-
stepném tarciem i dobrém przykryciem.

Z oddziatywaniem wyjdzieiodra,ktéra
si¢ potém wnet wypoci i wyplbcze. -

Fax

OBJASNIENTE SPOSOBU, JAKIM UZDROWIENIE POSTEPUIE

PRZY DZIALANIU PODANEM POD KHOTEA D.

0 kapielach popotowycﬁ.

O sposobie, jakim poty i zimne kapiele
wyzdrowienie sprawiaja, znajduje sig
w pismie 0 leczeniu wodg zimna u Brock-
hausa wyszlém nastqpu_]qce walne wylu-
szczenie:

1. Zie soki, osady i t. p. musza 6w
wielki odbywacé pochéd, na skore wy-
chodzié i precz ustepywac. ;

2. Wchore i nieczynne narzedy wpro-
wadza si¢ §wiézy obieg nowych, codzien-
nie polepszonych sokéw, ktore si¢ znowu
szybko uprowadzaja: — Sprawa wyzy-
wiania im ‘si¢ maprzéd przerabia, poki
sie zZnowu ‘W czynnosei swoje ‘nie wlozg ,
a przyswajanie rzeczy wprowadzonych
same na siebie nie odbiora.
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3. Wszystkie wogole cielesne czynno-
sScirtakiéj sprawie ulegaja, bo leczenie nie
na pojedyncze wylacznie sprawy  pray-
rodzone, ale na caly narzed cielesny dziala.

To zdanie $mialo mozna podpisac, i
takowe daléj jeszcze rozciagnaé do kapieli
zimnéj. bez uprzednich Kkilkogodzinnych
potow., Taka kapiel, szczegblnie po na-
ciéranéj albo $wiézo z167ka ciepiéj skérze,
przymusza narzed cielesny, aby przez na-
stepujace. oddzialywanie wszelka rucho-
mos¢. na powierzchnie wypiéral; a tak
owe trzy zdrowiu pomocne nastepuja sku-
tki. Zaiste przysparzaja leczenie poty przed-
kapielne, ktérych jednak osoby bardzo wy-
slabione unikaé powinny; wtedy tylko ko-
niecznie sa potrzebne, Kiedy sie wszczatki
chorobne w ciele znajduja.

0 moczenzu spodu.

’

Jeneh moczenia, spodu nzy wasz tylko,
dla wzmaocnienia czujnikow, sily trawczéj
albo, dla $ciagnienia rozciekéw  z glowy
i piersi; nie przydiuzaj go nad 10 minut.
Jezeli nas wszczatki chorobne masz z ciala
wyciagac, sieds; 20 — 40 minut,



Moczenie spodu ten dowiedziony ma
skutek, zZe czynnosé zukladu mézgowego
na zwojowy sprowadza. Nieoceniona ma
wartosé dla ludzi umystowo znatezZeniem
pracujacych, poniewaz ci takiego spro-
wadzenia bardzo potizebuja, osobliwie
poeci i zatopieni w myslach. Nawet w este-
tyeznych gronach wypadaloby nie nakrze-
stach spoczywaé, ale siedzac w wodzie,
odezytywaé sobie naj$wiézsze plody.

Te czesei ciala, Ktére najwiecéj co-
dziennie kapiesz, znacznie silnéj nabiéraja
zewnetrznosei; dla tego téz wczasie, od
kiedy pulchne podkladki w zwyczaj po-
szly, wszystkim wykwintnym kobiétom
siadywanie w wodzie zalecaé mozZna; moga
bowiem przez wytrwatosé do tego dopro-
wadzié ze si¢ bez pot:zebnych poduszek
obéjda; zamiast jak zazwyczaj, zwodnicza
pelt zParyza zapisy wad.

Pierwszy skutek moczenia spedu od-
wrotny jest drugiemu przetrzymanemu,
bo najprzéd bije krew d) glowy. Ludzie,
ktorzy temu mocno podlegaja, niech so-
hie chlodzace oklady na glowe klada; je-
dnak tylko wtedy, gdy potrzeba ich zmusi,
albowiem zamyslonego skutku sprowadza-
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nia: z glowy  zipelniéj 'dostapia - jezeli ta
hedzie sucha. PodwyzZszysz skutecznosé
moczenia sporu, jezeli podczas niego hrzuch
rekami mocno-naciéraé bq;dzies'z.

riido 0 moczenm noy

Podobny skutek robi moczenie nég; spro-
wadza krew, goraco i wszczatki chorebne
zgbry 'wnogi. Zimne nég moczenie jedy-
ném jest niezawodném $rodkiem na zimne
nogi, osobliwie, jezeli po moczeniu’ wie-
le ‘chodzisz. 'W-.celu rezgrzania nég mocz
je  okolo 107 minut; 'w eelu :zas wy plosze-
niai wyciagnienia WSzczqtkow chorohnych
az do 40 minut. i \

~Takiendg moczenie osebliwie zatrutym

rtecia potezebne; gdy7 ta trucizna najwiecéj
po eztonkach sie osadza, aby ‘w czasie dne;
pokrzywienie albo’ puchline 'wodna spra-
wid. Mocvqc nogi nale/)'Je mocno naciérad;

g

..; R | 3 wodospadzw.

Do poruszenia wszezatkéw chorohny ch,
czylione sy grzechami lekarzow czyli wia-
snego zycia, nie masz kapieli, ktéraby
tak' ‘predkim i skutéeznym  dzialata spo-
sobem jak wodospad. Skutek' czasem pra-
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wie natychmiast si¢ okazuje. Na tém sa-
mém miejscu, gdzie przed laty bolesci byly
uspione, zbudzi je promien wodny nanowo
tak, ze moeno dokucza, nim chory od pier-
wszego wodospadu do domu powrdci. Ta-
kie wzruszenie i ulotnienie uspionych
wszezatkow chorobnych gloéwném jest le-
czenia przysporzeniem. Wmalym stopniu
uskutecznia to zimna laznia, wiecéj zi-
mna kapiel popotowa, najwigeéj wodo-
spad. Naduzycie wiec wodospadu moze
sie sta¢ niebezpieczném, a nawet o sSmierc
przyprawié; naduzycie zas jest, gdy pod
wodospad idziesz, nim faznia popotowa
dzialanie skory obudzila i otworzyla wszy-
stkie skorne drzwiczki, przez ktéreby po-
ruszone wszezatki chorobne umykaé mogly.

O zimnych kapielach w ogolnoscr.

Zebrawszy skutki rozmaitych zimnych
kapieli, znajdziemy, Ze podczas leczenia
si¢ wiele holesci sie odezwie. Bez boju
nic umkna wyploszone zle duchy; a ten:
boj, przes ktéry cialo zdrowie odzyskaé
sie usiluje, boledci sprawia. Bolesci od 20
i wiecéj lat drzymigce, i juz zapomniane,
znowu si¢ budza, kiedy ich przyczyna

198
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jeszeze wciele si¢ znajduje, i kiedy le-
czenie skutkowac zaczyna. Dwojakie znaki
pomyslnemi sa wyzdrowienia wieszezba-
mi: dobrze zrumieniona po kapieli skéra,
i obudzenie sie wszelkich bolesci. Nawet
blizny czestokro¢ znowu pekaja, jezeli
rany zle gojone byly.

Widaé z tego wszystkiego, iz wodne
choréb przeciaglych leczenie zdrowie tém
przywraca, ze cialo pobudza sprzeciwiaé
sie wtargnionemu ciemiezcy chorobnemu,
i Ze je wiernie posilkuje w wypedzaniu
najgorszego wszelkich okrutnikow; lubin-
nemi slowy, leczenie wodne zamienia cier-
pienie przeciagle na ostry bdj, ktory sie
w Grefenbergu I)rzesileniem nazywa; a gdy
do tego przyszlo, cialo nieochybnie i zu-
pelnie przyjdzie do zdrowia. Nim chore
cialo t¢ walke rozpocznie, juz moc jego
nieprzyjaciela bardzo oslabnie, poniewaz
pot i inne odchody juz wiele wszczatku
chorobnego oddala. Albowiem cialo boju
‘nie wszczyna, nie obliczywszy wprzoéd
swoich i nieprzyjacielskich sil, i nie zna-
lazlszy na swojéj stronie przewagi. W tém
narzedowi cielesnemu przewodniczy tak
nieomylny poped wrodzony, iz $mialo
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utrzymywa¢é mozna, ze nigdy sie choroba
ostra nie rozwinie, jezeli cialo przemocy
nad nieprzyjacielem nie ma; jezeli za$
mimo to polegnie, tedy porzadkowi zycia,
albo postepowaniu lckarza wine zawsze
przypisac nalezy.

Bystro widzacy Hahnemann i jego u-
-czniowie nie moga sobie wytlémaczy¢,
jak sie¢ wobrebie lekarskim ich zasadza
,, similia similibus “ sprawdza. Tém si¢ to
dzieje, ze w przeciaglych chorobach ,,si-
milia® cialo do ostréj walki podniecaja,
a wostrych chorobach ostra walke wzma-
gaja. Z tego tlomaczenia wynika, ze ho-
meopatya nie W ostrych, ale w przecia-
glych cierpieniach skuteczna bydé moze.

G.

GREFENBERGSKIE PRZESILENIA I OBCHODZENIE SIE Z NIEMI.

Przesilenia gléwna gre maja w Grefen-
hergu; o nichto gléwna si¢ toczy rozmowa,
ich znajwiekszém upragnieniem 7ycza so=
bie cierpiacy.

Przesilenie jest powstanie narzedu cie-
lesnego do walki zpi'zeciqglym nieprzy-
jacielem; jestto ostry pokus wybawienia
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sie. Dla tego przesileniom wszystkie po-
jawy choréb ostrych towarzysza, a za-
wsze goraczka; chociaz najezesciéj staba,

gdy cialo i jego nieprzyjaciel nie sa juz

silnemi zapasnikami, albo gdy narzedu
cielesnego przemoc nad nieprzyjacielem
bardzo jest wielka.

Skutek przesilenia jest wytracenie
wszczatku chorobnego za pomoca moczu,
odchoddw, potu Inb wrzodow. W obcho-
dzeniu sie z przesileniem hydropata te prze-
wodnicza ma zasade, azeby boju nie wzma-
gal, kiedy widzi, 7Zc nieprzyjaciel jeszcze
za wiele sily posiada i zabi¢ moze. Na

. ten czas si¢ wszystkie wzhudzajace $rodki
nabok odkladaja. Ta zasada wedle szcze-
goInych wypadkow chorobnych nastepu-
jace zastésowawcze przybiéra postacie:

1. Kiedy narze¢d cielesny nawalng go-
rqczke w pomoc wezwal, aby wrzody utwo-
rzy¢; zawijaj sie wmokre chusty, przez
ktore poczesci wyrzuty pod skora siedzace
wype-izisz, poczesci goraczke usmierzysz,

2. Kiedy za$ zjawiska przesilne w zbyt
wielkiéj nawalnosci i mnéstwem wyste-
puja, n. p. bardzo bolesna mocz, mocne
rozwolnienie, a osobliwie duzo wielkich



wrzodow; wtedy zimna wode, ktéra prze-
silenie podwyzsza, calkiem na bok usun;
lecz zebys skdre utrzymat otwarta, tylko
obmywan w zletnionéj wodzie uzywaj —
a procz tych czasem lekkich potow.

3. Z przywiedzionéj zasady wynika,
ze w przesiluych tegiego rodzaju zjawi-
skach najprzéd wodospad, jako najwie-
céj wzbudzajacy, odlozyé potrzeba. Jezeli
za$ wysypka nic nie jest innego, jak tylko
lekka =z kapania pochodzaca proséwka,
chodZ pilnie pod wodospad, i uzywaj
ogrzéwajacych, wyciagajacych mokrych
oktadow. t

Te oklady tak czesto odmieniaj, jak
wyséchaja, przeciwnie oklady chlodza-
ce odnawiaj, skoro si¢ zagrzeja. Chio-
dzace oklady stuza tylko na wrzody
bardzo bolesne i zapalone. Nie nale-
zy sie obawiaé, aby zimno nazad nie
wpedzalo wrzodéw; to tylke zimne po-
wietrze, a nie zimna woda czyni. Uzy-
wanie oktadow ogrzéwajacych w lecze-
nin woda bardzo jest rozliczne, na-
wet oprécz przesilen; n. p. okofo brzucha
na wzmocnienie zoladka i podbrzusza;
na piersi; kolo pecherza dla pozbycia kur-

6
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czOw pecherzowych. Inne ich zastésowa-
nia wyszezegélniaé nie pozwala cel tege
pisma, ktore tylko powiedzie¢ moze, ze
te oklady wzmacniaja a oraz wszczatki
chorobne wyciagaja. Kazdy zastanawia-
jacy sie ezytelnik zasade do wszystkich
zastosowaé moze wypadkéw. Wyplywa
takze ztéj zasady, ze dlugiego potrzeba
czasu, czestokro¢ roku, aby przez okla-
dy zamierzonego dostapié¢ celu.

4. Najpierwsza w przesileniu rzecza
jest: Nierozpaczaj kiedy przyjdzie ten prze-
silenia czas, ktérys wywolal, z boleéciami,
potrzebami i grozbami. Gdy po diugiém
leczeniu si¢ tak sie czujesz lepidj. tak do-
brze, iz myslisz moze, 7ze juz wszystko
minelo; wtedy badz przygotowany na sta-
nowcza walke. Nigdy ta sie nie rozpocznie,
nim si¢ narzed cielesny dostatecznie nie
pokrzepi i tyle sil nie nabierze, iz nie-
przyjacielowi sprosta.

Jezeliby$  w nadeszlém przesileniu le-
czenie 1 sichie po tchérzowsku opuscit,
rownalby$ sie mysliwemu, ktory tygrysa
zjaskini wyplasza, a potém przed natar-
czy woscia rozjuszonego zmyka. Mys$liwy
bedzie pozarty, i ty nie lepiéj wyjdziesz;
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a osobliwie, jezeli swe tchérzostwo tém
uwienczysz, ze wdoktora medycyny ra-
tunku szukaé bedziesz. Ten lek, ktoryby
w ciebie innemi czasy mierne tylko i zwy-
czajne zatrucie wpoil, ten cie w leczeniu
wodném zgubi. Kiedy wszystkie czujniki
W tobie graja, skrzypia, i drapia, jak grono
gedziebne, gdy stroi; ciesz si¢, bo twaoje
ciafo stroi narzedzia, aby ci dzwiecznosé
zdrowia zagralo!

Kiedy cie holesne przesilenia dochodzg
odtety ; hurra! sa to odtety puzanu zdrowia
wracajacego.

.

GREFENBERGSKICH LECZEN 1 WYZDROWIEN OBRAZY.

Teraz spodziéwac si¢ mozna, Ze wy-
padki leczen, u niektérych przynajmniéj
czytelnikow wiare znajda.

1. Przeciagle cierpienie watroby w skute'ki.
Jej zapalenia po doktorsku uleczonego.

Panna delikatna, a wlatach przynaj-
mniéj ku zwromikowi podeszia, w Gre-
fenbergu zdrowia na cierpienie dawne i
cigzkie szukala. Chorowitos¢ pisala sig od
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zapalenia watroby, ktére alopata rtecig
najglowniéj leczyl.

Prysnic kazal jéj sie pocié, kapac i pod
wodospad uczeszezaé. Po dluzim czasie
nadeszlo przesilenie zczérakami, ktére bez
watpienia rteé wyrzucaly. Albowiem skoro
si¢ wrzody pogoily, znowu zapalenie wa-
troby przypadlo. — ,Terazes Pani wyle-
czona‘ rzekil Prysnic, a za kilka tygodni
wyzdrowiala.

Zwigzek powodéw w téj chmohy zda-
rzeniach jest oczy wiscic ten. Nieprzy jazny
wszczatek rzucil sie byt, moze w skutek
zazicbienia, na watrobe; a ta przy skrze-
tném staraniu wypchniecia go, goraco sie
zapalita. W to wdal si¢ fakultet plastrow
i pigulek z merkuryuszem antyflogisty-
cznym, przelomal walke, odjawszy cialu
sily przez wlang trucizne, a przeciagla
chorowitos¢ od tego ezasu czlowieka opeta-
fa. Skoro grefenbergskie leczenie trucizne
lekarska z ciala wypedzifo, znowu si¢ na-
rzed cielesny dzwignat do boju ze zgrazy-
bialém nieprzyjacielem, ktéry jeszcze cia-
gle na watrobie ohozowatl. Ostre zapale-
nie znowu wrdrilo, a wnet potém pod
blogosiawiong Pry$nica reka najzupelniéj-
sze zdrowie,



Takie to sa wszystkie ,,antiphlogistica*
czyto mixturka, czy pigulka, czy proszek,
czy lancetka, czy pijawka; znoszy ostra
chorobg przez oslabienie narzedu ciele-
snego, i albo tém zabijaja, albo wszcze-
piaja przeciagla chorowitosé. Stad to po
zapaleniach alopatycznie leczonych ciez-
kie nastepuja nciqiliwosci pochorobne. Le-
karze zaiste w siebie i w chorego wma-
wiaja, ze te w wlasciwosci tych choréb
lezy. Idzcie do Grefenbergu, a praypatrscie
si¢ chorobom zapalnym, ktére Prys$nic wy-
prowadza! Po kilku dniach najwigcéj tygo-
dniach znikaja bez sladu.

2. Bol grzbietu i dna w skutek leczenia
rteciq.

Oficera austryackiego, 50 lat majacego,
ale z dobrém ciala utworem i eczynnym
jeszeze ukladem skérnym, napedzita do
Prysnica dna i dolegliwosci grzbietu nie-
znosneé. Szukal en wprzéd u kilkunastu
lekarz6w nadaremnéj pomocy.

»Czy$ Pan dawniéj zazy walrtec* pyta
Prysénic. ,,Zazywalem* byla odpowiedz,
nale temu lat 30, a dopiero diugo po tém
leczeniu odezwaly sie moje cierpienia, kté-



re co rok si¢ powiekszaj. Ze rteci wiegc
pochodzi¢ nie moga.*

Po Prysnica twarzy przelecial wilasci-
wy mu usmiech, jak blyskawica szybki,
a dla pospolitego widza do nieustrzezenia
cieniutki.

»Dozyjesz Pan jeszeze innych r7eczZy,
odizeki; jezeli leczenie sie uda, ujrzysz
Pan znowu wrz6d syfilityezny, i na tém
samém miejscu, zktérego Panski lekarz
wcialo go wpedzil.*

Trwalo to pieé miesigcy, nim przesi-
lenie nadeszlo; jednak wprzéd znaczna
cierpieft ulga i wzmocnienie narzedu cie-
lesnigo nastato. W széstym miesiacu wy-
stapita wysypka kapielna, a gdy ta sie
pogoita; wsiédmym czéraki i mniejsze
wrzody, ogélem sztuk 160. Byloto naj-
okropniejsze i najniebezpieczniejsze prze-
silenie, jakie si¢ w Grefenbergu wydarzylo.
Przebywszy je, czul si¢ chory bardzo do-
brze, dostal opetanéj do jedzenia lakno-
sci, przytyl, zmeznial i myslal, Zeleczenie
sie ukonczylo.

s Lobaczymy, co przyjdzie  rzekl Pry-
snic, i wyprawit go znowu pod wodespad.
Po trzech tygodniach w ciele chorego na



nowy gwalt taraban bije, nowe przesi-
lenie, znowu 60 do 70 wrzodow. Znowu
kilka tygodni spoczynku, i jeszcze raz 20
wrzod0w, a na zakonezenie wystepuje tu-
zin czérakéw. Po wypedzeniu tém spo-
sobem rteci, wrzod syfilityezny na jaw
wychodzi; a za dwa tygodnie leczacy
si¢ ostatek tego jadu wypoeil i wyplukal
bez rteci. Teraz mozesz Pan wierzyd,
zes zdrow,* powiedszial Prysnic.

Nie potrzeba dodawaé, ze oficer béi
grzhietowy na zawsze stracil, a lekki,
wesoly i pragnacy zy¢é, jak nowonarodzo-
ny 7z Grefenbergu zjézdzal.

Oto jedno ztysiaca grefenbergskich ule-
czen zrteci i syfilidy wsteez wcisnietéj.

Utwierdzilo si¢ na Grefenbergu do-
$wiadczenie, ze zatrucia rteciowego tylko
leczeniem wodném pozbyé mozna. Jest oraz
nader do prawdy podobna, ze syfilida ni-
gdy sie nie daje lekarstwami wyprowa-
dzié; pewna za$, Ze to rzadko bywa, cho-
ciaz lekarz i chory wto wierza, i cho-
ciaz po leczeniu wszelkie syfilityczne po-
znaki na zawsze znikna. Zadana rte¢ 6w
jad tylko obwija, i razem, ze soba we
wnetrzu ciala utrzymuje. Prawie wszy-
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stkie osoby syfilityezne, ktore na Grefen-
bergu tegie leczenic odbywaly, mianowicie
leczenie nowych, calkiem innych niemocy;
ku ich wielkiem zadziwieniu pojawe syfili-
tyczna dawno zapomniana swiézo dostaly.

Kto kiedykolwiek w Zyciu rteé pozy-
wal, niech si¢ przy kazdéj poézniejszéj
chorobie niezawodnie spodziéwa, 7Ze ta-
kowa wnié¢j gléwna, lub nawet jedyna,
chociaz zakryta miéwa gre. Twierdzenie
to wiele dowodow w Grefenbergu mialo.
Oto jeden:

Pewien austryacki urzednik gospodar-
ski, cztérdziesci lat na pierwszy rzut oka’
majacy, i bardzo silnego utweru ciala,
przyjechal z noga w Kolanie stretwialy i
schnaca. Cala wine na upadniecie skiadal,
i prawie juz zapomnial, ze przed 18 laty,
wiec 9 lat pierwéj nim upadl, bardzo byt
lekkie i ,,szezesliwe leczenie sie rtecio-
we odbyl. Trzeciego tygodnia w Grefen-
bergu dostal matego wyrzutu, potém wiel-
kich wrzod6w; otdz — rted.

W piatym tygodniu mégt juz staw ko-
lanowy zginaé, a wsiodmym, powolany
sprawami, pojechal, zaiste zbyt wcze-
snie, aby sie daléj wdomu leczyd.
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Prys$nic na wielu osobach doswiadeze-
nie zrobil, Ze rte¢ wiele lat calkiem nie-
czynna w czlowieku lezyé moze, ale jak
waz czatuje; a skoro inna jaka choroba
cialo napada, nieochybnie z ukrycia wylazi
zadlawiaé swe zadlo W sprawie niszczenia.

Nikt zatém wiccéj dobituego leczenia
grefenbergskiego nie potrzebuje, jak  za-
truty rtecia. '

WzZadnéj chorobie przesilenie nie jest
nawalniejsze, dla wrzodow bolesniejsze,
jak w chorowitosei rteciowéj; dla tego jéj
szezegllnie leczenie pod okiem Prysnica
potrzebne, a na potach, kapiclach, na wo-
dospadzie i moczeniu spodu zawislo. Nie
przestrasz si¢ gdy pozbywszy rteé, jad
pierwiastkowy, Ktéry za utruty trzyma-
led, wzewnetrznéj pojawie ozywiony uj-
rzysz. Uzywaj miejscowych ogrzewaja-
cych okladow, a po¢ si¢ i kap, poki znie-
przyjacielem na zawsze si¢ nie rozstaniesz,

3. Gosciee w glowie.

Kupiec z Czech, czlowiek $redniego
wieku, u Prys$nica szukal uwolnienia od
rwanta w glowie latami przestaizalege a
nader dreczacego. Wciagu leczenia sie wnei

6
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nastapila ulga, ale nagle niemoc z podwo-
jona natarczy woscia wrécila. Przylaczyla
si¢ goraczka, a jednego wieczora Prysnico-
wi znaé daja, ze chory strasznym sposo-
bem szaleje, rozbija okna i chce Zone zabié.

yBardzo dobrze! rzecze Prysnic, te-
raz wyzdrowieje.*

Lekarz, te wyrazy slyszacy, nie watpi,
ze Prysénic sam szaleje, i pyta si¢ w za-
dumieniu, jak to znakiem wyzdrowienia
byé moze.

»Bo sie wrzbéd w jego glowie robi,
ktory i siebie i wszelkie wszcezatki cho-
robne uchodami sluchu wyprowadzi, od-
powiedzial Prys<nic.

Lekarz jeszcze wigcéj zadziwiony usta
rozwarl, lecz nie dla tego, aby co$ ma-
drego powiedzieé, ale Zeby nie bardzo
madra twarz ulozyé.

Ziscilo sie co do stowa, jak Prys$nic
przepowiedzial, i zrobil powtérne do§wiad-
czenie, zc w ciezkich reumatycznych cier-
pieniach glowy i oczOw czesto sie we $rod-
ku robia wrzody, ktore uszami odplywaja.

Chory mial byl dawniéj ostra w glo-
wie chorobe, (podobno zapalenie mébzgu)
Ktéra alopatya, przez jakies ,,antiphlogi-
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sticum® udusila, lub raczéj na przeciagia
nedze zamienila.

4. Wskrzeszenie zalanego woda.

To wydarzenie nieco jestzabawne, aby
w nie bezwglednie nwierzy¢, lubo o jego
prawdziwosci z wielu stron upewniajg.

Uczen teologii spostrzegal, ze w Gre-
fenbergu jego gotéwka niknie, a leczenie
sie nie zakonczone. Juz tylko tydzien czasu,
a jeszcze zadnych poznakéw oczekiwa-
nego zupragnieniem przesilenia! W roz-
paczy udaje si¢ z puharem do zrédia w po-
bliski las smerekowy, aby przez ogromne
picie przesilenie wymusié. Po wielu go-
dzinach znalezli go tam goscie grefenberg-
scy bez 7Zycia w stanie utopionego. Naj-
mocniejsze tarcia, ktére Prysnic nakazat,
byly nadaremne, a dwaj obecni lekarze
osadzili ucznia za umarlego bez ratunku.
Ale nie Prygnic. Lubo mu sie taki wy-
padek nigdy byl nie zdarzyl, wymyslit
szybko jak piorun, a przeciez zrozwaga,
sposob ratowania. Jest to znami¢ geniu-
sza. Sprowadzil sikawke ogniowa, i skie-
rowal promien wodny na Zoladek kan-
dydata teologii i $mierci. Patrz! oto trup
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tak byl bezczelny, ze $mial wyrok leka-
rzéw tém zhanbié, iz sie ruszyl, oczy
otworzyl, i wymiotowal.

Tacy bohaterowie atoli moga Prysnica
zaklad o nieslawe przyprawié. Dla tego
téZ owemu uczniowi paszport wydano.

I.

RADY DLA TYCH, RTORZY SIE WODA LECZY( ZAMYSLAJA.

Kto leczenia wodnego tylko dla wzmo-
cnienia stabego ciala albo jednego narzedu
uzywaé chee, niech czyta rozdzial. ,,Naj-
lepszy “ Zycia porzadek.

Kto zas nieprzyjaciol ma w ciele, pra-
wdziwe wszczatki chorobne, albo lekar-
stwa alopatyczne, albo soki dnawe, krwa-
whnicze, ostre i zepsute i t. p.; ten naj-
lepiéj nczyni, gdy do zdrojow Grefen-
bergu pojedzie. Albowiem tylko jeden sie
znajduje na $§wiecie Prysnic, a ten jest
duchem obroficzym przeciw niebezpieczen-
stwom przesilen. Lecz slaby musi niewy-
mierzony czas do leczenia sie przywiezc;
bo kto leczenie do pewnego kresu odbyé
zamysSla, niech raczéj doma zostanie; chyba
ze na Grefenberg jedzie, aby sie rzeezy
?rzypatrzyl.
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Kto do wytrwania w Grefenbergu srod-
kow nie ma, niech sie za czlowiekiem
ogladnie, ktéryby wprawe z wlasnego do-
swiadczenia posiadal. Od takicgo sie na-
uczy  wszelkich mechanicznych przyrza-
dzen i dzialan, i postara o rade na
czas przesilenia; oraz nicchaj si¢ oswieci
zpism o leczeniu woda do tychczas wy-
szlych. ;

Najstésowniéjeze -roku pory do wy-
wolania przesilen sa wiosnai jesien. Wtych
czasach sama przyroda do przesilenia dazy;
sa to zbawienne pory, ktére tylko w reku
alopatow porami niezdrowia sie staja.
Wtyeh to porach kazda przyroda site zy-
wotna majaca, starasi¢ wyrzuci¢ wszelkie
wszezatki nieprzyjazne wewnatrz prze-
hywajace. Przy obchodzeniu si¢ i porzadku
zycia przewrotnym te zakusy fatwo do
$mierci lub do przeciaglego pogorsze-
nia, wreku zas hydropatyi do zdrowia
wioda. '

- Powszechnogd te pory niezdrowemi na-
Zy Wa, poniewaz nic zacickajac si¢ w istote
rzeczy, ulndami powierzchownosci zasle-
pia¢ sie dawaé zwykla.

7
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0. ROZSZERZENIU HYDRORATYI 1 JEJ, WIDOKACH -, |
NA PANOWANIE,|

Hydmpatya ma nador dalekie, nater
uemne widoki; ZnaJdme ona na przyszlosé,
amoze i zawsze, malo tylko /Wolonmk(ﬁi'

Dla czego? : =

‘Ponievwaz leczenie woda na czerpzema
przeciggte tak jest uciazliwe i dingotrwate,
z¢ malo ludzi staly posiada wole, tako-
we-az do koiica doprowadzié; a kto we
$rodku zmyknie, pogorszyl sobie zamiast
wyzdrowiec. Procz tego leczenie wodne
przeciaglych niemocy dla najwiekszéj ilo-
dci ludzi, przy najlepszéj ‘vawet checi)
niepodobném sie ‘staje zprzyczyny prze-
szkadzajacych stosunkéw; bo skadZe ma
wziasé zarobnik, sluZacy, a nawet urze-
dnik, co dzien 6 — 7 godzin czasu na le-
ezenie sie. A i w pozostalych godzinach
nie moze staby pelnemi silami pracowaé,
ho leczenie, osobliwie w poczatkach; har-
dzo przejmuje. Wszystkoby to jeszcze moZe
uszlo, gdyby ‘moZna zakoiczyé, jak inne
kapicle, w czasie cztérech tygodni, zamiast
cztérech miesiccy — a moze i dwénastu.
Oto przeszkoda w niemocach przeciagiych.
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W ostrijch chorobach leezenie woda tak
grozno-niepizyjaciclska ‘ma’ kibid, Zé -
dziom “odwaga' odpada.” )W zupelnéj go-
raczee, wniehézpieczenstwie zycia do ka-
dzi zimnéj jak 16d? Co za niedorzecznosé!
nawet okropno$é!“ Bardzo slusznie cio-
ciu! "dla cicbie niedorzecznodé, zostanno
zawsze przy rumianku i pigulkach!

Druga przeszkoda zachodzi ta, Ze woda
jest rzecza, tak prosta, powszednia, Ktéra
sie ' w'kazdém strumieniu znajduje, i na
ulice wylewa. Oduarzaly tlum ludzi tego
pojaé nie moze, Ze wszystko czego sie
najwiecéj na swiecie znajduje, oraz naj-
zbawiennicjszém jest. Okolo caléj ziemi
rozlewa si¢ powietrze zy wot utrzy mujace;
a dwie trzecie téj ziemi okryte sa woda
zdrowie dajaca.” Wszystko co rzadKie, jest
szkodliwe albo nieuzyteczne; pomiedzy
roslinami najrzadziéj znajduje sie roslina
trujaca, pomiedzy Kkruszczami zloto, po-
miedzy kamieniami dyament. Ale wlasnie
tych rzeczy zriaj\viqkszém upragnieniem
$miészny réd ludzki porzada. Jeden walczy
o zloto i glazowiszcze polyskle; drugiuga-
nia si¢ za roslina trujaca, i warzy zniéj
bure, obrzydlisve mixtury’; inny sie daje
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%a ostatni sWGj grosz zatruwac; inny sa-
mym widokiem doktora mixturowego czuje
sie by¢ pokrzepiony, osobliwie, jezeli ten
tajemnicza, jak czarownik .indyjski, na-
straja¢ umié twarz,

Tak jest i tak bedzie; — Lnie dziw, gdy
ludzie, ktorzy od Prysnica odzyskali zdro-
wie, przyjemnosci zycia lub Zycie samo;
ktorzy sie przekonali o zhawiennosci wo-

“dy, i jéj zapalonemi byli obroficami — tacy
nawet ludzie, jeden predzéj drugi pozniéj,
do dawnego nie rzadko wracaja. Albowiem
rozkosze, wygody, upojenia zmyslowe sil-
nemi sa stahéj woli zwodzicielami, o pray-
kiady lub zdanie, osobliwie plytko my-
slacych, do zboczen fatwo skusza.— Kto
sobie ,,na rozgrzanie sie czasem herbatki,
dla strawnosci czasem anizethi“ pozwoli:
ten nie zadlugo piotunkowéj lyknie lub
proszek wymiotowy polknie, i tym spo-
sobem daléj krok za Kkrokiem idac, sam
nie pojmie jak do ostréj dopnie choroby,
ktora oczywiscie znowu lekarz udusza,
a renegat w udurzeniu rad, jezli powtérna
nedze postekiwaniem tylko zbywa. —
Szczesliwi Hebrajezy ey, zZeMojzesza mieli,
kiedy zbawienny zakon i zdrowa manne
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sobie sprzykrzywszy, do nedzy cgipskiéj
astawicznie wzdychali!

Daleko wiecéj srodkow: do rozszérze-
nia sie homeopatya posiada: wszakze nie
ma nic do przeleknienia, nic dla migko-
sz0w niewygodnego; wszak w nié¢j cds
tajemniczego, bo. za(lhjc sztuczne srodki,
ktérych niewswiecony zlozyé nie potrafi.

Jeszeze wiecéj ponet, wszechmoenych
powabdw dla pokolenia ludzkiego stawia
alopatya, ktora nigdy nie zaginie, chociaz
jéj skutkisa zgubniejsze od skutkéw wszy-
stkich razem chordéh.

Jest inna jeszcze rzecz najszkaradniéj-
sza,najstraszniéjsza natym padole, wszel-
ki¢j niedoli piérw, ktéry dopiero wtedy
zagasnie, gdy ostatnich ludzi zyly skrze-
pna i ustana — niecnota. Alopatya i nie-
cnota jednakie u ludzi maja podwaliny
w slabosci ich woli, zmyslow i ducha;
alopatya i niecnota dobrze czynig w piér-
wszy ch skutkach, po ktorych chorowitosé
i rozpacz kuleja, bo nie to co dobre ale co
przyjemne jest slabych ludzi wyborem!

Poniewaz zte skutki alopatyi tak po-
zno nadchodza; uczniowie téj szkoly les
karski¢j czas maja i siebie i chorych od-
da¢ zludzeniu, Ze te pozne cierpienia zu-
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pelnie nowemi 'sa cierpieniami, bez wszel-
kiego zwiazku zlekarstwami. Kicdy ¢i
lekarsey ‘umiclee ostra chorobe utlumia,
a stary ‘wszczatek chorobny 'wnowéj po-
staci ‘zZnowu wystapi i gnebi: wiedy to
ma znaczyé, Ze pierwiastkowa choroba
wyleczona, a teraz nowa przyhyta.—Nie,
nie nowa, ale stara wnowéj kibici, ‘a
zatém tq razy zwyciczka, to jest gubiaca,
bo leezgca narzedu ciclesnego sita prazy-
tlammiona byla. _

Pryénic jest tego zdania, Ze hydropa-
tya nigdy przez lekarzow zzawodu roz-
szérzong byé mi¢ 'moze. On, jak gdyby
na zab wrzial lekarzow, nawet im wtedy
nie dowierza, kiedy go podziwiaja i uwiel-
biaja. JeZeli o odwieccenie go prosza, daje
im ‘zwykle odpowiedz nic nieznaczaca,
poniewaz sobie ‘tylko ,jigraszke robig.“
. Trudno jest howiem zadaé mniema on,
azeby “czlowiek,  Ktory przez wicle lat
wszystkie sily’ swéj glowy nad nauka
wymozolit, potém mogl pojaé, Ze najle-
psze Zycie na tém strawil, aby prozny
rozgryzé orzech; lub orzech ‘we $rodku
robaczliwy i zgnily. A jezeli to p(‘»jmie,
gorzko mu jeszeze bedzie ‘dla p‘ra‘wdy, i
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siebie, i Zone, i dziccie na niebezpieczen-
stwo glodu wystawic, Do tego potizeba he-
roizmu, ktory pie kazdemuo, woudzial pray-
padl., Zdaje si¢:ze Prysnic bardzo bystry;
rzut  oka w glowy. i serca, llll]Ll\lc temi,
zdaniami ohjawia; a przeto. mu darowag
nalezy, gdy. doktoréw od siehie uporczy-
wie. odprawia.

Jednak daleko mnigjszym Jest on nie-
przyjaciclem alopatyi anizeli homeopatyi;
z powodu, ze gdy alopatyczne grzéchy tak
sa._ 0czywiste, nic boi sie . w niéj mieé
wspolzapasnice, bo wniej trupa ponickad
widzi. Takie zdanie, bez watpienia: ble-
dne, wpajaja wmniego goscie, Ktérych naj-
wiecéj przyjézdza zcierpieniami, przecia-
glemi, za ktore alopatyi podzickoiwac maja.
Ci zas co pozniéj u homeopatyi pomocy;
bez skutku szukali, teraz takie lekarski€j
wiary skladaja wyznanie: Alopatya nie-
zdrowie zradza, homeopatya nie uzdrawia.
‘Zeim sie oczy przez holesne dogwiadezenia
otworzyly, mysla Ze i calemn Swiatu; stad,
pochodzi, ze od Prys$nica owym przema-
wiaja  sposobem. Krom. tego najwigcéj
gosci- chorych z takich = stron, prayby-
wa, gdzie pomiedzy wyzszémi stana-
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mi homeopatya zda sic przewazaé nad swa
przeciwnica starg. Gdzie indzié¢j dobry ton
poniekad juz zabrania, alopaty w dom
wolaé. Widzi zatém Prysnic Ze trudno jest
alopatyi polaczy¢ sie z hydropatya. Oba-
wia si¢ przeciwnie, zeby homeopatyczna
szkola szarlatanerya nie wydarla czci ulu-
bionéj jego wodzie, a nie uwiecznila tém
swego mamidia i oszukiwania nieznaw-
eow. Zalozyli juz homeopaci kilka kapieli
wodnych, azeby oba sposeby leczenia po-
faczyé. ,,Przy tém proszek decylionowy
na mamidlo wtykaja, aby przywiléj le-
czenia przy kascie zostal, a ludzie wulu-
dzeniu byli. Tak méwi Pryénic.
Tyleo jego dolekarzéw wstrecie. Prze-
ciwnie. zawsze jest goté6w kazdemu wy-
fozyé swéj leczenia sposob, Ktorego roz-
powszechnienia uteskliwie pragnie, lubo
zysk jego pienieZny na tém ciérpi.
Byloby to rzecza nader pozadana, gdy-
by jaki czlowiek bez przesadbéw zzasta-
nowieniem i do pisania zdolen, rok lub
kilka na to odlozyé cheial, aby za prze-
wodem i podaniem Prysnica zupelneohy-
dropatyi dziefo wypracowal. '
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Jak pojedyncze leczyé woda choroby,
i jakich Pryénic przyrzadzen uzy wa, naj-
lepiéj i najobszérniéj opisal Munde, kto-
rego dzietko jezykiem polskim w Krako-
wie pod napisem: Doktadue opisarie za-
ktadu wodnego w Greferbergu i metody
leczenia Prysvica, 1839 po drugi raz wy-
szlo. Jednak owo wiglednie najlepsze pi-
smo nie jest jeszeze tak dokladne aby mo-
zna mieni¢ si¢ lekarzem wodnym oparlszy
si¢ na tym tylko dzielku o wodzie.

Do zupeinéj teoryi najpewniéj i naj-

- predzéj praywiodlyby zbiory porad pry-
énicowskich i tychze wypadkéw. Tém zaj-
muje si¢ zniezmordowana praca hrabina
Piickler z Prus; byle swe opisy $wiatu oglo-
sié cheiata!

Zakladow na wzér Grefenbergu urza-
dzonych powstalo juz wiele. Wajs, byly
lekarz zwierzecy wFrajwaldzie, miaste-
czku lezacém pod Grefenbergicm, zZmie-
niwszy swojéj godnosci okreslnik, stal
si¢ Ickarzem ludzi, najblizszym samotwor-
cy nasladowea i zapasnikiem. Chociaz nie
jesttak szczgsliwy, aby do swego zakladu
schludnego tyle co Prysnic przywabial go-
$ci; jednak i takim czgstokroé pomaga,

7 -

7



e S e

Ktorych leezy¢ tamten si¢ nie podejmuje.
Wsposohach leczenia i przyrzadach roz-
wija i wlasne pomysly.—W Prusiech istnie-
je nasladoweczy zaklad Kolo Wroctawia;
drugi w Neurode whrabstwie Klockiem.—
Dla péinocnych Niemiec urzadzit w Elger-
burgu pyszne kapiele zimne dr. Martiny,
hydropata peler: rozwagi. — W dolinie kolo
Frajbergu w Saksonii leczy K. Munde, pi-
sarz o hydropatyi. — Kulesza w Warszawie
rézni si¢ od Prysnica. — Na siédmém po-
siedzeniu izby bawarskiéj r. 1837 wyzna-
czono dla ministeryum spraw wewne--
trznych co roku 4,000 rénskich na zaktady
leczenia woda.— Ilmenau, Berlin, Drezdno,
Hamburg i Boppart nad Renem, sa miej-
sca najnowszych zakladow wodnych., —
Do Petersburga zawi6zl hydropatye dr.
Harder, ktéry sie trzy é¢wierci roku u Pry-
$nica uczyl.

Roku 1839, dr. Sowan urzadzil zaklad
wodny w Wirzbnie obok Krélikarni pod
Warszawa z wielkim nakladem. Podobny
zaklad istnieje od niedawna w owéj na
Ukrainie nadobnéj Zofijowce.

Doktér Barchewitz lekarz praktyczny
w Gorceziskowie przy Bydgoszezy wW. K.
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Poznanskiém otworzyl w Bydgoszezy ta-
kiz zaklad wodny.

Kapiele zimne wytryskaja zziemi jak
woda; w Bawaryi, Saksonii, Prusiechit.d.
nowe ciagle powstaja zaklady — doniesta
gazeta tpatralna wiédenska z dodatkiem:
ze miynarz przy Drezdnie. miyn do le-
czenia urzadzil, i upewnia, iZ mu wie-
céj czyni jak zmelcia.— Précz tego wiele
zamozniéjszych, osobliwie takich Grefen-
bergezykow, ktorzy si¢ na przeciagle nie-
moce leczyli, wréciwszy do domu, urza-
~dzaja w dziedzinnych swoich zagrodach
wygodne kadzie wodospady i t. d. czescia
aby leczenie nagle nie zakonczyé; czescia
aby obeznawszy sie¢ z Grefenbergiem, swa
rodzine i siebie w razie potrzeby miasto
truciznami niewinna woda ratowad.

Najpiqknié_jszym krajem na Grefenberg
europejski bylaby Szwajcarya przy takich
zrédlach, gdzie i tak najznakomitsi po-
dré7nicy ze wszech Europy zjézdzaja sig
krafic6w.— Na polski Grefenberg zachwy-
cajace doliny wspanialych Tatréw naj-
pyszniejsza podaja okolice. Tam czérstwa
przyroda w wodnych przezroczach od wie-
Kkéw si¢c kapiac, jawng rzeczy wistodein
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ezlowickowi prawde wielkiego Pry$nica
objawia, %> destateczny. ruch, czjiste po-
wielrze, prosta iywnesé 1 swicia woda wa-
runkami sa nietylko zdrowia i zycia lu-
dzi, ale udatnego bytu wszech tworéw
tutecznych.  Tam buja nieskazona przy-
roda w pierwiastkow¢ej tegodci, w dzie-
- Wiezéj niewinnosci, W uroczéj prostocie
aboski¢j krasocic, i stanowi dziwna prze-
eiwnosé do wykwintnosci upstrzonéj ple-
wami wymyslow, i bradami zbytkow po
niby — ucy wilizowanych stronach. — Tu
kamien kiem ezasu gladkosé wytwornego
diata traci, a blotem si¢ powleka; tam
lada urwisko odwiceznéj tarnicy pracczy-
sta obmywane ciceza w lat tysiace won-
nym mchem porasta.— Tu wicrzba za nie-
wicle wiosen na pniu pruchnicje; tam ro-
zlozy stosé modrzewia, wysmuklosé swiér-
ku i sploty krempulea wickom na prze-
kor¢ si¢ roslinia. — Tutaj cienkoruna owca
wochronnyeh koszarach zamotylicza sig,
lub na ksiegoisusz ginie; tam dzika koza,
jezeli wzasmialym skeku w jarzysko nie
spadnie;, Jub kuly zwinnego gorala nie le-
.gnie, po turniow lodoweach w lekkich
lukach .sadzye, zim bez liku przetrwva.



—Tu wykwintna dama mloedego wicku
wdzieki, jakie jéj wudzial od przyrody
padly; bielidlami, tluszczami, pachnidia-
mi lub innemi francuzkich préznesei wy-
myslami podwyzszaé sie usilujaca; albo
zidleczkami, czyto swojskiemi eczy chin-
skiemi, i kozami sybirskiemi zmysty i cale
cialo zapieszezajaca— przed czasem wie-
dnieje, a zmeczona migrenami, hysterya-
mi i innemi historyami, zaweczesnie ma-
tronicje — grzybieje. Tam choZéj goralce
wierniéj wedle przyrody 2Zyjacéj w po-
znych nawet latach li tyle ubywa powa-
béw i krewkosci, ile znikomosé tutecznych
1zeczy koniecznie zasoba pociaga. — Tutaj
prézniak na lakociach si¢ ukarmiwszy,
diuge wprzédy sadlo u brzucha dzwiga;
modni$§ przesycony rozpusta i rigcia go-
$ciec flanelg obwija; rubacha przepeiwszy
sie alkoholami lysine w peruce kryje: za-
nim powolna lecz sprawiedliwa przyro-
da za odstrychni¢cie sie od niéj gluchote,
slepote, raki, puchling, suchoty, pokrzy-
* wienie, lub podobne niedoleztwa pomie-
dzy czlonkéw ewego bractwa w pomste
porozdziela, Tam, co chlopieciem prostoty
oddychat, do ruchu sie wprawil, z$wié-

8



. rak

zych zdrojéw pijal — sudanny podhala-
niec — matce przyrodzie wierniéj docho-
wujacy $lubow, w poznych latach chmu-
rotyczne turnie za kozlem przesadza.—
Tatry zawicrajac wsze zdrowia warunki,
sa bez watpienia jedna z wielkich lekarm,
ktére przyroda na ziemskié¢j posadzie gesto
pozakladala, w ktérych, nie mieszajac tru-
cizn, zdrowiodawych zywiolow hojna re-
ka wszystkim bezplatnie udziela. Czlowie-
ka znadwatloném zdrowiem najswiézsze
powietrze zaraz na wjezdzie otrzezwi,
nietak odurzajaca jak perfuny, i najezyst-
sza woda na przy witanie przeczysci, nie
tak bolesno jak jalapy i sole; malownicze
widoki wspanialych rozmaitoseci do ruchu
przyngca; a odleglosé zbytkowych miast
do prostszych a zdrowszych zywnosci
zZniewoli.

Najwyborniejszém na zaklad wodny
miejscem ‘hylaby pochobista dolina Zako-
panska, gdzie i tak wicle stabowitych osob
albo na 7etycy, albo na Zelezich kapie-
lach, czyli raczéj na zdrowéj wodzie i
naswiézem powietrzu ulge znajduje; gdzie
ziemskielono mnogie wylewa zdroje; gdzie
rodzina Homolacz6w posiadajaca z ta uro-
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cza doling péinocne Tatréw licze, dla swéj
wygody przestronng lazni¢ i mocny wo-
dospad urzadzila; gdzie bialy Dunajec sre-
brzyste zrédia po blyszezacyeh udukach
granitu stacza.

L.

DODATEK 0 MAGNETYCZNYM LEKARZU POTOWYM SZROT
WE WSI LINDEWIZE U PODNOZA GREFENBERGU LEZACEJ.

Wzmagajaca sie pogloska o magnety-
zerze lindewizejskim i jego usilowanie go-
$ci z Grefenbergu Ku sobie $ciagaé daje po-
wod nadmieni¢ o jego lcczenia sposobie.

Szrot najwiecéj w leczeniu wagi przy-
wiezuje do swego magnetyzmu przyrodzo-
nego, ktérego chorym ciala cz¢sciom i
wodzie do picia udzielaé nie oszczedza.
Lecz ktokolwiek wié, ze on od wielu lat
bardzo juz wielky liczbe ludzi (z najniz-
szego stanu) leczy, ten téZ pojmie, Ze naj-
silniejszy magnetyzer bylby sie dawno
wypréznil i zgubil. O jego wiec magne-
tyzmie mowié nié mozna,

Procz tego leczenie jego zalezy na glo-
dzeniu i potach bez wszelkich kapieli. Kaze
si¢ codzien dwa razy po trzy godziny pocicé;
nic wiee dziwnego, Ze jego chorzy wy-
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gladaja, jak gdyby micli cale cialo wy-
pocié. Nic wiecéj nie oslabia 1 niszczy, jak
poty, po ktérych zimna nie nastapi kapiel.

Ostrzédz kazdego nalezy przed zguba
takiego leczenia, ktore chociazby wszeza-
tek chorobny wypedzilo, jeszcze zguba

bedzic, bo Zoladek psuje, i caly narzed cie-

lesny uzdalnia do przyjmowania nieprzy-
jaznych napadéw zewnetrznego $wiata.
Jednak i wypocenie takie niepodobne
si¢ by¢ wydaje. Nie mozna bowiem siia
zewnetrzng 7 ciala ludzkiego wycisnaé 1
wydusié¢ psote; a czém slabszym narzed
cielesny si¢ staje, tém glebiéj wnika za-
rzéw choroby. Leczy ¢ zas glodem jest grzé-
szy¢ przeciwko uzdrawiajacéj sie prazy-
rodzie, albowiem wedle niéj cialo wiasnemi
tylko silami wyleczyé sie moze, lecz sila
ustanie bez codzicnnego sokow przyply wa.
Przeciwnie za$ gania grefenbergskie
obiady, i bardzo slusznie; ho tam nie je-
dza, jak zdrowi, ale jak zaglodzeni po
obleZeniu. Wiadciwosé leczenia wzbudza
niestychany gléd. — Osohliwieby cos Pry-
$nic uczynié¢ powinien, aby stabym na zZo-
ladek przykiad potykania odsunaé.
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NAJLEPSZY ZYCIA PORZADEK.
a) W oGOLNoSCI
Zimna kapiel.

Dotad méwionoe, jak sie¢ zchoréb wy-
leczadé; teraz nastepuje zdanie, jak sie od
cheréb na przyszlosé ochraniac.

Dzisiejsze ludzi pokolenie ubiega si¢
za odmliodnieniem duchowém. Powinnoby
wprzody cielesnie odmiodnieé i wyzdro-
wieé; a osobliwie, zruciwszy Kaftaniki
flagelowe i przywiezki z brzucha chole-
ryczne nanowo sie wyskorzyé wzimnéj
tazni.

Skore sie zrana obudzisz, wyskocz
nagle z kolder, jak gdybys juz byl obéty
i okuty, a pokrzep skére w zimnéj lazni;
w ktéréj braku kaz pare konewek wody
na sichie wylaé, a to czynié kazdy jest
w stanie. Jezeli obudziwszy sie nie jestes
dobrze cieply, trzyj skorg rekami tak diugo,
az sie zagrzeje, a wtedy sie kap, nacie-
rajac ciagle nogi, rece, a osobliwie plecy,
piersi, brzuch. Ubrawszy sie zZwawo,
przejdz lub przebiegnij sic na wolnym
powietrzu, potém jedz na $niadanie chléb
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z maslem i jak najSwiéZsze, niezebrane,
surowe, zimne mleko.

Nim styszano o Ertlu i Pry$nicu, wie-
dziano, ze zimne kapiele do zdrowia sa
potrzebne. Rozsadnym ludziom, ktorzy
si¢ nad tém zastanawiaja, dla czego zy-
cie woswiecic jest inne, jak Ww przyro-
dzie, i mysla, jakby udatnosci zycia pray-
rodnego sztuka dostapi¢ — opowiadaja lasy
a wnich dzikie zwiérzeta, Ze kazde stwo-
rzenie kapie si¢ codziennie albo wrosie
albe w dézZdzu, albo w $niegu, albo w rzéce,
albo w jeziorze. Ztad wniosek, Ze zimna
kapiel musi by¢ bardzo zdrowa. Poniewaz
za$§ wzyciu przyrodném nogi i dolne cze-
gci ciala najwiecéj sie maczaja; musi hy¢
zatém potrzeba, stopy i nogi wiecéj, jak
tuléw woda obmywad. I ten wniosek
doswiadcezenia w Grefenbergu $wietnie
sprawdzaja, poniewaz to pewna, zZe
gdzie woda najwigeéj zastésowana bywa,
tam ona dzialalnosc¢, cieplik, wszczatki
chorobne i ich wyparcie przez wrzedy
znamienicie sprowadza. ,,Cieple nogi, zi-
mna glowal* to rzecz ogadana, ale nie
wiedziano, jak tego dopiaé. Przez to wiec,
azeby glowe malo co, nogi zas§ wiecéj
od wszystkich czedci ciala kapaé.
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Z przytoczonego pewnika wyjasnia sie,
dla czego wszelkie ostrosci w krostach i
liszajach na twarz si¢ wyrzucaja. Bo naj-
wieeéj ludzi tak jest niechedogich, Ze ni
cale cialo, ale tylko twarz codzien obmy-
waja. Kobiety powinnyby juZ ze wzgle-
déw na pieknosé codzién si¢ calkiem wy-
kapaé, a procz tego jeszcze nogi wymo-
czyé; wtedyby sie krosty wigcéj po no-
gach ss?dzaiy. Krom tego zwazyéby po-
winny, ze kazdy chedogi mezezyzna $lu-
howaé nie zechce czlonkom, ktére z rak
odjemnicy po raz pierwszy i ostatni zna-
jomosé z zimna woda zrobily. Najwybor-
niejsza ze wszelkich wodek pieknosei naj-
pospolitsza woda, nadajaca skérze rumia-
nosci, czystosci i praezroczystosci, na-
dajaca cialu pachngcego wyziewn, ktd-
rego wilasciwa won zaiste tylko nos nie
zepsuty perfumami lub tabaka poczuje.
Szczegolnie piekne kobiéce czionki, cze-
sto zimna napawane woda, tak mily majg
zapach mleka, Ze zachwycy, jezeli cig
grzecznosc do stéeznosei zniemi przywie-
dzie; rozumi si¢, kiedy wreke pocalujess.

Przy wszelkich kapielach miejscowych,
dobrze zwaz zasade, aby$ majac pewne
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moczy¢ miejsce, polaczal ztém codzienna
kapiel calkowita. Pod tym warunkiem
dla takich, Kktérzy siedzace zycie pe-
dza, a nazaparcie i krwawnice cierpia, co-
_dzienna kapiel trzewiowa nicoszacowanéj
jest wartosci. Prysnic wielka liczbe tych
cierpiacych uleczyl, a wszyscy z Grefen-
bergu wracajac wiezli ze soba tryskawke,
i czcili ja za swoje chronicielke. Oczywi-
Scie i tu zimna tylko uzywa sie_woda.

Zimne pozywienie.

Uzywanie wszystkich potraw i napo-
jow goracych ostabia Zoladek, zimnych
zas go wzmacnia. Prawda 7Ze zapieszczo-
nemu 7zoladkowi pierwszy czas przejscia
z cieplego jadla do zimnego nader jest
dotkliwy i przykry; wnet atoli sie przy-
zwyczai.i wzmoceni. Przyczyna dla czego
zimne rzeczy 7oladek umacniaja, jest ta
sama, co na skérze. JeZeli goraca 1zecz
do Zoladka wejdzie, pierwszy skutek jest
powi¢kszona temperatura; dla tego oddzia-
tywanie, ktére zawsze do przeciwnosci
dazy, zniZone cieplo i przytiumiony dzia-
Ialnosé¢ sprawia. Przeciwnie zas zimno
zoladkowi i skérze oprécz nader dobro-
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ezynnego oddzialywania ciepliku a przeto
podwyzszonéj dzialalnosci, jeszcze i to
dobrodziejstwo wyswiadcza, Ze wiékna
$ciaga.

Dos$wiadczenia grefenbergskie potwier-
dzily dobroczynnosé zimnych albo dobrze
ostudzonych potraw; poniewaz osoby, kté-
re na wiclkie ostabienie trawnosci cier-
pialy przez miesieczne uzy wanie zimnych
jadel, wyprowadzone byly.

Cudzoziemskie pdody.

Jadalne plody pewnego ziemi pasu sg
zdrowe wich tylko stronach. Aby te na-
uke z przyrody wyczerpnaé potrzebujemy
dostrzezen po dalekich podrézach; Pry-
$nic ja znalazl popedem lekarskim nie wy-
chodzac z widokregu sinych gor swoich.

Wysoka pélnoc wydaje okwite tlusto-
sci, nic zas goracego. Bedac przeto w La-
ponii, uzywaj tluszczu dostatkiem, abys$
nie ulegl skutkom zimna; a wystrzegaj
sie korzeni, aby$ nic zginal '),apaleniem.

W goracém poludniu zZwierzecosé nie
ma tluszczu; roslinnosé sie iskray w pie-
kace korzenia. Dla tego jezeli na wyspach

meluckich nie begdziesz uzywal chudych
8.



e S e

potraw a wielu korzeni, padniesz nieza-
wodnie ofiara choroby, ktéréj ogniskiem
jest podbrzusze.

Gdy tych doswiadczen zaprzeczyé, a
znich wyprowadzony wniosek zbié tru-
dno; przyznaé wypada, Ze  plodéw cu-
dzego pasu unikaé nalezy, jezeli napoje
i jadla nadwerezaé¢ zdrowia nie maja.
Dla’ tego zarzué herbate, zarzué kawe,
poki nie przyjedziesz do Chin i Arabii;
tam ich do woli chlipaj, tam cinazdrowie
- wyjda.

Upajajace i kisle napoje.

Ze mad miare uzywane szkodza, nikt
nie zbija; wszelako czesto méwia: ,,mier-
nie pié nie szkodzi.*“ Jestto uludzenie: mier-
nie pié¢, miernie szkodzi. Dla tego wino
niech ci si¢ codzienna potrzeba nie staje,
a‘uzywajac go rzadko kiedy, duzo wody
na przemian pijaj.

Chociazby upajajace trunki same przez
si¢  szkodliwemi nie byly; jednak ich
powszednie uzywanie dla tego jest nie-
bezpieczne, ze czesto falszowane, a cza-
sem i zatrowane bywaja. ;
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Miesiwa.

Jakkolwiek na Prysnica stole sledzie,
sardele i wedzonki bywaja, jednak wie-
céj jak z jednego powodu unikaé trzeba
mi¢siw zastoniatych. Te potrawy tak wiele
ostrosci w cialo \Vprowadza]q, ze zdro-
we Z trudnoéclq je oddala. Jakze ma cialo,
ktére wszczatki chorobne, lub zepsute soki
w sobie kryje, takowe przy jadlach slo-
nych zwalczy¢ i naprawié? Procz tego
przesolone rzeczy zoladkowi szkodza i
z gorzKkiemi wzmocnieniami zoladka, o
czém nizéj, w jednym rzedzie stoja. Po
trzecie, mieso solone bardzo malo pier-
wiastku pozywnego zawiéra, co kazdy
chemik jasnie udowodni¢ moze. Pierwia-
stek Zywny miesa nie lezy we wloknie,
ale w soku, Ktéry ropa solna wyciaga.
Prawda Ze powszechnosé przeciwnego jest
zdania, i takie mieso za pozywne dla
tego trzyma, ze dlugo w Zoladku lezy,
nie pomysliwszy, ze ta wlasnosé tylko
# jego niestrawnosci pochodzi.

Prysnic swym gosciom w leczeniu be-
dacym , nawet na zoladek stabym, oprocz
pieczeni takze gofowane mieso daje. ,,Mieso,
z ktérego sie polewka wygotuje, dla psow,
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a nie dla ludzi,“ méwiag Anglicy, i stu-
sznie, bo takie mieso malo zywi, trudno
si¢ trawi, a dla wytwornego jezyka tak
niesmaczne, ze wolalby chléb suchy.

Mieso powinno by¢ pieczone na roinie
Yub lepiéj na trzynoiu; i to tak, azeby
jeszcze we Srodku rumianosé soku zostala.
Takie jest smaczne, do Zucia i trawienia
fatwe i pozywne, Kto za§ wzorem nad-
dziadéw miegso przepieka, sok sie ulotni,
a gazem zywnym powietrze sie posili.
Na dobra pieczen mieso ma pochodzié
z mlodego bydlecia, ktérego gdy nie masz,
wolisz jes¢ jarzyny lub maczywa. Zda-
rza sie, iz ludzie w zlém gospodarsiwie,
tak dalece postepuja, Ze zprzeznaczonéj
pieczeni wprzody polewke wyciagna; jest-
to czyn nie tylko naganny, ale zbrodni-
ezy ku gosciom okrzesanym, obraza na
szable i pistolety.

Prysnic Zadnego rodzaju zZwierzat nie
wylacza, pozwala i cigzko trawiacym ja-
daé mi¢so wieprzowe, kacze i gesie, o kt6-
rych, ze niezdrowe wielu utrzymuje. Przy-
najmniejby chorzy wstrzymaé sie od nich
powinni, -
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Przeciwnie nie radzi Prysnic zxwierzyny,
bo zbyt wiele krwi utwarza. Nie mozna
sobie wytlémaczyé, jak moze czlowiek
tak przyrodnego zmyslu bydle po staj-
niach na gnoju wychowane radzié¢j jadac,
jak eczystéj krwi zwierzyne po zieleniach
urosia. I jakze? Czy7 krew choroby? Zbyt
wiele krwi? A to przy zimnéj wodziel —
Nie, niech zyje zwierzyna! Albo raczéj:
niech ginie, abysmy. ja jesé¢ mogli. Bez
watpienia zZwierzyne w niewonne sgier-
wisko zamieniona kazden prawy: czlowiek
francuzki pasztet nawet dla Francuza nie
wilozy, ale na kruki lub wilki podizucié
kaze.

Poléwki. @' :

04 polewek ostrzega Prysnic na 7o-
ladek stabych; daléjby postapié nalezato
1 wyklaé -wszelka juszczke z (lZiC(iV;i!l)’
biesiadn¢j. Poléwka za malo robiwrazenia
na $ciany zoladkowe, ahy je mogla do
dzialalnosci podniccaé; szczegélnie osla-
bia zoladek, goraca. Wszclkie juszezki i
Ztego powo-lu sa nie zdrowemi, Ze miej-
sce zajmuja, ktére wodzie przynalezy. Zi-
mna woda jest najpierwszym do'trawie-

9
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nia $rodkiem, poniewaz potrawy wyza-
laé¢ i znich ‘pierwiasték pozy\wny wyecig-
gad Zoladkowi najlepiéj pomaga, i ponie-
wa7 przez tak ezeste juz'wspominane
oddzialywanic potrzebne i Zrwate cieplo
w zoladku wydobywa. Poléwka za$ po-
traw nie rozczynia, polewka sama roz-
czynu potizebuje, a to sie zbyt wiele od
soku Zoladkowego wymaga.

»Ale jakto? Wszakze od wiekéw cho-
rym kleiki ‘dawano, a to nagle ma by¢
nieprawda, co od prapradziadow prawda
by wato?“

Szanowna ciociu! 'Od wiekéw takze
czarownice palono, a jednak czarownic
nigdy nie bylo.

Gdyby tylko chciano na poped czlo-
wickowi wrodzony zwazad!
~ Wszyscy ostro chorzy zimnéj wody
pragna, wszyscy na zofadek slabi obrzy-
dzenie do poléwek maja. (*)

Cady obiad.

Kto jest dzieckim nieszezedcia, w Gre-
fenbergu takiego doczekad sie moze obiadu:

(*) Po napisaniu tego, doszla nas wiadomos¢, juz i Prys$nic
zup w swojéj kuchni warzyé niekake, a dyete Scisléj

niz dawniéj do rodzajow choréb stisuje.
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1. Polewka miesna z kluskami watro-
bianemi! . . i '

«2. Gotowana!! wolowina z podléwka
cebulowa!

3. Pieczen wieprzowa i kapusta kwa-
sna!

4. Tyrolski nalesnik, zjablkawi i Klu-
chy ze sérem.

Zamiast prysnicowskich obiadow, we-
dle staroniemieckiego zwyc¢zaju; moznaby
zdrowo a dostatecznie nastepujacym jadaé
sposohem:

iadnéjjuszczki, a najlepiéj tylko jedne
potrawe lub dwie; poniewaz Zoladek ilos¢
zjednéj jakosci zlozona latwiéj trawi,
anizeli te same ilosé rézZnorodnych miazg,
i peniewaz na zoladek stabym pokuse zbyt-
ku wielorakosé znacznie podwyzsza. Taky
potrawa niech bedzie nalezycie prazy pie-
czone mieso z mlodego bydlecia albo dréb,
baranina, cielecina, a najlepsza zwierzyna.
Do pieczystego posiuzyé moze ryz, salata,
ziemaiaki lub jakakolwiek jarzyna, ktéra
nie smierdzi, jako kapusta. Ta nieschlu-
dnica juz zaweczasu na stole pozwala so-
bie nieprzyjemny zapach, wydawaé. Zda-
nie to niezawodne; ze co Smierdzi, nie-
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strawne i niezdrowe. Czyli kto sadzi, Ze
przyroda zacnym nosem czlowieka nada-
remnie obdarzyfa? F )

Nato zjédz kes dobrego, najlepiéj pszen-
nego chleba z mlodém mastem ; albo mleka
surowego w zimie slodkiego, a wlecie
ssiadlego ze §mietang; albo surowych owo-
cow. Potrawy maczne sa, osobliwie dla
Kobiét, tak dobre, jak miesiwa.

Na wieezér w Grefenbergu tylko chléb
zmaslem i mléko jadaja, zaiste olbrzymie-
mi kesami. Kto dwie lub trzy godziny
przed spaniem wieczerza, nicch raczéj ka-
wilek pieczeni na zimno, albo ryby, albe
co$ ‘macznego pozyje.

‘Dodajae: pij tylko mléko i wode; pray-
ZWYyezaj si¢ zawsze mieé praghienie; czyn
duzo ruchuj; siedZ malo, raczéj stoj lub
lez; a przepisy na caty dzieh zawarte.

Powszechne jest zdanie, ze mleko za-
mila; ¢o tylko gotowanemu przyznaé mo-
zha. © Kto si¢ do surowego przyzwyczail
mleka, ‘doznaje jego dla Zotadka dobro-
czynnosei. . Précz tego zawiera ono naj-
sowitszy pierwiastek pozywny, i osobli-
wie skutkujacym jest $rodkiem przeciw
ostrym sokom, jako téz na dawne i $wiéze
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zatrucie lekarskie. Kto odrazy do suro-
wego mleka przezwyciezy¢ nie moze, niech
na $niadanie jada, czegokolwiek zalaknie,
byle nic kistego i nic zobcego podniebia,
jak kawa, herbata.

No! takotniku, oddany kawie, herba-
cie i czokoladzie; piwu, gorzalce i winu;
korzeniom, truflom, kawiorom i sardelom
— cny zaprzeczysz zbawiennosé zycia
Grefenbergskiego? Lub u$miéchasz si¢ epi-
Kureieznie, i dzi¢kujesz za te rady, bo
cie zrozkoszy podniebiennych ogolacaja?
Sadz jak chcesz, tylko nie mysl, Ze$ Epi-
Kurejezykiem. Epikur byl bardzo roztro-
pnym czlowiekiem, i bylby sie wstydzil
tak nierozsadnych uczniéw. Epikureizm
jest madroseia; tw6j za$ epikureizm jest
tak ograniczony, Ze tylko dziecinnemu ro-
zamowi przebaczyé go mozna.

Kto w dziedzinie uzywania i rozkoszy
do mistrzowstwa przyprowadzié chee, nie-
chaj naprzod wié i’ nigdy nie zapomni,
7e wielkosé rozkoszy od biernosci ku niéj,
a nie od jéj przedmiotu zawista. Porza-
dek Zycia wyzéj okreslony, zaostrza zmy-
sly, zatwardza i sili cialo. Aby zas mo-
zna rozkoszowaé prawdziwie wytwornie,



przepysznie i duzo; potrzeba wiasnie na-
der wytwornych zmysléw, czérstwego
zdrewia i mocnego ciala, Grefenbergski
zycia sposob szezegolnie wech i smak tak
cienke zaostrza, ze poped wrodzony od
dawna juz zwyczajném zycia sposebens
zZameckony, na $\wiézo sie wskrzesza, i
swemu panu za nieomylnego lekarza na-
dwornego sluzy, Kto cienkosé podniebie-
nia az do pepedu doprowadzil, ten, czy
chory, czy zdréw, za laknieniem podnie-
hienia i$¢ moze. ‘

Ta czesé popedu, ktora do utrzyma-
nia zywota zwierzecego stuzy, w wechu
i smaku przemieszkiwa. Przyroda i czlo-
wicka, i Zwierze obdarzyla réwna tego
popedu bystroscig i nieomylnoscia. Nos
czlowieka przyrody powié mu kazda rosl,
ktora sie utruémoze, a jeszeze lepiéj smak.
Aby, ten poped nosowy zatepié dosyé juz
uzywacé cieplych rzeczy, a zaZywanie pro-
szku zodurzajacego zielska amerykanskie-
go nadto destateczne. — RoOwniez tepieje
nos psi na potrawach goracych, jakto ka-
zdy - wié mysliwy. Wszakze w krétkookiéj
madrosci starodawnych szkelnikéw z oku-
larami napisane: , Zwierzeciu dany poped
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przyrodny, czlowiekowi: rozum.” Uwa-
zajno zwierze, a znajdziesz w nim, co$
podobnego do rozumu; wiadze¢ pojmewa-
nia i wnioskowania, a zacniéjsze zwie-
rz¢ nawet wiladz¢ wyobraZni posiada.
Zapytaniejeden: Gdy prosty czyli przy-
rodny zycia porzadek najwiecéj rozkeszy
zmyslowéj rodzi, jakze si¢ to staé mo-
glo, Ze ludzie od niego do wykwintrresci
przeszli? Dla tego si¢ to staé¢ mogle, po-
niewa? krothi przechod 7 prayrody donie-
przyrody wiecéj rozkoszy  zradza, jak
przyroda nadaje. A gdy wickszosé rozko-
szy tylko w ruchu przechodu lezy, wiec
odszczepienice co 1az nizéj sie spuszcza,
az swe zmysly i zdolno$é rozkoszy tak
dalece stepi, 7ze szczedliwie na pieprzu
kajenskim ‘i wyskoku gorzalezanym sta-
nie. Réwnie si¢ ma cnota do wystepku. —
Przeciwnie, jak przechéd z przyredy de
nieprzyrody najwyzsze rozkoszy upojenie
sprawia;tak powrét z nieprzyrody do przy-
rody najprzykrzejsze niedostatki i cier-
pienia przynosi; do takicgo wiee odwrotu
potrzebny wuli heroizm. Ale wnet, nader
predko walka wygrana, a w nagrode szcze-
§ciepowraca. W Grefenbe: gu niejeden wie-
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loletni Takotnik najcienszego, czyli raczéj
najgrubszego rodzaju, przyprowadzony
byl do wyznania, Ze mu nigdy przed tém
kawiary i wina tak nie smakowaly, jak
teraz chléb i mléke. Cienko$é podniehie-
nia daleko predzéj si¢ odradza, jak to
kto sadzi. C6z odpowiész, wykwintniku!
ktory sobie Epikurejezyka imi¢ przywila-
szczaszt — Cienkie podniebienie pozna sie
na smaku mléka i wnim powab i pray-
prawe znajdzie, Ktoréj grube twoje pod-
niebienie’ w wodce gdanskiéj, w keniaku
i wjamajce szuka. Moze si¢ za smakosza
trzymasz? Smakoszem? ty? Twoje grube,
stepione podniebienie najohrzydliwszemi,
nawet smierdzacemi i zgnilemi rzeczami
oszukaé¢ mozna, jezeli tylko kucharz wy-
maczajacych nie zaluje fugéow, ktore ty
sosami zwiesz! Tak bywa co dzieii, lubo
tego niepostrzegasz.

Ubior.

Nie nos na goléj skérze welny, gdyz
drazni do potéw, ktérych, jezeli sie nie
cheesz kapaé, wystrzegaé sie trzeba. Sia-
howici i starcy pozdejmowali za o$m dni
w Grefenbergu kaftaniki, ktére tak juz hyly
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“stare, Zc mogli ich jubileusz obchodzié.
Przyzwyczaj sie do lekkiéj sukni, nie-
zadawajac sobie jednak przymusu.

Wogdlnosci, jezeli do dreszezu masz
sklonnos¢, i nie doznajesz blogiego skéry
ciepla; jest dowod, ze wszezatki choro-
bne we $rodku przechowujesz, i Ze $rod-
kowe czynnosci przewazna dzialalnosé nad
~obwodowemi wziely. Wtedy potrzebujesz
leczyé sie po grefenbergsku: przez poty
,i,k:@piéle; podobna, ze wrzodami uleczony
bedziesz.

Namietnosci.

Podezas rzeczy wistego leczenia sie uni-
kaj wszelkiego wzruszenia. Prysnic zaka-
~zuje dla tego Kazdy gre o pieniadze, Ka-
zda pozadliwosé wyobrazni, a jeszcze
‘wiecéj rzeczy wista rozkosz w milosci zmy-
slowéj. Ostrzega od gniewu, zfosci, nie-
‘nh\"iéci s i jak sie inaczéj zwa nikczemne
namietnosci. I takie osoby, ktore w kwi-
tnacém zdrowin miejscowych tylko cier-
pien doznaja, skazuje na tak diuga bez-
zennosc, jak leczenie trwa. Dla tego na
Grefenbergu tylko polczieczki sie znaj-
duja; druga polowa, lubo. tyle zdrowa,

9
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co przyjemna,. przeszkadzalaby leczeniu
sie, Lol ME i
Wszelako do porzadku Zycia czlowieka
zdrowego milosé nalezy, wiecloraka mitos¢
i wiele milosei; milosé i duszy i serca i
wyobrazni i ciala. Sposob Zycia wedle
przyrody nadaje najwiecéj sil do kazdéj
milosci.  Dla tego téz w porzadku zycia
pod wzgledem zdrowia i cnoty najpier-
WSZy przepis jest: Zen sie, skom zupel-
nie mezny jestes.

D) Z¥CIA PORZADER PRZY ZEPSUCIU ZOLADKA.

U nas wlasciwic nie malo jadaja, i
nie male pija — jeno ‘nie wode. Dla tegzo
zepsucie zoladka do powszednosci naszéj,
a zatém pod rozdzial o Zycia porzadku
nalezy.

Leczenie zodadka alopalyczne.

Alepatyczne wzmocnienia Zoladka, go-
 rycz i ostrosé zaprzysiegltemi sa jego nie-
przyjaciolmi.
Ten obled lekarzéw tak powstat:
Goryez i ostrodé, bedae niestrawnoscia-
mi, w zoladku wielka dzialalnosé wznie-
eaja, niby ostre chorobne usilowanie, aby
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tego nieprayjacicla zgubnego owladnaé i
wyprzec. Pray. sposobnosci té) walky Zo-
ladek cala swa tresé, tego trawi; a je-
zeli prozny, zwiastuje wielkie Zadanie ja-
dia majacego by¢: zaslona od nicprazyja-
ciela. Ztego widad, ze taka laknosé i ta-
kie trawienie nie zezdiowia, ale z potrzeby.
pochedza.  Moze kto zarzuei, 7e kazda
czynnos$é nieprzyjaciela’ mie¢ musi, aby
nie zapasla, a przeto goryez jest zdrowa?
Odpowiedz: Najprzod nieprzyjaciel taki
by¢ powinien, aby mdgh by¢ pokonany ;
0 W tym razie niepodobna, bo georycz
zupelnie jest niestrawna; przewazny zas
nieprzy jaciel gubi strone przeciwna. Po-
wtore zoladek nie potrzebuje prawdziwie,
aby mu umyslnie zadawaé prace, albo-
wiem dosy¢ ma prayrodzonéj.

Gdy Kkto codziein to samo postepowa-
nie wzmacniania zoladka, n. p. kroplami
diugiego zycia, powtarza, Zoladek codzien
w glebsza nedze wpada. Do tego przybywa
inna psota. Aby niestrawnosci, wypro-
wadzié, i si¢ od bdlu, jaki sprawiaja,
ochroni¢; zoladek wydobywa glizy, w kto-
re takowe obwija. JeZeli ma t¢ czynnosé
codzienuie zadajesz, jego sila slabnie i
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“kaleczeje; wyrabia on wprawdzie §liz,
ale nie moze sie jnz zniego wyeczyscié.
Tak powstaja zaflegmienia i wyrostki $li-
~zowe. Wtedy cierpiacy nudnosci i gnie-
- cenie w zoladku czuje. Lekarz da na prze-
_czyszezenie lub na wymioty; te sa nada-
‘remne, temito wydobywa swiéZze §lizy,
jak kazdy przeczyszezajacy (czyli raczéj
zamulajacy) Srodek.
Ergo, wnioskuje lekarz, Zoladek jest
czysty, ale staby i trza go zmocnié.
, Podobny skutek gubny i zpodobnych
powodéw wywieraja na zoladek rzeczy
gryzqee, ostre i $mierdzaqce; 'meczac 7o-
tadek wzbudzaja podwyZszona w nim dzia-
talnodé, a same sa niestrawnemi. Nawet
s6l kuchenna zbytnie uZywana do tego
rzedu nalezy. ‘Niechaj potrawy bardzo
miernie soli, kto nie chce sobie ostrosci
sokéw i oslabienia Zoladka spowodowaé.
Kto wiele alopatycznych wzmocnien
ioiqdka, albv duzo innych lekéw na 7Zo-
tadek zgubnych uzy wal; niech bedzie prze-
$wiadezon, Ze jego stabodé, jezeli poja-
vy gniecenia w zoladku i wracajacych
nudnoéci miewa, nie tylko z ostabienia Zo-
tadka, ale i z zamulen najklejowatszych
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pochodzi, a niech sie bezskuteeznosgcia pur-
gansow, lub ich na czas jakis skutkiem
nie da omamié, bo juz pierwéj o niemocy
tych i podobnych srodkéw lekarskich mo-
wiono. :

Leczenie zoledka woda.

Najwybeorniejszym. do ezyszezenia i
wzmecniania zZoladka srodkiem jest zimna
woda. Jezeli chorzy tego rodzaju nie za
nadto sa staremi i slabemi, przy wytrwa-
losci nicochybnie woda ich wyleczy, a
nie nadziwia si¢ ilosci slizow, jakiesi¢ ru-
szaé beda.

W celu rozrobienia dawnych zamulen
pij wode po wielkich ilosciach, jak naj-
czedcicj i nad miare; zoladek sie do niéj
wnet prayzZwyczai, A przeczyszezeniem
lub wymiotami sam sie wyleczy. Dobrze
jest atoli z piciem wody dzienna kapiel
zimng polaczaé, aby srodkowe czynnosci
nie otrzymaly zgubnéj przewagi nad ob-
wodowemi. Takze sa potrzebne codzienne
enemy i moczenic spoda, przy ktorém
brzuch dobrze nacieraj. :

Takie leczenie na zastarzale zamulenia
bardzo jest dlugie; moga miesiace pize-

10
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minaé, nim pierwszy slad rozrobienia slizu
nastapi; a czyszczenie wymiotami i od-
chodami moze si¢ takze na kilka tygodni
przeciagnac. Ktoby ten ezas lekarskiemi
purgansami ukroci¢ cheial, ten zepsuje le-
czenie i znown sie wdawna nedze rzuci.

Aby sie dowiedzicé, czego zepsuty Zo-
tadek potrzebuje, nieidzmy nawet do swia-
tlyeh nadzwyezaj uczycieli, ale do cal-
kiem nieuczonych zwierzat, bez wszelkich
tytulow. Psy na zcpsucie Zoladka wode
chlipia, az dostang rozwolnienia lub wy-
miotdw.

Mdéwiac o zepsuciu zoladka ostrzédz
wypada przed bledem ;| ktéry w skutkach
nader jest szkodlivwwym. Niektorzy mysla,
ze stabemu Zoladkowi przez to pumega,
gdy mu prace umniejsza, wprowadzajac
wen pierwiastki pozywne prawie juz wy-
sgezone W najmocniejszych bulionach, su-
rowych zéitkach i t.d. Jest to najpewniéjsza
droga do jego zguby. Blo_o usnie nzezynic,
ktoremu dziatalnosci od przyrody przysa-
dzonéj ujmowacé cheemy.
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VI.
ZRBIOROWY P“zEGLAUD-
DLA TYCH CZYTELNTEOW,

KETORZY TYLKO PIERWSZE I OSTATNIE STRONNICE PRZE-

RZUCILI, ABY MIEC WYROCZNE O KSIAZCE ZDANIE.

Przyczyny choréb cielesnych sa cielesue
wszczathi (nigdy dynamiczue rozstrojenia)
zktorych opanowany narzed cielesny tyl-
ko tém oswobodzony byé moze, zc je wy-
rzuci ze siebie; nie tém, zZe przez chemi-
czne $rodKi zobojetnieja.

Takie cielesne pod zmysly podpadajace
wszezatki chorobne, a zatém wszelkie cho-
roby i niemoce sa trojakie; alho 1. czasthi
ciata, ktore sie od zywotnego narzedu
odszczepiaja, a nie ulatuja przeziewami
otworek skory; albo 2. pierwiastki ciatu
obce ze srodka przez zoladek lub zwiérzchu
przez skore w czlowieka wnikajace, a we-
diug ich wlasciwosci nie mogace byé do
ciala ludzkiego przyswojonemi; jak n. p.
trucizna, medycyna; 3. Zwierzatka, ktore
cialo czlowieka na Korzysé swoja gnebia,
lub na nim si¢ pasa; n. p. tasiemiec, gli-
sta, mol swiérzhowy po ludziach; moty-
lica po owcach.
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Kazda ostra choroba jest usisfowaniem
ciala, aby si¢ od wszczatkow chorobnych
wyzwoli¢. Lekarstwo nic wiecéj nie moze
czyni¢, jak tylko podnieci¢ narzed ciele-
sny do leczenia si¢, ale nie leczyé. Nie
podobna, aby lekarstwo wszczatki choro-
bne chemicznie zniszezy¢ moglo; bo nie-
podobna, lekarstwem cale ciafo tak prze-
jaé, aby wszystkich ukrytych czastek
chorobnych dosieglo; nimby sie to stalo,
zniszczalby chory narzed cielesny.

Sposéb leczenia wedlug przyrody na
tém wiec zawisl:

1. Jezeli narzed cielesny podnidst sie
do walki nadzwykléj (n. p. do goraczki)
W ostréj chorobie; nalezy mu dopomagaé,
aby Tatwiéj i pewniéj wszczatki nieprzy-
jazne wyparl.

2. Jezeli narzed cielesny wboju o wy-
zdrowienie albo przez wlasna stabod¢, albo
przez obca, lekarska sile¢ przygncbiony,
poddal sie przeciagtéj chorowitosci; wtedy
trzeba go wzmocnic, do $wiézéj walki
(przesilenie grefenbergskie) podniecié, i
natenczas go positkowaé. A tak wiasnie
Prysnic leczy.



= 8 -—

Homeopatya 7da sie przynajmniéj
wszystkich to czué, lubo nie wiedzieé.
Jéj niemylna, wynikle przeprowadzona
zasada: ,,similia similibus*“ wzywa do za-
kusu wyleczenia sie; ale wwalce wznie-
conéj nie daje pomocy. Homeopatya téz
poznala, Ze nauka o zobojetnienin Wszczy-
tkow chorobnych przez lekarstwa do krai-
ny blazenstw lub bajek nalezy. Dla tego
zapewne udziela tak bardzo malych da-
wek, ze az skutkowaé nie moga, bedac
i do wzniecania zbyt malémi. Swe sku-
tki winna sile leczacéj sie przyrody, ktéra
dopiero tam si¢ dzwiga i rozwija, gdzie od
alopatycznéj poniewiérki jest uwolniona.

Alopatye Zadnéj nie ma wyniklogei;
maca $rodkami wnet alopatycznie dzia-
lajacemi, wnet homeopatycznemi (n. p. rte-
cia na syfilide, china na zimnice¢), wnet
chirurgicznemi.

Najczeseiéj jest swéj zasadzie wierna,
a wtedy jéj dzialanie na tém sie Koficzy,
7e stabowita ciala walke o wyzdrowienie
(ostra chorobe) przez ostabienie narzedu
cielesnego zniesie; a tak ostra chorobe na
przeciagta chorowitosé¢, albo tylko na prze-
ciqgta stabos¢ zamieni.
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Przyroda we wszystkich sprawach zZe-
lazna idzie wynikloscia; kto tego nieuznal,
niczego w przyrodzie nie poznal. Zaiste
ona niepiecknosé surowéj wyniklosci w ty-
siaczne krasoty rozmiaréw, barw i dZwie-
kéw gedziebnyeh przyobleka, a uwaznie
przypatruje sie przepisom sztuki. Twa
sztuka tak niech bedzie ukryta, azeby sie
niezamyslnym przypadkiem i przyrodaby¢
wydawala. Dla tego przyroda najwyzsza
jest sztuka, nauka, umiejetnoscia; dla tego
alopatya, niemajaca wyniklosci, nie jest
umiejetnoscia, nie jest prawda.

Hydropatya, jak wyzéj powiedziano,
wszystkie w leczeniu obowiazki wypelnia.
We. wszystkich chorobach wnetrznych
srodkowe czynnosci ciala przewage nad
okélnemi maja; dla tego najpotrzebniéj-
szym i najpierwszym sztuki lekarskiéj
obowiazkiem jest czynnosé narzedu cie-
lesnego a znia piynienie sokow i wszcza-
tkow chorobnych ku okolowi ciala pro-
wadzié. Tego zimna woda przez zimnosé
i wyzalajaca sile dokazaé¢ moze., Zimno
bowiem sprawia mocne oddzialy wanie —
parcie wszystkich czesci eielesnych ku sko-
rze; sila zas roztwarzania poczesei wsecza-
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tki chorebne, ktore juz az pod skére pod-
stapily, wyzala; poczesci skére wwielka
czynnosé wprawia. Woda kusi sie cala
skére rozlozy ¢, rozezynié na jéj pierwy;
skora za$ sie broni i wtaka czynnosé
wpada, ze wszystkie sily ciala ku sobie
ciagnie, a z niemi powszechny potok ku
sobie kieruje. Tak ecodziennie SwiéZe
wszezatki chorobne z wnetrza ku skorze
si¢ wioda i codziennie je woda wyciaga
a dzialalnoéé skory wypycha. Tak hydre-
patya leezy z przeciagtych niemocy.

W chorobach ostrych niehezpieczenstwo
$mierci fatwo i niepochyhnie rozpedza, bo
goraco daleko predzéj jak puszczenie krwi
wyeciagnaé potrafi. Co gdy sie spelnilo, r6-
wnieZ niezawodnie wszczatki chorobne az
do skory pedzi i wyrzuca przez poty i
wrzody.

Te same skutki, co na skorze, robi woda
w zoladku i jelitach przez mocne picie i
wtryskiwania. Wszczatki chorobne, ktore
tam lub w okolicznych miejscach leza,
woda w siebie weiaga i zsoba uprowadza.
Dla tego czeste biegunki i przesilna mocz
przy leczenin wodném.
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Trwale i niezburzone zdrowie az do
najpézniéjszéj wstarosci smierci, niepo-
dobne bez codziennych zimnych kapieli,
bo skéra musi byé otwarta i ezynna, aby
codziennie wtargajace pierwiastkinieprzy-
jazne codziennie znowu wypiérala. Na-
rzed cielesny czlowieka i kazdego ssawca
jést od przyrody obliczony na czeste ma-
czanie si¢ wzimnéj wodzie, Gdy to sie
nie dzieje nastaje jako konieczny nastep,
bez wyjatku, przewaga srodkowych czyn-
nosci nad okolnemi. To juz jest nadzwy-
kioscia, ktora do chordéb prowadzi.

Przyroda postanowila azeby czlowick,
jak kazde jestestwo narzedne, bez wszel-
kich bolesci ze $rodka pochodzacych zyt,
a $miercia umarl przyrodna, to jest hez
choroby. — My zas umieramy W cierpie-
niach, dzieki truciznom medycynnym, fal-
SZywym zywnosciom i upajajacém napo-
jom!!

VII.
DOPISENK.

Whnetby moZna przepomnieé i ominaé
okolicznosci, ktére u najwiecéj ludzi, oso-
bliwie ludzi najniZszego rz¢du duchowego,
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na korzys$é Prysnica i jego sztuki prze-
mawiaja.

Wszakze do tego prostaka juz wiele
wysoko uczonych lekarskich jezdzilo i jez-
dzi, aby sie od niego uczy¢; innych wiladzcy
narodow wysélaja.

Wszakze to nie lada szarletan by¢ musi
ten goral, do ktborego sie ze wszech Eu-
ropy stron chlopi, mieszczanie, szlachta,
baronowie, hrabiowice i ksiazeta po zdro-
wie udaja; a odjézdzajac wszyscy go ble-
goslawia i za swego zbawce wielbia; wy-
jawszy tych, ktérzy rad zbawiennych nie
sfuchaja. :

Wszak ten chtop nie lada lekarzem nie
lada doktorem medycyny, byé musi, gdy
bez mozolnych nauk wlasnym genijuszem
takich chorych szczesliwie leczy, ktorych
tamci, do rozpaczy przywiodlszy, opuscili!
a — zaden jeszcze chory nie umarl w jego
reku!

10°
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SPIS
NIEKTORYCH WYRAZOW POLSKICH

UZYTYCH W TEM PISEMKU ZAMIAST oBcycH. ()

Chory, ciérpiaey, pacyent.
Czérak , furunkel, (furunculus).
Czujniki, zerwy.

Dawka, dosa (dosis).

Dna, niemoc dnawa, (arthritis).
Duchowo$é, spiritualizm.
Gosciec, reumalyzm.
Krwawnice , kemoroidy.
Krzywica, choroba angielska, (rhaehitis).
Rusié, probowat.

Laknos¢, apetyt.

Mies, muszkul.

Moczenie nég, (Fussbud).
Moczenie spodu (Sitzbad).
Moézgowy (uklad), cerebralny.
Napad, parozyzm.

Naplywy, kongestye.

(*) Ten slowniczek postuiy dla czytelnikow mniéj
obeznanych z terminologia polska, osobliwie nau-
kowa. Powody jakie za uiyciem owych wyrazow
méwia, uczeaszy kaidego mna swojém miejscu
znajdzie.
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Narzed, (%) organ, (organon).

Narzed ciclesny, narzed ciala, organizm.
Narzedny, organicany.

Ochrona , prezerwatywa.

Ostra (choroba), akutna.

Otwdrki (skdry), pory.

Pojawa ("), symptom.

Poped (przyrodny), instynkt.

Porzadek Zycia, dycta.

Przeciagla (choroba, niemoc) chroniczna.
Przesilenie , kryza, (crisis).

Przesilny, krytyczny.

Przyroda, natura.

Przyrodny, przyrodzony, wrodzony, naturalny.
‘Rozcieki, humory.

Rtgé, zywe srébro, merkuryusz.

Sliz, Slegma, (mucus).

Sprawa, proces, (processus).

Swiérzb, (psora).

Tchawica, (Irachea).

Tetnica, (arterya).

Tetno, puls.

Uklad, system.

(*) Wyraz w dawnéj polszezyznie uzywany. Narzedzie

za$ znaczy instrumentum.

(**) Wyrazu tego lepszo$¢ nad wyraz preypadiosc (acci-

deus) juz osnowa tego pisma okazuje.
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~ Utwér. ciala . (konstytucya).
Wodospad, (douche).
Wszezatek (choroby), materya.
Zakus, pokus, proba.

Zimnica, fébra zimna.
Zotadkowy (choroba), gastrycsny.
Zolzy, szkrofuly.

Zwojowy (uklad), gangliosus).
Zwykly, (normalis). '
Zyla, (vend).
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