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Wolno drukowaé, z warunkiem zlozenia

w Komitecie Cenzury, po wydrukowaniu
prawem przepisanéj liczby egzemplarzy.

w Warszagvie d. 16 (28) Lutego 18%2 ) 8

TARs2Y CENZOR,
Radca Dworu, L, Wripplin,

Uniwersytet Medyczny w Lublinie
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PRZEDMO WA,

Smutne wypadki, = ezesto” zdarzajgce sig,
z cheei leczenia sicbie samych, ‘za pomoey
pism . szarlatanizmém  tehnaeych,  Dbez rady
i doswiadczenia lekarzy; byly dla mnie po-
budka, do napisania obeenego popularnego
dziela.” 'Czemuzby <c¢iz' sami' ludzie, ‘ktérzy
z takim'.zapalem  chwytajae kazda nowa ‘me-
todg leczenia, probuja jéj na sobie, a 'wskut-
ku zyskuja, z niéj, utrate zdrowia, na’ dlugo

a niekiedy i na zawsze, < 'niemieli uzyé
i postuchaé prawd odwiecznych, ' sumiennie

i
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sztuka lekarska zdobytych, doswiadezeniem
wzbogaconych, i otrzymaé w korzysei rze-
telng ulge  w eierpieniach, * sily i zdrowie?
Dla tego tez wszystko prawie eo si¢ W tém
dziele zawiera, niepochodzi z mojego wlas-
nego doswiadezenia.  Co tylko znale$¢ mo-
glem uzytecznego, zgodnie z zasadami czer-
panémi 7 teorji i praktyki lekarskiéj, pod
w‘zglgdem kapieli plynnych i parowych, tak
w dzielach mezdw naszego kraju, jak réwnie
za granicg wydanyeh, wszystko to w krot-
kosci, przystepnie kazdemu pojeciu, zebralem,
a wiele bardzo co dostownie, Zyweem tumie-
gcilem. Moznasz albowiem liczyé na wlasne
sily i umiejetnosé w sztuce lekarskiéj, piszac
rady dla bliznich, gdzie chodzi o ich zdro-
wie, @ czgstqkroé i Zycie, bez usunigcia na
strong milosei wlasnéj, kiedy nieraz sumien-
vy i doswiadezony lekarz, przywolany = do

malo znaczacej choroby, mim ja rozpozna,
ze drzeniem i watpliwoscia, przystepowaé
musi do lézka chorego, do loza bolesei, do
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tego wielkiego majestatu  nieszezescia?  Py-

tam sie, z jakaz zuchwaloscia i slabym sa-

dem o zdolnosei tyeh, co ich: czytaé beda,

pisaé musieli ci ludzie, ktdrzy malo swiado-

mi sztuki lekarskiéj, w jednym $rodku, lub

w jednym sposobie leczenia, . cale zbawienie

rodu ludz'kiego ze smialoscig upatrywali? —

Lecz dzieki Opatrznosei, ksiazki = ich ida

w niepamigé, jako pozbawione nawet pozor-

néj zasady.  Juz zdrowy rozsadek i do- -
Swiadezenie, niestety, nieraz cigzko nabyte,.
przekonaly publicznosé, o wartosci prawdzi-
wéj medyeyny i uzdolnionych  lekarzach;
zmniejsza_si¢ codziennie liczba zwolennikow
Morysona, = Leroy, Robaczkow hemoroidal-
nych, gorezyey i t. d. podobno juz i cudo-
wna kamfora znikaé poezyna.

Aczkolwiek dziela wspomnione, - nacecho-
wane interesem wlasnym i zarozumialoscia,
zrodzily klgski. czesto niepowetowane; daly
one jednak  wielka sSwiatu = nauke, . iz tak

womedycynie, jak i w innych umiejetno-
l*
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ciach, nim si¢ dojdzie do rzetelnéj prawdy,
przejsé wprzod potrzeha przez to, co. jest do
prawdy podobném. — Aby dokladniéj o tém
przekonaé, przytoezg jedno male zdarzenie:

Przed niedawnym czasem, byl w jedném
z pierwszyeh  miast Europejskich - szarlatan,
ktdry szamnie oglosil, Ze w powietrzu, jake
zywiole do bytu czlowicka ' nieodzownie po-
trzebnym, znajduje sig' lekarstwo na wszyst

-kie choroby. ' W zakladzie swym pourzadzal

na ten eel, rozmaite miechy, cugi, korytarze,
kapiele powietrzne;  tlumnie schodzili sig do
niego zreumatyzmowani, paralityey,” z poda-
gra, i’ chorobami zapalnémi; dmuchal zdumia-
Iym pacientom w zbolale ich ezlonki, — po
obnazeniu si¢ z.szat, brali kapiele w powie-
trzu, jakby w wodzie, udajae, — i ktozby
uwierzyl ‘— po kilku podobnyeh posiedze-
niach, wraeali do siebie z ulga w eierpie-
niach, uradowani, gloszae wdzigeznosé, dla
niesmiertelnego zdobywey, nowéj mefody le-
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czenia. - Ale wkritee  wznawiaé sie zaczgly
dawnicjsze bole, a zniemi przyszla i rozwa-
ga. —  Oszolomiony  radeseia wynalazca,
juz tylko co mial oglosi¢, ze ziemia matka
nasza wspolna, jako czwarty element, bedzie
najlepszém lekarstwem - na wszystkie choro-
by, — ale si¢ powstrzymal....

Coz sig jednak stalo z nim i z jego po-
wietrzng metoda? oto, kiedy po. kilku tygo-
dniach, doszedt do celdw wlasnemu jego in:
teresowi odpowiednich, ,

Wszystkim sig " uklonil, podskoczyl
wykrzyknal, ISR

Brz¢knal pieniedzmi, rozémial “si¢..
i. zniknal. ‘

Taka to jest potega nowosci, faki koniec
wszelkich systematdw, Ktore nie maja na ce-
lu prawdy i zamilowania ludzkosei.

Piszac o kapielach, wigeéj dla, publiczno-
sci nie lekarskiéj, = staralem sie aby sposob
uzycia onych, byl dla Kazdego zrozumialym
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i przystepnym, tak pod wzgledem utrzymania
zdrowia, ezyli higieny, jak réwnie w wiela
chorobach, gdzie brak lekarza' stoi na prze-
szkodzie. = Jest to - Krdtki zbior "i poradnik
domowy jak braé malezy i wjakich wypad-
kach, kapiel zimna'i goraca z czystéj wo-
dy; kapiele mineralne sztuezne, ktdrych sklad
i urzadzenie o ile mozna najdokladniéj po-
danémi zostaly; oraz kapiele plynne, dostar-
czane z krélestwa roslin ‘i zwierzat, ' Wezém
laznie parowe Egipskie, " Rossyjskie i inne
tego rodzaju przyrzady, réZnig sig od nowdj
Yazni parowéj, ktéra chociaz dawno znana,
u nas jednakZe uzywang nie jest,  staralem
sig. w krétkosei- do jéj 1 uzycia zachecié.
Wszystkie mozliwe Srodki lekarskie, w po-
staci pary udzielane i choroby ktirém przy-
stoja, rowniez zamieszezone zostaly. Wodo-
potniia, czyli metoda Prysznica, jako c2p3¢
ogolnego  systematu kapieli pltynnyeh, laeznie

z ‘témi ostatniémi, W osobnym ' zawicra sig
rozdziale. :
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 Przekonany jestem, iz ogrom_nieskonezo-
nosci i ciagly postep sztuki lekarskiéj, wyz-
szego 1 dokladuiejszego nad obecne, wyma-
gaja, dziela; dla tego tez uczuwam nieudol-
nos¢ moje.  Wszelkie uwagi, nowe odkry-
cia, roztrzasnienia i poprawki, = jedynie od
wspol-lekarzy, jako ed \\'Iuéc.iwych sedzibow,
prawdziwe  dobro ludzkosci mna celu maja-
cych, przyjme  z. wdzigeznoscia. Bo wiem,
ze rozprawy naukowe, podobne sg do dwoch
chmur napehionych  elektrycznoseia przeci-
wna, dlage walczg z soba, lecz ze starcia
ich ostatecznego, wynika odglos i Swiatlo!

Jezeli jednak po uZyciu kapieli, powie
ktévy z bliznich, iz odpowiedzialem dazno-
sci, stania sig uzytecznym, bedzie to dla
mnie najwyzszg nagroda, prawdziwmn\.uszczg-
§liwieniem, i nowg do prac w. zawodzie le-
karskim, zacheta.

w Koninic dnia 10 Stycznia 1852 r.
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Pociag instynktowy czlowicka do 'utrzy-
mania czystosei zewnetrznéj ciala, potrzeba
ochlodzenia sig od dogrzewajacych promieni
swiatla, ulga jakg znajdowal rzucajac sig
w rzeke, jezioro lub 'strumioﬁ, po  ciezkich
pracach rolniczych, wojennych, lub zmordo-

waniach - gonige ‘za dzikim zwierzem, byl

pierwszym  jego doradzca i ‘nauczycielem,
do uzycia wodnych Kkapieli. W pierwszych
wiekaeh barbarzyhstwa i ciemnoty, mie’ je-
szeze sztuka  niezrobila dobrego - dla ludzi,
dalekimi oni Dbyli od my$li tworzenia sobie
przyrzadéw za ktérych pomoca kapaé by
si¢ mogli stosownie do woli, w kazdéj po-
rze roku, o kazdéj godzinie i miejscu, ‘przy
cieple zbawienném i przyjemnos¢ rodzaeém.

PR i TN — e el s e ol e aaa ot s - o e ae i e Aaae



10

Niema watpliwosci, ze odkrywanie zrédet
wody gora:céj, ktére znajdowano wowezas
tak dobrze jak w obeenych czasach, na ca-
Yéj przestrzeni ziemi, nadalo mysl pierwsza,
urzadzania kapieli 1 udzielania wodzie ro-
zmaitych stopni ciepla, stosownie do potrze-
by. 'Ludom to  wschodniém, ktore pierwsze
kosztowa¢ zaczely dobrodziejstw  eywilizacyi,
zawdzigczy'é nalezy « pizekazanie i)otomnym
uzycie wodnyeh Kapieli. = Zwyeczaj ten prze-
szedl z Azyi do Europy wraz z Koloniami
ktére si¢ ustality w Greeyi, Wloszech,  Hi-
szpanij i w Galij. | — Za ezas¢w Homera
znane byly Grekom  cieple kapiele — w Kkil-
ku - miejseach dziel jego juz jest o tém
wzmianka, miedzy innemi kiedy opisuje zy-
cie - roskoszne ktére  prowadzono w palacu -
-Alcynoisa, lnb przyjecié ‘ktdrego: doznal Ulis-
ses od ~Czarnoxigzniezki: Circej.

Rzymianie W pierwszych czasach swoje-
go--istnieuia, wptowadzili\w zwyczaj obmy-
waé reece i hogiiwieczorem, po 1);'acaclx 1ok
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niezyeh; a co dziewigé dni schodzae sig dla
ulatwienia interessow - publieznych: o Rzy-
mu, « eczyszezali wprzédy: cale, cialo. Tyber
i rzeki okoliczne sluzyly im zalaZnie, nie-
Zn2jac jeszeze ani wanien z czystéj wody,
_ani tez kapieli parowych.  Dopiero w. rgku
441 oil zalozenia Rzymu, Appiusz. Klaudjusz
Cenzor, poraz pierwszy urzadziwszy wodo-
ciag sprowadzal ‘wode z ‘Tuskulum, Pdiniéj
wodociagi mnozyé sig zaezely i postawiono
wroinyeh ezeseiach miasta Termy, czyli la-
Zniey ‘a ‘to tém bardziéj, iz do éwiczen gi-
mnastyeznych ciala, kapiele -laczyé. sig mu-
sialys; mnogie zastosowania ktérych lekarze
owezesni. w rozmaitych - ehorobach - uiywaé
zaczeliy przyczynily sie poteznie do pawie-
kszenia_-ich liczby.  Za panowania Cesarza

czonych, doszedl do najwyiszego siopnias
a sztuka' dzisiejsza, 'pod’ wzgledem wilivin-
tnosci,  slabo ‘tylko réwnaé sig moze % tém
‘wszystkiem, co przedstawialy- kapiele Agryp-
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py, Nerona i Tytusa. — Marmury najrzad-
sze, naczynia kosztowne, bronzy, kolumny,
posagi najslawniejszych mistrzow, zlocone
sale podnosily jeszeze okazalos$é i blask we-
wnetrzny tyeh  olbrzymicl palaedw. Trudno
jest wyobrazié sobie dzisiaj, = liczne uzytki
ktérym {erm)' rzymskie byly = poswigcone.
Oprocz obszernych sadzawek i tysigea eeli
réznego gatunku, kapielom przeznaczonych,
(bo dosyé jest przytoczy¢ Ze jedna terma
ezyli laznia Diokleciana 3000, wanien za-
wierala) znales¢ mozna bylo w jedném za~
budowaniu teatra, swiatynie, amfiteatry, ah-
szerne spacery drzewami wysadzane, szkoly
przez mlodziez uezgszezane, rodzaj akademij,
do ktérych schodzili sig uczeni dla dyskus-
8yi i rozméw, mnareszeie biblioteka, gdzie
kazdemu wolne zostawiano wnijscie.

Doskonale kapiele nazywano te, ktdre
si¢ skladaly z nastepujacych wydzialdw :

1. Apodyterium, ezyli rozbieralnia,
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2. Onctuarium, miejsce gdzie sig
odbywaly namaszczauia.

3.  Conisterium, sklad piasku.

4. Spheristerium, miejsce ¢wiczen

gimnastyeznych.

Kapiel goraca.

Laznia parowa sklepiona.

Tepidarium, kapiel letnia.

Irigidarium, kapiel chlodna.

® = o e

.

Po rozebraniu sig z sukni, szedl Rzy-
mianin do Onctuarium, aby natrzeé i nama-
sci¢ cialo oliwa, dla nadania mu gietkosei.
i eclastyeznosei  potrzebnéj  do  zapasdw.
W Conisterium posypywal piaskiem te cze-
sei ciala, ktére w czasie walki sluzyé mu
mialy, do latwiejszego schwytania przeci-
wnika. A po tych przygotowaniach, w Sphe-
risterium,  rozwijal dopiero ecala zrgcznosé
swyeh sil fizyeznyeh, Miedzy rozmaitemi za-
bawami, rozdety powietrzem pecherz rzucane
z rak do rak, tak aby nieupadl na ziemig,

NIRRT e
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i gra ta przez dlugi czas w wielki¢j byla
modzie. ~Za danym znakiem igrzyska usta-
waly, a udawano sig'do kapieli ciepléj, po-
Znid do parowéj, gdzie po pewnym przecia-
gu czasu kapiaey si¢'uiywat narzedzia Stri-
gil zwanego, ktdryi ‘skeobal skdre, zdejmu-
jae z-niéj nieczystosei i materje tluste. Stri-
gil byl to néz z kosei stoniowéj, lub meta-
lu zrobiony, prosty lub w rozmaitych ksztal-
tach, nagiety, aby Tatwo zastosowaé 2o mo-
zna bylo  do wypuklosei, albo wklednieé
cztonkéw ciata. Po ukofezeniu  kapieli - go-
raeych, wehodzili - do wanny cieplej nastp-
puie’ do- frigidarium, ezyli zimndj, gizie za-
bawiwszy minut par¢, znow do apoditerium
wracali, dla przywdziania poznstawionéj"tam-
76 odziezy. Cel kapieli ostatniéj zimnéj byl
taki, “aby si¢ raptownie niewystawiac¢, na
dzialalno$é powietrza zewngtrznego, juz tez
dla &cisniecia’ pordw skory, - ktéra “cieplem
kapieli poprzednich  byla: rozszerzona. - Awy-
czaj ten byl bardzo w modzie za cZasow
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Augusta, kidry naglemi przemianami kapieli
zimnych .« i eieptych, wyleczonym . zostal
z eigzkiéj: choroby,  przez Muzg swego na-
dwornego lekarza.  Leez ze Smiercig Mareel-
lusza metoda ta poszla w zupehie zaniedba- -
nie, j¢j to albowiem zgon tego meza przy-
pisywano. Opréez Termow publicznych,- oso-
by prywatne stosownie do moZnosei, mialy
u siebie pokdj wylaeznie kapielom poswig-
cony. . Niekiedy zbytek w urzgdzaniu  tych-
ze pokdj dochodzik do tego stopnia, Zze po-
dl’ogi blacha, srebrna, byly wybijane, - jak to
Plininsz damom  rzymskiém wezesném wy-:
rzuca. o

W poezatkach kapiele publiezne,  otwie-
rane byly dla publicznosei, o godzinie dru-
giéj po poludniu, a zamykano je o 5Stéj, —
chorzy - tylko mieli prawo bydz do nich
wpuszezanymi, 0 kazdéj - godzinie dziennéj.
Neron kazal je otwieraé¢ w. poludnie, a Ale- -
xander Sewerjusz dozwolil odwiedzaé kapie-
le od rana, a nawet kosztem wlasnym do-
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wolnikéw do postugi. + Odglos tak szlaclie-
tnego ‘ezynu ' rozlegl si¢ po calym Rzymie,
a'za pierwsza zaraz raza, kiedy Adrjan udal
si¢ do kapieli- publieznych,  przybylo = wielu
stareéw starajac sip przez podobne sposoby
zwrdeié na siehie uwage i wspanialomys$l-
nogé tego monarchy. Lecz ten spostrzeglszy
podstep, zgromit ich surowo i nakazal, aby
odtad nawzajem  jeden drugiego kolejno po
kapieli skrobal.”

Nietylko sam Rzym' mieseil 1w sobie la-
znie publiczne i prywatne, wiele ich si¢ znaj-
dowalo 'we wszystkich ~miastach wloskich,
w palacach bogatych:i uboiszyeh obywateli.
Za dni maszych spostizedz jeszeze mozna we
wszystkich krajach, “ktére ‘stanowily miegdy$
ezpé panstwa Rzymskiego, szezatki terméw
Rzymskich. '

Paryz, dawna rezydeneja Cesarza Juljana
jeszeze przed wstapieniem jego na tron, za-
wiera W sobie drogie szczatki znane miesz-
kaficom pod nazwa kapieli Juljana, znajduja
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sig one 'w $rodku ulicy Laharpe, niedaleko
stawnego ‘hotelu Cluny. 1613

Po najwickszéj czesei te wspaniale gma-
chy, ktére  w czasie najswietniejszych dni
Cesarstwa, stanowily dume i rozkosze Rzy-
mian, ' zniszezone zostaly przez hordy bar-
barzyfiskie, a pozostale, maja dzi$ inne prze-
znaczenie, lub niebedac odnowione popadly
w_ruiny i swiadeza o ubieglej niegdy$ prze-
szlosci.  Kapiele stanowige dla Rzymian zy-
wiol okazaloSei i wygody Zycia, byt dla no-
wych zwycigzedw,  jedynym tylko srodkiem
czystosci.  Dla tego przestawali oni na bra-:
niu kapieli jak za ezaséw Seypiona, a smak
ich ograniczony, nieobudzil nigdy mysli bu-
dowania 'gmachdéw  podobnych tym, = ktére
zlobily * starozytna  stolicg ~ pandw ' $wiata.

Uzytecznos¢ i wygoda polaczone, byly jedy- -

nym celem budowania terméw, ktére istnialy
pozniéj  we Wloszech i innych  okolicach
Europy. Kapiele plynne i parowe publiczne,

byly w érednich wickach tak uczeszezane,
2%

e e e P il
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jak sa dzi§ na wschodzie. . Utrzymanie czy-
stosci i zdrowia, a wigeéj jeszeze potrzeba
ioWarzyskoéci » pomiedzy  ladzmi, . ktbrzy
w. tych tylko miejscach  swobodniéj widziéé
sip 2 soba mogli, . byly przyezyna, uirzyma-
nia termow publicznyeh.  Jedni brali. w_nich
kapiele z wody -czystéj, inni parowe, a naj-

wigksza liezba, przychodzila tam' dla rozmow.

i przepedzenia = ehwil wolnyeh  od  pracy,
W zzmnych porach roka. Byly one tém dla
pich, czém sa  dzis piece ~w Niemezech,
estaminety w Holandyi, a Kkawiarnie w. Pa-
ryiu. ~ Tylko w  koiciele, w  kapielach,

i u poloznic kobiéty widywaé sig 2z soba

mogly. - Mezezyzni zbierali si¢ - w lazniach
u cyrulikéw, - w karezmach, i na targach!
W hotelach prywatnyeh znajdowaly sig tak-

e dazienkiy a kto byl proszony mna objad,
oznajmiano mu ze 4 kapiel  jest .dla niego.

gotowa. . Saintfoix pisze, Ze wielcy panowie
i damy wechodzili, do wanny eodziennie przed
objadem,  a mieszezanie zwykli sig kapaé
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parg razy - w tygoduniu. - Swiety Rigobert, -

kazal wystawi¢ laznig: dla- mnichéw swego
klasztoru i dostarczal drzewa, ‘do' ogrzewa-
nia wody.  Papiez Adrjan pierwszy rozkazal
duchownym kazdéj parafii, chodzi¢ do Kapie-
li co ezwartek, processionaluie, przy spiewie
psalmow.

Aczkolwiek | |z uzyeiem, 0gélném plutna,
ilos¢ kapieli publieznych w ostatnich  wie-
kach zmniejszaé¢ sie zaezela; w ostatnim je-
dnak stuleciu rozmnozono je mnieskonczenie
po- calej Europie, - dzigki zbawienném radom
sztuki lekarskiéj i polepszeniu bytu materjal-
nego mass ludu. W obecnéj chwili wszyst-

‘kie stolice Swiata mmdstwo lazni publieznyeh

mieszcza, wsobie, - a- w pomniejszych mia-
stach mnozy sig ‘codziennie ilosé tych zba-
wiennyeh zakladéw. 'Tym:sposobem szerzge
sig * po wszystkich  stopniach « towarzyskich,
uzycie  lazmi,  przynioslo = najzbawienniejsze
owoce zdrowin ogdlmemu; wplywem swym,
Juz wielka liczba i nateZzonosé chordh skor-

e et e
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- nych zniesiona zostala, i nieprzedstawia jak

to dawniéj bywalo, zbyt okropnego- obrazu
ulomnosci ludzkich.

M
0 skorze ludzkiej.,

EO %

Skora jest to blona, ktdra pokrywa cale
cialo, oslania go, od dzialaczow zewnetrz-

-nych, zwija sig przy wszystkich otworach

naturalnyeh, tak, iz wysciela swémi prze-
dluzeniami, oezy, uszy, otwory nosowe, usta, ‘
drogi' oddechowe, caly kanal pokarmowy

1 organa pleiowe.  Przedluzajac sig  we-

wnatrz, skira zmienia swa nature, staje sip
migkka, rozpulehniona, wilgotna i przybiera
nazwisko - blony szluzowéj. = Jej kolor jest
rozmaity, jak sa rozmaite ludy réznych czg-
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Sci ziemi; W ogole powiedzie¢ jednak mo-
ina, .Ze jest czarng . u Murzyndwy  ciemna
u Arabéw, miedziang u Amerykanéw krajo-
weow i biala, w Europejezykdw.  Skora. ko-
biet i dzieci jest bielsza i eciensza, jak mez-
czyzn. - Z wiekiem traci blask, elastyeznosé
i Swiezos¢,  staje sig sucha, pomarszezona,
i ostrag: -~ Ma na sobie paznokeie i wlosys
kidre to ostatnie sa rozmaite,  stosownie; dao
wieku, koloru indywidualnego i okolicy kidre
zajmuja. - Przypatrujac sig skorze za pombc@
szkiel.  powigkszajaeyeh - spostrzedz na nij
mozna Vnieskoﬁczonq liczbe' malych otworéw
z ktoryeh jedne bardzo drobne sa - konedws-
kami naezyn wyziewajacyeh i wsiakajaeych,
wigksze za$, sluza do ciaglego wylewania -
na jéj powierzehnia - plynu @ olejno-tlustego,
pochodzaeego  z gruezolkow skornyehs'  Ro=
zliczne zgigcia, ktdre ma niéj spostrzegaé sig
daja, jedne pochodza z gry muskalow, - jak
np. na czole, wargaeh, brwiach i powiekachs
drugie pomniejsze, linijne, wyradzaja sig
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zukladu skory, jak to si¢ widzi na dfoniach
i podeszwach; zagiceia odpowiadajace zla-
czeniu ezlonkdw, shizg '~ do = ulatwienia ru-
chéw,  reszta nareszeie nieskonezenie liezna,
zajmuje cala skdre, dzielae ja na nieregular-
ne kwadraty, - ktérym winna ona swa roz-
cigglosé.” U ludzi moeno © wychudlyeh sa
zmarszezki skorne, ktdre  pochodza, z braku
harmonij, pomigdzy objetoscia ciala, a jego
pokryciem; u stareéw sa one daleko wido-
ezniejsze jak u mlodych, poniewaz u pier-
wszyeh, - skutkiem wieku stracila ona swa,

sprezystosé i gietkosé. Nakoniee, wodna pus

chlina, odbyta brzemienno$¢, zostawuja po
sobie glebokie wreby zwykle podluzne, po-
chodzaee z nadzwyczajnego rozprezenia zy:
wota, lub piersi przez pokarm, s$lady, kidre
z trudnoscig znikaja, gdyz pociagnely za so-
ba, utrate wlasciwej substaneyj skérnéjs  Ca-
ta rozciagloscia, swéj plaszezyzny spodniéj,
skora laezy sig z czpsciami' przyleglemiy, za
pomocy tkanki komérkowatéj tlustéj; za tej
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to powierzehni wnetrznéj posrednictwem, od-
biera ‘ona nerwy, tetna, i z niéj wyradzaja
sie naezynia wloskowe wenalne, ktore wszy-
stkie udaja, sie do serca.

Uwazajae z wewnatrz na zewnatiz, czy-
li ze Srodka ku powierzchni, skéra skia-
da  sig:
1. Z ‘wldciwéj skory nazwanéj
Anatomicznie (Dermis).

2. Z blaszek (Papillae).-

3. ' Z materyj farbujacej (Pigmentum).
4. 7 siatki limfatyeznéj. - i
5. Z nadskérka (Epidermis).

6. Z ezesci dodatkowyeh, jako fto:

z wlosdw, paznogei, gruczoléw
skornyeh, z mnaezyh kewistyeh
limfatyeznych, tudziez nerw(.s.

Dermis, czyli wtasciwa skdra. Jest

ze ‘wszystkich © czedci pokrycie  czlowticka
skladajaeych, = najgrubsza, = najmo@tiijsza

e —
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i'najglebiéj  polozona. . Grubosé jéj nie jesk
wszgdzie jednostajna,  wiek i pleé¢ . wielkg
w tym wzgledzie stanowia réznicg. Na pier-
siach, na powiekach, . czeSciach pleiowych,
odznacza si¢ nadzwyczajna delikatnoscia;
przeciwnie, na grzbiecie i glowie grubosé jéj
jest prawie podwdjna wporéwnaniu z czg-
Seiami przodowémi. Na ezlonkach jest “cief=
8za, w kierunku  zgigeia tychie,: jak ma wy-
gicciach, w ogdle sila jéj jest zastosowana
proporcionalnie. do - usilowai wigkszyeh, lub
mniejszyeh , przez naturg wskazanych. Stro-
na wewﬁgtrzna dermuy ktdra . dotyka sig
tkanki komdrkowatéj pod skornéj, mie jest
tak skupiona jak zewngtrzna, w niej to znaj-
- duje si¢ wielka liczba komdrek, ze Sciegnéw
widknistyeh zlozona, komdrki te, skierowane
ku powierzchni . zewnetrznéj, koncza sig
otworkami nadzwyeczaj cienkiemi. Podeszwy
i dlonie zawieraja, ich = najwigksza liczbe.
W kazdéj komdrce znajduje sig woreczek
stozkowaty, = tlustawa - materya, ~napelniony,
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ktéry uleglszy - niekiedy zapaleniu, tworzy
guz bardzo bolesny, wrzedzionka, nazwany.
Sciegna wlokniste, krzyzujac si¢ w rozmai-
tych kierunkach, tworza z tkanka komdrko-
wata, wenami, arterjami i nerwami, tg sieé
do odwiklania niepodobna, ktora stanowi si-
Ip i elastyeznosé skory.  Skira czlowieka,
podobnie jak u zwierzat, bedae natury wlé-
knistéj (ibrosa) zamienia si¢ w galarete przez
gotrnie; nabiera wielkiéj twardosei i gru-
Bi£je 1. pomoca, garbowania, ktére ja w rze-
mieh zamieni¢ moze.

Materja farbujgca skdre (Pigmen-
tum). Jest to poklad na pol plynny, roz-
ciggniety na powierzehni zewnetrznéj dermu,
a pokryty przez nadskérek. Nédzwyczaj cien-
ki i bezkolorowy u bialyeh, tezeje nieco, -
ciemnieje w innych rasach ludzkich, do tego
stopnia, iz u Negrow, zupelnie czarng sta-
nowi pokrywg. Tej to powloce winna jest
skéra swoj kolor. Pigmentum, zdaje si¢ bydz
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wydzielane  przez sie¢' zewnetrzna - dermu,
pochodzac 'z  materyj kolorujacej krew,
u ezarnych sklada sig wylaeznie z weglika.

'Nadskdrek ~(épidermis).  Trafnie do
pokostu cala skdre pokrywajacego przyré-
wnany, niezawiera bowiem w sobie zadnych
czgsei’ organicznych, to jest nerwéw, ani na-
czyn krwistych; jest to tai sama blonka,
ktéra sig wzdyma po przystawionyeb ¥ Aty
katorjach.. Winien on byt swdj 1) - cAphi
blony skdrnéj, mna ktoréj bezposrednio spo-
czywa, tkance szluzowéj Malpiggiego zwa-
néj.. Tworzy sig  przez ' eciagle ‘poklady,
w miarg jak tarciem, lub inuémi- okoliczno-
Seiami mechanieznémi, czesé jego’ zwierz-
clinia, niezostanie zniszezona; nadskdrek bo-
wierv, jest cialem ciagle zmieniajacém sie.
Poklad dzi$ istniejaey, zniknie za dni kilka,
adyz warstwy zwierzchnie zuzywaja, si¢ bez-
przestannie, “ustepujac miejsea-‘glebszém, kto-
re 'z kolei sq ' 'znoww: mowémi zastapione.
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Ciggla ta i nieprzerwana praca, gromadzae
stopniowo nOWe  €oraz poklady,  uezynilaby
nadskorek tak, grubym i twardym, iz ‘'wszel-
kie, ruchy - ciala stalyby si¢ niepodobnymi,
gdyby natura  przez nieustanne tarcia i od-
luskiwaniay - nieprzyprowadzala . go. do swéj
normy wlasciwéj. Jest on twardszym na po-
wierzchniach tych ezesei ciala, ktore sa wy-
stawione  na wigksze tarcia lub naecisk,  ja-
kiemi sa kolana, podeszwy i dlonie.  Zdaje
si¢ na  pozor ze dlonie i podeszwy wysta-
wione bedac na wieksze ' tarcia jak  inne

okolice ciala, cienszémi jeszeze bydZz powin-,

ny, lecz natura wszystko przéwidujaca mieé
chci.ah., aby nadskérek byl zawsze w sto-
sunku potrzeb kazdéj eczesei ciala przynale-
nych, i dla tego w miarg powigkszajacego
sig tarcia, zwicksza sig teZ czynnos¢ wy-
dzielajaca madskdrek, ktéry w tyeh miejscach
twardszym si¢ staje, jak to sig widzi u wy-
robnikéw, lub u oséb na odeiski cierpia-
cych. Rzucony na gorejace wegle Wwydaje
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zapach ' spalonego rogu,  podobnie jak pa-
znogeie i wlosy ktdrych mnature podziela.

Zakres obecnéj praey, miedozwala mnam
opisaé, w caléj rozciaglosei wszystkich cze-
seir skorg skladajaeych, ograniezyliSmy sip
tylko na trzech gléwniejszyeh, powyiéj skre-
slonyeh, w tém przekonaniu, Ze publicznosé
obea umiejetnoseiom lekarskiém, dla’ ktéréj
po najwigkszéj czedci dzielko to jest poswie-
coném, bedzie dosyé anatomieznie objaénio-
ng - do pojecia wszystkich  fenomendw fi-
zjologicznyeh - skéry - ludzkiéj,  jak = ré-
wniez, fatwiéj oceni, sposéb dzialania, wa-
nosé i korzysei, ktére z uzycia kapieli
wyplywaj@.

e
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FYZYOLOGJA

CZYLI
czymnosS¢ skory.
O3

Skéra pokrywajac cale cialo czlowieka,
odbywa wiele funkeyi, ktére jawnie wykazuja
nastepujace zjawiska— naprzdd: jest organem
czucia i dotykania, — baezna ' straznica,: prze- .
syla szybko do mozgu, siedliska stanoweze-
go « duszy, ' wrazenia ' ktérych' doSwiadeza
i czucie ktdre odbiéra. Drobne galazki ner-
wowe, ktére na caléj jéj powierzelini sg roz-
siane; w ksztalcie malenkich blaszek, stuza
jéj za wiernych przewodnikéw w tym wzgle-
dzie.  Ona to, budzi w nas ueczucie zimna
i cizpla, cial obeych do jéj powierzehni zbli-
zonych, dzialaczéw chemicznych i fizyez~




nych, za jej poéredﬁictwem niekiedy rzucamy
odglosy radosei, lub trwogi, do ocalenia nasze-
go bytu potrzébne. Lecz najgtdwriéjsza usluga,
ktra, natura przeznaczyla skorze, do odgry-
wania w organizmie, jest wydzielanie obfite,
wyziewéw. Na jej to powierzchni rozlewa
si¢ ta wilgoé tlustawa, z niéj wydziela to
obfite i bezprzestanne parowanie, nazwane
wyziewaniem, ezyli potem skérnym.

N »
Gruezolki skérne, sa organa,  ktore do-
starczaja, materji tlustéj. = Liczniejsze w sko-
rze  miedzy wlosami glowy, pod pachami,
w okolicach ezeSei pleiowyeh,  otworu stol-
cowego, kolo skrzydel nosa i za uszami,
dla tego wszedzie w tyeh miejscachy - plyn
ten jest ‘obfitszy. Osoby otyle,  sa wigeéj
témi gruezotkami opatrzone, dla tego wyda-
ja ol moeniejsza.  Wilgoé ta, - sluzy do
ziviekezenia skory, oslania od zbytniego tar-
eia, czysei ja iz tego wzgledu wielce jes
zdrowiu pomoena. s
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Cialo ezlowieka, otoczone jest w dzien
i w nocy mgla parowa natury serwatczanéj,
ktora sig odnawia i znika bezprzestannie.
Para ta, stanowi pot skérny, czyli transpira-
eya niewidzialna, o ktoréj zawsze przekonaé
si¢ mozna, trzymajzm blisko ciala lustro,- lub
kawalek stali polerowanéj, — transpiracya
niewidzialna, posunig¢ta do wyzszego stopuia
natezenia, przybiera nazwisko. wlasciwego
potu, ezyli transpiracyj widocznéj.  Fenomen
ten fiziologiczny,  widzie¢c meozna . golém
okiem, Kkiedy powietrze jest czyste, - zimue
i suche, — Dbieg przyspieszony, usilowania
gwaltowne, febra, zgola wszystko co podnie-
ca predsze krwi krazenie, zwigksza ten wy-
ziew. Jest podobienstwo, lecz niejednolitosé
miedzy potem, a innymi wyziewami skorny-
mi, gdyz pot miesci w sobie materja, zwie-
rzeca wlasciwa, ktora roznosi zapach kazde-
mu czlowiekowi i zwierzeciu odregbnie nada-
ny, po nim to poznaje pies swojego pana

i sledzi trop zajaca lub lani. .~ Pot zawiera
3
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w sobie podlug Tenarda, kwas octowy,
a wedlug Berzeliusza kwas mleczny — inni
Chemiey, znajduja,  w nim kwas kozlowy
(Acidum Capricum).  Oko uzbrojone mikro-
skopem widzi gromadzace si¢ kropelki potu
na powierzehni skory, lecz widzi go tylko
wtenczas kiedy plyn byl sformowany i wy-
rzueony, =  wigedj nie niejest czlowiekowi
objawione, wszystko tu jest tajemnica i cu-
dem w téj pracy. Tak wyrzucony na skorg
plyn ten serwatezany, jest polknigty ezescia
przez powietrze otaczajace, czeseig - starty
odzieniem. Chociaz twierdza niektérzy ucze-
ni iz pewna ilos¢ wyrzuconego potu, jest na-
powrét wsiaknieta, niezdaje si¢ to jednak
bydz do prawdy podobném, — skoro bho-
wiem przeznaczyla natura plyn jaki do wy-
rzucenia na zewnatrz, jako szkodliwy lub
zbyteezny, niepodobna, azeby tenze sam
plyn, mial bydz napowrdét do  organizmu
wprowadzony.  Wydzielanie si¢ potu jest
zmienne stosownie do wieku, plei, uspuso-
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bienia, klimatu, pory roku, zmian atmosfery,
chwili dnia, stanu czuwania, lub spoczynku,
zalezy jeszeze od jakosei, lub iloSci wzietych
pokarméw i napojéw i t. d. Dodaé musimy
ze ilosé wyzionionego plynu jest. w ogdle
ogromna, gdyz on sam stanowi u eczlowieka
najwigksza ezesé jego strat z wnetrza orga-
nizmu wyrzuconych.

Wielu gorliwyeh uezonych w rozmaitych
krajach, staralo si¢ dociec, ilosci utraconego
potu, w danym ezasic — Sanktoriusz We-
necjanin, obdarzony cierpliwoscia bez granie,
w cheei poszukiwania praw patary, za ktére
zasluguje aby byl nazwany prawdziwym priy-
jacielem ludzkosei, przepedzil lat 20 swojego
zyciana szalee od wagi. Po latach trzydziesta
bezprzestannych doswiadezen  przekonal sie,
ze na 10 funtéw pokarméw i napojow
wzigtych  w 24ch godzinach, pigé ~znikaja,
wyziewami skornémi, a trzy uryna i stol-
cem.  Leez doswiadezenia jego niebyly do-

ktadnémi, pominal bowiem wyziewy plucne,
3*
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materje szluzowe nosa, usziw i t. ., ktdre
naprézno Franeuz Lavoisier staral sig z do-
kladnoscia, oceni¢.. 7 tego wszystkiego wy-
nika: ze wyziew skirny, : jest jedua z naj-
wazniejszych drég, Kktora - przeznaczyla natu-
ra, do wydzielania na zewnatrz materji zby-
tecznych i zdrowiu szkodliwyeh.  Leez jest
niepodobna  prawie rzecza,  ocenié liczebnie
ilos¢ tychze — wiek albawiem, pleé, tempe-
rament i Klimat, niezaprzeczona pod tym
wzélgdem i widoczng stanowig rdznice.
Wedlug fizyologiw llo\i'oczesnycl), w krajach
umiarkowanyeh, ilos¢ potu skérnego i wy-
dzielania uryny, biorae srednio, dochodzi od
2¢h: do 4ch funtéw w 24¢h  godzinach.
Zastepuja sig one nawzajem, a powigkszenie
sig. w_ wydzielaniu jednego plynu, jest
zmniejszone  w wydziale drugiego — i tak,
w strefach goracych i podezas upaldw lata,
funkcje skory sa podwyzszene, gdy tymeza-
sem W czasie zimy i krajnach pdluocnych,
odplyw uryny w dwdjnaséb jest podniesio-
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nym.  Obok tak Scislego ' zwigzku skory,
z pechierzem, ma-ona jeszeze inne, rownie
wazne, a tymi sa: wyziewy plocne, ktdre
sie odbywaja za pomoea mechanizmu oddy-
chania, ' sympatia i réwnowazenie bezprze-
stanne  ze wszystkiemi Dblonami szluzowemi
nosa, zatok mozgowyeh, ust, ‘przewoda po-
karmowego, Zotadka i Kiszek. Ktéz jest
z zyjacych ktoryby niedoswiadezyt w ciagu
swojego  istnienia,  skutkiem raptownego
wstrzymania transpiracji skornéj, tych sta-
néw chorobliwyeh,  zwanyeh Kkatarami, lub
zapaleniem plue, gardla, ~Zoladka i Kkiszek.
W tych ostatnieh  naprzyklad,  skoro tylko
skira przez zazigbienie, w  funkcji swéj wy-
pocenia,  zostanie wstrzymang, natychmiast
caly przewdd trzewdw, w dwaijnasob  wy-
dziela parg, Kktora skraplajac sig i powig-
kszajac  bezprzestannie, wychodzi ‘na  ze-
wnatrz. w postaci ptynu serwatezanego, sta-
nowiae chorobe rozwolnieniem Zoladka i ki-
szek, czyli djarig nazwana. ‘
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Korzysci z potu sy nieocenione — przez
swa, sprezystosé, utrzymuje gietkosé skory,
ulatwia wyprezenia i zgiecia ezlonkdw, udo-
skonala  zmysl dotykania — ilez to razy
niedalo nam si¢ uczué braku zupelnego tego
zmyslu w czasie zimy, kiedy pocenia skirne
$a, wstrzymane, ruchy calego ciala staja sie
utrudnione i powolniejsze, skéra nawet sama
marszezy si¢ i peka, jezeli niezaradzimy te-
mu, powlekajac w micjsce potu, =~ ezesci ze-
wnetrzne tlustoscia lub oliwa. Rozlany pot
na powierzchni skory, rozizedza pyt i inme

nieczystosci  mniéj wigedj szkodliwe, Kktore

sig do nadskdrka przyczepiaja.  Jest to pe-
wny rodzaj kapieli ktora urzadzila natura,
aby uprzedzi¢ zle skutki z nieczystosci, za-
niedbania pochodzace, juito z niemoznodci,
Juztez z polozenia niektorych osib. U dzie-
Ci, pocenie niewidzialne jest silniejsze jak
-u starcow, w czasie goracym i suchym, pot
staje sie ezynniejszm anizeli v temperaturze
wilgotnéj, »
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Jak wszystkie istoty Zyjace, ~czlowiek,
posiada wlasno$¢ czerpania w sobie samym
cieplika, potrzébnogo, do utrzymania jedno-
stajnéj  temperatury,  niepodlegle  srodka
w ktdrygg jest umieszezony i cial ktore go
otaczaja. ~ Temperatura ta dochodzi zwykle
do 32ch stopni termometru Reomuraa—,skoi'o
przekroczy te granice, - wypocenie czyuniej-
sze i obfitsze  odciaga - zbytek . cieplika
i przywodzi cialo . do rownowagi stosownéj
widokom natury. - Pocenie = skorne  niewi-
dzialne  zamienia  si¢ W pot, zaleznie od
przyczyn i wplywow rozimaity ch.

To wszystko ¢o podnieca. bieg ki, jak
usilowania . gwaliowne,  taiee,  skoki, bieg
przyspieszony, tarcia,  cieplo i goraco woda
lub para, napoje goraees przejscie z chloda
do ciepla, zblizajaca si¢ burza i t. d., moga
nawet strumienia poiu-pizywolaé. . Toz sa-
mo zjawisko, towarzyszy rowniez wplywom
moralnym, z przyczyn - czysto  nerwowyeh
pochodzacém. Lavvo wige wytlomaezyé, Ze
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pot mniejest wydzielaniem jednostajném i sta-
fem, " jak pocenie sig niewidzialne, potrzeba
bowiem ‘wargukdw  wstrzasnienie organizmu
sprawujacyeh, aby go przywolaé — dla te-
go tez, pot oslabia eialo, gdy tygpczasem
pocenie  si¢- niewidzialne,  zawsze  go
wzmacnia.

Nieodrzeezy tu bedzie przytoczy¢ slow
parg, o zjawisku chorobliwém, zazigbieniem,
czyli zatrzymaniem potu nazwaném. Jezeli
przypomnimy sobie, Ze niemoie bydz wes-
sania, czyli postepu wsteeznego plynéw,
ktore organizm na wyrzucenie z ciala wska-
zuje; tak z drugiej strony zdarza sig, iz sily
zywotne, za silnie ku skorze zwricone i oh-
fity pot sprawujace, przenosza toz poeenie
sig ' ma inny organ wewnatrz, ciala polozo-
ny: z tagd wynikna nagromadzeuia chorobli-
we, kidre ku powierzehni skdry Dbyly po-
przednio skierowane; a wtenezag, ile tylko
razy pot plynaé przestanie, znakiem jest, iz
dwie czpsei maszego organizmu, niemogae



41

bydz w tym samym  czasie do jednego sto--

puia podniety doprowadzone, chorobe okaza.
Nalezy wiec mieé zawsze w pamigei te wiel-
ka zasade prawa natury, azeby nigdy nie-
sprzeciwiaé - sig skorze w jéj funkeyi poee-
nia, lecz owszem, wszystkich przylozyé sta-
ran, aby toz pocenie, jak najregularniéj od-
bydz sie moglo — nastepnie -zas, aby
w stanach chorobliwyeh z przyczyny zatrzy-

mania potu wyniklyeh, przywolawszy tako-

wy, uzywaé go zawsze jako najpoteiniéjsza
do wyleczenia sprezyne.

Opisawszy powyzéj wszystkie czynnosei
skory,” pozostaje nam jeszeze mowié o je-

dnéj rownie waznéj, a ta jest wsigknirnie

(absorbtio). — Cialo ezlowieka, umieszezone
w kapieli ptynnédj, lub parze wilgotnéj, wsy-
sa' w siebie pewna ilosé plynu, a z nim
najdrobniejsze czasteczki w tymze plynie za-
wieszone.  Zmniejszenie ilosci plynu, pawie-
kszenie objetosci eiala, wlasno$ci szczegdine
ktore nasze muskuly i tkaniny przybieraja,
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zadnéj pod: tym wzgledem niepozostawiaja, -

watpliwosei. Doswiadezenie nastepujace Ma-
zandego jawniéj jeszcze prawde te. okaze:
jezeli  Sciagniemy ostroznic skére calego
przedramienia i paley z niezyjacego ezlowie-
ka i wewnatrz od strony muskulow naleje
sig wody, wtenezas zawiesiwszy takowa nad
naczyniem, po 24 godzinach, ~ujrzymy wig-
ksza polowe tejze wody wysaczondj w na-
czyniu. - Dowod, ze i po Smierci wypocenie
skorne, moze mie¢ miejsce; a tymbardziéj
za zycia; gdyz plyn sama swa -cigzkoscia,
otwory skorne do rozszerzenia sig zmusza,
jezeli- braklo im juz zywotnéj elastyeznosei,
ktéra tymze towarzyszyla przed S$miercia.
Wywroémy teraz iez same skorg w-sposob,
aby ta strona  ktéra dopiero Dbyla wewne-
trzng, stala sie zewnetrzna, a zewnetrzna
wngtrzng i nalejmy wedy, po 24 godzinach
przekonamy  sie, iz zaledwie kilkadziesiat
tylko kropli, wysaezylo si¢ w -naczynie. Po-
kazuje si¢ wige, Ze pocenie sie, nieskorcze

RN FPTNE SRS ——
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nie jest woezlowieku wigksze, od wsigknie-
cia ezyli wessania.

Naparzania, nacierania, obkladania cieple,
sa to kapiele ezgsciowe, za pomoca ktdryech
ciala plynne i wyleczajace bywaja wewnatrz
naszego organizmu wprowadzane. Toz samo
dzieje sig z parg i gazami, ktore mna po-
wierzehnig skory przylozone, lecza - mieza-
przeczenie.  Ktoz jest z leczacyeh,  ktéryby
niedoswiadezyl eudownyeh skutkéw, z wsia-
knigeia pochodzaeych, udzielajac cialu przez
weierania, kapiele i lawatywy, balsamu ko-
pajwy, lub terpentyny, madajaeych urynie
w kilka chwil pozniéj najwonniejszy zapach
fijolkéw? Ktoz niezna dzialania Zywego sre-
bra wuzytego zewnatrz sprawujgcego §lind-
ptyn? Jalapa, Czarna cicmigzyca, Kolokwin-
tyda, przylozone na skorg ezyszeza z tymie
samym skutkiem jakby byly wewnetrznie
udzielane. Ilez  chwalebnyeh z opium do-
swiadezamy skutkow, kiedy cierpia nasze
organa gleboko poloZone, weierajac go, lub
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przez samo tylko obkladanie. Juz w odle-
gléj starozytnosei umiano uiywaé dobro-
dziejstw z wsigknienia pochodzaeych; Para-
cels zywil swych ehoryeh kapielami z roso-
hu, mleka i wina. Widzialem i sam do$wiad-
ezalem na chorych, kiedy skutkiem wply-
wow zarazliwyeh, cale prawie kosci podnie-
bieniowe juz byly w&padly, a samo podnie-
bienie niczem ' zagoié si¢ niemoglo, przez
udzielone kapiele z Corrosivam najzupelniej-
sze otrzymywalisSmy zwycigztwo.

Sztuka lekarska potrafita nieskonezone
dla siebie wyciagna¢ korzysci, kladac na
skore lekarstwa pod rozmaitymi ksztattami,
liczne do$wiadezenia uwienezyly jéj usitowa-
nie, stanowige nowa forme leczenia pod na-
zwa, ‘metody skérnéj  endermicznéj. = Jéj to
winni$my  szezepienie ospy, = wprowadzenie -
w. organizm chiny, = morfiny, stryclniiny,
i t. p.— kiedy juz stan chorego, przez usta,
przyjmowaé  tych lekarstw  niedozwala, —
a to z tym pewniejszym skutkiem, jezeli po-
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“przednio za pomoed wezykatoryj, nadskorek,
z téj czesei ciala ' gdzie lekarstwo ma bydz
przylozone, usunigtym' zostal,

%P—-

0 uzytecznosci Kapieli.
553>

Korzysci z kapieli wynikajace, uwazané-
mi bydZz powinny pod dwojakim wzglgderp,
raz jako utrzgymujaee cialo w ciaglém zdro-
wiu, powtore, jako srodki do wyleczenia
w chorobach nieodzowne.

Gdyby wzmianki historyezne ktoresmy
poprzednio  umieseili o kapielach u starozy-
toych i w srednich wiekach, niewystarezaly
na udowoduienie nieocenionych  korzysci,
ktore z nich ludy dawne wyciagaly, pod
wzglgdem  hygieny, dosy¢ jest otworzyé
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ksiggi Mojzesza, albo koran Machometa. Uj-
rzymy tam dwéeh wielkich prawodawedw,
zmuszajacych ustawami religij ludy ciemne
i nieokrzesane, do zwalezania epidemij i tra-
du, ktore ich pozeraly, za pomoca $rodkéw
czystosei i bezprzestannych obmywan ciala.
Zrozumienie dokladne o czynnosciach skory,
ktoresmy poprzednio skreslili, pokazujac nam
waznos¢é funkeyj téj obszernéj pokrywy ca-
lego organizmu, wskazuje nam zarazem ko-
niecznosé, podniecenia wszelkiemi sposobami
dzialalnosSci tejze funkeyi. Plyny thuste, po-
zostalosei zg@ézczone z wypocenia pochodzq-
ce, zmigszane z czastkami pylu, eciggle osa-
dzajacemi sig na skorze, draznig takowaq,
sprawuja, swedzenia i rézne zewngtrzne do-
legliwosei.  Przezto  otwory wyziewajace
w skérze zamykaja sie, transpiracja jest za-
wieszona, a plyny szkodliwe, ktorych utrata
ta droga, jest konieczna, rzueaja si¢ na or-
gana wewnetrzne, pluca, blong opluena,
przewdd kiszkowy i t..d. zizadzajae w tyeh-

%
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ie uszkodzenia, ktérych nastepnosci okropne,
sztuka lekarska niezawsze usunaé jest zdol- -
na. — Czystos¢ ta prawdziwa cnota domo-
wa, jest nieodzownym warunkiem do utrzy-
mania zdrowia, — bez ochedostwa choroby
rozliczne trapia réd ludzki. Lecz nietylko to
przez obmywanie nieezystosci z powierzehni
skory, kapiele oddalajg przyezyny chordb,
w temperaturze wody umiejetnie zarzadzonéj,
uspakaja si¢ drazliwosé nerwéw, jak to ka-
zdodzienne pokazuje doswiadezenie, na ko-
bietach  delikatnyeh i osobaeh  wylaeznie
pracom. umyslowém oddanych. Zmigkezenie
blon skory nasigknienie nadskirka, wessa-
nie pewndj ilosei wody, uderzenie mnidj
wiecéj energiczne plynu, stycznosé wielkiéj
liczby czastek otaczajacych cialo, szybka
zmiang cieplika w tymze sprawujae, sa to
jeszcze zjawiska, zdolne osSwiecic o uzyte-
eznosei kapieli i o mechanizmie ich dzialania.

Pod wzgledem sztuki lekarskiéj, znane
sa wszystkim  dobrodziejstwa niezliezone,
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ktdre z kapieli od wiekéw ludzkosé zyskuje.
W Rzymie przez dlugie czasy mieuzywano
inuéj medyeyny. I w istocie kapiele zasto-
sowane ' do wyleczenia ehorob, © zdolne  sa
przedstawié - ten  szereg zmian - rozlicznych,
prawdziwa medyeyng skdrna, ktoréj potega
zatndj nieulega watpliwosei. - Wielu mezdw

~zasluzonych ~~ w. nauce,  doswiadezeniem

wzbogaconych, dadza swiadectwo, iz gdyby
migstwo lekarstw ktdre liczba swa przecia-
zaja, tylko materja medyeczna zostalo wyrzu-
conych, zawsze ¢iz  w dobrém rozporzadze-
niu kapielami,  znalezliby dosyé zywioldw,
aby sie latwo po ich  stracie pocieszyé.
Sziuka lekarska upraszezajge sie, zyskalaby
na tém. Objawiajac podobna opinja, z dale-
ka niechaj bedzie od nas mysl niedorzeczna
oslabiania wartosci prawdziwych lekarstw,
i ponizenia ‘naszego zawodu, za malo dzis
ezezonego, - sztuki aptekarskidj,  bez pomocy
ktérdj kazdy sumienny lekarz wyrzec sig

_ powinién, Ze mnosi na sobie to szanowne
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imie, — lecz z drugiéj strony, byloby ubli-
7aé ludzkoSei i swoim . obowiazkom, za-
niedbujae zbiera¢ korzysei z tych srodkdw,
ktére nam natura i sztuka po za obrgbem
farmacji nastrgeza. ~ Przyklad = uderzajacy
dziatalno$ei skory wprowadzonéj w gre, za
pomoca, ecieplych kapieli, widzie¢ mozna
w febrach z wyrzutami na ciele — febry te
poezynaja sie zwykle rozdraznieniami kana-
tow oddechowych, lub Zoladkowo-kiszko-
wych, ktére zmmiejszaja, sig w miarg powig-
kszajacych si¢ wyrzatow, lab rosna  Kiedy
te ostatnie, nieodbywaja, jednostajnego prze-
biegu. Skutkiem zazigbienia, - czynnosé¢ sko-
ry zostaje zawieszona, jéjtkanina sciska sig,
dreszez ja, przebiega, krazenie naczyn wlo-
skowatych wstrzymuje si¢ zupelnie, — na-
tomiast organa wewngtrzne,  staja, si¢g ogni-
skiem zbioru plynéw, a w krotee moze zgu-
bnego zapalenia.  Jezeli si¢ jest wezwanym
zawezasu, latwo zniszezy¢ mozna tak poezy-
najaca sig chorobe, przywolujac kapiela
< &
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~eieplo: skorne i dzialalnosé . odsrodkowa ply-
néw do obwodu, kosztem organdw wewne-
trznyeh, ktdre mniehawnie . do pierwotnego
stanu ‘mormalnego, bywaja . doprowadzone.
‘Przywolujac - wige sily zywotne do skory,
udajac si¢ do sympatji tego organu, przyjsé
mozna za pomoca kapicli - do szezgsliwego
rozwiazania - majuiebezpieezniejszych - chordb.
Dodajmy, iz wszelkie draznienia do ktérych
podeiagamy skiére, mnigdy' one takowéj nie-
~szkodza, owszém, tém sa zbawienni¢jsze, im
wigksza jest do pewnego stopnia sila dzia-
lajaca, — gdy przeciwnie, mnaduzycie le-
karstw wzigtych wewnatrz, staje si¢ przy-
czyng niepowetowanyeh zniszezen, na tak
czujnych blonach, jakiemi sa zoladek i kisz-
ki. UZzywajac sposobu  leezenia prosto ze-
wnetrznego, to jest kapieli z wody czysté
goraedj, ciepléj, lub zimnéj, oblewain, zanus
rzan, tuszowan;  kapieli. z wéd mineralnych
naturalnych, czy sztueznych,  kapieli- paro-
wyeh mokryeh i suchyeh, = popieranych na-
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cieraniami i gnieceniem eciala, wyleezyé mo-
zna mnostwo chorob, opierajgeych sig wszel-
kim innym srodkom dotad znanym. Na po-
parcie powyzszéj prawdy, mamyz przytoczyé
stawnego Bordeau gloszacego nieodwolalnie,
nieuleczonos¢ chordh, opierajacych sie uzycia
wé6d mineralnyeh  w ksztaleie kapieli  uzy-
tyeh. " Sancheza i Rapou stanowigeych ze
para jest ogéliem lekarstwem —mna wszystkie
stany chorobliwe, — nakoniec Prysznica tego
genialnego wiesniaka, wynalazey wodopotni,
ktérego - cuda od lat 20stu, = cale Niemey
w zadumienie wprawiaja. Z mniejszym za-
palem zajste, lecz z gl¢bszem ~ocenieniem
rzeczy, smialo wyrzee mozna, ze kapiele od-
daja codziennie, = nieocenione uslugi ludzko-
sci, — ogalacajac sztuke lekarska z zasobu
tak drogiego, pozbawilibysmy ja najpiekniej-
szego - Kwiatu  z wiehea,  ktory jéj ezolto
ozdabia.

4*
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KAPIELE

Z wWody czystéj.

O

Sprawuja, skutki odmienne na eczlowieku
w stanie zdrowia i w stanie ehoroby, stoso-

whie

do ich temperatury z tego wzgledu

podzielamy je na nastepujace:

1.

S @@y

Kapiele bardzo zimne, od 0, do
10 stopni wyzej zera, wedlug Cie-
plomierza Reaumura.

Kapiele zimne od 10 do 15% -
Kapiele ehlodne od 15 do 20‘Z
Kapiele letnie od 20 do 25?2 [
Kapiele cieple od 25 do 302 -
Kapiele gorgce od 30 do 35% L.

Podzial kapieli wzglednie do ich tempe-

ratury,

za pomoca cieplomierza ktérysmy
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dopiero podali, jest zastosowany do naszego
klimatu i czlowieka- doroslego w stanie zdro-
wia. Té wige zasady trzymaé sig¢ bedzie-
my. Rozliezne jednak okolicznosci indywi-
dualne wplywaja na wrazenie, ktore skéra
nasza odebrawszy, przesyla takowe mozgo-
wi; dla tego tez, termometrem lepszym od
wszystkich narzedzi fizyeznych,  mierzacym
wzgledne zimno, lub cieplo kapieli, jest ter-
mometr czucia, ktorego cialo nasze doswiad-
cza. Leez jezeli stosownie do indywidual-
nosei - wrazenie = wuczucia zewnetrznego jest
rozne, mnatomiast, mniéj jest daleko rdézni-
ey ~w skutkach co do organdw  wewnetrz-
nyeh.

Kazda z kapieli powyZzszych opisujemy
po szezegole:



Kapiele bardzo zimne
0d 0 do 100 R.

83>

Uzywanémi - bydz = winny, = tylko - jako
srodki lekarskie, w niektérych stanach eho-
robliwyeh, -nie zas potrzebne do utrzymania
zdrowia, czyli pod wzgledem higienicznym:
oto uczucie ktire sig bedac w nich, - do-
swiadeza. W chwili zanurzenia w wode,
wszystkie plyny daza do wielkich wydrazen
wnetrznych, a szezegdlniéj do klatki piersio-
wéj, serce bije z wigksza encfgj@ i silg.
Oddychanie jest bardzo szybkie, przerywane,
ziejace, — jakoby wkrétce calkiem ustaé
mialo.  Skora blednieje; —puls jest drobny,
gleboki i twardy — wszystkie tkaniny ciala
grabieja i zdaja si¢ bydz ogélnym spazmem
dotknigte — uryna obficiéj odchodzi. Stan
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podobny trwa 3 do 4c¢h minub; poezem Spo-
kojnosé sig odradza.  Oddech wzrasta; piersi
rozszerzaja sig, ruchy sa wolniejsze i la-
twe, muskuly odbywaja, swe ¢zynnosci lek-
ko i z pewnoécia.. - Zdaje sig jakoby skoéra
i blony przylegaly z wigksza sila do calego
ciala, ktére wzmocnione, obudza sig z wigk-
szq, sila i energja, jak w stanie normalnym.”
Wkrétce, zywa czerwonosé  pokrywa calego
czlowiekay - uczucie milego . ciepla rozlewa
sig po eiele, —  a skora jakby pommnazajac
swoja powierzchnig,  eligtniéj w nowe pokla-
dy zimnéj wody wchodzi. ~ Puls jest pelny,
wielkiy silny i jednostajny; malo jest wra-
zen tak przyjemnyeh ktéreby z obecném po-
rowna¢ mozna, — . wszystkie sprezyny na-
szego utworn ozywioney . s3 gietsze, silniej-
szes i jakby odmlodniale — lekkos¢: calego
ciala jest niedoopisania, — ~a ezlonki, prze-
rzynaja z latwoseia ten sam Zywioly w kto-
rym niedawno,  tyle oporu znalazly. = Polo-
zenie  to trwa od. ldstu  do 20stu mi-
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nut —  uezucie przyjemne znika powoli,
a wkritce  zimno  objawiaé sig = poezyna.
Wtenczas jezeli szybko niewyjdzie sie z wo-
dy, naprzéd dreszeze, a pézniéj trzesenie
obejmuje ealy  organizm..  Nalezy  wiee
zawsze korzysta¢ z chwili oddzialywania
ezyli reakeyi eiepléj i opusci¢ ~ wode nim
dreszeze  objawiaé sie zaczngs - wyszedlszy
z niéj, dodwiadeza sie zawsze, bardzo przy-
jemmego uczucia, mimo istniejacego wiatru
i \»Ey*zie\m'd\v pary, ktora osadza sie na sko-
rze. W téj saméj chwili = cialo obciérane
z wody, a nawet mocno tarte, nic nieczuje,
jest jakby otretwiale,  do tego stopnia, e
mocne uderzenia, rany nawet zadane, Spra-
wiaja lekka tylko bolesé. -
Ktokolwick bierze kapiel bardzo zimna,
niepowinien nigdy zapominaé¢, ze oddzialy-
wanie  jest tym szybsze i moeniejsze, im
woda jest zimniejsza, — zaniedbanie to, mo-
ze staé sig przyczyna Smierci 0soby - osla-
bionéj, lub pograzondj wiekiem. Im kto: jest
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stabszym, woda powinna bydZz zimniejsza,
leez trwanie kapieli kritsze, dwie do 4ch
minut  zanurzenia wystarezy. Po ‘wyjseiu
z wody, nalezy otrzec cialo szybko i ulaé
si¢ do lozka, wypiwszy pare filizanek napo-
ju goracego, dla podniecenia krwi i innych
ptynéw organizmu, do ‘udania sig ku po-
wierzehni skdry.  Osoba silniejsza moze po-
z0staé dlozej w kapieli, a nawet do chwili
.objawienia si¢ reakeyj.

Kapiele bardzo zimne korzystnie uzywa-
nemi bydz winny, w chorobach skrofulicznych
i u oséb limfatyeznyeh., Powigkszenie ogilne
massy ciala, czerwonosé skéry, podniesiona
czynmosé. systemu krwionosnego, jedném sto-
wem przemiana zupelna zwatloné b(ltlbﬁ'y
na temperament Krwisty i silny, jest na-
stepstwém po ich uzyciu. Lecza biale upla-
Wy z atonicznego oslabienia pochodzace.

Kapiel w téj temperaturze uzyta szkodzi
osobom usposobioném do uderzen krwi ku
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glowie i piersiom, — szkodzi réwniez
w rozdeciach serca.

Kapiele zimne
od 10 do 1520 R.

&35

Zanurzywszy si¢ w wodzie o téj tempe-
raturze, zjawiska ktérych sie doswiadeza, sa
zupelnie podobne poprzednim; zachodzi tylko
réznica, co do ich natezono$ci. W miejsce
ogoélnego stezenia i zgrabienia, doznaje sig
dreszezy i przechodniego zimna. Sg ludzie
mocnéj budowy, ktéryeh skéra po kilku mi-
nutach moeno czerwienieje; dowdd niezaprze-
czony wigkszéj sily organizmu w téj tempe-
raturze, do oddzialywania na potpge $ecigga-
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jaca wody. Tloczenie si¢ plynéw do srodka
organéw, jest w tém poloZeniu  wolniejsze
i nietak nagle. Caly szereg symptomatéw
uciazliwyeh i bolesnych ktéryeh dodwiadeza-
no w kapieli bardzo zimuéj, zaledwie w tej
uczué sig daje. Uspakaja si¢ i zwalnia bicie
serca zostajac spokojnie ezas jakis w wodzie
tego stopnia. Kapiel tg porownaé mozna do
febry ciagléj w ktéréj perjody zimna i cie-
pla objawiaja si¢ na przemian. Niepowinno
sig jéj przedluza¢ wigeéj nad 10 minut, do
kwandransa czasu, inaczéj bowiem nieprzyj-
dzie cieplo skory i podniesienie sig pulsu,,
czyli reakeya, a z tad mogloby nastapié
niebezpieczenstwo,  ktoresmy mowiae o ka-
pielach bardzo zimnyeh, wskazali. Kapiel ta,
skoro ja zniesé¢ mozna, ustala sily, czyhi-
czlowieka lze¢jszym, czynniejszym; powigksza
apetyt, ulatwia trawienie, jéj skutki wzma-
cniajgee uczuwa caly organizm, niewyjmujac
nawet ezesci pleiowyeh, ktérym zywa udzie-
la podnietg. Azeby stala si¢ prawdziwie uzy-
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teczna, i bhigieniczna, kapiel tej temperatury,
powinna bydz wytrzymana, dla tego pozwo-
li¢ ja moina tylko oscbom silném, u ktd-
rych reakeya jest latwa. Niedozwala sie jéj
ludziom stabym, kobietom, ' dzieciom i star-
eom. -~ MezezyZni usposobienia -apoplektyezne-
go, chociaz mlodzi i starcy = znajdowali
W niéj $mier¢, a dzieci  konwulsje.  Leczy
skrofuly, ' choroby kolumny pacierzowdéj, ta-
nie¢  Swigtego  Wita. Oddaje = nicocenione
uslugi w oparzeniach powierzchownych cia-
tay  twarzy i glowy, lecz w tym ostatnim
wypadku jedynie pod forma ciaglych skra-
pian za pomoca rurki kurkiem opatrzoné
uzywang bydZ winna.  Skrapiania te, dniem
i noea uskuteezniane, znosza zapalenie i ob-
rzeklosé  przy mocenych stluczeniach i zwi-
ehnieniach czlonkéw. Lekarze Angielsey bar-
dzo chwalg oblewania zimna woda, w.skar-
latynie i ospie, lecz w naszym klimacie, ro-
bione: préby w tym wzgledzie, niezawsze
pokazaly 'sie zbawiennémi. i
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Kapiele zimne szkodza w chorobach ner-
wowych, mianowicie: w wielkiéj chorobie,
hysteryj, hypokondryj, réwniez w zapaleniach
ostrych mdzgu, piersi i zywota. Usposobie-
nia apoplektyczne, cierpigcy reumatyzm, ko-
biety ciezarne, karmigce, nareszcie te, u kto-
rych perjody zostaly chwilowo wstrzymane,
niemaja niebezpieczniejszego nieprzyjaciela.
Tuszowania zimne uzywane s3 W pomigsza-
niach zmyslow, — dzisiejsi jednak lekarze
choréb mézgowych, wigcéj dla postrachu,
anizeli do wlasciwéj kuracji tuszowan tych
potrzebuja. —  Obkladania i skrapiania zi-
mna, woda, wprowadzaja w miejsce wlasei-
wego siedliska, kiszki wystepione, ezyli kily.
W cierpieniach mlecza pacierzowego, pocho-
dzacych z naduzyé wenerycznych, tuszowa-
nia zimne, skierowane po caléj dlugosci ko-
lumny grzbietowéj, w kilka dni polepszenie,
a nastgpnie zupelne wyleczenie przywodza.

—<g§_//@>—-
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Kapiele chlodne
od 15 do 20¢ - 0 R.

<S55

Kapiel chlodna, doskonale wzmacnia —
jest to temperatura zwykla wody rzek na-
szyeh, w czasie ciepléj pory roku, tém zba-
-wienniejsza, jezeli sig w niéj plywa. Naczezo
tylko  zanurza¢ si¢ w niéj nalezy, Tlub
we dwie godziny przynajmniéj po wzigtych
pokarmach, z obawy, aby dzialalno$é¢ $cig-
gajaeca wody chlodnéj niesprawila wymiotéw,
a niekiedy moZe i uderzeii krwi do mézgu.
Cialo spocone, wechodzié do niéj niepowinno,
a ruchy umiarkowane, przed, i po kapieli,
korzystnie na oddzialywanie wplywaja. Do-
brze jest wehodzae do rzeki podezas upalow
slonecznych, zanurzyé naprzéd glowe, po-
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wtarzajac to samo kilka razy w ezasie frwa-
nia kapieli, aby uniknaé rézy, lub mocnego
bolu glowy. Sa one mniej energiczne jak
poprzednie, i przystoja wigkszéj liczbie indi-
viduéw. - Dreszeze uczuwaé sig jeszeze daja,
lecz sa lzejsze i nietrwaja, tak dlugo, —
a wszelkie ruchy, wieslka w nich sprawuja
przyjemnosé.  Wydzielanie uryny powigksza
sig, muskuly nowych sil nabieraja; cheé do
pokarméw wzrasta, a dzialalnos¢ zoladka
staje si¢ ezynniejszg — nareszeie -chlodzi
cale cialo, i uspakaja pragnienie. Kapieli
tych uzywaé mozna we wszystkich choro-
bach ktéresmy wyliczyli powyzéj, byloby
nawet lepiéj zaczynaé przez obecne, nim sto-
puiowo dojdzie si¢' do zimniejszych. Dla te-
go sa one uzyteczne, we wszystkich slabo-
Sciach z braku sit wyplywajacyeh, jakiemi
sa: skrofuly, bladaczka, niewstrzymalnosé
uryny, straty nasienne, uplawy biale, niemo-
cy pleiowe i t. d. Widziano w oslabieniach
ogolnych eciala pochodzacych z zapalen za-
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dawnionych Zoladka, po uzyeiu tych kapieli,
prawdziwe zmartwychwstanie.  Osoby kto-
rych ezynnoSei trawienia znikly prawie zu-
pelnie, przez naduzycia wszelkiego rodzaju,
ktéryeh wychudnienie bylo odrazajacém, od-
zyskiwaly nowe Zycie, kapiae sig w chlo-
dnéj wodzie, niekiedy po trzy razy w 24ch
godzinach. Po' kazdém zanurzeniu, nietrwa-
jacém dluzéj nad 5, do 10ciu minut, chorzy
bywaja starannie otarci i udaja, sie do ocie-
plonego Idikas jak tylko ezerwonosé i cieplo
okaze si¢ na skorze, ezyli skoro reakeja,
odidziatywaé zaczyna, udziela si¢ tymze sto-
puiowo po kilka kawalkow niezupelnie wy-
pieczonego wolowego migsa i nieco czerwo-
nego wina, rozeienczonego woda, lub troche
piwa. Tym sposobem w przeciagu jednego
miesiaca osoby wyechudle i sit pozbawione,
przez dyety i lekarstwa wieloletnie, odzy-
skiwaly cala energja, dobra tusze i te po-
tege zoladka, bez kidréj niemasz trawienia,
a nastepunie i Zycia.
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Koficzac o kapielach zimnyeh, nieodrze-
czy tu bedzie = opisaé spos6b urzadzenia tak’
zwanyeh oblewan ecalego eciala chlodng wo-
da, ktéra w wiela eciezkich chorobach eudo-'
wne wywiera skutki.

Do wanny w ktérg wlalo sie poprzedmo
na spéd mieco ciepléj wody, wsadza sig
chorego, — w razie za$s zupelnéj utraty
przytomnosei, trzyma¢ go nalezy na prze-
scieradle do polowy wanny spuszezoném.
Juz pod reka znajduje sig przygotowane po-
przednio jedno, lub wigeéj naczyh z woda,
rozmaitéj temperatury, stosownie do okolicz-
nosei, i przystepuje sie “do oblewan. Na-
przdd, skrapia sig twarz i czolo chorego
maly iloscia wody, nastepnie, W przestan-
kach kilko-sekundowych, lekarz, lub inna
umiejetna osoba, wylewa sSmialo z pewnéj
odlegloSci, na wierzcholek glowy, pelne na-
czynie plynu. Dwie, do pigciu minut wy-
starcza zwykle, aby otrzymaé oddzialanie

zgdane, trwanie jednak oblewania, szerokosé
b1
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promienia wody, stosownie do wigkszego
lub mniejszego naczynia, stopien ciepla, mo=
g3 i powinny bydz zmieniane nieskonezenie,
wedlug drazliwosei osoby i rozmaito$ei cho-
robliwéj.  Po ukonczoném oblewaniu obwija
si¢ chorego w cieple pldtno i zanosi do liz-
ka. Temperatura ktora przystoi w mnajwie-
kszéj liczbie wypadkow jest, od  14stu-do
16stu stopni R. ciepla wody. W ehorobach
mézgowych i w tyfusie, uzycie oblewan
chlodnycir jest najwigeéj wskazaném. W tyeh
pierwszych przystoi ono, gdy niemasz jeézcze
sparalizowania czlonkéw, gdy massa mdzgo-
wa zadnym symptomatem nicokazuje ogilne-
go swego lub ezgsciowego zniszezeniay —
w tyfusach zas w stanie oslupienia;: gdy
w chorym znajduje si¢ jeszeze dosyé  sil,
do obudzenia potrzebnéj reakeji.  Nalezy
wige udzieli¢ oblewanie = w najwickszém na-
tezeniu goraczki, gly suchosé skory i jezy-
ka istnieja.  Podezas periodu zimna, oble-
wania sa przeciw wskazane, poniewaZz ener-



67

gja zywotna, niejest wystarczajaca do pod-
niety oddzialywajacéj — jak réwniez w cza-
sie trwania potu.

L

Kapiele letnie
0120 {025¢ - O R.

<S5

W Kkapieli téj niedoznaje sig, ani uezucia
ciepla, ani zimna; nieoslabia wige, ani
wzmacnia. ~ Ona to zasluguje na najwla-
sciwsza, nazwe, kapieli oczyszezajacéj, gdyz
dzialalnosé jéj ogranicza sig tylko na roz-
puszezeniu i usunigeiu roznych materji spro-
szkowanych- osiadlych na skirze i pomigsza-
nych z potem. - Przedewszystkiém jest ona
bigieniczna, jéj wielkim przymiotem jest ula-

5%
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twienie dzialalnosei skiry i uwolnienia jé
od ‘nieznosnego - swedzenia, . ktdre ' sprawia
osad zgesly i skrzeply, z wypocen ciala po-
- chodzaey. Kapiel letnia, udziela wypoczgcia
cialu i zmgezonym czlenkom, nadaje $wie-
z0s¢, zwalnia bieg krwi, uspakaja podnieco-
ne zmysly i rozdraznienia mdzgowe. Ko-
nieczng jest podrézujacym, - osobom  drazli-
wém i oddanym wielkim pracom umyslo-
wém, — jest nieodzowna ~ kobietom wielkie -
miasta zamieszkujacém, u ktéryeh choroby
nerwowe, tak wielka odgrywaja rolg; uspa-
kajaja, je, przynoszac sen i wytchnienie.
Wszystkiemi wige silami zachgcaé je do tych
kapieli nalezy, wyjawszy, gdyby przenosily
srodek pewniejszy i wigeéj korzystny, jakim
jest” ciagla praca fizyezna i uzywame Swie-
Zego powietrza.

Nie saméj tylko hygienie lecz i medyey-
nie takze, kapiele letnie wielkie przynosza
uslugi — znoszg zapalenie drég urynowych
i ezeSei rodnych —  przeszkadzaja poronie-
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niu ciezarném kobiétom, przy rozdraznie-
niu maciczném.  Rowniez s3 uzyteczne
w pierwszych miesiqcach ciazy, ~sprzecznie
z przesadem ogdlnym pospilstwa,, kiore
nieumiejac odrézni¢ skutkow fizyologicznych
kapieli w ich rozmaitéj temperaturze, wszyst-
kie bezodwolalnie potepia.

Wanna letniéj wody, posiada cudowne
skutki, uspakajajac spazmy maciczne, zmigk-
cza jéj twardo$¢, rozszerza szyje tego orga-
nu i przyspiesza prace porodoyw_a‘. Stanowi
zawsze podstawe dobrego leczenia we wszyst-
kich chorobach nerwowych, w histeryi, liy-
pokondryi, w spazimach, konwulsjach, w bo-
lesciach brzusznych, w, cierpieniach nerwow,
w oslupieniu eiala i innych.

Za pomocy seregi, lub stosownyeh appa-
ratow lekarskich, leinia woda sluzy do spry-
cowan macicznych; gardla, ucha, kiszki od-
chodowéj. i

—-<€‘_’\~ __5%——
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Kapiele cieple
0d25d0302 - 0R.

&35S,

Ueczucie przyjemne lagodnego ciepla, za-
checajacego do spoczynku i snu, jest pierw-
szém wrazeniem, kidrego si¢ doswiadeza
w wodzw téj temperatury; objetosé eciata po-
wigksza si¢ znacznie, przez rozszerzalnosé
plynéw: wewnatrz organizmu. — Niektére fun-
keje nabywaja  wigedj dzialalnosci, a' temi
sa, wsigkniecie skorpe i wydzielanie: uryny.
Jezeli wierzyé  bedziemy'  doswiadezeniom
uezonyeh, ilosé wsiaknigtéj wody przez skd-
re w ciagu godziny, wynosi¢ ma jedng un-
¢ja, lecz nic dotagd niemamy stalego w tym
wzgledzie, jedni bowiem daleko mmiéj, = inni
zas.o wiele wigeéj rachunek ten oznaczaja.
To tylko jest pewna, Ze kaidy ezlowiek na-
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biera w siebie przez skire z woda, roine
materje, w kapieli eiepléj poprzelnio roz-
puszezone, a ktore latwo - w krwi i urynie
pozniéj znalezionémi bydz moga. Kilkakrot-
nie uczuwa si¢ potrzeba upuszezenia uryny,
w eiagu trwania kapieli, a wydzielona jest
czysta, i przejrzec sig  dajaea.  Cyrkulacya
krwi i moe oddychania z poczatku nieco
podniesione zwalniaja, ‘sig, a uczucie  zado-
wolenia i swobodnego dzialania wszystkich
czynnosci organicznych, daleko wigeéj uczu-
waé sig daje, jak po  kapielach = zimnych
i chlodnych. Skéra marszezy sig i oczyszeza
przez rozpuszezenie ~wszelkieh nieezystosei,
ktdre ja pokrywaja, wigeéj jak w kapielach
letnieh. '

Uwazana jako srodek higieniczny, = ezyli
do utrzymania _ zdrowia potrzebny, ' kapiel
ciepla korzystng jest, dla wszystkich uspeso-
bien, gdyz jakikolwiek posiada kto tempera-
ment, lub stan, zawsze ezystoSé jest mu po-
trzebna; leez  osoby wychudle,  drazliwe,
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_starey, dzieci, kobiety cigzarne, czy karmig-

ce, maja jéj uzywaé konieeznie.

Ostroznosei -~ ktére przy uzyciu  kapieli
cieplych zachowaé nalezy sa nastepujace;
naprzéd, zapewnié  sig o czystosci wanny,
wewnatrz ktoréj, znajdowac si¢ moga mate-
rje zarazliwe, — powtire, czuwaé aby szyja
i barki, niebyly wystawione na dzialalnosé
powietrza, dla tego, o ile moznosci jak naj-
glebiéj zanurzonym bydz si¢ w niéj powin-
no, Wychodzac z kgpieli otrze¢ starannie
cale cialo reeznikami ogrzanymi i okry¢ sie
przeécieradlem, dla  uniknienia zazigbienia,
gldyz skora pozbawiona w ezgsei nadskirka
i thustosei ktére ja wprzod pokrywaly, staje
sie drazliwsza i czulsza na wplywy zewne-

trzne, jak byla przed kapiela. Nienalezy tez

zapominaé aby cieplo wody bylo jednostaj-
ne, a nigdy przesadzone. W razie nazbyt
dokuezajacego pragnienia, szklanke zimnéj
wody wypi¢ w wannie mozua, cale bowiem
cialo dosy¢ zawiera w sobie cieplika, aby
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zréwnowazyé w momencie, tak mala ilosé
wprowadzonéj, - wewnatrz ozighionéj wody.
Filizanka = cieplego rosolu i Kieliszek wina,
przystoja rowniez w téj- okolicznosci, ‘a nie-
ktore osoby obejs¢ sig bez nich niemoga.
Kapiel ciepla przedluzona, jest jednym z naj-
lepszych srodkow przeciwzapainych, — juz
lekarze odlegléj = starozytnosei  znajdowali
w niéj wlasnosci niezaprzeczalne, w zmniej-
szeniu parcia, goraca i bélu ktére to zjawis-
ka towarzysza, zapaleniom  czpsei  zewng-
trznyeh, jak réwniez organdéw glebiéj polo-
zonyoch. Polaczona z upuszezeniem krwiy ktoz,
dzis watpi¢ moze o jéj skutecznesci, w cho-
robach ostryeh i zastarzalych; przyezyniajae
sig tym sposobem poteznie do tryumfu me-
dyeyny fizjologicznéj? Wszystkie choroby,
ktorych siedlisko stale nie jest jeszeze ozna-
czoném, objawiajace sig pod forma, rozdra-
Znienia  ogolnego z febra lub goraczka cia-
gla, wymagaja cieplych Kkapieli, i bardzo
czgsto . po ich wuzyeiu znikaja. Moga bydz
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‘bardzo uzyteczne we wszystkich chorobach

skérnych, a mnoga ich liczba, bez takowych
sie nieleczy. Wiclkie przynosza skutki w reu-
matyzmach, w zapaleniach brzusznych, w kol-
kach, przy obecnosei kamieni w organach
nerek, watroby i pecherza. — Rzadko bar-
dzo uzywa si¢ kapieli cieplych do zwaleze-
nia zapalen piersiowych, -slusznie albowiem
obawiaé sig- nalezy, azeby cigzko$é plynu
niepowiekszala jeszeze eigzkosci- oddychania,
ktora dreezy chorych;  mieliczac niebezpie-
czenstwa wyniknaé mogacego z zazighbienia
w ezasie wyjscia z wanny, ktérego mime
wszystkich uzytych ostroznosei, nigdy zupel-
nie ustrzedz si¢ niemozna. '
Lekarz ~ marynarki = franeuzkiéj - doktir
Paumme, Zyjacy w drugiéj polowie zeszlego
wieku, wielka zjednal sobie slawe, = leczae
w owych ezasach, wylaeznie za pomecy ks
pieli ‘cieplyeh, przedluZonyeh, mndstwo cho-
rob, a szezegllniéj nerwowych. W dwdch
tomach jedynie przedmiotowi temu poswigeo=
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nych, ktore po sobie zostawil; znajduja sig
same tylko spostrzezenia cudownych wyle-
ezen, szezegolniéj u kobiet, nieplodnosei, hi-
steryj, hipokondryj, spazméw, chordb  maei-
czoych, zgola w ogdle wszystkich slabodei
nerwowych, Poniewaz slusznie uwaza on
nerwy, jako sznurki rozmaitéj objetosei, kté-
re od mézgu i mlecza pacierzowego -rozga-
leziaja sig niezliczenie po calém ciele, a kon-
¢zg na powierzchni skiry -—— z drugiéj stro-
ny zwazajae iz tez same nerwy skutkiom
rozlicznych wplywow  chorobliwyeh i wicku,
rozmaitém ulegaja zmianom, i sa jakby zes
schle, nieczule, zrogowaciale do pargaminu
podobne,  — ‘moezac wige przez dlugie go-
dzifiy cialo: w ciepléj kapieli, caly systemat
nerwowy,  a szezegolniéj konedwki nerwdw,
odmigkaja,  wilgotnieja i do stanu mlodzier-
czéj pierwotnéj czuloSci bywaja, doprowadza-
ne. . Sposdb ten tlimaczenia rzeczy - doktora
Paumme,  niejednemu moze zdawaé sip bes
dzie za zbyt materjalnym, za malo systemo-
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wi dzisiejszéj medyeyny fizjologicznéj odpo-

wiednim. Lecz Kkiedy zwrécimy uwage, iz

po zawiadomoseiami dzisiejszéj naszéj medy-
eyny tyle jeszcze znajduje sig w naturze cu-
déw, ktére zbadaé¢ i opisa¢ nawet nie jest
podobna;  jezeli miemogac dociec przyczyn,
tak jawne i wuzyteczne otrzymujemy sku-
tki, —  wszystkiemi sitami zachgei¢ by na-
lezalo dzisiejszych lekarzy, aby sprawdzié
zechcieli, na kapielach przedluzonych  do-
$wiadezenia, ktdre nam ten slawny uczony,
o chorobach nerwowych pozostawil. W cia-
gu jedenastoletniéj mojéj praktyki lekarskiéj,
szes¢ razy tylko zdarzyla mi sig sposobnosé
zastosowac kapiele przedtuzone w chorobach
maciey z stwardnieniem szyi, w nieplodnosei
u kobiet,  w histeryj, raz jeden w delirium
tremens, i w tym stanie spazmdéw i drzen
nerwowych, ktére az do oslupienia nickiedy
-byly doprowadzone; z sumienng zapewnié
moge prawda, iz kiedy wszystkie dotad mo-
zliwe w sztuce lekarskidj srodki, byly wys«

-~
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czerpanymi, kapiele przedluZone, zupelny nad
nimi otrzymaly tryumf, i wszystkie te osoby,
do zupelnego doprowadzone zostaly wy-
leczenia.

Pierwsze ftrzy dni poczawszy od rana
zostawaé winien chory w kapieli przez <go-
dzin cztery, utrzymujac dolewaniem gorgedj
wody temperatur¢ ciepla jednostajna,  tak,
aby sprawiala uczucie przyjemne. Codziennie
godzing dluzéj siedzi sip w wannie, az do-
poki niedojdzie sig do 8miu a niekiedy do
12tu godzin dziennie; w czasie trwania ka-
pieli, - lekkie pokarmy uZywaé mozna, po-,
czem udaje si¢ chory do ldézka.

i iR
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Kapiele gorace
od 30 do 35% 1-OR.

55>

Ciezkos¢ ogdélna z oddychaniem przyspie-
szonem, usta spieczone, €zerworos¢ twarzy
i caléj skory, oczy krwia zaszle, uderzanie
gwaltowne pulsu we wszystkich arterjach,
zaciemnienie w oczach — odurzenie, zawrot
glowy — uczucie nieznosnego goraea z pra-
gnieniem i zadza niewstrzymana, zanurzenia
sig 'w zimnéj wodzie, obfity pot, umniejsza-
jaey widocznie  cigzkosé ciala, nastgpnie
zwatlenie muskulow i bol glowy gwalto-
wny, sprawiony rozprezeniem wszystkich/
naczyih mézgowyeh; gdyby nareszeie zmu-
szonym si¢ bylo dluzéj jeszeze Kkapiel prze-
wlekaé, wutrata calkowita zmystéw i ruchu,
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prawdziwa apoplexia — oto zjawiska, ktdre
sprawia kapiel. w téj temperaturze. Z tad
wynika, Ze takowa wykreslona bydz winna
z naszéj higieny, - jak kapiel bardzo zimna.
Saméj tylko medycynie wolno jest zbieraé
z niéj korzysei, w zastarzalych = reumaty-
zmach i niektoryech chorobach skornych.
Udzielajac ja, na wielkiéj mie¢ si¢ nalezy
bacznosei — - kilka tylko minut  trwaé pe-
winna, a osobie ktoréj sie ja  przepisalo,
klasé nalezy na glowe, 16d, $nieg,  lub ser-
wety w zimnéj wodzie- maczane. Kapiel ta
jest podniecajacy systemat krwisty, dla tego
tez niesmiertelny Broussais, ciagle powtarzal,
te zbyt zapomniana, prawde, Ze nic niejest
w. stanie przywola¢ predzéj podagry, zapalen
brzusznych i mndstwa innych chorob zapal-
nyehy jak woda podniesiona do téj tempera-
tury. W nastepstwach za$ swoich jest osla-
biajaca, zanadto bowiem ecaly organizm po-

niost strat, azeby mialo bydZ inaczéj. Po-

uzyciu do tego stopnia rozgrzewajacéj ka-



80

pieli, pozostaje w naszém ciele, tak wielki
nadmiar cieplika, Ze uczucie najmocniejszego
zimna z latwoseig znosi¢ sie daje. Dla tego
tez starozytni Rzymianie, a za naszych ecza-
séw ludy polnocy, z rozgrzaném i zaczer-
wienioném jeszeze cialem, rzucaja sie bez-
‘karnie, w rzeke lodem Scieta, lub tarzaja,
sig w' Sniegu. ,
Kapiele bardzo gorace uzywaja sig w na-
stepujacych okolicznosciach: —- 1. Kiedy
wypada nada¢ zywa, podnietg organizmowi.
2. W wypadkach cheae rozdraznié systemat
skorny, gdy wyrzuty dobrze pokazywaé sig
niechea, — kiedy puls jest za slaby, nie-
dozwalajacy upuszezen krwi, Kktére znies¢
maja, nadmiar sit w gldwnyeh = organach
zgromadzonych; w tych wypadkach kapiel
powinna bydz bardzo krotko-trwala; aby za-
czerwieni¢ skore Kkilkokrotne zanurzenie wy+
starczy. 8. W celu zniesienia chordb zasta-
rzalyeh, muskularnyeh, nerwowyeh, spojer
kostnych, a nawet niektérych trzewdw.
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4. Leczy sig kapielami ;bardzo  goracemi za-
palenie kanaléw oddechowych. Sa nadzwy-
czaj szkodliwe, - kobiétom eigzarném . u kitd-
rych poronienie latwo nastapi¢c moze,  spro-
wadzajac przytém uderzanie krwi do glowy
i piersi. : dow
Tuszowania z wody gorqce] rzadko uzy-
wane bywaja w sztuece ‘lekarskiédj. Mdéwiae
za§ pozniej o metodzie Prysznica, obszernie
o tuszowaniach z wody zimnéj zamiescimy.

KAPIELE
mlneralne naturalne,
<@
Nazywaja, wodam.iA i ka‘pielalﬁi ‘minetal-

némi wody zwyczajne, wychodzaee, z. lona
6



i
1 :

8
‘sierniy Ziwvierajaee W sobiedpéwiia os6lisht
avivezecyeh idFoslinilyeho k'S Setviies vo-
~giaity el 8ol * 5 Reorém Przyznano D owlasiole

wigiteczajaee: ' Dzidld, jorhid piediklasy ot

niyely Ohtdsmi‘mé‘“&fsUﬁa’uﬂy?%eﬁcpl@kﬁam-
‘wyeh, takiemi sg: el imdige
s, 0dbexs, jdagrog ybew nsinswosan’

sainoke  Wody: olifitujace: w W‘f]ﬁﬁ@ﬂﬂvﬂ‘

siggsedn.  gOWHay 1. sisbotens o joiadiey 2ax

e Wody: Glauberskie, [’)ﬁmsiln\fm 0

3. Waody siarezane.

widke. Wody&@aznrfg;,._
5. Wody slone. 6 1

Wody stone” qu gl\'nadto na wo-

dy -alkaliczne, magnez:o odowo-Bromo-
we, albo olne.l} 111 fmlmﬂlm

- Jezeli temperatura wdd powyzéj wyliczo-
nych nierdzni si¢ ietrza otaczajacego,
wienezas zowia, sie zimnémi; —  kiedy zas

riie clephikaipodniesionly jest o, wizsze-

“go stopiila, niekiedy nawet; prawiéodo igota-
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Jjaed) signwoily, - przybieraja n;x;zwi.iko waod
atermaln yehyi Gzyli eieplic. 0o o ;
yrew Starody tni uzysvali wod: mlwra,lqych tyl-

ko do kapiblisho Trzech awiekdw jeszeze , nie-

Juplywa-jakipiéje  znezetos) (@i abyezajiten

~nowyglvipray czynik skarhéw, sztuce lekarskij;

ikt juz | dziso niezaprzecza - ich  cudownosei,
ow itysigeznychochorobach, a doSwiadezywszy,
okazdy qlotepi te-falszywa, opinia, dosyé, upo-
wszechniond, jakoby: nie avody. mineralne. le-
~ezyly chorychiy lecz zmiana miejsea, rozrywki,
i oderwaniesig od pracy. Sa nawet osoby,
ktdrg:miewidzg w poradzie lekarskiéj, udania
sigldo wody jak tylko sposéb wygodny,- pe-
zbycia sig) pacienta; kiedy juz. wyeczerpano
wizelkie ‘inne: $rofdki ratunku, \Aby zwalcz&é
-zwyeiezko mysl tak nierozwazna, - dosyé be-
dzie: przytoezyé, licane kazdoroezne spostrze-
zenia wobeyeh ' krajach, jak np. we Francyi,
(wyleczenia koni i innyeh domowyeh  zwie-
vzaty ktdre: stadanii pedzone do. wod Luchon,

-Bonues;Cauterets it 'd, wracaja z-tamtad
gk
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bzdrowe i do' pracy zdolne. — Wyznaé jednak
nalezy, Ze szezesliwsze usposobienie umyshu,
W kt6rém znajduja sig ehorzy, = porzuciwszy
“zwykle  zatrudnienia, — ' oddalenie sig ~od
“miejse’ 7 Swiadkow  ich  cierpien’ — widok
. ‘uémieehajacy nowych- okolie;  ktire przeby-
“wajay przyezynia ‘sip wiele do’ dobiéj wrézby
“ich 'wyleezenia, —  a'szezegdlniéj, jezeli do
“tyeh korzysei, dodamy ‘jészcze ciagle ezyste
powietize, pozywienie zdrowe, — = jednostaj-
-mo8é iporzadek w braniu pokarméw, - prze-
- ¢hadzek, rannego wstania i spoezynku -

11 Wody' ‘mineralne’ 'oposiadaja + wszystkie
~wilasnosei ‘mniéj wiecéj podniecajaee, | ktére
pochodza’ z ich skladu ehymicznego, ‘a mia-
‘nowicie temperatary.” Udzielone w formie. ka-
“pieli zaezerwieniaja, “skore, ' sprawuja obrze-
klosé “przez - polniesienie . jéj o zywotnosci
i.praez wessanie. .Organ' tenstajersig sie-
“Miskiem ‘umiarkowanego nabiegu krwiy ktéry
zajmnjae 'wielka, ‘przestrzen,  zawsze  jest ko-
r7ystny i migdy niebezpieczefstwem: niegro-
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zacy.  Latwo pojaé mozna. wplyw. ezynnosei,
podniecajacéj i rozpedzajacéj tych kapieliy; 1
w . niezliczonéj . liczhie | dolegliwosei, . juto.
przyzywajae . na, zewnatiz. chorobg. skorna, |
wewnatrz organdw osiadla; juz tez ustalajae,
odplyw,; zwyczajny  zatamowanys  nareszeie
choroby, weneryczne\ do&a,(l' ukryte, i .';adny;n,

poprzednio,, WY‘@Q.Z.D,D.G .:iNaJpzescer, ZﬁﬂJ‘l‘,!.’
jaca sig w wodach; mineralnych najslawnicj-
szych pewna ilos¢ klejowaté] materyi, dopo-,
maga. cudownie, do, zmigkezenia. skiry, : tka-
nek i sciegaczy,—ztad wynika, iz skutecznie,
dziala;w stluczeniach, zwichnigciach, w skosts,
_nieniach. stawoys, zlamaniach, W ranach po;
strzalowyeh, wrzodach, zastarzalych: i, fistuto-
wyeh. . Nie Wszystkle Je(hnak wody mmeralr
ne bez, rézmcy uzywac wolno, nalezy . zasto-
sowywaé, temperament, chorych i usposob;t;-
nie onganéw, do ich, sily, ,,d. cu;phka Dla
tego tez, wody silne gorace Baregeﬁ, Warm-
brunn, uzytep;x;e sS4 W ohorohach skrofulicz-
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nyeh i’ Feamatyzmaéliy  ktdrémi Hywaja - dost
tknigte ‘osoby  linfafyezng” i male> dradiwey
gy tymézasemy. ' tyelize sariyelio ehoro2
balch, gilzie Gierwowdst i ezulolé WiRko s
postiricte] “tizycie Kapieh stonyeh’ libizela=’
ziyeh jedynic jest wekazaiiém. * Nie na’ sam’
tylko systerhat’ skoriry " dziakaja) ) oy minel’
raliie, " ez¢86" ioh| za¥adiniezd weigknietay miess
s sig' 2 kewia) praynoszae C Emiang Zhas
wientiy’ naszyni pryionm i wewtiptizng il
géﬁdﬁ) 19380 jdiawmopald dz20li S0 doyya

4 Méwilistiy” w26 crlowiek” miore
przyjas przez skofe, ‘roziaite: iStHty pizpudss
czone’ v kapielic O Kilkd o 8lawiy ol eliymid
kéw ‘dowiodld, -« ze jediia tylko' Kapiel wwody
Viely majdeéjhzaamdé ‘et <%gl/anﬁ%sd-
dy, ‘dostateczna jest aby' uezynit Qir‘yng alka?
liezia. 7t whosiniy, e ten jellen fake
m’ieilzy ’tfs:dcéni’ Wystaﬁiy‘ i &Mfﬁoe’mémzé-f
fiia, i mye?e zZewriptizng ' W6 < ThinieEatny
iWazAém’ b"}'ﬂ% W‘illﬂﬂg jako potezna’ Potit
eniczoge ‘Kiedy “sie ich - ’wé‘vﬁ?ﬁ,tl‘z‘”udy%'aj
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Wphyy, padany  organizmowi, przez, tego ro-
dzaju kapicles yozny jest, stosowie, ﬁﬁ;m
puidsich, temperatury. nsYVmwa,ﬂq%e Apuid]
‘Wﬁﬁﬁhﬁ@ﬁ e, GOt zjlogicannaial
Kapigle, %, goragé wiady, 2wyezajud, , skuiki
E}"E‘Q:%W“)ﬁlﬁ}fa suspokojenie, Krazenia
kewi, dub; ﬁﬂﬁéﬁ“'ﬁﬁwwﬂﬁﬁ#&%‘lﬁﬁk%ﬁ%xu
Woavysokidi temperaturze_uzywa,sig ich Ko-.
rzystniog., , W jrewmatyzmach, , zastarzalych,
Woseiatykach: i, sparalizowaniach,, , miejsco-
WG«]‘M,&W droatowqE” pipse 9iwoy éﬂ!élqﬁil'
otsBapiglasiinsealuo;umjatkoyanc, ; §7E50iE] .
wamape.: dopelnigitigkszal Alapel yskazaly.
J@éﬁ&swlh&mtkmﬁm%&mw& tez zﬁ%\f
<o kapieli , zyyklyehy z. ciepléj - wody, g7ysié,
naledyjeduak Zwrlcit: uwage,,. iz skoro ta-
kawe,, ezesta, uaywane, Sprowadzaa -oslabics
niey, 23,0 kapiele mineralne; piepodobne do
migh tymuavzglﬁd&le, o PONVigkszaja,; praeci=
wie; silyr muskularne jako; nastepstivo, agays
wiste caynnosci podnjecajaedy zrdznyel ozgr
sei skladowych soliy: ktore igh maturg stangs
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serwatezanyeh Jub - kiwistych. wewngteznychy,
Jak vopnie oW praerodach  sakewatyche o
Dzigtalnosé lekauska, wod: tychizmpicjsza, sig
W ozimie. i, wilgnei; zwigksza wi.czasie  sus
chym iy cieplym, . dla, itego o uiywanémi; byd
powinny, ., tylko, w.najpigkniejszych; poraghy
rOkW saoaine msbow Hoylssisizgs. doripida ol
~giSkresliwszy: W, spesibso powyiszy ;0. Wiyn
ci kapieli »wéd imineralayely ;naturalycly
o pgolnostis. nalezalohy, umiedcid po, szcaes
gdle tte praynajionidi,| Kireow pasaym kroju
sig anajduja, jak rownied niektdne wiyyaiisze
28 Gralieds o Lamierzywszyh uezynic i johecng
Praceswigedj. praysigpna. - pablicangsciy,niels
karski¢js 1. obznajomié.jd,.21, mieagenionémi
Korzysciami ktore i uzycia; kapieli wod zwys
czajnyehy i mineralnych szuganych, yy: micjsey
brany ebis; Wyplywajay o o= vzhyteczna,ihyloby;
raeead powlarzad; {9 szystkoy 0o, juz dotad
tyla quczonyely meZdyy; 0 v odaghy mineralnych
natucalnyeh i przy: zrodle branyehysow swyel
monograliach, (-ezyli-iszozegilowyeh apisach
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uskutecznito, Wystarczy (bowierh mazuam/
ko “'éiy%ehﬁkom‘ "”ﬂﬂ&'@"ﬁ“ﬁ’dﬂhﬂh"ﬂﬁgﬂch

sowelgoW weswd uss
D= Berendsa. * Rozbidr"clivimieany., fychze

wideprzez -Pana . Wernera (Radee: RadyyoLe-
karskiéj: Krdlestway) — réwniez opis uzywa-
1 P
mafwod m 1era uqu)'i;nﬂt)g%lnﬁé] praca na
Rac cgi emrlc?la skres! oney wna-
Q1002 W ;{38‘.‘)"‘ A, eﬁ 1 1‘3 %
nia jednak o ile wody mineralne Buski
i Cne‘chbemskre&roi}ﬂi 8"3‘4\%*’%98@3&10
przy zrédle,  — '-?E?pféﬁjimy je eo do slo-
wnie zdziela-Pana. Werneragsngan: sibot
O @ =~ . Grlannyssogam pdmond

Wéila 2 Buska, -$wiezosisvziota»zel Zridla
sklada és,;g'“ cial stailyeli"?‘l’é‘f’}iibli"mm edna:

....... fysongn sefinslini

l\Will’tib@ﬂmem w, Soble: « « ubol wAroldD

Wo_a_mﬁn =2 die byl .u.’t:'l;h.. i J.I(ﬁ_ bonh‘ l

. Wodo:chlorkn magn@zyj - « + « « oo = 8,’77-
Siarkanu MAZNEZY] 4 4 o v e v 0 v a o — 29, 30,
WodoChlorahiv S6d§(Seli kuclientid) — 154, 26.
Prz;wlegbanu e n&r?sérmm st Ol
Smékan“ Wayna cesen bhwfﬁ uﬁno“;& 94.
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Niemniéj . cali kubieznych- cial lotnyeh:

| Gazu kwasu quorodnorsmtkowego o Zud

»Gazu kwasu Wl;glowego. 3 SiE. o ==
DS traro it S000, QI pe

5Iow§etzzé atmosferycznego s . . i —

inZi

2,715
1, 880.

0, 926.

0, 790477

U1 = Ogétem 'C. K. 5, 762.

Lug i Szlam Cxechocmskl rozebrang przez

Pana Hemncha, mxeszczq w soble.:

Lug chhocmskl, 100 czgsei, tcgoﬁ

0o o Rawierajg:

Jodku magnezynu. . ¢/ oa i 8L 05 081
Bromku magnezynu, . .. ... =~ 0, 250.
./ Ghlorku Wapniaku w4 . .5 — | 6, 608.

;  Chlorku ‘magnezynu, . 72 o~ 716,  HBGS
Siarkanu magnezyj . - '. i 9," 785,
Chlorku Sodu . . .24 0% . + —'U12,1490.

. Wilgo¢ soli i strata. . ..... — 2, 246.

“Razem gr| 39, 996. 7/

Szlam, zawiera:

Jodku manganezyau ..\ .. = o 457,

Bromku magnezynu. s .. 5. = 0,960
Chlorku Wapniaku . .. .V, . — 13, 480.
7Chlorku magnezynu. ., =" 24, 441,
Chloxkn Sodu s v« . « v w v oy —- 28 887.
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Siarkaru magnezyj. i, s .. . g 8,572

Siarkanu Wapna, .. s...0 . 7, 144,
Ghnkl.'./.".....“;‘v..’.‘... 4, 480.
3 Wnlgoé soli i strata. . .. .J. — '8, 098. [/

T8 iHageém gr 85, 678. A

 Kapiele Mineralne
" Sulircrune.
o SBEE
W miare jak rozbidr wod rﬁineralnych
przy zrédle byl oglaszany, ! chemiey i far-
makologowie,  szli na wyscigi, ‘aby sztuka
dojsé . do nasladowania mnatury i takowaq za-
stapié. —  Choeciaz wsp6lubieganie ' si¢ to,
niezawsze z szlachetnego wyplywalo zridla,
gdyz -daznosé  spekulacyjna - wielki w tém
miala = udzial, Zze starcia: jednak  jednych



. tm _
i dﬁ'igldl | -molennikéiv;f'“éﬁ'yrﬁkky‘“"‘j)rawdy

i owace, kibre S WK Koty Zhieramy.
Medyeyna z- niecierpliveseia iroczekiwala na
wypadek, & walki, a poklaskujac sztuce,
niemaly, przywiezywala wartos¢  do Jé po-
myslnosei; obehadziloja- bowiem rozwigza-
nie jednego z pajwziiniejszych zadan. Jeze-
li ehemia po probach mniéj wigcdj szezesli-
wych, @m’g‘l@;mno%\.«m mlowaﬁ, do
skladu i rozkladu, rozmaitych Zywiolow wy-
leczajaeychy w wodaeli mineralnych natural-
nych znajdujacych _sig,  mogli lekarze,
w wiclu 'wypadkzﬁ{fﬁ uniknaé niewlasciwych
zalecen, przepisujac swoim klientom podroze,
tengstokrobi niebezpioezivey sstosownie d0 sto-
- ~pilial cligroby s ktdrassbylio dbtknigeis . #ba-
oviennidjlchylosivzatrzymadlscich o pray | sobie,
-t czuwanienn kazdodzienném, sl otnzythaé wy-
«nikfosci,oikedre wirazie przeciwnymy . staghy
sigmogly bindze watpliwémis: s ov- vevoin
el W dzisiejszym |/ sthnie (naukiy© wszystkie
ivody iminerdlng moga byds zloZone i ¥biio-
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“zoneéy 7 rupetuém podobieistwem: i skutkiem
-l maturaliych. ©xW; withewypadkaeh wody
seztucelio sgonawet okovzystniejsze;oglyzomo-
Sizg, byl zmienianels  stosownie!s!deh znansgo
temperamentu choryeh, idh;dedidisvoboivi pob-
-stepu - ehdroby sw miejseny o hiezawsze da
-sigiizrobié przysarédlds Opréez tego;-moida
~aezy G niekore “kapicle razemy! powigkszaé
~lubZrmiejszaéhieh ezynnoks; albolitez,. cprze-
¢hiodziés nastgpniesodsjedimychi dovdougieh,
siwybraé nateszeie taka, Ktdra jest majstdso-
-wniejszai#+ «dooleczyé sig aajaodj choro-
-bliwbsciinshsidon 1 s9d | sosp; 9xzjvianozela
oizasPréby lter « tak i dla «¢ierpigéyeh: korzystne,
-tike Yatw o) luskutecznic, sig dajioey s sa)iprawic
oniépddobng oz hwodami .o maturalnégmi, + ktére
-ezestokiiob o omilokilkadziesiat jod o siebie  od-
slegle;omie kdzdéj mogliwoseiomajatkowéj hy-
swajayi destgpne. - Nallmienié: réwniez owypada,
@déswoly mineralne’ naturalneysbrat si¢. zwy-
Ky, przez: 3 lub dry miesigee: 2w rokiy gdy
‘préeciwni¢’  woly ssztucney niepozwaldjge
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traci¢ 'drogiego ezasu ‘cierpigeym, uzywanémi

“bydz moga: w:kazdéj porze i ubiedz rozwi-

nigcia ‘chorobliwe,  ktdre zniszeza czlowieka

‘nim nadejdzie chwila- stosowna - udania sig

do wod- zrédlanych. ,
- o Nadszed! juz wreszcie ezas, gdzie wszel-

ka prawda  jawnie gloszong bydZz powinna,
w ktérym lekarze mie tak jak' dawniéj by-

walo, ‘zamiast potakiwaé bl¢dom publiczno-
seiy, 0Swiecaja ja/ ' bezprzestannie i zwalezaja,
przesady. Kazdy prawy lekarz, wskaze
wody mineralne swym: cliorym jakie: za naj-
stosowniejsze uzna, bez nakladania konié-

-eznych  podrézy,  tyle  ucigzliwychy a ‘ézesto

bezskuteeznych, powie im prawde i wytlu-
maezy .jéj znaczenie. Niebedzie dowodzit ze

‘woda mineralna - naturalna’ posiadajaea np.

czterdziesci ~stopni eiepla dziala inaczéj na
nasze organa, jak woda zwyezajna' majaca
w sobie rozpuszezong « tgz same: mineralia,
zasade, ' rozgrzana . przy zwyczajném ogniu,
jak. rowniez Ze ‘kwarta wody Pilnawskiéj;



07
lrrb“sa'fdsch[ﬂtﬂiféf' | ’ktdia'%ﬁwrerz{ Jediig dn-
cya 'éoh gﬂi‘ikféj“ ﬁWe’é‘zy dezde Bé&ne ina-
ey, “anizeli " taz’ sama " ilo$¢, " Soli” tejie S~
niéj, ‘roztivorzontj w' kwdré(e Wody*dyétylbﬁ
Waﬂe‘].”) 3.0 agywe slaish TR
Aezkolwiek wody irieraline ‘zlbzdie sq
2 ezdstek fOZmautych, wistotie! ddnalk,
phzélstawiad otle “maly ty1ke' chbg"zyMs.
16w gfﬁwriyélf ktﬁr%ﬁﬁ"\;vhme sa'Bwe sta-
noweze Whasnosei. | [ takw Wwoddéh ‘mities
rﬂl‘ly(ﬂi" siare &ﬁyiﬂ}‘,‘”( fsﬁi’l’ka ’ét’dﬂd% déa‘?fe
ng\’ﬁa, i dznala’ﬂca‘, . aznyéh”"czaéétkz
ielaza, " W rﬁ()fs‘klc'h”” 41 kﬂchennh W jo’ff&-
wyé]‘” od'i't, & ”ﬁtﬁi;‘r 'y'vifa'c’:‘ ﬁ?éc,‘
dy te WI)Tywam ‘na orgamzm mécﬁéj'jék
lekarstwa powyzlszych rodzajévv “udinéf&fle
W tych samych okoilcznoscnach i przy’i) ¢l
samyeh warunkaclf' 'byloby to Zaprzeczaé
naJrzeteimerzem badamom ;1 najoczyivxsiszéj
prawdzxe Jezeh W piciu wo«i mmerah])ch
sztucznych scwte naéladowmctwo nat‘ﬁ‘ly,

jest bezwq(pnema konieczném, uwaga la
7
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drobnostkowosé ezesei skladowych nieodzo-
wna, zato w kapielach sztucznych, . ezeici
tylko glownie dzialajace Wystarcz@;'_Na .po-,
parcie . powyzszych twierdzen, tak méwi
Dr Kreysig w dziele swém o uzyeiu de
mineralnych jeszeze przed 20 laty: ,Epoka,
»W ktoréj mozna bedzie przygovtowywaé'ka-
sspiele wod mineralnych sztueznyeh, sposo-
s»sbami prostymi i niekosztownymi, _nie je_-;st;
,,za\jste bardzo daleka. Lecz, dow@edzioném
siest, ze kapiele udzielane lacznie z wodami
»wineralnémi wewn@trz, nie sa, jednmk@wb
s2n0szone przez wszystkich choryeh, a w AlAlaj-.
ssWigkszéj liczbie wypadkéw, kiedy uzycie
s,wewngtrzne wod jest przedmiotem gld-
,WDym, moina si¢ obej$¢ bez kapieli mine-
wralnych. Wypadki w ktérych kapiele sta-
snowia srodek leczenia glowny, rzadkiemi
»sa, pizy zrodlach, ktérych wody w ogdle
swewnatrz tylko bywaja uzywanémi.” Uza-
sadniajge si¢ wige na powadze tak wielkiego
praktyka, jak rdwniez na dofwiadezeniach
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w' zakladach wdéd mineraluych sztucznych
74 'grani¢y, ezynionych, $mialo zargezyé mo-
Zemy, iz kazda kapiel ' mineralna sztuczna
w 'miejscu brana, tez same, jezeli nie lepsze
o' nataralnéj’ na’zdrowie ludzkie wywiera
skutki' — jest tansza, mogaeca bydz do ka-
2déj individualnosei = atwiéj zastosowana —
brana pod okiem lekarza, - ktéry .od lat nie-
kiedy kilku zna crganizm chorego, — ‘a eo
najwazniejsza, ‘iz c¢iato mineralne ktére naj-
glowniejsza w kapieli odgrywa rolg, zmniej-
szaném, lub powigkszaném- bydz moze, sto-
sownie ‘do ‘woli, wieku, plei, i usposobienia
kazdego. ‘

Poniewaz powiedzielismy wyzéj, iz wszel-
kie kapiele mineralne, do . pigciu klass od-
niesionémi bydz moga, ze istoty gldwnie
dzialajace w wodach mineralnych natural-
nych, latwo zastepuja sig takiemiz samemi,
wprowadzonémi do kapieli sztucznie urza-
dzonych, — z tego wige powodu za-

-~
,*
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mieszezamy  poniZéj . przepis  przyrzadzenia
tyehze, i dzialanie ich ' w rozmaityeh ehoro-
bach. - Chege np. zastapié wodg Buska, kig-
réj jak. wiadomo giéwnie: dzialajaca zasada,
jest. Wodo-jodan Magnezyi i Wodo Chloran
Sodyy czyli 'sél kuchenna, — dosyé jest do
kapieli. wody ciepléj zwyczajuéj zawierajaedj
200 kwart, ~dodaé . -drachme jodyny, dwie
drachmy jodku potazu i 2. funty soli ku-
chennéj. ' Doktor Oczapowski w wyborném
swém dziele o koltunach, radzi, aby.do po-
wyizszéj - kapieli, . dla - zlagodzenia ostosci
skoryy - przylewaé jeszeze wywar, [z przen-
nych otrqb o
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. Kapicle Jodowe -
" gie

- Skladaja, si¢ z czystego Jodu i jodku
potazu. Nazywaja je slusznie bains d’Jode
jodurés. ‘Do jedndj wanny bierze sig, Jodu
drachm dwie, jodku potazu drachm eztery,
takowe rozpuszczajg - sig - w kwarcie wody
i wlewaja ~w kapiel.  Lekarz powigkszyé
moze doze. Trwanie kapieli jest od pél, do
caléj 'godziny.  Wyszedlszy 2z niéj,  chory
zostaje 2 godziny w Iézku. =~ Poniewaz ko~
piele jodowe s3 dosyé kosztowne, mozna po
wzigeiu kilku kapieli wyciagnaé z nich jod
czysty — w tym eelu wlewa sig do wanny
jedna’ czgsé - Siarezanu miedzi, dwie ezesci
i jedna ezwarta Siarczanu Zelaza, rozpuszezo-
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nych w 12stu ezgsciach wody.  Nickiedy
dodaje sig¢ nieco ammoniaku np. % drachmy
do kapieli. 0sad jodowy otrzymany z Gciu
lub 8miu kapieli obmyty i osuszony, migsza
sig z B ezgSciami niedokwasu drugiego man-
ganezu i trzema czesciami kwasu siarkowe-
go, rozciehiczonego 4 ezgsciami wody. Na-
stepnie, dystyluje sig jak w preparowaniu
jodu i otrzymuje sig cialo to z wzigtyeh ka-
pieli zupelnie czyste.

Kapiele jodowe uzywane bydz powinny
co drugi dzien, i skrupulatnie zastosowane
co do swéj moey dla kazdéj individualnosei.
Czgsto powtarzane, = sprawuja palenie ciala,
czerwonosé, - wysypki, -a mnawet luszezenie
si¢ nadskorka. Sg one jedyném lekarstwém
w chorobach ' skrofulieznyeh,  w plice, ezyli.
koltunie, w_syfilis, w nabrzekloseiach skiro-
watych, w guzach bialych, w wielu ehoro-
hach: skornyeh, jak w liszajach zastarzalych,
w. tradzie, . w_psoriasis, W prorigo, = impes
tigo i t. d. Przywoluja wstrzymane odeho-
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dy ‘miesigezne — dzialaja doskonale u 0s0h
limfatyeznyeh, -w Swiezéj podagrze, starych
renmatyzmach. - Goja rany, = natury skrofu-
licznéj i koltunowéj, ~zmieniajac ich naturg
i zywotnosé.  Przyspieszaja zagojenie, jak
rowniez ulatwiaja, rozmigkezenie, brzegdow
ran stwardniatyeh, tworzac rowne i niepo-
strzezalne blizny. ‘

© Kapiele Morskie

Sutuciue.

N

Wodo-Chloran  Sodu, ezyli sél  zwy=
czajna, najgtéwniejsza w nich odgrywa
rolg. '— Do jednéj wanny czystéj wo=
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Ay, mieszezgedj w soble 200, kwart . roz-

.]JllSZOZa Sl&- v O] ‘\ 7 S It txavialmil
" Soli kuchennej & S0V faritéw! PRI
. Siarkanu Sody. .. v yiovi 0=l 2 o

: : Chloranu Wapna Siaas g o == l*

& o "Solanu Magnezy] e B . o -—: i 1}

g viid
Uit

soli kOpalné_], ktora juz zaw:era W SObLe bO-
lany wapna i magnezyi. Zwykle braé ja
nalezy z}mnq, lecz uzywa sig niekiedy
i ogrzewanéj.  Tylke kilka minut zostawaé
w niéj nalezy, dopoki pierwsze uczucie
dreszcz6w objawiaé sig nie zacznie. Utrzy-
mujac ja - w, chlodném, mlegsclg kapiel taz
sama na trzy razy sluzyc moze,

Réwniez jak kapiel 'z wody zimnéj, zwy-
czajnéj, kapiel morska stona, objawia skutki
- Wzmaceniajace i wywiera ezynnosé gléwna,
na system nerwowy; podnosi nastgpnie puls
i eieplo skiry, Lecz jezeli oddziatywanie to,
Jest-zywsze,  jak po kapieli z ezystéj zimnéj
wody, pochodzi one, z tad,.ze woda morska
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majae - rozpuszezond . sol . w. sobie, - posiada
wlasnosci' podniecajace, zdolne -same  przez
siebie, zywiéj obudzi¢ sily leczace matury.
Kapiele morskie naturalne, . czy. sztuczne; sa,
nadzwyczaj wzmacniajace. Lekarze Angielsey
najwigedj ich uzywaja, z powodu usposobies
nia. limfatyezno-zéleiowego, - ktére _cechuje
mieszkancéw  Wielkiéj. Brytanij. 1w, istocie,
kapiel slona nadaje moe skdrze, silg musku-
tom i wdraza nowa energia zoladkowi,  le-
czae wiele chordb, byleby tylko nighyly za-
palnémi. Skrofuly,  przypadlosci limfatyezne
i nerwowe u cieppia.gych, dpsta,teczna, ..sile
reakeyjna, majacych, . lecza jezeli nie. zupel-
nie, to. przynajmniéj - wielkq im. przynosza
ulge. - Oblewania, polaczone z kapielami 'sto-
némi, 83 najlepszém . lekarstwem ' od  béléw
glowy i migreny — jedna nawet kapiel Wy+
starezy, do. wstrzymania cigzkiego powyisze-
go napadu nerwowego; lecz: nalezy konie-
cznie, aby oblewania na glowe, byly jedno-
czesney z kqp:el@. g siwsido dopuols ilel
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U kobiet wielkie ‘miasta zamieszkujacyeh,
napotyka si¢ czesto, pewny stan’ flixyi ma-
cicznyeh, podniecany eciagle periodami’ mie-
sigeznémi, W' towarzystwie pareia’ dolnego
i béléw krzyza — w krétee stan ten choro-
bliwy, pocigga za soba uplawy biale, bole

- zoladka, zapalenia utajone, nabrzeklosei, zbo-

czenia maciczne, nieregularnosé miesig¢ezna,
a w koneu nieplodnosé. Przez rozgalezienie
jednostajniejsze ciepla i krwi po wszystkich
orgaﬁach, przez przywolanie nabiegnien we-
wnetrznyeh,  ku powierzehni skory, kapiele
slone zimne, wyleczaja powyzsze przypadlosci
chorobliwe, a ezesto gorsze z nich nastepstwa,
byleby tylko niebyly zbyt zastarzalémi.
Uzasadniajae si¢ na powyzszym sposobie
dzialania, kapiele o ktorych mowa, uzyteczne
beda, w bladaczee, w zatrzymaniach 'miesie-
cznych, w histeryj, w hipokondryi, w spa-
ralizowaniu ‘polowiczném ciala, w taneu Sgo
Wita.  Cudowna prawdziwie dzialalnosé ka-
pieli stonych, objawia si¢ szezegdlniéj w cho-
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robie: angielskiéj,  w rachitis; i chorobach:
skrofulicznych, - jakiemi sa,  zawalki, = czyli
zbrzeknienie gruczoldow szyjnych, brzusznych,
w ranach  fistutowych, w' pruehnieniach ko-
sciy w zapaleniach o¢zéw, byleby tylko przy-:
padlosci ‘te, - niebyly w swym periodzie za-
palnym. ‘Przypomnie¢ sobie albowiem' nalezy,
ze zawalki w stanie ostrym zapaloym, wy-
magaja, raczéj kapieli odmigkezajaeych jak
wzmacniajaeych. Dzieci dotknigte ehorobami
gruczolow, przy $wiezém powietrzu, po wzig-
ciu kapieli stonyeh, = dostaja w krétkim cza-:
sie koloréw i nowego Zycia, -— Nabrzgknie--
nia gruczolowe, djarja, psucie si¢ kosci zni-
kaja, 'a wigzadla, chrzastki i muskuly, ma-
biera¢ zwykly, nowéj energij potrzebnéj do
ustalenia ksztaltnosci form ciala i skreconych
ezlonkow, dla tego tez, kapiele te, sa uzu-
pelnieniem leczenia ortopedyeznego.

Woda slona uzywang bywa do lawatyw
w zamiarze utrzymania wolnosci Zoladka.
Uzyteczng jest takze, w formie wstrzykiwan
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do pochwy macieznéj, dla zapobiezenia upla-
wom: biatym, zbrzgknieniu macicy i'jéj szyi,
Jak réwniez zboezeniom teégo organu. .

~'Kapiele' ‘morskie sztuczne, - nieprzystoja,
dzieciom, mniej jak' dwa lata wieku majaeém,
starcom, kobietom - cigzarném; zgola we wszy-
stkich .. wypadkach w ktérych obawiaé sig
nalezy . uderzen krwi do glowy; lub  piersi.
Osoby ktérém kapiele zimne bylyby szkodli-
we, ‘a ktore  jednak 'znajduja - sig. w takim
stanie, - iz mieodzowna  zachodzi . potrzeba,
podniecenia rozmaityeh ez¢sci ich ekonomij,
za ‘pomoca, zasady slonéj; powinny sie kapaé
w. wodzie' ciepléj i temperaturze ktdra lekarz
uzna za: stosowna, wzglednie do - wskazan
choroba’ wymagalnyeh. Kapiel stona wielkie
sztuce lekarskidj przynosi zalety; a w czest-
sze wprowadzona uzywanie, uclironi - eierpia-
cg ludzkosé, od nastepstw, do: rozpaczy ezg-

' stokroc w:oda,cych.

3 "::;.' ' 514 "" k
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qulele Slarczane
; yr&ir 8 9z0A%h
bl Tt Szbum/e
-~ @%%@
‘Nazywag'p@.;s:ej s:arezane;m, od gazu Wo-
dorodno-siarezystego, albo raczéj Wodo-Siar-
czanu Sody, Ktéry si¢ w_nich znajduje. Czy-
sta albowiem siarka wsypana“dd Jkapieli, Za-
dnego na cialo ludzkie niewywieralaby sku-
tku. - Ze ‘wszystkieh wdd Siarezanyceh: rozla-
nych'' w. naturze, . najskuteczniejsza, - dotad
okazala. si¢ woda Baréges zwanas . ‘podobne
jéj co do skladu znajduja sig i na Kaukazie.
Zrédlo to. polozone. jest u stép Pyrenedw,
na granicy 'pomigdzy - Franeja - a Hiszpanja.
Woda wzigta ze zridla, jest lekko opalizuja-
ca — zapachu jaj zepsutych, — zdaje sig
bydz tlusta,; gdy si¢ ja migdzy palcami roz-
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ciera — cieply jest na 45 stopni termome-
tru stéstopniowego. .

Nadzwyezajie ' skutki, ' kfére cierpiaca
ludzko$é z uzyeia wéd tych doznaje, zwrd-
cily uwage uczonyeh, ktérzy po kilku latach
prob i doswiadezen, doszli nareszeie, do zu-
pelnego nasladowania sztuka, naturalnéj wo-
dy Baréges. W samym Paryzu w Szpitalu
800 Ludwika, ‘wylaeznie  prawie  chorobom
skdrném poswigconego, udziela sie rocznie
kilkadziesiat tysigey, “tyeh kapieli bezplatnie.
W godzinach' rannych, lekarz miejseowy, je-
dynie wydzialowi temu poswiecony, przyj-
muje i oglada mndéstwo choryeh, ktérzy sig
przedstawiaja; jezeli po obejrzeniu kwalifiku-
je sig chory, do wzigcia kapieli siarczanych,
lub alkalicznych, wtenczas, ma sobie zosta-
wiony wybdr,  albo  pozostania. wszpitalu,
Jub tez majac  sobie udzielong kartg na pe-
wna, ilosé - kapieli,  w oznaezonéj « godzinie
wehodzi© do  szpitala, a po wykapaniu sig
do swych zwyklyeh zatrudnien powraca. —
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Chwala z zaprowadzenia tak . wznioslege
dzjglh, nalezy sig. n,ie'é;niqrtelnemu.. Doktorowi
Alibert, ars ilez to, choréb zniszezonych tak
niewinnym $rodkiem, — . ilez Judzi rozmai
tych krajow, pmyxr'éqonych‘ do zdrowia; nosi
w. sercach swych, - niezatarta . pamigé wizie-
eznosci, dla  tak wielkiego Meza! Cheae
mieé kapiel siarczang Baréges sztuczn, naj:
blizéj do natury zbhzona,, Dbierze sie:

S:arkanu potazu, inaczéj throby siar-
czaneJ Uncyl Aptekarskich 4, takowa rozpus
szeza sig poprzednio w kwarcie goraeéj, wos
dy, ciggle migszajac lyzka drewniang. Skoro
kapiel w wannie drewnianéj, lub  cynkowéj
na 30 stopni Reomura jest gotowa, wlewa
sig do niéj rozezyn powyiszy. Natychmiast
woda przybierze kolor lekko zielonkowaty.
Wtenczas wehodzi sig do wanny, i wlewa
ostroznie do niéj, lyzke stolowa, kwasu siar-
kowego; zmigszawszy woda kapieli z zielo-
néj, przechodzi na bialawa, i wydaje mocny
zapach - pochodzacy z wydobywajacego sig
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gazu' Wodorodno-sxarczystegom Gaz ten poly-
kany 'w 'czasie ‘trwania kapieli, méglby zrd-
dzié odurzenie i bol ghwy, — dla tego na-
lezy' przykryc “cala wanng koldra, przescie-
radlen, " lub' Kocatni, "'w sposéh, ~aby ' sama
tylko glowa wystawala na zewnqtrz. “Ponie-
waz w wolzie naturalnéj siarczandj, znajdu-
je sig’ pewna substancya ‘klejowata” barcgmq
Zwana, — zastqpxc ja wybornie ‘mozna do-
dajac jeszeze do powyiszéj Kapieli jeden funt
kleju ’stolarsklego; rozpuschonego poprzedmo’
goracej Mwodgier . v 0lubastog
W ostatnich czasach wprowadzono W uzy-
cie' kapiele Baréges satuczne; ez zapachu.
Ja’kkolwxek ‘'stabsze od ‘pierwszyeh, mog@ je-
dnak 'z korzysclzy bydz uzywanémis w tﬂklm
rdzie do jednéj kaieh ‘rozpuseié nalezy -
““Siarkamy’ Sody (Natri Sulphurici),
* Weglanuw Sody (Natri- Carbonici), i :
““Soli kuchennéj (Natri Muriatici), kazdegdi
1o ‘dwie Uneye —  Wody destelowanéj' Un-
eyi 12, migszaning ta wlewa si¢ do' kapieli.
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| Kapiele' siarezane ‘sztuezne draznig skore,
préywoluja ‘do niéj plyny krwiste, czynig ja
jednostajniejsza, wzmaeniajac - jej. Zywotnosé,
a nastepnie’ system “limfatyczny i szluzowy.
Rozwijaja ' bicie " pulsu, ~sprawujg - u oséb
krwistych' i nerwowyeh podniecenie ogdlne:
Zalecajy ' sig 'w wielu chorobach skérnych,
a szezegdlniéj w’ Swierzbie i liszajach, ktére
po 12stu; lub 18stu kapielachy zwykle lecza.
Bardzo ‘sa ehwalone, w defektach zastarzatych
piersi, bez zapalno$ci i goraezki wyniszezajaeéj
hektyeznéj,  pochodzaeych - z . pizeniesienia

sig' - na ten ' organ  zasady' ' reumatycznéj,

krostnéj lub podagry. Skutecznosé  kapieli
siarezanych objawia si¢ $wietnie w leczeniu
ran, a szezegoOliéj postrzalowyeh.  Wrzody
stare stwardniale;~ stare rany- jatrzone obe-
cnoscia,  ciala obeego, jak kuli, przybitki,
ukruszonéj kosci i t. p., sa w ogdle cudo-
wnie leczone powyzszemi wodami. Nie tyle
maja, zalety w chorobach weneryeznych,
ktorém sluza, w sposéh pomocniczy, majae
8
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11989 gwa otwoahs dozo owiadaos
-51'Winaturze: prawie .wszystkie | sa zimne,
bez zapaehu. il Sciagajace. - Latwo poznaé je
mozna, | ;po' osadzie koloru - eeglastego czyli:
rdzy, ktéra si¢ osadza wewnatrz: zrédlay
w strumykach ktdre- przebywaja;, - lub' naczy--
niu  skoro | sig ‘ustoja.; Prawie . wszystkie
zawierajy - w sobie' gaz kwasorodu weglowe-
go, potrzebny,  do: utrzymama ‘W rozpuszezes
nitw zasade | zelazng, kt&ra si¢ W nich znaj-!
daje. ~ Wody te wzmacmajq,;:nada‘]@ il
wszystkim'organom, zaostrzajalapetyt, ahu-
dzaja, Jleniwe trawienie ~ i przywracajq cere
stracong. o Roniewaz « -Zelazo |- znajdujé. sig

w o krwionaszéjy, npomczone Wi pewnyeh i sto=
5%
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sankach 2z innymi plynami, wprowadzone
wige W orga.mzm* nggto,f kainelaml przez
wessanie, czyh tez drog@ zot@dkowq, wzbo-
gaca krew, ezyniae ja- vPsthQ i bardziéj
ozywiond. 1| W roznych migjscach kraju, wo-
dy te napotkaé mozna; 2 w srodku miasta
Kalisza z urzadzonéj - W’t‘ym celu pompy,
mnostwo oséb zdrowie swe czerpie.

 Woda Pyrmontska, - krélowa 1wad Zela-
znych, * znajduje sie w: Westflalij./ ' Cheac ja/
miet¢ jako' na]lepszq do qupleh 'sztucznej,.
blerze sigs! # _s3hseo - giz, s104

Sxarkanu 4elaza (ferri; Sﬂlphhnci) imcyrS /

‘Alunu zwyklego uucyi 6, ‘tluezs!si¢ fe
dwa ‘ciala mna proszek ‘gruby'vi wsypuje do:
wanny 200 kwart wody eiepléj zawierajacéj;
lecz © wprzéd kladzi-e‘ 'sig, W ka,pxel, ekredy
mlalklej uneyi 8.1 cw o) ¢hoW .o

‘'Mozna - takze uzyé wybomych k{mleh
z ‘Winianu 'Zelaza. ' Sa to 'galki zawsze wka-
zdéj Aptece' gotowe, nazwane (globuli tartari
martiati) albo| Boulesode Naney. ' Cztery ‘naj-
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wiecéj, trzy, a nawet dwie takowe galki do
jednéj ka""’k‘)ﬂﬁﬂ'ﬂ%l i {n;ﬂezy wprzéd
rozbi¢ je na gruby proszek rozpusei¢ w go-
racéj wodzie i wlaé-do.¥anny.

Wszystkie choroby nacechowane brakiem
sil, bezkrwisto$cid, rozrzedzeniem tkanin, osta-
bieniem o0gdlném lub ezgsciowém, podeiagaja
sig-to wiyein kapieli Zelaznych, | Bladaczki,
~uptawy biale, - zastarzate, plynienie .z kanalu

Jwiynowegoy, odplywy krwiste bmme; maeicy,
daznosé, skorbutyeznay, stnw/nweppm stare
-ckatary ipeeherzay. (skrofulys . zatrzymania mie-
.sieezne, ; oslabienie ; czgsci; rodnyeh,  (z kad
[ miemaoc i mieplodnosé),; stan s wyniszezenia, po
rwielkich ', utratach; krwi, , npb:zmmlo.sb tn;eyvow
brzusmlygh\ i “grunglow: hw,fm cznygh it de
L8 nawzesmej leezom ) Wiygiem kapmh zela-
dawh‘ feqomengw, zapa,lqghcl aostrych,, meo~
- bjawialy.: aiil {i9igeA ab dshob i,y

vitswad Jog goidigale mvgwds s Sslw 1 gng
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no‘ jednéj zW‘yktéJ wanny bierze sie:*
visis W@gl’&’#ﬂ Sody" (Carbonas sodae) WWQ-
“‘glanu’ potazu (Carbonas Potassac) uncyi: 3y4,
“'de 8miu, stosownie do'wieku 0s6by; takowa
861 rozpuszeza sie; ' po maléj chiwili 7w wo-
Vzie.) - Cieplo” kapieli” powinno by dz 0d 25,
“0°'80 ‘stopni Readmura; 'a” trwanie jéj» 0d
PO o “eatdj” godzmys‘” 1Nle*meayt ‘dobize jest
"doﬂd Mtieeo Kleju; Tab odiwaru 2 otrqby 1
L Witym gamyinfeém”wmam wptekww
pdl "o “jedriégo Tata potazu’ kaustyemako: (ka-
i ‘causticufy) ‘rozpuseis wpewiiej iloder wo-
dy i dodaé do Kapieli.  Albolitez tizy6 ilo-
ma i wlaé z_réwpym skutkiem pol kwarty
lugu czerwonego mydlarskiego.
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- Poriiewaz Avszelkiermydto ! wynika 1z pos
laczenia potazu, alliorSody z:thastoseiay ka-
zda wige kapiel powyzsza jest toz samo co
mydlana, mniéj-thisteSeigz=2e za$ tlustosé
aczkolwiek rozlozona w mydle na stearyne,
elajng, i margaring, osiada jednak po kapieli
na powierz.m[igmwl@ﬁﬁ(mrﬂz:atem uzyé
cial powyzszych czystych, jak mydla. —
W braku, funt m)&iﬁ-mm&@ wystarezy, do
jednéj wanny. X

Kapiele alkalicfg%%'@'g;&zpuszczaj@ wszelkie
nieczystosei i tluszeze na powierzehni skory

rozlaney === poiluiéeajayoja, dmi,ehizljaz & zy-

Y

Avbtnokés | Uzyswane 1sgoizspomyshorym skut- -

kieniyi| we rwszystkich «!eliorobakly wiysypko-
wyehy uspakajijac -zupelnie - niezndsne ! swe-
-dzenies s /G0ja; ‘rany :zastdrzale; obumarte]’ po-
edhe sq swiZapaleniaeh-$wiezych, b za-
-dawniony chisiwatroby. ©(«Lieczg - przypadlosci
skdmezchronierme; jakipmi sq:0 liszaje; trad,
dartry luskowate suche, prorigo, impetigo,
favus, i eczemar=tNa 26=-stopni ciepla Re-
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aumura, ' zwalniaja  krazenie  krwi. przySpne-

SZONe i USpakaJaJa‘ nerwy Biblog -
et s 'M' [ o6 o
eall i 4 aovnisor | Foiw]
_,..m: { oq Asabsj 4 s i Snislo
Kgpiele mlneralne
T """" 4 t/ /\' roq isio

lwcerowezu it pAsd W

\ JOOORT  [SD0]
o SBEBR s ot A
4P 8 RN yisAls Sisgba

il »Iu:.,,u.. 811 cosznlt 1 )H,I\,,'

W mektérynh gor@czkach zgnilyehy jak
rone ‘W celu zmienienia: zastarzalych : cho-
rob skornyehy udziela si¢! chorym ‘kapiel mi-
-neralna kwasna, ktora sklada:sig zwody le-
-tniéj zwyezajnéj i dwdch funtdw Kwasnisiap-
kowego, lub,;~WQdo-é'olnegb.=}eDane na 30sto-
pni ciepla, uspakajaja lepidjy:jakis wiotdjrsa-
méj temperaturze, kapiele z wody czystéj. .-

g 021104 ., odapz elswodeul yush

3 A - 7 3 X 3 "
i) (e S 19795 1 L2V 5
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D HOWYNT {8 & .suaoshostwro dol Lomosssz
" Kaplele. 2 Subumatu,,m.

,0! HOasdbatass? SuSo7iamw vd w,‘[.'n
- | : CZYLTX | 2 bt A ol .
1AW oRID . HIGAI]} SAA08991  ouhasiqoq 9l
—er'eo: 178 a ‘.Jt‘, 164 w
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-odsob . doydsia sd bo owoigqgoiz” YN

aldD
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shyd  ynososapgsot E% \g? Ao iepab 3

fwdom  igoib ot

Jdsaswolylash. sishow, w . coiubostqoq mdiniv
Nigly bez wyraznego zlecenia  lekarza,
branemi bydz niepowinny. Od pét do dwdch
Uneyi téj Substaucyx, uzywa sig do jednéj
kapieli w waniie mmlaﬁej Skoro takowa
przepisang zostanie, wchodzié do niéj nie-
wolno temu, ktoby mial na ciele najmniejsze
zadra$nigeie, lub ranke. Wielce uZywane
w medycynie starozytnéj, dzis wznowione,
zalecaja si¢g w chorobach Syfilityeznyeh, za-
starzalych, opierajaeych sig uzywanemu we-
wnatrz merkurjuszowi, pod rozmaitemi for-
mami. S nieodzowne, gdy Zoladek i kiszki
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zostaja w stanie zapalnym, podniebienie zni-
szezone, lub owrzodzone, a Sciany przewodu
pokarmowlégb iz wtrtiniaja Potykanie. Wszy-
stkie choroby weneryezne zaniedbane, lub
7zle poprzednio leczone, znikaja, cudownie
w k@gxelach imatu, 802£

]ezy sf\c’)pmowo od ba&fzg slabyc%y ocho-
dzae nastepnie do § zych — lecz Chlo-
rek drugi merkurju rozpuszezony bydz
winien; poprzednio, w wodzie destylowaneJ,
Jubcspirytusiests ogomisiyw sad yhgisl
dobwb ob foq BO .qaniwogein byd imemnsd
{pabai ab’ gfe” Horin cn()ufsi?du? (bt Tl
swolsy ‘01002 PRI, hinnaswr w iloigeal
-9ift” i}ain b dixhodswr ! g)hrrsjadsi $us2iqoxIq
oxzjdifitif ofaty sir Toisd vl wmoi “onlewr
ousVryss “ salatl Lastdgt danl e Singindenbing :
Saoiwoisw zish * (dryteisie  oitrgdghom W
-ix Ry iilny e dosdonods w oie piroslss
~owr "Wiho s vIgEn giz doyapisisiqe 9y issiae
~101 inrofismzor boq | dwonavjindiom supam
idseid 1 dobglot yhg “onwosbosin §2 .imsm
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5 9z ssbex1ygstd  Jdaynsdsos posoysit dol
[dedaisizob w ygisbog 10q . sesiq . opiniog
-nox1q dpttol SeWh A Abides’ 1 ibevr iasoli
ilsigsd-ob f}iaKAPSLELﬁ(n;M» uloya
dg1o o188 018 YReWESHIWES '&x-u'-.t;hi?f
261b sy 5?&%05%1‘?1 n%(gnoﬁg'sl'\ 310w W
NACIE LY B EUT LY SRR Y TN Ty
siFnytd Togsiislh ysepsinbogyw 1" yNabrg
-4%1q Dinxsidod’ yRalsn 399k " lydeyrew oy

910 swidha "mwmig 7l .vi’e’m*)iq Saaiir
iv10id zf»ﬂﬁf\‘Ms l¢ p&u uﬁ‘.ﬂmass mod

wefise” k0T © .Gioles gy’ Swe” lsy st Biged
-ofe’ ilvigpil Sii)'(.{ifl-é’%%%ﬁl dergSitd pifdaY,
-15i4 Jeo]  suswWo A 161G wirdstais T .xh'(w:o'b "
l916 Jest: higieniozng i Tagodzdea;: pod wszy-
stkiemi’ wzgledamiy “ nlzielanag ‘bywa; z maj-
wigksza  pomysinoscia, w chorobach = zapal-
nyeh i zastarzalych,  réwniez w przypadlo-
sciach systematu nerwowego. Uzycie jéj jest
powszechne. - Stanowi zasadg utrzymujaca
zdrowie wszystkich kobiet delikatnych i ner-
wowych, jakotez mezezyzn praca umyslowa,
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lub fizyezng zngkanych. Przyrzadza si¢ ja,
gotujac ~przez pol godziny w dostatecznéj
ilosci wody, garniec, lub dwa, otrab przen-
nych; dekokt &m}&ﬁzﬁsie do kapieli.
Niektdxv:;' zawiazawszy parg garcy otrab
w wofeé'z‘gf,ﬁglgrﬁoti £§b$'5ﬁfe;ai%andl'alls,
w wannie. Ten ostatni sposdb jest prostszy,
predszy i wygodniejszy, dla tego uzywaja
go wszyscy. Lecz nalezy Koniecznie prze-

niesé pierwsqg ¥ 8 ‘tqwgni odbiera otre-
bom zasadb('algé wita *miaig‘glzqca,, ktoréj
kapiel ta, cala s“é%9 pwggla zaletg. Tez same
skutki otrzymaé¢ moZzua z uzycia kapieli slo-
dowych. Temperatura umiarkowana, jest pier-
-wszynm o warunkiém, - ktorego. i wymaga. kapiel
- Zrotraby inaczéj nichylaby: mspakajajaeas i -
-loges dosdetods w gisgonléymoq gsedgiw
-olbsqusiq w &ui:i_% dovissisiess i doya
Jzaf {3 oiovi’U .ogowowisn pismoieya dosisz
popjumyso  gbsess - iwopsiZ  ondassawoq
~190 i doyaisdilob 3sidod doidieysew giwoibs
Swolegmy $os1q asysofga Sojods] doywow
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Kapiel odmickezajdea.
it

a3l o olsishsiweq gig .09, ediaysew ; ol

-0 Podobna poprzednidj, dla swyeh' wlasno-
sei- lagodzatyehy jak ‘'ona uzywa sig. wimno-
giéj liezbie “chordb mnerwowyeh i zapaluyeh.
Chirurgia’ potrzebuje: jéj ‘czgsto, aby rozwol-

rzaca sig roze. Jest ona’wistanie’ dzielniéj
od pierwszé] zmigkezyé i rozciagnaé tkaniny
naszego ciala, zmniejszyé naprezonosé skory
i ukoié czgt?:é‘(":glpo«{l‘u‘vi:ggqx}a‘ sta{y':n} gapaln);m.

Kto chee urzadzié ik\iipiei' '6}Ir‘r'il‘éitezaja‘ca‘,
gotuje 2 funty korzenia-szlazowego, lub sie-
mienia Inianego, . dodajae, kilka garstek dzie-
wanny i liSci szlazowych przez dobra go-
dzing, w pewnéj ilosci wody i przecedza do
kapieli, 1, i

Yy Haiaiaysenr oW 39 912 0261

1193 .-ﬁ‘q

HIYOLIDUSEG GIIvIA



126

 Kaplel, 2 Krochmaly,
e

To wszystko eo sig powiedzialo o ka-
pieli z otrab, moze byé: zastosowane do kro-
chmalnéj. - W xéwni z nia, podziela tez same

-zalefy,  taki ze  strony lekarzy . jako tez
i w, skutkach chorobliwych. Dwa; do trzeely
funtow, krochmalu , bialego: rozpuszeza- si¢,
Wi ZWYCZajnéj (Wannie.o 2ol 0i01 iz popn

AL DHIE 010 e @ fr;,.r—t'f.r:"-;ia; f1o

- “K ol Nt

-ais dpl .ovswosslezgiastiond vianul L sipion

gixh 2 9j2158 ﬁSﬂﬂ“ﬂJﬂJ@(ﬁao i ‘ H I HIT

-0n 0zi 1 VOHBW
9 :

ob ssboosxig i 4%% li {powag. w guish
Drogo si¢ ceni we wszystkich chorobaéli;

ktoryeh panujaeyim “ s§mptomatem jest Lol
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nie dozniesienia. Uspakaja bolesei nerwowe,
blony brzusznéj, macicy i jéj pochwy, nie-
ktore owrzomm Wt’ﬂ pierwotne,
lub nastepne — zapalenia kanalu urynowego
i mieszkéw nasiennyeh, pecherza i nerek, — -
wreszceie, znajduje liczne zastosowania w chi-

gl o Mdziela sig jéj takie; pod forma
kanl%mw.ﬁe»w w hemoroidach bolesnyeh;

iLow tyelywszystkich,, dolegliwodciach,, ktd,
resmy, poprzednio  Wyliczylic o i, cosig gl

o lptuie, sig -ﬁ%eﬂw% ok narkotyeznyehy

todeshi BOL.RATE, WNEYis CERR OO 3L CHR
Kutyy (Wilezéj gvisni, tondery, Szaleju, i mas
kowek,, . najlepiej - poprzednio A1W¥§US%QW1&%
wszesein, kwartach, wody, . przez;, godzing
i wlewa do» k@P}e)‘x lo W, &i ,\'rh\n dwoisN
sigesobsiweob. og Sn i tt,hn AR AL Y fhaigsx
idnisa, g M azolszoxag (igaidu
-0q, vingole. midoeyw W (.oh! 8 ipideasidal
pagsbogsl )!-‘.uf,/? ddirgwr eidleysaw shsia
GO« W0 sivhslésa ;g;&:ag;g._;;vs‘l:;imiv-x i

i w7 s10 Jpastenti Sieism o) '3:\1 Hgzw
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irowasn i9zolod s ;E’Ii\'} Simgizsioseh sin
SWHI0G B | s G idnxzpzid
qulel 7 (mwy
ful
,zlf,‘rf’:;f i 8% 43%%% 91261 45,,1. 9im i

10 AW SIS WO20I2630 ONEI L OISR ' B3N2I

i Starozytm Grecy i Bzymlarrie, zamigszku-
J@c ‘okolice dostaréquce w:elklej ilogei oli-
wy, w'ktdryeh sifa’i gngtkosc ciala,” ‘stamo-
wily \przez dlugie czasy,. cafad ‘czlowieka 'za-
lete; ‘nzyWah Jéj, jako' ‘potrzebe kazdodzienna.
Za dm ’naszych Juz meJako potrzeb@ lngrem-~
upoméJ stgzatoscl stawéW\, w rcumatyzmachl
i zapaleniu ‘0g6lném, przepxsxm ja ' lekarze.
Zalowaé nalezy, iz w obecnym' ezasie, zbyt
zaniedbujemy s$rodka, ktérego doswiadezenie
ubiegléj przeszlosci, zapisalo w ksiegi saztuki
lekarskiéj, a ktory w wysokim stopniu po-
siada wszystkie warunki, kapieli lagodzacdj
i odmigkezajacéj; nasladujae w  pewnym
wzgledzie te materja thustawa, ktéra w nie-
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ktéryeh  wodach mineralnych zawarta, naj-
szezesliwsze objawia skutki. U nas zakeszto-
wna, odpowié¢ si¢ jednak zupelnie celowi,
jezeli do zwyezajnéj - ciepléj kapieli, ~dodamy
2 b 4 funty oliwy, lub oleju lnianego; —
Wyehodzae z wanny,  obmywa sig cialo
mydlem. HEREGTT

et D Cv—

Ka,plcl 7 Ziok aromatycynych
<§3%%%3>

Zastosowywana bywa w cierpieniach ko-
lumny  pacierzoywéj, w sparalizowaniu czlon-
kow, w skrofulach, bélach reumatycznych,
w bladaczee.  Wielkie przynosi dobrodziej-
stwa, dzieciom wynedznialem suchotami
i 'skrofuliczném, . ktérych sily ustala i wzma-
cnia.” ' Jej mocny zapaeh, . sprawiéby: mégt
bl glowy, dla’tego przykreyé wanug W cza-

9
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sie kapieli nalezy. - Do urzalzenia jéj, uzy-
wa sig odwaraw z 2ch - do 4eh funtéw ziol
aromatyeznych, zlozonych z+szalwij, tymia-
nu, ' lewandy, . piotunu, . rumianku,  hyliey,
vozmarynu, migty i t. p.. — Wiele . 0sib
uzywa niekiedy kapieli z okruszyn z siana.
Poniewaz nieznamy dotad skutkdw lekar-
skich wszystkich roslin, — zdarzyé sig wige
moze, iz do pozostalosei z siana, wmigszaé
sig. moga niektére ziola trujace, bardzo
zdrowin szkodliwe. W niepewnosci wiec, le-
pi¢j jest wstrzymad sig, od lll)Gla takowyeh.
e G @D

Kz;plel 7 wma. e g
BB Casoalal

Wino :zmigszane z woda,  bardzo ezgsto
uzywanem bywa, ~w-formie kapieli u dzieei
stabyeh i skrofulicznyeh. . Newo-narodzone
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dzieci, ktore przyszly na Swiat slabe i deli-
katne, maczane bywaja W Kapieli z wina
zrobionéj. Plyn ten nadaje moc skdrze, po-
dnieca jéj czymmo$é, a skutkiem wessania,
wprowadza; W gre organa nieczule i zuzyte.
Stare . rgumatyzmy zimne, paralxze ktorezmch
wynikaja, = wodne puchliny, :nadzwycza_]ne
,,oslabxema, po. odbytych Vc:;zk‘xc'h ‘qho.robacl;,
znajduja W uzyciu zewnetrzném wi‘rxa,_jgiéli
‘niezupelne wyleczenie, zwykle zupelng ﬁitﬁ;
‘Temperatura kaLell, powinna_ bydz dosyc

wysoka, a trwanie jéj z poezatku ograniczo-
ne, stopniowo podniesionem bydz winno.
W ksztalcie kapieli —czesciowych, uzywaja
jéj chirurgowie, —aby wywola¢ z nieczulosci
i oslabienia czlonki dlugo bandazami, i przy-
rzadami dozZla,m@n,k,osm sm,smone W miejsce
wina, z T6wna, kOIbeGl{l wlewa sig do wanny
spirytus, okowite, arak lub wddke kolonska,
ktoréj pol kwarty do kapieli uzywszy, takowa
przybxera nazmsko ‘kapieli ksiazgedj.

L et D @ - )
O*
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Kawiele z gomzyey.

"W niektdryeh *'chorobach, dlﬁ prgdkxeﬂo
’prszotama ku skoize kewi' (i ifiheli ply-
“néw, - "gl‘gbﬂko"”s’v“di‘ganaéh T Rvewngtrzny ch
'utajonych, j'afk t6 sie ‘Zdarzd’ \’v“osp‘ié 'dkarla-
‘tynie, ‘olize,” Tub ™ Kiedy” cuomby ‘te ' nagle
:kaa‘]@9 bzfrdz’o kOrZ)stnq _]est’ rzecza,  zanii-
17y 6 cnerpchégb w’ gorqé@ kapiely’ 4o KtGrj
“dodato’ sig" 9 kwarty octu’," albolitez 2 ﬁmry
'gorbzycy thfczo‘ué loigsiaboq  owdinqose
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Obrzydly ' tén ' 'sposél svyleczajacy; | do-
wiédl jednak skuteeznesci. swéj w wielolicz-
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nych wypadkach.  Zmarlyeh znalezionyeh
w  S$niegu, owf&gv!».sgéfm;%zmach bar-
dzo Dbolesnych,  zagrzebywano po szyje
W nawoziey: « ktdre - niekiedy przychodzily
zupelnie do siebie. —Latwo pojaé iz cieplo
tego srodka, jego wilgoé, wyziewy ammo-
niakalne, dzialajac §3Qodmg?aj@§o na po-
wierzchnia ciala, mogq‘qbudzi'é juz niknaee
zycie. W reku bieglego i genialnego icka-
rza, wszystko zamieni¢ sig moze mna bron
potezna, przeciwko chorobom,—dla tego ten,
kto: jest w moznosei' rozwinaé najwigeéj sfe-
re potegi leczacéj; w jakimkolwiek badz pos;
lozeniu, ‘w ktdrém postawily 'go okolieznosei:
i,z najlichszyeh  érodkéw, oo jests najzastezen:
szym, i najwigeéj golnym pochwaly..
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KAPIELE

Z KHROUESTWA ZWIERZECEGO,

Kapiel mleczma,

Niegdys, w starozytnosci stanowita u dam
rzymskich, nieodzowng konieeznosé do uzu-
pelnienia  ich foalety, z przyczyny ' koloru
majaeego posiada¢ wlasnosé bielenia skory.'
Wychodzae z tego stanowiska i widzenia
rzeczy, poszla ona za dni naszyeli slusznie,
w zupelne zaniedbanie.  Trudno albowiem
pojaé, aby plyn ten, posiadaé mial tak za-
dziwiajace przymioty, ~a Kobiety ktore bez-
przestannie zajmuja, si¢g urzadzaniem nabia-
Iow, nie odznaczaja, sie jednak nadzwyczajna,
bialoscia i delikatnoscia, plei.—Wzigta w umiar-
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kowanym: stopuiu cieplay kapiel ta, uwazang
bydz: winnay « za. doskonale odmigkezajacd.
Baczac jednak na jéj zbyt wysoka cengi nie-
moznosé zgromadzenia na raz jeden, tak wiel-
kiéj ilosei mleka, 0soby najmajetniejsze nawet,
przenosié nad nig powinny, kapiele z galarety,
z otrab, lub, krochmalu. — W. nadzwyczajnych
okolicznoéeiach, uzywaé jéj mozma u osob
przychodzacych do-zdrowia, po bardzo cigi-
Kich  wyniszezeniach  chorobliwych, wene-
rycznycly i innyeh, kiedy delikatnosé erganow
trawienia, nakazuje ' otworzyé:inna, droge, do

odzyskania sil' nieodzownas — W Sabaudyi

i Szwajearyiy- (nakazujy lekarze . z wielkiém
powodzeniem, uzywaé kapieli mlecznych; w ce-
lu uspokojenia tierwow, u kobiet . pijacych
wody mincralne, _

. Pouniewaz powiedzielismy wyzéj, « iz nie-
podobiensiwem jest zgromadzi¢ na: raz jeden,
kazdodziennie, -tak wielkiéj ilosei mleka, aby
z- miego utworzyc kapiely ' ~—=:'do zwyezajnéj
wige wanny - ciepléj wody, . dodawszy 10,

R e o o
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lub 20 kwart tego plynu, rownie dobre
skutki jak z samego mieka, otrzymac bedzie-
my W moZnosci. v

ﬁﬁ‘%—

Kapiele z Galarety.
| <@ |

Sa odmigkezajace i pozywne. W tempe-
raturze umiarkowanéj, < lagodza - drazliwosé
nerw6w i przynosza, wielka ulge cierpiacym
nieznone swedzenie skéry. Osoby  dtugiemi
cherobami ‘wycienczone i znekane, ozywione
sa wessaniem - czastek  klejowatyeh,  przez
uzycie kapieli z galarety. Cialo  to rozpu~
szezoném bywa w zastepstwie Dbareginy,  do
kapieli mineralnych sztueznych, -~ a szezegol-
niéj siarczanyeh. ‘W czestych . bardzo wy-
padkaeh, dla zlagodzenia dzialalnosei- energi-
cznéj, kapieli mireralnych, i przysposobienia
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skory, do’ przyswojen podniecajacych  orga-
nizm, - przegradzaé sie zwyklo kapielami kle-
jowatémi. ~ Dwa funty - wszelkiéj galarety
zwierzgeéj, lub kleju stolarskiego, rozpuszezo=
ne w goracéj wodzie, wlewa sig do- wanny,
dla urzadzenia kapieli o ktoréj méwimy.

—=t D Eov-

Kapicle z nozek baranich,
leZ‘EK'iW’IE‘].RZECYCHQ :
" g

Kapiele te u ludu prostego, tyle uzywa-
ne, przeszly od dawnego juz czasu, wdzie-
dzing nauk chirurgieznych. Sa onepodwaijnie
uzyteczne, . — juzto dla  wielkiéj latwosci
znalezienia ich wszgdzie, juitez, dla licznych
dobrodziejstw, = ktore si¢ -z mnich osiega,
w-skostnieniu: stawow, w stezalosci musku-
Yow i tamaniu po ezlonkach. Poniewaz noz-
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ki baranie chowane, bywaja zwykle juz za-
suszone z welna, ktéra je pokrywa, z tego

powodu, po - rozgotowaniu wydaja woil nie

zawsze zdrowa; ' a czesto nawet nieznosna.
Zyezyéby wige malezaloy aby woeelu prze-
chowania ieh na ' czas dlazszyy  zaraz za
Swieza oczyszeza¢ je z welny i innych nie-
czystosei, przynalezy. — Cheae otrzymaé
kapiel 2 nozek, lub kiszek zwierzgeych, kla-
da sie takowe do \Vxelkmo'o kotla, gotujae
przez kilka godzin, do ‘zapelnego zamienienia
ich, w galaretg, poczém wlewaja si¢ w wan-
ng. Podobnym sposobem rozgotowywaé mo-
zna ubite barany, lub prosigta i z mch po-
zywne urzadzaé kapiele.:

Pewny: lekarz staro-zakonny zargezal, iz
cudowne ofrzymuje sig¢ skutki,  kapige male
dzieci suchotami' dotknig¢te: w- rozgotowanéj
wodzie z prosiaf.  Leez kladzie 'za warunek
konicezny, aby do ketla: gotajacéj sie- wody,
zanrzyé zyweem, pargtych zwierzatek, —
gdyz wyziew “Zzywotny « ktdry z mich-raptem’
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ulatuje,  rozpuszezony w wodzie kapieli, jest
wlasnie najskuteczniejszym  dzialaczem, do
wyleczenia nieodzownym. . Trudno jest pra-
wdziwie wytlumaczyé sobie przymiot tak
cudowny, a trudniéj. jeszcze ‘barbarzynstwo,
meczenia w podobny sposéb, niewirnyeh istot.
Lekarz zalecajacy te rozmaite Kkapiele,
powinien oznaczy¢ ich temperature, stosownie
do natury choroby, skutkéw fizjologicznych
i'lekar's‘kidh; ktore zyczy sobie otrzymaé.

KAPIELE
czesciowe,
s
Zdarzaja, sig  wieloliczne  okolicznosei

wchorobach, gdzie kapiele calego ciala’ sa
nieuzyteczne, a nawet niekiedy, bardzo zdro~
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wiu szkodliwe. Uzywamy wige Wtenczas za-
nurzen czescxowych ;
. : ' LA \ 30 '

" Kapiele polowy c!ala.
3>

Chorzy memooqcy Znosicé w kapieli cal¢]
parcla i gniecenia plynem sprawxanego, gro- .
zacego im zaduszenier; udzielane sobie ma-
ja kapiele, do polowy ciala tylko siggajace.
W takich razach podwoi¢ mnalezy usilowan,
aby czesci z wody wystajace, na dzialalnosé
zimnego powietrza niebyly narazone.

Kapiele rak i nog.
<>

W chorobach sztuka chirurgiezng leezo-
nycliy: kapiele, te. Kazdodziennie .uzywanemi
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bywajd, .w eelu - zmniejszenia gwaltownego
-zapalenia, - w zanogeicach kofiezyn' paleéw,
w rozy it.p. juztez cheae nadaé moe i sile
oslabionemu ezlonkowi, . ulatwi¢ ruch: plasz-
ezyzn stawowyeh, kiedy gwaltownosé zapa-
-1énia, nakazala utrzymywac goy. w! zupelnym
-spoezynku. - Kiedy nareszciey wypada rozpe-
-dzi¢ nabrzeklosé, i zniesé -uporczywe i dlugo-
-trwale  zaognienie. . W rozmaitych tych wy-
-padkach natura i ciéplikplynu, powinny bydz
-rozmaite,  wzglednie rozimaitosci. chorobliwé;.
Trwanie kapicli czesciowéj ograniczaé « sig
-niepowinno: na kilku minutach czasu, owszem,
_clicge prawdzivwie uzyteezine: otrzymac z niéj
-skuitki, - moczyé: nalezy. czgsé. cialacierpiaea,
-przez kilka: godzin,  a niekiedy, nawet przez
dzien, caly. - Woda czesto: odmieniaé - sie: po-
‘winnay azeby  jej temperaturay W jednostaj-
nym ciggle utrzymywala. sig stopniu. Zanie-
dbujae téj. ostroznosci, oddzialywanie mastapi,
skutek izneszacey. Zaognienie: ustaje; d zapale-
nie ktdrésmy) zuiszezyc pragugliy Zopotezuiej-
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-sza jak wprzody objawi sig moea. Tego ro-
~dzaju kapiele 'zimne zarzadzone .u ' Kkobiet,
“w ezasie trwania® perjodu miesigeznego,  lub
-hemoroid, zatrzymaja nagle ten odplyw,
-i sprowadza, grozniejsze wypadki jak sama

choroba ktdrasmy  mieli zadanie usunaé. Ni-

-gdy 'wige 'wtéj epoce uzywaé ich nienalezy,
“nieniniéj 'w czasie trwania obfitych wyzie-
-wow' skdrnych. Zapalenia .wewnetrzne szcze-
- golniéj  organdw ' piersi i brzuchay przeciw-
-wskazuja, ich uzycie. ' Pod ‘wzgledem utrzy-
‘mania’ zdrowia, (ezyli liigieny, jmoczyé mogi
.ezgsto malezy, ‘nietylko dla zaechowania czy-
stosei tak (potrzebnéj zdrowiu, ' lecz madto,
-w zamiarze rozmigkezenia pokladéw nadskér-
kay ktéry twardnieje pod.podeszwami, - two-
-rzac ‘magniotki' utrudniajaee pochdd,  czgsto-
kroé¢ tyle bolesne. 1Upuszezenie krwi z mogi,

poprzedzone jest zwykle i obejsé sig niemoze
bez kapieli- goracédj  tej  czesei eiala, 'gdyZz na-
ezynia krwiste .zwykle male,  staja ‘si¢ przez
to wydatniejszémi i do operacyi téj zdolniejsze.
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Jako $rodek odciagajacy, kapiele nég go-
race, uzywane szezegolniéj bywaja w sztuce
lekarskiéj, kiedy np. odwroei¢ pragniemy na-
ptyw kewi do czesei wyzszych ciala,—kiedy
reuniatyzm, (podagra, wyrzuty skérney liszaje,
rzucily. sig ma-mozg i organa piersiowe lub
brzuszne — dla_przywolania narveszcie perio-
. déw opdznionych i nieobfitych. ' We wszyst-
kich tyeh wypadkach, jedna slabos¢ wyma-
-gaé bedzie kapieli umiarkowanie ciepléj, inna
.goraedj, .z dodaniem pol funta soliy gorezyey,
popiotu, ,a mniekieldy 2 uneye kwasu Wodo-
solnego, lub siarkowego. Jedna raza moczeiie
nég, od 5 do 10 minut wystarczy, a w in-
nyeh: okolicznosciach . godzina calay lub wie-
céj bedzie potrzebna,  dla sprowadzenia krwi
do rezesci mizszyeh ciala. . Skutki z uzywania
kapielii nég, za pomoca wéd mineralnyehy sa,
tez same, jak kapieli . calych, 0 ktorych mo-
wxhsmy poprzedmo G W x

{ \.




o
o Kapiele "'sle'dzécé.-
<@ e

Powszechnie uzywane, jako sposdb le-

‘ezenia choréb ezesei pleiowyeh wewnetrznych
‘i zewnetrznyeh u'mezezyzn,  a szezegolnié)
-u kobiet. " W-'¢horobach ' maciey,  pecherza,
kiszki' adehodowéj, pachwin'it.’d: odgrywaja
-‘bardzo wazna rolg; a dobrodziejstwo 'ktore
sig 'z nich 'osiega, zalezy mietylko od 'ich
skladu ‘odmigkezajaeego, lub narkotyeznego,
ale nadto, od temperatury i drobiostkowych
-okolieznosei i ostroznego  postepowania. - Ko-
‘biety 'w stanie ‘zdrowia, " miogy ich uzywaé
wAvysokiéj temperaturze,  dla ‘przywolania

perjodéw ‘chwilowo wstrzymanyeli. — Udzie-
laja 'sig letnie” mlodém  osobom, - u' ktérych

odptywy  miesigezne 'z trudnoseia, - préycho-

dzi¢ zwykly. W pierwszyin' przypadku kapiel
siedzgca sprawia_naplyw krwi miejscowy,
w drugim pomaga wzmacniajac SwiezZoscia
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nadana rorganom jeszeze stabém i niezupeluie
wyKsztateoném. « Te dwa rodzaje kapieli, ni-
gly. branémi bydz niepowinny bez wyraznego
zlecenialekarza, . gdyz  on sam tylko jeden
sadzi¢ ' moze o ich potrzebie i uzyteeznosei.
il Kadpiele siedzace eieple, uzywaja, sig takze
dla; wiekszego odplywu' kewiy po’ przystawio-
nych pijawkach, w okoelicach' miednicy i czg-
Sei wyiszéj -nog. Zimne zas  wskazane sg
w . utratach' zbytecznych  krwi maciey, i dla
wstrzymania . odplywoéw ' po ~operacyach -chi-
rurgieznych, jak: rowniez pochod;qcych z be-
moroid wewnetrznych

yir o jBA

%%

fia quiel oka.v |

'Malo jest ehordb ‘oeznyeh, ktéreby niewy-
magaly  kapieli: miejscowéj, - skierowanéj  na
organa widzenia. Uzywa sig jéj we wszyst-

10
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kieh zapaleniach ostryel i ¢hronieznych blony
1acznéj oka,  po wpadnigciu cial obeyeh  za
powieke, W poezatkach - czaméj slepoty, . 'za
pomoca rozmaitych: plynéw, podniecajaeych
czaeies nareszeie, dla rozpedzenia skatek blony
rogowéj. - We wszystkich tych stanach ' cho-
robliwyeh, lekarz wskaze plyn ktory do plo-
kania oka, ma bydz uiytyc o0 don

qulel tego rodzajuy bierze si¢ za pomoea,
malénkiego naczynia ksztattu podligowatego,
ze¢ szkla, fajansu Jdub poreelany. Napelnia sig
go plynem przepisanym i przyklala na oko,
szezelnie, nachylajac glowe wotyl i naprzid.
Diuzéj nad 10 minut przedluzaé kapieli nie-
wypada, dla przykrego polozenia glowy i po-
trzeby zmiany pl)nu

Wstrzykiwania kanahi ur) nowerro, pochwy
macieznéj, uszéw, . tuszowania wstepujace,
oblewania, kataplazma, kapiele spadowe,
‘obwiezywania' bandazami nasyeconymi rozmai-
tymi plynaniiy- 83 to wlasciwie kaiyiele- miej-
seowe; pod rozmaitémi:formami Zastosowane.
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Dosyé wige bedzie wskazaé je tylko, nie-
wehodzae w szczegdlowe opisanie, z obawy
niezastizenia na wyrzut, iz przeszlo sig gra-
nice zatozonego przedmnotu

—i—

10*
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0 WODNEJ KURAGYT

czxx.x.

- §posobie leczenia

WODA, WYZIEWAMI SKORNEMI, DYETA,
I RUCHAMI-CIAZA: (*).

- Wodna kuracya, aibo leczenie Wodo-po-
tne, jest sztuka wytepiania choréb woda
i potem.— Nie jest ona nowg, pierwsze wie-
ki byly jéj wspolezesne, gdyz jest oparta na
niewzruszonéj zasadzie, bo na instynkecie
czlowieka. Wszystkie szkoly lekarskie do-
$wiadezaly jéj nieocenionéj wartosci w gra-
nicach mniéj wigeéj rozeiaglych. Od niepa-
mictnych ezaséw zasada wzbudzania potow
za pomocy wody, istnieje, dzis doszla do
najwyzszego stopnia potegi, a jak kazda

(*). Powyzszy artykul wraz z kilkoma innymi, wyje-
te i przerobione sa z dziela Pana C. Lagneau.
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prawda; musi bydz wieeznie trwala. . Lecz
jezeli poty podniecony. w eelu spedzenia. cho-
rdb jest metoda stara, sposob przywolywania
go za pomoea, zimnéj wody, jest wlasnoseia
naszéj epoki — . a zaszezyt tego wynalazku
przynalezy. w zupelnosci prostemug,}viﬁeéu_iékoﬁ
wi, ;zamieszkujacemu haty Grefenbergu,, na
granicach Szlgzka Austryackiego.: Prysznie,
nie$wiadomy nauk Jekarskich, lecz udarowa-
ny od natury nadzwyezajng rozwaga, . obda-
rzyl . cierpiacq ludzkosé  metoda - kuracyjng
prosta, lojezna, malo kosztowna, znana W, cas
1éj Europie pod jego: nazwiskiem. . Zimna -
woda udzielona . zewngtrz [i wewnatrzs . pof
ruch  ciala i, dyeta, . oto Zywioly o kidre:ja
skladaja, a ktérych  talent . fego,ezlowieka
uzywa od. lat, 20stu w mnostwie chordb, za
nieuleezone uznanych.  Uwaza on, poty- sidns
ne za glowna sprezyng leczenial i slusznie,
glyz jak  to: powiedzielismy wyidjs  droga ta
jest najwlasciwsza, do wyrzucenia  zasad;.cho-
robliwyeh, . Prysznic  widzae W swéj iteoryi
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leczacdj ktora sobie utworzyl, ‘tylko humory
grzeszace, Soki zle i dobre w organizmie,
musial bydz naturalnie doprowadzonym do
uwazania potu jako mnajpewniejszego srodka,
za pomocd, ktérego pozbywa sig natura tyeh-
ze zlych zasad.  Lekarze hydropaci, upatru-
jac w chorobach tylko powigkszenie i zmniej-
szenie sil i czynnosci organdéw, tlumacza so-
bie szezgsliwy skutek z przeniesienia ‘tychze
sil, na. powierzchnig skory. = Niemozna je-
dnak © droga ta  leczyé wszystkie chorohy.
Cliveiaz s dowody niezaprzeczone, wyleezeii
dolegliwosei ostryeh zapalnyeh, metoda ta,
szezegolniéj  w ehorobach  zastarzalyeh, za-
dziwiajace miekiedy pokazala skutki. = Nieslu-
sznie wige dlepy zapal, wezynié cheial lekar-
stwém ogolnem srodek, ktory, azeby - byl
uzyteeznym, potrzebuje ze strony lekarza wic-
le uwagi i biegléj ostroznosei.

Wodna kuracya zaraz od kolebki doznata
mndstwo przeciwnodci; - podobnie jak ‘Kazdy
wynalazek, kiory obala pojecia’ ogélnié pray-
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jetes obudza zazdrosé i rani interes, — zwy-
ciezyla je jednak wszystkie  potega oczywi-
stosei, Bedae jeszeze bardzo mlodym, Prysznie
wyleezyl kilka ran, - obkladaniami  z zimuéj
.\ypglyy;z-re,;Wypadek nieprzewjdziaxiy, pozwolit
mu zrobié doswiadezenia; na. sobie, samym).
Uderzony kopytem kenskiem w. glowe, ,kie.dy
zwozil siano, - podniesiono - go z pod. woza
bez przytomnosciy - z dwoma - zlamanémi Ze-
brami. . Przyzwany = Chirurg -z miasteczka
Freywaldaw zawyrokowal, iz moze bydz wy-
leczonym,  leez ' musi  porzucic na zawsze
wszelkq pracg.. . Niezadoywolony 7 tak suwo-
wego': zapowiedzenia,  postanowil . Prysznic
sam siebie wyleczyé.  Zaezal wige weiagaé
powietrze do klatki piersiowej i przyciskac
zywot- z dola; do, géry, oparlszy sig moeno
na porgezy od stolka, . celu, sprostowania
zlamanych zeber. - Po tak bolesuéj . operacyi
przykladal platy —w zimnej wodzie ,1_nacza|i_p,
na. ezgsci cierpigee, pil wivle, ze Zrddla, za-
p]mwujﬂp ;i}yet@ i spoezynek, . W dziesige
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dni juz chodzit—"a w rok, do swyeh zwy-
klych powréeil zatrudoien. ' Wyleezenie to,
wielki sprawilo odglos w okolicy,—a w krét-
ce radzilo 'sig' Prysznica mndstwo ‘chorych,
ktéryeh on leczyl, podobnémi jak siebie spra-
wujae $rodkami.’ Zazdroéni stawy  tak latwo
nabytéj, lekarze  sasiedni stawili go  przed
trybunal,’ jako nieprawnie wykotiywajacego
sztuke lekarska.” Wygral process—a Sedzio-
wie uwalhiajac Prysznica, ” uzasadnili - swéj
wyrok mna téj podstawie; * ze radzae Dlizninh
pié wode, pocié sig, Zyé skromnie i uiywaé
przechadzki, - niebylo” to bynajmniéj naduzy=
ciem ‘praw, i przepiséw sztuki’ lekarskiéj.  Od
téj chwili kurowal spokojuie hogatyeh'i ubo-
gich, ktérzy tlumnie eisngli'sie’ do  niego;
nabywajac dokladnego doswiadezenia® wizy-
ciu zimnéj wody i choréb ' ktbre : sposabem /
tym skuteeznie leczonémi byds mogly. " Sla-
wa jego nieprzekroczyla '/ jeszeze '$nieznyeh -
gor Szlazka, a juz proffessor Oertel ‘pismami
swémi~ w calyeh ' ja ‘Niemiczech rozglosik
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Wiele ' Akademij i Rzaddw, - wyslalo lekarzy
do' Grefenbergu w zamiarze zdania rachunku
z badan i doSwiadezeh na miejsen woda ezy-
nionych. Skutkiem jednego z tychrapportow,
Austrya poliezyla Grefenberg, ' do ‘rzedu ka-
pieli uprzywilejowanyeh  Cesarstwa: i udzielila
Pryszniéowi " pozwolenie leczenia'bez kontroli
wszystkicl ' ¢horyeh: 0 téj; epoki, ~wznosié
sig poezely zaklady wodnéj kuracyi wAu-
stryiy ' Czechach, Prusach, = Morawij, « Tyrolu,
Bawaryi, Francyi, © Saxonij,  Szwajcaryj
i 'w wielu innych ‘panstwach.  Dzis Grefen-
berg, - jestszpitalem nieuleczonyeh,  prawie
calego $wiata. | Znalesé tam: mozna:chorych
z Petersburgay 'Moskwyy: Paryiza; /Londynu,
Tiladelfii, . Astrahanu, ' Konstanfyuopolas. Wie-
dnia,» Warszawy, - Berliha. — Tysiagcom juz
0s0b zdrowie Prysznic ‘przywrogily iw tutej-
'szym kraju mndstwo ' znalesé mozna ta me-
toda, wyleczonych, lub polepszonem ' zdro:
wiem cieszaeych sig - —: ‘a migdzy innymi
ezcigodny  Kaplan ' przelozony  jednego 2/ Za-
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kondw Warszawskich, = odzyskawszy juz ni
knace zdrowie, korzystnie zawsze zaklad ten
wspomina.

Z pomigdzy wielu sprawozdan,ktmewla-
sciwém - Akademiom  przedstawione, zostaly,
przytoczmy: tresé: rapportu Doktora Seuttetena.
yle  Mimo wielu zalet, wodna kuracya,
ezyli - hydroterapia, = mniemoze bydz uwazang,
jako lekarstwe ogélne, — sa choroby w kté-
rych pokazala 'sig nieuzyteczng, w innych
staé sig- moze nawet szkodliwa. ;

+2. Jednakze, wyleezenia liezne itrwale
zdzialane ha muostwir osobaeh-odwieconyel
i bezstronnie rzeczy biorgeych, zalecaja ten
Srodek lekarski nwadze publicznéj, - ,

"3+ Wodne kapiele wywieraja, na utezy-
manie  zdrowia - publicznego w I\semczen:h,
wplyw niezaprzeezony, .

4, o Lyezyéby nalezato wointeressie ca-
16 tudzkosei, i dla postepu smauk - Jekarskich,
aby zaklady tego redzaju, utworzone byty po
wielkich miastach i innyeh miejscach, a wy-
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ktad form i zasobow ktére wodna kuracya
zawiera w sobie, powierzony zostal b:entym
lekarzom. ' : .

Najlepsze warunki powodzema zal\ladu
przeznaczonego wodnéj Kuraeyi, sa: poloze-
nie przyjemne w miejscu wywyzszoném, po-
wietrze zywe i zdrowe, '— a przedewszy-
stkiem, “woda ezysta; ktdra na nieszezescie,
w niektéryeh tylko ~uprzywilejowanych od.
natury merscach, znajdowang, bywa. Niema
watpliwosei, ze polaczeniu tych wszystkich
warunkdw, winien  Grefenberg swa slawe
i cudowne wyleczenia.

—eR D @

0 ZIMNEJ WODZIE.

Woda zimna w metodzie Prysznica, uzy-
wana, bywa wewnafrz za napij, zewnatrz
za$, w kapielach calyeh, polowy ciala, glo-
wy, 0cz0w, W moezeniu-nog i rak, w ksztal-
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cie ~oblewai, . ‘obkladan,  tuszowan, - enem,
i wstrzykiwan. Miara ilosci wody ktora pic
nalezy, zawisla od sily trawiacéj zZoladka.
Prysznic kaze ' uzywaé jéj. tylko tyle, aby
nieostabnagé. Pgofessorn()ertel za$, powigksza
doze. W ng:fenbergu_ pije si¢ najmnidj dzie-
sigé., szklanek - dziennie, a najwigeéj 40 w cza-
sie obiadu i przerwach migdzy pokarmowych.

yio li —-.Q% ‘,-.-'_":: bAnin W

KQPIEL CALEGO CIALA

Bierzé sip’ w WlelknéJ kadzx, mamcq 10
stop obwodu, a eztery “stopy i pol gleboko-
sei. Mimo trwajaeego potu, zanurza¢ sig
ealkiem mozna w wodzie, szesé stopni ciepla
Reaumura posiadajacéj.  Trwanie' kapieli jest
od dwdch do 4 -minut,- w ktoré) plywaé
i trze¢ cale cialo mnalezy. Prysznic zaleca
'\‘Vychodzié zZ ’kzapieli nim s‘ig‘pOWtéi'ﬁe‘ dezu-
cie zimna ObJan, bgdzwe 1stotnym napadem
febryczn)m plogo .ty -
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TUSZOWANIE..,_.

| Trv
O 944578

’lrwa od pieciu’ do 15 mmut stopm()'vo
tylko dojs¢ mozna do wytrzymania tak dlu-
giego . czasu. Sprawia ZyWszd, ‘c,zer_wor‘los';':
ciala, a nastepnie potezniejsze oddzialywauie.
Nalezy réwniez umknaé przed tuszowaniem,
nim- sig powtérne zimno, objawi., ‘Chory po-
ruszaé sig i trzeé cialo | powinien, ~Ala; nieda-
nia| przystepu  dreszezom, i predszego | przy-
wolania reakeyi. Tuszbwanie Winno' bydz
skierowane, na kark, kolumng pacierzowa,
i na wszystkie czgei bolesne, wyjawszy
dolka zolqdkowego. Sa ,rozmalte rodzaje tu-
szowan: zwyeczajne, zstgpumce, — boczne,
i wstgpujace, — tuszowania ulewne, i kro-
pliste ezyli; deSZGZO“W- puaj i simseye
aeloiodn i e @t ek dsi oz

15

K@PIELE POLOWY OIALA id

T T } -v—-r———'—-v— f }"'
Wchodzn sig) doj ‘wanny . inajacéj na spo-
dzu: nieco zimnéj 'wodys - eale-cialo spo=
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cone po opuszezeniu poprzednich powijakdw
przez 6 lub 8 minut zostaje polewane kilko-
ma wiadrami' zimnéj wody. ~ Niekiedy kapie-
le polowiezne uZyte w celu obudzenia febry
kilka godzin trwaja. = Cheae otrzymaé po-
wyzszy skutek, otula si¢ ciepto piersi, przy-
krywa wanng, a glowa tylko wystaje na ze-
wnatrz.  Kapiele tym sposobem brane, spro-
wadzaja kryzys, pod forma wrzedéw, ktdre
pozniéj eudownie wplywaja, na szezgsliwe
rozwiagzanie wielu choréb. |

KAPIELE SIEDZACE.

Prysznic i jego nasladowey, bardzo cze-
sto ich uzywaja, szczegélniéj w chorobach
brzucha, kiszki odehodowéj i organdw pleio-
wych. Podobnie jak w kapieli polowy eciala,
kilka ‘minut tylko  w niéj sig zostaje, jezeli
zyezymy sobie ofrzymaé skutek wzmacniaja-
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cy. Lecz w zamiarze S$ciggajaeym i rozpe-
dzajacym, jakto hywa u osob, sklonnosé¢ na-
ptywéw do moézgu i piersi majacych, godzi-
ny cale przetrwaé w niéj przynalezy.

" MOCZENIE, CZYLI KAPIELE NOG. '

il | L

Sa réwniez uzywane jako rozpedzajace.
W Grefenbergu zalecaja je, na bdl gardla,
gltowy i t. d. z przykladaniem jednoczesném
na czesei cierpigee, platéw nasyconych zi-
mny woda. Najwieeéj po Kostki zanurzaé
stopy nalezy. Trze si¢ je nadto, jedna o dru-
g1, aby przywolac oddzna}ywame Kapiele
tego I‘O(]ZEIJI], mowi WyZEJ WSpommony antor
niemiecki, ) naJpewmerzym srodkiem uni-
kmema wpiywu zunna, na nogi. Moezenie
nog w cieplé] wodzie oslabia skorg téj czg-
$ei ciala i powigksza drailiwodé na zimno.

—f D S~
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KAPIEL GLOWY

& Ry

Odbywa sig za pomoca naczynia, umie-
szezonego w kofeu materaca, na ktorym sig
ezlowiek” rozeiaga.: Uzyteczng -jest, w reu-
matyzmach glowy. Kapiel trwa mniéj wig-
céj dlugo, stosownie do natgzonoéci bolu,

a wod@ gly sciepleje. odmienié. .

sibane i (? 14 "“% 3 J
...... 129 IS ',‘ x." ‘fj s i { Bt
¢ e i 7oisia 92935 84

0 B M Y W A N l A
.irth o sabej .othsa I giE OT vislsn v
uf.p A SUIB T ishh QW7

Uzywang s u osob bardzo oslablonych,
lub ma‘la‘gych febrg Wylewa sxg W, teJ oko-

hcznoscx Woda znnna na glowg, ktora po-
kry]e cale cxalo. Jednoqzesme nakaZUJe S1g

VO

trzec skorg, w caIeJ rozmqgloscn. £

(B diten
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Sa, dwolakxego rodzaju: Jedne chlodzace,
drugie rozgrzewajaee, ezyli podniecajace i roz-
pedzajace. Pierwsze zaleza na przykladaniu pla-
tow, maczanych w zimnéj wodzie i odnawianych
skoro’ tylko Scieplejas uzywa sig ‘ich wzranie-
niach i-przeciwko zapaleniu. Drugie, zarzadzaja
sigza pomoea platkéw w kilkoro zlozonyehy
zinaezany¢h iwyzetyeh; ktore okrytesa z wierz-
chu suchemi platkami. Skoro stang sig tak cieple
jak cialo, odmieni¢ je nalezy. Te przykladania
wywoluja, najezesciéi wyrzaty skérne. Prysznie
zaleca je nosi¢ swym chorym, w Ksztaleie pa~
sOw, na zywoecie, dla'ulatwienia strawnosei, gdy
stabosé ma siedlisko w organaeh brzusziych.
o Lewatywy zimne; wstrzykiwania: w ezesci
rodne,uw uszy, plokaniasgardla, nalezg do
uzyocia' zewnetrznego: zimnéj wodyioh 2 9100
1o Mak; wigey 'pod. tylu rezmaitemi- formamiy
i w odcieniachniezliczonychy zimna woda uzyta

jako ' $rodelo lekarskiy, wspierana talentem ezto-
11
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wieka obeego, sztuce, lekarskiéj, doszla do
stopnia waznosei, ktomj m(rdy, az do dni

naszych diemibld. :isshos opsidsiowb 2
~80%1 9 t-""@% § %01 _1;543)tf»

--}1;3!1; Lp ‘0 C E N E

N EIH0 )

7l

Nrewqtphwq jest rzecz@, e obfite paty me-.
.t)m_l:a,BryszmoaLspranmue,,n_mpomqgamza soba;
drazliwosci systematu nerwowego i organdw:
oddechowyeh, jak to si¢ widzieé daje, przy:
poceniach: pochodzacyeh .od ruchu ciala i le-
karstw' pot rodzacych.  Taz sama okoliezno$é,
fizjologicznay  tlumaezy: nam nieubywanie: sit
i tuszy eialay mimo. tak wielkicli: strat, ktdre
metoda zimnéj: wody: wydobywamy. « <1 1

Pocenie, méwi D Vertheim, jest zasady
najwazniejsza  leczenia wodnego. Te  tylko
osoby niedoswiadezaja, - tego dobrodziejstway
ktore sa dotknigte ehoroba miejseoway: lub; zo-
staja w pierwszym periodzie slabosei zapalnych.

. Otol sposéb postepowania, W - celuiwydo+
bycia poiow, - kidry uzywany jest! mietylko
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w Grefenbergu  lecz i w i,anycl; . zakladach
wodnychi Niemieekichs - = ooy yun
-1y1-Chory: obwinigty, ,z,qstade W gmb,g koldr@
welniana, « z nogami: wyciagnigtemi i rekami
praylozonemi yw podiuz ciala, Jest to, prawdziwy
powijak ktory go szezelnie zamyka. Aby cies
 plik, majaey - sig. rozwinaés nie uszedl Zadng
drogaynalezy starannie zalozy¢ koldrg nanogi,~
mozna; takze zajac i glowey wyjawszy twarzy,
znstawwsax)jpwolne,tybkn,gsqbom uclarzeniq
spmhm ko,tdr@ ,nm pkqtof,chpvego,, : przyt.wwxs
dza sig-ja opaskami w kilku, micjscach,, Po- -
lozenie to jest: nieznosném.; katwo albowiem
pojaéy ile mieprzyjemnosei sprawié, musiy tak
wielkie, nagromadzenie; eieplika . na, caléj, po-
wierzolinis skory. A jednakze, eieplik . ten obu-
dzony, bywa. bez. pomocy Zzadnego lekarstwa
wewngteznego; pobyt w obwinigeiu trwa stoso-
whie do.sklonnosei individualnéj poty rodzaeé;.
o Tym sposobem  chory opakowany, ma. zus

pelng s wolnosé czuwaniay Jubsnu., <dopoki, pot
11*
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nie nastapi, ktory zwykle, ”dopiéwpb’ uplywie
godzmy objawiaé si¢ zaezyna, a niekiedy i p6-
zmej ‘Dla predszego przywolania potéw, poru-
szaja, sig pacienci, o ile im to pozwala poloze:
nie ‘dosyé niewygodne. Skoro tylko potuezu=
waé sip daje, otwieraja, oknavi ¢o kwandrans
lab pol-godziny, daja pié szklanke zimnéj wody:
Witenczas 'to plynie pot w obfitosei, przebywa
16zko, dluga struge ' niekiedy zostawujge na
podtodze; a podstawiwszy naczynie, ezasem kil
ka funtéw tego plynu, zebraé mozna. Zdarza
sie’ w ezasie trwania kuraeyi, iz glowa moeno
jest rozpalona, mimo obficie udzielanego na-
pojus jest to znak i ezas opuszczenia powjiaka.
Kiedy jednak wypada koniceznodé przedtuzenia
potéw, wtenczas chlodzi sig glowa serwetami,
maczanemi wzimnéj wodzie.” Sa chorzyktoryeh
dwa razy dziennie poei¢ wypada; o 4téj go-
dzinie 7z Tana, i 0 tejie saméj w wieezbrs

‘Pot, ‘wedlug 'Prysznica i jego ‘zwolenni~
kéw, przybiera wlasciwe ‘przymioty, zabiera,
méwi on, z soba ezastkic zepsute; pomigszane
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J

z humorami, chorych,. i usuwa zle, ktérém,
byli: dotkmigCier o1y oitinin vl s
s Niektorzy ,chorzy zbyt drazlmn, memog@
zniesé, przykladai bezposrednich welny , na
cialo,—w tych, wypadkach, nalezy ich obwi-
DLW, pldtab zmaczane, i, dobrze wyzete, —
tmmwa,tqra vyody réina. Jest, stosownie, ”d‘p

@ﬂn&ﬂl’@mﬁrﬂln}g% l,ngyznac Jednak nalezy,
iZ juz, W ezasie, obwijania, plétno lub flancla
cieplemi sig. st,qn.“,W takim razie, kladzie, sig
na.l.wxgrqub.ﬂg(nqla‘zma,czana, anato wszystko
pierzyna. , Jak tylko, poty usta,mac 7a0Znd, Wy- -
(;hgd;n, sig .z powicia, ,,o.krywa plaszezem i udaje
do, ka,pwh. W,qzasxe przejscia, cialo spoco-
ne; starannie: chgpmc od wplywp powxet,rza ze—
z«ng)tl;znegq HMQZM“ s o sigsichasu] st
<7 Sposob legz,ep@,Px ysznica jest wprost prze-
ciwny teoryjs, zabraniajacéj Wystawmma cmta
rozgrzanego_ i olgytego Dpotem, na dzialalnosé
zimna. Te ‘Jqﬂnal} opydwm tcoxma, maja, ggwn@
zasadg, . Lekarze maja slusznose, ochrgquac
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wplytvu szimna, ‘cidlo’ rozgrzane ruchami; Tub
lekarstwem, gdyz cigzkie choroby, &mieré nac
wet satha, ‘o, z Zaniedbania tego wyhiknaé,
W Grofenbergii 7as; o‘rga‘ﬂa krgzeniakiwi 6l
dyehania)' wipolébraly’zadiiego popeli; ani'od
lekarstw “ani 67 00l ruclivw’ Gidta;” 84 bhe’y 2z
pé‘lnym stariie spoezyiikie Nailto, porvictrze
zimie ‘nit’jest tu Byndjiinid) N styczniosei 2o
skofd,— 4 fnila jest  Tziataliose wody Zimnid
na cidlo ‘w ‘transpiracyi. - Wywierd ona 'drat
tiietie, ktdrogo' riemoze dosiegnad povwietize
bezpizestannie vias otaczajaee. Zostajhe #'dtmiol
sferze zinthij 1'sdelie) ie! ote7§imamy-tége'os
dzajt roAAzih) jdEr&mahﬁ’pfyﬁ’iimﬁeyWB
pr z‘aneéié" JakaZ tbb%le’h‘ff’mna‘ przyeiyne il
Zilaczyd iozemy SyAVe] ezervonosei Kedid sk:
ra. przedstawia po kazdej zinindj Kapieli; u 0$0b

posiadajaeyeli tlodyé sit Zywotiyel, 41 §prowas
(Tiema tak'sifnegh bﬂdzid]yx%n\a‘& CRstwihgse
SKObY 'Kedrd o Kbl iiasaje; jest Kitfieniein
ﬁn‘ob brezyi dla Tekarza Tdla’ cliorégo. > Daj
oha’ Zhpestirietie pierwsduiid, Fe st 2ot
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aeze walézy¢ przeciwko chorobie; drugiemu
-nieplonnd, nadzigje wyzdrowienia. - Stosownic
o wigkszéj, hib -muiejszéj. ezynosei . ktore
przedstawia skdray po-odbytéj kapieli; wnosi¢
mozna 0 trwaniu kuraey;; i szozgsh\wm ro-
-zwigzaniu choroby. aosiled oiuse: 91044
~wvu Poty ktdre peprzed‘zaj@ka;pl&, ‘maja z;acd,
inietylko podniecaé czulosc skory i przyciagnaé
do niéj>mhker(iexe;hpmbliwgg ale madto; rozwinaé
silniejsze ciepto w-organizmie, ktorego bezkar-
nie nabyé niemozna, - ruchem i podniesiong
temperatura, w ogrzanym pokoju. Tak po-
-wigkszone cieploy -odgrywa awielka xolg W sa-
-méj kapieli. Za jego pomoca, -przybiera cialo
mozliwosé wytrzymania ;(Hllilﬂ Wrazenia, zi-
amndj wody, mozlivwosé, ktora tymprodzéj pray-
Spieszd wyleezeniey im jeststrivalsza. Z nadzwy-
-czajnym jednak nadniiareni obudzonego ciepla,
-niepowinno si¢ welodzié do kapieliy gdyZ steze-
uu'e{iazi_gljidnie'zupehwn_mgtapié‘moﬁpq\:[’gofessur
10ertel zatowal; iz w poezatkach przez kilka go-
-dzintrzymal swych zthm_'-yéh‘a:\ W zinnéj wodzie.
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siTym sposcbein ciagle: ‘wzbudzane “poty,
- przywodza objawy krytyczne; znaki niezawo-
“dnego ' wyleczenia, “a ‘przyndjiniéj  zhacznego
‘polepszenia’ zdrowia.' Skéra: pokrywa sig wy-
rzutamirozmaitego gatunka, czasem wrzodami,
ktore same dobrowolnie peKaja.’ Jedném: sto-
Awvem: 6dbywa sig na potwierzehni cialay obszer-
‘ne odeiggnienie’ chorobliwe; ktire si¢ przenosi
:'Jy,‘uglgbiﬁ organdwy: wewhatrz 'polozonych.: <&
=630 020101 o rwadmogmess olgain axejsialia
faoizainbog Di"!.”.Y,’J‘].E\.'Efvi"\",%iiﬁ!}:’l ayrdsi
~of s T owjpdoq  sepasssmo “wr Eiolsijnod
-4= vPrysznie nakazuje jesé swym chorym i mé-
wie $lm wigedj jesé bedziecie tymiwigedj na-
bierzeciersit, dowyzdrowienia’— Tak wazna
receptay doskonale w ogélnoSeinwykonywana,
iekiedy " przekraczana’ mawet przez chorych,
byla przedmiotem krytyki'wszystkich lekarzy,
ktdrzy zwiedzali Grefenberg: » Niepodobnaje-
“dnak przypuscié, aby Prysznic; iebdarzony od
natury ‘tak:zdrowyin rozsadkiem, kiory. odgadt
nigjako |prawa fizjologiczne, zmuszaé mial z6-

91
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Fadki, o’ odbywania nad ‘miar¢’ swoich czyn-

nosci. W przepnsach“'jego co do pokarméw,
pl’iélﬁ]a mysl ‘cheé Wydo’oycxa pozyWwieniem
obfitém sokow, rodzqcych krew'i nadaja,cych
sily. Obiad ' sktada s1g’z“porcy1 migsa, jarzy-
1y, ‘owoedw,’ stdéanie o pbry roku, lﬁod'y
ile sig’ 'potloba W Wadkwh tylko‘ ‘okoliczio-
Seiach, nhstgﬂﬂje ‘fmiidna w' potraw‘aclr Uiy

*dh@ tath’ \irz‘qd‘zorte z %Vawdziwle w:esmaczé,

wﬁaﬁiw‘zﬂosﬁach' ybid ez w Gréfeﬁb\é:‘gﬁ po-
teigd “apetytd " nieria graic, ' o ilosé ‘weigtych
‘pokarméw jest niedoopisania.’ Prysanic Hnie-
ma, iz nalezy zostawié chorym zipélia 'wol-
nosé pod tym wzgledem, . Nie nalezy zaiste
nakazywaé dyety ludziom wiodacym zycie
ezynne, ktorzy kazdodziennie traca bardzo wie-
de: poteni i kapielami; leéez nalezy réwniez miec
na'baeznosciy aby, watroba i zoladek, niebyly
przesycone zbyteczna, praed, ktord iin narzuca
apetyt, niczem niepoWsCidgniony. i1,y 0
dutsdbiivoq . Sinasi ebgaoils ;x:mud (i
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-7 PRZEEHMYAM I RUCHY "CIALA.

JTOHPIGY i ofy o9 7_-(_7/,. aeis s Wolaisson
it wamue ciala, jest bwatmenm mumer-
WszZym, warunkiem kur acyj Prysznica. qunmze
bgwggm inuym, $ppsubem, oddzialysaé, mo,z,u;t
13 zjmna, wodg, pod tylu. formami zastosowang
i padaé, cialy, cieplo, jezeli niczhawiennymi ru:
chami?; Przechadzka na, wolném, powictrzu,
Kisfy:cres destspigkny oo Salkapieagrzang
W niepogode, pilowanie i lﬂBamP drzewa, tak
sa potrzebne, po kazdéj kapieli i tuszowaniach,
iz, ﬁhqwmmfxm Stabse, niepozyala tego ro-
dzaju ezynpodei, . ppqmw% widoczuie,  swe

W,}}]OGZQIUE-\ fy Siwsteon yiolswm &' e
Siziba” ol ’S’f"éSOE ’L?EZENIAe bog ozen
siogk mraphoiv eisbsbagioyh Sswyssidsa

-9 Nigr gese, _]ednostagny.'dlauwwxysﬂﬁch;fzate-
2y oib 'wieku, usposobienia, - natuey’ itrwania
chordb. Na' kilkaset cosob, malohy znalazk' bio-
raeyely jednostajnakuraeya ¢ zimug o woda.
0 czwartej godzinie w lecie, 0o piaté)wsgi-
mie, budza chorego. i ofaczaja powijakami,
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ten poci sig, zanurzaw wodzie, ubiera szybko
i‘spaceruje po goérach. Przechadzka ta, wcza-
sie' ktéréj mawypié 6 do 8 szklanek ‘zimnéj
wady, itrwa sgodzing. ©'00dsméj idzie si¢ na
suiadanies - skromnoscig. ‘swa godne ‘wiekow
patryarchalnyeh, giyz sktada sig tylko z dwéeh
filizanek  surowego ‘mleka’i kawalka ‘razowego
chleba .~ mozna podwoié ‘doze, jezeliapetyt
pozwolii' Poczem, znéw sig przéchadzka rozs
poezyna; przez1godzing 2 O jedenastéj maja
miejsee’ weieratiia; - oblewania, o pierwszdj
ohjad,"— po Ktdrym-spacer .nastepuje; nie
iwazdjaesnasstanipowietrza. Pomipdzy trzeciay
a -ozwartay lidzie sigldo taszowainl  Poitéj opes
raeyiy ktéra-trwa' killka mimat; kfallzig pacient
wa Zyivot paso flanelowy,” lub’ plécienny mox
kryy ubicrassig i biegunie skybko do) swojego
ieszkania. ‘Odtad woliy fustvaz do- godziny
T Pa, oo jestido wieczerzyy swozupetnosei
Siiadaniu fodobnéjiie Oto'srelzajizyeia; it
remu' poitdaé) sig winni tudzie,” praywiykli-do
2bytkéw ‘eywilizacya zrodzonyehi: Frafiajy sig
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jednak umysly nieugicte; ktore wylaezye sig
staraja, od:-ogélnie- pzyjetego zwyezajus lecz
w krétee, opanowani przykladem wszystkiego
co ich otacza, poddaja si¢ sami surowym
Prysznica  zleceniom, ' przekonawszy si¢ na-
reszoie, ze 'wigksza ¢zgs¢ chordh, ktdra. trapi
r6d ludzkiy jest nastepstwem, a moze. i kara;
z zapomnienia, wstrzemiezliwosei i pracy. - Opier
szalo$¢ i'znuudzenie, niemaja przystepu 'do- Juy
dziy tyle zajptych swoja’ kuracya, strzezong
z prawdziwie religijng troskliwoscia. Dlatego
nieobaezy tam, ma niczyjéj twarzy, zwatpies
nia i rozpaezy, zwyklych towarzyszy: choréb
chroniezitych,. lecz wesolosé i zadowelenie. -
10 Wzystkie! pory: roku . sa. stosowne do le-
czenia zimna 'woda. Spestrzegl jednak Prysznic,
ze-najwigksze wyleczenia odbywaja, sig W zi
mie.' - Czas trwvania kuraeyj,  nie mpie bydz
naprzéd oznaczeny .~ . zalezy on od; sily,
tsposobienia, . \wieku, plei, natury i zastaia-
losci ‘cherabliwéj. Jeden,  dwa,. do, trzech mier
sigey. wystarezyy aby wyprowadai¢ kilkoletnio
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zadawnione «choroby. : ‘Czgsto spotkaé¢ mozna
w Grefenbergu' Indzi, do roku przedluzajacych
kuracya — wielu nawet po wyleczeniu tam
zostaje, - przywiazanych  wdzigeznoscia, - lub
obawa, aby ze zmiang miejsea, niepowréeily
znow' o dolegliwosei, ktorych 'wspom_nieuie,»

rospacz: W ich seren obudza. oo oot
";""::" 5‘!7".'{* ’“}’P‘" oi: ‘geainaals "‘-‘;xi
CHOROBY lectyé sig damce zmmA WODA

sesstbememttin 0l 3857 0¥BA
"W Nxemczecb do zakladom nWOdnyoh,
przygmu.]a,. pacientow,  jedynie z: chorobami
zastarzalemi. Medycyna jednakze Wodopotna,
zdaniem : wiarogodnych lekarzy, ' zwycigzala
ehoroby zapalne najstraszliwsze, - szezegélniéj
dyssenterja, i tyfus. — Podagra, reumatyzmy,
skrofuly, choroby: brzucha, wstrzasnienia: sy-
sterhatu' merwowego, bez organicznyeh uszko=
dzeny | zgodnie z'opinia . wszystkich badaczy;
otrzymuja, zimng, woda, eudowne wyleézenies
7€) skuteezndsé -« jest . mniéj. - oczywistay
w slabosciach: wenerycznych §wiezychy wicho<
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robach skémych, mozguy ilecza pacierzoive:
go, i bélach nerwowych, Nieskutkuje w-cho-
robaclhorganicznych, wpzeksztatceniem tychze
organgw, == lecz powodzenie jéj jest prawie
pewney wo zapaleniu watroby, <Sledziony,s mes
rek ‘maecicy,” w' dawném cierpieniu pecherza,
i calego przewodu kiszkowego.: Medycyna
Hipokratesa nieprzyjeta“jeszeze dotad zimnéj
‘wody;,za lekarstwo  w: zapaleniach; ostryeh —
za nadto jest bogatqw-inne skuteczne Srodki,
aby 'wotéj nowéj metodzie .szukaé -miala’wy-
leezen; ktérego rekal czasu, niezupelnie jeszeze
uswietnila. — ‘Tnaczéj za$ sig ma’z ¢horoba~
mi zastarzalémie wonichy uzycie zimnéj wody
jest' koniecznie wskazanémy skoro srodkil zwy-
kte nieodpowiedaja, nadziejom rehorego. i ocze-
kiwaniom lekarza. ~GdybySmy zastosowywaé
mieli wodna karaeya do kazdéj ehoroby, ktd-
re trapia, réd ludzki, ¢ byleby ‘to’ po: prostu
szukaé w ciemnoseiacly, i wprowadzaé empis
ryziny ~ktory zamiast zaspokojenia surowyeh
badaiv lekarzay » mégthy obwiniad o szailata«
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nizm:metodg ktora pod; wszystkiemi wzgleda-
mizasluguje: na: Seislejsza iwagg. Jakim!'spo-
sobem mowi dzi$ jeszeze wiele osébya szeze-
g6lniéj lekarzy, mozna tym,samym; Srodkiem
gubié febre i zrodzié takowa, uspakajaéidra-
Aiwosé i wzmacniady - leczyé. renmatyzmy
i szkarlatyng, uderzania krwi i paraliz?: Na
pierwszy rzut oka,  twierdzenia! te, zdaja sig
bydz zupelnie niezgodne z prawday,~—lecz je-
zeli uwazac bgdznemy wodne leczenie pod
wmigdem terabu ooolm,_], to Jest ﬁlozoﬁcznej,
latwo znajdziemy kluez ‘tyeh-zdah;" pozornie
spizecznych. Zmieniajac nieskonczenie srodki
wodo-patney Yaczae je znoww pomiedzy sobay
dodajae mickiedy do nich lekarstwa zwykléj
medyeyny, otrzymamy wyniklosciy istothie zas
dziwiajaees 7/ uzyeia ozimudjh wody. o090
c10to: g rozmaite o skutki sterapeutyczne,
ktore z metody Prysznica)otrzymaé, mozna.
{ogds Skutek rodzacy 'potys ezyszezacy.

oo 24 Ostudzajacy, uspakajajaey, przeciw zas
axi0dz palnyyiosiew  otildo . ssx1g pasocbiw
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shigBe ':W’zmabhiaj@cy,podniecajaicy,'-draﬁniqéy.x

4. Skutek podwéjny Wzmacmajacy i uspa-
kajacy jednoczesnie. - b, 8

0 5,°Skutek odciagajacy. . vinll ialhg

6 Buzppdzajaeyisi-oishors §anlil Sidsg

1. Ozyszezaey i Sprawnja‘cy wymnoty

7 8. Pedzacy uryne. : y 4

$ia 9. Skutek ' dzxalaja,cy ‘na usposobmme

umysloWe. §f SuBii0gLsiGsiulagos :-:i;,j:?

qubxerzmy kazdy z nlch po szczegdle ;

Skutek rodzqu poty, ezyszczqey. .

- Otrzymuje ‘sig za pomoca potoéw i'mchéw
krytycznych, kierowanyeh “do skory i innych
organéw wyrzueajaeyeh. - Wiemy, iz obwija-
jae “chorych w 'platy Iniane,  woda , zimna
zmoezone, - wzbudzié mozemy 'dlugie i obfite
poty.  'Poeenia ‘zawsze uwazane bydz winny
za' $rodek, ' wyrzucajaey nieczystosci z ciala
i w tym wzgledzie lekarze, masladuja zupel-
nie ‘natarg. - Skutki' téj sily’ ezyszezacdj, sa
widoezne przez obfite wyrzuty ma skorze,
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ktore przybieraé moga rozmaite formy, po-
czqwszy od prostych plam i krostek, az do
wyrzutow nadzwyczajnéj wielkosei, — jak ro-
whniez, przez dyarje i inne wydzielania kry-
tyczne. MéwiliSmy wyzej, Ze pot wzbudzony
za pomocd, wody w rozmaityeh formaeh udzie-
lanéj, jest korzystniejszy nad tenze sam, przywo-
Iywany innémi sposobami znanémi. Jest to pra-
wda, stwierdzona doswiadezeniem wszystkich.
Skutek chtodzqcy, uspakajajqcy,
przeciyw zapalny.

Dzialalnosé pierwsza, bezposrednia zimnéj wo-
dy na istoty oZywione, jest zawieszenie, wstrzy-
manie, ruchéw organicznych, sity Zywotnéj.
Dzialalnosé ta, powinna bydz uzyta jako $rodek
przeciw zapalny, Kiedy sily organiczne sq po-
dniecone, jak to si¢ zdarza, w pierwszym perjo-
dzie zapalei miejscowych i w febrze. Kiedy
czulosé jest rozdrazniona, Jdk np. w bélach ner-
wowyeh, reumatyzmach, w stanie podniecenia
przy chorobach chronieznyeh, w czasie' napadu
podagry, wowezas jestuspakajajacaiehlodzaea.

12
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Uspokojenie otrzymujé si¢. w‘podnieceniu
ogolnem i febrze; za pomoed kapieli, obmywai,
skrapian, mniéj wigeéj zimnych,—Ilecz szezegol-
ni¢j co do febry, przez obwijania w przescie-
radta zmaczone, sposéb leezenia zupelnie: no-
wy, i skuteczniejszy jak same kapiele.

Uprzedza si¢ i zwaleza zapalenia miejsco-
we, i bdle miejscowe, wszelkich  rodzajow,
kapielami czesciowemi, oblewaniami . i-platami
zwilzonémi zimna woda.—Mysl. zastosowania
wodopotni W febrach .z wyrzutami, obudza
obawe i zarzut przejscia tyehZze na wewngtrzne
organa. Jezeli zastanowimy si¢ nad tém cosmy
powiedzieli wyzéjy 0 skutkach wyrzucajacych
‘wleczeniuy przekonamy sig, Ze skoro natura
-sprowadza wyrzuty tam gdzie nigdy nieistnialy
i wywodzi materje ehorobliwe na zewnairz,
niemoze mie¢ eelow przeciwnych, przenosze-
nia ich na wewnafrz.

Przez obwinigeie ciala, w przeécieradla
wilgotne, uspakaja  si¢ nadmiar ruehéw 7y-
wotnyeh, febre, jezeli takowa istnieje; przez pot
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wypedza si¢ na zewnatrz zasadg krostna,—ka-
pwlamn zimnémi, ktorc zamz nastepuja po potach,
uprzedza sig oslabienie organiczne, a szezegol-
mej te, drazliwosc. choryeh na dznaldlnosc po-
wne,t,rza, ktdra czyni czgstokxoc wyzdrow:euw
mebezp:eczmcjszum, jak byla sama choroba.
o Skutek wupacmq;qcy, podnzeqajqcy :
i drainiqey. ,

Skoro pierwsze dzialanie zunna na orgamzm,
niejest zbyt daleko _posunigte, pryywoluje na-
tychmiast, drugie, to jest oddzialywanie. Skut-
Akncm ‘wige tego oddznalywama, stosownymn
vrucha‘ml_ i pozywieniem hydroterapia, wzm_a,‘chjé. '
Tak samo jak widzieliémy wodg zimna, spra-
wujaca rozmaite_stopnie uspokojenia i dstu-
dzenia, spnouadznc ona. moze podobmez ro-
zmaite; stopnie wzmocnienia i podmety Tu-
szowanie - ktore jest zastosowamem najwla-
Sciwszém w tym wazgledzie, jest wstanie obu-
dzié. dpdih‘yoéé do na,jwﬁszegd stopnia i zro-
dziépl}a,twp‘,;febre, jezeli  kto  wywolaé ja

pragnie. i BS2LE Wi
; S0 e
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" Doswiadezenie przekonywa, Ze kapiel 7i-
mna jest stosunkowo przyjemniéjszq im cho-
ry bardziéj jest rozgrzany. Sila wzmacnia-
jaca kapieli idzie w stosunku ilosei cieplika,
kiérym ecialo jest nasycone; dla tego obwijaé
nalezy chorego w przescieradla flanelowe,
przed kapiela, lub dozwalaé przechadzki, aby
obudzi¢ cieplik potrzebny.

~ Skutek podwdjny wimacniajqcy

i uspakajajacy.

Zdarza sie . ezgsto, u 0sob dotkmgtgch
defektami zastarzalemi, stan chorobliwy po-
dwdjny, drazliwosé i ostabienie.  Polozenie
to jest jedno z majtrudniejszych dla lekarza.
Uzywajae wienczas rodkéw  sztuka lekarska,
dostarczanych i cheac np. wzmoenié drazni
sig, clicac uspokoié ostabia— tak blgdne jest
kolo z ktérego wyjs¢ trudno.”  Sama tylko
wodna kuracya uzupehié¢ zdola, to podwijne
'wskézanie, uspokoi¢ i wzmocenié jedhoczcénie,
bez draznienia i oslabienia. W tém polozeniu,
najwazniejsza, jest rzecza, umie¢ zrobié wylbdr
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w. zastosowaniu zimnéj wody. Kapiele cale,
t'uszowania,'l obwijania w mokra flanele, zle
zrobia, jedne podniecajac za wiele, drugic
oslabiajae przez brak oddzialywania. Zanurzania
rapto,wne; obmywania woda umiarkowang, np.
na_15 stopni Reaumura, zdaja si¢ dobrze robi¢
chorym; sa mocniejsi i uspokojeni, lecz
w godzing potém oddzialanie w sensie prze-
ciwnym przychodzi, i znéw sg gorzéj. Jedno
wige ‘tylko‘ zastosowanie w tym razie ma
miejsce, a tém jest tarcie ptétném w zimnéj
wodzie ciggle maczaném, ktére po niemiecku
(Abreibung) si¢ nazywa,.”Ze wsiystkich wige
srodkéw wodopotnych, sposéb ostatni co do
uspokojenia i nadania sil, jest ilajlepszy i najpe-
whiejszy. '
Skutek odciqgéjqéy.

~ Nastepuje dzialalnoscig zimna na organizm,
czyli przez oddzialywanie. Jezeli sig zanurzy
reee . w o Sniegu, moene. zimno uezuwae sie
daje, — wyjawszy je po kilku minutach,
cieplo i krew nadzwyczajnie przybywaja, —
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dzidtanie to Jest zawsze stale: kazdy doswiad-
czyl jego skutkow. Zasfepuje si¢ wigew wo-
dopotni, kapiele gorace, Kkapielami ndg i-
uimémi.  Coz sig' dzieje moezae nogi W go-
racu? dopoki stopy s3 w wodzie latwo' do
nich kréw naplywa, a dzialaliodé ta wystar-
ezy, dla zapobieZenia uderzeniom przypadko-
wém do gtow;, inaczéj sie zieje, gy ma-
my do ezynienia z eliorobami  chronieznenii,
Po kaplell, fatwo nogi 0zighi¢ sig (lan, ml-
mo najwigkszych ostroznosci, a reakeya” cie-
pla i plynéw, na clwilg przemesmnych do
dotu, uderza z wu;ksz@ jeszeze moea, ku' or-
ganom wyzszym Przypomniéé nadto” wypa—
da, Ze moczenie ndg w eiepléj wodzie uspa-
sabia je do latwych przy 11a3m111ejszej okazji
zazigbien. Z tego wypada, Ze W naplywach
chromczuvch, uzywanie kapxe]x wor@cych zZa~ /
mlast pozytku, szkole tylko przynosié musi,
qunele siedzqce bardzo zimne od 10 do
20 minut trwajace, maJa, dzxalalnosc odc:@-
gajacq niezaprzeezony. Gdyby W razie wy-
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padka: naplywu kewi do glowy, mialo sig roz-
draznienie jednego "z organow brzusznych,
udznclamc ’wtenczas kapxel siedzaea umiarko-
wang,' ‘praez 'pokgodziny,' a'przy kofieu teJZ(‘,
kapiel nég w zimnéj wodzie, przez pigé mi-
nut; otnymamy'~dziala-lnoéé podwijng odeigga-
jaca; odpowiednia dwdémistniejagcém ehorobom.
; Skutek }'o;pgddajacy.

Przykladanie platdw w kilkoro zlozonych,
w wodzie zimnéj maczanych i dobrze wysa-
czonych, zastgpuJe ezgsto, bardzo korzystnie
kataplazma odmigkczajace, szezegélnidj kiedy
si ma do czynienia, na wielkich przestrze-
niach’ ciala.  Rozszerzaja one otwory skdme
czpsei cierpigedj i utatwiaja rozpgdzenie ply-
now, worganach’ przyleglych, posiadajae na-
web moznogé | wsigkaiia < W siebie. wyrzuco-
nych nieczystoSei, na powierzehni skory be-
dacych.  Dodaé wreszeie nalezy, ze. poty,
wplyw wody zimnéj na wewnatrz, ana kraZe-
vie krwi na zewnatrz, musza posiada¢ wla-
snosci rozpgdzajace; w niepospolitym stopniue
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Shkutek prieczyszczajqey i sprawujacy

wymioty.

-Mowilismy  poprzednio, Ze wplywem ku-
racyi woda, zimng, rozwiazanie chordb, ezyli
kryzis, maja miejsce, przez obfite wypréznie-
nia stolcowe. Co sig zas dotycze wymiotow,
te niezawsze metodg Prysznica otrzymaé mo-
zna, — gly po wypiciu kilku szklanek zi-
nméj, a niekiedy i ciepléj wody skutek: za-
dany nie przychodzi, lepiéj jest zaprzesta¢
dalszego uzycia, jak meezyé niepotrzebnie
chorych. Uciec sie w tym wypadku nalezy,
do zwyezajnego emetyku, lub ipekakuany,
ktérych skutek nigdy nie myli. Przyznaé je-
dnakie wypada, Ze osoby posiadajace uspo-
sobienie do wymiotow, za pomoca wody, po
ukoneczonéj operaeyi, bynajmniéj nie sa osla-
bione, owszem, po maléj chwili odpoczynku,
zyskuja, apetyt nadzwyczajny.

Pedzenie uryny.

Obfite napoje, w Wodo-potni uzywane,

silne skutki na nerki i pecherz wywieraja.
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W. zapaleniach drég urynowyeh, rozpuszeza-
jac sole w moczu zawarte, i czyniae takowy
mniej drazniaey, zimna woda, odgrywa naj-
wazniejsza role. Posiada oprocz tego przy-
miot « nieoslabiania Zoladka i drég pokarmo-
wychy jak to si¢ niekiedy zdarza, przy napo-
jach i dekoktach, zwykle w tym ecelu prze-
pisywanych. '
Skutek dzialajacy na usposobienie
umystowe. ,
Czynnos¢ zimnéj kapieli z dobrze odbyta,
reakeya, robi wplyw zadowolenia tak pod
wzgledem fizyeznym, jako tez i umyslowym.
Wychodzace z niéj chory, ezuje sklonnosé do
pracy i ruchéw. Wszystko go rozsmiesza
i bawi. Gdyby kto cheial zadaé¢ laski, od
moznego pana, niechaj wybiera chwile, w kto-
réj tenze zimna kapiel ukonezyl. Chory jest
w stanie zupelnie przeciwnym, wychodzae
z kapieli ciepléj; czuje instynktowo.potrzebe
zamknigeia sig w sobie samym i unika sty-
cznosci, ‘Swiezego powietrza, Kapiel goraca
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oslabia, zmniejsza sily Zywotne, =~ w jakiz
wige sposéb’ ozywié by miala sily umystowe?
Nie mnalezy twierdzié: bez wyjatku, aby kapiel
ciepla niemiala posiadaé korzystnych wlasnosci,
glyz we wszystkicl  chorobach ‘ostrych za~
palnych jest wlasnie nieodbicie potrzebna, do
zmniejszenia i zlagodzenia .sit . zywotnych,
podnieconych, — lecz w defektach zastarza-
tych,  wplyw. jéj jest zawsze wigedj szkodli-
Wy, jak uzyteczny. :

. : ‘ Ti, “
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PAROWE
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“Pod ta nazwa, mxesZcze; sigs .

1. Kapiele parowe wxlgotne, poohodzace
z' ulatniania sig wody. ‘

2. Kapiele parowe suche, ktdre ‘sig skla-
daja z gazu lub dymu pochodmcego ze spa-
lenia érodkéw leKarskich jak np. siarki, ey-
nobru, bursztynu.

3. Kapiele z ogrzanego powietrza.

4. Tuszowania z pary wodnéj czystéj,
lub nasyconéj aromatami.
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5. Gniecenie (Massage) nacierania, ude-
rzania, sposoby poteznie wspierajace dzialal-
nos¢ pary, na skorg i ezeSei przylegle.

Sa dwa gatunki pary, naturalna i sztuczna.

Prawiewszystkie wody mineralne gorace,
wydzielaja, z siebie, mniéj wieeéj, pewnaq ilosé
pary, ktéra, umiejetnie skierowana, moglaby
stuzyé wielu chorym, za kapiel calkowitg lub
czesciowa. Ze zas, wydobywanie sig tejZe
pary, ze zrédel wéd mineralnych naturalnych,
jest nadzwyezajnie powolne, a sama para za-
ledwie ogrzana, slaby tylko wplyw na cialo
wywiera¢ jest zdolng — o saméj wige parze
sztueznéj moéwié bedziemy, ktéra, pod wzgle-
dem swéj dzialalnosei iskutkéw fizjologieznych,
o wiele naturalng, przewyzsza.

—i D St
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BARZL RTSRA,

cCzZyYLI1I

HAPIEL PAROWA, CALEGO CIAXA.

Sklada sig, z kapieli parowéj ogdlnéj,
wzigtéj w bani, po ktoréj nastepuje oblanie
calego ciala, poczawszy od glowy deszezem
zimnéj wody, a konezy spoezynkiem w Idzku
i moenym potem; majac pokryte ecale cialo
przescieradtem - plécienném,  lub flanelowém.
‘W szezelnie zamknigtym pokoju, na ognisku
-przygotowaném, rozgrzewaja si¢ kamienie,
na ktére eo pie¢ minut, leje si¢ zimna woda,
‘poczem, kigby pary ogarniaja, caly przestrzen;
‘gorgca ‘wznosi sig do gory, mniej ogrzana
skrapla do dolu. Osoby wytrzymalsze na dzia-
lalnosé pary, ida na wyzéj stojace  lawki,
mniej usposobieni stoja, lub klada, si¢ na po-
.dlodze. Po pdl godzinném przeciggu  ezasu,
urzadzajacy kapiel, trze i mydli cale cialo ga-
fazkami brzozowemi, a w- koneu, wyléwa na



190

glowe i cialo, kilka miarek zimnéj wody. Lud
prosty tak rdzgriéhjr, nagle wyehodzi z bani,
tarza si¢ w $niegu,  albo' zanurza w rzece, je-
zeli-ja " ma w bliskosei. ‘Lezge -w tézku po
wyiseiu z kapieli, mozniejsi pija szklanke pon-
.czu, lub wina, dla utrzymania transpiracyi;
‘ubozszy, na kieliszku wodki przestaje. Dawniej
muiemano, * ze cialo odbiera bolesne uezucie,
slabnie i wystawione jest na choroby zapalne,
doznajae nagle tak przeciwnych wrazen, ja-
kiemi 'sa przejScie z goraca do zimna. Lecz
zastanowiwszy sie nad skutkami fiziologiczné-
.mi pary, watpliwosé wszelka w tym wzgle-
.dzie ustanie. Niesprawiasz ona prawdziwéj kon-
-gestyj, - ezyli zbiegw krwi ku skdrze i-tkan-
kom  przyleglym, przez co uspasabia ja, do
-niezmiernéj reakeyj? Zimna woda przylozona
na kurzaee sig  eialo,  przy : wyjseiu z bani,
-sprawia - najdzielniejsze wzmoenienie, | jakiego
zadnym innym $rodkiem otrzymaé niemozna.
W ten to wlasnie ' sposob stal si¢ hartuje.
‘Skrapianie zimna woda, tarcie $niegiem, lub




191

lodem, powigksza drazliwosé skorng. Uzyciem
téj metody wstrzasajaeéj, otrzymuje sig naj-
szezesliwsze skutkiy kiedy wypada nadaé or-
ganom cierpiaeym Zywe wstrzasnienie; powig-
kszyé lub zmieni¢ czulosé tyehie, . albo na-
reszeie podnieci¢ ich funkeje. - Te przejscia
z gorgca do zimna, te koleje Sciskan i roz-
szerzan  porow, ta czynunosé i oddzialywanie,
porzadkuja i obudzaja sily natury, i przyzy-
‘waja cala potege zycia. 8
e @

KAPIELE EG[[’SKIE.

Ludy Wschodme, malo baﬂlzo doswnad-
czaja, chordb, ralbowiem obowiazkiem religij-
nym maja sobie przepisane, wuzycie kapieli
«cieplyeh. — Kapiel egipska sklada sig, z trzech
izb oddzielnych. Pierwsza, dobrze ogrzana,
stuzy za ‘rozbieralniay gdzie opusciwszy odziez
przewigzuje si¢- egipeianin serweta, wdziewa
sandaly drewniane i kilkoma ciasnemi kory-
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tarzami, coraz moeniéj ogrzanymi przybywa
do izby drugiéj. Ta, gesta para napelniona,
stopniowa, przedstawia temperature, stosownie
do usposobienia, gustu, i przyzwyeczajenia
kazdego. Dwadziescia, do 30 minut w niéj
'sig zostaje, poczem, przechodzi do trzeciéj —
tam polozywszy si¢ na przygotowaném 16z-
‘ku, ' sluzba ‘miejscowa, zaczyna ' operacya
gnieceniem (Massage) nazwana.  Operacya
ta, ktora Egipcianie i Turcy od Indian prze-
jeli, zalezy na gnieceniu eiala. :
Naprzdd niewolnik wykapanemu turkowi,
przyciska zwolna, pézniéj mocniéj, rekami po
calém ciele, podobnie jak si¢ gniecie ciasto—
zgina wszystkie ezlonki wyeiaga je i odby-
wa niémi obroty w rozmaityeh kierunkach;—
skoro im juz nadal gietkosé zadana, zndw
do gniecenia powraea, i-konezy lekkiem tyl- .
ko dotykaniem paleami. Operacja ta, aczkol-
“wiek zdaje sig gwaltowna, dla oséb nieprzy-
zwyezajonyceh, nigdy jednak zadnéj niezrodzila
“obawy.  Nastepnie niewolnik, zbiera nieczy-
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stosei zndg, pewnym rodzajem piluika z wy-
palonéj cegly i trze cale cialo serwetami fla-
nelowemi. ~ Zostajae pod wplywem tego tar-
cia, zdaje sig Ze skora schodzi z eiala; nie-
czystosci znikaja, w postaci malych walecz-
kéw, najmniejsza czastka tlustych materyj
zatykajacych pory jest zniesiong, a cialo de-
likatniejszém od jedwabiu si¢ staje. Trudno
wyobrazié¢ sobie ile nieczystosci, wydobyé
moze rgka massaza, nawet z osoby, ktora
codziennie zwyezajne bierze kapiele. - Po
oczyszezeniu w sposéb wyzéj opisany, na-
cierajg, cale cialo piana z mydla paclm@cégo,
zapomoca, pidrek zlisei palmowyeh, nadzwy-
czaj cienkich, do wlosia konskiego podobnyeh.
Zanurza sig pozniej w wannie ciepléj: wody,
dla obmyecia ostatecznego z piany;—a wyszedl-
szy z midj,  obwijaja, kapiaeego od stop do
glowy, w wielkie ‘ogrzane przeseieradlo i pro-
wadza do pierwszéj sali, gdzie polozony na
sofie i obtarty, oddaje sie przez pit godziny,
mitemu spoezynkowi. < Po tak’ wzietej kapieli
13
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parowéj, gola muzulmaninowi wlosy, alboli-
tez pozbywa sig ich za pomoca ciasta, zlo-
zonego z siarczyku arszeniku i wapna; na-
stepnie farbuje sobie paznogeie u rak i nég,
sokiem pewnego rodzaju drzewa, bardzo
w Lgipcie pospolitego, nadajacego im kolor
swiecaco purpurowy. Nakoniec, podaja mu
fajke 1 filizanke kawy, mokki. ~ W eczasie
trwania kapieli, bielizna i odziez wystawione
sa na dzialalnosé wonnego kadzidla, z drze-
wa aloésowego.

Po uzyciu kapieli egipskiéj, doswiadeza sig
zadowolenia, ktdrego ~niepodobna wyrazic.
"Niezwyezajna lekkos¢ i giptko$é ogarnia czlo-
wieka, i jak gdyby tloezacy cigzar, nagle
spadl z niego. = Szezgscie znowo obudzonego
zyeia, uczuwa umysl i serce, a cialo oczysz-
czone, mlodzienczéj nabywa jedrnoSei i sily.
Wiele osob dwa razy w tydzien udaje sig do
kapieli, niektére raz tylko w miesiac. « Pod
wzgledem  higienicznym, ~ kapiele wschodnie
zhawienne sa, 10 najwyzszego stopnia,— utrzy-
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mujae czystos¢ w krajach goracych, gdzie
ciagle wypocenia i kurz osiadajacy na sko-
rze W czasie dnia, ~zas skutkiem chlodnych
nocy, nagle wstrzymanie transpiracyi, wielu
chordb staja si¢ przyczyna. Doswiadezenie
przekonalo o ich uzytecznosci, pod tym wzgle-
dem, dla tego tez, za najmniejszém uczuciem
bolu, lub suchosei skory, przepedza egipcia-
nin godzin kilka codziennie, w swéj lazni.
Jéj to winni sa kraju tego mieszkancy, wy-
tepienie tradu, $wierzby i tylu innych choréh
epidemicznych, ktore niegdys wtak straszli-
wy sposob, nieprzepuszezaly ni plei, ni wie-
. kowi. . Zyezyéby - wige nalezalo w interesie
ludzkosei, aby kapiele tego rodzaju, we wszyst-
kich krajach upowszechnionemi zostaly.

—f D EDr—
ROWHI 2AZuR
C PAROWEJ.

Skresliwszy w dwéch poprzednich rozdzia-

tachy o uzyciu kapieli parowyeh, w ktérych
13*
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juz to pojedyneze osoby, juz tez kilka razem
wehodza do bani, parg wypelnionéj i takowa
calkowicie sa otoczeni, — wykrylismy tylko ko-
rzysei, ktore z nich otrzymaé mozna. Postep je-
dnakze nauk fizielogicznych i codzienne do-
$wiadezenie,nakazuja nam, aby winteresieludz-
kosei, wyjawié takze szkodliwe skutki ktore przy
ich uzyciu nazdrowie ludzkie wplywaja,—a no-
wo urzadzonym aparatem, bardzo prostym, za-
dosyéuezynié wymaganiom sztuki lekarskiéj, i
zastapié wszelkie tego rodzaju przyrzady, ktore
zbyt skomplikowane,  niekazdéj mozliwosci
majatkowéj bywaj@ przystepne. Nim rozpoez-
niemy jednak szezegdlowe opisanie nowego -
aparatu, obaczmy eo sig dzieje z osoba zwy-
czajna, kapiel parowa bioraca: Skoro jedna,
lub kilka oséb, wehodzi do bani para napel-
nionéj, zmuszone s3 polykaniem i oddechem
weiagaé w siebie wszelkie nieczystosci, juzto
wlasne, juztez tych, ktorzy si¢ z niemi znaj-
duja,— wyziewy plucne, poty skorne, zbytek
gazu kwasu weglowego, emanaeye chorobli-
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we, zgola wszelkic nieczystosci z parg ula-
tniane, wsiaknigte i polykane sg przez tych,
kt6rzy przychodza, do kapieli w celu, oezyszcze-
nia sig wlasnego. Wylewana woda, na rozgrze-
wane bez wyboru kamienie, ulatnia sig, za-
bierajac z soba najdrobniejsze czasteczki wa-
pna, krzemionki i innych szkodliwych plucom
mineraléw, ktore kapiacy sig wziewaé w sie-
bie jest przymuszony.— Nareszeie srogie opa-
rzenia, niekiedy calego ciala, ktérych mimo
istniejacych ostroznosei, nigdy zupelnie uni-
knaé niepodobna.—Mowilismy wyzéj, iz mig-
dzy skéra, a plucami istnieje pewny rodzaj
harmonij, to jest, jezeli jeden z tych organow
do najwyzszego stopnia podniety jest posu-
nigty, drugi przychodzi mu w pomoe i chwi-
lowo funkeye pierwszego odbywa. W Dbani
réwnowaga ta jest zniesiona, wszystkie or-
gana, jednostajnie do najwyzszego stopnia,
para, goraca sa rozgrzane, a krew w naczy-
niach przepelniona, udaje sig do mozgu, gdzie
latwo apoplexia zagrozi¢ moze. Prawda, iz
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przez magle polanie zimng woda na glowe,
naptyw krwi chwilowo usunigtym zostaje, —
lecz kt6z jest wstanie uniknaé z poczatku
niepostrzezonyeh, tak  nazwanyeh apoplexyi
czgseiowyeh, skutkiem ktéryeh w pare doi,
w miesige, a niekiedy i pozniéj, paraliz reki,
nogi, jezyka, ezesei pleiowych, i t. d. bywa
nastepstwem? W nowym aparacie wszystkie
te'niebezpieczeﬁstwa sa, usunigte, cale cialo
po szyje, wystawione' jest na dzialalno$é pa-
ry, a glowa i oddeeh plucny, sg zupelnie
~wolne; funkeye wige skrne, nadzwyczajnie
podniecone, réwnowazone s wyziewami je-
dnoczesnie z pluc ulatnianemi.— Oto jest je-
£o opisanie:

Do dwdch garcowego alembika miedzia-
nego, ktory zwykle w gorzelniach lub apte-
kach uzywaja, nalewa si¢ do polowy woda;
nhstgpnie,' stawia sig go mna tréjnogu Zela-
znym, lub dwdch -eegiclkach, wkominku po-
kojowym, podkladajqc parg kawatkow drzewa,
w spo§éb, aby wode w nim bedaca do za-
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gotowania doprowadzié. Poczem, zasadza sie
u géry rurka blaszana, lub z miedzi, zakrzy-

wiona, polcalowéj sredniey; takowa pod ka-

tem prostym zagieta, wpolowie kurkiem opa-
trzona, ~wehodzi +malym otworem - w spid
wanny, lub beczki, ~gdzie przez dno gorne
wybite, wstawia sig stolek, na ktérym osoba
kapiaca si¢ spoczywa. « Wewnatrz, u spodu
beczki w odleglosei trzech calowéj, umieszeza
si¢ dno drugie, podziurkowane, dla przepuszeze-
nia pary, ktora jednostajnie po ecaléj rozcho-
dzi si¢ przestrzeni, i W eelu uniknienia spa-
rzenia od rurki, bezpesrednio z kociolka go-
raca parg wiodaeéj. W miejsce alembika,
korzystnie zastosowaé mozna, samowar, szezel-
nie zalutowany, aby niepozwoli¢ ujscia parze,—
baczyé jednak wypada, =~ aby rura  w ktorg

klada sig wegle, skierowang, byla do komin-
ka, lub innego otworu, ktorémi < gaz kwas

weglowy, z palenia pochedzgcy, wypuszeza-
nym bydz winien.




200

Plaszczém obszernym flanelowym, kocem,
lub koldra, nakrywa si¢ beezka az do szyj,
tak szezelnie, aby nigdzie para nieuchodzila.
Glowa wige jest zupelnie wolng i z ponad
beczki  wystaje. Woda gotuje si¢ juz w alem-
biku, — wtenczas, odkreciwszy kurek w srod-
ku rurki bedaey, puszeza sig para do apara-
tu, ktéra niemajae nigdzie ujSeia, ogarnia cale
cialo kapiacego, az po szyje. Gdyby para
byla za goraca, wonezas przytkawszy pol-
obrotem kurka rurke, lub tez usungwszy nieco
ognia, z pod alembika,  udziela si¢ ochlody
osobie w kapieli bedaeéj, przez mniejsza, ilosé
dostarczajacéj sig pary. . Termometr jest zby-
tecznym, albowiem jak powiedzieliSmy wyzéj,
uczucie dzialajacego ciepla ma cialo, zastapic
go potrali; latwo jednakze takowy wprowa-
dzi¢: do aparatu mozna, a osoba kapiaca sig,
trzyma go w rgku i przez lekkie usunigcie
pokryeia, okaze do ilu stopni cieplo dochodzi.
Niema wypadku aby skutkiem rozprezliwosei
pary, alembik na rozsadzenie narazonym zo-
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stal,  pokrywa bowiem jego zalepiona jest
ciastem, zmigszaném z piaskiem; w razie je-
dnak wielkiego pareia, zggszezona para odlepi
nieco ciasta, przy pokrywie bedacego, i wy-
bornie klapke bezpieczenstwa zastapi.

W braku beezki lub wanny, uzyé¢ mozna
kosza plecionego, lecz nalezy otoezyé go ze-
wnatrz cerata, lub stosowném pokryciem, aby
niedozwoli¢ ujscia parze. Poczem wychodzi
sig z kapieli, a plaszez flanelowy, lub koldra
pokrywajace beezke, sluza za obwinigeie ka-
piacemu, ktéry udaje si¢ do lozka, dla od-
bycia dalszego wypocenia. ;

Nietylko kapiele calego ciala, lecz i tu-
szowania ezesciowe, 2z najwigksza latwoscia
udzielanemi bydz moga, na zydanie, w no-
wym aparacie. Zastosowawszy bowiem do
konca rurki durszlaki, mniej, wigcéj otworéw
majace, para wprost na czes¢ cierpigca wy-
mierzong, zostaje. W wypadku tym, skutkiem
mnogosei otworéw, temperatura i rzut pary
sa, mniejsze; przeciwnie za$ kiedy para wy-
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chodzi jednym tylko otworem, natgzonosé jéj
do wysokiego podniesiona jest stopnia. —
(Czas' trwania kapieli parowéj, zalezy, od po-
trzeby i moznosci jéj znoszenia — zwykle
wynosi 15 do 40 minut. .

Z pomigdzy mnogich korzysei, ktére nam
aparat dopiero co opisany, przynosi, najgld-
whiejsza jest, iz sig ciagle w ezasie calego
trwania kapieli, Swiezem oddycha powietrzem.
W zupelném  odosobnieniu, ani wypocenia
skorne, ani tez wyziewy pldené wlasne, i in-
nych osob, niemaja wpltywu na kapiacego sie.
Uderzania krwi do ‘modzgu, usunigte sa przy-
kladaniem na glowe, platéw zmaczanych
w zimnéj wodzie, lub sSniegu. Jezeli potrzeba
wymaga, W czasie trwania kapieli, lub przy
wyjéciu, obla¢ mozna z latwoscia, rozgrzane
ciato zimna woda, jak to si¢ doswiadeza
w bani. Wszelkie napoje powigkszajace poty,
a nawet parg szklanek wody, wygodnie po-
dawanémi bydz moga. Podezas lata, gdy
osoba kapiel biorgca juz ‘weszla w aparat,
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okno, lub drzwi $mialo otworzyé nieza-
szkodzi. : ‘ :

Doswiadezenie przekonalo, iz w sztuce
lekarskiéj, jakotez i w innych sztukach, gdzie
tylko uzyecie mechanizmu *jest konieczném,
im takowy jest prostszy, tém wigeéj celowi
‘odpowiada. - Ilez to nienatworzono aparatdw
skomplikowanyeh, - w niektéryeh miejseach
Za granica spostrzedz sig jeszeze dajacych,
do ktorych szumnoscia zalet zwabiony - prze-
chodzien, wsadzony jest z glowa, gdzie od-
bywszy pélgodzinnag meezarnie, jakby karg
za cigzkie przewinienia Ktoryeh niepopelnil,
skazanym zostaje mimowolnie, na podobnego
rodzaju laznig parowa! —

Potrzeba ufrzymania ezystosei ciala, pra-
gnienie « pozbycia sig chordb, réwnie maje-
toych jak i ubogiego obeliodza. Pytam sig,
iluz to ludzi jest w stanie; sprowadzié z da-
leka aparat,  ktéry aczkolwiek niedokladny,
a pozadany jednak, kosztuje kilka, ‘lub kil-
kanascie dukatow? kiedy przeciwnie, przy-
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rzad nowéj lazni parowéj od' 5 do 8 rubli
tylko wynosi. W kazdéj ehwili, w moment,
przeniesionym, i wurzadzonym bydz moze,
a zrobi¢ go, i najmuiejsze uszkodzenia na-
prawié, kazdy kotlarz i bednarz sa wstanie.
Wyliezywszy korzysei, ktore ten rodzaj
kapieli parowych dostarcza, opisacby nalezalo
w jakich chorobach, zastosowaé je wypada, —
leez mowiae ponizéj o dziatalno$ci pary w ogol-
nosei, kilka sléw w tym wzgledzie poswie-
cimy. Pospieszy¢ jednak nalezy i wspomnicé
o wazném zastosowaniu, ktore nam nowy
aparat nastreczyl, Kiedy w roku 1849 podo-
balo sig Opatrznosei dotknaé nas sroga klg-
ska, cholery, bylo najwigkszém usilowaniem
wszystkich lekarzy, aby u cierpigeyech, wy-
wola¢ jak najspieszniéj, cieplo i poty. —
Wszystkie znane dotad srodki lekarskie wy-
czerpawszy, maly, albozadenotrzymywalismy
skutek; z zalem wyzna¢ musimy, iz mysluzy-
cia pary w téj chorobic, dopiero w polowie
istnienia. epidemij, nasunigta nam zostala, Sza-
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nowny obywatel miasta Kalisza P. Rafal Rosen,
posiadajacjuz poprzednio urzadzony przezemnie
nowy aparat, uezuciami ludzkosei ‘wiedziony,
natychmiast takowy dla SzIntala Stéj Tréjey
ofiarowal.

Ordynujacy woéwezas szpitalem, Doktoro-
wie Hirszel, i Bilezynski, utrzymywaé ciagle
goraeq parg w kociolku polecili, a kazdy
choleryezny jak tylko byl przywieziony,
przedewszystkiem dzialalno$ei pary poddawa-
nym zostal. "W czasie trwania kapieli, po-
niewaz glowa wystawala na zewnatrz, mial
sobie udzielane stosowne lekarstwa, i dopéty
byt w aparacie, dopiki czerwonosé skory
i ‘'obudzone poty, rokujace nadzieje, do lézka
przeniesé - go  nienakazywaly.  Pokazalo - sie
w - rezultacie, iz - wszysey ehorzy, ktdrzy
symptomata te w kapieli objawili, do zupel-
nego zdrowia przywriconymi zostali. - Mala
jednak ‘ilosé  spostrzezen nieupowaznia nas
jeszeze, do stanowezego wyrzeczenia w tym
wazgledzie, — wszystko jednal méwiy iz wy-
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wolywanie ciepla i potdw sposobem tego ro-
dzaju, kaze nam klasé nowa, kapiel parowa,
na czele srodkéw najdzielniejszych, a kto wie,
czy kiedys nie jedynych, w' ratowaniu bli-
znich, ktérzy ging od srogiéj azjatyekiej
epidemij! —
—R D C o
RARPIBLE

Z GORACEGO POWIETRZA.

Urzadzone bydz winny podobnie jak no-
we ‘aparata lazni parowéj, zawsze z glowa na
zewnatrz. Na 40 stopni, eialo lekko zwilzaé
sie poeczyna, puls jest predszy i pelny, twarz
lekka przybiera czerwonose. Jest to tempera-
tura najwlasciwsza ~do ulatwienia wsigknien
w cialo, czastek leezacyeh, ktére do téj ka-
pieli dodaja. Od 40 do 50 stopni, objawia
sig  zywsze rozdraznienie skory, ktora czer-
wienieje i wydaje pot obfity; krazenie krwi
wzrasta, tetna skroniowe bija silnie, a po
kilku minutaeh, wszystkie organa, do naj-
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wyzszego stopnia podniecone, nakazuja spie-
sznie opuscié aparat. - 0d 50 do 60 stopni,
parzy si¢ cialo za pomoca nakadzai. Rozsa-
dna jest rzecza niedochodzié do wyzszéj tem-
peratury kapiacemu sig, ehyba powoli i sto-
pniowo.  Bez tej ostroznosei osoby nieprzy-
zwyczajone do tego rodzaju lazni, = doswiad-
ezyé by mogly zemdlenia, chordb serca, a na-
wet symptomatéw zapalen mézgowych. Dla
uniknienia tak szkodliwych nastepstw, dobrze
jest chtodzi¢ gtowe gabka w zimnéj wodzie
maczana. Osoby Krwiste i nerwowe, do ude-
rzen krwi do glowy sklonne, powinny zosta-
waé¢ w goraeém powietrzu, tylko do 'polowy
zywota. ~ Przestroga ta tém wigeéj jest po-
trzebna, - Ze w mnogich wypadkach, natura
i siedlisko choroby, wylacznie wymagaja za-
stosowan suchyeh kapieli, tylko do czlonkdw
nizszych ciala.

Aparat o ktérym méwimy w téj chwili,
korzystnie zastapi¢ moze, kapiele urzadzane
z goracego piasku,i wszystkie inne przyrzady
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ktéremi zwaleza si¢ nadzwyeczajne rozwinie-
cie systematu limfatycznego, w ratowaniu uto-
nionych i t. d. Mowilismy wyzéj, ze kapiel
sucha, o téj saméj temperaturze, rodzi uczu-
cie gorgca mniejsze, anizeli parowa, — procz
tego wywieraonainne jeszeze dzialanie: W apa-
racie suchym, skdra zwilza sig tylko przez
pot, odwilzenie to dzieje si¢ powoli, poniewaz
powietrze suche przyspiesza ulatnianie wypo-
cen; W ‘aparacie parowym przeciwnie, cialo
jest natychmiast okryte para wodna, a po-
Zniej transpirowaé zaczyna. Obydwa. wige ro-
dzaje tych kapieli sprawuja moene wypoce-
nia, lecz pierwsza podnesi i utrzymuje w sta-
nie drazliwosci i rozpulchnienia, koneéwki na-
czyn wloskowatyeh skory; druga, uspasabia
cialo do silniejszych potéw. — Uzywaé wigc
nalezy kapieli suchyeh w wypadkach, kiedy
cheemy rozdraznié nagle skire, bez wielkich
«strat potu, — a aparatu Wllgotnego, wrazach
przeciwnych, -
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w9 K&bie’lé‘“';'i g Sam:egt’)‘ ' ygbi'é;cégb"{ip'b\vie't'i‘zh‘a
t‘zadko 53, brane.A Kiedy za$ &rodki’ lekarskie
‘sa wmem zaneszone, uzywa sxg ich kazdo-
dmenme, a ‘wtenezas podciqgajé, sxe pod na-
ZWg maparzai Suchych. -
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Przez wyraz nakadzenie, powinno sig ro--
zumieé tylko dym pochodzacy z spalenia $rod-
kéw_lekarskich, i na_ecialo. zwrécony., Para’
zas$ wodua témiz érodkami nasycona, i na
czeseé Jakg ciala Wymnex?zona, zowie sig napa-
rzaniem. Za pomoca réznolicznych aparatw,
nakadzania i naparzania, sknerowane bydz mo-
8a nietylko ku skorze, w ehotobach “tego
organu, alenadto, ku blonom szluzowém nosa,
krtani, ust, przewodow1 sluchu, knszce ‘odcho-
dowéj, pochwie maciczngj, CZQSGIOIH rodn)m
i'w wielu mnych wypadkacll chorobhwycb.

Prawic w szvstkle lekarstwa zaw leramce wsobie
14
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O‘pxsawszy wkrotkoam sposob uq{ua lpa,u
rusklch, Oglpolel], lsa,pneh parowych W apa-
ratach i ich sl\utkl,—-ndlezy $kreahc Jeszeze,
0 mektor)ch pommer7ych srodkach, w:elce
skutgcznych, obudm‘]aécg ch kr@/eme krw;,
czynnos{c ncrwow i 8re ws7ystkuh organgw.
hmecema i smarowama, shu@ kamlodzwnme
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wowielu” bhambach;i—:oa'godnaffjus't uwagi rze-
eza: Ze 'w krajach goraeyeh, gdzie wspomnio-
ne-$rodki ‘ezpstor s3 uzywane,) reumatyzmy sa
nadzwyezaj rzadkie; ehociaz: tamo powietrze
ulega zmianom naglém,- szezegdhiidj w wie
ezdr dizrano.’ Wowiehy rmiastach! keajow |za
granicznych, aszezegdélnié) po wsiach, lidzie
nieokrzesani, zupelnie obey sztuce-lekarskiéj;
za pomoea pokatnego guiecenia ciata (massage)
zyskuja  migdzy <huilem:imiesty¢hane zanfanies
Cos “podobnegoeo dzieje: sig.i u nas, pod-tytu-
lem ‘naciggany krzyzowai,  smarowaiia. « Dzis
wié sip jednak nienalezy 6j wzictoSci; ~amy~
sty. bowiem slabe i 'latwowiern€, lubia szu-
kaé- cudownosci - winajprostszyeh rieczachy==
lecz przekonac ich'oistofnej prawdzie niepo-
dobna, bo jéj zrozumieé niemogay sa wszelkie
pod tym wzgledenr usitowania upadna, w obli-
ezu ich niskiego 'pojeeia. oo il

‘W dziele o Terapij: p. Trousseau  slusznie
pochwala uzytecznosé: gniecenia w wielu cho-
robach, i zacheca lekarzy do ezestszego uzy=

14*
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wania tego srodka.. Osoby ktére si¢ mupod-
daja méwi-On, czuja w sobie zalowolnienie
niedoopisania, elastyeznosé muskuléw i sila
mlodosci; obudza sig pod reka, kidra je gnie-
cie, a-dzialalno$é wszystkich funkeyi, dziel-
niéj sig odbywa. Zmeczenie z zbytniego po-
chodu, . ¢zuwania; naduzyeia pleiowe, « nikng
w ehwili ' samego akfu gniecenia.. Srodek po-
wyzszy - musi mieé  takze wplyw: zbawienny
na:chorego ezlowieka; pokazalo tez: doswiad-
ezenie, Ze w. reumatyzmaeh  ostrych, nie fe-
bryeznyeh, wreumatyzmach zastarzalych, w pa-
ralizach, ' w niemoey plciowéj, = dziala bardzo
pomysinie.  Dodaja przytem Ze w niektérych
zapaleniach: wewngtrznyeh - Zolgdka, | kiszek
i przewodéw oddechowyehy ktore: sig wigzg,
z oslabieniem skdrném, zmiana korzystna na-
stepuje po uzyeciu gniecenia.: nd
W dykcjonarzu nauk lekarskxch tak: mo-
wi Auterartykulu o gnieceniu, (Massage):
14, Wszysey lekarze zgadzaja si¢ #Ze -gnie-
cenie, polaczone 2z kapielami, wywieraja. na
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erganizm zwierzgcy, zmiang ‘polaezona z naj-
przyjemniejszémi < uczuciami, - ktdryelr trudno:
jest sobie wyobrazié. ' Skéra zwilzona'woda,’
albo para, w ktéréj byla zanurzona, gigtsza
i zdelikatniala, uczuwa zadowolenie nadajace’
istnieniu nowy powab. - Czlowiek ocenia do-
kladniéj szczgscle sxvolego bytu, i zdaje mu
sie, ze dotad jeszeze' niezyt. © Po zmeczeniu
ktorego sig doswiadezylo, nastepuje lekkosé
pozwalajaea nam.oddawaé si¢ wszystkim' ru-
chom ciala’do woli; muskuly powrécone do
swéj. SeiggliwoSei normalnéj, dzialaja’ z wicks
szg' energja, i latwoscia. -Zdaje sig ze krew
szerzéj plynie wmaezyniach, ktorasigow nich
miesei.. Sily (wiee fizyezne, 'doznaja, zmian
zbawiennych, lecz czynnosci’ mézguy ' tak ezg-
sto zwigzane z pierwszemi, uczuwaja wkritce
nadmiar - dzialalnosci ‘niezwykléj; wyobraziia
rozwija si¢, .obrazy & usmiechajaece’ jasniejay
dniem rozkosznym i w ko;l(;rach-‘najiywszych;
Europejezyk Slepo potepiajacy obyezaje. innyeh
ludéw; chociaz zna je tylko zaledwie; znaj-




deje « witymizwyczaju. azjatyckim rozkosz,
posuwajae ja niekiedy -az-do izbytku,—a ko-
biety - krajow  tutejszych ,  przeniesione. - pod
szezgsliwe miebo Indyi, ‘poswigcaja, cale: dnie
i godziny temu tak milemu: wynalazkowi.é.
-0 81U990 [ D @< (| 0 e
o oisbs i 0200 vrA uae 98 3
ﬁ;;flfii-‘;\"}lfi\ NACC h‘A
a0idol E)Lliii)‘)v"ﬁhmﬁlH":Qﬂ gia \;mxmn
-1 Nacierania; méwi Rapou, (ulatwiaja ' poce-
nie sigy rozdzielaja jjednostajniéj sity zywotne,
utrzymujg - wlasciwa - réwnowage -pomiedzy
skéra, a organami . glebiéj: polozonémis ezynia,
gietszemi muskuly [i:spojenia  stawowe,  ula-
twiaja ich poruszenia i) nadaja cialu zadang
moe i gibkosé. U Raymian: ixGrekéw, - atleci
i uezeszczajaey na . gimnastyki; przygotowy-
wali sig) doéwiczen : ciala-nacieraniami; z: oli-
wy skrupulatnie wykonywanémi. Lecz jezeli
srodek / ten jest suzytecznym: podofvzgledent.
ligieny,» medyeyna. wyleezajgea, J nieréywnie!
wigksze, zbieta: zniego korzyscizceheae nadaé!

¢ e
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skérze' pewny fodzaj podiliety, Tozwingé sity
dzialajaee” z ' Wewligtez ha zéwhatrz, wlatwié’
krazenie krwi wloskowate, rozpedzié -plyny
zatamowdne Zmienié 2ywotnosé skoey, elicao’
uezynié ja -elastyezniejsza, wyczybeié ten or-'
gan, a otwierajaeporyy> ulatwi¢ wessanie,
zawsze medycyna udaje  sig  do nacieran,
i w Srodkit tyﬁlldef"éWOJ poza,(lany znajdaje.
Szezotka  z wlosia konskiego, 2z pyrzu,
flaneliy “iiaprzod. migkkay  pozniéj twardsza;
kawatek sukna, ‘rekawiczka skoizana, wlosie’
phecione, mlode galazkibizozowe vozmikezo-
né wodq, lub'para, otosqiprzyrizady, ktory-"
mi sig tdreie” wykongway o tak -woeelu utrzy-
maia’ iﬂtbwmyhjakkb‘ tez i pod waglgdem: le4-
l\arbk,m,. so9ihoq svosliansld . ;..eioyii i, siyais
" Ndcierania J’l!‘skfilte{ﬂmiic‘“me'(Wllmy; Wy~
smxszy ‘2z kapieli wodngjy lub parys” dobrze~
jest roWhiez, robié e’ ma ' przémian Z niénis
Ugywa sig el barllzo' eézgsto takze' na’ sucho; -
ktadge sigw 1o7ko i 20 ranay “%jako Srodekq
rozpedzajacy, z stalein powodzenieny Byivaja '
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okolicznosci, w_ktorych maczaja, si¢ szezotki
do tarcia sluzace W, plynach, podniecajacych;
jak np. . w wodce kolonskiéj, w. spirytusie
kquorowyu-l,,‘ w eterze, w kwasie octowym,
mniéj, wieeéj __wo_d@ roZpuszezonémi.

IBE28W D1 1T @™ 51911110 §

S\IAGANIE (ﬂagellatlo)

.l", W LAY

Znane jest w. medycyme od mepamnetnych
czasow Wedlug Swetonjusza, ‘Muza lekarz:
Augusta, wyleezyl tego wielkiego ezlowieka
z. reumatyzmu. za pomocd podobnéj operacyi.
W owéj epoce, uderzano . ezlonki obumarle,
sparalizowane, pokrzywamiy . dla. przywolania
ciepla i zycia. Flagellacya podnieca gwalto-
wnie Konedwki, nerwow,  ktére rozgalezione
sa.pod skéra; podnieta ta, udziela si¢ mleezu .
pacierzowemu, @ ten, oddzialywa z kolei na
ezgseiy - ktorém prze‘syla. ruch, i’ czucie. ,,Dla
podniecenia,, czucia 0gdlnego, | mowi Rapou;.
1 przeniesienia go' na zewnatrz, ozywienia sil, -
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rozdraznienia skory i obudzenia jéj funkeyiy
niema srodka, ktoryby mégl isé z flagellacya,.
w poréwnanie.” Dzialanie to uskutecznia sig
za pomocd cienkich galazek brzozowyeh,
slomy z ryzu, dyscyplmy, pokrzyw,{sznulkéw,
lub szczotek na plask z gory uderzanych

Chociaz z silnyeh naeieran, podobne powyi-
szym otrzymujemy ‘skutKi, réznig si¢ one je-
dnak pod wzgledem energij i skutecznosci
lekarskiéj. ' Zastarzale reumatyzmy, bole- lg-
dzwi, paralize, . nabrzeklosei trzewdw; znala-
zZtyby w uzyciu tego srodka, czestsze wyle-,
czenie, gdyby bol,  ktory recepcie téj towa-
rzyszy, = nie. zmuszal lekarzy, do szukania,
W ezém  inném. pomocy.. - Ludzie | rozwiozli,
wszystkich czasow, . uciekali si¢ do flagella-
cyi w, celu obudzenia wygasléj w nich ener-/
gijs ofrzymane . niekiedy korzysciy, zachecily
sztuke lekarska, do uzycia tejze w paralizach:
organéw _bioracyeh poezatek nerwdw, w mle-
czu: pacierzowym, jakiemi sa pgeherz, kiszka.
odchodowa, - ezgsci rodne, i czlonki dolne.s



218

W paralizach = szezeg6lniéj z “utraty = ezucia,
Srodek “ten niezaprzeezone przynosi’ «korzysm.

‘fl"r BIL9 "3’;’":‘ L I‘s:vtf‘u\f »_ | 9iTBIM 0L W
rIos 19X B I8¢ 191209 HIOTHOG B3
U SKUTKE FIZIOLOGICINE -

&L&? 3338 @&B@W?@ﬁl,.

S0 v LEUSBOW ARG v
iseonxosipda i - jigmmo mebslgyw bog  AAsab
o Srlédnias temperatura parys 'na’ kilku tysia-'
cach' waziptyeh: Kapieli zauwazanay jest 0d 30
do'40 stopni=l-.Reéaumuras Gy si¢ ja bies
rze ‘edlay lub kiernje na czesé' jakey ‘eiatay na=o
przdi skdra rozgrzewa siel ezerwienieje i wzdy=-
miay nastepuie pokryta jest'kropelkami' wyni~/
kajaeemi z zgeszezenia ipary, - ktéréj za pot’
braé mie nalezy. Pozuiéj, kropelki te wzrasta:
ja, eiekng, po- catem ciele, mhurze) i Seianacli
wewiigtrznych ‘aparatu. ' Puls” jest’ przyspieszo=-
nyy glowa ‘ciezka, ‘oddech wtradniony, rszege-o
gOliéj! gdy: sig bierze kapidl po raz piepwszys”
Wyszedlszy jednak -z hidj, uitzucie zadowo-"
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lenia: ohjawiaé sig zaczynay gietkoscig mus=
kuléw i.podwyészeniem czynmoseiy wszystkich:
funkéyj organicznyeh..) i dyyalooiviiga oy
-u! Skutki z Kapieli’ parowyel w ktdrychcia-:
to po szyje tylko jest zanurzone, sa tez same
co kapieli z wody...ciepléj,  mnidj skuthanii
wynikajaeymi z cisnienia i gestoSei  plynu.
Ze za$ gestosé i cishidiie) objawiaja wplyw
silnidjszy | stosownie do . dapéj. temperatury,
ztad wypl.ywa., 26 mozna miﬁéé pare w ta-
Kim stopniu ciepla, w jakim niewytrzymaloby
sie kapieli wodnéj, i aby wyréwnaé jéj dzia-,
lalnosciy - podniesé potrzeba: o, wiele tempera-
ture -aparatw parowego. ~Odnoszac sig do téj.
saméj zasady, latwiéj bedzie wytrzymaé ka-
piel; sueha, (goraca,:i na, stopni 40 cieplay jak,
parowa, pod; tymssamym -warmikien. 1 00
w0 tego owszystkiegooeo sig; wyiéj powie-
dzialo, wynikay - ze [ straty :pochodzaeé z na-
czyn  wyziewajaeyehy i patezalnogé  innyeh
feniomendwy, wikapielach -parowyich sg wistos
sunku sgestosei Srodka, - Fenomenaide; sq. jes
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dnakze rozmaite, stosownie ‘do materyj mni¢j
wigeéj podniecajacych, aromatyeznych, kwa-
snych, spirytualnych i t. d. ktére moga bydz
zamienione W parg, stanom@o ka,plele wyle-
ozajqce 1 Lilh :
isifsiil0 PARAAS

" UWAZANA® POD WZGLgmBM

HIGIENICZNY’M '

- Aby oddaé parze nalezne pochwaly, do-
sy¢ bedzie powiedzie¢, Ze sluzyla do uZycia
ogblnego u wszystkich ludéw - Wschodnieh,
na‘calym brzegu zachodnim Afryki i na pok-
noey Europy i Azyj; Ze znana byla Grekom,
a ‘przez dlugi przeciag czasu Rzymianie précz
pary, innéj nieznali ‘medyeyny. ' Starozytni
uzywali jéj na nieplodno$é. ' Sanchez, wy-
chwala nietylko jéj skuteczno$é w tym wzgle-
dzie, ale nadto radzi ja kobietom  cigzarném,
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dla  ulatwienia porodéw i uniknienia zmar-
szezeh na Zywocie poiostalygh. Niema wat-
pliwosei, Ze para dijaianiem swém nadaje
wieksza, rozci‘a‘gloéé’ i elaét’ycznoéé skérze,
przeszkadza wiec tworzeniu si¢ tym znakom
po « porodowym i uspasabia korzystnie do
znoszenia  cierpien samego aktu rodzenia.
Tenze sam -Sanchez lekarz madworny Impe-
ratorowéj - Katarzyny, ' zargeza, - ze ' kobiety
rossyjskie, - koniecznie uzywaé musza, kapieli
parowych, po odbytych pologach, = przezco
unikaja wiele choréb ‘chronicznych i nietraca,
swyeh wdzigkéw. Rapoupotwierdza to mnie-
manie. A slawny akuszer Chaussier, czyniac
w szpitalu Paryzkim la Matérnité - doswiadcze-
nia pod tym wzgledem, ~zgadza sig zupelnie
7:0pinja wzwyz pomienionych lekarzy. -



niemocy, “ze tylko naoeznym $wiadkiem by¢é
‘potrzeba, aby ‘cudownym nieraz skutkom pa-
1y ‘oddaé naleina 'zastuge i przejaé sie mie-
zachwiang ' do ‘tego sposobu leczenia wiarg.
i Na U pierwszém  miejseu  kwalifikujaeém
sig’ do’ mleezenia,” stoja  wszystkie ' choroby
'z zatamowanego’ przeziewu  skory powstale,
jakakolwiek 'z nich wyrodzila sig nastepnosc
Tutaj naleza: zastarzale katary, z zatkaniem
przewodow: nosowyeh, sapki, kaszle flegmiste
na tle Kataralném' spoezywajace. ‘W naste-
pnym*rzedzie ‘mieszeza, sig’ wszelkie dolegli-
wosei reumatyezne, przelotne i’ stale, budza‘-
‘ce sig’ barometrycznie na ' wszelkie  zmiany
powietrzni i nieprzerwanie’ zagoszezenie Swo-
je réznego rodzaju “bélami 'przypominajace,
poczawszy ol osiedlonyeh na’ pojedynezych
‘czgseiach, do zagniezdzonych w ' ealém ciele,
‘od utrudzajaeyeh niektére ruchy, do krepu-
jacych wszelkie wladze cielesne' i zmieniaja-
eyeh osoby = niemi ' nawidzone w'czesciowe
lab” zupelne kaleki. oD O 6 70
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»W kapielach parowych wielka a czesto
zupelng znajduja pomoe owe cierpienia, po-
wstale z dlugo trwalyeh choréb ~wenery-
cznyeh lub naduzyeia $rodkéw merkurialnych,
w ktéryeh najbieglejsze oko lekarza wysle-
dzi¢ niezdota przewazajacego zlego i tylko
amalgamg obu przypuszcza.

»Koltun ze wszelkiemi swojémi zjawiska-
mi i nastgpstwami jedynie w lazniach paro-
wyceh spodziewaé¢ si¢ moze uleczenia, zasa-
dnego wszelkich cierpien na téj podstawie
spoezywajacych zwalezenia, a pod wzgledem
dyetyeznym, zapobiezenia jego rozwoju.

s»Caly dzial chordb artrytyeznyeh, miano-
wicie jezeli z zatamowanego przeziewu skor-
nego powstaly, lub gdy po przerobieniu cho=
roby w drogach trawienia, juz jako wylgeze-
“nie krytyezne po stawach si¢ osadza i przy
znieksztalceniu ich i1 znieruchomieniu, jeszeze
silnémi bolami dokuezaja. Kapiele parowe
zaprowadzajae  réwnowage, a moze nawet

przewage W dzialaniu  przeziewném skiry,
15
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nietylko istniejace dolegliwosei lagodza, lecz
nastepnym pojawia¢ si¢ mogacym. napadom
zapobiegaja. g1

,,Skrofuly, z  calém swojém rozgalezie-
niem w uzyeiu kapieli parowych, wielkq znaj-
duja pomoe. Tutaj doliczy¢ sie dadza, wszel-
kie nabrzgklosci opuehnigeia, stwardnienia tak
na powierzehni ciala znajdujdce siey jako tez
i wewnetrzne nawet trzewia zajmujace. Przy-
klady dowiodly, Ze przerost watroby, a mia-
nowicie sledziony, po goraczkach przepuszcza-
jacych pozostajacy, ktdry -Niemey  (Vieber-
kuchen) zowia, niejako zarodek do wznawia-
nia sig febry stanowigey, wytrwalem kaie‘li
parowych uzyciem rozchodzil sie, ktore wra-
cajac kewi zdrowq, migszaning,,  zdejmowalo
z twarzy zimna, bladosé. lub 7011086, a krasi-
lo na nowo policzki Zywym rumiencem.

,»Wszelkie ehroniezne wysypki na skdrze,
mianowicie - tez liszaje, zastarzala §wierzba,
usposobienie do wrzedzionek, przez bezposre-
dnie dzialanie ezystéj, lub srodkami lekarskie-
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mi zaprawionéj pary, w lazm pamweJ “wiel-
kie znajduja lekarstwo.

»Porazenia (paralyses) tak polowiezne jak
ipojedynczych czesei ciala, gdy po usunigeiu
pierwotndj przyczyny, jako znieruchomiona
pozostalosé, jako odosebniony  juz - skutek,
na przytlumioném dzialaniu pojedynezych ner-
woéw polegaja, a szkodliwego krwi nabiegu .
do glowy lekaé si¢ nietrzeba, w Kkapielach
parowych do przywrdcenia ‘wladzy, przy in-
nych ku -temu ' celowi -&rodkach ; lekarskich,
wielka, znajduja pomoe.” |

Febry perjodyezne uporezywe, opferajqcé
sig uzyciu Chiny, ustgpowaly za uzyciem pa-
ry.—Komuz nie jest wiadomém iz wypocenie
obfite gubi niekiedy febre predzéj od kory
Peruwianskiéj? ilez to razy po,wy p'ic'iu gora-
eego wina lub ponczu, czasem wodki z pro-
chem lub pieprzem ludzie prosci Wypoclwszy'
sig W noey, , nazajutrz_ budza, sig zupelnie
z febry wyleczeni. Dla tego tez para, ktora

wydaje skutki pierwszym podobne, lecz
- 15*
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z mniejszém niebezpieczenstwem, powinna
bydz w chorobach tych zawsze uzywana.

Para wodna niezbyt goraca, przynosi
skutki niewatpliwie leczace, w zapaleniach
blon szluzowyeh, dostepnyeh jéj dzialania.
Uzywa si¢ jéj bardzo ezesto w zapaleniach
uszéw, oka, poehwy macicznéj, macicy, ka-
nalu oddechowego i t. d..— zaezyna si¢ od
parowania wydobywajacego si¢ z rozgotowa-
nych rolin odmigkezajacych jak np. szlazu,
siemienia Inianego, kwiatu szlazowego, —pd-
zniéj z pary rozpedzajacéj, przepelnionéj eza-
steezkami rumianku lub kwiatu bzowego, na-
reszcie, skierowaé nalezy parowanie, na miej-
see eierpiace wzmaeniajaco.

Zapalenia chroniczne watroby, plue, ma-
cicy, zoladka, wyleczaja si¢ za posrednictwem
pary wspierane bedae nacieraniami i gniece-
niem; zyezy¢ by wige nalezalo, aby w cho-
robach tego rodzaju, uzycie srodka o ktorym
mowimy, ogolniejszém staé sie moglo.
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Lekarze wszystkich krajéw, jednoglosnie
wychwalaja par¢ w reumatyzmach ogdlnych
i ezesciowyceh, migsnyeh i stawowyeh, swie-
zych i zastarzalyeh, byleby tylko nietowa-
rzyszyla im mocna gorgezka, w takim bo-
wiem razie, zwalezy¢ ja naprzéd wypada,
srodkami przeciw zapalnymi, na czele kto-
rych stoja krwi upuszezenia. Gdyby reuma-
tyzm uporezywym si¢ okazywal, na dzialal-
nos¢ pary wflormie kapieli udzielanéj, Scigaé
o nalezy gizie tylko sig pokaze, za pomocd
tuszowan posiadaj@bych w wyizszym stopniu
przymiot odciagajacy. Po zniknieniu zupél-
ném powyzszéj stabosei, uzywac jeszcze przez
dni kilka kapieli potrzeba, z slusznéj obawy,
aby znow wrdécié niecheiala.  Tuszowania
parowe, cudowne objawiaja, skutki w bélach
grzbietowyeh, ledzwiowych, w pleurze, reu-
matyzmie karku, szezegdlniéj kiedy te stabo-
sei nie sg zbyt zastarzale i pochodza z za-
zigbienia miejseowego przez wilgoé, lub na-
gle cugi. W leezeniu podagry, para bardzo
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pomaga —  deswiadezenie bowiem uczy, Ze
choroba. ta koriezy si¢ potem, kidry za kry-
zys, uwazanym  bydz winien.  Przywolujac
obfité wypocenia, za pomoca pary, nietylko
nasladujemy naturg, ale nadto sprowadzamy
skutek odu@gamq » Przyzywajae dopowierzch-
ni ciala ruch plyndw, ustalony w punktach
mmej wigedj okreslonych zasady podagrycznéj,

Nabrzgknienia  gruczoléw, z bélami  ner-
wowémi czgste u kobiet karmigeych, w cza-
sach mniéj wigeéj oddalonych po pologach,
ustgpuja, zawsze przy uzyciu pary, lub po
nakadzemach ktorych sila i ener gja, zastoso-
wang, bydz winna, do uporu i natgZenia
symptomatéw chorobliwych. ,

Wodna puchlina,  majaca swe. siedlisko
w,_czaszezey, W kanale mlecza pacierzowego,
w piersiach, brzuchu, stawach, jajeeznikach,
w. tkance komurkowatéj, kidre z tego powo-
du nazywaja hydrocephalus, = hydrorachitis,
hydrothorax, ascites, hydrocele, hydarthrosis,
nareszcie anasarea i oedema, sfosownie do
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rozcigglosci, nasiaknienia materyi serwateza-
néj; wodna puchlina méwie, znajduje w pa-
rze i nakadzeniach “pomoe nadspodziewana,
gdyz obudza, drazni czynno§ci skdry i spro-
wadza wyziewy, zwykle zawieszone, w' po-
wyzszych stanach patologicznyeh. *Wowezas,
straty ktore sie ta blong uskuteczniaja i jéj
podnieta, ulatwiaja wsigknienie plynéw rozla-
nyeh' po réznych czesciach naszego eiata.

- W Dykeionarzu nauk lekarskich we Franeyi
wydanyeh,  p. Itard tak si¢ wyraza w tym
przedmiocie:

» W stanie ofretwienia w ktdrym znajdije
sig skora, stosunki jéj sympatyezne z zolad-
kiem, sa przerwane, — nie 'za jego wiec po-
moea dzialaé moZzna ma = organ wypocenia;
owszém, skora tylko jedna poduieecana bydz
powinna bezposrednio. -Sposoby ktére do te-
go celu prowadza, sa kapiele parowe, naka-
dzania octem, aparat suchy,it. d. Dampierre
epowiaday iz wyleczonym zostal  z wodnéj

. puehliny w Kalifornij;  za pomoca sposobu
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uzywanego w tym Kkraju, ktory zawisl, od
pokrycia calego ciala piaskiem ogrzanym na
stoneu i poloZeniu si¢ w l6zko, dla odbycia
obfitego wypocenia, — Doktér Weber zargcza,
ze wyprowadzit ezterech ludzi z wodnéj pu-
chliny, na pigeiu, ktérych leezyl, wystawia-
jac ich na parg goracéj wody, do ktoréj
przyrzucal kilka garsei mréwek, z nieczysto-
Seiami w mrowisku si¢ znajdujacémi, Doktor
Harcke, doswiadezal téj saméj metody i po-
dobne pierwszemu otrzymal skutki, Lekarz
ten zapewnia, Ze parowania aromatyezne, dwa
razy dziennie przez dwie godziny uskutecznia-
ne, najpomyslniéj na wodna puchling dzialaja,”

W nabrzgknieniach nog, z oslabienia sy-
stematu lymfatycznego pochodzacych, trzeé
nalezy, rano i nanoe wdédka kolonska ezgsci
chore, a nastgpnie wystawiaé je na dzialalnosé
pary z ziol aromatyeznych pochodzacéj; le-
czenie to, prawie zawsze zydane przynosi
skutki. W wodnéj puchlinie stawéw, po
przylozeniu  wezykatoryi, tuszowania aro-
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matyczne  rowniez - zbawienne  przynosza
owoce.

Choroby skorne ostre, tak wieloliczne,
majace zwiazek z zapaleniami plue, Zoladka
i kiszek, dzielne stanowié¢ beda odeiagnienie
chorobliwe, gdy je przywolywaé zechcemy
Za pomocd, pary.

W krostach luskowatyeh, para posiada
przymiot zmigkezania strupow, powigkszenia
zywotnosci skory i sprowadzenia jéj do sta-
nu normalnego. We wszystkich prawie tego
rodzaju defektach, stanowi ona glowne lekar-
stwo. Czgsto uzywa sig jéj saméj, niekied}r
tacznie z kapielami siarczanémi i alkaliczné-
mi. Przechodzae poklady ziol aromatyeznych
przy uzyciu gniecenia, dziala pomoecniczo
i nader skutecznie we wszystkich chorobach
skrofulieznych. Chorzy tego rodzaju, przejgci
jadem wenerycznym, dobre z pary otrzymuja
skutki, wtenczas nawet, kiedy lekarstwa wla-
sciwe, nieprzyniosly im pozadanego ocze-
Kiwania.




234

W kolkach  metalicznych, w drzeniach
nerwowych, w sparalizowaniach sprawionyeh
naduzyeiem merkurjuszu, lab niedokwasu olo-
wiu, jak to si¢ ezgsto zdarza u robotnikéw
ciala te obrabiajacych, para stanowi jedyny
srodek leczacy, wydzielajac przez pot, czast-
ki metalu, ktérego bytno$¢ w organizmie, tak
straszliwe sprowadza przypadiosei.

Z pomiedzy lekarstw w parg obréconych,
a w ksztalcie kapieli udzielanyeli, siarka icy-
nobery ezyli siarkan merkurjuszu, najpospoli-
eidj sa uzywane. Preparat ten cudowne pra-
widziwie i widoczne sprowadza skutki w ¢ho-
robach -skory natury weneryeznéj. - Wielka
jednak baeznosé zachowaé nalezy przy uzy-
eiu onego; gdyz skoro tylko najminiejsze zna-
ki slinoptynu okazywaé si¢ zaczna, zawiesic
nakadzania eynobrowe jest koniecznoseiq. —
Niemasz watpliwosei, iz szybkosé dzialania
tyeh nakadzan, pochodzi raczéj z zetkuigeia
bezposredniego merkurjuszu z materjy choro-
bliwa, anizeli, przejscia takowego wiipotek
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krwi krazacéj. Doswiadezenie bowiem prze-
konalo, iz choroby tego rodzaju, opierajace
sig uporezywie bieglemu i sumiennému lecze-
niu_wewngtrznemu, ustepowaly zupeluie po
trzeeh, lub czterech tylko nakadzeniach. Kil-
ka powyzszych nakadzen, popieranych uzy-
ciem - lekarstw czyszezaeych, i wypocenia
skorne rodzaeych, jakiemi sa dekokta i sy-
ropy Zitmana, Poliniego, d’Arnouts, IFeleza,
Cuiziniego, i t. p. wystarcza, do zwalczenia
na zawsze choroby wenerycznéj, najglgbidj
wkorzenionéj. gt

Ukonezywszy w krotkosei o uzyciu pary
pod wzgledem lekarskim, méwié jeszeze wy-
pada o zastosowaniu jéj w chorobie tak u nas
pospolitéj zwanéj koltunem. ezyli plika.

Przytaczajac pod tym wzgledem wyjatki
z szacownego - dziela o koltunach Doktora
Oczapowskiego niemozemy lepszego zrabié
wyboru. — ,,Méwi On, iz kazde dzialanie na
pomnozenie wyziewéw skornyeh jest Konieez-
ne, i wskazane w leczeniu chordh koltuno-
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wyeh.”  Ze za$ wszystkie srodki dawane
wewnatrz, niemoga, tak dobrze pobudzaé sko-
ry do wypocenia jak Yaznia parowa; przeto
na moocy do$wiadezenia i wnioskéw, laznia
wprowadzona w metodyezne uzycie, bedzie
najdzielniejszym srodkiem do przesilenia tych
chordb, kiére dotad prawie 2z moznosci
Iekarskiéj wyechodzily.  Leczae chorych
w Warszawie przekonalem sie, ze po kilku-
nastu = Yazniach, lamanie kosci, bezsenno$c
i guzy przykostne znikly, i chorzy predko
do zdrowia przychodzi¢ poczgli.

wZmywanie zimng woda glowy i ezesci
ciala cierpigcych mozna bez obawy robic,
bo zimna woda, na rozgrzang skorg spadaja-
ca, pobudza wniéj zycie, odezyny, wyziewy
chorobne, przyplyw i krazenie plynéw, bez
narazenia chorego na zadne zle skutki z za-
ziebienia wynikajace. Wytryski, i wodospa-
dy kropliste, albo zdrojowe w azniach urza-
dzone, naleza, do waznych i mocno dzialajy-
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eych srodkéw, leez ich uzywanie musi bydz
trafne, i zastosowane do istotnéj potrzeby or-
ganizmu chorego.

Lllosé kapieli parowych moze bydZz ro,
zmaita, stosownie do moey choroby i sil or-
ganieznych, albowiem choroby zadawnione
z przeistoczeniem organdw polaczone, bardzo
dlugiego ezasu. wymagaja, i powtarzania caléj
kuracyi = po kilko miesigeznyeh przerwach.
Pomyslnosé i predkosé wyleczenia niemniej
zalezy od moey i sil individualnyeh, bo je-
dni predzéj, a drudzy jednostajnym sposobem
leczeni daleko pézniéj przychodza do zdrowia.
A ztad niemozna z pewnoscid powiedziec,
ile kto ma wzias¢ lazni; bo wypocenie wy-
ziewow chorobnych opréez stanu modyfikacyi
gospodarstwa, zaleze¢ bedzie od prowadzenia
sie chorego, od przygotowania lekarskiego
i od usposobienia skory, do wyziewaniai wy-
prowadzenia zarodéw chorobnych.

»0t6z z tad latwo pojmujemy dla czego
mieszkaney Podola i Ukrajny majac niegdys
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tak wielka liezbe koltunowych “osob,  przez
czeste uzywanie kapieli’ parowyeh i przez
utrzymywanie ciaglej transpiracyj w ich kli-
macie, dzi$ tak ‘malo ehorych maja migdzy
soba; dla czego Zolnierze Rossyisey, -utrzy-
mujae wypocenia skory przez ezeste uzywa-
nie swych lazni, sa wolni od zarazy i na-
padow Kkoltunowyeh, choeiaz przebywaja ra-
zem 7 mieszkaticami W Krélestwie choruja-
eymi na koltun: a nzywajae tejze saméj wo-'
dy i ‘poKarméw, Zyjac w' takichze samych:
okolicznodeiach ‘zewngtrznyeh, pizyczyne mo-’
dyfikaeyi koltanowéj Tatwiéj przesilaja i niszeza,
moca ‘sily 'zyéia i podniesionéj ezynnosci
skory.' Wszakze kapiele parowe stuzae do-
brze “dla jednyeh, moglyby zaszkodzié dru--
gim, przez ‘zle i nietrafne ich zastosowanie.”
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0 KAPIELACH I TUSZOWANIACII
RAROZTTRCE,

NASYCONYCH
SRODKAMI - LEKARSKIEML

Jezeli cialo ludzkie zanurzone jest, przez
15 lub 20 minut, w parze, nasyconéj jakim-
Kolwiek aromatem, aromat ten, przechowa
sig w tkance skérndj na<kilka dni.; . Kiedy
zas $rodek lekarski przez ktdry para przecho-
dzi nie jest wonny, -lecz smak tylko pewnjz
posiada, smak cialu, temu wlasciwy, znalesé
mozna na skorze, Ztego powodu latwo, od-
kry¢é mozna smak gorzki, kwasny, slony, po
uzyciu kapieli parowych zawierajaeych w so-
bie ciala gorzkie, kwasne, lub slone. Nie
same wige ltylko’zasvady aromatyczne lotne,
lecz kazde cialo smak posiadajace, para roz-
dziela, przejmuje, rozpuszcza i osadza na otwo-
rach ziejacych naczyn skérnych, ktére na-

T s
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stepnie pociagnigte sa w potok eyrkulacyjny-.
Po wielolicznyeh doswiadezeniach, prawde te
uwazaé odtad za nabyta sztuce lekarskiéj
nalezy, iz kazde cialo rozpuszezalne, aroma-
tyczne, lub = nieposiadajace tego przymiotu,
moze bydz wprowadzone w nasz organizm,
droga, skdrng w znacznych dozach, za po-
moeg pary nasyeonéj zasadami tegoz ciala.

Z pomiedzy nakadzan lekarskich najsla-
whiejszych, mnieodrzeczy tu bedzie zamiescié
recepte Doktora S. C. Szmita, jako prezerwa-
tywe od zarazy tyfusa, za ktora od parla-
mentu  Wielkiéj Brytanij otrzymal nagrody
5,000 funtow szterlingdw.

Bierze si¢: Saletry mialkiéj drachm szes¢,—
kwasu siarkowego takaz sama ilos¢ — mig-
sza si¢ to wszystko rurka szklanna, Iub
gipsowa, w naczyniu, dodajac jedng drachme
oliwy. Naczynie umieszczone bydz winno na
rozgrzanéj blasze, lub cegle, i przestawiane
w rozne miejsea pokoju.
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Za pomoea iéj nowéj formy nasyeania
naszych organdéw lekarstwami, moZzemy
wzglednie do widokow terapeutycznych, roz-
maite nadaé im stosunki. —  Cheac wpro-
wadzié wewnatrz naszego eciala Srodek le-
czacy przez proste tylko przykladanie, dlu-
giego potrzeba czasu, aby wsigknienie na-
stapilo, dla tego Smialo znaezna onego do-
z¢, uzyé jestesmy wstanie. Lecz jezeli na-
damy temuz srodkowi lekarskiemu pare, za
cialo posrednicze, ktdre w niéj bedzie za:
wieszone, wessanie szyhko nastapi, i we
wielkiéj mieé si¢ nalezy bacznosci, co do
ilosci srodka dzialajacego i czasu zamierzo-
néj kapieli.

Zdarza si¢ czesto przy udzielaniu kapieli
parowych tego rodzaju, np. jodowych, iz
skutkiem podniety ogdlnéj organizmu, zawie-
si¢ je chwilowo, 1lub zupelnie nalezy.  Po-
zniéj, kiedy drazliwosé ogélna i czucie wiej-
scowe powrdcy - do swéj pierwotnéj normy,

rozpoczyna si¢ znow parowanie lekarskie,
16



]¢Q§.,\y, dozach stahszych, przegradzajac: one
fuszowaniami, pgm:gkcquc,cmp Ty sposo-
lj.f:ll?, przyzwyezajamy stopniowo tkaniny na-
$7€20 ciala) do_toleraneyi, ezyli. znoszenia
]\aplelx lekarskiéj.

Poniewaz kaxelg parowe w chorobach,
tak z: wody c;bstm,,]al_\g,tez nasycone, ipnémi
cialami, niemoga, bydz brane bez wyr‘az'uego
zlecenia lekarzy, ilosé zatém uzye si¢: majg-
eego lekarstwa, przez, nich . tylko  samych

oznaczong bydz winna,  —  tak np. cheae

mie¢ kapiel parowa jodowa, nalezy wziasé:
Jodu czystego. v . s & i . v grandw 15.
Jodku potazit « o e 5 0 ¢ gran . 80,

‘rozpuécié takowe w pewnéj ilosci ;wody i do
parowania. przyprowadzié. Kiedy zas Cykuta
ma bydz o niéj dodana, wrauca, si¢  do
alembika garstke lisci; lub pol drachmy ex-
traktu téj rosliny. :

Para lekarska wprowadzana do L0rganow
ploenyeh, droga, oddechowa, powinna bydz
w slabszych dozach udzielana. Aczkolwick
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prepamta 2 Siunikow W' parzel Zawieszohe,
wielkie’ w ' ¢liorobach’ piersiowych ‘objawiaja
skutki, ilo$¢ ich jednak mierzy sig' z nadzwy-
czaj ogledng ostrozno$eia. Trianie tuszowar
parowyeli' oznaczone jest, pomigdzy’ 10, a
trzy dziestoma’ minutami, Télerancyd leka%ska,
Znostios¢ naszyeh tkanin organicznych, mierzy
sig trwaniem tuszowania’' i’ doza $rodka’le-
kaiskiego. Te dwie ' okolicznosei, powm'ny
zawsze stanowié podstawe przepisu lakarza,
a’ ¢hory ‘migdy ‘Sam rozporzqdzaé . niemi nie-
potinicr. W' tuszowaniacl stopieft pary ma
bydz taki, aby dotykajac czelei sprowadzal
nezacie przyjemne, wilgotnego ciepla.  Wes-
sanie lekarstwa, zalezy od tego warunku;
bo gdyby tuszowanie bylo za gorace, spra-
wi oo ueczucie suchego eiepla i ScieSni
skore,  przeszkadzajae  warunkowi  wes-
sania. :
Trwanie kapieli parowych, winno bydz
ol 15 do 40 minut. Stopien temperatury
sprowadza¢ winien cieplo lekkie i wilgotne
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o ktorém dopiero mowilismy; rdine jest dla
rozmaityeh osdéb i dosiega od 30 do 34
stopni Reaumura. Lecz ilez to razy widzi-
my chorych, w nadziei predszego | wylecze-
w'a, Dbiorgcych kapiel parowa posuni¢ty az
do 40 stopni. =W tak nadzwyezajném go-
racu, sk_drb, czerwienieje, rozpala ° sig i
schnie;  organa wewnetrzne przepelniaja, sig
krwia, a charzy wigeéj cierpiaey jak przed
kapiela, dziwia si¢, iz nienezuli Zadnego
wypocenia, nawet najmniejszéj wilgoei. Za-
reezyé wige mozemy, ze kapiele i tuszowa-
nia, tak z ezystéj wody, jako tez i lekarskie,
nieprzyniosa, . chorym | Zadnego - dobrodziej-
stwa, . jezeli temperatura i trwanie tyehze,
viehedzie Seisle zamknigte, w . granicach, ktg-
resmy. powyzéj, wskazali,

Honiee.



SPIS PRZEDMIOTOW,

PR ra——

Stron. Stron..

Przedmowa . . 1 | Kapielealkalicznesztu-
O kapielach w Staro- T T AR . . 118
Zytnodei . . —) Kg,plelemmernlnekwa- '
Q skérze Iudzkxél statial? $0e .4 < nedn onfail et
Fiziologia, czyli czyn- Kapiele z sublimatu . 121
no$é skéry . . . 81 | Kapiel z otrab . . . 128
O uzytecznosci kapxeh 45 — odmiekczajgca 125
lsgplele z wady czystéj 52 — z krochmalu . 126
hardzo zimne 54 ~— narkotyczna . 126
=—. ZUNNe . , . -5% — 1z oliwy . . .128

—  chtodne. . 62 — 2z 2iéf aroma-
= ocletiiay s TSRy tycznych R 0 R
— ciepte . . . 70 Kgplel z wina . ., . 130
— ‘gorace . ,'. 718 z gorczycy . . 132
Kapiele mineralne na- — zgnojucieplego 132
taraine i < i o B — mleczna . . . 184
Kapielemineralne sztu- — z galarety . . 136

CINE =R s« e 9B — 2z nézek bara-
Kapiele jodowe sztu- nith. £5° o o e 187
cine . . . 101 | Kgpiele czgécxowe . - 139
Kapiele morskie sztu- —  pot owy ciata. 140
cue . .., . . 108 — r3kinég . . 140
Kgplelesmrczaneeztu- — siedzgce . . 144
czne .. . 109 aka -, . 145

Kapiele sztuczne wod o wodné, kuracyi c'zvh
zelaznych ., . . . 115 metodzie Prysznica . 148




0

Stron.

O zimnéj wodzie . . 155

Kapiel catego ciata . 156

Tuszowanie Rk 1

Kapiel polowy ciala . 157

Kapiele siedzgce . . 158
Moczenie czyli kapie-
Yerndg . o % oaieie

K iel Towy » l:".fq .160
O%)P;nyw%mia’u .??’.U . ..160 "
ObkYadania . . . . 161
Pocenie,l i ¢ » 464162
Dyeta® oo o el 168
Przechadzki i ruchy
S e R LRI ¥ (¢
. 170

%%o.sdb leczenia .

1oroby leczyé sie da- i
, jgee'%mg’m%w.:m

Kapiele parowe .- . "1 187
E'apia‘ Rugka 174 701011891
(apiele Eglpfkw R 2

y & 1

{oyns
+'%
21 g
i sl (13 4
o g $
! 2 Bagle®
4 ARBI0IE S
e £
W otoq
! ¢
v % I J46%
. sic
'{-.1.!,1:_ no |
ek

i
\

|
{
1

Stron.
O nowéj Z%azni paro-
wéj U8 DL J 4395
Kapiele z goracego po-
wietrza, J AL @102
Nakadzania i o209
Srodki pomocnicze kg-
pielom parowém. . 210
Nacierania . . . .214
Sma‘g'gniev\ﬂﬁgellatio) 216
Skutki fiziologiczne ka-
pieli parowych i tu-
szowad . . . . 2218
Para uwazana pod
wzgledem higienicz-
nym i, S RS
Para uwazana pod
“‘wzgledem lekarskim
O kapielach i‘tusZowa-
__niach’ parowych, na-"
‘ sycomrych  §rodkami
“lekarskiemi’'. .' . 239

220
222






A miu‘-
% Rapich ca
. 1Y \%W’
aw va
s e

T ot | eu

O RG T

"autt €=t da
'ﬂ' Z’f! 'ﬂ‘@ ; e

.
A

3
Y :j
&

\¢







TN

b |
& \Hl\\)||\|\\\\\\\lﬂlll\"ll\\\||H\l|\|\\\l\\lﬂ\l\lﬂ\\ﬂl\\lﬂlﬂl | *jl

-

g
N et ¥
>

)

|
%\
( (%
2) ¥ )

Cena Egzempl: Rub. st. 1,

Sa—




