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WARTOŚCI ZDROWIA y  DŁU GIEGO  Ż Y C IA ,

ZAMI AST POWINSZOWANIA

N O W E G O  R O K U .

S ta r o ż y tn y  zw yczay wzaiemnego fobie win* 

fzowania tia dniu pierwfzym nowego roku, i de 
mnie fie dziś ftofuie. Jako Lekarz i Autor Dzień« 

nika Zdrowia. , ieftem obowiązany do złożenia 

moich życzeń Prześwietney Publiczności. L ecz  

długom fig zaftanawiał czego mam nayfzczegul-* 
niey życzyć. Przebiegłfzy myślą wfzelką fzczf*> 

śliwość tego ziemikiego padołu , nadewfzyftko 

zdrowie fzczegulniey moią zaftanowiło uwagę. 
Jakże to być może myślałem fo bie ,  ażebyś g łó ­

wnego nieprzyjaciela twoiego i twoich Panów 

kolegow mógł życzyć  Fubliczntści. Świat 
nie wierzy wcale Lekarzow i, który na nowy 

rok ż y c z y  zdrowia. Przecież nie ieft inaczey. 

Moim całym życzeniem które dla Prześwie-

A  a ta c y
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tney ¡Publiczności niefę w ofierze , ieft to małe 

i ważne ftcwo, zdrowie.

Ażebym zaś obydwom Ąrenom dogodził, 

iru fzf  , ieżeli moje życzenia doprfnioa^ być ma­
j ą ,  moim wfpół - kolegom iy iącym  z rzeczy zdro­

wiu przeciwney (z  chorob'), także czegoś powin- 

fzować , ccby ich od bankructwa ratować mogło.
To życzenie kofztowało mnie wiele łamania g ło ­

w y ,  aż nakoniec wielki los loteryi przyszedł mi 
na myśl. Wiładifzy więc na mojego P e g a - a ,  

wynalazłem dla nich naftępuiące wierfze maią-
ce w fobie wyraz fzczerości moiego ferca :/

W a m  koledzy niech fłuży światło eney mądrości, v«

G dy chorego w podziemne gotuiecie cienie .

Z a  iego wybawieniem aioto w  obfitości,

A  ikoro przez was umne, spokojne sumnienie.

Mówiąc da tych czas Prześwietney Publi­

czności o chorobach, przedfigwziąłem nanaier.ić, 
jak wielkim zdrowie w Tym życiu ieft lkarbem.

G dyby w ¡fztuce lekar/ktey zagadki m iały raięy- 
f c e , moinaby tu położyć naftgpuiącą : Ca to 
ieft za r z e c z ,  którey nikt nie iżacuie, paki tą 

pafiada , ale utraciwfzy , żąda nayufilniey nazad 

odzyikać; tą rzeczą ieft zdrowie.

G dyby moi C zytelnicy tak myśleli iak ka ­
waler William Tempie ,  zapewne to nowego ro­

ku
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ku powinfzowanie cdemnie z wiellcę przyięliby 

wdzięcznością.

„  Jeżeli kto o b c e ,  mówi c ir ,  nabyć fzczę- 

„ śliwości , lub znaleść fmak w naywiękfzych ko- 

„  rzyściach w yply waiących z honerow i Szczęścia,

„  zdrowym być powinien. Któżby Sprawiedliwie 
„  nie Jłakomił fię na to dobro, gdyby iego za 
„  pieniądze zakupić było można? Któżby fie nie 
„  ftarał o nie iak nayufilniey , gdyby mogło być 
„  nabyte przez moc albo urzędy ? Ale nieftety!
„  laika Marfiałkowfka nie lepiey poRuiy ial; pro- 

,, fty kiy nogom podagryka , ażeby filniey pofte- 
„  pow ały; a wftęga orderowa nie zawiąże rany 
„  l e p ie y ,  niżeli chufta płócienna. Elaik z lot*  
„ i dyamentow raczey razi ufzkodzone oczy, za- 
-, onaft onych leczenia ; głowa chora nie poczu- 

„  ie więcey ulgi pod koroną, iak pod fzlafmy- 

„  cą. “ Do tego moie w y że y  wyrażone powin- 

fzowan e ieft iiaymniey podeyyzane, iakie tylko 

lekarz uczynić może , godneby nawet byio imie­

nia rzadkiey wspanialomyślnoKci, gdyby fie Spo­
dziewać można , i e  będzie powszechnie przyjęte. 
Przecież wyznaję , i e  nie lękam fię iego Speliie* , 
nia ; wierzę bowiem , i e  dla tego lekarze nie z g i­

n ą ,  przypuściwfzy naw et, gdyby nikt więcey 

nie chorował. Jefieśmy właściwie temi ludźm i, 

których na paradę uiywaią. Bardzo rzadko fię tra­

fia, ażeby nas używano dla zdrowia, bo co fię
«. tycze
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tycze  przepifoW nafzego fpofobu życia , wiadomo 
każdemu, że ich nie przefirzegamy , hociai by 

przez to wielu można było zapobiedz chorobom. 

Naymniey chorych powierza fię nafzey ku racy j 

w  tym zamiarze ażeby byli uzdrowieni. Skc- 
ro kto zacheruie, pobłaża chorobie przez czas 
nieiaki , póki fię nie pcgorfzy. W ten czas u ż y ­
wam y domowych lekarftw, pok do tego nie przyj­
d zie ,  że miafto i familia wie o nafzey chorobie. 

Kiedy ta  ieft wiadoma wzyw amy rady fzyfckich 

przyjaciół i krewnych , póki nie chcemy mrzeć. 

Skoro iuż umierać mamy, przyzywamy nakonies 
lekarza , a kiedy ten powie , że iuż za poź .r, 
odpowiadamy : Uczyń IVPan co 3o niego należy, 
więcey nie wymagamy. Dopiero lekarz czyni co 
do niego należy na [los fzeześcia. My lekarze , 
gdybyśm y przyzwani bywali dla pomocy chore­
go  , niewołanoby nas do lud zi,  którzy fię iuż z 

śmiercią pafiuią. Ale my fłużemy tylko do uczy­

nienia śmierci okazalfzą. Toż famo dzieie fię z 

nami co i z ofobami duchownemi. Gdyby lu­
dziom chodziło o zbawienie , rozmawialiby z nie­

mi p ierw ey, niżby moc choroby oftabiła fily 

ich umyftu, i narufzyła ieh wolą. A le  że ich 

przyzywają w oftatnich życia  momentach, prze­

to  nie maią przytym innego zamiaru, tylko aże­
by  paradnie w obecności X ifdza i Lekarza z tym 

fię pożegnali światem. Ztąd widziemy , i e  lu­
dzie
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rizie tym więcey lekarzow ii duchownych przy 
fwoim zgonie przyw ełuią, im fą meźnieyfzemu 

Człowiek profty umiera w ręku młodego Dokto­
ra , i przy modlitwach Kapucyna. Ofoba zaś 

znaczna ma u rząk , u nog i w głowach ftuwnych 

Lekarzow , a całe duchowieńftwo iego parafii na 

przemianę odbywa fwoie ułługi. Ofoby nawet 

w yifzego  rzędu w ftanie zdrowia utrzymują nud- 
wornych Dcktorow, którym za to płacą że im 

wfzyftkieg pozwalaią ; na nich zafadzeni nadwe- 

rężaią fwoie drowie , każą im milczeć i oddala* 

ią od fiebie, kiedy fię wazą u trzym yw ać,  i e  im 

to fzkodzi , czego oni zaniechać nie chcą. Wi- 
dziemy więc , że lekarze należą do te y  klafly iłu- 

żących , którzy tylko dla okazałości fą tym  # 

czym  w rzeczy  famey być nie potrzebuią. W ta­

kowym rzeczy Hanie nie należy wątpić , iżby n c 

miało być ty le  lekarzow ile ich ieft teras, choiaiby 
nikt nie chorował: bo mówiąc prawdę, nikt niG 
fzacuie zdrowia wtedy , kiedy na nie z dołoże­
niem ftarania zafłuźyć musi , lecz w ten czas 

tylko mu ie za fzczęście , kiedy ie darmo mieć 

może.
Natura czyni wfzyftko co może dla u ła ­

twienia nam nabycia te y  fzczęśliweści. Z w ie­
rzęta które ona daleko ściśk.y utrzymuje i bar* 
dziey ogranicza niżeli n a s , niniey podlegają 

chorcbom , i w wifkfzey części dochodzą do na­
tura!-
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turalnego kresa fwoiego życia  , nie cierpiąc wie­
le w fwoiey podroży od urodzenia aż do śmier­
ci. Przeciwnie nam więcey popufzcza cuglów. 

M y 2aś nafzey więkfzey wolności używamy be2 

żadnego umiarkowania. Serce nafze wymaga 

nowych roflcofzy, a dowcip nasz wynayduie ie 
dla niego. Rozum fam fiebie mami w ich u- 

fprawiedliwie iu ,  a wolność ulkutecznia , nie- 

przeczuwając bynaymniey tego nieszczęścia w 
które nas pogrążają. Ponieważ mieliśmy być 
wolnemi i rozumnemi tworami , więc nie pozo- 

flal żaden inny śrzedek utrzymania nas na uto- 

rawaney drodze Natury, iak te n ,  i e  nam dane 
było potrzebne rzeczy rozróżnienie, przez które 
mogliśmy niebespieczne poznawać bezdroża, i 
ich fię chronić , i i e  mądry rozum czuwa! nad 

fercem naszym , miał władzę nad wyuzdanemi 

chuciami , pobudzaiącemi nas nieuftannie do zbo­
czenia z te y  drogi. Jakoż w famey iftociu na­

byliśmy tego rozpoznania. Lekarze ogłaszają 

nam prawa zdrowia, które rozum przyiim ne, i 
których choćby c h c ia ł ,  zaprzeczyć nie może. 

L ecz  nazbyt ieft w porozumieniu z naszemi żą* 

d z a m i, któreby łańcuchami i więzami poflera- 
m ać należało.

Przeciwnie rozum panuie nad niemi tak 
łagodnie i litościwie , jak matka nad wypiesz­

czonym fwoim fynaczkiem. T  en występek obra­
żone-



O W A R T O Ś C I  Z D R O W I A . 9

żonego M ajestatu, ieft naszym nieszczęściem. 

Kiedy Natura chcąca uszczęśliwienia lu d z i , ich 
rozumowi naysurowiey zaleca : ' N

—  A  nim uni rcge q u i n isi p a tet

ImperaC. I l  une J r e n ie . hunc Cu com ptsce caten a.

[Ho k a t i u s .

Rozum jednak ftfoią powinność odbywa na 

wzór złych  celników , dających fig przekupywać. 
Pyta fig wprawdzie , kiedy żądze zakołaczą do 
ferca chcąc być wpufzczonemi : c z y  iesteście 

jad ow ite? A le  niech tylko odpowiedzą, z e n i e ,  
i onego opoią , chętnie ie przyimuie, i kontra­
banda fwojm peftępuie torem. Bez t e y  dobro- 

wolney niebaczności, ludzie byliby zapewne da­

leko zdrowszemi niż fą teraz. Ale na prożno 
opłakiwać tę nędzę, lub iey  przyganiać; póki 

ludzie ży ć  będą na z iem i, nie fię w tym  nie 

cdnreni. Każdy tego tylko unika , czego fię lę­

ka. Lęka fię tych  tylko rzeczy, które je g o  czu­

ciem fą uciążliwe ; nigdy fwoiego włafnego fał- 

fzywego ferca, nigdy podchlebiaiącyth mu chu­

ci , nigdy obrazy fwego rozumu.

Oprócz te y  dobrowolney niedbałośei lùdz- 

kiey, inna ieszcze naturalna przyczyn a ufzka- 
d?a ich zdrowie, kiedy nie runią fzczęścia uro­

dzenia fię z takim c ia łem , które wfzyftkie ifto- 

tne cechy zdrowia pofiada. Tego to właśn:e

fzczę-
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fzczęścia ludziom życzyć  mogę ; z innym ba' 
wiem życzeniem zaledwo sm ałbym fię zbl żyć do 

te y  bogini. Zd row ie, które winniśmy iedyn e 

pełnieniu przepisanych nam przez Naturę obo­
wiązków , iest dobrowolnym fzczęściem , które- 

byśmy pofiadali, postanowiwszy fobie żyć  sto­

sownie do przepisów dobrego życia porządku.

Zastanówmy fię tylko pilnie nad temi obo­
wiązkami, a znaydziemy drogę prowadzącą dq 
nabycia zdrowia. Szczęścia człowieka ograni­

czyć  nie można., Bóg fam obdarzył go fpo- 
1'cba ością myślenia^, i rzekł: Człowiecze! bądź 

fam twórcą uiłafncgo ufzczęśliwienia.

Sprawiedliwie mufiałbym fię obawiać tey  

famey odpowiedzi, gdybym fię naprzykrzał N ie­

bu proźbą, o otdar-enie nas wfzystkich tą fzczę- 

śliwością , która fię nam zdaie być tak maley 

ceny, ?e za iedea moment rozkofzy, z radość a 
ie y  lię zrzekamy. O choreby które fą (kutkami 
nafzych przesięystw , nie należy nam ufkarzać 

Tię na Niebo , i powinienem Czytelnikom moim 

dać względem nich tęż famą ladę , którą Mę- 
drrec Grecki Eias dat niegodziwym żeglarzom, 
proszącym w czalie nawałnicy morfkiey Bogów 

o uchylenie od nich rozbicia fię okrętu : T\ e 
módlcie f c  głośno, mówił do n ich ,  ażeby Bo­
gowie niepofłrzegli, ze tu icśłełcie. Nasza do­

browolna n ęd za , iest karą naturalną za nasze

prze •
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przestępstwa, za które mamy fię fpe«I*ie*ać in- 

łtey ftczegulnieyszey po fprawiediiwcśei N:eba, 

ponieważ ono bynaymniey nie zoftuw.ło nam te ­

go w nafzey w o l i , abyśmy zdrowie nalże wy ­

niszczali przez roikafze.
Przeciwnie co fię tycze  zdrowia naturalnego, 

polega ono na połączeń u fię rozlicznych r .e czy ,  

które nie fi} w naszey m o cy ,  id o  którego nas-.e 
cnoty i wyftępki , tak mało fię przyczynia'^ , że 

j e  każdy w tym  względzie poczytać powinien 
za fzczeguine dobro fortuny , jakiego nieba 
tym udziela, którzy długie i fwobodne życie 

na ziemi prowadzić inaią. Ze zas ią jako L e ­
karz , czytelnikom moim w nabyciu tego pier- 

wsieńftwa, bezposr-ednie pemocnvm być nie mo­
gę , więc im iego po przyiacieliku ż y c z ę ; żeby 

zaś wiedzieli,  co to życzenie w Luie właściwie 

zawiera, więc ninieyszey dyfiertacy.i użyię na 

określenie im charakteru zdrowia naturalnego. 
Jeft on miarą, którą fię każdy miercyć m oże, 

ficoro chce wiedzieć , czego fię co do trwałości 

fwoiego zdrowia i życia  ma fpodżiez ać. Jefton 

także m arą chorob i prawidłem , podług które­
go poftępewać należy , ufiłuiąc poprawić wady 

zdrowia naturalnego przez użycie dobrowolne 
fztuki.

Pierwszym punktem potrzebnym do trwa­
łby i zdrowey ciała, konftytucyi, ję fł  szczęście

uro-
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uiTskeira fię ze zdrowych, mocnych i cnotli­
wych rodziców, którzy fię w famym kwiecie wieku 
znayduą i których miłosna rsfkosz była łkutkiem 

mocnego przywiązan a. Jeft rzeczą niezaprze­
czoną, i e  dzieci odziedziczyć mogą choroby Two­

ich radzicow. Podobieńftwo dzieci i rodziców 

pomiędzy fobą, co do ich wzrofhi i rysów twa­
rzy', dowodzi pewney w ikładzie ciała zgodności; 

a że fig ta w zewnętrznych częściach widocznie 

okazuje, więc trrebaby bardzo być dziwacznym, 

utrjym irąc , że (kład części wewnętrznych ża­
dnego w tym n e ma uczeftnićfcwa. Mnie famę- 

mu i wielu Lekarzom wiadome fą przykłady, że 
rodzice będąc suchotnikami , tak !eż'p ładzili dzie­
ci , które wpadły w fuchoty , albo od pierwszych 

l a t ,  albo w śrzednim wieku, i to z małych po- 
wodow wcześnie pomarły : te powody żadną 
miarą tey  choroby fprowadzjćby n;e mogły, gdy­

by ciało tych potomkow nie miało fzcaegtńney 

ikłonneści i usposobienia do tego chcrob rodzaiu. 

Toż famo widziemy częflo pa dzieciach , których 
rodzice byli opanowani kamieniem , łamaniem w 

kościach, b'>Iein w fzyi , zapaleniem w oczach, 

piiftemi zębami i inuemi chorobami. Jeżeli więc 
wady ikładn mogą f jaść  na dzieci , jak ie  dale­
ko więcey wady części płynnych , złctórych przy- 
Iz ly  człowiek kształci fig i żafila? Taki twór nie­
szczęśliwy, jeft niż w famcy zawiązce zep su ty ,

a zdro-
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a zdrowie i długie życie n e są d!a n ega na; 

dzieią. Moźnaby podobno fper wieść o i d , - ż y l i  
fig inylą , którzy utrzymu ą , że małień 1 vta Ju­

dzi niezdrowych pozwalane być -nie powinny. 

To jeft rzeczą pewną , ¿ie rodzice którzy %  przes 

rozwiezie truią ż y c i e ,  a swaie ze'psute zcraw¡e 

daią w dziedzictwie fwoiemu nędznemu potom- 
ftwu, podebni są do paiąkow, pled fwoy pożera­

jących , zoftawuiąc dzieciom razem z życiem ,  

naSenie cherob i robiąc fig sprkwcamj w cześcey 
ich imierci. -

Ponieważ ikionności i paflye , nawet z mle­
kiem mamek fplywać mogą na obte niemowią- 
tk a ,  tym mniey jeszcze dziwić fig n a le ży ,  dla 
czego wyfigpni rcdzice , raleia ze fwoietni ziemi 

ikłorinościanii, rozmaite eberoby fwoim udziela­

ją potomkom. Prawda, że czgftowidzieć można 

wyrodne dzieci cnotiiwych rodziców, a pobeżae 

wyftgpnych. Ale w tym razie przyczynia %  da 

tego wychowanie i les dzieci,  zasada zaś rze­
c zy  zawsze zoftaie prawdziwą. Stan małieńffci, 

dla tego famego powinienby wkładać ca rodzi­

ców obowiązek c n o ty , ponieważ wyftępek czyni 
ie niezdrowemi , a to aiezdrawie fta:e hę natu­

ralnym ich potomkow dziedzictwem.

Zdawna uważano, że płody afTektu egnil le ­
go zdrawfze bywaią , r-iżeli fłabe dzieła epie- 

izałego obowiązku małieńftwa , i równie jak w
-ty m
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ty m  zamiarze prawodawca Lykurg przymusił 
Lacedemcnczykow, przez wftydliweść prawem 
oboli rzoną, aby nowożeńcy fpołkowali kryiomo, 

vr tey  nadziei , że to będzie tym lepszym powa­

bem ¿la tak łatwo ftygnacego affektu ; tak ¡ t e ­

raz wielu ufiłuie dowieść potrzeby tego wybiegu, 

utrzymując , źe tak nazwane naturalne d z ie c i ,  

nayczęściey mocnieysze i rzeźwieysze bywać 

zw yk ły  nad dzieci oziębłych małżonków.

Z publicznych regeftrow narodzonych dz;eci,
i

doflrze^ł Boerhava , ie  te d*ie;i sąnayzdrowsze, 

które %  rodzą w Styczniu , Lutym i M arcu, 
ztąd możnaby było zbogacić kalendarz nowym 

znak em okazującym dni naylepsze do włłępe-' 
wnn:a w  ftan małżeńiki. W rzeczy famey należa­

łoby poświęcić wszelką ftaranność dla fwoich po­

tomków , ażeby nic nie zaniedbać, coby do mocy 

i trwałości ich natury przyłożyć fię m o gło ,  ile 
gdy rodzicom tyle  zależy na zachowaniu fwoie* 

go potomka ,  że niektórzy żyeza sobie raczey nie 

mieć żadnego, niż tego utracić. Drżę przy ka­

żdym Iłowie , które piszę w te y  materyi , ponie­

waż nie mogę nadto przyzwoitych dobrać wyra­

zów , ażebym moich ebyczaynych nic obraził cz y ­
telników, osobliwie pewnego świętoszka w W....wie 

j w W...nie.

Matki maią wielki wpływ na naturalne zdro­

wie fweich dzieci. Foki ie noszą pod fwoim fet-

ceru
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rem , gotuią dla nich życie , zdrowie i śmierć , 
ftabeść i chorowitość, lub moc , trwałość i wiek 
fsczęśliwy. To oftatnie naftnpi , (koro fię w tym 

czafie wftrzymywać będą od wszelkich gwałto­

wnych namiętności , fzanować fwoie zdrowie , a« 
le przytym używać i ł  łwoich i onych niewątlić. 

Chcąc m;eć mocny pled zw ierząt,  przymuszamy 
ich matkę ażeby dobrze pracowała , i fwoie 

ćwiczyła ciało ; psdobnież należy nam ich naślado­

wać , bo w tym ftesunku , niczym innym nie je- 
fieśmy jak zwierzętami. Mcgę to bez obawy 

przyganiac z Sokratefem, że fztukę chowania do­
brych koni , przy naszych zasiedbmemy dzie- 

ciach,i względem ofiatnich jefłeśmy cpieszalszemi. 
Dosyć jeft okoliczności nieda ących fię odmienić, 

bo niezoftaią w mocy matki ; tymby bardziey n a ­
leża ło ,  poftrzegać t e ,  które odmienić można. Do 
pierwszych należą t e , k edy maiki chodzą z 

bliźniętami, kiedy famę są niezdrowe, k ę d y  

wcześnie roditą i t. d. Wszy "kie dziec i , rodzące 
6e w takich okolicznościach fą fiabsze i niedołę- 

źn iey sze , jeżeli w reszcie wszyftkie okoliczno­
ści są ronne.

Jest to znakiem dobrego naturalnego zdro­

w ia ,  kiedy dzieci rosną zwolna i jednoftaynie , 

a nie jednym rasem , iak grzyby z ziemi. Rzad­

ko b y w a ,  ażeby człowiek ogromnego wzrestu był 

przytym mocny, zdrowy i w ytrzym ały. Na y-
wifk-



O W A R T O Ś C I  J D R O W UI b

większe Olbrzymy , nnymn'ey fie pnydaią  na 

żołnierzy, i Goliath nie ielt ieden, l>tóry to fwo- 

im potwierdził przykładem. T a cy  ludzie małą 

pewny czas , w którym bardzo f rędko rosną, 
przez co naczynia za wcześnie twardnieią i Ig* 

s kac fię im należy zawsze niebespiecznych fuchct. 
Z.tąd uie by!o to dobrą maxymsj Alexandra. 
Wielkiego, że w pewncy wyprawie kazał robić 
dla fwoich żołnierzy bardzo wielkie łóżka, któ­
re b y ły  daleko dłuższe od jego lu d zi; w te y  

jed yn ;e nadziei, iak mówi Kurcyusz , ażeby tym  

cmamił potomność. C zy  fobie podchlebiał, że 

ztąd będziemy wnofili , i i  mali ludzie nie mo­

gliby tak wielkich rzeczy wykonać, iakich dokazali 
jego  fllacedończykowie'? Wszakże ón fam był kar­
łem , a chciał fię dostać na x 'e iy c  dla zawojo­

wania nowych krajów. N ie ,  rzeczą iest pewną, 

że po małych ludziach daleko prędzey wielkich 
dzieł oczekiwać można, niżeli po wysokich , bo 
pospolicie pierwsi . Jrowszemi bywaią, niz dru­

dzy. Brerhave przyświadcza , że znalazł w Two­

ich regestrach, iż młodzieńcy którzy zdawali 
fię zaledwo re'snac, byli nay wytrzymalszemi , z 

tey przyczyny, ze wiek ludzki ma trzy  stopnie, 

z których pierwszy iest czasem wzrostu , dru­

gi ibst czasem w którym iuź więcey nie rośnie­

m y ,  [a trzeci w którym (if znewu zniżamy. 
Dostrzeżono, że podług zwyczaynego biegu Na-

tury ,
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tury, te trzy czasy równey zw yk ły  być długo­

ści ; Kto więc przez £5. lat zwolaa w zrasta ,  

temu można ze wszelkim do prawdy podobień­
stwem prorokować 75 lat życia.

Boerhawe od werbowników i maytkow nau­
c z y ł  fię znaków, na które oni uważają w fwo- 

jm zakupowaniu ludzi , i z których wncszą czy  

jaki człowiek iest mocney , zdrowey i w ytrzy- 
małey natury. Taki człowiek ma przynaymniey 

w Europie, fzerokie i wielkie p iersi,  iak Siletni 

filozof Plato, ale nie ma wysokiego brzucha , 

tylko wklfiły  fpod c ia ła , ustawiczną zawadę dla 
krawców , niemogących zrobić mu dostatnich ka­
mizelek. Jest to wielkim oszukaniem fiebie fa­
ra ego , obiecywać sobie co dobrego, ze wzroftu 
brzucha. Naym niey ten wzrost prorokuie dla 
nas długie życie  , i w ogule otyłość iest iedną z 
kar niebios, z którey my fię właśnie tak nie­

rozsądnie cieszemy, iak się zasmucamy nad nie* 
rozeznanemi dobrodzieystwy. P lecy, ręce . uda i 
n o g i , powinny być u ludzi zdrowych tęgie, okrą­

głe , mięsiste i gęstym twardym okryte włosem; 

a co u kobiet nic iest pięknością i co Chiba In­

troligatorowi pcdobaćby się mogło , iest twarda 
(kora ,  a ta iest dosyć pospolitą własnością lu­

dzi , którzy puł wieku bez choroby przeżyć mo­
gą. Ludzie takow i, nie miewaią wprawdzie wi­

szących podbródków , ani tęgicll urzędowych twa- 

Stycxeń. Sgost. B r* y
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rzy z obwiftemi policzkami; ale zato maią wiel­

ką tylną część głowy. Znakiem bowiem szczc- 
gulnieyszych fposobności duszy, iest raczoy w y ­

sokie i fzerokie czo ło ; przeciwnie wielkość ty l-  

ney części g łow y oznacza tylko wielką siłę wcie­
lę , z którą siły  duszy w odwrotnym zostaią sto- 
fiuiku. Krew naturalnie zdrowego i trwałego 

człow ieka, nie iest w pra-dzie  czarna i zsia­

d ła ,  ale też nie rzadka i bardzo czerwona. Bo 
chociaż te ostatnie krwi własności, zupełne 

wikazuią zdrowie, przecież oznaczaią niestatecz- 

ność cnego. Naylepsza krew jest  ciem no-czer­

wona , niezbyt płynna ,  zsiadająca się wraz pou- 

puszczeniu. Ma pewną lipkość , potrzebną do 

znoszenia wielkiey pracy , i to iest właśnie przy­

czyną , dła którey naywytrzymalsze ciała uie 

tak łatwo potnieią przy pracy , jak ftabsze.
Oprócz tych wszystkich okoliczności, nale­

żą także szczeguluiey siły  fłużące tak do ru­

chu żywotniogo , iako też do dobrowolnych c zyn ­
ności. Wymagamy po mocnym i zdrowym cz ło ­
wieku , powolnego , głębokiego , letkiego i je- 

dnostaynego oddychania, przy którym nie czuiąc 
nayranieyszey uc ą il iw o ści, ma s ę  wcale do­

brze , fapiące i właśnie jakby gotuiącć się pier­
si , fą pewnym znakiem flabego zdrowia. Je­

dnakże niem? się to zawsze rozttffl>eć o śnie, bo 

nayzdrowsi w głębokim śnie mocno chrapać ma­

i l
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gą. Bicie pulsu zdrowego człowieka , powinno 

być powolne pełne , mocne , jednoftayne i nie­

odmienne , cboć ciało tak e cierpi odm:any, które 

w iłabych puls bardzo zmieniaiąi Zkąd ci co ku- 
puią niewoln kow, liczyć zwykli , jak częste oni 
w  jedney m nucie oddychaią i jak Często ich puls 

biie. Potym rozkazują im b.egać * i uważaią c zy  

przez bieganie to oboje prędszym się staie.

Kto tę próbę wytrzymać zd o ła ,  ten może 
się spuścić porrekąd na moc swoiego zdrowia. 

Widziemy bowiem po flabych pacyentach , ze się 
zaledwo w podaniu obrocie mogą* bez odmiany 

pulsu. Jest to znak em , i e  s i ły  trawiące są m o­

cne , kiedy stolec nie zbyt często następnie, i 
kiedy nie je st  zbyt płynnym. To bowiem dowo­

dzi , ie  pokarmy zupełnie fą wytrawione. Znay- 
duią się mocni i czerftwi ludzie , którzy w kilku 

dniach tylko raz stolec miewaią, i przy tym są 

zdrowi ; przeciwnie, im fłabszym je s t  człowiek 
tym  częścicy i płynnieyszy miewia stolec, tym  
ezęściey upuszcza u ry n ę , tym pełnieyszy i bar- 
dziey odęty po iedzeniu jest  jego  żo łą d e k , i 
tym  trudnieysza je go  strawnożć.

S łyszem y często starych i mocnych ludzi,  
mówiących , i e  jeszcze nigdy nie uważali gdzie 

się ich żołądek znaydnie, i to iest znakiem w y- 
śmienitego zdrowia. Sen zdrowego człow ieka, 

jest głęboki jak śm ierć, ale posilny i wzma-

£ s cn a*
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cn iaący . Taki odbywa mocne roboty be* cfla- 
bienia. Wszystkie siły natury rozleaaią się po 
jego muskuła^h , lecz xato głowa do pracy mn ey 

zdatna. Rzadko 2naydziemy mocnych i zdrowych 
ludzi między - uczoneroi, a naysędziwsi starcy 

pospolicie nad trudnemi rzeczami n gdy głowy 
fubie nie łamali.

Podług te y  miary fądzić o fobie należy , 
chcąc wiedzieć czy  naturalne zdrowie w wy- 
fakira poiiadamy Ropniu. N a f e  własne czucia ,  

nauczą nas tego naylepiey. Dobrze iest być 

zdrowym po obiadzie; dobrze iest we 4. lub 6. 

godzin po jedzeniu ikoro fię zmierza fok m lecz­

ny ze krw ią , wolnie oddychać ; debrze iest nie 
czuć t e g o , że iedna część ciała iest cięższą i 
Jeniwszą niż druga. Jest to bowiem znakiem 

niewstrzymaney cyrkulacyi we wszystkich czę* 

ściach, i żaden zdrowy n:e uikarza fię na o- 
c ię ia lość  członków. Dobrze iest kiedy wszystkie 

nasze stałe części są mocne , tęgie , elastyczne, 
należycie wielkie i dobrze ułożone , i wfzystkie 

działania, ciała odbywaią fie łatwo i piędko. 
Dobrze i e s t , kiedy wszystkie soki są należycie 
zmieszane, łatwo cyrkuluią , oddzielają Sę . na za- 
fllenie ciała doprowadzane, a niepotrzebne w 
porze wypróżnione bywaią. Dobrze iest,  kiedy 

żadna część n e ma fzczegulnego czucia bólów, 

gorąca i zimna ; Dobrze , kiedy żadna nie iest
nie.
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naruszoną, nie czułą i nabrzmiałą; dobrze 
kiedy «¡ą bez bólu, nabrzmiałości , kłócia i czer­

woności ruszać można; wyśmienicie iest , kiedy 

z żalnem ikł nnośeiami i gwaltownemi passy a- 

ini nie z atczemy. Mocne paffye niszczą c ia ło ,  
iak mole fu k n ą ,  ; tak dręczą krew i fe rce , 

iak wielcy Panowie jelenie na polowaniu , póki 
zemdlone n e padną. Dobrze'iest takie mieć 

cerę świeżą , b;ałą i rumianą, lub pysznić lię 

z męzkiey brunatn^ści. Tak wyglądać należy , 
iak kiedy chcemy fię podobać oblubienicy.

Cbcąc być mocnym i zdrowym , trzeba 

być pięknym w męzJcim (kładzie. Malarze i 

Snycerze wiedzą o tym ba rdze dobrze. W y ­
stawiają nam filnega Herkulesa, lotnego Mer­
kuriusza, cgnistego Apallina , każdego w w ła­

ściwym jemu iymetrycznym (kładzie ;> gdyby 
zaś ram pokazali (kład bożka z łod ziejów , pod 

lwią (korą Herkulesa, każdy z  nas uczułby tę 

njeprzy2woitcść , i rzekłby do wysmukłego chłop­

ca : Nie ieśles Herkulesem ! Nakoniec mierne 
ciepło i letkaść wszyftkiełr członków, fą zna­
kiem dobrey ciała konłłytucyi.

Cała ta dopiero opisana szczęśliwość , iest 
darem Natury, do którey my mało dołożyć iię 

możemy, i o którą tylko Nieba błagać powin­

niśmy. Jednakże ty le  jest pewna , źe z iedney 

ftrony nasi Rodzice, z drugiey c i ,  co nas w

pier*
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pierwszey ebowaią młodości, wiele przyłożyć 
fię mogą do nadan a nam takiego zdrowia i fił 

ciała. Znąyduią fię ludzie , którzy iedynie pr/ez 
uftawiczne ćwiczenie, nadzwyczaynie mocnemi 
uczynić fię mogą.

Ponieważ oprócz zdrowia, we wfzyftkich 

powinsiowaniach Nowego Roku, umieszczone bywą 

życzenie długiego życia. , przeto postanowiłem 
Życzyć moim zacnym Czytelnikom przy wstę­
pie Nowego Roku nie tylko zdrowia i d ługie­

go ż y c i a , ale też przyn eść im w kolendzie 
tajem nice, za pomocą którey zeftaęzeć fię będą 

p o g li .
Niech fobie kto chce utrzym uie, że śmierć 

jeft konieczną , przecież co do pewnych warun­
ków ieft ona dobrowolnym działaniem przez to;, 

Że u więkfzey części ludsi z dobrowolnych ich 
poftepków naturalnie wyn ka. Wiem wprawdzie , 

że  w fzyfcy ludzie umrzeć mufzą ; lecz że prawie 

w fzy fcy  umieraią nim doydą lat fiu , nie ieft 

to konieczną potrzebą. Mówię to śmiało ; wia­

doma mi ieft tąiemnica długiego ż y c i a , i iey 
odkrycie Czytelń kom m oi» wielką równie przy- 

niefie radcść. Po naydokładnieyfzym wfzyftkiego 

roztrząśnieniu , znayduię że prawdziwa p rzy czy ­
na wczesney śmierci więkfzey części ludzi ztąd 
pochodzi, że nie pragną być ftaremi. L ecz  aie- 

by nierozuaaiano , że to przedfięwzięcię ieft ie-
dy-
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dyn e z moiey ftrony wybiegiem , przez który 

chcę iię uwolnić z trudności objawienia taie* 

rnnicy mnie fatncmu niewiadoniey, odkryię ią 
przeto otwarcie ; a (koro to naiłąoi , nie trudno 

mi będzie dowieść , że naymniey ludzi ma ocho­
tę doyścia do fedziwego wieku.

We wfzyflkicb kraach znayduią Gę ludzie 

Starzy. Więc można doyść do podefzłey ftaro- 
ści. Ale dla czego więkfza część ludzi umiera 
w famym kwiecie wieku? W ziąwszy na pomoc 

doświadc.en e , znaydzieoy  źe niektórzy kończą 

życie  przez zewnętrzne p r z y c z y n y , z  których 
wiele ieft dabrowolnyc 1. Jednego zabiła piorun, 

drug ginie od spadaiącego kamienia. Przeci­
wnie wiele ieft n edpbrowolnych , aprzynaymniey 

zdaleka ikutkuiących. Tak umierają ci , co 

na woynie , albo w nawałncści morikiey fwóy 

grób znayduią. O tych n e  będę tu mówić. 

Lecz więkfza część ludzi którzy przez żadną z 
tych wewnętrznych przyczyn n e giną , przecież 
niedochodzi do ftarości. Młodzieńcy nayzdro- 

wS częftokroć znagła nikną zę św iata ,  i w wla- 
fnym łonie płodzą p rzyczyn y fwey śmierci. 

Zkądie pochodzi ta tak pawLecbna i wczesna 

k l ę ła  więkfzey części rodzaiu ludzkiego? n e- 

mafzie żadnych zapobieżenia iey śrzodków ? Jak­

że mogli SI arożytni Patry archow.e całe przeżyć wie­

ki ?
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ki ? cz y  nie m ci na ich w tym naśladować ? o 

baczmy.
Forównywaiąc wfzyftkie doświadczenia, 

które przedemną ftawaią, dzieie ludzkie raoiego 

j każdego poprzedzającego wieka pokaźnią w o- 

gule , że nayftarfze o fo b y , które kiedykolwiek 
ż y ł y  na z ie m i, pofpolicie b y ły  ludźmi , którzy 
albo przez całe życie byli ubogiemi , albo któ­

rzy  poiiadali fzczegulną od roikefzów tego «wia­

ta  wfirzecnieźliwość , lub pewną f*czf* iwą let- 
komyślność wftrzymniącą ich od zbytecznego i 

troikliwego zaftanawiania fię nad niemiłemi p rzy ­
padkami , które im fip wydarzyć mogły. C zło ­
wiek żyiący  w ubóSwie i niedoftatku , ieS przy- 

mufzony do zoftawienia innych ludzi w dobrym 
bycia , i do ciężkiey pracy na wyżyw ienie fie- 

bie. T o  zafłania jego od wfzelkiey rozwiozłoś« 
i  z b y tk ó w , o których wiemy z powfzechnego 

doświadczenia , źe ukracaią życie  ludzkie ufpo- 
fabiaiąc ciało do tyfiącznych chorób i niedolę- 

żności. Czyli i  znayduiemy nayfędziwfzych, nay- 

zdrowfzych , i nayrzeżwieyfzycb ftarców na mif- 

tkich kanapach, w mieyikich p ałacach, w gabi­

netach ludzi uczonych , lub na warfztatach arty- 

ftów ? bynaymniey. Chodzą oni za pługiem , i 

w okrytych iłomą raicfzkaią chatach. Zalcdwo 

znaicme im ieft imśe owych wytwornych rzeczy, 

których nam na ftoły nafze wschodnie i zacho­
dnie
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dnie dofiar aią Indye. Ich rozrywką ieft ćwi­
czenie ciała ; ich bank etem fer i mleko ; ich 

nauką kalendarz, i fzczupła znajomość natury ; 

rozum ich ieft rzeczą , bez którey nayłatwiey ze 

wfzyflkich fwoicli zabytków ©beysć fie m ogą, i 
kićra ich naymniey frafować zwykła. D zii  

żyią  dla t e g o ,  ażeby żyli iu tro ,  i poczytują 

flebie za dołyć bogatych , kiedy ich ręce ty le  

aarabiaią , ile im potrzeba na codzienne nafyce- 
nie. Ten to naturalny fpofob życia czyni wie- 
śn aka irccnym , wytrzymałym  , i iefzcze na fla- 

rość rreżwyro. Piefzczoch nie ieft zdatny na 
f la r .a ;  rozpuftn k ieft p efzczochem ; kto z a s z y ­
je wjgodp ey nad wieśn.aka , nabiera mimowolnie 

chęci do rcikofzy. Zbytek ¡ealila namiętności, 
te za* za gw ałtow n e f lu tku .ą , ażeby zdro­

wie utrzymać mogły. Zbytek uwalnia nas od 

c ię ik iey  pracy, przez którą wieśniak, ze tak po­
wiem , w kamień hę zamienia. Wygodny fpofob 

Życia ieft oftodzoną trucizną , którey my z utę- 

scbn;eniem i moną chęcią używamy , i bez ktcrey 
poczytujemy hę za uiefzczęśliwych ; to ie- 

dnak wątli bez,rzeftaauie fiły życia naszego. 
Człowiek wftrzemieżliwy będzie mieć w oehy- 

dzie tę truciznę, floro ią pozna i będzie w o­

lał  raczey żyć  nie tak wygodnie i nie tak 
rozwiezie , niżeli w niesdrowiu i krótko. S ło ­

wem przez fwoią c n o tę , zostanie pracowitym

czło-
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człowiekiem , leżeli się nie stal nim z na;ury. 

Serce wieśn aka wolne iest od gwałtownych po- 
rnfzeń umyfiu , bo cierpi niedostatek tkliwości. 

Jest to kara e ń , na który nic me czyni wraże­

nia , i'er e człowieka ma ącego myśl fwrbodną , po­

dobne iest do elastyczney f; rzężyny, która w szy­

stko od sięb e odbija i w momencie da fwoiego 

pierwszego powraca stanu. W takich ludziach 
żaden przedmiot n e może fprawjć niespokoyno- 

ści , żadnego z nich niep-rusra c erm e, ktcre fer- 
ca miętkie rani i rozdziera- Jest to powszechną 

zasadą dług ego ż y c ia ;  należy w tey mierze stać 
się podobnym naymnieyszemn z gmina człow ie­

kowi. Nie będąc urodzonym do wieyOticga b y ­

tu , przecież można w każdym stanie mieć t o , 
co w tym fposob e ż y c ia ,  pr*yczynia s ę  nieco 

do podeszłego wieku. Wieśn.aka czyni starym 

pracowitość, pomiarkowanie i nięczutość. C z ło ­

wiek każdy innego stanu, może zamiast praco­
witości , do którey wieśniaka ubóstwo przymusza , 
odbywać dobrowolne ćwiczenia ciała; może po- 

miarkowanie , które tamten z iredostatku prze­

strzega , przez wstrzemięźliwość w dobro­

wolną ob.ocić cnotę; może nieczułość, któ­

ra w tamtym iest naturalną niodoikonałością, na­
być przez pewną fzlachetną umyftu fwobodność, 

Jctóra powiększey części na tym  z a le ż y ,  ażeby 

fobie o wszystkich w świecie przypadkach, ao-

kła
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ktadne czynię wyobrażenia. Skoro człowiek bo­
gaty w różnych razach nie tak postepuie jak u- 

bogi, mówi kawaler Tempie, wtęc przy fweich 
bogactwach daleko gorzey s ę ma pad niego ; 

zwłaszcza kiedy fwoiego ciała n e utrzymuie w 

ruchu, co nic innego nie iest jak dobrowolna 
pra a; kiedy f / o e y  chęci de jedzenia rofłrop» 

nie n e  miaikuie , jak drudzy z potrzeby czynią; 

kiedy nawet czasem pości, co drudzy z cstatn te­

go ubóstwa czynić njuszą. K edy frasunek i tro- 

fki pomnażaią s f  z jego  bogaftwy, i ¡ego paflyc, 

równie jak iego rozrywki powiększają fię , zdro­

wie iego w tym właśnie stopniu psuć się będzie, 
w którym się stan iego maiątku polepsza.

Lecz  ie ie l i  się tak rzec* m a, więc wiek 
podeszły w famey istocie nie je s t  przypadkową 

r z e cz ą ,  polegaiącą na trafunkowych ok'liczno- 

ściach. Jeżeli pracowitość , umiarkowanie , i i.ie- 
c zu ło ść , fą prawdziweuai Przodkami doyścią do 

starości ,  i ieźeli każdy kto tylko chce , te trzy 
korzyści osięgnąć może , iak s.ę w yżey  okazało, 
więc koniecznie ludzie temu winni , że się nie 
chcą zestarzeć, bo więksi a ich część w młodo­

ści umiera.

Wiem wprawdzie , źe ieden rodzay ludzi 

z natury iest ftabfzym niżeli drugi, i że ponie­

kąd na ftarca urodzić fię potrzeba, iak na wief- 

fzopifa. Niemniey iednakie wiele tyfięcy ludzi
fla-
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łkbych  mogą zoftać ftaremi, (Loro dopełnią 
poprzedzających warunków. Ci wszyscy ludzie, 

którzy chociaż ze iłabego pochodzą rodu , prze­
cież fwóy wiek dziecinny tak fzezęśliwie prze­

żyli , że nie maią we wnętrznościach śmierci, 
ci mówię w fzyfcy ,  a przynaymniey znaczna ich 

liczba mogłaby daleko póżnieyfzego domierzyć 
krefu , niż fię pofpolicie przytrafia, gdyby ty l ­
ko ży ła  pracowicie, potni arkowanie i bez wiel­

kich namiętności. Ktoby o tym chciał powąt- 
p w a ć  , przeczyćby mufiał , że pracowitość, u- 
m arkowanie i cbo:ętność , nie fą pra~ dziwemi 

przedłużenia życia śrzodkatni ; co ieft prawie toż 

fam o, co przeczyć te m u ,  że dwa razy  dwa fą 
tztery  ; Tylokrotne doświadczenia , i tak mo­

cno przekonywaiące d ow od y, nakazałyby mu 

milczenie : choćby użył wfzelkiey mocy krafo- 

mofiwa na obronę rozwiezłośei , wygód i gwał­
townych paffyi. Nie ieslem Jkrytyrn w moiey 

fztuce długiego życia. Pracowitość, umiarko­

wanie i obojętność, fą całą tajemnicą, i kawa­

ler William Tempie, znał fic bardzo dobrze na 

niey. ., Pakazuie fię iafn o, mówi ón , z przy- 
„  kładów długiego wieku Patryarchow , Brami- 

n now i dawnych mieszkańców Brazylii, którzy 

„  wieki żyli , że zwyezaynemi śrzodkatni zdro- 

„  wia i długiego życia dla ludzi urodzonych 

,, bez odziedziczonych chorob i lłabości, iest

„  wiel-
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, f  wielkie umiarkowanie ,  wolne powietrze ,  let- 

„  ka praca, mało tr Ik , profły pokarm, wie* 
„  cey owocow i roślin , niż mięfa , i woda za 
„ napoy. “  —  Kto fwoie ciało zafila i h aru ie  

pracą , n iew o lą c  go trndami,  kto ie zafiania 
przez umiarkowanie od nayftraszli wszey fizycz- 

ney , a przez obojętność od mcralney przyczy­

ny większey liczby naszych chorał», temu nie 
pozoftaie niczego fię obawiać, prócz zewnętrz­

nych przypadków, mogących mu życia  ukrócić.

Lecz przyczyną , dla którey hę z tego od­
krycia chlubić nie m ogę, iest t o ,  że rozumiem, 

iż bez tego wiadome iest więkfzey liczbie tych, 

którzyby iefzcze zestarzeć fię mogli. Widzę że 

ten śrzodek ieft zaniedbany , i i e  go z kamie­

niem filozoficznym za próżne poczytują marze­
nie. Nie dla tego ażeby tak bardzo powątpie­
wano o iego prawdzie , gdyż codziennie widzie- 

my , że ludzie którzy pofiadaią kamień mędr­
ców , są żebrakami, albo wkrótce niemi zostaną. 
/Ue któż mi pokaże przykład , że  pracowitość, 
umiarkowanie i oboiętność, śmierć wczetną , a l­

bo że polubienie wygód , rozwiozłość, niewńrze- 

mieźliwość , roikosze i niefpokoyny burzliwy u- 

myft , wiek długi przyniofty. Nie zaiste ! P rzy c zy ­
na ,  dla którey nikt z dzielą Kornaro nie wypisał 

taiemnicy długo wieku, dla którey iey  nie poli­

c z y ł  między przepify fwoiegtJ ż y c ia ,  i dla czego
nikt
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nikt iey tak wyfcko n:e ceni , iżby ma przyfzło 
na myśl iey doświadczyć , ta mówię przyczyna 
wcale inny mieć mufi początek, i tego właśnie 

teraz dochodz.ć będę.

Ale gdzież go znaydf ? może w tym , że nie 

umiemy fzacować życia naf/ego? Tak fię bez ma­

ła  dz eie , (k ro fię przypatrremy woiewnikowi, 

jak on i e  tak pow e n  , życie  od liebie odrzuca. 

Lecz czy liż  dla tego onby to czyn ił  , że go fo­

bie l e k c e w a ż y ?  wyobrazić sobie tego nie mogę; 

jakby to bow:eno być m< g ła  , izby iaki młody wo- 

iawnik , który na poboioW (ku fzlachctną dufzę 
w yzionął, m ał fi* rozstawać ze światem z ocho­

tą i utęschr>ien'em ? N e ! n:e haleiy całego red a- 

iu łódzkiego taką okrywać zniewagą , iakoby n:ko- 

mu włafne nie było miłym życie. Ala óno iefzeze 
dzięki niebu fwńich czcicielow. Nikt chętnie nie 

Umiera. Waleczny nawet bohatyr zamyka o c z y ,  
{koro fię da niego okropne śmierci zbliża ftrafzy* 
d ł o , i wzdryga fię ikero mu lekarz pow ie, i e  ia-  

dney niema nadziei, i gdyby nie b y ł  przymufzony 

do nabycia Iławy s niebefpieczeńftwem ż y c i a , 

unikałby iego zapewne.
C zyliż  może honor, to iedyne wyobrażenie, 

c zy l iż  chęć Iławy ta iedyna namiętność , czyliż  
mogą takowe przyczyny przytłumić przywiąza­

nie do ż y c i a , lub mu nakazać milczenie , (koro 

6ę głośno’ odezwie w ttayikrytfzych ferca tayni-

kach ?
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kach ? tak ięft, mogą to za^e^ne uczynić, ale to ie- 

fzcze nie wfzyftkó.
Nie fam tyłko kochniący Iławę żołnierz 

/pieszy na śmierć. T y le  odważnych znaydui® 

się lu d z i , ile iest pobudek gardzen a własnym ż y ­

ciem. Ten takie człowiek , iest odważnym co 

się na fwoiey m iftkiey nadyma kanapie, który 

ma puhar pełny pieniącego się fzatnpnńskiego w i­

na , stół zastawiony trzydziestą rzadkiemi przy- 
itnakami i kilku paziów przy fobie uważaiących 

/lego miny i niezostawuiąeych mu czasu powsta- 
«choć raz z krzefła. Ten co miesza zręczniey 

tr;rty , niżeli n a jlep szy  fircyk Paryjki ,  ten ca 

g rę billiardu poczytuie Za nadto pospolitą, 

bo wymaga uieco trudu, ten co się ze fprę- 

żyn unoszących go w krześle kładzie na puchu, 

a z  puchu przenosi się na fprężyny, nie odwa­

żając się ną użycie nayfflnieyszegó ruchu, któ­

ryby iego muszkuły lub &tawy n a tę ży ł;  ten có 

w fwoim okazałym apartamencie , żadnych nie 
znosi trudów, prócz t y c h ,  i e  się rozrasta , i t y .  

ie i ten także pieszczoszck iest bohaterem; który 
się ośmiela na wzgardę własnego życia. A le  c zy  
iest odwainieyszym nad Owego walecznego m ę­

ża , który idzie aby od arrtratney poległ kuli i  

ja  tego niewiem*
Ten życiem fwoina pogardza z p rzyczyn y 

i e  kocha Iławę, to iest czyni z niego ofiarę
ramię-
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namiętności. Isamten nim gardzi z przyczyny, 

że iest rozwiozłym , co także znaczy czynić z 

życia ofiaro namiętności. .Ale maże rezkofzn k 

nie wie tego że idzie na ¿mierź ? przeciwni« 
bohaterowi iest to wiadomo. —  G dyby tak by­

ło, pierwszemu prędzey moźnaby przebaczyć niż 
drugiemu.

Co większa , cichy nawet i pracowity u. 
c z o n y ,  który zgina fię we dwoie przy fwoiey 
nocney lampie , ów w oczach Paniki n , bo* 

iazliwy i godny pogardy pedant, który ia'^ pa­
jąk za nic poczytuje v?szelkę, okazałość , 

iak on iiedzi w śrzodku osnowy swoich mozg. 
wych uroień, i dla ktorego jest bagatelką pu- 
zbawienie fię życ ia  dla doyścia kilku niepoży- 

tecznych rzeczy ; ten takie iest bohaterem, a 

do tego ma te ż  famę co bohatyr pobudki , chęć 

Iławy , chęć uwiecznienia fiebie. Jego to namię­

tność czyni go wielkim i chorowitym , wcześnie 

go zabija , a poino uwiecznia, i życie tak w y ­

stawia wartym pogardy, i e  przeciw niemu pi­
sze ostre Satyry.

Ow leniwy próżniak, ow nieprzyjaciel pra­
c y  , dla ktorego sen nayw yiszym  iest dobrem , 
i który żadney lepszey na zwiecie nieznayduie 

pociechy nad tę , że śmierć iest mu bratem snu , i 
ten czyni z życia swoiogo dla wygód ofiarę „ 
z  oboiętn^ścią dosyć okazującą iak mu mało

idzie
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idzie a wiek p o d e sz ły ; Czyni en toż famo z 
natury i z krwią zim ną, coby ów m ędrzeć, któ­
rego nam Iloracyutz tak żyw y  rys d a ie , u!ku- 
teeznił przez wielkość duszy: pogląda nieustra­

szenie na upadającą na siebie świata budowę i 

w je y  zwaiifliacb zagrzebanym zosta'e. Słowem 
przebiegając myślą wszystkie ludzi rodzaie, znay- 

dziem y w nich iednostayną życia pogardę, {koro 

tylko idzie o zadosyć uczynienie fwoira natural­
nym flcłonnościom. Człowiek znaydu;e w Twoich 
roikofzach zgubę, iak muchy siadaiące na świe- 
tle. Są tO famę tylko figury, w których on śmierć 
straszną i okropną przedstawia. Musi być niepo­

równanie łatw ieyszą rzeczą um rzeć, niżeli po­

wściągnąć fwoie namiętności. Chęć Jławy, ro- 

fkotze, polubienie wygód, nienawiść, miłość, 
gniew, zgryzota,  rozpacz , fą to powfzechni 
ty ra n i, którzy fą tym  niebespiecznieyszcm i, im 

przyiemniey nam naszą osładzają zgubę ; któżby 
nie w olał umrzeć młodym i z honorem, niżeli 
na starość w pogardzie ? któżby m ógł oiąć fobie 
roflkoszy, dla doytcja podeszłego wieku ?.. Któżby 
nie w olał zostać przy w ygsdach, niż osięgnąć 

nadzieję długiego życia przez pracowitość i po- 
deymowanie trudów? któż iest coby przebaczył 
fwoiemu nieprzyjacielowi ? któż urażony w strzy­
ma się od nienawiści choćby mu to własne 

kosztować miało życie  ? Któż nie czyni z 
Styczeń i8oi* C  fie-
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*  siebie z radośoią ofiary dla zbytków w rolko* 

fzach? iakiegoi .popędliwege ta myśl ułagodzić 
potrafi , że przez fweią wściekłość nad własne- 
mi pastwi s g  wnętrznościami? Komuż iest ży* 

eie tak miłe , ażeby mógł znosić utratę tiaynie- 
potrzebnieyszych dóbr pozornych, bez trolk i 
gryżącego frasunku ? Człowiek nayboiażliwszy , 
który życie  fwoie w pieszczotach pielęgnuje ; któ­
ry  do żadnego nie wnijdzie dom u, gdzie się 
chory znayduie , który drży dla fnu obojętnego, 

dla wrzątku nocHey fowy, lub w ycia psów; któ­

rego lada cygan , f^oią zastraszyć może wróż­
b ą , i któremu lada f. elest w pułnocy śmierć 
na myśl przywodzi. Nay bo azl wszy mówię z 
krwią zimną będzie gardził życiem , (koro ty l­
ko idzie o ufpokoienie iakiey Skłonności lub pas­

ły  i. Z uśmiechem usiądzie , na łożu zadanym, 

różami rotkoszy i z pogardą peglądać będzie na 
śmierć Spieszącą. Umiarkowanie i fpolcoyność u« 

m yftu, fą nazbyt trudnemi cnotam i, fą nazbyt 

drogą ceną, iakżeby przez nie życie fwoie za­

kupić chcieli. Wolą raczey umrzeć w próżno­

waniu, zbytku „ wposrzod tłumu wyuzdanych 
namiętności, niżeli zestarzeć się iak w ieśniacy, 

przez pracę, iak ubodzy, przez umiarkowanie j 
iak dzicy fudz e przez nie zuł~ść.

Fo tym wTzystk m niech mnie kto chce za­

pew nia, że kocha- fwoie życie  t- niech iak chce

cżffto
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często m ów i: źe za nię wszystko co ma odważy , 
niech na wzmiankę o śmierci staie fię boiaźli- 
wszym , niżeli matka Franciszka I. Króla Frań• 
cutkiego, i jey  córka Królowa Nawarry , które 
nawet fwoim fpow jedni koza zakazały wzmianko­

wania o niey ; niech kto chce drży iak Oktawia 
za nyrżeniem iey  zbliflia. Jest to  tylko  zm y­

ślona rola ! Nikt nie pragnie żyć  , nikt nie chce 

fię zestarzeć. Powiedz leniwy próżniaku ! chcesz* 

że żyć?  powstań ze fwoiego m iftkiego fiedsenia,, 
fznkay dla fiebie fzlnchetnych zabaw trudzących 
twoię ciało. Rozpustnik« ! żyć będziesz i zacho- 
way tylko umiarkowanie i wstrzemięźliwość i 

ty  co pragniefz fiawy i żyć będziesz : zabierz t y l­

ko z fobą irnie fwoie do grobu. T y  zaś zazdro- 

fna , nienawidząca i popfdliwa potworo ! i ty  mo- 

żefz choć teraz mało na to zaftuguiefz, przedłu­
żyć  w późne lata życia  twoiego ofnow ę: tylko 
pozwel ażeby także tw oy ż y ł  nieprzyjaciel, t y l ­
ko nie zazdrość mu tego powietrza , którego prze­

cież struć dla niego nie zdołafz. Lecz nie ! nikt 

ży ć  nie ch ce ; w fkyfcy pragną śmierci : ten 
-fnem lenistwa zmorzony ; ow opoiony radością ; 
jeden w białku potomney łławy ; drugi w pienią- 

cey  fię wściekłości i podłym zem sty łechtaniu- 

Któż chce życia  bez kosztowania iego fto- 
dyczy , życie stoletnie iest tylko stoletnim ie- 

stestwera fltoro upłynie bez iego użycia. L ecz 
C c  na czym
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na czym że to użycie z a le ż y ?  czy  na tym że w y, 
posiadamy nafzym (kłonnoźcioro woytif ,ż e  z ferc 
nafzych oddalamy pragnienia ? i e  wyrzekamy fig 
w łafney lpokoyności ? że fig przypatrujemy ob­

cemu fzczgściu ? Jeżeli o wódzie i chlebie za p łu ­

giem , i bez czucia zestarzeć fif potrzeba , więc 
to nic więcey nie znaczy iak fwoie życie w pe­
wne zamienić iestestwo ; Pan de Maupertuis miał 

lepfzy proiekt przedłużenia życia nafzcgo chcąc 
tego ażebyśmy d łu iey  iak 40 tygodni w żyw o­
cie matki bawili i powclniey wzrastali, tak iak 

on opoiniał życie  kurcząt , n;edepufzcza:ąc aże­
by fię prędko z jaiek  F y lfg a ły - A le precz z ta­
kim życiem  , które iest razem śm iercią, niewolą 
i przeciwnym naturze krok e n . '

' Przeciwko temu [wfzystkiemu nic zarzucić
nie m ogę; bo to dowodzi więcey niż t o , cobym 

o tym mógł pow iedzieć, że nam fig długie ti'e 

podoba życie. N ie przedfięwziąłem ia zachwala­
nia życia  Czytelnikom moim. Nie iest także 

moią w in ą, że wiek fędziw y nie przypada im do 

fmaku : lecz chcę tylko powfzechny obalić prze- 
M .  że ludzie uchodzą za wielkich fwoiego ż y ­
cia miłośników , i e  nawet iest rozumieniem!, ia- 

koby ie nad wfzystko przenofili. Nie. Nayprzsd 

trzeba ufpokoić oafze paflye i panuiące ikłonno- 
ś c i ; i toby ieszcze ufzło , gdyby tylko choć raz 
nafycić fif m ogły i nieiądały bezustann e. Za-

ledwo
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ledwo młodzieniec zakończył peryod panowania 
r o Ł o i iy , natychmiast ocueaią fię w wieka mę- 

zkim chfć Iławy , uprajn enie urzędów, i trofki 
o wyżywienie.

W;ek podefzły naucza go łakomstwa , które 

nad nim tak potyrańOcu panuie , że on zaledwo 
fię poważa łożyć cokolwiek na utrzymanie w ła­
snego życia  , i że zostając w niepewności czy 
ma porzucić pieniądze, czy  fpalić fię na fwoiey 
fkrzyni, raczey to ostatnie obiera i ginie razem 

z nią w płomieniach. Nakonicc kiedy wy czerpa­
nie fil i omdlałość fędziwego starca do wfzelkich 
innych chuci niefpofobnym go czyni, i kiedy wig- 
cey  żyć  nie m oże, w ten czas przywiązanie do 

życia  zaftępuie m ieyfce wfzystkich innych , iuż 
nafyconycb ikłonności.

G dyby przywiązanie do życia  było naypier* 
wfzym  w rzędzie nafzych ikłonności , zapewne- 

byśm y nie czynili z niego ofiary dla wfzystkich in­

nych, lecz zan:edbalibyśmy raczey wfzystkie dla 
jrzed łu ien ia  życia 'n afzego. W takim razie w y­
korzeniłoby ono bezwątpienia mnóstwo chwale­
bnych postępków wymagaiących nieograniczoney 

w ładzy nad fldonnościami i pafłyam i, oraz po­
gardy życia  i śmierci.

N iktby nie poszedł na w o yu ę, niktby nie 

chciał być iławnym uczonym lub artystą , nikt 

poświęcić fię za fwoią oyczyznę. Okazuie fię to

z dzie-
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2  dziejów. Nayfędziwfzemi stai-cami między lu¿ż. 
mi byli ci , których heroiczne dzieła na kartecz­
ce dokładnie m ogłyby być opifattc ; a ponie­
waż życzyć  nie należy ażeby fif icb liczba po­

mnażała , przeto nie wchodzę w fpór z moiemi 
Czytelnikam i o to , że nic nadto w fw oi*  ko­

chają fif życia  ; chciałem im tylko  dowieść , że 
nie bardzo flę w nim kochaią. W refrcie przy­
zw oitą rzeczą być fądzę , że światu pozwa­
lam y tyra postępować torem iakim on chce* Z y ­

cie każdego człowieka iak fłyizę cd wielu , iest 

iego włafnością ; może z nią postąpić iak mu się 
zdaie, może ią albo Publiczności, albo Twoim daro­
wać żądzom , któż mu tego zabroni ?

Teraz iak się fpodziewam przestaniemy 

przypisyw ać to  Lekarzom, ich fztuce, nieuchron­

nemu przeznaczeniu , ftafcości ludzlsiey natury i 

pogodzie , że naymniey ludzi dalekiego domie­
rza kresu. Ze zaś wiek fędziwy stanowi zdro­
wie , przeto i one liczyć mogę pomiędzy rzeczy, 
na którychnaym iey ludziom lubmnło za leży . Od­
tąd więc w naszych powinszowaniach Nowego Ro­
ku , nie należy więcey ludziom zyczyć zdrowia 
i długiego życia , ponieważ natrafilibyśmy częfto 

na takiego , coby niechętnie podobne przyjął ż y ­
czenie.

N ie można więc ludziom życzy ć  ani zdro­

wia , ani fędziwego wieku , ponieważ utraciliby

przez
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przez to fwoie polubienie w ygó d , rszw,ioeI<.ść i 
rozkosze , które w mocniejszym daleko kochii* 

stopnia , niż śmierć a a :̂  w ohydzie. Ja chcę 
być pierwszym w postrzeganiu tego przepisu, 
Pon eważ dziś mam zło żyć czytelnikom mo m po­

winszowanie pomyślności Nt-Wego Roku, przeto 

nayprzod oświadczam im moro ukiruentewanie, 

że tego nowego doczekali reku, co ia za osobli­

w szy p o c z y tu j przypadek, który (/jd^c i i  
fposobu w jak m oni o to dbali , pay mnjeyfge ° q 

nie miaj do prawdy podobieństwa. Co s 'f  t y ­
cze następniijcego roku , życzy t.ym ludziom na 

których publiczności cokolwiek zależy, aie^y w 
nim przynnymniey kiedy n ę k e d y ,  m ogli na­

brać ocho y  do długiego życia i do zdrowia , 
ażeby ich cifżar p rac, który na nich innę wklą- 
dai^ ikłonności nie zbyt rychło przytoczył. 
W szystkim zaś innym życzę , aieby wkrótce fpo- 
łeczeństwu nżytecsnemi byli.

*

O LR-



O L E C Z E N I U  K O Ł T U N A .
( D alszy ciąg materyi w przefzłym  Num erze zacaętey. )

O z ę  stokroć widzieć można , ¡«kem iu ł w prze­
szłym  Numerze nam ienjł, formif ący (ię kołtun 
bez wfzelkich poprzedzających złych  fympto- 

mow znowu odftaiący, po którym nowe i zdro­
we odraftaią w łofy, bez naymnieyfzego lekarstw 

używania. Jednakie najrczęściey ta choroba nie 
bywa tak łagodna, ztąd wewnętrznych i zewnę­
trznych i rządków używać należy.

Sam fpefćb leczenia , powinien być czafowi 

wywijania kołtuna przyzw oity. Inaczey bo­

wiem z tą chorobą dzieie lię przy iey  powita­
niu , inaczey zaś przed krytycznym  we w łosy 

przeyściem , inaczey w tym  czafie , i po nim. 
W raz na początku choroby, całą baczność zwró­
cić potrzeba na rozrządzenie g ę ste y , k le iste y , 
o s tr e y , często gryząeey m atery i, na ułagodze­
nie ie y , i ufpofobicnie do przeyścia we w łofy. 
Uilcuteeznić te  można przez rozw alniaiące, roz­
rządzające , m ydlaste, iłodzące , oraz zmiękcza­
jące zioła , np. Bardana , Radix graminis (perz), 
Saponaria , Cilcoria, Taraxacum (  lwi zą b ), Safla- 

fras , Guaiscum , Fumaria, i t. d. Częstokroć te

śrzcd-
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śrzodki f¡| dostateczne na przyfpiefzenie k r y z y ; 
częściey zaś następujące z niemi potoczyć po­

trzeba , lako to : Extraftam  Aconiti , Cicuta; , 

Fumaria, Flores fulfuris (k w ia t fiarki), pulvis 
Alteraos Plum eri, Sulphur auratum autimo- 
n ii , tmctnra ant reonii. Morfulse antimonia­

les. W ogule Antimonium w te y  chorobie 

llu tku ie, praw ie, iak żyw e frebro w ehsro'oie z 
Iubieitiości. Jeieli z kiłtunem  iest razem po­
łączona 1 ; ieiność , wtedy Mercurius fublimatus, 
nad w fzystkie inne śrzodki naylepiey fkutkure. 

S a liw acya, którą Bernix zach w alił, nawet bez 
połączenia wenerycznych dolegliwości , iest na» 

der f/kodliwą w ten czas n a w e t, kiedy obie 

choroby pofpołu fą w ciele obecne.
Jeżeli to nastfpuie latem , dawać trzeba 

pacjentow i foki zielne z bulionem lub ferwat- 

k ą , albo te famę przez Cę, zamiast iednego z 

w yż wfpomnionych dekoktów.
Jeieli Miasma pizcz te śrzodki iest iui 

przygotowane do przeyścia we włofy, co po­

znać można po kleistym pocie g ło w y , wtedy 

uzywaią fię pot fprawuiąee lekarstwa. Te fą : 

Spiritus Mindereri , Liquor Cornu cervi fucci- 

nati. Mixtura fim plex, Alkali volatile flu or, 

Dowera proszek, Aoonitnm z kamfcrą.

Lycopodium zalecali dawnieysi Lekarze za 

iedyne przeciw kołtunowi lekarfttro ; ja  iednak
przez
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przez ten ieden śrzodek, nigdy nic niewfknra- 

łem , ^tąd używałem tego nasienia za Emuisyą , 
i zewnątrz na kąpiele, obkładania, i t. d. razem 
z wielu innemi fkutecznemi lekarstwy.

W fzystkie tu przytoczone lekarstwa w ten 
czas tylko mogą być używane , kiedy nie mafj 

fe b r y : fkoro ta bowiem iesfc gwałtowna użyć 

trzeba tcmperuiących śrzodków , takie  pufzczz- 
nia krwi z ręki , i to z wielką ostrożnością , 

T o z a ś  iest fałfzem , ca Btrniz u trzym uję, że 
z pufzczania krwi ból i nabrzmiałość następuie, 

na tey  części , z ktorey iey  upufzezono. Jeże­
li fię znaydulą nieczystości w żoiądku i we 
wnętrznościach , należy wziąść na pomoc śrzod- 
ki trawiące (  digestiva) , purganfe chłodzące i 

wom itywy. L ecz ze wfzyftkiemi temí wypra- 

wadzaiącemi śrzcdkami , bardzo estroźnie obcho­

dzie fię należy, i w naywiekfzey tylko używać 

ich potrzebie.

Równie iak ospa wystąpić nie może bez 
fe b ry , m aterya takie kołtunowa bez niey we 
w łcf/  nie wniydzie. Ta do kryzy tak. potrze­

bna febra, bynaymniey niepowinna być w strzy­

m yw aną, albo dobroczynna Natura w fwoich u- 

fzkedsoną działaniach. Dla tego potrzeba cza- 

fem febrę powiększać , czafem , ieżeli iest 2byt 

gwałtowna umnieyfzać , należyte w tym postę­

powa-
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podanie,, aby uikutecznić przesileń e ,  to iest \sla• 

śn ie , co naypiłnieyfzey wymaga baczności.

K ryzy s, i«keta iuż nam ienił, często nastę­
pnie zn a g ła , często zaś potrzeba, na to kilku 

dni , ty go d n i, łub aiieiięcy. WCzyftko to zawi- 

fło od włafjiośc^ foków , i od febry. Jeżeli cho­

ry iuż iest eSabiony przez poprzedzające fyra- 
ptom y, albo stary, wtedy nayczęściey. febra n;e 
iest dostatecznie w stanie ulkułecznienin fwoicti 

działań. Ztąd cbórego przez pofilae. pokarmy, do­
bre zupy, czokoladę, w ino, wzmocnić należy.

Jeżeli Miasma iuż raz prz,cizia we w io l/, 
lub w pnznogcie , niej trzeba fię obawiać,., jtjeby 
powróciła w otallę krwi. To tylko w yiąn fzy  

zdarzenie, gdyby nowy kołtun w który ¡ęszcse 

me w fzystka tey  choroby przelała materya , 
był ucięty. W ten czas należy ucięty kołtun 
na przefzłe przywrócić mieysce. Jeżeli iego 

mieć nie można, w ten czas chory nayczęściey 

poty zostanie nędznym i flabyra , iboro nagle 
nie umrze , póki fię drugi nie uformuie kołtun, 
albo Miasma nieprzeydzie we w łofy na innych 

częściach c ia ła ,  lub w paznogcie, ale to bar­
dzo fię rzadko przytrafia.

Pofpolity gmin nie wiele trzym ający o L e­

karzach i lekarstw ach, używa fwoich znajomych 

domowych śrzodkow . /biadających fif z pieprzu 

z wodlaj, f o l i ,  ciepłego piwa ze floniną, i z

od-
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cdgotow an'a, Lycopodhm  , Vinca per V in c a , i 

Mnfcus terrestris. Ten ostatni fzczegulniey po- 
czytire  za iedyny. B y ł on także od dawnych 
Lekarze w często pżywany. Lorry ft ufanie mó­

wi ; G dyby ten przodek b y ł prawdziwym na 
kołtun , Polacy niemieliby przyczy­

ny ulkarzan a fię na kołtun , 1 ta choroba je­
żeliby nie była zupełnie wykorzenioną, przy- 
na/mniey nie panowałaby tak często.

G dy iu i kryzys nastąpiła, dobrze iest u* 

iy w a ć  leszcze w yż wfporanionych dekoktów , 
n ayczeiciey  poty, póki kołtun nieodwróci .fię od 
g łow y i nowe nie odr^fną w łcfy. Skoro to na­

stąpi, daią fię przychodzącemu do fiebie pacyen- 
towi , gorzkie-, wzmacniające lekarstwa. Odgo- 

towanie z drzewa Q o a fíy i, używane przez czas 
nieiaki, bardzo pomaga. Gorzkie Extrakty roz­
wolnione w w in ie, China, lekarstwa żelazne, 

woda Pyrmontika &c. równie fą pom ocne, iako 

też ruch na świeżym powietrzu i pofilne po­

karmy.
Rzadko dopiąć można fwoiego zamiaru, bet 

pomocy friodkow zewnętrznych. Nayprzedniey- 
f*e z ponvedzy nich są ciepłe pary i mycie wio- 

i«w rożnym z  roślim odgotowaniem. Nayzwy- 
czaynieysre do tego używane rośliny fą , L icc- 
podium , Malva, A lth ea , Verbascua* ( Dziewanna) 

Szałw ia , Majeran , Rozmaryn , Lawenda w wo­

dzie
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dzie gotowana. Z począku należy zmiękczyć z e ­
wnątrz cebulki włosow, i otworzyć pory pod 

wlosistemi częściami. Idzie w tym razie o tu , 
aby się kołtun prędko uformował. Skoro to się 
nie ufluiteczai przez wymienione wewnętrzne i 
zewnętrzne frzodki , więc następujących zewnę­

trznych użyć potrzeba.
Odgotowanie z m yd ła , użyte w obkłada­

niu na części włesiste , bardzo pomaga, kiedy 
gwałtowny boi głow y jest obecny. Dla pomno­

żenia fpływ u materyi w części w łosiste, u ży ­
wać trzeba edgotowan a g o rczycy , a często tak­

ie  z tiuktury (fpirytusu much Hiszpańikich > 
tinftura Cantharidum. Jednakie te frzodki wtedy 
tylko użyte być mogą ,  kiedy foki iuż fą rozrze­
dzone , i fposobne do przeyścia we w łosy. Jak 

się to poznaie, iużem namienił w y ie y .
Jeżeli miasma zamiast przeyścia we w łosy 

lub w paznegcie ,  osiada na zewnętrznych czę­
ściach , powstaią ztąd bardzo fzkodliwe i upor­

czyw e wrzody i wymagające wiele trudów i ba­
czności. Jedyne i w te y  chorobie fzczegulniey 

Ikutkuiące antymonium , okazuie także iako (rzą­
dek zewnętrzny naylepszą pomoc. Maści (Un- 

guentum de styrace) używałem nad wszystkie in­

ne , z naypomyśinieyszym Ikutkiem. Obkładania 

takie z Antymonium pospołu z Lycopodium , 
lub Saffafras , fą w yśm ienite, iaka też ugotowa­

nie
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nie z Viole tricolor. Skoro naruszenie kości 
(Caries) z teyże  lamey ziawi się przyczyny , 
trzeba ie leczyć zewnętrznie , podług Ogólnych 

fztuki przepisów. Po iego oddaleniu, dopiero 

wymienione srzodki, w zamknięciu i wygoieniu 
rany naylepiey pomagają.

Jeżeli miasma chce os:ąść krytycznie w pn- 

znegcie , co się okaże przez ciągle kolące bole , 
wtedy użyte być mogą wszystkie w yżey w yra­

żone zewnętrzne kąpiele i fomentacye którem 

zalecił dla udutecznienia przeyścia kołtuna. Sko­
ro te srzodki niedostateczne ikutkuią, używaią 

s:ę frrodki drażniące. Nacieranie w końcu pal­

ców effencyi Kantharydow much Hiszpańfkich, ia- 
ko też pęcherzowy plaster na tym  mieyscu , bar­
dzo często i prędko pożądany przyspieszają fleu- 
tek. Wkładanie także palców w św ieży kołtun , 
kryzę przyspiesza.

Na robeftwo naylepiey finży pewny pro­
szek z żyw ego frebra z pudrem tarty.

Jeżeli wewnętrzne i zewnętrzne długo u- 

żywane frzodki , kąpiele, pary, obkładania i pę­

cherzowe p la stry , nie wzniecaią kołtuna, więc 

to czyni xafxcx.rpitr.it kołtuna. Częstokroć przed­
siębrałem one z pomyślnym ikutkiem.

Ku temu celowi fzukam chorego, który ie- 

fzcze świeży mocno fiedzący ma kołtun. Temu 

wkładam na głowę czapkę albo czepek na kilka
g0-
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godzin , którą potym nakrywam zaSzczepiaiącą 

fię ofobę; a  fltoro za pierwSzą prcbą kołtun fię 

mu przyimuie , powtarzam to po razy kilka , póki 
fię nieufermuie. Jeżeli można , naylepiey iest 

Sprowadzić raniącego fię zarazić pacyenta do te ­
goż Samego pekoiu . w którym fię ioż zarażony 

znayduie , ażeby nie było potrzeba przenofić 

czapki przez wolne powietrze z iednego domu 

do drugiego.
W ten czas tak ie  przedfięwziąć należy za­

szczepienie na wlcfach przyrodzenia, albo pod 
pachami kiedy nowy iefzcze mocno Siedzący koł­

tun zawczeźnie b ył ucięty , lub materya w in­

nych ofiadła częściach, albo kiedy pacyent niema 
włcSów na głowie. \

Ma fię rozum ieć, że fię to zaszczepienie 
na takich tylko chcrych u&uteczn a , którzy iuż 
roaią wfzystkie znaki mającego nastąpić kołtuna. 

Nie iest bowiem moim zamiarem doradzać po- 
wfzechnie tego zafzczepiania, równie iak w o- 
fpie ; gdyż ty le  tyfięcy ludzi przez cale życie 

od tey  wolnemi zostanie choroby; i tak wielka 

zachodzi różnica w liczbie między tensi, którzy 

pigdy nie mieli kołtuna , i temi co nigdy ofp* 

nie byli zafażćni. Jeżeli inne choroby Są połą­

czone z kołtunem , i ten zawiefża fię na zdrowych 
iuż włokach , w ten czas te choroby leczą fię po- 

dług ogulnych Sztuki lekailkiey przepisów.
O  ucz*
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O ucinaniu Kołtuna.

Teraz naftępu e zaiste bardzo'ważne pyta- 
tanie : czy można ucinać kołtun albo nie ? W zglf« 
dem te y  zafady wiele do tych czas było fprze- 
c z e k , a nic nie roztrzygniono. Tak np: ten co 
uciął stary ko łtu n , i potym złych nie widział 
fymptomow zafadsaąc fię na doświadczenia , u- 
trzym uie , że wfzystkie kołtuny bez wyiątku uci­
nać można. Przeciwnie drugi co nowy uciął koł­

tun , i potym gwałtowne fymptomy lub śmierć 
w idział nastfpuiącą , niechciał zezwolić na u ci­

nanie. Żaden fię z nich nie om ylił. Idzie tu b o ­

wiem o prawdziwą porę , w którey fię to bez 
fzkody stać może. Moie doświadczenia i czę- 

ściey czynione próby względem tego przedmio­

tu , podały mi fposobność do roztrzygnienia tego 
fporu ,  i do oznaczenia z pewnością tych w yda­

rzeń, w których kołtun ucinać m ożna, w któ­
rych zaś tego czynić me wolno.

T o  pytanie iest fzczegulniey ważne w zglę­
dem stanu woylkowego ; ponieważ w wieikiey li­

czbie rocznych rektrutow często fię ta zftayduie 

choroba.

Na wszystkich chorych których kcłtun 

opanow ał, dostrzegłem , że po kryzie (koro Hę 
kołtun zupełnie uform ował, wfzystkie poprze­

dzające ustawały fym ptom y, i że chory przy-
cho-
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chodził do zdrowia. Jak tylko to następuje , fa­

ma dobroczynna natura stara się to z łe  od sie- 

bie oddalić i okryć głow ę nowemi włosami, kto- 
te kołtun prawie gwałtem  od niey odłączaią. To 

lubo rzadko , przytrafia się iednak czasem w kil­
ku dniach lnb tygodniach, pospolicie aaś w i, 2 , 
3 do 4  miesiącach , a nawet w przeciągu roku.

Skoro kołtun na zdrowych nowo odroftych 
wisi włokach i utracił w łaściw y fobie zapach, t łu - 
steść, i glans, fltoro ufechł i wszystkie te y  ’ cho­
roby zniknęły fym ptom y, więc bez żadnych fzko* 
dłiwych wypadków p rzy  zewnętrznych końcach 

nowo wyroffych włoków tuź przy {kerze ucię­
tym  być m oże, tak ie  na boiaźliwych pacyentach 
za pomocy kilku nitek zdiętym  być ma.

Chcąc być wcale pew nym , że z łe  fym pto- 
my z  ucięcia jego  nie nastąpią, ucinaią sięnay- 
przod codziennie tylko karne zwierzchnie końce 
kołtuna. Jeżeli z tego ucięcia końeow , z łe  nie 

okazuią się ficutki, można go zupełnie na głow ie 
uciąć, to jest w  nowo wyroiłych w łosach; ofobli- 
wfzą jest bowiem rzeczą , że np: stary kołtun ,  
bliflco przy głowie , albo w odro (łych włokach bez 

kzlcody uciętym być m oże, ale (koro we śrzod- 

kn, bez bolOW się nie obcydzie.

Nowe w łosy , można w tenczas um yw fzy ie 

ciepłą w odą, w yczćsa ć , i głowa nabiera znown 

piękności i ozdoby.
Styczeń »Sos,. D Bar*
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Bardzo wiele kołtunów ucięto , bez nastą­
pienia naym nieyfzey choroby, ale to takich, któ­

re już na nowych w isiały  włokach , b y ły  stare 

i fuchę. Ztąd pochodziło , że niektórzy Leka­

rze  i Chirurgowie bez różnicy kołtun ucinać 
kazali.

Jeżeli kołtuu.jest jefzcze n o w y, siedzący 
na g ło w ie , wydający z ły  zapach , je że li za po­
macaniem fprawuie kłocie w końcach palców i 
w fzystkje ielzcze nie ustały fym p tom y, wte­
dy ¿adiią miarą Jego ucinać nie można. Ztąd 

bowiem powstaią naystrafzliwfze fymptomy i cho­
roby. B yw ały  przykłady , źe ludzie na mieyscu 
wzrok tra c ili, albo paraliżem ru fzen i, lub w 
konwulfy inych umierali fymptomach.

Częfte takowe zdarzenia tak uczyniły bo- 

jażłiwem i miefzkancow tego krain, że rzadko kie­
dy pozwalają w tenczas nawet ucinać kołtuny, 
kiedy się to bez złych  wypadków stać może. 
Ztąd w idać, iż ofobliwie prostota , poty kołtu­
ny uosi , póki famę nie odpadną. Skoro to nie 
n astąp i, nosi ie aż do śm ierci, i z niemi u- 

miera.

Kiedy przy zawcześnym ucięciu kołtuna, 
niebefpieczne nastąpią fym ptom y, wtedy iedynyna 
na to i nayprędfzym frjodkiem iest przywróce­
nie uciętego kołtuna na dawne iego mieysee. Je­
dnakie musi się to ita ćp ierw ey  nim kołtun ze*
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b a , kiedy kołtun fam przez się fpada. Często 
kołtun wisi na kilku tylko włosach , a przecież 

nie pozwala ucięcia tych kilku ju ż  zdrowych 
włosowi

Kołtun odstaie stosownie do różnicy frro. 
iego kształtu. Ten np: co tylko formuie mafię, 
jednym razem oddziela się od głow y ; z tym zaś 
co się fkłada z wielu warkoczów, jak  na fig: I, w ca­
le jest inaczey. Nigdy się w jednym czasie nie 
oddzielają wszystkie te w arkocze, ale to nastę­

puje pciedynczo , poty , póki się wszystkie nie 

odłączą i nie zawieszą na świeżych zdrowych 
w ło fach , które wtedy także uciąć można, ha 
siedzących jeszcze  mocno , poty dotykać się nie 

należy, póki podobnież wolno nie zawieszą się 

na zdrowych włofach. Żaden ze wszystkich koł­
tunów nie wym aga więcey ostrożności w ucina­
niu , jak  gdy wyrastać poczyna i ju ż  cdstaie 
od głow y. N aylepiey w tym  razie- j e s t , floro 

w szystkie u sta ły  fym ptom y, czynić nayprzod 

próby na wierzchnich końcach kołtuna. Jeżeli za 
powtarzanym przez kilka dni ucinaniem , nienastą- 
pią złe  ikutkiy w tedy można go zdiąć z głow y 
jednym razem , albo za pomocą nitek.

Ponieważ żydzi fą zabobonnieysi nad w szy­
stkie inne Narody, przeto i w te y  chorobie ma* 
ią ofobliwsze fwoie przefądy i mniemania. Ż a ­
dną miarą niepozwalaią ucinać kołtuna, i poty

go
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go nofzą, póki fam nie fpadnie, lub z nim nie 

umrą. Ażeby zaś kołtun prędko o d sta ł, używa­
ją do tego bardzo plugawego śrzodka. Starają 

f ę  o iaki stary odpadły kołtun, kładą go w» 
flafzę z wódką , i piją z  niey klika razy na dzień 
po kielifzku. Przez to z łe  fię pogorfza, a przy 
nowym iefzcze kołtunie, śmierć przynosi. Nia 
cbrzydliwfzego wystawić fobie nie można , iak 

żyda z kołtunem na brodzie i pobocznych w io ­
lach , of-bliw ie przydawfzy do te g o , com w y- 
i e y  o mnóstwie niezliczonym robaćtwa namie- 

nił. Bardzo rzadko żyd miewa fam tylko k o ł­
tun ; zaw f.e  prav ie z nim fą połączone krosty, 

fzkorbut , albo lubieżność.
Oddzielanie w paznogciarh nie tak prędko 

lak we włofach następuie. Częstokroć potrzeba 
5 . 6 . g. m iesięcy, nawet kilku łat na to pier- 

w ey nim przez usiłowania natury , nowe i Łdro- 
we odrofną paznogcie. Jeżeli chory w podefz- 

łym  iest w iek u , nigdy to w ięcey nie nastąpi. 
Ucinać także paznogcie nie można iednym ra­

zem , iak częstokroć kołtun , ale trzeba to c z y ­
nić z wielką ostrożnością. Probuie fię to nay- 

przod na iednym paznogciu , ikoro znikną wTzy- 

stkie fymptomy choroby, i to na bardzo m alcy 
cząstce ; Jeżeli petym  złe  fkutki nie nastąpią , 

można powtarzać tę próbę. Pewnym zaś zna­

kiem , i e  wszystkie paznogcie, iak fię coraz da-
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ley  w yfuw aią, ucinać można, iest odrastanie tuj'« 
wych i zdrowych. Siedy choroba zaczyna fię 
na końcach paznogciow , zaw fie odrastały nowe 
i zdrowe. A le ie ic ii materya esiącUio na ich 

, korzeniach , wtedy przytrafia fię fzczeguiniey w 

iłabych i starych ludziach , że bardzo rzadko no- 

we cdrastaią, stare zaś zatrzymaną pr. ez cale  

życie  fwóy kfztałt b i*zydki i ehrapowaty.
Starożytni rozum ieli, że częste estrzygani® 

głow y iest zapobiegającym kołtunowi śrzodkiena. 

L ecz doświadczenie przeciwnie dowodi i. Ci bo­
w iem , co iuź maią w Ickach pewną do niego 

ftło n n o ić , więcey cierpią przed przeyścitm  ma- 
tery i we w łofy, niżeli kobiety i ci , których ca­

ła  głowa iest okryta włofami. Na głowie go- 
icney iak na Fig. I. iest za mało » ło ló w , w 
proporcyi m aiąrey pr.cyśe w nie nsateryi ; więc 

zupełne zburzenie ( crisis )  nastąpić nie m o że , 

i Miasma pozostaje wchodzić musi w inne wło- 

siste części , albo w paznogcie , lub we krwi 
pozostaie. Z teyże famey przyczyny dostrzeio- 

no , że m ężczyźni czestfzym  podlegaią recydy­

wom niż kobiety , i że u nich częściey iak u ko­

biet ta choroba osiada w paznogciach.

Dyeta w te y  chorobie nie iest różna od 

d yety  powfzechney , przy ostrości fcków zacho­

wać fię maiącey. W fzystkiego co ią ułagodzić 

rozrządzić i polepszyć zd o ła , można i w tym

razie
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razie doradzać. Fokarmow więcey używać trze* 
ba z roślin , niżeli ze zw ierząt, i choremu po* 

dług pory roku dawać na przemianę. Toż famo 
i z napoiami. Syropy z wyciśnionyeh frulitów 
z w odą, letka lim enada, tyzanna jęczmienna z 
mlekiem , lub be* niego , i woda Seltzerika na 
przemianę używane , fą pomocne. Jeżeli fię 
kołtun iuż uform ow ał, można dawać wodę s tre- 

chą wina Reńikiego.

Obiaśnienie Figur.

Fig. I. —  Jest wielo-warkoczowy kołtun , kto- 

ry ponieważ iefzcze mocno siedzi na głowie , i 

iest nowy, uciętym  być nie może , równie iak 
wfzystkie kołtuny, jakiegokolwiek bądź kfztaltu , 

mocno na głowie siedzące, ucinanemi bydż nie 
maią.

Fig. II. —  Przedstawia żyd a , któremu kołtun 
obie strony głow y i . brodę zaymuie. Ten koł­

tun wiszący iuż na zdrowych włofach, i na luiey- 
fcu literą B. oznaczonym , uciętym być może. 
W fzystkie kołtuny , które iuż na zdro.rych w ło­

fach , iak u tego żyda wifzą , ucinać można. —  

Patrz na koperCitych Numeru fzóstege Dzienni­
ka Zdrowia. { Reszta polytr,.')8  l U !_ i

r*,S-iA0p0j'-u-3Uf0

j X - s X n a i ./  l U * - O f M  ! ! ' ; C V i !W

o  v '  ;  v. v  z
O ERZE-
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{ D al/zy ciąg maceryi w \przejzłych  Numerach zaczęty.') 

Ca=ir"  ' g f r i t T T a J

Co naywięcey przyczynia fią do Jlabości 

kobiet ciężarnych, ?

N ie m a fz  fzkodliwizego przefądu nad} ten : źe 

ciężarne kobiety mogą ieść i pić czego tylko źą- 

daią ; że im w tym względzie niczego odmawiać 

nie należy. Ta ijienaturalna iedzenia żądza ieft 
owfzem znakiem z łe y  ftrawności i flabego ftanu 

c ia ła ; Im więcey fie iey  dogadza, tym fłasfzym  

ieft żołądek. W tym  razie wcale inne fą potrze­

bne śrzodki, ale nieuftawne opychanie fię po­

karmami, i bynaymniey takowey pożądliwości nie 
należy poczytyw ać za Ganienie natury ,  któremu 
ftać fię zadofyć powinno. Nieftrawne i fzkodli- 

we potrawy w żadnych okolicznościach zdrowiu 

przyzw oitem i być nic mogą.

Również
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Również ieft fk id liw y m  ten przefąd, że 

ciężarna więcey ieść powinna ,  iak uieznayduią- 

ca .;ę w tym  ftanie , a to za dwie eCoby.

Niech nikt nie rozum ie, że ciało bywa zali- 
lrne przez zbyteczne iedzenie , idzie tu tylko o 
to iak trawiemy. Znayduią iię ludzie którzy przy 
naylepfzym  appetycie i nayzbytecznieyfzyBi u- 
iyw aniu  pokarmów , kiedy ieden ty le  ziada , x 
czegoby w ięcey oiób w yżyw ić fię m o gło , coraz 
chudfzemi i iłabfsemi zofłaią « iak tip: w tak 
nazwaney żarłoczncy febrze.

Lecz koieuź przebranie miary w jedzeniu i 
piciu bardzie/ fzkodzić m oże, ieżeli nie ciężar­
nym ; r ecz naturalna że flcutki te g o ,  lako to . 

dolegania żołądka, ofiabiona ftrawność ,  omdlałość 
i c ifikość w członkach, ociężałość głow y i za­
wrót , tym  w ięcey poczuwać m ufią , ponieważ 

ich żołądek i wnętrzności cierpią razem z ciśnie­

nia rozprzeftrzenioney macicy. Co niezaGla ma­

tki , nie może także zafilić dziecięcia ; pierwey 
mu łzą być pokarmy w ciele matki dobrze prze­

robione i rozrządzone , nim żywiące ich cząfłki 

doydą co i ziecjęcia. A le wielu iię zdaie , że im 
fiuży zbytek jedzenia i picia, i że znayduią fig przy- 

tym w dobrym ftanie ciała. Lecz to dobro ieft 

tylko pozorne , a ztad tym  niebefpiecznieyfze ; 
niezaprzeftaną one uikarżać fię na z łe  zdrowia 

okoliczności, na dolegania hypokondryczne , na

ciśnie-
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ciśnienie w pierfiach , krótki oddecji , drżenie 

krwi do g ło w y , kurcze, i t. d. Jakie fię może 

mieć dobrze dziecie , które taka matka pod fer* 

cem nołi ? Lecz nietylko na ninieyszy stan zdro­
wia w czafie ciąży mieć wzgląd należy ; jeżeli 

matka przez zb ytek , i pftre nieftra-rne pokar­

my fwoie zepfuła fo k i, więc dziecie fsące ró­
wnież z niey mieć będzie zły pokarm. Ku koń­
cowi ciąży przez zbytkowanie w pokarmach wznie­

cone dolegania , tym  bardziey uczuć fię dadzą, 
kiedy ciężar macicy bez tego fprawuie w ciele 
drażnienie i ciśnienie. Ztąd kobiety w tym  prze­

ciągu czafu tym więcey pr/eRrzegać powinny po- 

reiarkowania, nie uymuiąc fobie potrzebnych po- 

fiłków , i wyftrzegać fię używania w yźey wym ie­
nionych fzkodliwych rzeczy.

Przez to uchronią fię w iekfzey części fwoie- 
go cierpienia przy porodzeniu , boleści fię umniey- 
fz ą , nie będą potrzebowały womitów rodząc , i 
lże y  będą rodziły; bo prrez zbytek lub odymst- 

iące pokarmy fprawicne przepełnienie i rozdęci» 

wnętrzności , a ztąd pochodzące zatkanie szc/e- 
gulHiey dobremu przefzkadza rozwiązaniu.

Przez co pokarmy śłcią Jię fłrawnemi ? —  
K ie mogę duć dla ciężarnych osób kuchenney ce­

duły , ani długiego regefłru zakasanych pokarmów 

i napćiów ; iedno poczytulę za rzecz niepotrze­

bną , a z drugim też samoby fię ftało , co z o-
wccem
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worem drzewa zakazanego , również iak ze w fzy- 
kim czego fię kobietom zabrania. Niektóre zo* 

ftałyby przez to nazbyt boiażliwe , i dla famey 

baiaźtii ftrnłyby dla fiebie używanie nayzdro- 
wszych pokarmów.

Żołądek nakoniec zostaie zbytecznie roz- 
piefzczonym i nie może znieść naymnieyfzego 
odstąpienia od zw yczayney dyety , która czafem 
iest nieuchronna. W fzystka to  uczynić mogę , 

rest to , że podam ególne przepity, które zacho­
w u j e ,  można używanie pokarmów uczynić po- 

mccnemi zdrowiu.
W fzystko co fię tycze prawdziwego aoe- 

ty tu , dobrey strawności i zasilenia przez po­

karmy , zawiflo od dobrego stanu żołądka. Nasz 

żołądek iest tak ważną częścią całey nafzey 

machiny , że nafz dobry byt z jego  stanem w 

* ściffym zostaie związku. Ztąd też dobry stan 
żołądka zawili od dobrego stanu ciała. Co czy- 
niemy dla naszego iolądka , czyniemy te dla 

całego ciała , a co w ogule dla zdrowia ciała 

czyn iem y, ftuźy także fzczeguiniey nafzemu 
żołądkowi. •

Ztąd wolne powietrze i ruch , fą fzczegul- 
nieyfzemi śrzodkami strawność pomnażaiącemi, 

których ciężarnym dofyć zalecić nie można. Co 

fię tycze ruchu , w dalfzym ciągu tey  m ateryi 

traktować c  nim będę. Po iedzeuiu bez tego

clro-

»-«.
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ciśnienie w pierfiach , krótki oddech , dnienie 

krwi do głowy ,  kurcze, i t. d. Jakże fię może ♦  

mieć dobrze dzieeie , które taka matka pod fer* 

cenj nofi ? Lecz nietylko na ninieyszy stan zdro­
wia w czafie ciąży mieć wzgląd należy ; ie łe li 

matka przez zb ytek , i eftre nieftra-rne pokar­

my fwoie zepfuia fo k i, więc dzieeie fsące ró­

wnież z niey mieć będzie z ły  pokarm. Ku koń­
cowi ciąży przez zbytkowanie w pokarmach wznie­

cone dolegania, tym  bardziey uczuć fię dadzą, 

kiedy ciężar macicy bez tego fprawuie w ciel* 
drażnienie i ciśnienie. Ztąd kobiety w tym prze­

ciągu czafu tym więcey pr/efłrzegać powinny po- 

nsiarkowania , nie uymuiąc fobie potrzebnych po- 

fiłków , i wyftrzegać fię używania w yżey wym ie­
nionych fzkodliwych rzeczy.

Przez ta uchronią fię w iękfzey części fwoie. 
go cierpienia przy porodzeniu , boleści fię umniey- 

fz ą , nie będą potrzebowały womitów rodząc , i 
l ie y  będą rodziły; bo przez zbytek lub edyma- 
iące pokarmy fprawicne przepełnienie i rozdęcia 

wnętrzności, a ztąd pochodzące zatkanie szc-t- 

gulaiey dobremu przefzkadza rozwiązaniu.
Przez co pokarmy śłcią Jię śłrawnetni ? —

K ie mogę dać dla ciężarnych osób kuchenney ce­

duły , ani długiego regeftru zakazanych pokarmów 
1 napeiów ; iedno poczytuię za rzecz niepotrze­

bną , a z drugim też sameby fię ftało , co z o-
weceia
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wocem drzewa zakazanego , również iak ze w fsy. 
kim czego fio kobietom zabrania. Niektóre zo- 

ftałyby przez to nazbyt fcoiażliwe , i dla famey 

boiaźni ftrnłyby dla ficbie używanie nayzdro* 
wszych pokarmów.

Żołądek nakoniec zostaie zbytecznie roz- 
piefzczonym i nie może znieść naymnieyfzegw 
odstąpienia od zw yczayney d yety , która czafem 
iest nieuchronna. W fzystka to  uczynić m ogę, 

rest to , źe podam cgółne przepiły, które zacho­
w ując, można używanie pokarmów uczynić po. 

Kscnemi zdrowiu.

W fzystko co fię tycze prawdziwego ape­

ty tu , dobrey strawności i zasilenia przez po- 

karmy , zawiilo od dobrego stanu żołądka. Nasz 

żołądek iest tak ważną częścią całey nafzey 

machiny , że nafz dobry byt z jego  stanem w 

. iciftym  zostaie związku. Ztąd też dobry stan 
żołądka zawiił od dobrego stanu ciała. Co czy- 
niemy dla naszego ¿oładka , czyniemy to dla 

całego ciała , a co w ogule dla zdrowia ciała 

czyn iem y, iłuźy także fzczeguiniey nafzemu 
żołądkowi. •

Ztąd wolne powietrze i ruch , fą fzczegul- 
nieyfzemi śrzodkami strawność pomnaiaiącemi, 

których ciężarnym dofyć zalecić nie można. Co 
lie tycze  ruchu , w dalfzym ciągu tey  materyi 

traktować e nim będę. Po iedzcuiu bez tego

c l r o -
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chronić fię trzeba mocnego ruchu; naylepiey iest 
powoli cii dzić , albo przez czas nieiaki wypo­

cząć fiedząi. A le cóż należy czynić b e z p o śre ­

dnie dla żołądka, chcąc go do strawności pobu­

dzić ? Żleby ten fobie postępow ał, gdyby przez 
mscne napoie , «'bo co iest toż fam o, przez tak 

nazwane fpirytufowe żołądkowe krople , onemu 
dopomagał. Przez to strawność bywa zbytecz­

nie przyfpiefzona . tak dalece, że nawet potrze­
bne posilające foki z pokarmów odłączyć fię nie 

mogą , te zatym  prawie niestrawione odchodzą.
Jeżeli iedrenie ma posilić , potrzeba dobrze 

przeżuwać ; przez to pokarmy należycie przero­
bione dostaią fif  do żołądka , i tym  łatw iey do 
zasilenia ciała przyfpofobione być mogą. Jeść 

trzeba zwolna, wystrzegać fię zbyt gorących po­
traw , od czego nie tylko zęby fię pfuią , ale 
te ż  żołądek i gardło zostaią narulżone. Ja 

dać z wieczora m ato, chcąc fpać fpokoynie i 

bez marzenia.
Dobrz ■ iest trzym ać fię pewnego porząd­

ku w używaniu pokarmów i jadać w oznaczo­
nym czasie; jest to dobry śrżodek odzw ycza­

jenia fię od zbytku w potrawach.
M ufie jeszcze jedną zw yczayną wadę w 

kobietach przygan ić, która im w ciąży fprawuie 

dolegania, to ie s t ,  że za mało piją; tym śiią- 

g&ią na siebie uporczywe zatwardzenie i wy-

fufze-
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fnfzenie foków. Względem zbytecznego picia , 

prze* które dla zbytku wilgoci żołądek zalanym 

i strawność oflabioną b yw a , bardzo mato ko­

biet wykracza.
Kto za mato piia , powinienby wiele zup 

jad ać, przez co pokarmy rozrządzone zostai} 

dla lepfzego ich strawienia. Słabemu żołądko­
w i ,  dobra zupa dodaie wzmacniającego drażnię* 
nia , a razem bardzo posila. A le  i akie to fą zu­

py .2 Nie te zapew ne, które bywa;} tłustości}, 
korzeniami i jaiami priypra^ne , ktćra pewn} ieł- 

k} ostrość w żołądek wprowadzaj} i wzmacniaia 

wszystkie dolegania efłabioncy strawnosci ; nie 
owe nie posilne i wodniste zupy, które równie 
ialc zbyteczne picie herbaty wjjtl} moc trawiącą; 
ale miernie drażniące, posilne zupy piw ne, nie 
zbyt tłuste rofoły. z m ięsa, zupy z ry ż u , krup 

'.p e r ło w y c h , z dobrym rofołem m iffnym  gotowa­
ne. G ęstey  kaszy i buddyngow, przy flabym ż o ­
łądku w ystrzegać się potrzeba, gdyż pomnażaj} 
zatwardzenie.

Osoby c ięża rn e , powinny pomnieć na t o ,  

że w ielkiey części cierpienia i nieprzyjemności 
fwoiego stanu z kuchni nnbywaią. Względem po­

jedynczych pokarm ów, nic w ięcey powiedzieć 
nie m ożna; co zaś się w ogule nam ieniło, dofyć 

będzie dla rozumnych kobiet, ażeby wnioiły ztąd 

co w pojedynczych przypadkach czynić mai}.
Damy
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Damy bawicie fię nazbyt fedentaryą.—  C zy 

wiecie zkąd pochodzi ftabość, wielki ból głow y, 
ciężkość w żołądku, nudy i ścilkanie, wzburze­

nie k rw i, i ty le  innych dolegliwości w waszym 
ciężarnym stanie? O to że za wiele siedzicie 

mcie D am y, przez co foki zbytecznie się iltu- 
p ia iy , a ztyd następnie, zatkanie, wielkie wzdę­
cie i rozwelnien e , a bo też rozpęknienie naczyń 
krw istych , ztyd krwi 'u lew y. Dla niedostatku 
należytego ruchu, potrzebna także do zdrowe­

go życia  czynność działnń ciała wstrzymany zo- 

s ta ie , w tenczas te działania wykonywaiy się 

zbyt leniwie. Strawność jest przytłumiony , za ­

silenie ciała nieregularne, następuiy Łupieni* 

wodnistych w ilg o c i, wstrzym ywanie krw i, w 

zwolnionych i zbyt rozwartych naczyniach, fzcze* 
gulniiy  zbieranie się krwi w spodnim ciele, kol­

ki , ból w grzbiecie, dolegania hemoreidalne. Dla 
niedostatku zasilenia, tłustość zbytecznie osia­

da , i odęta gybczasta następnie otyłość , która 
(kionność do fpoczywania iefzcze bafdzićy w zm a­

cnia. Skoro do tey  fedenteryi p rzyłyczy  tię u- 

ż y w c ie  fzkodliwych , odymaiycych , twardych , 
lub korzennych pokarmów, i mocnych napoić w, 

w ten czas ciężarne tym  więcey % pómienionych 

iey  Ckutków cierpieć będs|. Dostkńą puchliny w 

ttogash, napełnienia piersi flegm y, nabrzmiało­

ści w gruczołkach, i innych uporczywych dole-

gli-
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gliwości. Również cierpi dziecie dla zepfutego 
zdrowia matki. Niemniey powiększa fię szkodli­

wość fedentaryi prze* wilgotne , pełne ftęchli- 

any , lub zbyt przepalane pckoie. Tym  większe Tą 

w ciężarnych Ckutki zbyteczney spokoyności, je­

żeli przed swroią ciążą wiele u żyw ały ruchu i 
pracowały , a potym z przesądu znagła zaczyna­
ją wiele fiedzieć i bawić w pokoiach. Zbyt tk li­
we i drażliwe ciężarne Damy lękaią fię każdego 
mocnego ruchu ; zalcdwo odważą fię postawić 
nogę na ziemi, fzczegulnicy w ostatnich miefią- 

cach swoiey ciąży zamykaią fię w pokoiach, a l­

bo nie wychodzą z domu , zaniedbują zupełnie do­
mowego zatrudnienia, któreby mogło wprawić 
ich ciało w iaką czynność, dręczą fię próżnowa­
niem , narzekała na długość c za su , lub ufiłuią 

przepędzić go na grach, albo takich zatrudnieniach* 
któ re zostawuią po Tobie niezaspokojoną pró­
żność. Już niedostatek zw yczaynych rozrywek, 
przerwanie kompanii, wstrzymanie fię od zw yczay­
nych zabaw wprawia ie w nieznośny prawie stan 
złego humoru i tęschncści , które famotność cza- 
Tem powiększa , i dopiero poczuwają dwoiako fltu- 
piaiące fię dolegania wzmagaiącey fię ciąży.

Czegóż spodziewać fię można po takim 

zmienieniu umyflu i ciał* względem przyszłego 
rozwiązania t

w * * *
W teu
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Damy bawicie fię nazbyt fedentaryą.—  C zy  

wiecie zkąd pochodzi ftabość, Wielki ból głowy, 
ciężkość w żołądku, nudy i ścilltanie, wzburze­

nie k rw i,  i ty le  innych dolegliwości w waszym 

ciężarnym stanie? O to że za wiele siedzicie 
moie Damy , przez co foki zbytecznie się fltu- 
piaiy , a ztyd następnie, zatkanie, wielkie wzdę­
cie i rozwclnien e , a bo też rozpęknienie naczyń 
krwistych, ztyd krwi ulewy. Dla niedostatku 
należytego ruchu, potrzebna także do zdrowe­

go życia czynność działań ciała wstrzymany zo- 

s ta ie ,  w tenczas te działania wykonywaiy się 

2byt leniwie. Strawność jest przytłumiony , z a ­

silenie ciała nieregularne, następuiy fleupienia 

wodnistych w ilg o ci ,  wstrzymywanie krw i, w 

zwolnionych i zbyt rozwartych naczyniach, fzcze* 
gulnićy zbieranie się krwi w spodnim ciele, kol­

ki , ból w grzbiecie, dolegania hemoroidalne. Dla * 
niedostatku zasilenia, tłustość zbytecznie osia­

da , i odęta gybczasta następnie otyłość , która 

Ikionność do fpoczywania iefzcze bafdziey w zm a­
cnia. Skoro do tey fedentełyi przy tyczy n'ę u* 

żyw c i e  fzlrodliwych , odymaiycych , twardych , 
lub korzennych pokarmów, i mocnych napoiów, 

w ten czas ciężarne tym więcey z pómienionych 

iey Efcutków cierpieć body. Dostkną puchliny w 

nogach, napełnienia piersi flegmy, nabrzmiało­

ści w gruczołkach, i innych uporczywych dole-
gli-



W ten cias fiaba sztuka lekarza na pomoc 

przybyć powinna , i naprawić wady wysoko uro- 

dzcuego przesądu , ieźeli tylko mo^ua zmniey- 
ssyć przynaymniey te dolegania na czas nieia- 

ki ,  i nakoniecjwzmocnić oftabioną położnicę, da- 
pomodz ie y  dopoki czas ten cierpienia fzczęśli* 

wie nie przeydzie, i pieszczona Dama znowu 
niezacznie wychodzić na powietrze , i nóg swo­

ich używać.
Jakże wielu dolegania ciężarne uniknąć mo­

gą , lkoro ty!kc codziennego i przyzwoitego oko­
licznościom ruchu nie zaniedbają. Ruch iest 3 u~ 
sza ciała, przezeń nasza machina otrzyma żyw y  
i zdrowy o b ro t, fzczegulniey żołądek i płu-ra 
przezeń wzmocnione, a strawność i zafiienie cia­
ła ułatwionym zostanie. Ciężarne dbając tym 

sposobem o swoie'zdrowie, dbaią oraz o lepsze 
wyżywienie i ¡.wzrost dziecięcia, które pod ser­

cem noszą.
Zalecając ruch codzienny,  nie rozumiem 

przezeń codzienne nóg'tylko na przechadz-'e ćw i­

czenie , ale wszystko co ciało w ruch i czynność 

wprawić może , do czego l iczy  fię większa część 

domowych zatrudnień. Mała przechadzka którey 
ciężarna raz na dzień pospolicie przez krótki 
czas używa ,  lub którą dla obawy ostrego powie­
trza na kilka dni odkłada,-a dzień cały  przy 

krosienkach u stolika, albo przy grach przepędza,
i żale-



i zaledwo przez dwa pckoie przeydcie, za ruch 
wzmacniający ciało i umyft peezytać nic można. 
To tym bardziey izkodzić powinno , kiedy cfo- 

by które wprzód do większego ruchu i nieuftati- 
Mych gofpodartkieh zatrudnień b yły  p rzyzw ycza ­
jone, lub wiele odprawiały przeiazdzków, iednym 

razem do takiego leniwego fpefobu ż y c ia , iakby 

do więzienia przechodzą.
Nayzdronszym i naypomocnieyszym ruchem 

dla ciężarnych ielt chodzenie; nie iest eno tak 

gwałtowne iak iazda konna łub wozowa ; dofyć 

iest mierną na wzniecenie przyzwoi t y  temu sta« 

nowi w ciele czynności. Nic niemasz dla cif* 

iarnych bardziey wzmacniającego, iak przechadz­

ka powtarzana na wolnym powietrzu. Blada i 
chorowita cera zniknie pow oli, nabiorą kwitną­

cego i zdrowego na tw arzy  koloru, oraz w ięcey 
czerstwości i mocy. Ale c z y  co dzień używać 
iey  maią? tak ie s t ,  codzień mufzą fif przecha­

dzać latem i zimą. Ten tylko zachodzi waru­

nek , czy  to było dawniey ich zwyczaicm. Je­

żeli  fą zbyt tkliwe na |naymnieyfzą odmia­

nę powietrza , nie należy im fwychcdzić w 
przykrą porę , raczey obrać do tego dzień fuchy 

i pogodny. W zimie takie bywaią dni pogodne, 

w których dobrze iest znaydować fię na wolnym 
powietrzu. Wystawiaiąc fię codzień przez czas 
niejaki na wolne powietrze, zostaiemy coraz wię- 

Styczeti X8es. E  cey
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cey  zahartowani na wfzelkie niepogody, a co­
dzienne używanie powietrza staie fig dla nas 

równą potrzebą iak iedzenie i picie. Lecz 

iakie mało w tym  względzie dla zdrowia wielu 
kobiet fpedziewać fię można ! Zazwyczay prze­
chodzą tylko kilkaset łokci w nay bliższym ogro­

d z ie ,  i natychmiast fpoczywaią; postępują ma­

łym i odmierzonym krokiom poiedynczo lub w 
kompanij przez kilka Dpalerow pofpolieie w towa­
rzystwie Dam podefzłych, z któremi równy krok 

utrzymywać niufzą, przytym  fiadaią kilka razy 

zia ławkach , i po odprawieniu parę razy tego 

manewru , powracaią powoli do fwoiego miefzka- 
nia. Ten rodzay ruchu fam w fobie żadnego nie 

przynoii pożytku , prócz że na wolnym daie od­
dychać powietrzu. Zle dofyĆ kiedy kobiety iu i  
raz do takiego rozlazłego życia fą przyzwycza­
jane ; dla ciąży zapewne nie należy im , chyba 

tylko w ostatnim peryodzie potrzebnego uymo- 

wać fobie ruchu. Wfzelkie mocne bieganie, Oto­

ki , fpiefzenie na wfchody, fzerokie kroki ciężar­
nym nie flużą, lecz mierny ruch czafami, regu- 

larna przechadzka na wolnym powietrzu, codzien­
ne wychodzenie z domu, nie mierząc przytym 
boiażliwie kroków i nierachuiąc czafu tey  mocy i 
iak naygodnieyfze fą zalety.

Tym  pcmocnieyfzym dla nich ruch będzie, 
kiedy zechcą następującą dobrą przyiąć radę.

Kuch
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Ruch nie powinien być połączonym z wielki» 
natężeniem. Zmordowanie ieśt najnaturalniej 

szym znakiem do spoczynku. Wystrzegać fię przy 

tym potrzeba mocnego rozgrzania , a więcey ie- 
fzcze zaziębienia. Wraz po ie d e n iu  zbytniego 

mchu używać nie n a leży , to bowiem Akodzistra- 
wności. Kto prócz tego nie bardzo do ruchu ieft 

przyzwyczajony , albo rzadko ¡ego używa , w ie ­
le fiedsi, nie powinien iednym razem mocnego 
i dalekiego doświadczać biegania. Wfzystko co 

tylko iest niezwyczaynym przy n ag łe j  odmia­
n ie , fzkcdzi fłabemu ciału. Więc z początkn na 

małych trzeba przestawać przechadzkach.

W niczym więcey ciężarnych ofob prze­
strzegać nie należy iakw tym , ażeby iię wstrzymy­
w ały od gwałtownych porufzeń ciała. Są one 

dla uich fzkodliwemi częścią przez zbyteczne fił 
natężenie, częścią przez perufzenie. Lubo to im 

ty le  fprawuie ukontentowania , przecież dla wła- 
fnego i dziecięcia zdrowia lepiey fobie postępu­

ją , kiedy z niego obowiązkom macierzyń/kim u- 

czynią ofiarę. Będąc fpokoynym fpektatorem 
pozwoliłbym im Poljkiego tańca , ale wzdrygał- 
bym fię widząc ie kręcące fię w żwawych tań­

cach Ar.gieljkich,lub w zawracających głowę wal­
cach.

Wiaicmo Lekarzowi iak straszliwe (kutki 

takowe niepcmiarkowane poruszenie na zdro- 

E  a wym
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eey zahartowani na wfzelkie niepogody, a co­
dzienne używanie powietrza stałe fig dla nas 

równą potrzebą iak jedzenie i picie. Lecz 

iakze mało w tym względzie dla zdrowia wielu 
kobiet fpodziewać fię można ! Zazwyczay prze­
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łym i odmierzonym krokiom poiedynczo lub w 
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-na ławkach , i po odprawieniu parę razy tego 

manewru , powracaią powoli do fwoiego miefzka- 
nia. Ten rodzay ruchu fam w fobie żadnego nie 

przynofi p ożytku , prócz i e  na wolnym daie od­
dychać powietrzu. Zle dofyĆ kiedy kobiety iuź 
raz do takiego rozlazłego iy c ia  fą przyzwycza- 
isne ; dla ciąży zapewne nie należy im , chyba 

tylko w ostatnim peryodzie potrzebnego uymo- 

wać fobie ruchu. Wfzelkie mocne bieganie, Oto­
ki , fpiefzenie na wfchody, fzerokie kroki ciężar­
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Iarna przechadzka na wolnym powietrzu, codzien­
ne wychodzenie z domu, nie mierząc przytym 
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kiedy zechcą następującą dobrą przyiąć radę.

Kuch



O B & . - Z E  M I E R N O Ś C I '
*>7

Ruch nie powinien być połączonym z wielkim 

natężeniem. Zmordowanie ieśl najnaturalniej. 

szjtn znakiem do spoczjnku. Wystrzegać fię przy 

tym potrzeba mocnego rozgrzania , a więcey je- 
fzcze zaziębienia. Wraz po ie d e n iu  zbytniego 

ruchu używać nie n a le ży , to bowiem fk o d z is tra -  
wności. Kto pracz tego uje bardzo do ruchu ieft 

przyzwyczaiony , albo rzadko ¡ego używa , w ie ­

le C edzi, nie powinien iednym razem mocnego 
i dalekiego doświadczać biegania. W fzyśtko co 
tylko iest niezwyczaynym przy n ag łe j  odmia­

nie , fzkcdzi lłabemu ciału. Więc z początkn na 

małych tr2eba przestawać przechadzkach.

W niczym więcey ciężarnych ofob prze­
strzegać nie należy ialc w tym, ażeby lię wstrzymy­
w ały od gwałtownych pcrufzeń ciała. Są one 

dla nich fzkodliwemi częścią przez zbyteczne fił 
natężenie, częścią przez pcrufzenie. Lubo to im 

ty le  fprawuie ukontentowania , przecież dla wła- 
fnego i dziecięcia zdrowia lepiey fobie postępu­

ją , kiedy z niego obowiązkom macierzyńikim u- 

czynią ofiarę. Będąc fpokoynym fcektatorem 
pozwoliłbym im Poljkiego tańca , ale wzdrygał- 
bym fię widząc ie kręcące Gę w żwawych tań­

cach y1ngieljkich,lub w zawracających głowę wal­
cach.

Wiadomo Lekarzowi ¡ak straszliwe ikutki 

takowe niepemiarkowane poruszenie na zdro-

E 2 wym
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» ym  ciele mieć muszą , jak ie  daleko bardziey 

rr sianie c i f ia m e y  osoby! Nie diiw w ię c ,  że 

przy tym nagłym krwi wzburzeniu, przy tym 
prędkim rozdęciu naczyń krwistych dla ikupiania 
fie krwi w niektórych częściach , te naczynia 
pękają i gwałtowne kr-ci następują ulew y? To 
r.agłe wciikanie fię sekow w takie czę śc i , które 
bez tego wielką ich obfitość w fobie zawieraią , 
wpadają do głowy , piersi i fpodniego ciała. Jak­

i e  wielkie iest w tym ra.ie niebeepieczeństwo 
paraliżu? Jak wielkie uak nieć niebespieczeństwo 
ulew-ow krwi przez rozdanie naczyń płucowych?
A  więcey iak wszystko, gwałtowne ikupianie l i f  , 
krwi w naczyniach macicznych ; czegóż fię bar­

dziey lękać n a łeży ,  ieżeli cie nayniebespie- 

cznieyszych krwi ulewow , przy których płód 

zpędzonym ,  a sama matka do grobu zbliżoną 
zostanie ?

Łączy się do tego zbyteczne rozgrzanie, 
po którym często , nagły fpoczync k i zaziębie­
nie następuie. Takie gwałtowne tańce , w każ­

dym peryod iie ciąży fą bardzo niebefpieczne,  
a fzczegulniey na początku i pr2y. końcu c iąży.
Jak/e często flodka młodey pary nadzieja , przez 
mocne tańce ciężarney oblubienicy na zawsze w * 
niwecz obroconą została; nabywa mochega krwi 

u le w a , który w pierwfzych tygodniach fwoiego 

zamgścia na się ściągnęła przez mocne tańce ,

a przez



O B R Z S M I E N N G S 6 Ł 69

a p r e z  to płód u trac iła ;  co w iększa, cd tych 

C2as została do poronienia ikłonnieyfzą i ro&o- 
fzy  łnacier^.yńCkiey na zawf.ce pozbawioną. Jest 

to fzkodliwym zwyczaiem obchodzić wefele z tań­

ce m ; również nie flaiy  dia ratodey kobiety da.- 
wanie balu w tydzień po zaraęś.iu. W tym wła­

śnie peryodzie , z łatwych do 2gadnienia p rzy ­
c z y n ,  ruch gwałtownie wstrząfniący jest  nayszko- 
dliwszy. W  ostatnich citjży miesiącach, tańce 
z  innych jefzcze fą nitbefpieczne powodow. C ia ­

ło  iest wtedy za cif?kie i niezwrotne do tych 
letkich i prędkich porufzeń, traci równowagę, 

a tancerki często fzwankować zw ykły.  Wsłrzą- 
snienie z tańcu nawet stać się może powodem da 
złego położenia i uwikłania zapłodka w fzuurek 

pępkowy.

Wszystkie mocne wstrząśnienia, (koki z wy- 
feka , prędka iazda po nierównych drogach, fą dla 
ciężarnych fzkadliwe. Unikać one powinny w iel­
kich pedroży , iechanie bawieni w dobrze cawie- 
fzonym poieździe , ikoro trwa d ługa, może 2ło 
za sobą poeiągr.ąć Ckutki. Miernego ieefcania i 

nie 2byt daleko , pozwolić im można. Kobie1* 

brzemienna nie powinna podnosić i dźwigać c ię­
żarów, tym mniey dźwigać przed fobą , lub na c ie ­
le co ciężkiego. W iem , że wiele dobrych matek 

które podczas ciąży, starfzc dziecie nosiły, przez 

to dały powod do krzywego położenia płodu i
do
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wyni ciele mieć muszą , ja k ie  daleko bardziey 

w stanie cięiarney osoby ' Nie diiw w ie c ,  że 

przy tym nagłym krwi wzburzeniu, przy tym 
prędkim rozdęciu naczyń krwistych dla ikupiania 

fię krwi w niektórych częściach , te naczynia 
pękaią i gwałtowne kr a i następują ulew y? To 
r.agłe wcifkanie fię sokow w takie czę śc i , które 
bez tego wielką ica  obfitość w fobie zawierają , 
wpadaią do głowy , piersi i fpoduiego ciała. Jak­

i e  wielkie jest w tym rad e niebeepieczeństiro 
paraliżu? Jak wielkie nak nieć niebespieczeństnro 
•ulea-ow krwi przez rozdarcie naczyń płucowych? 
A  więcey iak wszystko, gwałtowne ikupianie fię „ 

krwi w naczyniach macicznych ; czegóż fif bar- 

dziey łękać n a le ży ,  ieżeli nie nayniebespie- 

cznieyszych krwi ulewow , przy których płód 

zpedzsnym ,  a sama matka do grobu zbliżoną 
zostanie ?

Łączy się do tego zbyteczne rozgrzanie, 
po którym często , nagły fpoczynek i zaziębie­

nie następuie. Takie gwałtowne tańce , w każ­

dym peryod-rie ciąży fą bardzo niebefpieczne,  

a fzczegulniey na początku i przy, końcu ciąży. 
Jakie często fiodka młodey pary nadzieja , przez 
mocne tańce ciężarney oblubienicy na zawsze w 
niwecz obrocotią została; nabywa mocńego krwi 

wlewu, który w pierwfzych tygodniach fwoiego 
zarojścia na się ściągnęła przez mocne tańce ,

a przez
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a pr. ez to płód u trac iła ;  co w iększa , cd tych 

czas została do poronienia ikłonuieyfzą i ro&o. 
fzy  macierzy ńikiey na zawfze pozbawiony. Jest 

to ftkodliwym zwyczaiem obchodzić wefele z tań­

cem; rowuież nie ftuży d!a m łodej kobiety da­

wanie balu w tydzień po zamęśJu. W tym wła­

śnie peryodzie , z łatwych da zgadnienia p rzy ­
c z y n ,  ruch gwałtownie wstrząfaiący jest  nayszko- 

dliwszy. W  ostatnich ciąży miesiącach, tańce 
z  innych je lzcze  fą nicbefpieezne powodow. C ia ­

ło  iest wtedy za ciężkie i niezwrotne do tyt h 
letkich i prędkich porufzeń, t(aci równowag?, 

a tancerki czysto fzwankować zw ykły.  Wstrcą- 
snienie z tańcu nawet stać się może powodem da 
złego położenia i uwikłania zapłodka w lzuurek 

pępkowy.

Wszystkie mocne wstrząśnienia, Otoki t * y -  
fcka , prędka iazda po nierównych drogach, fą dla 
ciężarnych fzkadliwe. Unikać one powinny w iel­
kich pedroiy , iechanie bowiem w dobrze eawie- 
fzonym poieździe , (koro trwa długo, może 2ło 
za sobą pociągnąć fkutki. Miernego iecfcania i 

nie zbyt daleko, pozwolić im można. Kobis‘ a 
brzemienna nie powinna podnosić i dźwigać cię­
żarów, tym mniey dźwigać przed fobą , lub na c ie ­
le co ciężkiego. W iem , że wiele dobrych matek 
które podczas ciąży, starfzc dziecie nosiły, przez 

to dały powod do krzywego położenia płodu i
do
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do ciężkiego rozwiązania. Nie należy pchać przed 

sobą ciężarów i silnie się im opierać; nie dosta­

wać czego z wysoka, wznioftszy się na palcagb. 
Szczegulniey tych robot i postawy wystrzegać 

się maią w których ciało przegina się na iedną 

stronę i tych robot, gdzie iedney tylko ręki 1 
nogi używaią , zwłaszcza gdy to trwa długo; 
strzedz się muszą, aby nic ustawicznie w ie­
dney ręce nie nosiły, i nie siedziały krzywo. 

Prędkie ebra:aniesię na stronę, rozciąganie ciała, 
nagłe fchylanie , łub długie zostawanie w nachy­

leniu , zbyt długie stanie, s iedzenie, ofobliwie 
flcrzywione , np: przy f z y c iu , haftowaniu, cz y ­
taniu , nachylanie w t y ł  , fą to postawy, które w 
ciężarnych ru p tu ry , występowanie m acicy, a 
fzczegulniey nie dobre położenie dziecięcia fpra- 

wić mogą- Takich rzeczy i nie ciężarne cfcby 
strzedz się mnfzą, (koro się w nich często i c ią ­
gle utrzym ują, nadaią przez nie ciału krzywą 
dyrekcyą , wzniecają fzkodiiwe ciśnienie wnętrz­

ności i ściśnienie dolney części. Przez to tru­

dnią fobie w przyszłość rozwiązanie. Rodzicom 

należy mieć baczność na fwoie córki, cd famego 

ich dzieciństwa , dla ochronienia ich od tak fzko- 
diiwych postaw. Siadanie na wyfukich stołkach, 

pfuie część dolną , ponieważ fpcdnie pacierze lę­
d ź w i , połączone z  kością świętą , coraz głębiey 
osiadaią.

Wie-



Wieśniaczki , kobiety ubogie, i niewiasty 
wfchodnich kraiow, które na nilkich siadaią stat­

kach , zawfze nayponayślniey odbywaią porodze­

nie.
Ze kobiety po wsiach, które s:ę wcale fzn- 

nować nie m ogą, czafem fzczęśliwie rodzą, to 

za zarzut flużyć nie m oże, a naymniey wzgłę. 
dem nafzych delikatnych Dam nsieyikich; nier- 

wfze bowiem cr.aią mocne i zahartowane ciało ; 

lecz i między niemi wydarzała się c i f  sto ciężkie 
porodzenia; tylko że to nie ty le  zwraca u w agi,  
jak kiedy iaka godna Dama , w podobnym znay- 

dzie się położeniu. Niewczesne także porodze­

nia , bardzo się często po w siach trafiają.
Dia zdrowych ciężarnych , mierny ruch, 

zatrudnienie się rodzaiem gafpodarikich robot, 

iest bardzo pomocne; inaczey się rzecz m a ,  
względem chorowitych i fiabych kobiet. Uwa­
żać tylko potrzeba , i e  wiele ich poczytnie sie­
bie za flabe i chorowite, lubo w rzeczy famfey 
niemi nie fą. Ztąd nie można lepfzego ogalaega 

dać przepifu , iak ten: ruch i praca nie powinna 
być połączona z natężeniem i nie do zmordowa­
nia j wyczerpania s i t ,  być kontynuowaną.

Kobiety cierpiące w ciąży krwi ulewy, p o ­

winny wcale się zachować fpokoynie, iak poź- 
niey o k a ż ę , a przytym kiedy fą do nich 

fidcnne, pilnie się wystrzegać wszelako mo­
cnego



72 O B R Z E M I E N N O S C Ł

cnego ruchu, schylania, i wszystkiego co ciało
cisnąć maże.

Ciasue suknie, ciężka odzież i sznurówki, 

czynią mocny ruch i wiele cielesnych robot , dla 

ciężarnych tym niebespiecznieyszemi.

W ostatnich miesiącach ciężarna potrzebu- 
ie trochę więcey fpoezynku, który bez tego stan 

iey  ciała potrzebnym czyni. Tym  czasem nie- 

powinna zaniedbywać miernego ruchu ; może rak« 

że pr:edfiebrać niektóre, me natężające robo­

t y ,  ale zawsze z  ostrożnością ; niepowinna za« 

mykać fię w pokoiu, lub w dom u, może uży­

wać uiałey promenady, a przytym wystrzegać fię 
wchodzenia na górę i wschody. Niektóre takie 
cstrzedz mus tę , względem z wyczaiu uczęszcza­
nia krotko przed Twoim rozwiązaniem na Nabo­
żeństwo , przyczyni w niewymowney zostają bo- 

iażni, c zy  będą m ogły tak długo wytrzymać.
Wraz po jedzeniu tliepowmny ciężarne mo­

cnego używać ruchu, kiedy żołądek rozdęty iest 
przez pokarmy.

Wyśłrzegagciejię zaziębienia. —  Nadewszy- 

stko ciężarne strzedz fię maią rozgrzania i za­
ziębienia, gdyż ich drażliwe ciało , nietylko cierpi 
dwoiako ze ikutków zbytecznego rozgrzania i nie­

ostrożnego zaziębienia , ale też narażają fię przez 

to na niebespieczeństwo zawiedzioney nadziei 

zoftania matką. Mocne rozgrzanie nie iest wpra­
wdzie
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wdzie w sobie tak szkodliwe, iak zaziębienie; 

ale łatwo dla życia i zdrowia staie się niebe- 

spiecznym flcoro po rozgrzani« natychmiast na 

zimne albo cieniste udaiemy Be m ieysce ,  lub 
spoceni na przykre wychedziemy powietrze. N a ­

gła przemiana gorąca i zimna iest przyczyną dla 
którey właśnie cierpiemy ze ikutków rozgrzania 

i zaziębienia, bo przy iednestayney temperatu­
rze może człowiek .znieść wielki stopień tak go­
rąca , iako i zimna , ale nie nagłą odmianą tempe­
ratury powietrza. Gorąco i zimno okaz nią prze­

ciwne sobie na ciele fkutki, gdyż przez zimno 

*ala własność c ia ła ,  w którą przez gorąco była 
wprawione , albo przez ciepło ta własuość w któ­
rey fię pod czas zimna znayduie, iednym razem 

zostaje 'odmienioną. (Dalsxy ciąg potym.')

O HE-



O H E M O R O I D A C H .

( D okończenie rruteryi w  przeszłych Numerach racrętey.)

. /Jakim fjpcfobem ułagodzić i leczyć choroby po­chodzące z poruszeń hemcfoidalnych ? To było trzecie zadanie ,  na którego rozwiązaniu mdie u- wagi nad tą chorobą zakończę.Zamawiam peprzedniczo, przy kuracyi , u- łagedzeuiu, i zapobieżeniu tym dolegliwościom, wyżey podany życia petządek, a to tym bar- dziey , ze udręczenia tego rodzaiu, niczym innym nie f ą ,  iak tylko chorobami z za­palenia ,  inney dyety niedopuszczaiącemi. Co o- prócz tfego dobrego życia porządku, w kaidey fzczegulney okoliczności czynić należy, wkrótce nemienię.Kiedy się przed ,  przy',  lub po otworzeniu hemoroidów, gwałtowne bóle w lędźwiach i krzy­ż u  ,  ciężkie asthmatyezne fymptomy, zawrót , ciemność w oczach , ogłoszenie ,  kolka ,  kouwul- sye , i inne okażą okoliczności,  dowodzące nie* bespiecznego krwi odstąpienia , potrzeba ie od­dalić w ludziach, w których hemoroidy nie na­leży
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leży  przymuszać do u pływ u , przez powtarza­

ne krwi puszczanie, przez wielkie bańki z mo­

cnym płomieniem , na udach, ikrach , i pode- 
fzwach , przez letnie kąpanie nóg, częste zm ię­

kczające enemy, zachowanie iie w fpokoyności i 
chłodzące lekarstwa. Przeciwnie w tych oso­

bach , w których należy pomnożyć upływ he- 
moroidalny, trzeba go wraz przez przyłożenie 
pijawek do mieysc hemoroidalnych przywrócić. 

W naglącym niebespieczeństwie i przy wielkiey 

krwistości , można otworzyć ży łę  w nodze , i 

wiele krwi upuścić , potym zaś trzeba przyło­

żyć  pijawki, postawić bańki na lędźwiach , i in ­
nych w yż wsaomuionych użyć śrzodków. Pi­

jawki nayistotniey ftużą przy asthmie hemoroi- 

dalney i kolce, i często w momencie pomagaią. 
Jednakże przy ostatniey trzeba ieszcze więcey 
łagodzących używać śrzcdków , o których na- 
mienię traktuiąc o kolce krwistey. Zawrót ,  o- 

fpałość, przyćmienie wzroku , i t. d. bywają po- 

fpolicie w ludziach poczuwających w fobie he- 

moreidalne porufzenia, fltutkami zwyczaynych 
hemoroidów nieregularności , Pan Stoerk p oczy­

tnie w taki:h używanie pijawek za koniecznie 

potrzebne. Wszystkie pierwey wikazane śrzcdki 

flużące do pomnożenia albo fprowadzenia hemo­

roidów , fą używane w jednym z tych wydarzeń, 

równie iak i t e ,  których używać trzeba przeciw
zby-
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zbytecznemu krwi uchodzeniu , i w ynikałbym  

z  niego dolegliwościom. Nie będę więc z oso­

bna o nich traktować. Męki pochodząc' * ż y ł  
hemcroidalnych fą nayważnieyfze ze wfzystkieh 

poiączouych z hemoroidami doiegnń , i będą dla 
mnie główną do traktowania materyą.

Kiedy ż y ły  hemoroidalne fą zbyt krwią na­
pełnione , i z tego powstaie nabrzmiałość , g?rą- 
co i zapalenie w tych mieyscach, bądź że z nich 

wcale n ic, albo za mało krwi uchodzi, ażeby 
przez to zapalenie można było cddai:ć ; w ten 

czas te  navboIeśnieysze męki zowią się ukryte- 

mi hemoroidami , przy których fię okazuią c z ę ­
sto twarde, zapalone guzy, iak brodawki , w iel­
kie pęcherze ze krw i,  nabrzmiałość kiszki wy- 
chodowey, i inne nienaturalne nabrzmienia, któ­

re fałszywie figwarclami Scc. nazywają.

Ta dolegliwość niczym innym nie ie s t ,  iak 

pochodzącą z zapalenia chorobą, wymaga zatym 

podanego w yźey  życia porządku. Co się zaś 
ty cze  kurstcyi , przy niey 2awsze rozróżnić na­

le ż y  , cz y  iest pomocną rzeczą w jakiey o- 

sobie etw cfzyć  hemoroidalny u p ły w , o czym 
podług pewnych zasad sądzić potrzeba. W zglę­

dem obu zamiarów, w yźey  namieniłem iakich 
chwycić się należy praw ideł, i te fą w łaśnie , 
których w kuracyi ukrytych hemoroidów, fzcie- 

gulniey trzymać się potrzeba. Tu przydam t y l ­
ko



ko fpofob obchodzenia się z fzczegulnym z.ipa­
leniem w kiszce wythodowey , który w istocie 
iest ten fam , bądź że chcemy upływ hemoroi- 
dalny pomnożyć , lub też fprowadzić. Też famo 
ma się rozumieć o zasadach wewnętrzney kara« 

cyi ukrytych hemoroidów.

Ponieważ nazwiiko ukrytych hemoroidów,  

w wielu osobach nie ma dokładnego oznaczenia, 

więc pewnieysz; będzie rze cz ; ,  kiedy się jaś- 

uiey wflcaż; przypadki, z których to nazwiiko 

pochodzi , to jest : kiedy się z hemoroidalnych 

krwi porufzcń fpodnia cześć kifzki wy-chodowey 
zapala, które to fymptoma poleczone iest z go­
rączką, zapa'enicm, nabrzmiałości;, świerzbem, 

gwałtownym bólem , a często z febr; pochodź;- 

c ;  z zapalenia. Srzodków których mam dora­

dzić ,  używać trzeba, kiedy hemoroidy f ;  w nay- 
wyżfzym  stopniu zapalenia.

Im mocnieysze iest zapalenie i febra', tym  
potrzebnieyszy ostry życia porz;dek;, i powszech­

na kuracya , a fzczegulniey w oboygu następui;- 

cych trzymać fię trzeba zasad :

■ tmo. Należy otworzyć iak; ż y ł ę ,  upuścić 
zniey io. u n c y ik r w i ,  i to nawet powtarzać, kie­
dy tego uporczywość zapalenia i febry wym aga­

ją. Nie przypominam fe b ie , ażeby który debry 
autor nie zaleca! w tym razie krwi pufzczania. 

Jeżeli iest zamiarem oddalić hemoroidy , można
otwo
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otworzyć ż y łę  w rę ce , chcąc zaś ie pomnożyć , 
otworzyć ią w nodze.

sdo. Zapalenie i febrę zmnieyfzać przez 
chłodzące lekarstwa i napoie. Do tego fluży ty -  

zanna jęczmienna z falc t r ą ,  limonada , kremor- 

ta r ia r i , herbata ze zmiękczających ziół , iako to* 

polu , althei, ferwatka, mleko migdałowe , z 
chłodzących nasion , wfzystkie rozrządzone kwa- 
f y ,  woda z mlekiem, albo kremortartari z wodą 

i z cukrem i t. d. flowetn wfzystkie chłodzące 
uapoie, tylko ich wiele pić potrzeba.

gtic. Żyw ot otwartym utrzymywać przez 
łagodne i chłodzące purganfe; nic bowiem nie 

powiękfza bardziey te y  męki , iak ztwardziałe 
eskrementa. Oprócz dopiero wzmiankowanych 

napoiow i dyety  fpofobney do oddalenia t e g o , 

można używać codzień na przemianę, manny na­

poju z  Tamaryndy , polewkę ze śliwek z kremor­
tartari i faletrą, ferwatki i tym podobnych. Kie­

dy pozwala nabrzmiałość i boi używania enemy, 
w  tym razie iłużą naybardziey zmiękczające z 

wody odgotowaney z  otrębami , lub siemieniem 
lnianym.

4to. Nim się zacznie przykładanie zewnę­

trznych rzeczy, można w pxzyp*dkach , w których 
nie trzeba obawiać się otworzenia hemoroidów , 

użyć piiawek na zapalonych częściach , albo w 

ich pebiiikeści, lecz te robaki nie łatwo fsą na
miey-
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roieyfcaeh zapalonych lub ed maści nieczystych. 
Kiedy fsą, można być czafem tak fzczęśliwym i 
przytłumić w początkach iefzcze nie wielkie za* 

palenie: ale przy wielkim, żadney w nich pokła* 

dać niemożna nadziei.
5to. Są niektóre lekarstwa , o których mnie* 

znają, że ich wewnętrzne używanie w tey  choro* 
bie ma moc wcale febie właściwą i można znich 

niektórych próbować za radą dobrych Lekarzow 

w przypadkach, gdzie się nic nie naraża. Do nich 

należy picie częste herbaty z liścia i kwiatów z ie ­
la millefolium w wcdzie mocno gotowanych, która 
się z mnemi napoiami dcfyć dobrze zgadza , któ­

re zawfze im mocnieysza iest gorącość i febra , 
głównym punktem zostać powinny, iako też  od 

P. de Haen zachwalona do potraw i napoiu, w 
rozmaitym fposobie fucha lub świeża dziewanna 
i Althaea. \ ■

6 to. Zewnętrzne lekarstwa fą W oczach wię- 

kszey części !«^*rzów i chorych głównym punktem, 
którym być przestaią, lkoro ostrą dyetę i należyte 
postępowanie iak pospolicie bywa zarzucają dis* 

zbytecznego w tamtych zaufania. Lecz przy 

utrzymaniu tych i pierwfze w kuracyi bardzo po- 
magaią : tylko ie dobrze obrać należy. Znay- 

duie (ię we wszystkich pismach ogromna ich liczba 

z wielkiemi pochwałami, • które gdybym cbciał 

wyliczać , nieznalazłbym końca. Przecież w y-
v mis*
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mienię niektóre dla oznaczenia prawdziwey ich 

wartości, ale nie dla zalecenia ich hez żadnych 
warunków.

Suche poduszki z ziół robione z rozwięzuią- 

cych i rozdzielających krrz ni i kv.iatow,używa­
ją fię wprawdzie w tych przypadkach, w któ­

rych mamy przyczynę zapobiegania otwarciu fię 
hemoroidów : lecz ich (kutck rzadko bywa stano­

wiącym ; i prócz tego różne maią nieprzyzwoito* 
«ci. Przy zapaloney nabrzmiałości w kiszce wy- 

ehodowey są ż y ły  hemoroidalne, albo między 

rauiiuł żywot zansykaiący za mocno wtłoczone, 

albo też przez nabrzmiałość nazbyt przyciśnione , 

ażeby powolne rozrządzenie zastanowioney krwi 

przez parę fucbych ziół cne dostatecznie uwol­

nić mogło. Oprócz tego pomnaiaią one fuchość 

i rozgrzanie zapalonych c z ę śc i , a przecież prze­

ciwnie flcutkować powinny. Z  tych bowiem obu 

wad pochodzą r.aywiększe bole w kiszce wycho- 
dowey. Im w większey giętkości i chłodzie z a ­
palona część tey kis ki utrzymywana by wa, tym 

łaiw iey  wymyka fig z ucilkania mulkułu, co nay- 

głownieyszym starani m ł kar ja  być powinno, 
Ikoro takie ściikanie nastąpi. Wie!e osob u któ­

rych ta kiszka przy stolcu występować zw ykła ,  

przez to jedynie zapobiegają bolom i zapaleniu, 
któreby niezawodnie w kilka godzin potym nastą­

p i ł y ,  że cześć wystąpioną odwiłżaią śliną , i na-zad
s.
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zad wciftni*. Poduszka z ziół nigdyby tego u- 
Ikutecznić nie mogła ,  raczey kiszka stałaby fig 
przez to bardziey suchą i bardziey rozgrzaną. W 

tych tylko przypadkach takowe pobudki są porno* 
c n e , w których szarpiące rumatyczne bole w 
krzyżu i na mieyscach hemoreidalnych czuć fię 

dają bez zapalenia w kiszce lub iey wystąpienia. 

Toż samo prawie powiedzieć można o fuchym ka­

dzeniu tey  kiszki kadzidłem, mastyzem , bur­
sztynem, bezoarem, i innensi rzeczami. W y- 
suszaią one i rozgrzewaią , zapalona zaś kiszkt 
w wilgoci raczey i chłodzie utrzymywaną być 
powinna. Przy fzarpiących belach bez zewnętrz­
nego zapalenia i nabrzmiałości, i hez ściikania 
kiszki przez muikuł, fleora nic więcey nie trzeba 

iak utrzymać ią w dawnym położeniami zapebiedz 
ażeby znowu nie w ystą p iła ,  te pary częścią.«» 
stolcu około żywota użyirane, częścią w przekb;' 

dzonych niemi poduszkach-z ziół fą pomocne. Po'-r 
nieważ chorzy to wnet uważaią, iak bardzo zna-- 
czną w Twoich bolach mai ą u lg ę ,  kiedy zewnątrz' 
zapalona, nabrzmiała, rozgrzana i ściśniona ki­
szka wychcdowa zoftaie wilgotną i g iętką, fta- 

rano fię przeto o dokazanie tego przez oleyki i 
rosicie maiące zmiękczać , rozdzielać i łagodzić 

bole. Użycie tych śrzodków momentalną przy- 
nafi u lg ę , ztąd naywięcey i naylławnieyfzych 

zewnętrznych lekarilw przeciwko zapaleniu he* 
Styczeń ¿¡os. ' F  mero-
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karstw, ostrzegam raczey Czytelnikom m o ich , 

aby fię zbyt na nie niespuszczali. Z początku 
łagodzą one boleści pochodzące z  zapalonych na- 
brżmiałych i wystąpionych hemoroidów , a ikero 
zapalenie pochodzi z fuehości i ściśnienia kiszki 
wychcdowey , i ieszcze nie iest zadawnione , fą 
dobre dla t e g o ,  że te część tak czynią śliiką , 
iż  znowu powrócić może do fwoiega naturalnego 
położenia. L ecz  ku temu celowi oliwa , oley 

lniany , tlustose wędzonego mięfa i t. d. równie 

fluży iak kunsztowne maście, ślina aaś iest ie- 

fzcze daleko lepsza. Przeciwnie oleiste maści 

wfzystkie t f  maią wadę , że kiszkę wychodową 
nazbyt rozwalniaią, id o  częstego ścilkania fpolb- 
bnieyszą c z y n ią ; że gryzącą ostrość, a zatyra 
drażnienie , gorąccść i zapalenie powijkfzaią (ka­

ro fą ostre i je t k ie ,  co na ciepłym mieyfco w k i l ­
ku nastąpić może godzinach; źe więc ich pier­

wsze ułagodzenie bólów nie iest pokączone z po­

moc ą , ale z pogorszeniem , i że tak przez fweią 
gryzącą ostrość , iak przez długie zwiękfzenie za- 

palcney części bardzo często jątrzenie fprawuią, 
i zle  na Irifzce zostawuią wrzody. Dla tego u ży­
wać ciągle tych łagodzących śrzodków nie nale­
ży  że zbyteczną ufnością i bez warunków , le- 
piey iest ikero tak prędko nie przynofzą poprą* 
w y , one zaniedbać lub próbować pierwey pe- 
wnieyszych.

U iy-
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Używano czafem ściągających i chłodzących 
lekarstw, nie z oleykami , które paleolicie Iku- 

tek ich cftabiaią , ale innym lposobem. Rivcrius 
rad zi,  bleywas rozwolniony w roiatiey wodzie, 

a Sydenham pul łota Lithargyrium i jeden fzkru- 

puł Opium w ośmiu lotach wody rozwiązane, 

na lnianey chuście, albo zcwnątiz przykładać, 
albo trzy łyśki fprycować wewnątrz , Ikara bo­
le fą wewnętrzne.

Ciepłe obkładania robione albo z gotowa- 
ney z ziół kafzy, albo na gąbce maczaney w de- 
kokcie przykładane , bywaia często fkuteczne w 
rozpędzeniu zapalenia. Gotować trzeba np: dzie­
wannę (Verbascum )  Malw e, Altheę , sieime lnia­

ne , Rumianek, Melilotę , kwiat bzowy; albo z 

drobionym białym chlebem w mleku na papkę 

do okładania , albo bez chleba w wodzie lub mle­
ku , dla moczenia w tym chusty przyłożyć się 

maiąaey i odnawiać obkładania , (koro ostygną. 
Pan de Rofenśłein zachwala gotowane na kaf*y 
W czerwonym winie jabłka , Ra obkładanie. Ful- 

lar radzi pewny łagodzący dekokt, z dwóch l o ­
tów siemienia lnianego, dwo.h garści ziela hyoscia- 

mus tyleż dziewanny, lnu i millefolium, z fześcią 
funtami Wedy, aż na 4ry funty wygotowany. Kie­
dy był przecedzony, roztopił w nim puł łota 

Opium. Te i tym podobne obkładania, wielką 
laaią wartość: Przecież zapalenie i bo i,  często

ciepła



86 O H E M O R O I D A C H .

ciepła bliikiego znieść nie m ogą, w tym razie 

trzeba ie wcale letnia przykładać. Srzodki.te mą- 

ią za fobą zaświadczenie naylepszych Lekarzow, 

Jeżeli mam powiedzieć prawdę , z rc/licznych 

dostrzeżeń zapewnić mogę , i e  chtfrzy przy z e ­
wnętrznym i ciągłym używaniu pary z  famey 

eiepłey wody, prawie zawsze lepszą , alba przy- 

naynaniey równą poczuwali uigę , iak ze wszy* 
stkich tych tu przywiedzionych kunsztownych 
lekarstw. Znayduię także , że to różnym w ieł- 

kim było wiadomo lekarzom. Tak ta para iako 

też chusty w ciepłey maczane wodzie , ciągle u- 
iy w a n e ,  nayprzyiemaieysze fprawuią ikutki , i 
nie psuią fwciego pożytku , przez żadne złe 
konsekwencye iakie inne po fobie zostawuią l e ­
karstwa. Wiele c s s b , kcśre ich prawie, w szy­
stkich zkolei nżywały, na ostatek przy tym p ro­

stym srzodku i nieco cierpliwości ozdrawiały i 

nie hriały nigdy za nową ckazyą ich prc-bewać. 

Kiedy ciepło nie iest znośne r.a zapali riycłi 

częściach , można maczać chustę w wod.’ ie zim- 

ncy i onę ogrzewać trochę w ręce. Przez to u- 

staie świerzb , często w ięcey dręczący chorego 

nad famę bole. Riueriut już  w ie d z ia ł ,  źe z im ­
na woda na okładania bardzo fluży, iako też, że 
z oftu para z gorących w nim gafzcnych kamie­

ni , twardą nabrzmiałość naylepiey rozwalnia. Z 
tych  cbu frzodkow można zrobić ieden , albo pu-

fzcza-



fzczaiąc koło żywota parę gotuiąeey się z cćtem 

zmiefzaney wody, lub przykładając chustę macza­

ną w wodzie z oćrem zmiefzaney. Powtarzałem 

często te prcby z naywiekfzym chorych ukonten­

towaniem.

Tym czafem fą ieszere niektóre frzodki, 
których przy wzmiankowanych iia pomoc wziąść 

można, i które często bardzo pomagają.' Jednym 

znich fą tłuczone świeże liście bzowe, które zer­
wane i na kafzę starte, potym nafmarowane gru­

ba na płotno i przykładane, do zapalonych mieyfc 

hetnoroidalnych , i tak często odnawiane iak 
fchnąć od ciepła zaczynają, zapalenie i bole ła ­
godzą , chociaż nie rozpędzają nabrzmiałości, 

którą po uśmierzeniu bclow powoli fpędzić mo­

żna.

Drugim prędkim i przyiemnym śrzodkjeai, który 
tak niefzkodzi , iak wpędzające maści, fą plaster­
ki , rznięte z kawałka Melona, i na bołąće i z a ­
palone przykładane hemoroidy.

Czytałem naypierwey o tym w iednym o- 
pifaniu podroży przez Hifzpanią i Portugalię , 

że Ilifzpani , bole hemoroidalne tym frzedkiem 
w momencie oddalaią, i że w niedostaku melo­

nów, kawałek doyrzałey dyni toż famo ikutkuie, 

czego próbowałem często z wielką ulgą wielu pacy- 
entow, fzkoda tylko, że tego lekarstwa na pociechę
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wfzysi kich takowych pacyentów, nie zawfze do« 
stać nożna.

Kiedy kifgka wychodowa między rauszkułem 

żyw ot zamykającym ściśnioną zostaie, i to iest 
jedyną przyczyną bslow , wtenczas mogą maicie 

eleyne lub miękczące k ą p ie l , w którey siedzieć 
trzeba po pas i przez zręczny ebrot, tę część od 

nich uwolnić. Kiedy zaś mocne iest zapalenie, te 
frzoćki są niebespieczne.

Czafem ropieją zapalone mieyfca i fprawu- 
ią małe wrzody. W tym razie zaleca Riuerius 
pcrtulakę tłuczoaą na m ia zg ę ,  na łagodzące ob­

kładanie , rozpędzające nabrzmiałość i gorące 

w rzody- Jefzcze lepfzyra zdaie mi się być kley 
2 Dziewanny robiony następującym fpos.bem: 
W ło żyć  kwiat Dziewanny (Jlores uerbafci') w za­
tkaną fikiankę i postawić ią albo na ił. ńcu , albo 
oblesiw fzy ciastem chlebowym , włożyć ią w 
piec , w którym ten kwiat rostopi się ialc kley , 

z którego potym przy powolnym cieple ty le  w y­
parować powinno , aby zatrzymał gęstość maści. 
Ta maść fluży naylepiey na czyszczenie i wysu- 

fzenie tych w rtedow , i iest zwyczaiem zapra­

wiać ią innemi łagcdzącemi oleykami. Również 

ftuży przy wystąpieniu kiszki wychedowey mię­
dzy mufzkuł i na wzmocnienie tego ostatniego , 
kiedy iego óiłabicnie iest przyczyną tego czę­

stego po stolcu występowania. Można ie p rzy­

d a -
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kladać ciepło. Fistuły pochodzące nayczęściey 
z zaniedbania i nieopatrzenia raieysc hemoroidal- 
nych , wymagaią fzczegulniey chirurgiezney kn- 
racyi , którey tu opifać nie m ogę, ponieważ do 

tego iest potrzebna ręka zręcznego operatora.
Czasem przyłącza fię do boiow hemoroidal- 

nych wstrzymanie u ry n y , tema zaś niebespie* 
cznemu fymptomowi wprędce zapobiegać należy. 
Dzieie fię to częścią przez zmiękczające enemy, 
gdzie ich użyć można , częścią przez letnie ką­

piele , ze zmiękczających z i ó ł , częścią przez 
rozw alniaiące okładania , częścivprzez picie her­
baty z A Ithei, i korzenia lukrecyi, w równych 

częściach branych i gotowanych w wodzie ; cza- 
fem przy mocnym zapaleniu trzeba także wziąć 

do pomocy dobre krwi upufzczenie ,  często ba- 

w e m  za płynienieni ż y ł y ,  i uryna wychodzić 
może- W takim razie mocnych urynę pędzą­
cych śrzodków , iak trucizny, wystrzegać fię na­
leży. Dostrzeżono , że po użyciu fpirytufu ter­

pentynowego , uryna ieszcze bardzie/ była za- 
trzyaiana , i śmierć nastąpiła. Pif*.ę to za prze- 
»trogę dla każdego.

Ki-dy na mieyfcach hemoroidainych pęche­
rze krwawe okażą fię bez bólu , lub poiostaią 

po bolach , otworzyć ie należy albo lancetem , 
k1’do przystawić do nich pijawki. Nayczęściey 

pacyent zbyt lęka fię ukłoeia lancet« , które je­

dnak
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dnak bezpośrzednie otwiera dregę grstey zasta- 

nowioney krwi , czego [ijawki dokazać nie mo­

gą. Tym fpofcbem znaczną liczbę takowych 

chorych zupełnie wyleczyłem  , którzy pozwoli­

li cały guzik hemeroidalny delikatneni zdiąć 
nożyczkami. W ten czas można otwarte miey- 
fca maścią Nutritum., przy mieli a w Izy do niey 

przez połowę maści topolowey, albo kleiem z 

dz ie .v anny w y ie y  opisanym namatywnć. ■ Czafem 

bywaią te pęcherze wcale ftabe i nie ściągane 
od żadnego drażnienia. Takowe mogą zostać 
przez lat w ie le ,  nawet przeż całe życie , nie- 
fprawuiąc bólu. Jeżeli zaś ie ściąga drażnienie, 
wtedy msżna czerwone wino ugotowawszy z ha- 
łunem lub wapienną wodą, na gąbce do nich 
przykładać.

W różnych tu udzielonych fzczegulniey ze­
wnętrznych lekarstwach dobrych lekarzow, znay- 
duif zachwal ne opium. Czytelnicy moi pozna- 
w fzy różne tego lekarstwa w łafności, wierzyć 

rai zechcą , że ja  bardzo rzadko dobre z niego 
widywałem fkutki. Przy zbytecznym upływie 

opium ten ma z ły  fkutek, że krew iefzcze ma- 

cniey burzy, i tak chłodzącey d y e . ie ,  iak chło­

dzącym lekarstwem iest przeciwne. Na wzmo­
cnienie zatkanego upływu , równie nie Iłuży, iak 
w fzystkie lekarstwa burzące całą krwi mafię , i 

zatykające żywot. Przeciwko hemoroidalnemu

zapa*
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zapaleniu , i z nim połączonym belom , równic 

lale przy każdey z zapalenia chorobie , nigdy pe­

wnie i pożytecznie użytym  być nie może. Przy­
tłumienie czucia ,  złym  jest lekarstwem na t a ­

kowe bo le , i każdy wnet żałuie te y  małey ul­
gi , (kara potym gwaltownieyfze wrócą fię be­

le , zapalenie się wzmoże , żywot się zamknie , 

i exkre:aenta ztwardnieią. Przy wielu bolach, 
niepołączonych z zapaleniem , i vr przypadkach 
w yżey oznaczonych, gdzie petrzeba upływ  he- 
moroidalny pomnożyć pijawkami Beckera , lub 
ziarnem piepr..u, kiedy gwałtowne bole kurcze 

pomnażała , kiedy nie mafz febry i mocnego z a ­

palenia , i żywot iest w o ln y, można pomyślnie 

używać opium ; Le :z iuż powiedziałem f iakr .ad - 
ko takowe śrzodki Iłurą i trze a 2 a tyra tę rzecz 
poddać pod w y r .k  dibregn lekarza. Próbowałem 

przedtym tego lekarstwa: ale niereguiarneści , 

które fpraaiło w pcruf/.eniach krwi i vr stolcu, 
wnet muie odstrafzyły cd da'fzego jego używa- 
nia. Zalecnią ie częsta nawet zewnątrz w ma­

ściach , ckłaćaniach i enemach: lecz nigdy ztąd 
niewidziałem ikutków przewyżfzających ikutki 

lekarstw dobrych w yżey  zaleconych.
Kończę tę dyffertaćyą , za ktćrey ebfzer- 

neść o łalkawe uprafzam przebaczenie , w zupeł­

nym przekonaniu , że to com w niey o te y  te- 

jaz tak powfzechney i uclążiiwey doradził i oka­
zał
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zał ch:robie, przyczyni fię da wykortenienia 
wielu wad i błędcw w postępowania i fpoiobie 
karaeyi , i że iłużyć będzie ku pożytkowi tych- 
wfzystkich , którzy do tych zafad stosować fię 

zechcą , i wfzelkich im przeciwnych wy rzeką Gę 
dociekań. Zawsze i przy kaidey okaZyi poczy­

tam się za fzczęśliw ego, kiedy choć iedaemn 
choremu fzczerą moią będę mógł fłuiyć radą. 
Ktoby mógł tę w ie lo-g łó w n ą hydrę chorob he- 

moreidalaych w ygład zić , wielkim byłby Herku­
lesem , że zaś to nastąpić m o że , (koro każdy 
im podlegaiący człowiek siebie fam ego, i fwo- 

ie przezwyciężać będzie umiał namiętności, iest 
niezaprzeczoną prawdą. Tylko szczerze tego 
chcieć n a leży ,  a wfzystkie owe pochodzące z 

hemoroidów dręczenia znikną wakształt m g ł y » 
Słonecznym rozpędzoney promieniem.

WAZ-
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W A Ż N E  U W A G I
o P I Ę K N O Ś C I ,  

r  o  S R Z  O D K A C H  J  E  Y  N  A  B Y  C I  ¿i.

Zze r0ztr2ąfaale co to iest piękność i podanie 

śizodków łluiących do je y  nabycia , nie iest rze­

czy płonny, dowodzi tego natura fama we wfzy- 

stkich fwoich działaniach. W każdey choć nay- 

mnieyfzey rzeczy stara Eę ona o pokazanie po­
rządku , zgsdności i fymetryczuego wfzystkich 
czystek ułożenia : piękność iest zawfze jedynym 

je y  celem. Jeżeli fię gdziekolwiek znaydzie przer­

wa harmonicznego i przyzwoitego części ikładu, 

nie iest to dziełem natury , ale iłufznie zowie fig 
potworą. Czucie nafze za postrzeżeniem tako­
wych przedmiotów pewną ckazuie odraif , ró­

wnie jak upodobanie w przedstawianiu fobie ta ­

kowych , w których natura lub fztuka należyty 

zachowała porządek i icdnostayność. —  Piękne 

rzeczy mufiemy mimowolnie kochać, nie iest w
nafze 3'
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naf-.ey mocy zwać ie brzydkiemi. Jakże wielkie 

ukontento; anie f  rawuią nam o c z y ,  kiedy np: 
postrzegą fymetrycznie podług przepifow ar­

chitektury wystawiony budy nek j kiedy przeglą­
dają iak pod linią zabudowane u i a sto , lub dobrze 

założony egrod. Człowiekowi podoba fię pię­

kność i regularność, gdzie tylko ie znaydzie ; cze- 

mużby mu fię także na f  hie famym , aibo na po­
ddanych fobie podobać nie miała ? Co za miłe 

napełnia naś czucie na widok człowieka dobrze 

nkfr.tałcstiego, to ięst którego ciało piękność na 

fobie okazać może ? przeciwnie nieprzyjemne w 
nas powstaie czu ie na widok ty'ch rzeczy , któ­
rych części nieregularnie fą p.ełączone , z czego 
laki* Wstręt w {obie poczuwamy. Oko nafze od­

wraca fię w miarę nieprzyjemności widoków , ró­
wnież ucho łagjdniey byrwa rażone , {koro fię o 
nie obiia odgłos tonowr W piekney harmonii ; bo- 

iefnago zaś i niemiłego doznaje wzrufzenia , kie­

dy do niego nieprzyjemne dochodzą głofy. Le- 
piey ieszcze będzie mo.na przyznać wartość har- 
mccicznemu ciała fkładowi , zważywszy iak wiel­
ki ma wpływ przyjemna powierzchowność na na­

sze o ludziac h zdania. Pozwólmy tylko zmyłłom 

za kim mówić , a rozum zapewne mało co wiko- 

ra. Niech fię tylko iedna cześc fpodoba, a całość 
wnet równie dobrze będzie przyjęta.
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Do iedncgo upodobania , łatwo się drugie 

przyłącza , równie iak iedna ds drugiey niechęć. 
Nic nie mass łatwieyszego nad przeyście 2 po­
wierzchowności do wewnętrznego układu, i nad 

wniosek, ze w pięknym ciele , piękna także du- 
fza przebywa. JMoże wprawdzie duch Sokratesa 
ukrytym być pod twarzą Silena, a ryfy  prsy- 
ienaney twarzy połączone być mogą 2 fzkarad- 

nym i jadowitym fercem. Szczeguiniey ckazuią 
fie ikutki tego w płci piękney. Nie jedna dziew­

czyna bez bogactw i godnego urodzenia, winna 

iest temu jedynie piękności darewi, źe  od go­

dnego kochania m ęża, za towarzyszkę życia o- 
braną została. Jest wiec niemałym fzczęściem 
posiadanie piękności-

Nie iest tu mowa o owey piękności, o któ- 

rey wierfzepis dowcipnie uważa, że się nie 

znayduie w postaci kochanki , ale w oczach j e y  

kochanka. Ten piękności rodzay nayczęściey z a ­
leży na iakiej nieznaczney bhgatcli , która t y l ­

ko oko kochającego na siebie zwraca. Ten ma 
1'woie powiększające fzkło , przez które pogląd« 
na cel fwoiego kochania; przez nie edkrywa w 

fwoiey ulubioney powaby, których przed nim 
nikt w niey niedostrz g ł ; to szkło przedstawia 

mu wdzięki w nadzwyczaynr-m powiększeniu , 

maluje oce w e fobliwfzey świetności, a przez ta 

wznieca fzacunek, i nayczulfze przywiązanie.
Nos
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Nos osobliwego Okładu, przyjemne usta, pewny 
kslar twarzy i włosów, łagodność m o w y , co? 

bystrego, płochego i ognistego w oczach, coś 
nadłwyczaynego w minie, czafetn małe palusz­
ki , pulchna raczka , fubtelna nóżka , dla wielu 

kochanków naywiększą stanowią fzczęśliwość. 
Istotna zaś piękność zafadzaiąca się na przyzwoi­

tym  ikładzie c ia ła ,  na fymetryi wstystkirh czę­
ści między fobą, i ua nałeiytey  własności każ- 
dey z nich osebno, nie jest tylko w fpefobis 
przedstawienia i guście kochaiącey osoby, lecz 

znayduie się prawdziwie w famfra przedmiocie.

Takowa istotna piękność iest w lud; km  
ciele ,  kiedy wszystkie jego części między fobą 
maią prepcrcyą, kiedy g łow a, ramiona, ręce i 
nogi,  maią kształt umiarkowany. Szczegulniey 

wymaga cna szczęśliwego ułożenia twarzy ; o-- 

twartego i gładkiego c z o ła , żywych o czu , 

wąflcich i krótkich brwi, proporcyonalnego no­
c ą ,  czerwonych warg, małych przymkniętych 

u s t , a w nich dwa rzędy alabastrowych z ę ­

bów; policzków , na których rumieniec i bia­

łość nieznacznie ieduo w drugim niknie; ka- 

fztauowobrunatnych lub czarnych włosow; cien­
kich palcew, z wielkiemi i priezroczystemi pa- 

znogciami; dubrey ta li i ;  pięknych nog, a. pr ry­
t y  m na całym ciele pewney literki, która nie 
iest ani za biała, ani za czarna , i ped kŁórą ma­

łe



O P I Ę K N O Ś C I .
9 ?

iłe błękitne okazuią się żyłki. W tym (kładzie 
mosna dać rys dobrze ułożonego i pięknego cia­

ła. Co za przecudny musiałaby być ta istota, 
którab , te «fzystkie w fobie łączyła  doflccnałości !

Piękność przyzwoicie na trzy podzielić można 

rodzaie. Na doflconałą, srzednią i pospolity pię­

kność , do tey  ostatniey klafsy należy powszednie 

twarzyczki , których liczba iest bardzo znaczna; 
te nie fą wprawdzie wdzięczne i powabne , ale 
też i nie brzydkie. Wcale doflconała piękność , w 
któreyby nie było naymnieyfzey wady lub nie- 
foremnośri , jest  bardzo rzadka, czyli  rac.zey ,  
nie przebywa pomiędzy śmiertelnemi; inac^eyby 
fiawny Apellet niepotrzebował , malując piękną 

Wenerę , mieć przed fobą 30 pięknych kobiet, 
i co tylko każda z nich miała w fobie pięknego, 
przydawać do fwoiego obrazu. Podobnież Albert 
JJiirer w Norymberdze, ryfował proporcyą człon­

ków ludzkich, biorąc wżer z  wielu pięknych 

kobiet.

Choć tak bardzo iest rzadka doflconała piękność; 
mimo tego iednak, każda dziewczyna łatwo w 
siebie wmówić może , że iest naypięknieyfzą 
pod iłońcem / można to darować dobrym dziew­

czętom ; iest to zawfze fzczęśliwe omamienie , 

kiedy kto poczytnie się w tym  razie za zupełnie 
przekonanego.

Stycxeń ¿Son- G Chęć
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Chęć usilna upiękuienia powierzchowności 

c ia ła ,  podług zdania Profeflbra Hufeland nie iest 

bynaymniey naganny, a przynaymniey dla tego 
świata ty le  ma ponęty i dobroczynnego w pły­

wu , iak usiłowanie wielu filozofow chcących po­

kryć fwoy umylł pewnym fy stena atycznym po­
zorem , który przecież razem ze fwoią ziemiką 

lepianką , w ciemnym grobie zostawić mufzą. 
Pragnienie nabycia piękności, może przytym stać 

się źródłem wielu cnot i fzczęścia , a nawet zdro­
wia famego. Tylko że tey  córki niebios nayczę- 
ściey na błędney fzukamy drodze , i właśnie dla 

tego że iey dobrze nie znamy, czyniemy dla 
s ie y  ty le  drogich ofiar ze zdrowia i życia fame­
go , a iednak iey nie nabywamy. Częste fą bar­
dzo przykłady, że przez uięcie wolnego powie- 
trzn , przez delikatną i Rąbiącą . dyetę , przez 

długie fpanie j ogrzewanie pościeli, fpodziewa- 
no się nabyć piękności, a przez to n iestety ! 

zdrowie i płeć razem utracono. Pewna ofoba ja­

dała przez pół roku, co poranek po ośna ziarn 
białego papieru, i nosiła ustawicznie kamforę 

pod pachami , dla nabycia białego koloru, i na­
była w faaaey rzeczy na zawfze wybladłey tru- 
płey bladości, a przytym nayflabfzego stanu zdro­
wia. Jakże wiele było innych , co przez jadanie 
kredy, picie octu , i podobnych fzkodliwych frzod- 
k o w , starali się tenże osiągnąć zamiar. A  co

fmu-
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fmutnieyfza, nie lękano się używać nayniebe- 

fpiecznieyfzyeh i nayiadowitfzych rzeczy, ifedynie 
dla zwrócenia na siebie przez czas niejaki oczu 

licznych wielbicielow, a potyna dla wyzicnienia 

zwolna refzty nędznego i fłabego żywotniego du­
cha. Namienie tu o pewnych wodach do mycia 

fłuiycych , które pod tym niewinnym nazwiikiem 

od bez fumiennych fzarlatanow zachwalone, gdzip 
niegdzie za tajemnice familii uchcdz^ i często u ży ­
wane bywaiy, ale też nieraz staiy się p rzy c z y ­

ny nieuleczonych ułomności i chęrob , które cza- 

femdla tego tylko pewnyrfi familiom bywaiy w ła ­

ściwe. Wszystkie zawierały w fobie albo żyw« 
frcbro, albo ołów w fubtelnieyfzey lub grnbizey 
postaci, a zatym dwie nayśtrasziiwfze trucizny i 

to wfzystko icdnc, czy  takowe trucizny zewnątrz 
czy  wewńytrz w siebie bierzemy. Skora nafza 
iest równie iak wnętrzności , pełna wsiykaiycych 

naczyń , a co gorzey ta trncizna daleko prędzey , 
I z więkfzy siły wchodzi w krew przez flcorę , 

niżeli przez połykanie. Jad o fp y ,  który zaraża 

przez famo tylko pofmarowanie Ikcry, niech w 

tym przypadku fluży zamiast tysiyca innych do­
wodów.

C z y l i i  ka'da kobieta nie wzdrygnęłaby się 
na t o ,  gdyby iey kto dla powiększenia piękno­
ści doradził zażywania codzień iedney porcyi 

tracimy ? a prze. i e i  n:e inaczey czyniy , myiy*

G  2 się
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się codziennie taką wodą z ołowiem, łub żywym 
frebrem. Kto tylko pilnie uwa a takie cfofcy, 
wnet się przekona o tey prawdzie. Niezliczone 
kurcze, bole, oflabienie nerwów, flufsy, przemie. 

niaiij się z fobsj i koń-zą się w dłużfzym lub krot- 

fzym  czasie , na nieuleczonych odrętwienia h , 
wyst-hnieniu poiedyn zych członków, lub całego 
c ia ła ,  na w ew nętrtnych wrzc-da h i kcnfunapcyi. 

Pewna csoba umarła po wielkich bolach sd brą 

wprawdzie cerą. ale ze złerri wrztdami wewnątrz; 
przyczyną tego była pewna wcda merkuryuszowa, 
fctćrey ona od fancey używała młodości.

Tak drcgo takiemi srzodkami przypła ansy 
piękność w grobie! a to dla czego? dla tego, że 
nie wiemy co to jest prawdziwa piękność Jkory, 
i  iak mało przez zewnętrzny pozer nabyć iey 

można.
Piękność Jkory , nie iest więcey lub mniey 

iak zdrowie (kory, c z y s ty  wizerunek wewnętr.ney 
harmonii między ciałem i jego powierzchowno­
ścią A ieżeii wolno użyć 'ego wyra u, iest to w i­
dzialne zdrowie. Ten stosunek między wnętrzem 

i zew nętrzem , tak iest di kładny , że każda pra­

w ie  wada wewnętrzna, naypierwey się na po­

wierzchni, a fzczegolniey na twarzy pokaźnie. 
.Tak e często nas przestrafza widok iakiey ofoby, 

która mniema się być zupełnie zdrową, a w kil­

ku dniach iey  zachorowanie dowodzi, i e  iuż w
ten
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ten cza? miała w ciele"® ateryą choroby. Jak dłu­
go krzątamy się naurożno około lifzaiow, vry- 
fy p e k , i podobny h fymptomow , póki na konie# 
z  podziwieniem nie postrzeżemy, de iaka ukryta 
wada w wątrobie iest przyczyną i pierwfzym zna­

kiem , przez który o sre d z  nas chciała natura. 
Jest to bardzo mądre urządzenie, wflca;.uiące nam 

na c z e le ,  zdraycę i fp r a w tf  wewnętrznyca nie- 
pcrxą(ikow; le z iakże mało ztego korzystać u- 
mierny ! aibo umyślnie to dobroczynne pokrywa­
my zwierciadło , a bo nie prxestaieniy go upię- 
krzać , nie zastanawiając s ę  nad t y m ,  że o- 

no iest zaoiefz ne na wilgotnym powietrzu, od 

którego mimo nafzego poleru, musi znowu z a ­
śniedzieć. Razu niemy źe łatwo nam iest nabyó 
piękności fokow, a pewnie śmielibyśmy s i? , gd y­

by kto chciał czyścić ustawicznym ścieraniem 

fwoy ięzyk pokryty flegmą, którey przyczyną 
Jest zamulony żołądek. Tak iest rzeczą podobną 
obmyć do białości murzyna , iak chcieć z we­
wnętrznych przyczyn fushą i niegładką IŁcrg 

pr?ez wieczne umywanie, tarcie , Ikrobanie ikc. 
naprawić. Nadto (kera nie iest nam dana ie- 

dynie zamiast pjękney m aiki,  którą podług u- 

podobania , zdobić i lakierować możemy , ale iest 

nayważnieyfzym organem ciała nafzego, Nużą­
cym da oddzielania mnnstwa fzkodłiwych nieczy­

stości , lubo n ie w id z ia ln ie  ,  iednakw trudnym do
uwie-
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uwierzenia mnóstwie , zawfze przez nią paruią- 
cych , i których wolny przechod do utrzymania 

czystości krwi i  famey piękności, iest nieodbi- 

cie potrzebny. Ztąd więc pochodzi, że ikofa 
przez ciągle używanie tych śrzodków , całą (ku- 

teczność ikory przytlumiemy, w ten czas schnie 
nakoniec i obumiera iako niepożyteczne narzę­
d z ie ,  zatamowane zaś przez to ostrości,  albo 
zatrzymują fię w (korze, i naybrzydfze fprawuią 

wyfypki ,  albo odsiępuią, i na fzlachetnieyfze 

epadaią części.

Równie iak iest pew na, £e o piękności (ku­
ry bez dobrych foków i harmonii wewnetrzney 

myśleć nie m ożna, tak t e ż ,  że nie masz ża­
dnych właściwych , jedynie przez (korę (kulkują­

cych piękności śrzodków, a ztąd można bez ż a ­
dnego namyflu każdy nowy śrzodek od kogoźkolwiek 
bądź zachwalony , poczytać za (zariatańftwo i 

pfzukanie. Zamiast wszystkich tych niepewny ch 

i  ofzukuiących fpofobow, wikaźę takie , które na 
prawdziwe zdrowie i czy ilość jkory Jkutkuią, i 

przynoszą piękność tym powabnieyszą , że ieśl 
prawdziwym obrazem zdrowia, i ma w sobie ie- 
go trwałość.

Gdyby moda nieoznaczyła pewnego koloru 

1 własności (kory , zdaie fię , że mógłbym na­
turalne wyobrażenie iey piękności ugruntować 

na czystości,  miętkości, lub delikatności, i na
pe-
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pewney żyw ey farbie. Wszystko to fą włafno- 
ści , które tylko żywa lkora mieć m o że , ale 
przez owe fzkodliwe wody 1 rużowanie, umo­
rzona , tracić ie musi ; przez to bowiem ustaie 

nieznaczne parowanie, a to iest iedynym śrzod- 
kiem , który natura dia otrzymania tey  korzyści 
umieściła w ikorze. Przez nie czyści fig Ikara 

nieustannie ze wszystkich ostrości, i niepotrze­

bnych materyi ; przez nie zachowuie fwoią po­

wierzchnią w nieustanney atmosferze pachnącey 

pary, w pewnym rodzaiu fubtelney kąpieli , któ­
ra iest naylkutecznieyfzym śrzodkiem zachowa­

nia migtkości i delikatności ; taka (kora nosi na 
lobie farbg życia , bo ma wewnętrzne życie.

Drrgim śrzodkiem piękności iest czyśłcść 

sokow , i ta  zawifia od wolnego parowania , a 

potym od zdrowego stanu strawności.

Trzecim, nakoniec iest ich iednośłayne roz• 
dzielenie, wolna niewsirzymana krwi cyrkuł»- 
eya ; nayczystsze bowiem foki, będąc zbyteczni* 

w twarz wpędzone , mufzą fprawić nienaturalną 
czerwoność, zapalenie, plamy i wszystkie te 

wady, na które ftyfzemy ulkarzaiące fię tak czę­
sto te kobiety, które fię bawią fedentaryą.

Te trzy  punkta zamykają w fobie wfzystkie 

wady i oszpecenia fleory. Ztąd następuiące prze­
pisy zalecam za prawdziwe śrzodki piękności,

przy
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przy których pr estrzegaoiu , rasem można mieć 

korzyść utrzymania zdrowia.
Zaniechać , należy zbytecznych i gwałtow­

nych tańców, inko naywiększego piękności nieprzy- 

iaciela. Tak mocne rozgrzanie , iako połączono 
z  nim zaziębienie , ufiknteczniaią pewne flcory 
zepsucie : iakoż u wielu dam , moźnaby wyracho­

wać utratę ich piękności, podług liczby karna­
wałów , które przeżyły.

Wystrzegać Jig gorących napojom, likierów, 
ponczu, mocnego wina! nic nie znam fzkcdli- 
wfzego dla p ł c i , nad ten płynny ogień , który 

krew palnemi napełnia cząstkami , i onę w twarz 
wpędza , lkorę w yfufza , czyni plamistą, i iest 
powodem owey nieuleczoney ikorney choroby, 
którą nazywają miedzianą. Żaden enkier, ani 

przyprawa , choćby naywięcey uymowała j ę z y ­

kowi czucie ostrości, nie wstrzymuie f.kodliwych 

Ikutków tych jadowitych fubstancyi na sfcdrowie 

i  lkorę, a nayprzyiemnieyizy likier , iest zape­

wne nayniebespiecznieyfsytn. Stulanie zatytu 
powinni ci piękności nieprzyjaciele być wcale 

usunięci od stołow pifkney płci.
Unikać przebrania miary w ciepłych napo­

jach , w kawie, czekoladzie, herbacie: osobliwie 

w tey  ostataiey, bo w niey iest daleka łatw iey  
zbytków ać, niż w pierwszych. —  Zaledwo fię od­

ważę rzucić pode yrseiiie na tego ulubionego przy-
ia-
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isciela peafałych wieczornych posiedzeń , ale 

przy wfzelkim uszanowaniu które mana dla ie- 

go cnot towarzyikich , sunanienie mi każe zaika- 
Tzyć go iako nayszkodliwszego dla piękności i 
czystości (kory, a to w dwo.akim fpolobis : czę­

ścią cflabia on organy trawienia, częścią spra­
wuje burzenie i Ikupianie się krwi w twarzy , i 
wyfuf.aiące poty.

Niech fobie kto wystawi żołądek, który w ła­
śnie w czafie trawienia całą powodzią c iep ley  wo­

dy iest za lany; ¡ego moc trawiąca wtenczas kiedy 
iey naywięcey potr«ebuie, iest w tey  wodzie za­

topioną : zamiast czystego balsamicznego pokar­
mowego foka , żołądek gotuie flegseiste , furowe 

i ostre , które czy  prfdzey , C2y pożniey, muszą 
stać fię widzialne na (korze. Nie mogę na tyra 

mieyscu tey  prawdy nadto za lecać , że tylko 
zdrowy żołądek czyste foki gotować może , a 
przecież zapewne dwie trzecie części z tego wfzy- 

stkiego co fię ostrością zowie , pochodzą ze fla- 

bego żołądka, i niepotrzebnego trawienia. Jeżeli 
herbata iest za letka , więc ikutknie iako ciepła 

woda i niewymownie ołłabia ; przeciwnie, ieieii 

iest za mocna , więc rozpala i iest gwałtownie 

ikutkaiącyia na nerwy śrzodkiem, fprawuie nudy 
ferca, kurcze i muostwo zewnętrznych dolegać. , 

których wymienić trudno, przemieniającą fię górą- 

cość , czerwone p lam y, nsioniec wywiędłą j nie- 

*z js ią  ikcr*. Ze

i
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Ze te fltutki wraz w pierwszych miefiącach 

lub latach nie następuię, to nic.ego [nie dowo­

dzi , okażą fię one zapewne, bo zasadzają fię 
na naturze rzeczy. Nadto zastanowić fię nale­

ży  ,  że herbata często bywa fałszowaną, i po 
pierwszym iey uźycin odświeżaną przez przydanie 

farby i pewnych zapachów ,  co iey nadaie wca­
le nowych fzkodliwych własnofci. —  Można to 

iednak odkryć następującym sposobem : nalać na 

nią wrzącey wody i ostudzić: jeżeli fię na wierz­
chu pokaże pewna tłusta i iak tęcza mieniąca fię 

ikorka , więc herbata zapewne nie iest czysta.

Ostrzedz jeszcze powinienem względem roz­
maitych przysmaków , iako to ciastek ,  cukier­
ków , drożdży i tłustych pierożków , które za- 
mulaią żołądek, zatykaią kiszki i {korne gruczoł- 

ki , a fzczegulniey flrutkuią na ostrości ikory.
Względem zaś przepisów dyety  następująca 

uwaga iest konieczną : potrzeba poftrzegać fiebie 

famego, fzkcdliwość bowiem lub nieszkodliwość 

' pewnych rzeczy ieft bardzo ftosunkowa, i jednemu 

to może zaszkodzić co fto innych bez fzkody u- 

ż y w a .—  Jeden przywiodę przykład ; Cały  podo­

bno świat chrześciańiki jada raki , i niedostaie 
z nich {kornych wyfypkow ; przecież żyie jedna 
fam ilia ,  w którey po każdym ich używaniu n a­
stępuje pewny rodzay pokrzywney świerzbiączki. 

Drudzy tego doznaią po ostrygach , i tak znay-
duie
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duie fię nsnostwo rz e c z y ,  które peiedynczo wie­
le  nieuznaney przynoszą fzkody. —  Można je­
dnakże przestrzegać tych wszystkich i ieszcze 

więcey innych przepisów dyety, bez ofiągnieni* 

zamiaru nabycia piękney flcery, kiedy nie odda­
jemy winnego hcłdu pewney cnocie , która zape­

wne Twoich czcicielow nigdy bez nadgrody niezo* 
stania , a iest :

Ochędoiłwo —  Ta chwalebna cnota, co któ- 
rey nas wszystkich pewny (kryty instynkt pocią­

ga , która tak bliiko iest połączona z prawdą i 

czystością charakteru , i aa Twoich czcicielach zo­
stawia wyraz niezmarany wdzięków i przyjemno­
ści.—  Ona to iest którą zalecam za fzczegulniey- 
szy śrzódek pomnożenia cielesney piękności. Być 

może iź w oczach wielu stanie fię przez to powa- 
bnieyszą , niż była dotąd.

Nic niemasz pewnieyszego iak to ,  źe nay- 
ockędożnieysze narody b yły  zawsre naypiękniey- 
szemi. C o i dawało Grekom i co ieszcze dziś da- 
ie mieszkańcom kraiow południowych, Turkom 

i innym narodom wschodu, tak widoczne pier­

wszeństwo zdrowia, mocy, a fzczegulniey piękno­
ści? ieźeli nie ta cnota ,  którą oni naypilniey 
wykonywaią , i którą zamienili w istotny religii 

obowiązek. —  Rzućmy teraz okiem na nędznych 

mieszkańców Groenłand^i, na EJkimow , Czuk­
czów i t. d; co za godna podziwiania różnica ! Są

to
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to  wyrodne dusze i ciała w tak wielkim zepsu­

te stopniu , że ie zalsdwo za czfść tegoż famę* 
go ludzkiego rodzaiu poczytać można/ cała ie* 

dnak ta tak niezmierna różnica iest iedynie na­

turalnym nieochędortwa ikutkiem , a w tych nę­
dznikach w drugą obróciła się naturę. Zyć przez 

pnł roku w jamie pełney gęstey tranowey pary, 

wciągać w siebie włafne parowanie, nigdy się 

nie myć , w nieczystym ustawni» zostawać fu­
t r z e ,  ftowem być pozbawionym pożytków ś w ie ­
żego powietrza, i świeżey wody, to wfzystko ie- 

dno znaczy, co zamienić człowieka w puł zwie­
rzęcia. Smutną iest rzeczą , że potrzeba ochro­

ny przeciw krzywdzą ey ludzi ręće n a tu ry ,  w 

leraiash pułnocnych , przymufca człowieka do tak 

nienaturalnego życia fpefobu, przytłumia w nim 
w f e k i e  czucie echędostwa , i tak go odmienia, 

że nakoniec w plugastwie znayduie dla fiebie 
ogrzanie i fzczęśliwość! W mnieyfzym stopniu 

to złe  właś iwe iest tak e okolicom zbliżającym 

lię do zimney strefy ziemi.
Wydziwić fię nie możemy piękności dam 

Angielikich , i zdaie fię nam , ie  iey  przyczy­
ną iest używanie herbaty ; Lecz zewnętrzne t y l ­
ko ochędostwo sabefpiecza ich (korę przed fzko- 

dliwym wpływem dymu z węgli kamiennych, i 
powietrza morikiego; ta to przyiemna cnota iest 

gośaieyCsą uaśladowania, aiż picie herbaty.
Ochg-
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Ochędostwo uważane za śrzodek piękności, ns 

następuiących fzcaegulniey zafadza isę punktach : 

Unikać trzeba wszelkiego zamkniętego, zepsutego, 

lub wilgotnego powietrza , me tracić  iycia fwo- 
iego w pokciath, do kcórych ś f i e . e  powietrze 

nie wchodzi , i gdzie prócz tego liczne przeby­

wa zgromad enie , które przez (kupione parowa­

nie , powietrze napełnia iaJern Okropne jest ze­
psucie , które takie powietrze przyjmuje , a fzko- 

dliweść dla zdrowia niewypowiedziana t fz :o- 
gulniey cierpi (krra przez ustawiczne wciąganie 

w fiebie wyparowanych nieczystości , iakoż po­
spolicie fię wy dar; a , śe iedynie z zamkniętego 

lub wilgotnego powietrza w pok ia'h , bardzo dłu­

go trwaiące następuiy (kcrne wysypki. Szcze- 
gulniey ma fię to rozumieć o mieyscu, da któ­

rym zapewne większą część ż y c ia ,  a to nieod- 
mieniaiąc atmosfery, przepędzamy , i które mn- 
Rałoby być nayzdrowszym , nayczystszym i 
naysuchszym w całym domn, ale n i a  zazwyczay 
nie bywa zwłaszcza fypialny pokóy.

Drugim wainym punktem ochędostwo , iest 

częste odmienianie bielizny, odzieiy  , powleka­

nia p o śc ie l i ,  w tych bowiem rzeczach fltupia fię 
mnostwo nieczystości , które my przez zbyt dłu­

gie ich uiywanie znowu w fiebie zaszczepiamy.
Potrzecie : Nie należy lękać fię częstego w y ­

cia wodą rąk i twarzy. Jest to prawdziwy prze­

sąd
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sąd rozumieć iakoby woda psuła ikorę, i ze  iest 

iepiey nacierać ią fucho.

Znam wiele ofob, które tego przez nieia- 
ki czas przestrsegały, lecz ich ikora była niegładka, 
małe fkorne ctw cry  b yły  zatkane, ikora usta­

wicznie pękała, aż póki się znowu myć nie za­
częli. Jednak chętnie wyzuaię , i e  przy twardey 
jo d z ie  i bardzo delikatney fitorze, Iepiey iest 

miefzać wodę z otrębami psrennemi, lub mi- 

gdałewemi, i nie myć się zrana krotko przed w yj­

ściem , ale w wieczór udaiąc się do wczasu.
Również potrzebny dla piękności twarzy 

jest rz e cz ą , czefanie włcfow. Można być pe­
w n ym , ie  przez zaniedbanie tego ochędostwa , 
połowa głowy okryta włofem , zatyka się i traci 

wolne parowanie ; że wszystka przez to zatrzy­
mana ostrość, w twarz wchodzi, i tam z wielkim 
piękności ufzkodzeniem z potem występuie. To 

iest tak pewna , ie  często naytrwalsze wady w 

oczach Jedynie przez częste czesanie i ucinanie 

włosow, w yleczyć można.

Przystępnie teraz do nayważnieyszegó srzodka 

Czyszczenia ciała , którym iest kąpanie. W tym 

łączą się wfzystkie pierwszeństwa, które naturze 

przynieść mogą pożytek.
Kąpiel czyści i ożywia ikorę, n/kutecznia 

iednestayną krwi cyrkulacyą i wolne parowa­

nie , zapobiega wszelkiemu zatkaniu i (kupianiu,
roz-
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rozrządzą i fłodzi foki , przez wchodzącą wodę , 

która czafem kilka funtów wynofić może; Iło­
wem , wfzystko dla piękności c z y n i , a ciego my 
właśnie naybardziey zaniedbuiemy. Przekonany 

iestem , że nieużywanie zwyczaynych domowych 

kąpieli, iest naypicrwfzą przyczyną dla którey 

łamanie w członkach, kurcze, fj^mptomy nerwo­
we , Iłowem, pewne chorowite kenstytucye , dla 
fkory nayfzkodliwsze , teraz tak bardzo panuią , 
i ie  bez kąpieli , rzecz niepodobna f utrzymać 
ikorę czystą i piękną , i zachować ią od fucho- 

ści , gorąca, plam i parowania. Jest pewny stan 
fkory, w którym fię znayduią prawie w fzyfcy  lu­
dzie bawiący fię fedentaryą ; pewny stan odrę­

twienia i zatkania (kornych naczyń ,  przyczyn* 
niedofkonałego parowania. Z niedostatku ruchu 
( powolna bowiem promenada w powozie lub pie- 
fzo ,  na to niezalługuic imię), pochodzi opiefz*- 
}a cyrkulacya foków , i zaledwo do powierz­
chni ciała dofięga; naczynia (korne nie Łf- 
dąc otwierane lub ożywiane tracą nakoniee 

wszelką moc parowania i wielkiego oddyścia o- 
strcści. Skoro fię ieszcze do tego przyłączy f?*- 
by żołądek i nasze niestateczne k lim a, które 
(korę iednego dnia otwiera , a drugiego znowu 

ią zamyka , więc nic naturalnieyszego iak że cala ostrość wchodzi w fkorę , i że zamiast tego coby 

miała być śrzodkiem krew czyszczącym, mufr zo­
stać
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Sąd rozumieć ja k o b y  woda psuła ikorę , i ź e  i e s t  

i e p i e y  nacierać ią fucho.

Znana wiele ofob, które tego przez nieia* 
ki czas przestr2egaty, lecz ich łkora była niegładka, 
małe ikorne ctw cry  b yły  zatkane, (kora usta­

wicznie pękała, aż pęki się znowu myć nie za­
częli* Jednak chętnie w y z u a i f , że przy twardey 
wodzie i bardzo delikatney feorze, Iepiey iest 
miefzać wcdf z otrębami psrennemi, lub mi- 

gdałowemi, i nie myć się zrana krotko przed w yj­

ściem , ale w wieczór udaiąc się do wczasu.
Kowniei potrzebny dla piękności twarzy 

iest r z e c z ą , czefanie włcfow. Można b y ć  pe­

w n ym , i e  przez zaniedbanie tego ochfdostwa , 
połowa głowy okryta włofem , zatyka się i traci 

wolne parowanie ; ie  wszystka przez to zatrzy­

mana ostrość, w twarz wchodzi, i tam z wielkim 
piękności ufzkodzeniem z potem wystepuie. To 

iest tak pewna , i e  często naytrwalsze wady w 

oczach Jedynie przez częste czesanie i ucinanie 

włosow, wyleczyć można.

Przystępuif teraz do naywaźnieyszego srzodka 

błyszczenia ciała , którym iest kąpanie. W tym 

łączą się wfzystkie pierwszeństwa, które naturze 

przynieść mogą pożytek.
Kąpiel czyści i ożywia ikorę, nlkutecznia 

ipdnostayną krwi cyrkulacyą i wolne parowa­

nie, zapobiega wszelkiemu zatkaniu i flcupianiu,

r e z -
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rozrządzą i (łodzi foki , przez wchodzącą wodę „ 
która czafem kilka funtów wynofić może; fto- 
wem , wfzystko dla piękności c z y n i , a czego my 

właśnie naybardziey zaniedbuiemy. Przekonany 

iestem , że nieużywanie zwyczaynych domowych 

kąpieli, iest naypierwfzą przyczyną dla którey 

łamanie w członkach, kurcze, fymptomy nerwo* 
we , Iłowem, pewne chorowite kenstytucye , dla 
(kory nayfzkodliwsze , teraz tak bardzo panuią , 
i że bez kąpieli , rzecz niepodobna , utrzymać 
(korę czystą i piękną , i zachować ią od fucho- 

ści , gorąca, plam i parowania. Jest pewny stan 

Ikory, w którym fię znayduią prawie w fzyfcy lu­
dzie bawiący fię fedentaryą ; pewny stan odrę­

twienia i zatkania (kornych naczyń ,  przyczyn* 
niedoikonałego parowania. Z niedostatku ruchu 
(  powolna bowiem promenada w powozie lub pie- 
fzo ,  na to niezaftuguie imię), pochodzi opierza­
ła  cyrkulacya foków , i zaledwo do powierz­
chni ciała dofiega; naczynia flcorn* nie bf  
dąc otwierane lub ożywiane tracą nakoniee 

wszelką moc parowania i wielkiego odi/yścia o- 
strości. Skoro fię ieszcze do tego przyłączy (ła­
by żołądek i nasze niestateczne Klima , które 
(korę jednego dnia otwiera , a drugiego znowu 

ią zamyka , więc nic naturalnieyszego iak że cala 
ostrość wchodzi w ikorę , i że zamiast tego coby 

miała być śrzodkiera krew czyszczącym, mufi zo­
stać



J 12 O P I Ę K N O Ś C I .

•tać stekiem niepotrzebnych , ostrych i flegmi- 
stych fokow, które razem gęstnieją i fikodzą pię­

kności i zdrowia. W tym flcory odrętwieniu za­

wiera fię prawdziwa przyczyna nietylko wiciu 
wewnętrznych chorob , ale fzczegulniey wad (kor­

nych ; ztąd pochodzą piawdziwe wysypki , któ­

rych niczym uleczyć nie m o im  , iak otwarciem 

i ożywieniem (kory, i przywróceniem wolnego 
parowania.

Starożytni wiele fobie pomagali przez kąpa­
nie ; nafi przodkowie toż famo c z y n il i , i byłi 

zdrowemi. Znayduiemy prawie we wszystkich da­

wnych miastach wybudowane tym celem łaźnie.
Jak piękną i godną naśladowania iest moda 

Dam Tureckich , które w kąpieli gotowalnią od­
bywają ! Nayprzod nacieraią cale ciało kawałkiem 
cienkiego kamlotu na fucho, do czego używraią 
pospoli ie mydła lub delikatney tłustey g l in y ;  
potym następuje kąpiel czyli raczey ustawne po­

lewanie letio -ciepłą wodą, podczas którego od­
bywa fię czasami i czyszczenie. To trwa przez 

ćwierć godziny latem , a przez pulgodziny zimą; 

dopiero kładą fię uwinione w płotno na godzinę na 

fofie i piią kawę.
Czucie pewnego orzeźwienia po kąpieli , 

któremu nic wyrównać nie może, fowicie nadgra- 
dza ja  wszystkie małe niewygody z nią połączo. 

»e ; poiąć tego nie tuegę iakiaa fposobem ow
wiek ,

I
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w iek ,  który tak iest przemyślny we wfzystkie 

rolkafftiegó ¿yeia p nęty, mógł zanie bać takisto- 

tney cagś. i pr epycbu j jriem ieJnak , że czy  ry .  

c h le y , czy pożniey, potrzeba nas przymufi do 

ożywienia oflabionych i wyfchłych ciał nafzych 
przez ten wyborny fposob , który nam oczewiście 

natura w ika a ła ; rad ę więc wfzystkim , którym 
jest miłe zdrowie i prawdziwa piękncść, ażeby 
nie czekali na f f  zmianę mody , ale prrynaymniey 
dwa razy w tydzień po natarciu wpr ód nieco 
ciała używali letniey z otrębami pfzennemi wzma­

c n i a n e  ..i ziołami, i z trochę mydła zgotowaney 

kipieli , a to dla ofięguienia pewney korzy­
ści w nabyciu czystey i piękney lkóry.

Pckatuie fię iuż z tego eon uamienił, ¿e 

juch iest nie^-dbitym warunkie n otrzymania 
piękności. Każda stoią-a woda dostaie mętney 

i plugawey powierzchni , każde niewzrufzcne po* 
wietrze gniie, uasze ciało owa tak r zlicznie zło­
żona machina fzczegulniey tey  wymaga pomocy 
dla uabycia zgodności w Twoich działama-h, któ­

rych wypadkiem iest piękność. Gdyby niepogo­
dy i inne okoliczności pr<efzkadzały użycia ru­

chu na wolnym powietrzu , radzę natomiast za 
wielki śrzoćek pomnożenia cyrkulacyi i czyfzrze* 

hia lkóry, nacierać cale ciało flanelę lub fuchę 

gębkę, co można przyzwoicie potoczyć z kępielę.

Styczeń Xión. H Je fzcze
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Jefzcze iednę małą dcdać tu mufzę prze* 

strcgę. Ludzie nawet rozumni , którzy wiedzą 

o fzkodliwości famych tylko zewnętrznych śrzod- 

kow , przecież mnicmnią że iuż wszystko uczyni­
li , gdy wypjią mnostwo tak nazwanych czyfzczą- 
cych krew tyzannów i innych lekarstw ,  przez 

które fpod iewaią fię wypiekać fwoie ciało. Ale 
bardzo fię mylą , ieżeli z tym nie połączą ką- 
pieli , mchu i dobrey dyety. Ponieważ tyzan- 
ny w w ifkszey części pot fprowadzaią, przeto 
przez me mufi koniecznie dla ikory przeznaczo­

na ostrość bez pomocy rozw alniaiących onę śrzod- 
kow leszcze bardciey fię ikupiać, i często bardzo 
ftać (ię widoczną. Nadto oiłabiaią fobie żołądek, 

a tyra dla ostrości nowe otwieraią ¿rzedło.

Jefzcze ieden przepis równie prosty iak wa­

żny dla oebędostwa! Utrzymywać należy głowę 
w chłodzie , a nogi tym ciepley ; Zimno utrzy­

mywano nogi Dam naszych fą główna przyczyną 

częstego rozgrzania i fltupiania fię krwi w twa­

rzy. Nogi w ustawicznym prawie fą zaziębieniu, 
wfzystko więc co przez nie parawać powinno , 

wzbiia iię do głowy ; przez nofzenie ciepłych , 

a mianowicie wigoniowych poń-zoch, można bar­
dzo łatwo odmienić ten bieg nienaturalny , i po­
wrocie nogom ich prawa, ażeby były  kondukto­

rami wfzystkich nieczystości w górę idących.( Dalszy ciqg potym. )
O CHO-
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O C H O R O B A C H

N W S Z Y S T K I C H

A R T Y S T Ó W  i R Z E M I E S N I K O W j

J e d e n  z  t i a y d a w e i p n i ć y f z y c h  i n a y u c z e n s z y c h  

W ł o f l i k h  L e k a r z o w  R a m n z z i n i ,  b y ł  p i e r w s z y ,  

k t ó r y  i u ł  p r z e d  w i e k i e m  ( r o k u  1 7 0 0 .)  o p i s a ł  c h o ­

r o b y  w f z y s t k i c h  s t a n ó w  ,  a p r z e z  t o  k a ż d y  s t a n  

n a  w ł a ś c i w a  i e m u  c h o r o b y  , u w a ż n y m  u c z y n i ł .  

J e g o  d o S c o n a ie  d z i e ł o  p o d  t y t u ł e m  : Se 'M o r b i t  

a r t i f i c u m , S ia t r i b e ,  p r z e t ł u m a c z o n e  i e s t  n a  w f z y -  

s t k i e  ź y i ą c e  J ę z y k i  ,  a p r z e z  t o  , t a k  p o w s z e c h ­

n i e  p o ż y t e c z n y m  z o s t a ł o ,  ż e  m a ł o  p o s i a d a m y  

d z i e ł ,  k t v r e b y  w i ę c e y  p r z y n i o i ł y  n a d  n i e  p o ż y t k u .

L e c z  ż e  o d  l a t  s t u ,  f z t u k a  L e k a r f k a  k u  w y -  

d o f k o n a l e n i u  o l b r z y m i m  z b l i ż y ł a  s i ę  k r o k i e m  ,  

n ie  p o t r z e b u i ę  t e g o  p r z y w o d z i ć  n a  p a m i ę ć  ;  u -  

r n i e s z c z ę  t y l k o d l a  C z y t e l n i k ó w  m o i c h  i e  p o p r a w y ,  

d la  u c z y n i e n i a  t e g o  w s z y s t k i e  s t a n y  r ó w n i e  z e -  

t r u ć n i a i s jc e g »  p r z e d m i o t u  r a y p o ż y t e c z n i e y s z y i n  ,  

a  t y m  f a m y m  m o i e  p i s m o  t y r a  p o t r z e b n i e j ’ s y m ,  

i b a r d z i e y  in te r e i ł u i ą . - .y m .  S p o d z i e w a m  s i ę  , ż e  

k a ż d y  s t a n  w  c z a s i e  d a l s z y m  z  w i ę k s z ą  u w a g ą

H  z  z * -

to
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zastanawiać sic będzie nad właściwym fobie po­

wołaniem , i nad wynikaiącemi z niego cheruba- 
mi. Choć iaż pracuiąc na wyżywienie niepodobna 

ażeby uniknął: wszyftkich przyczyn prowadzących 

go da choroby, maże iednak używać śrzod- 
kow , które częścią iego stanowi przyniosą ulgę , 

częścią uczynią go mtiiey niebespiecznym. Tra> 
ktuiąc o tych przedmiotach, przy iednych mniey, 

przy drugich wiesey podług ważności rze­
czy  zastanawiać się będę. Tus ę sabi^ , że przez 

zaznajomienie Narodu Polfkicgo z tym , co in­
ne. Narody iuż dawno posiadaią , stanę się iemu 
pożytecznym. Nierh fobie iak chce , lada nieuk 
przeciwko mnie powstauie , nie wstrzyma mnie 

to bynaymuiey od umieszczania w Dzienniku mo­
im wfzystkiego , co tylko będzie dobrym i go­
dnym publiczney wiadomości.

C z ę s t o  iuż mówiono o tym , żć z powiękfzeniem 
się potrzeb rodzaiu ludzkiego, i choroby iego 
takie się powiększyły , i że człowiek >-ba.zaiąc 
coraz bardziey z prostey i zbawienney ścieszki 
Natury , na tym więcey gorszych i fzkodli- 
w f z y c h  wystawiony iest chorób. Dia t^go też 
uważny wędrownik w  tych kraiarh ,  gdzie ludzie 
przez wzrastaiscy poler ieszcze się niewyksitał- 

c i i i , (koro tylko fzcseguinieyfze od człowieka
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nie żale. ące, i choroby rodzące przyczyny kra­

ju jakiego niezdrowym i niemieszkalnym nierry- 
nią, uważny mówię wędrownik, mało znaydzie 

chorób , mniey lekarzow , j nie wiele prostych 

na nie lekarstw , co iafno dowodzi prawdy zda­

nia Korneliusza Cdsa, że fztuk-a lekarŁa po- 
czątkowie niczym więcey nie była , iak zuaia- 

mcicią niektórych pomocnych ziółek.
Umyił ludzki chciwy wynalazków i docie­

kania rzeczy ukrytych , fzukal coraz nowfzych 
i potrrebem fwoiego czasu przyzwoitszych w y ­
żywienia i przemyftu rodzaiów , wynalazł kunsz­
tu i rzemiolła , i te powoli tak wielu nawemi 
wzbogacił wynalazkami, i e  zaledwo-ieden czło­

wiek wystarczy na poznanie z nich tylko ie- 

dnego, iakoź człowiek zarfze  się dotąd zatru­
dnia wynaydowaniem nowych rzemioft i nowych 

żrzodeł wyżywienia dla siebie i dla swwich 
wfpół - bliźnich.

Teraz gdy wielość potrzeb ludzkich zdaie 
s ię ,  ie  praw ie przebrała fwoią miarę, liczba i 
rozmaitość dogadzających im Artystów i Ivze- 
n-.ieśników ( wyią-.rszy zatrudniających się rolą) 
wfzystkie inne przewyższyła statuy. Przez nich 

Narody nabywaią bogactw, rząd robotników» han­

del fwoią dzielność; oni to fą ,  co zlewaią na 
kraie w których fą w jwieikiey liczbie , dobry byt, 
wyżywienie i obfitość.

Gdy

-—js
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Gdy więc Artyści i Rzemieśnicy fa tnk waż- 
ną fpołeczeństwa częścią , wiele przeto na tym 
zależy, ażeby poznać nietylko choroby , które im 
fą bardziey niż innym stanom właściwe , ale też 

zgłębić ich przyczyny, i podać ikuteozne śrzod- 

ki zapobieżenia i wykorzenienia cnych.

Każdy rodzay ich pracy ma w fobie jakąś 
włafność fżkodliwą dla zdrowia , albo przez zby­
teczne natężenie , iak naprzykład u Drążników , 

albo też przez niewygodne położenie niektórych 

części c ia ła, gdy ie przy iedney rabacie wie- 

cey niż przy drugiey naginać i mordować po­
trzeba. Niektórzy z Rzemieśników przez fzkodli- 
w y wpływ materyałow nabywają rozmaitych 

chorób, które częsty naysilnioyfzego Lekarzow 
wymagają starania. Wielu zdrowie nadweręża 
ta k ie  raieyfce na którym pracuią , i inne ze- 

wnetizne przy robocie nieuchronne okoliczności , 

estęsto staią się powodem do pewnych właści­
wych chorób.

Wrczcśnieyfze oftabienie iednycb części , któ­
re więcey iak inne cierpieć mufzą , iest przyczy­

ną efiabienia zdrowia. Wielu rzemieśników od­
bywa fwoią robotę stoiąc , a cinło ich ztąd cier» 
pi , że foki nazbyt w niifze fpływaią części i 

one cflabiają; Wielu pracńie siedząc, a przez 

to dla zdrowia niewymownie fzkodliwe położe­

nie c ia ła ,  narufzai» działania wnętrzności fpcd- 
v  nie-
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r. go c ia ła ,  i wpadają w różne długie choroby, 
hmyfzczęślfwsi fą c i , który m ich zatrudnienie 
pozwala odmiany w położeniu c ia ła ,  a f/.cze- 
gttlniey m  hu na wolnym powietrzu. Jeden t y l ­

ko przywiodę przykład; Rzeżtricy, chociaż takie  
połykają p ary , różne przynofzące choroby , i 
wię ey iak inni odmiany gorąca i zimna w ytrzy­

mywać rou-zą b.waią nayczęściey bardzo zdrowi, 
mc.ni i 2ahnrtov ani.

Druga x pierwszą połączona , a co do waż­
ności , iey wyr wnywaiąca przyczyna cfcorobAr-. 
tystow i K emiośnikow iest t a ,  że prawie każ­
dy rsdzay roboty większego natężenia pewnych 
pojedynczych czł  nkow ciała , nad inne wyma­
ga , a zt»d właśnie cierpią te części , które fą 
zawsze natężone więcey iak drugie , któ­

rych natę enia robota rzemieśnika nie tak czę­

sto i nie tak gwałtownie wymaga. Szczególna 
zbyt wielka zemdiałość członku , naywięcey przy 

pracy używanego, wczesna iłabość , a czafem 

zdrętwiałość tey  części i j e y  niesposobnaść do 

kontynuowania roboty , powiększona krwi cyrku- 

lacya w członkach pracuiących i pobłiższyeh czę­
ściach , a którą względem całego ciała nierówną 
nazwać można, gwałtowne wstrząśnienie natę­
żonych , i innyrh im pobłiższyeh części , które 
często dla ich delikatnego (kładu i małego opo­

ru , który zostawić mogą , tym iest niebespiecz-

niey-
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n ieys.e  i często wczesna lub nagła śmierć , fą 
D.utkami tego nierównego natężenia ciała. Koń­

ce pal ow pe.ukarza, robią się często na r.carość 

dla ustawicznego fryzowania lokow martwe , nie­

czułe i jakoby zdrętwiałe. U krawca takie palec 
wie>ki , i drugi pn nim , których w trzymaniu i 
fzyciu  naywięcey używa , podobnemu podlegają 

losowi. Z  ciągłego bicia książek wielkim mło­

te m , i gwałtownego wstrząśnienia p łucow , na- 
paca Introligatora bardzo łatwo niebespieczne, 

a p n y  częstym powtarzaniu pracy, powracaiące 
krwią spluwanie. Robiący p6ń-:zo h y , który nie 

może pracować, bez utrzymywania pi isi w 

ustawicznym trzęsącym ruchn , tak często wysta­
wiony bywa na t f  niebespieczną dolegliwość, i na 
wsrystkie prawie gatunki charob piersiowych, ie  
z wielkiey ich liczby mato znaleść można mają­

cych zdrowe piersi. Tkacze, wełny , lnu i¡ baweł­

ny , przypierając piersiami przy robocie , da 

przedniego wału na warsztacie, więcey nad in­
ny.h fą wystawieni na te chor by, osobliwie na 
duszenie w piersiach, na krotki oddech, na za­

tamowanie się flegmy , a czasem też i krwi od­
rzuty.

Rodzay także roboty i zatrudnienia ieft 

żrzodłem rozlicznych chorob w artyftach i rzé- 

mieśnikach ; zaledwo bowiem iedno fię znaydzie, 
•  którymby powiedzieć można , ¿e dla ciała wca­

le
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le  i e ł  nieszkodiwe Są roboty które zatrudnia* 

iącym fię niemi ledwo lat kilka i y ć  dopuf^cza- 

ią . STiegulniey wiadomo o pracujących w górach 
około żywego frebra , a zatrudniających fię wy- 

złacaniem metalów , i o topiących ołów lub 
pracujących riagle około tego kruszcu , którzy 
przy f«#aiey robocie ieżeli lakie pomyślne okoli- 
cznoś i ciało niewfpieraią , pod ciężarem dzien­
nych jedynie z ich pracy pochodzących chcrcb 
nakoniec u^dz mulicą. Bardzo ieit w tym w zglę­

dzie dla ciała fckodlinym zatrudnieniem wełnia- 
rzow , którzy oprócz tłuftay , oftrey całą ciała 
powiercchnią i płuca bardzo flabiącey pary , ie- 
fzcze dla źle budowanych nayczęściey pieców 
fzkodliwemu pary z  » ę głów pcdlegaią wpływo­
wi. Rórnież kamieniarze, mularze, m łyn a rze ,  

piekarze, perukarze, garbarze, i wielu innych 
r er.ieśmk w mus.’ ą w ytr ymywać naywię.ey 
dcde.^iiwości dia red aiu Twoich rebet . i f ikodi- 

wego wpływu materyałow , ekcło których pra- 
cuią.

M ieyf.e  na którym wiele rzemi ił konie­
cznie oub^wać fię muli r to ieft warfztaty i do­

my artyftew i r-.eruieśuikow, c.ęfto bywaią dla 

zdrowia tych co fię przez większą część dnia w 

nich zatrudniać muszą, bardzo fzkedliweiui i czę- 

fio Tą iedną z przyczyn , fzczegutm*ys2e mię­

dzy niemi choroby ipirawuiących. Czciło 2nay-

du-
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duiemy de warsztaty i domy ta k s ie  na niezdro­

wym budowane fą mieyscu, a dla wody i innych 
potrzeb, bez których rzemieśnik obeysć fię nie 
może , n*. niflJey i niezdrowey stoią ziemi. 
Nieochsdożni-rz. miofia , jako to garbarzow, rze- 
żnikow , mydlarzow i t d- koniecznie wymagają 
takich warsztatów , które alba dla parowaniu 

trielkiey mokreści, aibo dla pary zaduchu z nich 

plynącey wody fą wi gotne, niiko le ż ą , wiatrowi 

niedjpusr.czaią przeebodu , i dla parowania matę- 

ryalow tak wielki fwąd wy-daią , że niedziw kie­
dy ludzie przymuszeni przepędrać większą część 

dnia na takim m ieyfcu , gwałtownego wpływu 
zg n iłe y ,  nieczyfley , otaczaiącey ich atmosfery 

doznawać muszą. Kto fię chce przekonać o tey  
prawdzie , niech 6 ę tylko uda do warsztatu jakie-- 
go mydlarza lub garbarza , a w pierwszym oso­
bliwie kiedy nie pofiarano fię o wolny przechod 

powietrza dlatłuftych alkalicznych waperow , za- 
ledwo będzie mógł oddychać, w drugim zaś fzeze- 
gnltiiey kiedy ikóry pottiieią, albo kiedy furowe 
dla przemacerowania w wodę, lub w pierwszą far • 
be są ułożone , pocruie fwąd wikazniąey bardzo 
wielką zgnili :ne , którą garbarz dosyć długo dla 

odłączenia cząftek mięsnych , i uczynienia ikóry 
fposobniey’ szą do przyjęcia wyprawy wytrzymywać 
muli. Zgniła woda , któr* płynie praez warsztat, 

lub wylana b yw a , i ftoi w kałużach, czyni ten
fwąd,
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fwąd ieszcze nieznośniejszym i f  redliwszym 
dla zdrowia; mokre powietrze w domu , częfte 

przemoczenie odzieży , którego taki robotnik tak 

łatwo uniknąć nie może , także fię przyczynia da 
zepsucia zdrowia , i te okoliczności uczyniłyby 

garbarftwo jednym z nayniezdrowszych zatru­
dnień , gdyby pary z wyprawy zgniliżnie bardzo 
przeciwne, i iey weiłkanie fif w ciało znaczney czę­
ści tych wpływów zguiłych fubstancyi na ciało nie 
czyniły  bezflcutccznemi- Warsztaty także rze­
mieślników dla wylewaney krwi i innych zwierzę­
cych cząstek fą bardzo niezdrowe.

W fzyfcy ci rzemieśnicy co pracaią około 
nieczyftych i .śmierdzących materyałow, mogą­
cych łatwo przez fwoie pary fprawić choroby w 
tyeh , którzy fię niemi zatrudniają , i w innych 

ludziach , którzy w blifkości warsztatów miefzka* 
ią , fą znaiomi lekarzom fzczegułniey tym , któ­
rzy pisali o medycynie połityczney pod imieniem 

rzemieśnikow nieochędoinych.

Pomiędzy nieb liczą fię fzczegułniey garba­
rze wyprawuiący ikórę , kusznierze gotujący ole- 
le , robiący fery , rzeżnicy , ci co ze zgniłych k i­

szek zwierzęcych robią ftruny , robiący pargami- 
wy 1 świece , mydlarze, grzebieniarze i wełniarze. 

Dawnjey między robotnikami tego rodzaiu cz y ­
szczący odzież pierwsze mieli mieysce. Zamiafi 

tych można w naszych czasach łudzi pofiadaią.

cych
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cych flctepy z ferami, ¿iediiani i fztokfiszeaa , oraz 

te  mieysca na których zgniłe mięso zdechłych 
zw ierząt,  i ich ikory chowane i fuszcne bywaią , 
Jłnscnie międiy tych p oliczyć,  których rzemioiło 

ieił niecchędcźue , i nietylka dla nosa obrzydłe , 
ale też dia zdrowia w pcwszecbności bardzo fzko- 
dliwe.

Te rretaioffa nietylko są fzkodliwe dla zatru- 
dniających fię niemi, ale też fvs ąd i przeciwny 

wpływ materyalow rozciąga fię na innych w po­

bliżu będących ludzi , i zawsze cd lekarzcw w za­

raźliwych chorobach za powod do nich był uwa­

żany.
Wielu lekarzew radziło nieuflepować tym 

riemieśoikom placów w mieście , lecz tak iak 
przedtyra w  Rzymie chędożącym fuknie, w yra­

biającym ik ć ry , żydom i innym za miaftem na 

mieyscH w wodę opatrzonym wyznaczać warszta­

ty .  Staroiytui poczytywali te za mianem i bli- 

Ike ieg> murów leżące mieysca za bardzo nie­
zdrowe , i Hippokrates uważał osobliwie przy 

gwałtownych febrach, że chorzy mieszkali przy 
rrurach mieyikich. Hieron mus Mercurialis mó­
wi : ie Hippokrates dla tego tak dokładnie w yra ­

ził  mieszkanie tych chorych, ażeby przez to wika- 

zał gdzie ieft niezdrowe powietrze. Jeszcze i t e ­
raz okolice blifkie murów mieyikich fą zawsze nie- 
zdrowsze i fzkodliwsze, niżeli śrzodko» e i  inne ich 

ftrer-y.
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Inne rzemiofta , któreby również między 

nieochędoine, poli zyć mużna, nayczęś iey tym 

tylko fzkodzą , co %  niemi zatrudn iaj; do nich 
należą praczki , chędożąey kloaki , grabarze i 

akufzerki. Ci takie rzemieśnicy , którzy p r a c u j  

okuło materyałow ku n  forawuiąoych, iako to ka- 

naieniar e, mularze; mły narze, robiący tak^e około 

tytuniu , i inni mogliby być policzeni w po­
czet t y c h ,  którzy nięochędożoemi zatrudniaj 
fię rzemiofty , gdyby to imię w bardzo obszernym 
brać etc  ano znaczeniu.

Garbarze d a dł jeżenia fok" w zwierzęcych i 

mięfnych cząftek od ik r, u ż y w a j  noareracyi czyli  

miękł zenia , i p r z y d a j  dla przyfpief. enia tey o- 
peracyi gnoiu kur ego lub g> łębiego , ługu , wa­

pna i t. d. i rozwiia j  fltóry przynaysuniey co dwa 
dni dla zapobieżenia zgniiiznie. Ztąd fię rozcho­

dzi bardzo zgniłe powietrze , ponieważ cała wo­

da miękcząca obciążona ieft cząftkami zgniłem i, 
a przez fpływanie w garbarni powiękf a niebes- 
pieczeńitwa zgn ilizn y , rzadko bowiem tak fpły- 
wa iak należy.

Garbarz wciąga w fiebie zawfze te tzgniłe pa­

ry ; pracuie rękami w zgniłey wodzie ; i przeina­
cza nią częfto fwoią odzież. Przydane wapno 
fprawuie przez fwoią oftrość wiele wrzodow na rę­

kach , a mokra atmosfera ieft przyczyną ,  że 
garbarze nakoniec odrętwia1— : r ~ n 1 , Parowa-

listorii i Filozofii Medycyny
liwersytetu Marii Curie-Sk-łodowskiej
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nie ikór bądź z wyprawy , bądź s tranu którym 
potym fmarowane bywałą , zaraża atmosferę. —  
Miebespieczeńftwo zawsze ieft 'wielkie dla zdro­
wia publicznego , kiedy garbarz długo moczy fwo- 
ie Ikory w fteiącey wodzie. A le  to nie trwa dłu­
go ; ik. ry pcsypuią fię wapnem , a te równie iak 
wyprawa dębowa , fą bardzo prreciwne zgniliznie. 
D a  te g o g a rb a re  w Eononii zachowani zoftali od 
mera -ego powieir a , i doświadczenie wfzy.ftkich 
ezafaw potwi rdza , żcgarbarnie famę dla publi­
cznego zdrowia wcale nie fą szkodliwe. Tym fpofti- 
bem względem famego garł aria utrzymuje fię ró­
wnowaga , między rzeczą pomagającą i fikcdzącą , 
co ieft przyczyną zdrowia i podeszłego wiekn gar- 
barzow. Można więc utrzymywać , i e  eni cierpią 
jedynie dla ostrości mekrey pary i parowania z tra­
nu , mdłości, bele g ło w y ,  womity , a dla mo­
krego zimna, nabrzmienia nog , i tę g e ś c iw s ta -  
wach doznaią.

Lekarstwo ćżla Garbarzow. —  Garbarze maią 
na fwoie dolegliwości obok fiebie bardzo ikutecz- 
ny śrzodek ; to iest kąpiel, yżyw a się iey iet- 
nio-ciepłey, potym następuie pot powszechny, s 
którym wszystkie ostrości i zaziębienia nikną.

O pożytku kąpieli.. — 'Srzodek tak ściąga­
jący , kwaikowaty, ha’ samiczno —  ar.tiieptyczny , 
musi koniecznie , chociaż zewnątrz na zdrowym 
ciele u ż y t y ,  znaczne w nim fprawić odmiany. 
Robi fifcorę mocną, naywięcey ją ochrania od 
zgnilizny , zwęża naczynia , rozpędza więc w 
ikorre i pod nią fkupiene płynne części , wpra­
wia także w ruch przez powszechne gwałtowne 
foko w porufzenie w częściach wewnętrznych za­
trzymane materye , i wznieca przez fwoie wiei- 
ką zwężającą m o c,  powierzchnie i pod nią leżą­
ce części.

Te kąpiele zbliżają się bardzo co de fwoiey 
Skuteczności do kąpieli mineralnych żeazn e czą­
stki w sobie mających, do kąpieli w Luchstadt.

i do
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j do obfitych w żelazne cząsteczki kąpieli ztiay- 
duiących się w Locha.

Ta kąpiel iest u garbar ow bardzo zwyczay- 
nyni lekarstwem , którego cni na początku kazdey 
prawie choroby używaią. Kąpią sip oni , fltcro 
s ię  zle maią w letnie ciepłych farbach ikery z 
wapnem lub teź w dolach , w których fkory pra­
wie gotowe leżą , i w których wyprawa wielką 
część fwoiey zatrzymała ikuteczneści. Po kąpie­
li następuje mocny powszechny pet , nayczęściey 
połączony z ulżeniem w ciele i zupełnym zdro­
wiem.

Doradzałem często używania tych kąpieli 
przy iłabcści zewnętrznych członków, wodnistych 
nabrzmiałości rąk i n o g , także przy pewn y  stę­
żałości stawów w ręku i nogach, a flcutek tego 
śrzodka tak pomyślnie wypadał, żem tey  rady 
nigdy prawie nie żai-zwał.

W chorobach łkomych fzczegulniey w kro- 
iłach garbarze takie tych używają kąpieli. Wno- 
fić można z włafności tey  wyprawy , że w te y  
chorobie ciepłe kąpiele przez fwoie przeciwiaiące 
fię zgniliznie , i balsamicznie leczące f i ły ,  wiel­
ką przynofić będą pomoc.

Byłoby to rzeczą godna naywiększego nfi- 
'ło wania dochcdzić, czy  takie kąpiele, równie 
iak kąpiele z odgetewatiey chiny nie leczą przemi- 
iaiącey febry. Jefł to rzecz do prawdy podcbna , 
że dia wielkich odmian , które w ciele fprawuią, 
ich użyteczność w tak- wych ratach , ttiemcieyszą- 
by była nad t e ,  którą odb:eramy z k ry Peruwiań­
s c y -  (  Dalszy ciąg potym. )

RE-
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