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WARTOSCI ZDROWIA y DLUGIEGO ZYCIA,
ZAMIAST POWINSZOWANIA

N OWEGDO R O K U .

Starozytny zwyczay wzaiemnego fobie win*
fzowania tia dniu pierwfzym nowego roku, i de
mnie fie dzi$§ ftofuie. Jako Lekarz i Autor Dzien«
nika Zdrowia., ieftem obowigzany do ziozenia
moich zyczeh Przeswietney Publicznosci. Lecz
dtugom fig zaftanawial czego mam nayfzczegul-*
niey zyczyé. Przebiegifzy mysla wfzelkg fzczf*>
Sliwos¢ tego ziemikiego padotu , nadewfzyftko
zdrowie fzczegulniey moig zaftanowito uwage.
Jakze to by¢é moze myslatem fobie, azebys$ gto-
wnego nieprzyjaciela twoiego i twoich Panow
kolegow madgt zyczy¢ Fubliczntsci. Swiat
nie wierzy wcale Lekarzowi, ktéry na nowy
rok zyczy zdrowia. Przeciez nie ieft inaczey.
Moim catym zyczeniem ktdére dla Przeswie-

A a tacy
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tney jPublicznosci niefe w ofierze , ieft to mate
i wazne ftcwo, zdrowie.

Azebym za$ obydwom Arenom dogodzit,
irufzf , iezeli moje zyczenia doprfnioa”™ by¢ ma-
ja, moim wfpét - kolegom iyigcym z rzeczy zdro-
wiu przeciwney (z chorob'), takze czego$ powin-
fzowac¢ , ccby ich od bankructwa ratowa¢ mogto.
To zyczenie kofztowato mnie wiele tamania gto-
wy, az nakoniec wielki los loteryi przyszedt mi
na mysl. Witadifzy wiec na mojego Pega-a,
wynalaztem dla nich naftepuigce wierfze maig-
ce w fobie wyraz fzczerosci moiego ferca :

Wam koledzy niech ftuzy $wiatto eney madrosci,
Gdy chorego w podziemne gotuiecie cienie.
Za iego wybawieniem aioto w obfitosci,

A ikoro przez was umne, spokojne sumnienie.

Mowigc da tych czas PrzesSwietney Publi-
cznoéci o chorobach, przedfigwzigtem nanaier.i¢,
jak wielkim zdrowie w Tym zyciu ieft Ikarbem.
Gdyby w jfztuce lekar/ktey zagadki miaty raiey-
fce, moinaby tu potozy¢ naftgpuigcg : Ca to
ieft za rzecz, ktérey nikt nie izacuie, paki tg
pafiada , ale utraciwfzy , zgda nayufilniey nazad
odzyika¢; ta rzecza ieft zdrowie.

Gdyby moi Czytelnicy tak mysleli iak ka-
waler William Tempie, zapewne to nowego ro-
ku

V«
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ku powinfzowanie cdemnie z wiellce przyieliby
wdziecznoscia.
» Jezeli kto obce, méwi cir, naby¢ fzcze-
,» Sliwosci , lub znales¢ fmak w naywiekfzych ko-
» rzysciach wyply waigcych z honerow i Szczescia,
» zdrowym by¢ powinien. Ktdzby Sprawiedliwie
,,» hie Jtakomit fie na to dobro, gdyby iego za
,» pieniadze zakupi¢ byto mozna? Ktdzby fie nie
. ftaral o nie iak nayufilniey , gdyby mogto by¢
, habyte przez moc albo urzedy ? Ale nieftety!
. laika Marfiatkowfka nie lepiey poRuiy ial; pro-
,,» fty kiy nogom podagryka , azeby filniey pofte-
. powatly; a wftega orderowa nie zawigze rany
. lepiey, nizeli chufta ptécienna. Elaik zlot*
,, 1 dyamentow raczey razi ufzkodzone oczy, za-
-, onaft onych leczenia ; gtowa chora nie poczu-
. 1e wiecey ulgi pod korong, iak pod fzlafmy-
. €3 “ Do tego moie wyzey wyrazone powin-
fzowan e ieft iiaymniey podeyyzane, iakie tylko
lekarz uczyni¢ moze , godneby nawet byio imie-
nia rzadkiey wspanialomys$inoKci, gdyby fie Spo-
dziewa¢ mozna, ie bedzie powszechnie przyjete.
Przeciez wyznaje , ie nie lekam fie iego Speliie*
nia ; wierze bowiem , ie dla tego lekarze nie zgi-
ng, przypusciwfzy nawet, gdyby nikt wiecey
nie chorowat. JefieSmy witasciwie temi ludzmi,
ktorych na parade uiywaia. Bardzo rzadko fie tra-
fia, azeby nas uzywano dla zdrowia, bo co fie
« tycze
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tycze przepifowW nafzego fpofobu zycia , wiadomo
kazdemu, ze ich nie przefirzegamy , hociaiby
przez to wielu mozna byto zapobiedz chorobom.
Naymniey chorych powierza fie nafzey kuracyj
w tym zamiarze azeby byli uzdrowieni. Skc-
ro kto zacheruie, pobtaza chorobie przez czas
nieiaki , poki fie nie pcgorfzy. W ten czas uzy-
wamy domowych lekarftw, pok do tego nie przyj-
dzie, ze miafto i familia wie o nafzey chorobie.
Kiedy ta ieft wiadoma wzyw amy rady fzyfckich
przyjaci6ot i krewnych , pdéki nie chcemy mrzed.
Skoro iuz umiera¢ mamy, przyzywamy nakonies
lekarza , a kiedy ten powie, ze iuz za poz .r,
odpowiadamy : Uczyn IVPan co 30 niego nalezy,
wiecey nie wymagamy. Dopiero lekarz czyni co
do niego nalezy na [los fzezescia. My lekarze ,
gdybySmy przyzwani bywali dla pomocy chore-
go , niewotanoby nas do ludzi, ktorzy fie iuz z
Smiercig pafiuig. Ale my fluzemy tylko do uczy-
nienia $Smierci okazalfzg. Toz famo dzieie fige z
nami co i z ofobami duchownemi. Gdyby lu-
dziom chodzito o zbawienie, rozmawialiby z nie-
mi pierwey, nizby moc choroby oftabita fily
ich umyftu, i narufzyta ieh wolg. Ale ze ich
przyzywajg w oftatnich zycia momentach, prze-
to nie maig przytym innego zamiaru, tylko aze-
by paradnie w obecnosci Xifdza i Lekarza z tym
fie pozegnali Swiatem. Ztad widziemy , ie lu-

dzie
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rizie tym wiecey lekarzow ii duchownych przy
fwoim zgonie przywetuig, im fag meznieyfzemu
Cztowiek profty umiera w reku miodego Dokto-
ra, i przy modlitwach Kapucyna. Ofoba za$
znaczna ma u rzgk , u nog i w gtowach ftuwnych
Lekarzow , a cate duchowienftwo iego parafii na
przemiane odbywa fwoie ulugi. Ofoby nawet
wyifzego rzedu w ftanie zdrowia utrzymujg nud-
wornych Dcktorow, ktérym za to ptaca ze im
wfzyftkieg pozwalaig ; na nich zafadzeni nadwe-
rezaig fwoie drowie , kazg im milcze¢ i oddala*
ig od fiebie, kiedy fie wazg utrzymywac, ie im
to fzkodzi , czego oni zaniecha¢ nie chca. Wi-
dziemy wiec , ze lekarze nalezg do tey klafly itu-
zacych , ktérzy tylko dla okazatosci fg tym #
czym w rzeczy famey by¢ nie potrzebuig. W ta-
kowym rzeczy Hanie nie nalezy watpi¢ , izby nc
miato by¢ tyle lekarzow ile ich ieft teras, choiaiby
nikt nie chorowat: bo méwigc prawde, nikt niG
fzacuie zdrowia wtedy , kiedy na nie z dotoze-
niem ftarania zaftuzy¢ musi, lecz w ten czas
tylko mu ie za fzczescie , kiedy ie darmo mie¢
moze.

Natura czyni wfzyftko co moze dla uta-
twienia nam nabycia tey fzczesSliwesci. Zwie-
rzeta ktore ona daleko $cisk.y utrzymuje i bar*
dziey ogranicza nizeli nas, niniey podlegajg
chorcbom , i w wifkfzey czesci dochodzg do na-

tural-



s O WARTOSCI ZDROWIA.

turalnego kresa fwoiego zycia , nie cierpigc wie-
le w fwoiey podrozy od urodzenia az do $mier-
ci. Przeciwnie nam wiecey popufzcza cugléw.
My 2a$ nafzey wiekfzey wolnosci uzywamy be2
zadnego umiarkowania. Serce nafze wymaga
nowych roflcofzy, a dowcip nasz wynayduie ie
dla niego. Rozum fam fiebie mami w ich u-
fprawiedliwie iu, a wolno$¢ ulkutecznia, nie-
przeczuwajgc bynaymniey tego nieszczescia w
ktore nas pograzaja. Poniewaz mieliSmy by¢
wolnemi i rozumnemi tworami , wiec nie pozo-
flal zaden inny $rzedek utrzymania nas na uto-
rawaney drodze Natury, iak ten, ie nam dane
byto potrzebne rzeczy rozréznienie, przez ktore
mogliSmy niebespieczne poznawa¢ bezdroza, i
ich fie chroni¢, i ie madry rozum czuwa! nad
fercem naszym , mial wiadze nad wyuzdanemi
chuciami , pobudzaigcemi nas nieuftannie do zbo-
czenia z tey drogi. Jakoz w famey iftociu na-
byliSmy tego rozpoznania. Lekarze ogtaszaja
nam prawa zdrowia, ktére rozum przyiimne, i
ktorych choc¢by chciat, zaprzeczy¢ nie moze.
Lecz nazbyt ieft w porozumieniu z naszemi zg*
dzami, ktéreby tancuchami i wiezami poflera-
m a¢ nalezato.

Przeciwnie rozum panuie nad niemi tak
tagodnie i litosciwie , jak matka nad wypiesz-
czonym fwoim fynaczkiem. T en wystepek obra-

zone-
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zonego Majestatu, ieft naszym nieszcze$ciem.
Kiedy Natura chcgca uszczesliwienia ludzi, ich
rozumowi naysurowiey zaleca :

Animuni rcge qui nisi patet
ImperaC. IluneJrenie. hunc Cu comptsce catena.

[Hokatius.

Rozum jednak ftfoig powinno$¢ odbywa na
wzor ztych celnikéw , dajacych fig przekupywad.
Pyta fig wprawdzie , kiedy zadze zakotaczg do
ferca chcac by¢ wpufzczonemi : czy iestescie
jadowite? Ale niech tylko odpowiedza, zenie,
i onego opoia, chetnie ie przyimuie, i kontra-
banda fwojm peftepuie torem. Bez tey dobro-
wolney niebacznosci, ludzie byliby zapewne da-
leko zdrowszemi niz fg teraz. Ale na prozno
optakiwa¢ te nedze, lub iey przyganiaé; poki
ludzie zy¢ bedg na ziemi, nie fie w tym nie
cdnreni. Kazdy tego tylko unika, czego fie le-
ka. Leka fie tych tylko rzeczy, ktore jego czu-
ciem fa ucigzliwe ; nigdy fwoiego wiafnego fat-
fzywego ferca, nigdy podchlebiaigcyth mu chu-
ci , nigdy obrazy fwego rozumu.

Oprécz tey dobrowolney niedbatosei ludz-
kiey, inna ieszcze naturalna przyczyna ufzka-
d?a ich zdrowie, kiedy nie runig fzczesScia uro-
dzenia fie z takim ciatem, ktére wfzyftkie ifto-
tne cechy zdrowia pofiada. Tego to witasn:e

fzcze-
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fzczescia ludziom zyczy¢ moge ; z innym ba’
wiem zyczeniem zaledwo sm atbym fie zbl zy¢ do
tey bogini. Zdrowie, ktére winnismy iedyn e
petnieniu przepisanych nam przez Nature obo-
wigzkéw , iest dobrowolnym fzczesciem , ktdére-
by$smy pofiadali, postanowiwszy fobie zy¢ sto-
sownie do przepiséw dobrego zycia porzadku.
Zastandwmy fie tylko pilnie nad temi obo-
wigzkami, a znaydziemy droge prowadzgcg dq
nabycia zdrowia. Szczescia cztowieka ograni-
czy¢ nie mozna.,, Bég fam obdarzyt go fpo-
1'cbaoscig myslenia”™, i rzekt: Czlowiecze! badz
fam tworca uitafncgo ufzczesliwienia.
Sprawiedliwie mufiatbym fie obawia¢ tey
famey odpowiedzi, gdybym fie naprzykrzat Nie-
bu prozbg, o otdar-enie nas wfzystkich ta fzcze-
Sliwoscig , ktéra fie nam zdaie by¢ tak maley
ceny, ?e za iedea moment rozkofzy, z rados¢ a
iey lie zrzekamy. O choreby ktéore fa (kutkami
nafzych przesieystw , nie nalezy nam ufkarzac
Tie na Niebo , i powinienem Czytelnikom moim
da¢ wzgledem nich tez famag lade , ktérg Me-
drrec Grecki Eias dat niegodziwym zeglarzom,
proszacym w czalie nawainicy morfkiey Bogow
0 uchylenie od nich rozbicia fie okretu: Me
modicie fc gtosno, méwit do nich, azeby Bo-
gowie niepoftrzegli, ze tu icslelcie. Nasza do-
browolna nedza, iest karg naturalng za nasze
prze e
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przestepstwa, za ktéore mamy fie fpe«l*ie*ac in-
ttey ftczegulnieyszey po fprawiediiwcsei N:eba,
poniewaz ono bynaymniey nie zoftuw.to nam te-
go w nafzey woli, abySmy zdrowie nalze wy -
niszczali przez roikafze.

Przeciwnie co fie tycze zdrowia naturalnego,
polega ono na potgczen u fie rozlicznych r.eczy,
ktoére nie fi} w naszey mocy, ido ktdérego nas-.e
cnoty i wyftepki , tak mato fie przyczynia'~ , ze
je kazdy w tym wzgledzie poczyta¢ powinien
za fzczeguine dobro fortuny , jakiego nieba
tym wudziela, ktorzy dtugie i fwobodne zycie
na ziemi prowadzi¢ inaig. Ze zas ig jako Le-
karz , czytelnikom moim w nabyciu tego pier-
wsienftwa, bezposr-ednie pemocnvm by¢ nie mo-
ge , wiec im iego po przyiacieliku zycze; zeby
za$ wiedzieli, co to zyczenie w Luie wiasciwie
zawiera, wiec ninieyszey dyfiertacy.i uzyie na
okreslenie im charakteru zdrowia naturalnego.
Jeft on miara, ktorg fie kazdy miercy¢ moze,
ficoro chce wiedzie¢ , czego fie co do trwatosci
fwoiego zdrowia i zycia ma fpodziez a¢. Jefton
takze m arg chorob i prawidiem , podiug Kktére-
go poftepewa¢ nalezy , ufituigc poprawi¢ wady
zdrowia naturalnego przez uzycie dobrowolne
fztuki.

Pierwszym punktem potrzebnym do trwa-
tby i zdrowey ciata, konftytucyi, jeft szczescie

uro-
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uiTskeira fie ze zdrowych, mocnych i cnotli-
wych rodzicow, ktdorzy fiew famym kwiecie wieku
znaydug i ktérych mitosna rsfkosz byta tkutkiem
mocnego przywigzan a. Jeft rzeczg niezaprze-
czong, ie dzieci odziedziczy¢ moga choroby Two-
ich radzicow. Podobienftwo dzieci i rodzicow
pomiedzy fobg, co do ich wzrofhi i ryséw twa-
rzy', dowodzi pewney w iktadzie ciata zgodnosci;
a ze fig ta w zewnetrznych czes$ciach widocznie
okazuje, wiec trrebaby bardzo byé dziwacznym,
utrjymirgc , ze (klad czesci wewnetrznych za-
dnego w tym ne ma uczeftni¢cfcwa. Mnie fame-
mu i wielu Lekarzom wiadome fg przyktady, ze
rodzice bedgc suchotnikami , tak!ez'ptadzili dzie-
ci , ktére wpadty w fuchoty , albo od pierwszych
lat, albo w $rzednim wieku, i to z matych po-
wodow wcze$nie pomartly : te powody zadng
miarg tey choroby fprowadzj¢by n;e mogty, gdy-
by ciato tych potomkow nie miato fzcaegthney
iktonnesci i usposobienia do tego chcrob rodzaiu.
Toz famo widziemy czeflo pa dzieciach , ktérych
rodzice byli opanowani kamieniem , tamaniem w
kosciach, b'>lein w fzyi , zapaleniem w oczach,
piiftemi zebami i inuemi chorobami. Jezeli wiec
wady iktadn moga fjas¢ na dzieci , jakie dale-
ko wiecey wady czesci ptynnych , zictérych przy-
Izly cztowiek ksztakci fig i zafila? Taki twoér nie-
szczes$liwy, jeft niz w famcy zawigzce zepsuty,

azdro-
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a zdrowie i dtugie zycie ne sg dla nega na;
dzieig. Moznaby podobno fper wiesé¢ o id,-zyli
fig inylg, ktérzy utrzymu g, ze matien lvta Ju-
dzi niezdrowych pozwalane by¢ -nie powinny.
Tojeft rzecza pewna, ¢ie rodzice ktérzy % przes
rozwiezie truig zycie, a swaie ze'psute zcrawije
daig w dziedzictwie fwoiemu nedznemu potom-
ftwu, podebni sg do paigkow, pled fwoy pozera-
jacych , zoftawuigc dzieciom razem z zyciem ,
naSenie cherob i robigc fig sprkwcamj wczescey
ich imierci. -

Poniewaz ikionnosci i paflye, nawet z mle-
kiem mamek fplywaé mogg na obte niemowig-
tka, tym mniey jeszcze dziwi¢ fig nalezy, dla
czego wyfigpni rcdzice , raleia ze fwoietni ziemi
iktorinoscianii, rozmaite eberoby fwoim udziela-
ja potomkom. Prawda, ze czgftowidzie¢ mozna
wyrodne dzieci cnotiiwych rodzicéw, a pobezae
wyftgpnych. Ale wtym razie przyczynia % da
tego wychowanie i les dzieci, zasada za$ rze-
czy zawsze zoftaie prawdziwg. Stan malienffci,
dla tego famego powinienby wklada¢ ca rodzi-
coéw obowigzek cnoty, poniewaz wyftepek czyni
ie niezdrowemi , a to aiezdrawie fta:e he natu-
ralnym ich potomkow dziedzictwem.

Zdawna uwazano, ze ptody afTektu egnille-
go zdrawfze bywaig , r-izeli flabe dzieta epie-
izalego obowigzku matienftwa , i rownie jak w

-tym
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tym zamiarze prawodawca Lykurg przymusit
Lacedemcnczykow, przez wftydliwes¢ prawem
obolirzong, aby nowozency fpotkowali kryiomo,
W tey nadziei , ze to bedzie tym lepszym powa-
bem ¢la tak tatwo ftygnacego affektu ; tak jte-
raz wielu ufituie dowie$¢ potrzeby tego wybiegu,
utrzymujac , ze tak nazwane naturalne dzieci,
nayczeéciey mocnieysze i rzezwieysze bywac
zwykty nad dzieci oziebtych matzonkéw.

Z publicznych regeftrow narodzonych dz;eci,
doflrzent Bberhava, ie te d*ie;i sagnayzdrowsze,
ktore % rodza w Styczniu, Lutym i Marcu,
ztad moznaby byto zbogaci¢ kalendarz nowym

znak em okazujagcym dni naylepsze do whepe-'
wnn:a w ftan matzeniki. W rzeczy famey naleza-

toby poswieci¢ wszelkg ftarannos$¢ dla fwoich po-
tomkow , azeby nic nie zaniedba¢, coby do mocy
i trwatosci ich natury przytozy¢ fie mogto, ile
gdy rodzicom tyle zalezy na zachowaniu fwoie*
go potomka, ze niektorzy zyeza sobie raczey nie
mie¢ zadnego, niz tego utraci¢. Drze przy ka-
zdym lowie , ktdre pisze w tey materyi , ponie-
waz nie moge nadto przyzwoitych dobra¢ wyra-
z6w , azebym moich ebyczaynych nic obrazit czy-
telnikoéw, osobliwie pewnego Swietoszka w W....wie
j w W..nie.

Matki maig wielki wptyw na naturalne zdro-
wie fweich dzieci. Foki ie noszg pod fwoim fet-

ceru
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rem , gotuig dla nich zycie , zdrowie i $mier¢ ,
ftabe$¢ i chorowitos$é, lub moc , trwatos$é i wiek
fsczesliwy. To oftatnie naftnpi , (koro fie w tym
czafie wftrzymywaé¢ bedg od wszelkich gwatto-
wnych namietnosci , fzanowa¢ fwoie zdrowie , a«
le przytym uzywaé it twoich ionych niewatlié.
Chcac m;e¢ mocny pled zwierzat, przymuszamy
ich matke azeby dobrze pracowata, i fwoie
¢wiczyta ciato ; psdobniez nalezy nam ich naslado-
wac¢ , bo wtym ftesunku , niczym innym nie je-
fiesmy jak zwierzetami. Mcge to bez obawy
przyganiac z Sokratefem, ze fztuke chowania do-
brych koni , przy naszych zasiedbmemy dzie-
ciach,i wzgledem ofiatnich jefteSmy cpieszalszemi.
Dosy¢ jeft okolicznosci nieda gcych fie odmienic,
bo niezoftaig w mocy matki ; tymby bardziey na-
lezato, poftrzegaé te, ktore odmieni¢ mozna. Do
pierwszych nalezg te, kedy maiki chodzg z
bliznietami, kiedy fame sg niezdrowe, kedy
wczes$nie rodita it. d. Wszy "kie dzieci, rodzace
6e w takich okolicznosciach fa fiabsze i niedote-
Znieysze, jezeli w reszcie wszyftkie okoliczno-
§ci sg ronne.

Jest to znakiem dobrego naturalnego zdro-
wia, kiedy dzieci rosng zwolna i jednoftaynie ,
a nie jednym rasem, iak grzyby z ziemi. Rzad-
ko bywa, azeby cztowiek ogromnego wzrestu byt
przytym mocny, zdrowy i wytrzymaty. Nay-

wifk-
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wieksze Olbrzymy , nnymn'ey fie pnydaig na
zoinierzy, i Goliath nie ielt ieden, I>téry to fwo-
im potwierdzit przyktadem. Tacy ludzie malg
pewny czas , w ktérym bardzo fredko rosna,
przez co naczynia za wcze$nie twardnieig i Ig*
kac fie im nalezy zawsze niebespiecznych fuchct.
Z.tad uie bylo to dobrg maxymsj Alexandra.
Wielkiego, ze w pewncy wyprawie kazat robié
dla fwoich zotnierzy bardzo wielkie t6zka, kto-
re byty daleko diuzsze od jego ludzi; w tey
jedyn;e nadziei, iak mowi Kurcyusz , azeby tym
cmamit potomno$¢. Czy fobie podchlebiat, ze
ztagd bedziemy wnofili , ii mali ludzie nie mo-
gliby tak wielkich rzeczy wykona¢, iakich dokazali
jego fllacedonczykowie? Wszakze én fam byt kar-
tem , a chciat fie dosta¢ na x'eiyc dla zawojo-
wania nowych krajéw. Nie, rzeczg iest pewna,
ze po matych ludziach daleko predzey wielkich
dziet oczekiwa¢ mozna, nizeli po wysokich , bo
pospolicie pierwsi .Jrowszemi bywaig, niz dru-
dzy. Brerhave przyswiadcza , ze znalazt w Two-
ich regestrach, iz miodziency ktorzy zdawali
fie zaledwo re'snac, byli naywytrzymalszemi , z
tey przyczyny, ze wiek ludzki ma trzy stopnie,
z ktérych pierwszy iest czasem wzrostu, dru-
gi ibst czasem w ktorym iuz wiecey nie ro$nie-
my, [a trzeci w ktorym (if znewu znizamy.
Dostrzezono, ze podiug zwyczaynego biegu Na-

tury ,
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tury, te trzy czasy rowney zwykly byé diugo-
§ci ; Kto wiec przez £5. lat zwolaa wzrasta,
temu mozna ze wszelkim do prawdy podobien-
stwem prorokowaé 75 lat zycia.

Boerhawe od werbownikéw i maytkow nau-
czyt fie znakdéw, na ktére oni uwazajg w fwo-
jm zakupowaniu ludzi , i z ktérych wncszg czy
jaki cztowiek iest mocney , zdrowey i wytrzy-
matey natury. Taki cztowiek ma przynaymniey
w Europie, fzerokie i wielkie piersi, iak Siletni
filozof Plato, ale nie ma wysokiego brzucha,
tylko wklfity fpod ciata, ustawiczng zawade dla
krawcéw , niemogacych zrobi¢ mu dostatnich ka-
mizelek. Jest to wielkim oszukaniem fiebie fa-
raego , obiecywac¢ sobie co dobrego, ze wzroftu
brzucha. Naymniey ten wzrost prorokuie dla
nas dtugie zycie , i w ogule otyto$¢ iest iedngz
kar niebios, z ktorey my fie witasnie tak nie-
rozsagdnie cieszemy, iak sie zasmucamy nad nie*
rozeznanemi dobrodzieystwy. Plecy, rece . udai
nogi, powinny by¢ u ludzi zdrowych tegie, okra-
gte , miesiste i gestym twardym okryte wiosem;
a co u kobiet nic iest pieknoscig i co Chiba In-
troligatorowi pcdobacby sie mogto , iest twarda
(kora, a ta iest dosy¢ pospolita wiasnoscig lu-
dzi, ktérzy put wieku bez choroby przezy¢ mo-
ga. Ludzie takowi, nie miewaig wprawdzie wi-
szagcych podbrodkéw , ani tegicll urzedowych twa-

Stycxen. Sgost. B r*y
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rzy z obwiftemi policzkami; ale zato maig wiel-
ka tylng cze$¢ gtowy. Znakiem bowiem szczc-
gulnieyszych fposobnosci duszy, iest raczoy wy-
sokie i fzerokie czoto; przeciwnie wielkos$¢ tyl-
ney czesci glowy oznacza tylko wielka site wcie-
le , z ktérg sity duszy w odwrotnym zostaig sto-
fiuiku. Krew naturalnie zdrowego i trwatego
cztowieka, nie iest w pra-dzie czarna i zsia-
dta, ale tez nie rzadka i bardzo czerwona. Bo
chociaz te ostatnie krwi wtasnosci, zupetne
wikazuig zdrowie, przeciez oznaczaig niestatecz-
no$¢ cnego. Naylepsza krew jest ciemno-czer-
wona, niezbyt pltynna, zsiadajaca sie wraz pou-
puszczeniu. Ma pewng lipko$¢ , potrzebna do
znoszenia wielkiey pracy , i to iest wiasnie przy-
czyng , dta ktoérey naywytrzymalsze ciata uie
tak tatwo potnieig przy pracy, jak ftabsze.
Oprocz tych wszystkich okolicznosci, nale-
73 takze szczeguluiey sity fluzace tak do ru-
chu zywotniogo , iako tez do dobrowolnych czyn-
nosci. Wymagamy po mocnym i zdrowym czio-
wieku , powolnego , giebokiego, letkiego i je-
dnostaynego oddychania, przy ktérym nie czuigc
nayranieyszey uc giliwosci, ma se wcale do-
brze , fapiace i wiasnie jakby gotuigcé sie pier-
si, fa pewnym znakiem flabego zdrowia. Je-
dnakze niem? sie to zawsze rozttffl>e¢ o $nie, bo
nayzdrowsi w gtebokim $nie mocno chrapa¢ ma-
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ga. Bicie pulsu zdrowego cztowieka , powinno
by¢ powolne petne, mocne , jednoftayne i nie-
odmienne , cbo¢ ciato tak e cierpi odm:any, ktére
w itabych puls bardzo zmieniaigi Zkad ci co ku-
puig niewoln kow, liczy¢ zwykli , jak czeste oni
w jedney m nucie oddychaig ijak Czesto ich puls
biie. Potym rozkazujg im b.ega¢ *i uwazaig czy
przez bieganie to oboje predszym sie staie.

Kto te probe wytrzymaé zdota, ten moze
sie spusci¢ porrekad na moc swoiego zdrowia.
Widziemy bowiem po flabych pacyentach , ze sie
zaledwo w podaniu obrocie moga* bez odmiany
pulsu. Jest to znak em, ie sity trawiace sa mo-
cne , kiedy stolec nie zbyt czesto nastepnie, i
kiedy nie jest zbyt ptynnym. To bowiem dowo-
dzi , ie pokarmy zupetnie fg wytrawione. Znay-
duig sie mocni i czerftwi ludzie , ktérzy w kilku
dniach tylko raz stolec miewaia, Iprzy tym sg
zdrowi ; przeciwnie, im flabszym jest cziowiek
tym czesScicy i pitynnieyszy miewia stolec, tym
ezeséciey upuszcza uryne, tym petnieyszy i bar-
dziey odety po iedzeniu jest jego zoladek, i
tym trudnieysza jego strawnozé.

Styszemy czesto starych i mocnych ludzi,
moéwigcych , ie jeszcze nigdy nie uwazali gdzie
sie ich zotgdek znaydnie, i to iest znakiem wy-
$mienitego zdrowia. Sen zdrowego cziowieka,
jest gleboki jak $mieré, ale posilny 1 wzma-

£'s cn a*
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cniagcy. Taki odbywa mocne roboty be* cfla-
bienia. Wszystkie sity natury rozleaaig sie po
jego muskuta™h , lecz xato gtowa do pracy mn ey
zdatna. Rzadko 2naydziemy mocnych i zdrowych
ludzi miedzy -uczoneroi, a naysedziwsi starcy
pospolicie nad trudnemi rzeczami n gdy giowy
fubie nie tamali.

Podtug tey miary fadzi¢ o fobie nalezy ,
chcac wiedzie¢ czy naturalne zdrowie w wy-
fakira poiiadamy Ropniu. Nafe wilasne czucia,
nauczg nas tego naylepiey. Dobrze iest by¢
zdrowym po obiadzie; dobrze iest we 4. lub 6.
godzin po jedzeniu ikoro fie zmierza fok mlecz-
ny ze krwig, wolnie oddycha¢ ; debrze iest nie
czu¢ tego, ze iedna cze$¢ ciata iest ciezszg i
Jeniwszg niz druga. Jest to bowiem znakiem
niewstrzymaney cyrkulacyi we wszystkich cze*
§ciach, i zaden zdrowy n:e uikarza fie na o-
cieialos¢ cztonkéw. Dobrze iest kiedy wszystkie
nasze state czesci sg mocne , tegie , elastyczne,
nalezycie wielkie i dobrze utozone , i wfzystkie
dziatania, ciala odbywaig fie tatwo i piedko.
Dobrze iest, kiedy wszystkie soki sg nalezycie
zmieszane, tatwo cyrkuluig , oddzielajg Se . na za-
fllenie ciala doprowadzane, a niepotrzebne w
porze wyproznione bywaig. Dobrze iest, kiedy
zadna cze$¢ ne ma fzczegulnego czucia bdlow,
gorgca i zimna; Dobrze, kiedy zadna nie iest

nie.
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naruszona, nie czutg i nabrzmiaty; dobrze
kiedy «ija bez bolu, nabrzmiatosci , kiécia i czer-
wonosci rusza¢ mozna; wysSmienicie iest , kiedy
z zalnem ikt nnoseiami i gwaltownemi passy a-
ini niezatczemy. Mocne paffye niszczg ciato,

iak mole fukng, ; tak dreczg krew i ferce,
iak wielcy Panowie jelenie na polowaniu , pdki
zemdlone ne padna. Dobrze'iest takie mieé

cere Swiezg , b;alg i rumiang, lub pyszni¢ lie
z mezkiey brunatn”$ci. Tak wyglagdaé nalezy ,
iak kiedy chcemy fie podobaé oblubienicy.

Cbcac by¢ mocnym i zdrowym , trzeba
by¢ pieknym w mezJcim (kiladzie. Malarze i
Snycerze wiedzg o tym bardze dobrze. Wy-
stawiajg nam filnega Herkulesa, lotnego Mer-
kuriusza, cgnistego Apallina, kazdego w wta-
sciwym jemu iymetrycznym (ktadzie > gdyby
za$ ram pokazali (ktad bozka ztodziejow, pod
lwig (korg Herkulesa, kazdy z nas uczutby te
njeprzy2woitcs¢ , i rzekiby do wysmuktego chtop-
ca : Nie ieSles Herkulesem ! Nakoniec mierne
ciepto i letkas¢ wszyftkietr cztonkow, fag zna-
kiem dobrey ciata konhHytucyi.

Cata ta dopiero opisana szcze$liwos¢ , iest
darem Natury, do ktérey my mato dotozy¢ iie
mozemy, i o ktérg tylko Nieba btagaé powin-
nismy. Jednakze tyle jest pewna , Ze z iedney

ftrony nasi Rodzice, z drugiey ci, co nas w
pier*
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pierwszey ebowaig miodosci, wiele przytozyé
fie moga do nadan a nam takiego zdrowia i fit
ciata. Znayduia fie ludzie , ktorzy iedynie pr/ez
uftawiczne ¢wiczenie, nadzwyczaynie mocnemi
uczyni¢ fie moga.

Poniewaz oprécz zdrowia, we wfzyftkich
powinsiowaniach Nowego Roku, umieszczone bywg
zyczenie diugiego zycia., przeto postanowitem
Zyczyé moim zacnym Czytelnikom przy wste-
pie Nowego Roku nie tylko zdrowia i diugie-
go zycia, ale tez przyn e$s¢ im w kolendzie
tajemnice, za pomocag ktorey zeftagze¢ fie beda
pogli.

Niech fobie kto chce utrzymuie, ze $mieré
jeft konieczng, przeciez co do pewnych warun-
kéw ieft ona dobrowolnym dziataniem przez to;,
Ze u wiekfzey czesci ludsi z dobrowolnych ich
poftepkéw naturalnie wyn ka. Wiem wprawdzie ,
ze wfzyfcy ludzie umrze¢ mufzg ; lecz ze prawie
wfzyfcy umieraig nim doyda lat fiu, nie ieft
to konieczng potrzebg. Mowie to S$miato ; wia-
doma mi ieft taiemnica diugiego zycia, i iey
odkrycie Czyteln kom moi» wielkg réwnie przy-
niefie radc$¢. Po naydoktadnieyfzym wfzyftkiego
roztrzas$nieniu , znayduie ze prawdziwa przyczy-
na wczesney S$mierci wiekfzey czesci ludzi ztad
pochodzi, ze nie pragng by¢ ftaremi. Lecz aie-
by nierozuaaiano , ze to przedfiewziecie ieft ie-

dy-
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dyn e z moiey ftrony wybiegiem , przez ktéry
chce iie uwolni¢ z trudnosci objawienia taie*
rnnicy mnie fatnhcmu niewiadoniey, odkryie ig
przeto otwarcie ; a (koro to naitgoi, nie trudno
mi bedzie dowie$¢ , ze naymniey ludzi ma ocho-
te doyscia do fedziwego wieku.

We wfzyflkicb kraach znayduig Ge ludzie
Starzy. Wiec mozna doy$¢ do podefztey ftaro-
§ci. Ale dla czego wiekfza cze$¢ ludzi umiera
w famym kwiecie wieku? Wzigwszy na pomoc
doswiadc.en e , znaydzieoy Ze niektérzy koncza
zycie przez zewnetrzne przyczyny, z ktorych
wiele ieft dabrowolnyc 1 Jednego zabita piorun,
drug ginie od spadaigcego kamienia. Przeci-
wnie wiele ieft n edpbrowolnych , aprzynaymniey
zdaleka ikutkuigcych. Tak wumierajg ci, co
na woynie , albo w nawatncéci morikiey fwoy
gréb znayduig. O tych ne bede tu moéwic.
Lecz wiekfza cze$¢ ludzi ktérzy przez zadng z
tych wewnetrznych przyczyn ne ging, przeciez
niedochodzi do ftarosci. Mtodziehncy nayzdro-
wS czeftokroé znagta nikng ze Swiata, i w wla-
fnym tonie plodzag przyczyny fwey Smierci.
Zkadie pochodzi ta tak pawlLecbna i wczesna
kleta wiekfzey czesci rodzaiu ludzkiego? ne-
mafzie zadnych zapobiezenia iey $rzodkéw ? Jak-
ze mogli Sarozytni Patry archow.e cate przezy¢ wie-

ki ?



24 0o W.UTOS.C1 ZDROWIA,

ki ? czy nie mcina ich w tym nasladowac ? o
baczmy.

Foréwnywaiac wfzyftkie doswiadczenia,
ktore przedemng ftawaia, dzieie ludzkie raoiego
j kazdego poprzedzajacego wieka pokaznia w o-
gule, ze nayftarfze ofoby, ktére kiedykolwiek
zyty na ziemi, pofpolicie byty ludzmi , ktérzy
albo przez cale zycie byli ubogiemi, albo kto-
rzy poiiadali fzczegulng od roikefzéw tego «wia-
ta wfirzecniezliwo$¢ , lub pewnag f*czf* iwa let-
komys$lino$¢ wftrzymnigca ich od zbytecznego i
troikliwego zaftanawiania fie nad niemitemi przy-
padkami , ktére im fip wydarzy¢ mogty. Czto-
wiek zyigcy w ubdéSwie i niedoftatku , ieS przy-
mufzony do zoftawienia innych ludzi w dobrym
bycia, i do ciezkiey pracy na wyzywienie fie-
bie. To zaftania jego od wfzelkiey rozwiozto$«
i zbytkéw, o ktérych wiemy z powfzechnego
doswiadczenia , Ze ukracaig zycie ludzkie ufpo-
fabiaigc ciatlo do tyfigcznych chordob i niedole-
znosci. Czylii znayduiemy nayfedziwfzych, nay-
zdrowfzych , i nayrzezwieyfzycb ftarcow na mif-
tkich kanapach, w mieyikich patacach, w gabi-
netach ludzi uczonych, lub na warfztatach arty-
ftow ? bynaymniey. Chodzg oni za ptugiem , i
w okrytych itomg raicfzkaig chatach. Zalcdwo
znaicme im ieft imse owych wytwornych rzeczy,
ktorych nam na ftoty nafze wschodnie i zacho-

dnie
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dnie dofiar aig Indye. Ich rozrywka ieft C¢wi-
czenie ciata ; ich bank etem fer i mleko ; ich
nauka kalendarz, i fzczupta znajomos$¢ natury ;
rozum ich ieft rzecza, bez ktorey naytatwiey ze
wfzyflkich fwoicli zabytkéw ©beys¢ fie moga, i
kiéra ich naymniey frafowaé zwykia. Dzii
zyig dla tego, azeby zyli iutro, i poczytujg
flebie za doty¢ bogatych , kiedy ich rece tyle
aarabiaig , ile im potrzeba na codzienne nafyce-
nie. Ten to naturalny fpofob zycia czyni wie-
$n aka irccnym , wytrzymatym , i iefzcze na fla-
ros¢ rrezwyro. Piefzczoch nie ieft zdatny na
flar.a; rozpuftn k ieft p efzczochem ; kto zaszy-
je wjgodp ey nad wiesn.aka , nabiera mimowolnie
checi do rcikofzy. Zbytek jealila namietnosci,
te za* za gwattowne flutku.g, azeby zdro-
wie utrzymaé mogly. Zbytek uwalnia nas od
cieikiey pracy, przez ktérg wiesniak, ze tak po-
wiem , w kamien he zamienia. Wygodny fpofob
Zycia ieft oftodzong trucizng , ktérey my z ute-
scbn;eniem i mong checig uzywamy , i bez ktcrey
poczytujemy he za uiefzcze$Sliwych ; to ie-
dnak watli bez,rzeftaauie fity zycia naszego.
Cztowiek wftrzemiezliwy bedzie mieé¢ w oehy-
dzie te trucizne, floro ig pozna i bedzie wo-
lat raczey zy¢ nie tak wygodnie i nie tak
rozwiezie , nizeli w niesdrowiu i kroétko. Sto-
wem przez fwoig cnote, zostanie pracowitym

czto-
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cztowiekiem , lezeli sie nie stal nim z na;ury.
Serce wiesn aka wolne iest od gwattownych po-
rnfzen umyfiu , bo cierpi niedostatek tkliwosci.
Jest to kara enn, na ktéry nic me czyni wraze-
nia, i'er e cztowieka ma gcego mysl fwrbodna , po-
dobne iest do elastyczney f; rzezyny, ktoéra wszy-
stko od sieb e odbija i w momencie da fwoiego
pierwszego powraca stanu. W takich ludziach
zaden przedmiot ne moze fprawj¢ niespokoyno-
§ci , zadnego z nich niep-rusra c erme, ktcre fer-
ca mietkie rani i rozdziera- Jest to powszechng
zasadg diug ego zycia; nalezy w tey mierze stac
sie podobnym naymnieyszemn z gmina cztowie-
kowi. Nie bedac urodzonym do wieyOticga by-
tu , przeciez mozna w kazdym stanie mie¢ to,
co w tym fposob e zycia, pr*yczynia se nieco
do podesztego wieku. Wie$n.aka czyni starym
pracowito$¢, pomiarkowanie i nieczuto$¢. Czto-
wiek kazdy innego stanu, moze zamiast praco-
witosci , do ktérey wiesniaka ubostwo przymusza ,
odbywa¢ dobrowolne ¢wiczenia ciata; moze po-
miarkowanie , ktére tamten z iredostatku prze-
strzega , przez wstrzemiezliwos¢ w  dobro-
wolng ob.oci¢ cnote; moze nieczutos$é, kto-
ra w tamtym iest naturalng niodoikonatos$cig, na-
by¢ przez pewng fzlachetng umyftu fwobodnos¢,
Jctéra powiekszey czesci na tym zalezy, azeby
fobie o wszystkich w Swiecie przypadkach, ao-

kta
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ktadne czynie wyobrazenia. Skoro cztowiek bo-
gaty w roznych razach nie tak postepuie jak u-
bogi, méwi kawaler Tempie, wtec przy fweich
bogactwach daleko gorzey se ma pad niego ;
zwtaszcza kiedy fwoiego ciata ne utrzymuie w
ruchu, co nic innego nie iest jak dobrowolna
pra a; kiedy f/oey checi de jedzenia roftrop»
nie ne miaikuie , jak drudzy z potrzeby czynia;
kiedy nawet czasem posci, co drudzy z cstatn te-
go ubdstwa czyni¢ njusza. K edy frasunek i tro-
fki pomnazaig sf z jego bogaftwy, i jego paflyc,
réwnie jak iego rozrywki powiekszaja fie , zdro-
wie iego w tym wilasnie stopniu psu¢ sie bedzie,
w ktorym sie stan iego maiatku polepsza.

Lecz ieieli sie tak rzec* ma, wiec wiek
podeszty w famey istocie nie jest przypadkowa
rzeczg, polegaigcg na trafunkowych ok'liczno-
Sciach. Jezeli pracowito$¢ , umiarkowanie, i i.ie-
czuto$é, fg prawdziweuai Przodkami doyscia do
starosci , i iezeli kazdy kto tylko chce , te trzy
korzysci osiegng¢é moze , iak s.e wyzey okazato,
wiec koniecznie ludzie temu winni, Ze sie nie
chcg zestarzeé¢, bo wieksia ich czes¢ w miodo-
§ci umiera.

Wiem wprawdzie , Zze ieden rodzay ludzi
z natury iest ftabfzym nizeli drugi, i ze ponie-
kad na ftarca urodzi¢ fie potrzeba, iak na wief-
fzopifa. Niemniey iednakie wiele tyfiecy ludzi

fla-
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tkbych moga zofta¢ ftaremi, (Loro dopetnig
poprzedzajacych warunkéw. Ci wszyscy ludzie,
ktérzy chociaz ze itabego pochodza rodu, prze-
ciez fwoy wiek dziecinny tak fzeze$liwie prze-
zyli , ze nie maig we wnetrznosciach $mierci,
ci moéwie wfzyfcy, a przynaymniey znaczna ich
liczba mogtaby daleko péznieyfzego domierzy¢
krefu , niz fie pofpolicie przytrafia, gdyby tyl-
ko zyta pracowicie, potniarkowanie i bez wiel-
kich namietnosci. Ktoby o tym chciat powat-
pwac¢ , przeczycby mufiat, ze pracowitos¢, u-
m arkowanie i cbo:etno$¢ , nie fg pra~dziwemi
przedtuzenia zycia $rzodkatni ; co ieft prawie toz
famo, co przeczy¢ temu, ze dwa razy dwa fag
tztery ; Tylokrotne doswiadczenia, i tak mo-
cno przekonywaiace dowody, nakazaltyby mu
milczenie : cho¢by uzyt wfzelkiey mocy krafo-
mofiwa na obrone rozwiezto$ei , wygdéd i gwat-
townych paffyi. Nie ieslem Jkrytyrn w moiey
fztuce dlugiego zycia. Pracowito$é, umiarko-
wanie i obojetnos$é, fa calg tajemnica, i kawa-
ler William Tempie, znat fic bardzo dobrze na
niey. ., Pakazuie fie iafno, méwi o6n, z przy-
., kladoéw diugiego wieku Patryarchow , Brami-
n now i dawnych mieszkancéw Brazylii, ktérzy
wieki zyli , ze zwyezaynemi $rzodkatni zdro-
. wia i dtugiego zycia dla ludzi urodzonych
., bez odziedziczonych chorob i ltabosci, iest

., wiel-
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£ wielkie umiarkowanie . wolne powietrze . let-
ka praca, mato tr lk, profty pokarm, wie*
cey owocow i roslin, niz miefa, i woda za
napoy. “ — Kto fwoie ciato zafila i haruie
pracg , niewolgc go trndami, kto ie zafiania
przez umiarkowanie od nayftraszliwszey fizycz-
ney , a przez obojetno$¢ od mcralney przyczy-
ny wiekszey liczby naszych chorat», temu nie
pozoftaie niczego fie obawiaé, précz zewnetrz-
nych przypadkéw, mogacych mu zycia ukrécic.
Lecz przyczyna , dla ktérey he z tego od-
krycia chlubi¢ nie moge, iest to, ze rozumiem,
iz bez tego wiadome iest wiekfzey liczbie tych,
ktérzyby iefzcze zestarze¢ fie mogli. Widze ze
ten $rzodek ieft zaniedbany, i ie go z kamie-
niem filozoficznym za prozne poczytuja marze-
nie. Nie dla tego azeby tak bardzo powatpie-
wano o0 iego prawdzie, gdyz codziennie widzie-
my , ze ludzie ktdérzy pofiadaia kamien medr-
cOéw , sa zebrakami, albo wkrotce niemi zostana.
/Ue ktéz mi pokaze przykiad , ze pracowitosé,
umiarkowanie i oboietno$¢, Smieré wczetng , al-
bo ze polubienie wygéd , rozwiozto$¢, niewnrze-
miezliwo$¢ , roikosze i niefpokoyny burzliwy u-
myft , wiek dtugi przyniofty. Nie zaiste ! Przyczy-
na, dla ktérey nikt z dzielg Kornaro nie wypisat
taiemnicy diugo wieku, dla ktérey iey nie poli-

czyt miedzy przepify fwoiegtd zycia, i dla czego
nikt
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nikt iey tak wyfcko n:e ceni, izby ma przyfzio
na mysl iey doswiadczy¢ , ta modwie przyczyna
wcale inny mie¢ mufi poczatek, i tego witasnie
teraz dochodz.¢ bede.

Ale gdziez go znaydf? moze w tym , Ze nie
umiemy fzacowaé¢ zycia naf/ego? Tak fie bez ma-
ta dz eie, (k ro fie przypatrremy woiewnikowi,
jak on ie tak pow en , zycie od liebie odrzuca.
Lecz czyliz dla tego onby to czynit, ze go fo-
bie lekcewazy? wyobrazi¢ sobie tego nie moge;
jakby to bow:eno by¢ mxgta , izby iaki mtody wo-
iawnik , ktory na poboioW (ku fzlachctng dufze
wyzionagt, m at fi* rozstawac ze Swiatem z ocho-
tg i uteschr>ien'em ? N e I n:e haleiy catego red a-
iu t6dzkiego taka okrywac zniewaga , iakoby n:ko-
mu wiafne nie byto mitym zycie. Ala éno iefzeze
dzieki niebu fwnich czcicielow. Nikt chetnie nie
Umiera. Waleczny nawet bohatyr zamyka oczy,
{koro fie da niego okropne $mierci zbliza ftrafzy*
dto, i wzdryga fie ikero mu lekarz powie, ie ia-
dney niema nadziei, i gdyby nie byt przymufzony
do nabycia Ilawy s niebefpieczenftwem zycia,
unikatby iego zapewne.

Czyliz moze honor, to iedyne wyobrazenie,
czyliz che¢ Itawy ta iedyna namietnosé¢ , czyliz
moga takowe przyczyny przyttumi¢ przywigza-
nie do zycia, lub mu nakaza¢ milczenie , (koro
6e gtosno’ odezwie w ttayikrytfzych ferca tayni-

kach ?
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kach ? tak ieft, mogg to zae”ne uczyni¢, ale to ie-
fzcze nie wfzyftko.

Nie fam tytko Kkochnigcy Hawe Zoinierz
/pieszy na $mier¢. Tyle odwaznych znaydui®
sie ludzi, ile iest pobudek gardzen a wkasnym zy-
ciem. Ten takie cztowiek , iest odwaznym co
sie na fwoiey miftkiey nadyma kanapie, ktéry
ma puhar peiny pienigcego sie fzatnpnnskiego wi-
na, stét zastawiony trzydziestg rzadkiemi przy-
itnakami i kilku paziéw przy fobie uwazaigcych
/lego miny i niezostawuigeych mu czasu powsta-

«cho¢ raz z krzefta. Ten co miesza zreczniey
tr;rty , nizeli najlepszy fircyk Paryjki, ten ca
gre billiardu poczytuie Za nadto pospolita,
bo wymaga uieco trudu, ten co sie ze fpre-
zyn unoszacych go w krzes$le ktadzie na puchu,
a z puchu przenosi sie na fprezyny, nie odwa-
zajac sie ng uzycie nayfflnieyszegd ruchu, kto-
ryby iego muszkuty lub &tawy natezyt; ten co
w fwoim okazatym apartamencie , zadnych nie
znosi trudow, précz tych, ie sie rozrasta, ity.
ie i ten takze pieszczoszck iest bohaterem; ktéry
sie oémiela na wzgarde wiasnego zycia. Ale czy
iest odwainieyszym nad Owego walecznego me-
za , ktory idzie aby od arrtratney polegt kuli i
ja tego niewiem*

Ten zyciem fwoina pogardza z przyczyny
ie kocha Iltawe, to iest czyni z niego ofiare

ramie-
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namietnosci. Isamten nim gardzi z przyczyny,
ze iest rozwioztym , co takze znaczy czyni¢ z
zycia ofiaro namietnosci. .Ale maze rezkofzn k
nie wie tego ze idzie na ¢mierz ? przeciwni«
bohaterowi iest to wiadomo. — Gdyby tak by-
to, pierwszemu predzey moznaby przebaczy¢ niz
drugiemu.

Co wieksza , cichy nawet i pracowity u.
czony, ktory zgina fie we dwoie przy fwoiey
nocney lampie , 6w w oczach Paniki n, bo*
iazliwy i godny pogardy pedant, ktéry ia'~pa-
jak za nic poczytuje v?szelke, okazatos¢ ,
iak on iiedzi w $rzodku osnowy swoich mozg.
wych uroien, i dla ktorego jest bagatelka pu-
zbawienie fie zycia dla doyscia kilku niepozy-
tecznych rzeczy ; ten takie iest bohaterem, a
do tego ma tez fame co bohatyr pobudki , cheé
ltawy , che¢ uwiecznienia fiebie. Jego to namie-
tno$¢ czyni go wielkim i chorowitym, wczes$nie
go zabija, a poino uwiecznia, i zycie tak wy-
stawia wartym pogardy, ie przeciw niemu pi-
sze ostre Satyry.

Ow leniwy prézniak, ow nieprzyjaciel pra-
cy , dla ktorego sen naywyiszym iest dobrem ,
i ktory zadney lepszey na zwiecie nieznayduie
pociechy nad te , ze Smier¢ iest mu bratem snu, i
ten czyni z zycia swoiogo dla wygdd ofiare ,,
z oboietn”sécig dosy¢ okazujgcg iak mu mato

idzie
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idzie a wiek podeszty; Czyni en toz famo z
natury i z krwig zimna, coby 6w medrze¢, kto-
rego nam lloracyutz tak zywy rys daie, ulku-
teeznit przez wielko$¢ duszy: poglada nieustra-
szenie na upadajacg na siebie $wiata budowe i
w jey zwaiifliacb zagrzebanym zosta'e. Stowem
przebiegajac mysla wszystkie ludzi rodzaie, znay-
dziemy w nich iednostayng zycia pogarde, {koro
tylko idzie o zadosy¢ uczynienie fwoira natural-
nym flclonnosciom. Cztowiek znaydu;e w Twoich
roikofzach zgube, iak muchy siadaigce na Swie-
tle. Sg tO fame tylko figury, w ktérych on $mier¢
straszng i okropna przedstawia. Musi by¢ niepo-
rownanie tatwieyszg rzeczg umrzeé, nizeli po-
wsciagna¢ fwoie namietnosci. Che¢ Jtawy, ro-
fkotze, polubienie wygdéd, nienawis¢, mitos¢,
gniew, zgryzota, rozpacz, fg to powfzechni
tyrani, ktorzy fa tym niebespiecznieyszcmi, im
przyiemniey nam naszg ostadzajg zgube ; ktozby
nie wolal umrze¢ mtodym i z honorem, nizeli
na staro$¢ w pogardzie ? ktézby maégt oigé fobie
roflkoszy, dla doytcja podesztego wieku ?.. Ktézby
nie wolat zostaé przy wygsdach, niz osiegna¢
nadzieje diugiego zycia przez pracowito$¢ i po-
deymowanie trudéw? ktéz iest coby przebaczyt
fwoiemu nieprzyjacielowi ? kt6z urazony wstrzy-
ma sie od nienawisci choéby mu to wiasne
kosztowa¢ miato zycie? Ktéz nie czyni z

Styczen i80i* C fie-
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* siebie z radosoig ofiary dla zbytkéw w rolko*
fzach? iakiegoi .popedliwege ta mysl utagodzié
potrafi , ze przez fweig wsciektos¢ nad wiasne-
mi pastwi sg wnetrznosciami? Komuz iest zy*
eie tak mite , azeby mogt znosi¢ utrate tiaynie-
potrzebnieyszych débr pozornych, bez trolk i
gryzacego frasunku ? Cziowiek nayboiazliwszy ,
ktory zycie fwoie w pieszczotach pielegnuje ; kté-
ry do zadnego nie wnijdzie domu, gdzie sie
chory znayduie , ktéry drzy dla fnu obojetnego,
dla wrzatku nocHey fowy, lub wycia psow; ktd-
rego lada cygan , f~oig zastraszy¢ moze wréz-
bag, i ktoremu lada f.elest w putnocy $mieré
na mysl przywodzi. Naybo azl wszy mowie z
krwig zimng bedzie gardzit zyciem, (koro tyl-
ko idzie o ufpokoienie iakiey Sktonnosci lub pas-
tyi. Z uSmiechem usigdzie , na tozu zadanym,
r6zami rotkoszy i z pogarda peglada¢ bedzie na
Smieré Spieszacag. Umiarkowanie i fpolcoyno$é u«
myftu, fa nazbyt trudnemi cnotami, fg nazbyt
drogg cena, iakzeby przez nie zycie fwoie za-
kupi¢ chcieli. Wolg raczey umrze¢ w proézno-
waniu, zbytku ,, wposrzod tlumu wyuzdanych
namietnosci, nizeli zestarze¢ sie iak wies$niacy,
przez prace, iak ubodzy, przez umiarkowanie j
iak dzicy fudz e przez nie zut~$¢.

Fo tym wTzystk m niech mnie kto chce za-
pewnia, ze kocha- fwoie zycie t niech iak chce

czffto
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czesto moOwi: ze za nie wszystko co ma odwazy ,
niech na wzmianke o $mierci staie fie boiazli-
wszym , nizeli matka Franciszkal. Krola Frane
cutkiego, i jey cdérka Krolowa Nawarry , ktére
nawet fwoim fpowjednikoza zakazaty wzmianko-
wania o0 niey ; niech kto chce drzy iak Oktawia
za nyrzeniem iey zbliflia. Jest to tylko zmy-
Slona rola ! Nikt nie pragnie zy¢, nikt nie chce
fie zestarzeé. Powiedz leniwy prézniaku ! chcesz*
ze zyC¢? powstan ze fwoiego miftkiego fiedsenia,,
fznkay dla fiebie fzlnchetnych zabaw trudzgcych
twoie ciato. Rozpustnik« ! zy¢ bedzieszi zacho-
way tylko umiarkowanie i wstrzemiezliwos¢ i
ty co pragniefz fiawy i zy¢ bedziesz : zabierz tyl-
ko z fobg irnie fwoie do grobu. Ty za$ zazdro-
fna , nienawidzgca i popfdliwa potworo! i ty mo-
zefz cho¢ teraz mato na to zaftuguiefz, przedtu-
zy¢ w poOzne lata zycia twoiego ofnowe: tylko
pozwel azeby takze twoy zyt nieprzyjaciel, tyl-
ko nie zazdro$¢ mu tego powietrza , ktérego prze-
ciez stru¢ dla niego nie zdotafz. Lecz nie ! nikt
zy¢ nie chce; wfkyfcy pragna S$mierci : ten
-fnem lenistwa zmorzony ; ow opoiony radoscig ;
jeden w biatku potomney Hawy ; drugi w pienia-
cey fie wsciektosci i podlym zemsty techtaniu-
Ktéz chce zycia bez kosztowania iego fto-
dyczy , zycie stoletnie iest tylko stoletnim ie-
stestwera fltoro uptynie bez iego uzycia. Lecz
Cc na czym
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na czymze to uzycie zalezy? czy natym ze wy,
posiadamy nafzym (klonnozcioro woytif ,ze z ferc
nafzych oddalamy pragnienia ? ie wyrzekamy fig
wiafney Ipokoynosci ? ze fig przypatrujemy ob-
cemu fzczgséciu ? Jezeli o wodzie ichlebie za ptu-
giem , i bez czucia zestarze¢ fif potrzeba , wiec
to nic wiecey nie znaczy iak fwoie zycie w pe-
wne zamieni¢ iestestwo ; Pan de Maupertuis miat
lepfzy proiekt przedituzenia zycia nafzcgo chcac
tego azebySmy dtuiey iak 40 tygodni w zywo-
cie matki bawili i powclniey wzrastali, tak iak
on opoiniat zycie Kkurczat, n;edepufzcza:gc aze-
by fie predko z jaiek Fylfgaty- Ale precz z ta-
kim zyciem , ktore iest razem $miercig, niewolg
i przeciwnym naturze krok en.

Przeciwko temu [wfzystkiemu nic zarzucié¢
nie moge; bo to dowodzi wiecey niz to, cobym
o tym madgt powiedzieé¢, ze nam fig diugie ti'e
podoba zycie. Nie przedfiewzigtem ia zachwala-
nia zycia Czytelnikom moim. Nie iest takze
moig wina, ze wiek fedziwy nie przypada im do
fmaku : lecz chce tylko powfzechny obali¢ prze-
M . Ze ludzie uchodzg za wielkich fwoiego zy-
cia mitod$nikéw , ie nawet iest rozumieniem!, ia-
koby ie nad wfzystko przenofili. Nie. Nayprzsd
trzeba ufpokoi¢ oafze paflye i panuiace iklonno-
§ci; i toby ieszcze ufzto , gdyby tylko cho¢ raz
nafyci¢ fif mogly i nieiadaly bezustanne. Za-

ledwo
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ledwo miodzieniec zakornczyt peryod panowania
roboiiy, natychmiast ocueaig fie w wieka me-
zkim chfé ltawy , uprajn enie urzedéw, i trofki
0 wyzywienie.

W;ek podefzty naucza go takomstwa , ktore
nad nim tak potyranOcu panuie , ze on zaledwo
fie powaza tozy¢ cokolwiek na utrzymanie wta-
snego zycia , i ze zostajac w niepewnosci czy
ma porzuci¢ pienigdze, czy fpali¢ fie na fwoiey
fkrzyni, raczey to ostatnie obiera i ginie razem
z nig w ptomieniach. Nakonicc kiedy wyczerpa-
nie fil i omdlato$¢ fedziwego starca do wfzelkich
innych chuci niefpofobnym go czyni, i kiedy wig-
cey zy¢ nie moze, w ten czas przywigzanie do
zycia zaftepuie mieyfce wfzystkich innych, iuz
nafyconycb iklonnosci.

Gdyby przywigzanie do zycia byto naypier*
wfzym w rzedzie nafzych iklonnosci , zapewne-
bySmy nie czynili z niego ofiary dla wfzystkich in-
nych, lecz zan:edbalibySmy raczey wfzystkie dla
jrzedtuienia zycia'nafzego. W takim razie wy-
korzenitoby ono bezwatpienia mnostwo chwale-
bnych postepkéw wymagaigcych nieograniczoney
wiadzy nad fldonnosciami i paftyami, oraz po-
gardy zycia i $mierci.

Niktby nie poszedt na woyue, niktby nie
chciat by¢ itawnym uczonym lub artystg , nikt
poswieci¢ fie za fwoig oyczyzne. Okazuie fie to

z dzie-
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2 dziejow. Nayfedziwfzemi stai-cami miedzy lusz.
mi byli ci, ktorych heroiczne dzieta na kartecz-
ce doktadnie mogtyby by¢ opifattc ; a ponie-
waz zyczy¢ nie nalezy azeby fif icb liczba po-
mnazata , przeto nie wchodze w fpor z moiemi
Czytelnikami o to, ze nic nadto w fwoi* ko-
chajg fif zycia ; chcialem im tylko dowies¢ , ze
nie bardzo fle w nim kochaig. @ Wrefrcie przy-
zwoitg rzeczg by¢ fadze, ze Swiatu pozwa-
lamy tyra postepowaé torem iakim on chce* Zy-
cie kazdego cztowieka iak flyize cd wielu , iest
iego witafnoscig ; moze z nig postgpi¢ iak mu sie
zdaie, moze ig albo Publicznosci, albo Twoim daro-
wacé zgdzom , kt6z mu tego zabroni ?

Teraz iak sie fpodziewam przestaniemy
przypisywa¢ to Lekarzom, ich fztuce, nieuchron-
nemu przeznaczeniu , ftafcosci ludzlsiey natury i
pogodzie , ze naymniey ludzi dalekiego domie-
rza kresu. Ze za$ wiek fedziwy stanowi zdro-
wie , przeto i one liczy¢é moge pomiedzy rzeczy,
na ktérychnaymiey ludziom lubmnito zalezy. Od-
tad wiec w naszych powinszowaniach Nowego Ro-
ku, nie nalezy wiecey ludziom zyczy¢ zdrowia
i diugiego zycia , poniewaz natrafilibySmy czefto
na takiego , coby niechetnie podobne przyjagt zy-
czenie.

Nie mozna wiec ludziom zyczy¢ ani zdro-
wia , ani fedziwego wieku , poniewaz utraciliby

przez



O WARTOSCI ZDROWIA. 39

przez to fwoie polubienie wygo6d, rszw,ioel<.$Ci
rozkosze , ktére w mocniejszym daleko kochii*
stopnia, niz $mier¢ aa: w ohydzie. Ja chce
by¢ pierwszym w postrzeganiu tego przepisu,
Pon ewaz dzi§ mam ztozy¢ czytelnikom mo m po-
winszowanie pomys$inosci Nt-Wego Roku, przeto
nayprzod o$wiadczam im moro ukiruentewanie,
ze tego nowego doczekali reku, co ia za osobli-
wszy poczytuj przypadek, ktéry (/jd~c ii
fposobu w jak m oni o to dbali, paymnjeyfge°q
nie miaj do prawdy podobienstwa. Co s'f ty-
cze nastepniijcego roku, zyczy tym ludziom na
ktorych publicznosci cokolwiek zalezy, aie”y w
nim przynnymniey kiedy nekedy, mogli na-
bra¢ ocho y do dhlugiego zycia i do zdrowia,
azeby ich cifzar prac, ktory na nich inne wkla-
dai™ iklonnosci nie zbyt rychto przytoczyt.
Wszystkim za$ innym zycze , aieby wkrétce fpo-
teczenstwu nzytecsnemi byli.

O LR-
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(Dalszy ciagg materyi w przefztym Numerze zacagtey. )

O ze stokro¢ widzie¢ mozna, j«kem iut w prze-
sztym Numerze namienjt, formifacy (ie kottun
bez wfzelkich poprzedzajgcych ztych fympto-
mow znowu odftaigcy, po ktérym nowe i zdro-
we odraftaiag wiofy, bez naymnieyfzego lekarstw
uzywania. Jednakie najrczesciey ta choroba nie
bywa tak tagodna, ztad wewnetrznych i zewne-
trznych irzadkéw uzywac nalezy.

Sam fpefcb leczenia , powinien by¢ czafowi
wywijania kottuna przyzwoity. Inaczey bo-
wiem z tg chorobg dzieie lie przy iey powita-
niu, inaczey za$ przed krytycznym we wilosy
przeyséciem, inaczey w tym czafie, i po nim.
Wraz na poczatku choroby, catg bacznos$¢ zwré-
ci¢ potrzeba na rozrzadzenie gestey, kleistey,
ostrey, czesto gryzaeey materyi, na utagodze-
nie iey, i ufpofobicnie do przeyscia we wiofy.
Uilcuteezni¢ te mozna przez rozwalniaigce, roz-
rzagdzajgce , mydlaste, itodzace , oraz zmiekcza-
jace ziota , np. Bardana , Radix graminis (perz),
Saponaria, Cilcoria, Taraxacum ( lwi zgb), Safla-
fras , Guaiscum, Fumaria, it. d. Czestokro¢ te

$rzcd-
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$rzodki fj] dostateczne na przyfpiefzenie kryzy;
cze$ciey za$ nastepujace z niemi potoczy¢ po-
trzeba, lako to : Extraftam Aconiti, Cicuta;,
Fumaria, Flores fulfuris (kwiat fiarki), pulvis
Alteraos Plumeri, Sulphur auratum autimo-
nii, tmctnra ant reonii. Morfulse antimonia-
les. W ogule Antimonium w tey chorobie
llutkuie, prawie, iak zywe frebro w ehsro'oie z
lubieitiosci. Jeieli z kiltunem iest razem po-
taczona 1 ;ieino$¢, wtedy Mercurius fublimatus,
nad wfzystkie inne $rzodki naylepiey fkutkure.
Saliwacya, ktérg Bernix zachwalit, nawet bez
potaczenia wenerycznych dolegliwosci , iest na»
der f/kodliwg w ten czas nawet, kiedy obie
choroby pofpotu fg w ciele obecne.

Jezeli to nastfpuie latem, dawac trzeba
pacjentowi foki zielne z bulionem Ilub ferwat-
kg, albo te fame przez Ce, zamiast iednego z
wyz wfpomnionych dekoktow.

Jeieli Miasma pizcz te S$rzodki iest iui
przygotowane do przeyscia we wiofy, co po-
zna¢ mozna po kleistym pocie gtowy, wtedy
uzywaig fie pot fprawuigee lekarstwa. Te fg:
Spiritus Mindereri , Ligquor Cornu cervi fucci-
nati. Mixtura fimplex, Alkali volatile fluor,
Dowera proszek, Aoonitnm z kamfcra.

Lycopodium zalecali dawnieysi Lekarze za
iedyne przeciw kottunowi lekarfttro ; ja iednak

przez
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przez ten ieden $rzodek, nigdy nic niewfknra-
tem , ~ad uzywatem tego nasienia za Emuisyg ,
i zewnatrz na kapiele, obktadania, it. d. razem
Z wielu innemi fkutecznemi lekarstwy.

Wfzystkie tu przytoczone lekarstwa w ten
czas tylko moga by¢ uzywane , kiedy nie mafj
febry: fkoro ta bowiem iesfc gwattowna uzy¢
trzeba tcmperuigcych $rzodkéw , takie pufzczz-
nia krwi z reki, i to z wielkg ostroznoscia ,
Toza$ iest fatfzem , ca Btrniz utrzymuje, ze
z pufzczania krwi bdél i nabrzmiato$¢ nastepuie,
na tey czesci, z ktorey iey upufzezono. Jeze-
li fie znaydulg nieczystosci w zoigdku i we
wnetrznosciach , nalezy wzigé¢ na pomoc $rzod-
ki trawiagce ( digestiva) , purganfe chlodzace i
womitywy. Lecz ze wfzyftkiemi temi wypra-
wadzaigcemi $rzcdkami , bardzo estroznie obcho-
dzie fie nalezy, i w naywiekfzey tylko uzywac
ich potrzebie.

Réwnie iak ospa wystgpi¢ nie moze bez
febry, materya takie kottunowa bez niey we
wicf/ nie wniydzie. Ta do Kkryzy tak. potrze-
bna febra, bynaymniey niepowinna byé wstrzy-
mywang, albo dobroczynna Natura w fwoich u-
fzkedsong dziataniach. Dla tego potrzeba cza-
fem febre powieksza¢ , czafem , iezeli iest 2byt
gwatltowna umnieyfza¢ , nalezyte w tym poste-

powa-



O sSsoLIC N.I & 4a

podanie,, aby uikuteczni¢ przesilen e, to iest \slae
$nie, co naypitnieyfzey wymaga bacznosci.

Kryzys, i«keta iuz namienit, czesto naste-
pnie znagta, czesto za$ potrzeba, na to Kkilku
dni , tygodni, tub aiieiiecy. WCzyftko to zawi-
flo od wiafjiosc™ fokow, i od febry. Jezeli cho-
ry iuz iest eSabiony przez poprzedzajgce fyra-
ptomy, albo stary, wtedy nayczesciey. febra n;e
iest dostatecznie w stanie ulkutecznienin fwoicti
dzialan. Ztad cbdrego przez pofilae. pokarmy, do-
bre zupy, czokolade, wino, wzmocni¢ nalezy.

Jezeli Miasma iuz raz prz,cizia we wiol/,
lub w pnznogcie , niej trzeba fie obawiac,., jtjeby
powrécita w otalle krwi. To tylko wyignfzy
zdarzenie, gdyby nowy kottun w ktéry jeszcse
me wfzystka tey choroby przelata materya,
byt uciety. W ten czas nalezy uciety kottun
na przefzte przywrocic mieysce. Jezeli iego
mie¢ nie mozna, w ten czas chory nayczesciey
poty zostanie nedznym i flabyra, iboro nagle
nie umrze , poki fie drugi nie uformuie kottun,
albo Miasma nieprzeydzie we witofy na innych
czesciach ciata, lub w paznogcie, ale to bar-
dzo fie rzadko przytrafia.

Pofpolity gmin nie wiele trzymajacy o Le-
karzach i lekarstwach, uzywa fwoich znajomych
domowych $érzodkow . /biadajacych fif z pieprzu
z wodlaj, foli, cieptego piwa ze floning, i z

od-
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cdgotowan'a, Lycopodhm , Vinca per Vinca, i
Mnfcus terrestris. Ten ostatni fzczegulniey po-
czytire za iedyny. Byt on takze od dawnych
Lekarzew czesto pzywany. Lorry ftufanie mo-
wi ; Gdyby ten przodek byt prawdziwym na
kottun , Polacy niemieliby przyczy-
ny ulkarzan a fie na kottun , 1 ta choroba je-
zeliby nie byta zupeinie wykorzeniong, przy-
na/mniey nie panowalaby tak czesto.

Gdy iui kryzys nastgpita, dobrze iest u*
iywac¢ leszcze wyz wfporanionych dekoktow ,
nayczeiciey poty, poki kottun nieodwrdci .fie od
gtowy i nowe nie odrng wicfy. Skoro to na-
stapi, daig fie przychodzagcemu do fiebie pacyen-
towi , gorzkie-, wzmacniajgce lekarstwa. Odgo-
towanie z drzewa Qoafiyi, uzywane przez czas
nieiaki, bardzo pomaga. Gorzkie Extrakty roz-
wolnione w winie, China, lekarstwa zelazne,
woda Pyrmontika &c. réwnie fag pomocne, iako
tez ruch na S$wiezym powietrzu i pofilne po-
karmy.

Rzadko dopigé mozna fwoiego zamiaru, bet
pomocy friodkow zewnetrznych. Nayprzedniey-
f*e z ponvedzy nich sg ciepte pary i mycie wio-
i«kw roznym z ros$lim odgotowaniem. Nayzwy-
czaynieysre do tego uzywane rosliny fag , Licc-
podium , Malva, Althea, Verbascua* ( Dziewanna)

Szalwia , Majeran , Rozmaryn , Lawenda w wo-
dzie
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dzie gotowana. Z poczaku nalezy zmiegkczy¢ ze-
wnatrz cebulki wtosow, i otworzy¢ pory pod
wlosistemi cze$ciami. Idzie wtym razie o tu,
aby sie kottun predko uformowat. Skoro to sie
nie ufluiteczai przez wymienione wewnetrzne i
zewnetrzne frzodki , wiec nastepujacych zewne-
trznych uzy¢ potrzeba.

Odgotowanie z mydta, uzyte w obkiada-
niu na czesci wiesiste , bardzo pomaga, kiedy
gwattowny boi gtowy jest obecny. Dla pomno-
zenia fplywu materyi w czesci wlosiste, uzy-
waé trzeba edgotowan a gorczycy, a czesto tak-
ie z tiuktury (fpirytusu much Hiszpanikich >
tinftura Cantharidum. Jednakie te frzodki wtedy
tylko uzyte byé moga, kiedy foki iuz fa rozrze-
dzone , i fposobne do przeyscia we wilosy. Jak
sie to poznaie, iuzem namienit wyiey.

Jezeli miasma zamiast przeyscia we wlosy
lub w paznegcie , osiada na zewnetrznych cze-
$ciach , powstaig ztagd bardzo fzkodliwe i upor-
czywe wrzody i wymagajace wiele trudéw i ba-
cznosci. Jedyne i w tey chorobie fzczegulniey
Ikutkuigce antymonium , okazuie takze iako (rza-
dek zewnetrzny naylepszg pomoc. Masci (Un-
guentum de styrace) uzywatem nad wszystkie in-
ne, z naypomys$inieyszym lkutkiem. Obkiadania
takie z Antymonium pospotu z Lycopodium ,
lub Saffafras , fa wy$Smienite, iaka tez ugotowa-

nie
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nie z Viole tricolor. Skoro naruszenie kosci
(Caries) z teyze lamey ziawi sie przyczyny ,
trzeba ie leczy¢ zewnetrznie , podiug Ogélnych
fztuki przepiséw. Po iego oddaleniu, dopiero
wymienione srzodki, w zamknieciu i wygoieniu
rany naylepiey pomagajg.

Jezeli miasma chce 0s:38¢ krytycznie w pn-
znegcie , co sie okaze przez ciagle kolace bole ,
wtedy uzyte by¢ moga wszystkie wyzey wyra-
zone zewnetrzne kapiele i fomentacye ktérem
zalecit dla udutecznienia przeyscia kottuna. Sko-
ro te srzodki niedostateczne ikutkuig, uzywaiag
s:e frrodki draznigce. Nacieranie w koncu pal-
cow effencyi Kantharydow much Hiszpanfkich, ia-
ko tez pecherzowy plaster na tym mieyscu , bar-
dzo czesto i predko pozadany przyspieszajg fleu-
tek. Wkladanie takze palcow W Swiezy kotun ,
kryze przyspiesza.

Na robeftwo naylepiey finzy pewny pro-
szek z zywego frebra z pudrem tarty.

Jezeli wewnetrzne i zewnetrzne diugo u-
zywane frzodki , kapiele, pary, obkladania i pe-
cherzowe plastry, nie wzniecaig kottuna, wiec
to czyni xafxcx.rpitr.it kottuna. Czestokro¢ przed-
siebratem one z pomysinym ikutkiem.

Ku temu celowi fzukam chorego, ktéry ie-
fzcze Swiezy mocno fiedzagcy ma kottun. Temu
wkiadam na glowe czapke albo czepek na Kkilka

g0-
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godzin , ktérg potym nakrywam zaSzczepiaigca
fie ofobe; a fltoro za pierwSzg prcbg kottun fie
mu przyimuie , powtarzam to po razy kilka, poki
fie nieufermuie. Jezeli mozna, naylepiey iest
Sprowadzi¢ ranigcego fie zarazi¢ pacyenta do te-
goz Samego pekoiu . W ktorym fie ioz zarazony
znayduie , azeby nie bylo potrzeba przenofi¢
czapki przez wolne powietrze z iednego domu
do drugiego.

W ten czas takie przedfiewzia¢ nalezy za-
szczepienie na wilcfach przyrodzenia, albo pod
pachami kiedy nowy iefzcze mocno Siedzacy kot-
tun zawczeznie byt uciety , lub materya w in-
nych ofiadta czesciach, albo kiedy pacyent niema
wicSéw na glowie. \

Ma fie rozumieé, ze fie to zaszczepienie
na takich tylko chcrych u&uteczn a, ktérzy iuz
roaig wfzystkie znaki majgcego nastgpi¢ kottuna.
Nie iest bowiem moim zamiarem doradza¢ po-
wfzechnie tego zafzczepiania, roéownie iak w o-
fpie ; gdyz tyle tyfiecy ludzi przez cale zycie
od tey wolnemi zostanie choroby; i tak wielka
zachodzi réznica W liczbie miedzy tensi, ktdrzy
pigdy nie mieli kottuna, i temi co nigdy ofp*
nie byli zafazéni. Jezeli inne choroby Sg pota-
czone z kottunem , i ten zawiefza fie na zdrowych
iuz wilokach , wten czas te choroby lecza fie po-
dtug ogulnych Sztuki lekailkiey przepisow.

O ucz*



48 O IOITOKIE.

O ucinaniu Kottuna.

Teraz naftepu e zaiste bardzo'wazne pyta-
tanie : czy mozna ucina¢ kottun albo nie ? Wzglf«
dem tey zafady wiele do tych czas byto fprze-
czek, anic nie roztrzygniono. Tak np: ten co
ucigt stary kottun, i potym zitych nie widziat
fymptomow zafadsaac fie na doswiadczenia , u-
trzymuie , ze wfzystkie kottuny bez wyiagtku uci-
na¢ mozna. Przeciwnie drugi co nowy uciat kot-
tun, i potym gwattowne fymptomy lub $mier¢
widzial nastfpuigca , niechcial zezwoli¢ na uci-
nanie. Zaden fie z nich nie omylit. Idzie tu bo-
wiem o prawdziwg pore, w ktorey fie to bez
fzkody sta¢ moze. Moie doswiadczenia i cze-
§ciey czynione proby wzgledem tego przedmio-
tu, podaly mi fposobno$¢ do roztrzygnienia tego
fporu, i do oznaczenia z pewnoscig tych wyda-
rzen, w ktérych kotun ucina¢ mozna, w kto-
rych za$ tego czyni¢ me wolno.

To pytanie iest fzczegulniey wazne wzgle-
dem stanu woylkowego ; poniewaz w wieikiey li-
czbie rocznych rektrutow czesto fie ta zftayduie
choroba.

Na wszystkich chorych ktérych kcttun
opanowat, dostrzegtem, Zze po kryzie (koro He
kottun zupeinie uformowat, wfzystkie poprze-
dzajace ustawaly fymptomy, i ze chory przy-

cho-
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chodzit do zdrowia. Jak tylko to nastepuje, fa-
ma dobroczynna natura stara sie to zie od sie-
bie oddali¢ i okry¢ gtowe nowemi wtosami, kto-
te kottun prawie gwaltem od niey odigczaig. To
lubo rzadko , przytrafia sie iednak czasem w Kkil-
ku dniach Inb tygodniach, pospolicie aa$ w i, 2,
3 do 4 miesigcach , anawet w przeciggu roku.

Skoro kottun na zdrowych nowo odroftych
wisi wiokach i utracit wiasciwy fobie zapach, ttu-
ste$¢, i glans, fltoro ufecht i wszystkie tey 'cho-
roby zniknety fymptomy, wiec bez zadnych fzko*
dtiwych wypadkéw przy zewnetrznych koricach
nowo wyroffych wlokéw tuz przy {kerze ucie-
tym by¢é moze, takie na boiazliwych pacyentach
za pomocy Kilku nitek zdietym by¢é ma.

Chcac by¢ wcale pewnym, ze zte fympto-
my z uciecia jego nie nastapig, ucinaig sienay-
przod codziennie tylko karne zwierzchnie konhce
kottuna. Jezeli z tego uciecia koneow , zte nie
okazuig sie ficutki, mozna go zupeinie na gtowie
ucigé, tojest w nowo wyroitych wiosach; ofobli-
wfzg jest bowiem rzeczg, ze np: stary kottun,
bliflco przy gtowie , albo w odro(tych wiokach bez
kzlcody ucietym by¢ moze, ale (koro we $rzod-
kn, bez bolOW sie nie obcydzie.

Nowe witosy , mozna w tenczas umywfzy ie
ciepta woda, wyczésaé, i glowa nabiera znown
pieknosci i ozdoby.

Styczen »Sos,. D Bar*
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Bardzo wiele kottunéw ucieto, bez nasta-
pienia naymnieyfzey choroby, ale to takich, kto-
re juz na nowych wisiaty wiokach , byly stare
i fuche. Ztad pochodzito, ze niektorzy Leka-
rze i Chirurgowie bez r6znicy kotun ucinaé
kazali.

Jezeli kottuu.jest jefzcze nowy, siedzgcy
na gtowie, wydajgcy zty zapach , jezeli za po-
macaniem fprawuie kiocie w koncach palcow i
wfzystkje ielzcze nie ustaly fymptomy, wte-
dy ¢adiig miarg Jego ucina¢ nie mozna. Ztad
bowiem powstaig naystrafzliwfze fymptomy i cho-
roby. Bywaty przyktady , zZe ludzie na mieyscu
wzrok tracili, albo paralizem rufzeni, lub w
konwulfy inych umierali fymptomach.

Czefte takowe zdarzenia tak uczynity bo-
jaztiwemi miefzkancow tego krain, ze rzadko kie-
dy pozwalajg w tenczas nawet ucina¢ kotuny,
kiedy sie to bez ztych wypadkéw staé moze.
Ztad widaé, iz ofobliwie prostota , poty kottu-
ny uosi, poki fame nie odpadng. Skoro to nie
nastapi, nosi ie az do $mierci, i z niemi u-
miera.

Kiedy przy zawcze$snym ucieciu kottuna,
niebefpieczne nastgpig fymptomy, wtedy iedynyna
na to inaypredfzym frjodkiem iest przywréce-
nie ucietego kottuna na dawne iego mieysee. Je-
dnakie musi sie to itaépierwey nim kottun ze*
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ba, kiedy kottun fam przez sie fpada. Czesto
kottun wisi na kilku tylko wiosach , a przeciez
nie pozwala wuciecia tych kilku juz zdrowych
wiosowi

Kottun odstaie stosownie do roznicy frro.
iego ksztaltu. Ten np: co tylko formuie mafie,
jednym razem oddziela sie od gtowy ; z tym za$
co sie fktada z wielu warkoczéw, jak na fig: I, wca-
le jest inaczey. Nigdy sie wjednym czasie nie
oddzielaja wszystkie te warkocze, ale to naste-
puje pciedynczo , poty, poki sie wszystkie nie
odtgczg i nie zawieszg na S$Swiezych zdrowych
witofach, ktore wtedy takze ucigé mozna, ha
siedzacych jeszcze mocno, poty dotykac sie nie
nalezy, péki podobniez wolno nie zawieszg sie
na zdrowych wilofach. Zaden ze wszystkich kot-
tunéw nie wymaga wiecey ostroznosci w ucina-
niu , jak gdy wyrasta¢ poczyna i juz cdstaie
od gtowy. Naylepiey w tym razie- jest, floro
wszystkie ustaty fymptomy, czyni¢ nayprzod
proby na wierzchnich koncach kottuna. Jezeli za
powtarzanym przez kilka dni ucinaniem, nienastg-
pia zte ikutkiy wtedy mozna go zdia¢ z gtowy
jednym razem , albo za pomocg nitek.

Poniewaz zydzi fg zabobonnieysi nad wszy-
stkie inne Narody, przeto i w tey chorobie ma*
ig ofobliwsze fwoie przefady i mniemania. Za-
dng miarg niepozwalaig ucina¢ kottuna, i poty

go
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go nofzag, péki fam nie fpadnie, lub z nim nie
umrg. Azeby za$ kottun predko odstat, uzywa-
ja do tego bardzo plugawego S$rzodka. Starajg
fe o iaki stary odpadty kottun, kladg go w»
flafze z woédka , i pija z niey klika razy na dzieh
po Kielifzku. Przez to zte fie pogorfza, a przy
nowym iefzcze kottunie, $mieré przynosi. Nia
cbrzydliwfzego wystawi¢ fobie nie mozna, iak
zyda z kottunem na brodzie i pobocznych wio-
lach, of-bliwie przydawfzy do tego, com wy-
iey o0 mnostwie niezliczconym robaétwa namie-
nit. Bardzo rzadko zyd miewa fam tylko kot-
tun ; zawf.e pravie z nim fg potgczone krosty,
fzkorbut , albo lubieznosé.

Oddzielanie w paznogciarh nie tak predko
lak we witofach nastepuie. Czestokro¢ potrzeba
5. 6. g. miesiecy, nawet Kkilku tat na to pier-
wey nim przez usitowania natury , nowe i tdro-
we odrofng paznogcie. Jezeli chory w podefz-
tym iest wieku, nigdy to wiecey nie nastgpi.
Ucina¢ takze paznogcie nie mozna iednym ra-
zem , iak czestokro¢ kottun, ale trzeba to czy-
ni¢ z wielkg ostroznoscig. Probuie fie to nay-
przod na iednym paznogciu , ikoro znikng wTzy-
stkie fymptomy choroby, i to na bardzo malcy
czastce ; Jezeli petym zie fkutki nie nastapia ,
mozna powtarza¢ te proébe. Pewnym za$ zna-
kiem, ie wszystkie paznogcie, iak fie coraz da-
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ley wyfuwaig, ucina¢ mozna, iest odrastanie tuj«
wych i zdrowych. Siedy choroba zaczyna fie
na koncach paznogciow , zawfie odrastaly nowe
i zdrowe. Ale ieicii materya esigcUio na ich
korzeniach , wtedy przytrafia fie fzczeguiniey w
itabych i starych ludziach , ze bardzo rzadko no-
we cdrastaig, stare za$ zatrzymang pr.ez cale
zycie fwoy kfztatt bi*zydki i ehrapowaty.

Starozytni rozumieli, ze czeste estrzygani®
gtowy iest zapobiegajacym kottunowi $rzodkiena.
Lecz doswiadczenie przeciwnie dowodii. Ci bo-
wiem, co iuz maig w Ickach pewng do niego
fttonnoié, wiecey cierpig przed przeyscitm ma-
teryi we wiofy, nizeli kobiety i ci, ktérych ca-
ta gtowa iest okryta wilofami. Na glowie go-
icney iak na Fig. I. iest za malo »tolow, w
proporcyi maigrey pr.cy$e w nie nsateryi ; wiec
zupetne zburzenie ( crisis ) nastgpi¢ nie moze,
i Miasma pozostaje wchodzi¢ musi w inne wio-
siste czesci, albo w paznogcie , lub we krwi
pozostaie. Z teyze famey przyczyny dostrzeio-
no, ze mezczyzni czestfzym podlegaig recydy-
wom niz kobiety, i ze u nich czesciey iak uko-
biet ta choroba osiada w paznogciach.

Dyeta w tey chorobie nie iest rézna od
dyety powfzechney, przy ostrosci fckéw zacho-
wacé fie maigcey. W fzystkiego co ig utagodzié
rozrzadzi¢ i polepszyé zdota, mozna i w tym

razie
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razie doradza¢. Fokarmow wiecey uzywac trze*
ba z roslin, nizeli ze zwierzat, i choremu po*
dtug pory roku dawaé¢ na przemiane. Toz famo
i z napoiami. Syropy z wycisnionyeh frulitow
z wodg, letka limenada, tyzanna jeczmienna z
mlekiem , lub be* niego , i woda Seltzerika na
przemiane uzywane , fg pomocne. Jezeli fie
kottun iuz uformowat, mozna dawac¢ wode s tre-
chg wina Renikiego.

Obiasnienie Figur.

Fig. I. — Jest wielo-warkoczowy kottun , kto-
ry poniewaz iefzcze mocno siedzi na gtowie , i
iest nowy, ucietym by¢ nie moze, réwnie iak
wfzystkie kottuny, jakiegokolwiek badz kfztaltu ,
mocno na gtowie siedzace, ucinanemi bydz nie
maig.

Fig. Il. — Przedstawia zyda, ktéremu kottun
obie strony gtowy i.brode zaymuie. Ten kot-
tun wiszacy iuz na zdrowych witofach, i na luiey-
fcu literg B. oznaczonym , ucietym by¢é moze.
Wfzystkie kottuny , ktére iuz na zdro.rych wio-
fach , iak u tego zyda wifzg, ucina¢ mozna. —
Patrz na koperCitych Numeru fzéstege Dzienni-
ka Zdrowia. { Reszta polytr,.")
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Co naywiecey przyczyniafig do Jlabosci

kobiet ciezarnych, ?

Niemafz fzkodliwizego przefgdu nad} ten : Zze
ciezarne kobiety moga ie$¢ i pi¢ czego tylko zg-
daig ; ze im w tym wzgledzie niczego odmawiaé
nie nalezy. Ta ijienaturalna iedzenia zadza ieft
owfzem znakiem ztey ftrawnosci i flabego ftanu
ciata; Im wiecey fie iey dogadza, tym flasfzym
ieft zolgdek. W tym razie wcale inne fa potrze-
bne $rzodki, ale nieuftawne opychanie fie po-
karmami, i bynaymniey takowey pozadliwosci nie
nalezy poczytywaé¢ za Ganienie natury , ktéremu
fta¢ fie zadofy¢ powinno. Nieftrawne i fzkodli-
we potrawy w zadnych okolicznosciach zdrowiu
przyzwoitemi by¢ nic moga.

Réwniez
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Réwniez ieft fkidliwym ten przefad, ze
ciezarna wiecey ie$¢ powinna, iak uieznayduig-
ca .;e wtym ftanie, a to za dwie eCoby.

Niech nikt nie rozumie, ze ciatlo bywa zali-
Irne przez zbyteczne iedzenie , idzie tu tylko o
to iak trawiemy. Znayduig iie ludzie ktorzy przy
naylepfzym appetycie i nayzbytecznieyfzyBi u-
iywaniu pokarméw , kiedy ieden tyle ziada , x
czegoby wiecey oi6b wyzywi¢ fie mogto, coraz
chudfzemi i itabfsemi zoflaig « iak tip: w tak
nazwaney zartoczncy febrze.

Lecz koieuz przebranie miary w jedzeniu i
piciu bardzie/ fzkodzi¢ moze, iezeli nie ciezar-
nym ; r ecz naturalna ze flcutki tego, lako to .
dolegania zotadka, ofiabiona ftrawnos¢ , omdlatos¢
i cifikos¢ w cztonkach, ociezatos¢ gtowy i za-
wrét , tym wiecey poczuwa¢ mufig , poniewaz
ich zolagdek i wnetrznosci cierpig razem z ci$nie-
nia rozprzeftrzenioney macicy. Co niezaGla ma-
tki , nie moze takze zafili¢ dzieciecia ; pierwey
mutza by¢ pokarmy w ciele matki dobrze prze-
robione i rozrzagdzone , nim zywiagce ich czafiki
doydg co iziecjecia. Ale wielu iie zdaie , ze im
fiuzy zbytek jedzenia i picia, i ze znayduig fig przy-
tym wdobrym ftanie ciata. Lecz to dobro ieft
tylko pozorne , a ztad tym niebefpiecznieyfze ;
niezaprzeftang one uikarza¢ fie na zte zdrowia
okolicznosci, na dolegania hypokondryczne , na

cisnie-
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cisnienie w pierfiach , krotki oddecji , drzenie
krwi do gtowy, kurcze, i t. d. Jakie fie moze
mie¢ dobrze dziecie , ktére taka matka pod fer*
cem noti ? Lecz nietylko na ninieyszy stan zdro-
wia w czafie cigzy mie¢ wzglad nalezy ; jezeli
matka przez zbytek, i pftre nieftra-rne pokar-
my fwoie zepfuta foki, wiec dziecie fsace ro-
wniez z niey mie¢ bedzie zty pokarm. Ku kon-
cowi cigzy przez zbytkowanie w pokarmach wznie-
cone dolegania, tym bardziey uczu¢ fie dadza,
kiedy ciezar macicy bez tego fprawuie w ciele
draznienie i ci$nienie. Ztad kobiety w tym prze-
ciggu czafu tym wiecey pr/eRrzega¢ powinny po-
reiarkowania, nie uymuigc fobie potrzebnych po-
fitkow , i wyftrzega¢ fie uzywania wyZzey wymie-
nionych fzkodliwych rzeczy.

Przez to uchronig fie wiekfzey czesci fwoie-
go cierpienia przy porodzeniu, bolesci fie umniey-
fzg, nie bedg potrzebowaly womitéw rodzac , i
Izey beda rodzity; bo prrez zbytek lub odymst-
igce pokarmy fprawicne przepetnienie i rozdeci»
wnetrznosci , a ztad pochodzace zatkanie szc/e-
gulHiey dobremu przefzkadza rozwigzaniu.

Przez co pokarmy skcig Jie ftrawnemi ? —
Kie moge du¢ dla ciezarnych os6b kuchenney ce-
duty , ani dtugiego regeftru zakasanych pokarméw
i napciéw ; iedno poczytule za rzecz niepotrze-
bng, a z drugim tez samoby fie ftalo, co z o-

wceem
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worem drzewa zakazanego , rowniez iak ze wfzy-
kim czego fie kobietom zabrania. Niektére zo*
ftatyby przez to nazbyt boiazliwe , i dla famey
baiaztii ftrntyby dla fiebie uzywanie nayzdro-
wszych pokarméw.

Zoladek nakoniec zostaie zbytecznie roz-
piefzczonym i nie moze znies¢ naymnieyfzego
odstgpienia od zwyczayney dyety, ktora czafem
iest nieuchronna. Wfzystka to uczyni¢ moge ,
rest to, ze podam egélne przepity, ktore zacho-
W uje, mozna uzywanie pokarmoéw uczyni¢ po-
mccnemi  zdrowiu.

Wfzystko co fie tycze prawdziwego aoe-
tytu, dobrey strawnos$ci i zasilenia przez po-
karmy , zawiflo od dobrego stanu Zotgdka. Nasz
zolagdek iest tak wazng czeScig catey nafzey
machiny , ze nafz dobry byt z jego stanem w
Sciffym zostaie zwigzku. Ztad tez dobry stan
zotagdka zawili od dobrego stanu ciata. Co czy-
niemy dla naszego ioladka, czyniemy te dla
calego ciata, a co w ogule dla zdrowia ciata
czyniemy, ftuzy takze fzczeguiniey nafzemu
zotgdkowvi. .

Ztad wolne powietrze i ruch, fg fzczegul-
nieyfzemi $érzodkami strawno$¢ pomnazaigcemi,
ktérych ciezarnym dofy¢ zaleci¢ nie mozna. Co
fie tycze ruchu, w dalfzym ciggu tey materyi
traktowa¢ c¢ nim bede. Po iedzeuiu bez tego

clro-
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cisnienie w pierfiach , krotki oddech , dnienie
krwi do gltowy , kurcze, i t. d. Jakze fie moze
mie¢ dobrze dzieeie , ktére taka matka pod fer*
cenj nofi ? Lecz nietylko na ninieyszy stan zdro-
wia w czafie cigzy mieé¢ wzglad nalezy ; ieteli
matka przez zbytek, i eftre nieftra-rne pokar-
my fwoie zepfuia foki, wiec dzieeie fsgce ro-
wniez z niey mie¢ bedzie zty pokarm. Ku kon-
cowi cigzy przez zbytkowanie w pokarmach wznie-
cone dolegania, tym bardziey uczué¢ fie dadza,
kiedy ciezar macicy bez tego fprawuie w ciel*
draznienie i ci$nienie. Ztad kobiety w tym prze-
ciggu czafu tym wiecey pr/eftrzega¢ powinny po-
nsiarkowania , nie uymuiac fobie potrzebnych po-
fitkow , i wyftrzegac¢ fie uzywania wyzey wymie-
nionych fzkodliwych rzeczy.

Przez ta uchronig fie wiekfzey czesci fwoie.
go cierpienia przy porodzeniu, bolesci fie umniey-
fzg, nie beda potrzebowaty womitéw rodzac , i
liey bedag rodzity; bo przez zbytek lub edyma-
igce pokarmy fprawicne przepetnienie i rozdecia
wnetrznosci, a ztad pochodzace zatkanie szc-t-
gulaiey dobremu przefzkadza rozwigzaniu.

Przez co pokarmy stcig Jie strawnetni ? —
Kie moge da¢ dla ciezarnych os6b kuchenney ce-
duty , ani dtugiego regeftru zakazanych pokarmoéw
1 napeiéw ; iedno poczytuie za rzecz niepotrze-
bng, a z drugim tez sameby fie ftalo, co z o-
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wocem drzewa zakazanego , réwniez iak ze wfsy.
kim czego fio kobietom zabrania. Niektore zo-
ftatyby przez to nazbyt fcoiazliwe , i dla famey
boiazni ftrnityby dla ficbie uzywanie nayzdro*
wszych pokarméw.

Zotagdek nakoniec zostaie zbytecznie roz-
piefzczonym i nie moze znie$¢ naymnieyfzegw
odstgpienia od zwyczayney dyety, ktéra czafem
iest nieuchronna. Wfzystka to uczyni¢ moge,
rest to, Ze podam cg6ine przepity, ktore zacho-
wujac, mozna uzywanie pokarmoéw uczyni¢ po.
Kscnemi zdrowiu.

Wfzystko co fie tycze prawdziwego ape-
tytu, dobrey strawnosSci i zasilenia przez po-
karmy , zawiilo od dobrego stanu zZotgdka. Nasz
zotagdek iest tak wazng czescig catey nafzey
machiny , ze nafz dobry byt z jego stanem w
. iciftym zostaie zwigzku. Ztad tez dobry stan
zotadka zawiit od dobrego stanu ciata. Co czy-
niemy dla naszego ¢otadka , czyniemy to dla
catego ciala, aco w ogule dla zdrowia ciata
czyniemy, ituzy takze fzczeguiniey nafzemu
zolgdkowii. .

Ztad wolne powietrze i ruch , fg fzczegul-
nieyfzemi $rzodkami strawno$¢ pomnaiaigcemi,
ktérych ciezarnym dofy¢ zaleci¢ nie mozna. Co
lie tycze ruchu, w dalfzym ciggu tey materyi
traktowa¢ e nim bede. Po iedzcuiu bez tego

clro-
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chronic¢ fie trzeba mocnego ruchu; naylepiey iest
powoli cii dzi¢, albo przez czas nieiaki wypo-
czat fiedzai. Ale c6z nalezy czyni¢ bezposre-
dnie dla zotgdka, chcac go do strawnosci pobu-
dzi¢ ? Zleby ten fobie postepowat, gdyby przez
mscne napoie , «'bo co iest toz famo, przez tak
nazwane fpirytufowe zolgdkowe krople , onemu
dopomagat. Przez to strawno$¢ bywa zbytecz-
nie przyfpiefzona . tak dalece, ze nawet potrze-
bne posilajgce foki z pokarméw odigczy¢ fie nie
moga , te zatym prawie niestrawione odchodzg.

Jezeli iedrenie ma posili¢ , potrzeba dobrze
przezuwac ; przez to pokarmy nalezycie przero-
bione dostaig fif do zotagdka , i tym latwiey do
zasilenia ciata przyfpofobione by¢ moga. Jesé
trzeba zwolna, wystrzega¢ fie zbyt goracych po-
traw , od czego nie tylko zeby fie pfuig, ale
tez zotgdek i gardto zostaig narulzone. Ja
daé¢ z wieczora mato, chcac fpa¢ fpokoynie i
bez marzenia.

Dobrz v iest trzymac¢ fie pewnego porzad-
ku w uzywaniu pokarméw i jada¢ w oznaczo-
nym czasie; jest to dobry $rzodek odzwycza-
jenia fie od zbytku w potrawach.

Mufie jeszcze jedng zwyczayng wade w
kobietach przyganié¢, ktéra im w ciazy fprawuie
dolegania, to iest, ze za mato pija; tym Siig-
g&ia na siebie uporczywe zatwardzenie i wy-

fufze-
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fnfzenie fokéw. Wzgledem zbytecznego picia,
prze* ktére dla zbytku wilgoci zotgdek zalanym
i strawno$¢ oflabiong bywa, bardzo mato ko-
biet wykracza.

Kto za mato piia, powinienby wiele zup
jada¢, przez co pokarmy rozrzadzone zostai}
dla lepfzego ich strawienia. Stabemu Zzotgdko-
w i, dobra zupa dodaie wzmacniajgcego draznie*
nia, a razem bardzo posila. Ale iakie to fg zu-
py 2 Nie te zapewne, ktore bywa;} tlustosci},
korzeniami ijaiami priypra~ne , ktéra pewn} iet-
k} ostro$¢ w zolgdek wprowadzaj} i wzmacniaia
wszystkie dolegania eftabioncy strawnosci ; nie
owe nie posilne i wodniste zupy, ktére réwnie
ialc zbyteczne picie herbaty wjjtl} moc trawigca;
ale miernie drazniace, posilne zupy piwne, nie
zbyt tluste rofoly. z miesa, zupy z ryzu, krup

".pertowych, z dobrym rofotem miffnym gotowa-
ne. Gestey kaszy i buddyngow, przy flabym zo-
tadku wystrzega¢ sie potrzeba, gdyz pomnazaj}
zatwardzenie.

Osoby ciezarne, powinny pomnie¢ na to,
ze wielkiey czes$ci cierpienia i nieprzyjemnosci
fwoiego stanu z kuchni nnbywaig. Wzgledem po-
jedynczych pokarmoéw, nic wiecey powiedzieé
nie mozna; co za$ sie w ogule namienito, dofy¢
bedzie dla rozumnych kobiet, azeby wnioity ztad
co w pojedynczych przypadkach czyni¢ mai}.

Damy
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Damy bawicie fie nazbyt fedentaryg.— Czy
wiecie zkad pochodzi ftabosé, wielki bol gtowy,
ciezko$¢ w zotagdku, nudy i Scilkanie, wzburze-
nie krwi, ityle innych dolegliwo$ci w waszym
ciezarnym stanie? O to ze za wiele siedzicie
mcie Damy, przez co foki zbytecznie sie iltu-
piaiy, a ztyd nastepnie, zatkanie, wielkie wzde-
cie irozwelnien e, abo tez rozpeknienie naczyn
krwistych, ztyd krwi ‘'ulewy. Dla niedostatku
nalezytego ruchu, potrzebna takze do zdrowe-
go zycia czynno$¢ dzialnn ciata wstrzymany zo-
staie, w tenczas te dziatania wykonywaiy sie
zbyt leniwie. Strawnos$¢ jest przyttumiony , za-
silenie ciata nieregularne, nastepuiy tupieni*
wodnistych wilgoci, wstrzymywanie Kkrwi, w
zwolnionych izbyt rozwartych naczyniach, fzcze*
gulniiy zbieranie sie krwi w spodnim ciele, kol-
ki , bél w grzbiecie, dolegania hemoreidalne. Dla
niedostatku zasilenia, ttusto$¢ zbytecznie osia-
da, i odeta gybczasta nastepnie otytos$¢ , ktora
(kionnos$¢ do fpoczywania iefzcze bafdzi¢y wzma-
cnia. Skoro do tey fedenteryi przytyczy tie u-
zywcie fzkodliwych , odymaiycych , twardych ,
lub korzennych pokarméw, i mocnych napoiéw,
w ten czas ciezarne tym wiecey %pomienionych
iey Ckutkdéw cierpie¢ beds|. Dostkng puchliny w
ttogash, napetnienia piersi flegmy, nabrzmiato-
§ci w gruczotkach, i innych uporczywych dole-

gli-
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gliwosci. Rowniez cierpi dziecie dla zepfutego
zdrowia matki. Niemniey powieksza fie szkodli-
wos¢ fedentaryi prze* wilgotne , petne ftechli-
any , lub zbyt przepalane pckoie. Tym wieksze Tg
w ciezarnych Ckutki zbyteczney spokoynosci, je-
zeli przed swroig cigzg wiele uzywaty ruchu i
pracowaty , a potym z przesagdu znagta zaczyna-
ja wiele fiedzie¢ i bawi¢ w pokoiach. Zbyt tkli-
we i drazliwe ciezarne Damy lekaig fie kazdego
mocnego ruchu ; zalcdwo odwazg fie postawic
noge na ziemi, fzczegulnicy w ostatnich miefig-
cach swoiey cigzy zamykaig fie w pokoiach, al-
bo nie wychodzg z domu, zaniedbujg zupeinie do-
mowego zatrudnienia, ktoreby mogto wprawié
ich ciato w iaka czynnos$¢, drecza fie pr6znowa-
niem , narzekata na dtugos$¢ czasu, lub ufituig
przepedzi¢ go na grach, albo takich zatrudnieniach*
ktore zostawuig po Tobie niezaspokojong pro-
zno$é. Juz niedostatek zwyczaynych rozrywek,
przerwanie kompanii, wstrzymanie fie od zwyczay-
nych zabaw wprawia ie w nieznos$ny prawie stan
ztego humoru i teschncsci , ktére famotnos$¢ cza-
Tem powieksza , i dopiero poczuwajg dwoiako fltu-
piaigce fie dolegania wzmagaigcey fie cigzy.
Czeg6z spodziewaé¢ fie mozna po takim
zmienieniu umyflu i ciat* wzgledem przysziego
rozwigzania t
W
W teu
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Damy bawicie fie nazbyt fedentarya.— Czy
wiecie zkad pochodzi ftabos¢, Wielki bol gtowy,
ciezkos¢ w zotgdku, nudy i Scilltanie, wzburze-
nie krwi, ityle innych dolegliwosci w waszym
ciezarnym stanie? O to ze za wiele siedzicie
moie Damy , przez co foki zbytecznie sie fltu-
piaiy , a ztyd nastepnie, zatkanie, wielkie wzde-
cie irozwclnien e, abo tez rozpeknienie naczyn
krwistych, ztyd krwi ulewy. Dla niedostatku
nalezytego ruchu, potrzebna takze do zdrowe-
go zycia czynno$¢ dziatan ciata wstrzymany zo-
staie, w tenczas te dziatania wykonywaiy sie
2byt leniwie. Strawno$¢ jest przyttumiony , za-
silenie ciata nieregularne, nastepuiy fleupienia
wodnistych wilgoci, wstrzymywanie krwi, w
zwolnionych izbyt rozwartych naczyniach, fzcze*
gulniéy zbieranie sie krwi w spodnim ciele, kol-
ki , bdl w grzbiecie, dolegania hemoroidalne. Dla
niedostatku zasilenia, ttusto$¢ zbytecznie osia-
da, i odeta gybczasta nastepnie otytos$¢ , ktéra
Ikionno$¢ do fpoczywania iefzcze bafdziey wzma-
cnia. Skoro do tey fedentetyi przytyczy n'e u*
zyw cie fzlrodliwych , odymaiycych , twardych ,
lub korzennych pokarméw, i mocnych napoidw,
w ten czas ciezarne tym wiecey z pomienionych
iey Efcutkbw cierpie¢ body. Dostkna puchliny w
nogach, napetnienia piersi flegmy, nabrzmiato-
§ci w gruczotkach, i innych uporczywych dole-

gli-



W ten cias fiaba sztuka lekarza na pomoc
przyby¢ powinna , i naprawi¢ wady wysoko uro-
dzcuego przesadu , iezeli tylko mo”™ua zmniey-
ssy¢ przynaymniey te dolegania na czas nieia-
ki , i nakoniecjwzmocni¢ oftabiong potoznice, da-
pomodz iey dopoki czas ten cierpienia fzczesli*
wie nie przeydzie, i pieszczona Dama znowu
niezacznie wychodzi¢ na powietrze , i nég swo-
ich uzywac.

Jakze wielu dolegania ciezarne unikng¢ mo-
ga , lkoro ty'kc codziennego i przyzwoitego oko-
licznosciom ruchu nie zaniedbajg. Ruch iest 3u~
sza ciata, przezen nasza machina otrzyma zywy
i zdrowy obrot, fzczegulniey zotadek i plu-ra
przezen wzmocnione, a strawno$¢ i zafiienie cia-
ta utatwionym zostanie. Ciezarne dbajac tym
sposobem o swoie'zdrowie, dbaig oraz o lepsze
wyzywienie i j.wzrost dzieciecia, ktére pod ser-
cem nosza.

Zalecajagc ruch codzienny, nie rozumiem
przezen codzienne nég'tylko na przechadz-'e ¢wi-
czenie , ale wszystko co ciato w ruch i czynnosé
wprawi¢ moze , do czego liczy fie wieksza czesc
domowych zatrudnienn. Mata przechadzka ktorey
ciezarna raz na dzien pospolicie przez Kkrotki
czas uzywa , lub ktérg dla obawy ostrego powie-
trza na kilka dni odktada,-a dzien caty przy

krosienkach u stolika, albo przy grach przepedza,
i zale-



i zaledwo przez dwa pckoie przeydcie, za ruch
wzmachiajacy ciato i umyft peezyta¢ nic mozna.
To tym bardziey izkodzi¢ powinno , kiedy cfo-
by ktore wprzéd do wiekszego ruchu i nieuftati-
Mych gofpodartkieh zatrudnien bytly przyzwycza-
jone, lub wiele odprawiaty przeiazdzkéw, iednym
razem do takiego leniwego fpefobu zycia, iakby
do wiezienia przechodza.

Nayzdronszym i naypomochnieyszym ruchem
dla ciezarnych ielt chodzenie; nie iest eno tak
gwattowne iak iazda konna tub wozowa ; dofy¢
iest mierng na wzniecenie przyzwoi ty temu sta«
nowi w ciele czynnosci. Nic niemasz dla cif*
iarnych bardziey wzmacniajgcego, iak przechadz-
ka powtarzana na wolnym powietrzu. Blada i
chorowita cera zniknie powoli, nabiorg kwitna-
cego i zdrowego natwarzy koloru, oraz wiecey
czerstwosci i mocy. Ale czy co dzien uzywac
iey maig? tak iest, codzien mufzg fif przecha-
dza¢ latem i zimg. Ten tylko zachodzi waru-
nek , czy to byto dawniey ich zwyczaicm. Je-
zeli fa zbyt tkliwe na |naymnieyfzag odmia-
ne powietrza , nie nalezy im fwychcdzi¢ w
przykra pore, raczey obra¢ do tego dziehn fuchy
i pogodny. W zimie takie bywaig dni pogodne,
w ktorych dobrze iest znaydowac¢ fie na wolnym
powietrzu. Wystawiaigc fie codzien przez czas
niejaki na wolne powietrze, zostaiemy coraz wie-

Styczeti Xges. E cey
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cey zahartowani na wfzelkie niepogody, a co-
dzienne uzywanie powietrza staie fig dla nas
rowng potrzebg iak iedzenie i picie. Lecz
iakie mato w tym wzgledzie dla zdrowia wielu
kobiet fpedziewa¢ fie mozna ! Zazwyczay prze-
chodza tylko kilkaset tokci w nayblizszym ogro-
dzie, i natychmiast fpoczywaig; postepuja ma-
tym i odmierzonym krokiom poiedynczo lub w
kompanij przez kilka Dpalerow pofpolieie w towa-
rzystwie Dam podefztych, z ktéremi réwny krok
utrzymywacé niufza, przytym fiadaig kilka razy
zia tawkach , i po odprawieniu pare razy tego
manewru , powracaig powoli do fwoiego miefzka-
nia. Ten rodzay ruchu fam w fobie zadnego nie
przynoii pozytku, précz ze na wolnym daie od-
dychaé powietrzu. Zle dofyC kiedy kobiety iui
raz do takiego rozlaztego zycia fg przyzwycza-
jane ; dla cigzy zapewne nie nalezy im, chyba
tylko w ostatnim peryodzie potrzebnego uymo-
wacé fobie ruchu. Wfzelkie mocne bieganie, Oto-
ki , fpiefzenie na wfchody, fzerokie kroki ciezar-
nym nie fluzg, lecz mierny ruch czafami, regu-
larna przechadzka na wolnym powietrzu, codzien-
ne wychodzenie z domu, nie mierzac przytym
boiazliwie krokéw i nierachuigc czafu tey mocyi

iak naygodnieyfze fa zalety.
Tym pcmocnieyfzym dla nich ruch bedzie,
kiedy zechcg nastepujacg dobrg przyia¢ rade.
Kuch
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Ruch nie powinien by¢ potaczonym z wielki»
natezeniem. Zmordowanie iest najnaturalniej
szym znakiem do spoczynku. Wystrzega¢ fie przy
tym potrzeba mocnego rozgrzania, awiecey ie-
fzcze zaziebienia. Wraz po iedeniu zbytniego
mchu uzywac nie nalezy, to bowiem Akodzistra-
wnosci. Kto procz tego nie bardzo do ruchu ieft
przyzwyczajony , albo rzadko jego uzywa , wie-
le fiedsi, nie powinien iednym razem mocnego
i dalekiego doswiadcza¢ biegania. Wfzystko co
tylko iest niezwyczaynym przy nagtej odmia-
nie, fzkcdzi ftabemu cialu. Wiec z poczatkn na
matych trzeba przestawaé przechadzkach.

W niczym wiecey ciezarnych ofob prze-
strzega¢ nie nalezy iakwtym, azeby iie wstrzymy-
waty od gwattownych porufzen ciata. Sa one
dla uich fzkodliwemi cze$cig przez zbyteczne fit
natezenie, czeScig przez perufzenie. Lubo to im
tyle fprawuie ukontentowania , przeciez dla wita-
fnego i dzieciecia zdrowia lepiey fobie postepu-
ja , kiedy z niego obowigzkom macierzyn/kim u-
czynig ofiare. Bedac fpokoynym fpektatorem
pozwolitbym im Poljkiego tanca , ale wzdrygat-
bym fie widzac ie krecace fie w zwawych tan-
cach Ar.gieljkich,lub w zawracajgcych gtowe wal-
cach.

Wiaicmo Lekarzowi iak straszliwe (kutki
takowe niepcmiarkowane poruszenie na zdro-

E a wym
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eey zahartowani na wfzelkie niepogody, a co-
dzienne uzywanie powietrza state fig dla nas
rowng potrzebg iak jedzenie i picie. Lecz
iakze mato w tym wzgledzie dla zdrowia wielu
kobiet fpodziewa¢ fie mozna ! Zazwyczay prze-
chodzg tylko kilkaset tokci w nayblizszym ogro-
dzie, i natychmiast fpoczywaig; postepuig ma-
tym i odmierzonym krokiom poiedynczo lub w
kompanij przez kilka frpalerow pofpolicic w towa-
rzystwie Dam podefztych, z ktéremi réwny krok
utrzymywaé¢ mufzg, przytym fiadaig kilka razy
-na tawkach , i po odprawieniu pare razy tego
manewru , powracaig powoli do fwoiego miefzka-
nia. Ten rodzay ruchu fam w fobie zadnego nie
przynofi pozytku, procz ie na wolnym daie od-
dychaé powietrzu. Zle dofyC kiedy kobiety iuz
raz do takiego rozlaztego iycia fg przyzwycza-
isne ; dla cigzy zapewne nie nalezy im , chyba
tylko w ostatnim peryodzie potrzebnego uymo-
wacé fobie ruchu. Wfzelkie mocne bieganie, Oto-
ki , fpiefzenie na wfchody, fzerokie kroki ciezar-
nym nie ituza, lecz mierny ruch czafami, regu.
larna przechadzka na wolnym powietrzu, codzien-
ne wychodzenie z domu, nie mierzac przytym
boiazliwie krokéw i nierachuigc czafu tey mocyi

iak naygodnieyfze fg zalety.
Tym pcmocnieyfzym dla nich ruch bedzie,
kiedy zechcg nastepujaca dobra przyigé rade.
Kuch
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Ruch nie powinien by¢ potgczonym z wielkim
natezeniem. Zmordowanie iesl najnaturalniej.
szjtn znakiem do spoczjnku. Wystrzegac fie przy
tym potrzeba mocnego rozgrzania, a wiecey je-
fzcze zaziebienia. Wraz po iedeniu zbytniego
ruchu uzywaé nie nalezy, to bowiem fkodzistra-
wnosci. Kto pracz tego uje bardzo do ruchu ieft
przyzwyczaiony , albo rzadko jego uzywa , wie-
le Cedzi, nie powinien iednym razem mocnego
i dalekiego doswiadcza¢ biegania. Wfzystko co
tylko iest niezwyczaynym przy nagtej odmia-
nie , fzkcdzi Habemu ciatu. Wiec z poczatkn na
matych tr2eba przestawac przechadzkach.

W niczym wiecey ciezarnych ofob prze-
strzega¢ nie nalezy ialcwtym, azeby lie wstrzymy-
waty od gwattownych pcrufzen ciata. Sg one
dla nich fzkodliwemi czescig przez zbyteczne fit
natezenie, czescig przez pcrufzenie. Lubo to im
tyle fprawuie ukontentowania , przeciez dla wita-
fnego i dzieciecia zdrowia lepiey fobie postepu-
ja , kiedy z niego obowigzkom macierzyhikim u-
czynig ofiare. Bedac fpokoynym fcektatorem
pozwolitbym im Poljkiego tanca , ale wzdrygat-
bym fie widzac ie krecace Ge w zwawych tan-
cach yingieljkich,lub w zawracajacych gtowe wal-
cach.

Wiadomo Lekarzowi jak straszliwe ikutki
takowe niepemiarkowane poruszenie na zdro-

E 2 wym
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»ym ciele mie¢ musza , jakie daleko bardziey
rr sianie cifiamey osoby! Nie diiw wiec, ze
przy tym nagtym Kkrwi wzburzeniu, przy tym
predkim rozdeciu naczyn krwistych dla ikupiania
fie krwi w niektorych czesciach , te naczynia
pekaja i gwaltowne Kkr-ci nastepujg ulewy? To
r.agte wciikanie fie sekow w takie czesci, ktore
bez tego wielkg ich obfitos¢ w fobie zawieraig ,
wpadajg do gtowy , piersi i fpodniego ciata. Jak-
ie wielkie iest w tym ra.ie niebeepieczenstwo
paralizu? Jak wielkie uak nie¢ niebespieczenstwo
ulew-ow krwi przez rozdanie naczyn piucowych?
A wiecey iak wszystko, gwattowne ikupianie Ilif
krwi w naczyniach macicznych ; czeg6z fie bar-
dziey leka¢ natezy, iezeli cie nayniebespie-
cznieyszych krwi ulewow , przy ktorych ptod
zpedzonym , a sama matka do grobu zblizong
zostanie ?

Laczy sie do tego zbyteczne rozgrzanie,
po ktérym czesto, nagly fpoczynck i zaziebie-
nie nastepuie. Takie gwaltowne tance , w kaz-
dym peryodiie cigzy fa bardzo niebefpieczne,
a fzczegulniey na poczatku i pr2y. koncu cigzy.
Jak/e czesto flodka miodey pary nadzieja, przez
mocne tance ciezarney oblubienicy na zawsze w
niwecz obrocong zostata; nabywa mochega krwi
ulewa, ktéry w pierwfzych tygodniach fwoiego
zamgs$cia na sie $ciagneta przez mocne tance ,

a przez
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a prez to piéd utracita; co wieksza, cd tych
C2as zostata do poronienia iklonnieyfzg i ro&o-
fzy tnacier™.ynCkiey na zawf.ce pozbawiong. Jest
to fzkodliwym zwyczaiem obchodzi¢ wefele z tan-
cem; rowniez nie flaiy dia ratodey kobiety da.-
wanie balu w tydzien po zarae$.iu. W tym wia-
$nie peryodzie , z tatwych do 2gadnienia przy-
czyn, ruch gwattownie wstrzgfnigcy jest nayszko-
dliwszy. W ostatnich citjzy miesigcach, tance
z innych jefzcze fg nitbefpieczne powodow. Cia-
to iest wtedy =za cif?kie i niezwrotne do tych
letkich i predkich porufzen, traci réwnowage,
a tancerki czesto fzwankowaé¢ zwykty. Wsitrza-
snienie z tancu nawet sta¢ si¢ moze powodem da
ztego potozenia i uwiktania zaptodka w fzuurek
pepkowy.

Wszystkie mocne wstrzas$nienia, (koki z wy-
feka , predka iazda po nieréwnych drogach, fa dla
ciezarnych fzkadliwe. Unika¢ one powinny wiel-
kich pedrozy , iechanie bawieni w dobrze cawie-
fzonym poiezdzie , ikoro trwa dtuga, moze 2to
za sobg poeiagr.a¢ Ckutki. Miernego ieefcania i
nie 2byt daleko, pozwoli¢ im mozna. Kobiel*
brzemienna nie powinna podnosi¢ i dzwiga¢ cie-
zarow, tym mniey dzwiga¢ przed fobg , lub nacie-
le co ciezkiego. Wiem, Zze wiele dobrych matek
ktére podczas cigzy, starfzc dziecie nosily, przez
to daly powod do krzywego potozenia ptodu i

do
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wyni ciele mie¢ musza , jakie daleko bardziey
w stanie cieiarney osoby ' Nie diiw wiec, Ze
przy tym nagtym krwi wzburzeniu, przy tym
predkim rozdeciu naczyn krwistych dla ikupiania
fie krwi w niektérych czesciach , te naczynia
pekaig i gwaltowne krai nastepujg ulewy? To
r.agte wcifkanie fie sokow w takie czes$ci, ktoére
bez tego wielkg ica obfitos¢ w fobie zawierajg ,
wpadaig do gtowy , piersi i fpoduiego ciata. Jak-
ie wielkie jest w tym rade niebeepieczenstiro
paralizu? Jak wielkie nak nie¢ niebespieczenstnro
eulea-ow krwi przez rozdarcie naczyn ptucowych?
A wiecey iak wszystko, gwattowne ikupianie fie
krwi w naczyniach macicznych ; czeg6z fif bar-
dziey teka¢ nalezy, iezeli nie nayniebespie-
cznieyszych krwi ulewow , przy ktorych ptod
zpedzsnym , a sama matka do grobu zblizonag
zostanie ?
taczy sie do tego zbyteczne rozgrzanie,
po ktorym czesto , nagly fpoczynek i zaziebie-
nie nastepuie. Takie gwaltowne tance , w kaz-
dym peryod-rie cigzy fg bardzo niebefpieczne,
a fzczegulniey na poczatku i przy, konhcu cigzy.
Jakie czesto fiodka miodey pary nadzieja, przez
mocne tance ciezarney oblubienicy na zawsze w
niwecz obrocotia zostata; nabywa mocriego krwi
wlewu, ktory w pierwfzych tygodniach fwoiego
zarojécia na sie Sciggneta przez mocne tance ,
a przez
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a pr.ez to ptéd utracita; co wieksza, cd tych
czas zostata do poronienia iktonuieyfzg i ro&o.
fzy macierzynikiey na zawfze pozbawiony. Jest
to ftkodliwym zwyczaiem obchodzi¢ wefele z tan-
cem; rowuiez nie ftuzy dla miodej kobiety da-
wanie balu w tydzien po zame$Ju. W tym wita-
$nie peryodzie , z tatwych da zgadnienia przy-
czyn, ruchgwattownie wstrzafaigcy jest nayszko-
dliwszy. W ostatnich cigzy miesigcach, tance
z innych jelzcze fg nicbefpieezne powodow. Cia-
to iest wtedy za ciezkie i niezwrotne do tyth
letkich i predkich porufzen, t(aci rownowag?,
a tancerki czysto fzwankowa¢ zwykty. Wstrca-
snienie z tancu nawet sta¢ sie moze powodem da
ztego potozenia i uwiktania zaptodka w lzuurek
pepkowy.

Wszystkie mocne wstrzgénienia, Otoki t*vy -
fcka , predka iazda po nieréwnych drogach, fa dla
ciezarnych fzkadliwe. Unika¢ one powinny wiel-
kich pedroiy , iechanie bowiem w dobrze eawie-
fzonym poiezdzie , (koro trwa diugo, moze 2o
za sobg pociagngé¢ fkutki. Miernego iecfcania i
nie zbyt daleko, pozwoli¢ im mozna. Kobis‘a
brzemienna nie powinna podnosi¢ i dzwiga¢ cie-
zarow, tym mniey dzwigac¢ przed fobag , lub na cie-
le co ciezkiego. Wiem, ze wiele dobrych matek
ktore podczas cigzy, starfzc dziecie nosity, przez
to daly powod do krzywego potozenia ptodu i

do
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do ciezkiego rozwigzania. Nie nalezy pcha¢ przed
sobg ciezaréw i silnie sie im opiera¢; nie dosta-
wacé czego z wysoka, wznioftszy sie na palcagb.
Szczegulniey tych robot i postawy wystrzegac
sie maig w ktérych cialo przegina sie na iedng
strone i tych robot, gdzie iedney tylko reki 1
nogi uzywaig , zwtaszcza gdy to trwa diugo;
strzedz sie muszg, aby nic ustawicznie w ie-
dney rece nie nosity, i nie siedziaty krzywo.
Predkie ebra:aniesie na strone, rozcigganie ciata,
nagte fchylanie , tub diugie zostawanie w nachy-
leniu , zbyt diugie stanie, siedzenie, ofobliwie
flcrzywione , np: przy fzyciu, haftowaniu, czy-
taniu , nachylanie w tyt , fag to postawy, ktére w
ciezarnych ruptury, wystepowanie macicy, a
fzczegulniey nie dobre potozenie dzieciecia fpra-
wi¢ moga- Takich rzeczy i nie ciezarne cfcby
strzedz sie mnfzg, (koro sie w nich czesto icig-
gle utrzymuja, nadaig przez nie ciatu krzywa
dyrekcya , wzniecajg fzkodiiwe cisnienie wnetrz-
nosci i $cisnienie dolney cze$ci. Przez to tru-
dnig fobie w przyszto$¢ rozwigzanie. Rodzicom
nalezy mie¢ baczno$¢ na fwoie corki, cd famego
ich dziecinstwa , dla ochronienia ich od tak fzko-
diiwych postaw. Siadanie na wyfukich stotkach,
pfuie czes¢ dolng, poniewaz fpcdnie pacierze le-
dzwi, polaczone z kosScig Swieta , coraz gtebiey
osiadaig.

Wie-



Wiesniaczki , kobiety ubogie, i niewiasty
wfchodnich kraiow, ktére na nilkich siadaig stat-
kach , zawfze nayponayslniey odbywaig porodze-
nie.

Ze kobiety po wsiach, ktére s:e wcale fzn-
nowa¢ nie moga, czafem fzczesliwie rodzg, to
za zarzut fluzy¢ nie moze, a naymniey wzgte.
dem nafzych delikatnych Dam nsieyikich; nier-
wfze bowiem cr.aig mocne i zahartowane ciato ;
lecz i miedzy niemi wydarzata sie cifsto ciezkie
porodzenia; tylko ze to nie tyle zwraca uwadgi,
jak kiedy iaka godna Dama , w podobnym znay-
dzie sie potozeniu. Niewczesne takze porodze-
nia , bardzo sie czesto po wsiach trafiaja.

Dia zdrowych ciezarnych , mierny ruch,
zatrudnienie sie rodzaiem gafpodarikich robot,
iest bardzo pomocne; inaczey sie rzecz ma,
wzgledem chorowitych i fiabych kobiet. Uwa-
za¢ tylko potrzeba , ie wiele ich poczytnie sie-
bie za flabe i chorowite, lubo w rzeczy famfey
niemi nie fg. Ztagd nie mozna lepfzego ogalaega
da¢ przepifu , iak ten: ruch i praca nie powinna
by¢ potaczona z natezeniem i nie dozmordowa-
nia j wyczerpania sit, by¢ kontynuowana.

Kobiety cierpiace w cigzy krwi ulewy, po-
winny wcale sie zachowa¢ fpokoynie, iak poz-
niey okaze, a przytym Kkiedy fg do nich
fidcnne, pilnie sie wystrzega¢ wszelako mo-

cnego
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cnego ruchu, schylania, i wszystkiego co ciato
cisng¢ maze.

Ciasue suknie, ciezka odziez i sznuroéwki,
czynig mocny ruch i wiele cielesnych robot , dla
ciezarnych tym niebespiecznieyszemi.

W ostatnich miesigcach ciezarna potrzebu-
ie troche wiecey fpoezynku, ktéry bez tego stan
iey ciata potrzebnym czyni. Tym czasem nie-
powinna zaniedbywaé miernego ruchu ; moze rak«
ze pr:edfiebra¢ niektére, me natezajace robo-
ty, ale zawsze z ostroznos$cig ; niepowinna za«
myka¢ fie w pokoiu, lub w domu, moze uzy-
wacé uiatey promenady, a przytym wystrzegac fie
wchodzenia na gére i wschody. Niektdére takie
cstrzedz muste , wzgledem zwyczaiu uczeszcza-
nia krotko przed Twoim rozwigzaniem na Nabo-
zenstwo , przyczyni w niewymowney zostajg bo-
iazni, czy bedg mogty tak dtugo wytrzymac.

Wraz po jedzeniu tliepowmny ciezarne mo-
cnego uzywaé ruchu, kiedy zotadek rozdety iest
przez pokarmy.

Wystrzegagciejie zaziebienia. — Nadewszy-
stko ciezarne strzedz fie maig rozgrzania i za-
ziebienia, gdyz ich drazliwe ciato , nietylko cierpi
dwoiako ze ikutkow zbytecznego rozgrzania i nie-
ostroznego zaziebienia , ale tez narazajg fie przez
to na niebespieczenstwo zawiedzioney nadziei
zoftania matkg. Mocne rozgrzanie nie iest wpra-

wdzie
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wdzie w sobie tak szkodliwe, iak zaziebienie;
ale tatwo dla zycia i zdrowia staie sie niebe-
spiecznym flcoro po rozgrzani« natychmiast na
zimne albo cieniste udaiemy Be mieysce, lub
spoceni na przykre wychedziemy powietrze. Na-
gta przemiana gorgca i zimna iest przyczyng dla
ktorey wiasnie cierpiemy ze ikutkdw rozgrzania
i zaziebienia, bo przy iednestayney temperatu-
rze moze cztowiek .znies¢ wielki stopien tak go-
rgca , iako i zimna, ale nie nagtag odmiang tempe-
ratury powietrza. Gorgco i zimno okaznig prze-
ciwne sobie na ciele fkutki, gdyz przez zimno
*ala wiasnosé ciata, w ktdrg przez gorgco byta
wprawione , albo przez ciepto ta wiasuos¢ W kto-
rey fie pod czas zimna znayduie, iednym razem
zostaje 'odmieniong. (Dalsxy ciag potym.")

O HE-
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( Dokonczenie rruteryi w przesztych Numerach racretey.)

/

Jakim fjpcfobem utagodzi¢ i leczy¢ choroby po-
chodzace z poruszenn hemcfoidalnych? To byto
trzecie zadanie , na ktorego rozwiazaniu mdie u-
wagi nad tg chorobg zakoncze.

Zamawiam peprzedniczo, przy kuracyi , u-
tagedzeuiu, i zapobiezeniu tym dolegliwosciom,
wyzey podany zycia petzadek, a to tym bar-
dziey , ze udreczenia tego rodzaiu, niczym
innym nie fg, iak tylko chorobami 2z za-
palenia , inney dyety niedopuszczaigcemi. Co o-
procz tfego dobrego zycia porzadku, w kaidey
fzczegulney okolicznosci czyni¢ nalezy, wkrotce
nemienie.

Kiedy sie przed, przy', lub po otworzeniu
hemoroidéw, gwattowne bdle w ledzwiach i krzy-
zu , ciezkie asthmatyezne fymptomy, zawrét ,
ciemno$¢ w oczach , ogtoszenie, kolka , kouwul-
sye , i inne okazag okolicznos$ci, dowodzace nie*
bespiecznego krwi odstgpienia, potrzeba ie od-
dali¢ w ludziach, w ktérych hemoroidy nie na-

lezy
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lezy przymuszaé¢ do uptywu, przez powtarza-
ne krwi puszczanie, przez wielkie banki z mo-
cnym plomieniem , na udach, ikrach, i pode-
fzwach , przez letnie kagpanie n6g, czeste zmie-
kczajace enemy, zachowanie iie w fpokoynosci i
chtodzace lekarstwa. Przeciwnie w tych oso-
bach, w ktérych nalezy pomnozy¢ upityw he-
moroidalny, trzeba go wraz przez przytozenie
pijawek do mieysc hemoroidalnych przywrécic.
W naglacym niebespieczenstwie i przy wielkiey
krwistosci , mozna otworzy¢ zyte w nodze, i
wiele krwi upusci¢, potym za$ trzeba przyto-
zy¢ pijawki, postawi¢ banki na ledzwiach , i in-
nych wyz wsaomuionych uzyé $rzodkéw. Pi-
jawki nayistotniey ftuzg przy asthmie hemoroi-
dalney i kolce, i czesto w momencie pomagaig.
Jednakze przy ostatniey trzeba ieszcze wiegcey
tagodzacych uzywaé¢ Srzcdkéw , o ktérych na-
mienie traktuigc o kolce krwistey. Zawrét , o-
fpatosé, przyémienie wzroku , i t. d. bywajg po-
fpolicie w ludziach poczuwajgcych w fobie he-
moreidalne porufzenia, fltutkami zwyczaynych
hemoroidéw nieregularnosci , Pan Stoerk poczy-
tnie w taki:h uzywanie pijawek za koniecznie
potrzebne. Wszystkie pierwey wikazane $rzcdki
fluzace do pomnozenia albo fprowadzenia hemo-
roidow , fa uzywane w jednym z tych wydarzen,
rownie iak i te, ktorych uzywaé trzeba przeciw

zby-
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zbytecznemu krwi uchodzeniu , i wynikatbym
z niego dolegliwosciom. Nie bede wiec z oso-
bna o nich traktowa¢. Meki pochodzac' * zyt
hemcroidalnych fg naywaznieyfze ze wfzystkieh
poiaczouych z hemoroidami doiegnri , i beda dla
mnie gtéwna do traktowania materya.

Kiedy zyty hemoroidalne fg zbyt krwig na-
petnione , i z tego powstaie nabrzmiato$¢, g?ra-
co i zapalenie wtych mieyscach, badz ze z nich
wcale nic, albo za mato krwi uchodzi, azeby
przez to zapalenie mozna byto cddai:¢; w ten
czas te navbolesnieysze meki zowig sie ukryte-
mi hemoroidami , przy ktérych fie okazuig cze-
sto twarde, zapalone guzy, iak brodawki , wiel-
kie pecherze ze krwi, nabrzmiato$¢ kiszki wy-
chodowey, i inne nienaturalne nabrzmienia, kté-
re fatszywie figwarclami Scc. nazywajg.

Ta dolegliwo$¢ niczym innym nie iest, iak
pochodzacg z zapalenia chorobg, wymaga zatym
podanego wyzey zycia porzadku. Co sie za$
tycze kurstcyi , przy niey 2awsze rozrézni¢ na-
lezy , czy iest pomocng rzeczg w jakiey o-
sobie etwcfzy¢ hemoroidalny uptyw, o czym
podtug pewnych zasad sadzi¢ potrzeba. Wzgle-
dem obu zamiaréw, wyZey namienitem iakich
chwyci¢ sie nalezy prawidet, i te fg wtasnie,
ktorych w kuracyi ukrytych hemoroidow, fzcie-

gulniey trzymac sie potrzeba. Tu przydam tyl-
ko



ko fpofob obchodzenia sie z fzczegulnym z.ipa-
leniem w kiszce wythodowey , ktory w istocie
iest ten fam, badz ze chcemy uptyw hemoroi-
dalny pomnozy¢ , lub tez fprowadzi¢. Tez famo
ma sie rozumie¢ o zasadach wewnetrzney kara«
cyi ukrytych hemoroidéw.

Poniewaz nazwiiko ukrytych hemoroidow,
w wielu osobach nie ma dokiadnego oznaczenia,
wiec pewnieysz; bedzie rzecz;, Kkiedy sie jas-
uiey wflcaz; przypadki, z ktérych to nazwiiko
pochodzi , to jest : kiedy sie z hemoroidalnych
krwi porufzchn fpodnia cze$¢ kifzki wy-chodowey
zapala, ktéore to fymptoma poleczone iest z go-
raczka, zapa'enicm, nabrzmiatosci;, Swierzbem,
gwattownym bélem, a czesto z febr; pochodz;-
c; z zapalenia. Srzodkéw ktorych mam dora-
dzi¢ , uzywacé trzeba, kiedy hemoroidy f; w nay-
wyzfzym stopniu zapalenia.

Im mocnieysze iest zapalenie i febra', tym
potrzebnieyszy ostry zycia porz;dek;, i powszech-
na kuracya , a fzczegulniey w oboygu nastepui;-
cych trzymacé fie trzeba zasad :

1 o Nalezy otworzy¢ iak; zyte, upuscié
zniey io. uncyikrwi, ito nawet powtarza¢, kie-
dy tego uporczywo$¢ zapalenia i febry wymaga-
ja. Nie przypominam febie, azeby ktéry debry
autor nie zaleca! w tym razie krwi pufzczania.
Jezeli iest zamiarem oddali¢ hemoroidy , mozna

otwo
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otworzy¢ zyte w rece, chcagc za$ ie pomnozyc ,
otworzyé ia w nodze.

sdo. Zapalenie i febre zmnieyfza¢ przez
chtodzace lekarstwa i napoie. Do tego fluzy ty-
zanna jeczmienna z falctrg, limonada, kremor-
tariari, herbata ze zmiekczajacych ziét , iako to*
polu, althei, ferwatka, mleko migdatowe , z
chtodzgcych nasion , wfzystkie rozrzagdzone kwa-
fy, woda z mlekiem, albo kremortartari z wodg
i zcukrem i t. d. flowetn wfzystkie chtodzace
uapoie, tylko ich wiele pi¢ potrzeba.

gtic. Zywot otwartym utrzymywaé przez
tagodne i chtodzgce purganfe; nic bowiem nie
powiekfza bardziey tey meki , iak ztwardziate
eskrementa. Oprocz dopiero wzmiankowanych
napoiow i dyety fpofobney do oddalenia tego,
mozna uzywac codzien na przemiane, manny na-
poju z Tamaryndy , polewke ze $liwek z kremor-
tartari i faletrag, ferwatki i tym podobnych. Kie-
dy pozwala nabrzmiato$¢ i boi uzywania enemy,
w tym razie ituzg naybardziey zmiekczajace z
wody odgotowaney z otrebami , lub siemieniem
Inianym.

4to. Nim sie zacznie przyktadanie zewne-
trznych rzeczy, mozna w pxzyp*dkach , w ktérych
nie trzeba obawia¢ sie otworzenia hemoroidow ,
uzy¢ piiawek na zapalonych czesciach , albo w
ich pebiiikesci, lecz te robaki nie tatwo fsg na

miey-
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roieyfcaeh zapalonych lub ed masci nieczystych.
Kiedy fsg, mozna byé¢ czafem tak fzczesliwym i
przyttumié¢ w poczatkach iefzcze nie wielkie za*
palenie: ale przy wielkim, zadney w nich pokia*
da¢ niemozna nadziei.
5to. Sa niektore lekarstwa, o ktérych mnie*
znaja, ze ich wewnetrzne uzywanie w tey choro*
bie ma moc wcale febie witasciwg i mozna znich
niektorych prébowac¢ za rada dobrych Lekarzow
w przypadkach, gdzie sie nic nie naraza. Do nich
nalezy picie czeste herbaty z liscia i kwiatéw zie-
la millefolium w wcdzie mocno gotowanych, ktéra
sie z mnemi napoiami dcfy¢ dobrze zgadza , kto-
re zawfze im mocnieysza iest gorgcos¢ i febra,
gtdéwnym punktem zostaé powinny, iako tez od
P. de Haen zachwalona do potraw i napoiu, w
rozmaitym fposobie fucha lub $wieza dziewanna
i Althaea. \1
6to. Zewnetrzne lekarstwa fg W oczach wie-
kszey czesci '«™*rzéw i chorych gtbwnym punktem,
ktérym by¢ przestaig, lkoro ostrg dyete i nalezyte
postepowanie iak pospolicie bywa zarzucajg dis*
zbytecznego w tamtych zaufania. Lecz przy
utrzymaniu tych i pierwfze w kuracyi bardzo po-
magaig : tylko ie dobrze obra¢ nalezy. Znay-
duie (ie we wszystkich pismach ogromna ich liczba
z wielkiemi pochwatami, ektére gdybym cbciat
wylicza¢ , nieznalaztbym konca. Przeciez wy-
% mis*
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mienie niektére dla oznaczenia prawdziwey ich
wartosci, ale nie dla zalecenia ich hez zadnych
warunkow.

Suche poduszki z ziét robione z rozwiezuia-
cych i rozdzielajgcych krrz ni i kv.iatow,uzywa-
ja fie wprawdzie w tych przypadkach, w kt6-
rych mamy przyczyne zapobiegania otwarciu fie
hemoroiddéw : lecz ich (kutck rzadko bywa stano-
wigcym ; i procz tego rézne maig nieprzyzwoito*
«ci. Przy zapaloney nabrzmiatosci w kiszce wy-
ehodowey sg zyty hemoroidalne, albo miedzy
rauiiut zywot zansykaigcy za mocno wttoczone,
albo tez przez nabrzmiato$¢ nazbyt przycisnione ,
azeby powolne rozrzadzenie zastanowioney Kkrwi
przez pare fucbych ziét cne dostatecznie uwol-
ni¢ mogto. Oprécz tego pomnaiaig one fuchosé
i rozgrzanie zapalonych cze$ci, a przeciez prze-
ciwnie flcutkowa¢ powinny. Z tych bowiem obu
wad pochodzg r.aywieksze bole w kiszce wycho-
dowey. Im w wiekszey gietkosci i chtodzie za-
palona cze$¢ tey kis ki utrzymywana bywa, tym
taiwiey wymyka fig z ucilkania mulkutu, co nay-
gtownieyszym starani m t karja byé powinno,
Ikoro takie Sciikanie nastgpi. Wiele osob u kto-
rych ta kiszka przy stolcu wystepowacé zwykta,
przez to jedynie zapobiegaja bolom i zapaleniu,
ktoreby niezawodnie w kilka godzin potym nastg-
pity, ze cze$¢ wystgpiona odwitzaig $ling, i na-

zad
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zad wciftni*. Poduszka z zi6t nigdyby tego u-
Ikuteczni¢ nie mogta , raczey kiszka stataby fig
przez to bardziey suchg i bardziey rozgrzang. W
tych tylko przypadkach takowe pobudki sg porno*
cne, w ktérych szarpigce rumatyczne bole w
krzyzu i na mieyscach hemoreidalnych czuc¢ fie
daja bez zapalenia w kiszce lub iey wystapienia.
Toz samo prawie powiedzie¢ mozna o fuchym ka-
dzeniu tey kiszki kadzidtem, mastyzem , bur-
sztynem, bezoarem, i innensi rzeczami. Wy-
suszaig one i rozgrzewaig , zapalona za$ kiszkt
w wilgoci raczey i chtodzie utrzymywang by¢
powinna. Przy fzarpigcych belach bez zewnetrz-
nego zapalenia i nabrzmiatosci, i hez Sciikania
kiszki przez muikut, fleora nic wiecey nie trzeba
iak utrzymacé ig w dawnym potozeniami zapebiedz
azeby znowu nie wystgpita, te pary czescig.«»
stolcu okoto zywota uzyirane, czescig w przekb;’
dzonych niemi poduszkach-z zi6t fg pomocne. Po-r
niewaz chorzy to wnet uwazaig, iak bardzo zna--
czng w Twoich bolach maig ulge, kiedy zewnatrz'
zapalona, nabrzmiata, rozgrzana i S$cisniona Kki-
szka wychcdowa zoftaie wilgotng i gietka, fta-
rano fie przeto o dokazanie tego przez oleyki i
rosicie maigce zmiekczac¢ , rozdziela¢ i tagodzié
bole. Uzycie tych $rzodkbw momentalng przy-
nafi ulge, ztad naywiecey i nayltawnieyfzych
zewnetrznych lekarilw przeciwko zapaleniu he*

Styczen ¢ jos. 'F mero-
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karstw, ostrzegam raczey Czytelnikom moich,
aby fie zbyt na nie niespuszczali. Z poczatku
tagodzg one bolesci pochodzace z zapalonych na-
brzmiatych i wystgpionych hemoroidéw , a ikero
zapalenie pochodzi z fuehos$ci i Sci$nienia Kkiszki
wychcdowey , i ieszcze nie iest zadawnione , fg
dobre dla tego, ze te cze$¢ tak czyniag $liikg ,
iz znowu powrdci¢ moze do fwoiega naturalnego
potozenia. Lecz ku temu celowi oliwa, oley
Iniany , tlustose wedzonego miefa i t. d. réwnie
fluzy iak kunsztowne mascie, $lina aa$ iest ie-
fzcze daleko lepsza. Przeciwnie oleiste masci
wfzystkie tf maig wade , ze kiszke wychodowg
nazbyt rozwalniaig, ido czestego Scilkania fpolb-
bnieyszg czynig; ze gryzaca ostros$¢, a zatyra
draznienie , goracc$¢ i zapalenie powijkfzaig (ka-
ro fg ostre ijetkie, co na cieptym mieyfco w kil-
ku nastgpi¢ moze godzinach; Zze wiec ich pier-
wsze utagodzenie bdléw nie iest pokaczone z po-
mocga , ale z pogorszeniem , i ze tak przez fweig
gryzaca ostro$¢ , iak przez diugie zwiekfzenie za-
palcney czesci bardzo czesto jatrzenie fprawuia,
i zle nalrifzce zostawuig wrzody. Dla tego uzy-
wac ciaggle tych tagodzacych $rzodkow nie nale-
zy ze zbyteczng ufnoscig i bez warunkéw , le-
piey iest ikero tak predko nie przynofzg popra*
wy, one zaniedba¢ lub prébowa¢ pierwey pe-
whnieyszych.

Uiy-
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Uzywano czafem $ciggajacych i chtodzacych
lekarstw, nie z oleykami , ktore paleolicie Iku-
tek ich cftabiaig , ale innym Iposobem. Rivcrius
radzi, bleywas rozwolniony w roiatiey wodzie,
a Sydenham pul tota Lithargyrium i jeden fzkru-
put Opium w o$miu lotach wody rozwigzane,
na Inianey chuscie, albo zcwnatiz przyktadacd,
albo trzy tyski fprycowa¢ wewnatrz , lkara bo-
le fg wewnetrzne.

Ciepte obktadania robione albo z gotowa-
ney z zidt kafzy, albo na ggbce maczaney w de-
kokcie przyktadane , bywaia czesto fkuteczne w
rozpedzeniu zapalenia. Gotowac trzeba np: dzie-
wanne (Verbascum ) Malw e, Althee , sieime Inia-
ne , Rumianek, Melilote , kwiat bzowy; albo z
drobionym biatym chlebem w mleku na papke
do oktadania, albo bez chleba w wodzie lub mle-
ku, dla moczenia w tym chusty przytozyé sie
maigaey i odnawia¢ obktadania, (koro ostygna.
Pan de Rofenstein zachwala gotowane na kaf*y
W czerwonym winie jabtka , Ra obktadanie. Ful-
lar radzi pewny tagodzacy dekokt, z dwoch lo-
tow siemienia Inianego, dwo.h garsci ziela hyoscia-
mus tylez dziewanny, Inu i millefolium, z fzescig
funtami Wedy, az na 4ry funty wygotowany. Kie-
dy byt przecedzony, roztopit w nim put tota
Opium. Te i tym podobne obkitadania, wielka
laaig warto$¢: Przeciez zapalenie i boi, czesto

ciepta
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ciepta bliikiego znie$¢ nie moga, w tym razie
trzeba ie wcale letnia przyktada¢. Srzodki.te ma-
ig za fobg zaswiadczenie naylepszych Lekarzow,
Jezeli mam powiedzie¢ prawde , z rc/licznych
dostrzezen zapewni¢ moge , ie chtfrzy przy ze-
wnetrznym i ciggtlym uzywaniu pary z famey
eieptey wody, prawie zawsze lepsza , alba przy-
naynaniey rowng poczuwali uige , iak ze wszy*
stkich tych tu przywiedzionych kunsztownych
lekarstw. Znayduie takze , ze to réznym wiet-
kim byto wiadomo lekarzom. Tak ta para iako
tez chusty w cieptey maczane wodzie , ciggle u-
iywane, nayprzyiemaieysze fprawuig ikutki , i
nie psuig fwciego pozytku , przez zadne zite
konsekwencye iakie inne po fobie zostawuig le-
karstwa. Wiele cssb, kcére ich prawie, wszy-
stkich zkolei nzywaty, na ostatek przy tym pro-
stym srzodku i nieco cierpliwo$ci ozdrawialy i
nie hriaty nigdy za nowag ckazyg ich prc-bewac.
Kiedy ciepto nie iest znosne r.a zapaliriych
cze$ciach , mozna macza¢ chuste w wod.’ ie zim-
ncy i one ogrzewac troche w rece. Przez to u-
staie Swierzb , czesto wiecey dreczacy chorego
nad fame bole. Riueriutjuz wiedziat, ze zim-
na woda na okladania bardzo fluzy, iako tez, ze
z oftu para z goragcych w nim gafzcnych kamie-
ni , twardg nabrzmiato$¢ naylepiey rozwalnia. Z
tych cbu frzodkow mozna zrobi¢ ieden , albo pu-
fzcza-



fzczaigc koto zywota pare gotuigeey sie z ctem
zmiefzaney wody, lub przyktadajgc chuste macza-
ng w wodzie z ofrem zmiefzaney. Powtarzatem
czesto te prcby z naywiekfzym chorych ukonten-

towaniem.

Tym czafem fa ieszere niektore frzodki,
ktorych przy wzmiankowanych iia pomoc wzigé¢
mozna, i ktére czesto bardzo pomagajg.’ Jednym
znich fg ttuczone S$wieze liscie bzowe, ktére zer-
wane i na kafze starte, potym nafmarowane gru-
ba na ptotno i przyktadane, do zapalonych mieyfc
hetnoroidalnych , i tak czesto odnawiane iak
fchng¢ od ciepta zaczynaja, zapalenie i bole ta-
godza , chociaz nie rozpedzajag nabrzmiatosci,
ktérg po usSmierzeniu bclow powoli fpedzi¢ mo-
Zna.

Drugim predkim i przyiemnym $rzodkjeai, ktéry
tak niefzkodzi , iak wpedzajgce masci, fg plaster-
ki , rzniete z kawatka Melona, i na botagce iza-
palone przyktadane hemoroidy.

Czytatem naypierwey o tym w iednym o-
pifaniu podrozy przez Hifzpanig i Portugalie ,
ze llifzpani , bole hemoroidalne tym frzedkiem
w momencie oddalaia, i ze w niedostaku melo-
néw, kawatek doyrzatey dyni toz famo ikutkuie,
czego probowatem czesto z wielkg ulgg wielu pacy-
entow, fzkoda tylko, ze tego lekarstwa na pocieche
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wfzysi kich takowych pacyentéw, nie zawfze do«
sta¢ nozna.

Kiedy kifgka wychodowa miedzy rauszkutem
zywot zamykajgcym $ci$niona zostaie, i to iest
jedyng przyczyng bslow, wtenczas moga maicie
eleyne lub miekczace kapiel, w ktérey siedzie¢
trzeba po pas i przez zreczny ebrot, te czes¢ od
nich uwolnié. Kiedy za$ mocne iest zapalenie, te
frzoc¢ki sg niebespieczne.

Czafem ropiejg zapalone mieyfca i fprawu-
ig mate wrzody. W tym razie zaleca Riuerius
pcrtulake tituczoag na miazge, na tagodzace ob-
ktadanie , rozpedzajagce nabrzmiato$¢ i gorace
wrzody- Jefzcze lepfzyra zdaie mi sie by¢ kley
2 Dziewanny robiony nastepujgcym fpos.bem:
Wiozy¢ kwiat Dziewanny (Jlores uerbafci’) W za-
tkang fikianke i postawi¢ ig albo na it. ncu, albo
oblesiwfzy ciastem chlebowym , wtozy¢ ig w
piec , w ktorym ten kwiat rostopi sie ialc kley ,
z ktorego potym przy powolnym cieple tyle wy-
parowaé¢ powinno , aby zatrzymat gesto$¢ masci.
Ta masé¢ fluzy naylepiey na czyszczenie i wysu-
fzenie tych wrtedow, i iest zwyczaiem zapra-
wia¢ ig innemi tagcdzacemi oleykami. Rowniez
ftuzy przy wystgpieniu kiszki wychedowey mie-
dzy mufzkut i na wzmocnienie tego ostatniego ,
kiedy iego ditabicnie iest przyczynag tego cze-
stego po stolcu wystepowania. Mozna ie przy-

da-
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klada¢ ciepto. Fistuty pochodzace nayczesciey
z zaniedbania i nieopatrzenia raieysc hemoroidal-
nych , wymagaig fzczegulniey chirurgiezney kn-
racyi , ktérey tu opifa¢ nie moge, poniewaz do
tego iest potrzebna reka zrecznego operatora.

Czasem przytacza fie do boiow hemoroidal-
nych wstrzymanie uryny, tema za$ niebespie*
cznemu fymptomowi wpredce zapobiega¢ nalezy.
Dzieie fie to czescig przez zmiekczajgce enemy,
gdzie ich uzy¢ mozna , czeScig przez letnie ka-
piele , ze zmiekczajacych zi6t, czescig przez
rozw alniaigce oktadania, czesScivprzez picie her-
baty z Althei, i korzenia lukrecyi, w réwnych
czesciach branych i gotowanych w wodzie ; cza-
fem przy mocnym zapaleniu trzeba takze wzigé
do pomocy dobre krwi upufzczenie , czesto ba-
wem za plynienieni zyty, i uryna wychodzié
moze- W takim razie mocnych uryne pedza-
cych $rzodkéw , iak trucizny, wystrzega¢ fie na-
lezy. Dostrzezono, ze po uzyciu fpirytufu ter-
pentynowego , uryna ieszcze bardzie/ byta za-
trzyaiana , i $mieré¢ nastgpita. Pif*.e to za prze-
»troge dla kazdego.

Ki-dy na mieyfcach hemoroidainych peche-
rze krwawe okazg fie bez bdélu, lub poiostaig
po bolach , otworzy¢ ie nalezy albo lancetem ,
kldo przystawi¢ do nich pijawki. Nayczesciey
pacyent zbyt leka fie ukiloeia lancet« , ktdre je-

dnak
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dnak bezposrzednie otwiera drege grstey zasta-
nowioney krwi , czego [ijawki dokaza¢ nie mo-
gg. Tym fpofcbem znaczng liczbe takowych
chorych zupetnie wyleczytem , ktorzy pozwoli-
li caty guzik hemeroidalny delikatneni zdigé
nozyczkami. W ten czas mozna otwarte miey-
fca mascig Nutritum., przymieliawlzy do niey
przez potowe masci topolowey, albo kleiem z
dzie vanny wyiey opisanym namatywn¢. 1Czafem
bywaig te pecherze wcale ftabe i nie S$ciggane
od zadnego draznienia. Takowe moga zostac
przez lat wiele, nawet przez cate zycie , nie-
fprawuigc bélu. Jezeli za$ ie Scigga draznienie,
wtedy mszna czerwone wino ugotowawszy z ha-
tunem lub wapienng wodg, na gabce do nich
przyktadac.

W réznych tu udzielonych fzczegulniey ze-
wnetrznych lekarstwach dobrych lekarzow, znay-
duif zachwal ne opium. Czytelnicy moi pozna-
wfzy rézne tego lekarstwa witafnosci, wierzy¢
rai zechcg, ze ja bardzo rzadko dobre z niego
widywatem fkutki. Przy zbytecznym uptywie
opium ten ma zty fkutek, ze krew iefzcze ma-
cniey burzy, i tak chiodzacey dye.ie, iak chto-
dzacym lekarstwem iest przeciwne. Na wzmo-
cnienie zatkanego uptywu , réwnie nie ltuzy, iak
wfzystkie lekarstwa burzgce catg krwi mafie , i
zatykajgce zywot. Przeciwko hemoroidalnemu

zapa*
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zapaleniu , i z nim potaczonym belom , réwnic
lale przy kazdey z zapalenia chorobie , nigdy pe-
wnie i pozytecznie uzytym by¢ nie moze. Przy-
ttumienie czucia, ztym jest lekarstwem na ta-
kowe bole, i kazdy wnet zatuie tey matey ul-
gi , (kara potym gwaltownieyfze wroca fie be-
le, zapalenie sie wzmoze , zywot sie zamknie ,
i exkre:aenta ztwardnieig. Przy wielu bolach,
niepotgczonych z zapaleniem , i w przypadkach
wyzey oznaczonych, gdzie petrzeba uptyw he-
moroidalny pomnozy¢ pijawkami Beckera , lub
ziarnem piepr..u, kiedy gwattowne bole kurcze
pomnazata , kiedy nie mafz febry i mocnego za-
palenia, i zywot iest wolny, mozna pomysinie
uzywac opium ; Le :z iuz powiedziatem f iakr.ad-
ko takowe S$rzodki lturgi trze a 2atyra te rzecz
podda¢ pod wyr.k dibregn lekarza. Prébowatem
przedtym tego lekarstwa: ale niereguiarnesci,
ktére fpraaito w pcruf/.eniach krwi i wr stolcu,
wnet muie odstrafzytly cd da'fzego jego uzywa-
nia. Zalecnig ie czesta nawet zewngtrz w ma-
$ciach , cktaéaniach i enemach: lecz nigdy ztad
niewidziatem ikutkow przewyzfzajagcych ikutki
lekarstw dobrych wyzey zaleconych.

Koncze te dyffertatyg , za ktérey ebfzer-
nes¢ o talkawe uprafzam przebaczenie , w zupet-
nym przekonaniu, ze to com w niey o tey te-
jaz tak powfzechney i uclaziiwey doradzit i oka-

zat
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zat ch:robie, przyczyni fie da wykortenienia
wielu wad i bledcw w postepowania i fpoiobie
karaeyi , i ze ituzy¢ bedzie ku pozytkowi tych-
wfzystkich , ktorzy do tych zafad stosowac fie
zechcg, i wfzelkich im przeciwnych wyrzeka Ge
dociekan. Zawsze i przy kaidey okaZyi poczy-
tam sie za fzczeSliwego, kiedy cho¢ iedaemn
choremu fzczerg moig bede mogt fluiyé rada.
Ktoby mogt te wielo-gtowng hydre chorob he-
moreidalaych wygtadzi¢, wielkim bytby Herku-
lesem, ze za$ to nastgpi¢ moze, (koro kazdy
im podlegaigcy cztowiek siebie famego, i fwo-
ie przezwycieza¢ bedzie umiatl namietnosci, iest
niezaprzeczong prawdg. Tylko szczerze tego
chcie¢ nalezy, a wfzystkie owe pochodzace z
hemoroidéw dreczenia znikng waksztalt mgty»
Stonecznym rozpedzoney promieniem.

WAZ-
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WAZNE UwAGI
o PI1 EKNOZSTCII,

r o SRZODKACH JEY NABYCI,.

Zze rOztr2agfaale co to iest piekno$¢ i podanie
Sizodkoéw Huigcych do jey nabycia, nie iest rze-
czy ptonny, dowodzi tego natura fama we wfzy-
stkich fwoich dziataniach. W kazdey cho¢ nay-
mnieyfzey rzeczy stara Ee ona o pokazanie po-
rzadku , zgsdnosci i fymetryczuego wfzystkich
czystek utozenia : piekno$¢ iest zawfze jedynym
jey celem. Jezeli fie gdziekolwiek znaydzie przer-
wa harmonicznego i przyzwoitego czesci iktadu,
nie iest to dzietem natury , ale itufznie zowie fig
potworg. Czucie nafze za postrzezeniem tako-
wych przedmiotéw pewng ckazuie odraif, ro-
wnie jak upodobanie w przedstawianiu fobie ta-
kowych , w ktorych natura lub fztuka nalezyty
zachowata porzadek i icdnostayno$¢. — Piekne
rzeczy mufiemy mimowolnie kocha¢, nie iest w

nafze3
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naf-.ey mocy zwac¢ ie brzydkiemi. Jakze wielkie
ukontento; anie f rawuiag nam oczy, kiedy np:
postrzegg fymetrycznie podiug przepifow ar-
chitektury wystawiony budy nek j kiedy przegla-
daja iak pod linig zabudowane uiasto, lub dobrze
zatozony egrod. Cztowiekowi podoba fie pie-
knos¢ i regularnos¢, gdzie tylko ie znaydzie ; cze-
muzby mu fie takze na f hie famym , aibo na po-
ddanych fobie podoba¢ nie miata ? Co za mite
napetnia na$ czucie na widok cztowieka dobrze
nkfr.tatcstiego, to iest ktorego ciato piekno$¢ na
fobie okazaé moze ? przeciwnie nieprzyjemne w
nas powstaie czu ie na widok ty'ch rzeczy, kto-
rych czesci nieregularnie fg p.etagczone , z czego
laki* Wstret w {obie poczuwamy. Oko nafze od-
wraca fie w miare nieprzyjemnosci widokéw , roé-
wniez ucho tagjdniey byrwa razone, {koro fie o
nie obiia odgtos tonowr w piekney harmonii ; bo-
iefnago za$ i niemitego doznaje wzrufzenia, kie-
dy do niego nieprzyjemne dochodza gtofy. Le-
piey ieszcze bedzie mo.na przyzna¢ warto$¢ har-
mccicznemu ciata fktadowi , zwazywszy iak wiel-
ki ma wptyw przyjemna powierzchowno$¢ na na-
sze o ludziac h zdania. Pozwolmy tylko zmyHom
za kim méwi¢ , a rozum zapewne mato co wiko-
ra. Niech fie tylko iedna cze$c fpodoba, a catosé
wnet réwnie dobrze bedzie przyjeta.
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Do iedncgo upodobania, tatwo sie drugie
przytgcza , rownie iak iedna ds drugiey niechec.
Nic nie mass tatwieyszego nad przeyscie 2 po-
wierzchownosci do wewnetrznego uktadu, i nad
wniosek, ze w pieknym ciele , piekna takze du-
fza przebywa. JMoze wprawdzie duch Sokratesa
ukrytym by¢ pod twarzag Silena, a ryfy prsy-
ienaney twarzy potaczone by¢ moga 2 fzkarad-
nym i jadowitym fercem. Szczeguiniey ckazuig
fie ikutki tego w pici piekney. Niejedna dziew-
czyna bez bogactw i godnego urodzenia, winna
iest temu jedynie pieknosci darewi, ze od go-
dnego kochania meza, za towarzyszke zycia o-
brang zostata. Jest wiec niemalym fzczes$ciem
posiadanie pieknosci-

Nie iest tu mowa o owey pieknosci, o ktoé-
rey wierfzepis dowcipnie uwaza, Ze sie nie
znayduie w postaci kochanki , ale w oczach jey
kochanka. Ten pieknosci rodzay nayczesciey za-
lezy na iakiej nieznaczney bhgatcli , ktora tyl-
ko oko kochajgcego na siebie zwraca. Ten ma
1'woie powiekszajgce fzkto , przez ktére poglad«
na cel fwoiego kochania; przez nie edkrywa w
fwoiey ulubioney powaby, ktérych przed nim
nikt w niey niedostrz gt; to szklo przedstawia
mu wdzieki w nadzwyczaynr-m powiekszeniu ,
maluje oce w efobliwfzey Swietnosci, a przez ta

wznieca fzacunek, i nayczulfze przywiazanie.
Nos
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Nos osobliwego Okladu, przyjemne usta, pewny
kslar twarzy i wtoséw, tagodno$¢ mowy, co?
bystrego, ptochego i ognistego w oczach, co$
nadtwyczaynego w minie, czafetn mate palusz-
ki, pulchna raczka, fubtelna noézka , dla wielu
kochankéw naywiekszg stanowig fzczesliwosé.
Istotna za$ pieknos$¢ zafadzaiaca sie na przyzwoi-
tym ikladzie ciata, na fymetryi wstystkirh cze-
§ci miedzy foba, i ua nateiytey whasnosci kaz-
dey z nich osebno, nie jest tylko w fpefobis
przedstawienia i guscie kochaigcey osoby, lecz

znayduie sie prawdziwie w famfra przedmiocie.
Takowa istotna pieknos¢ iest w lud; km
ciele , kiedy wszystkie jego czesci miedzy fobg
maig prepcrcya, kiedy gtowa, ramiona, rece i
nogi, maig ksztalt umiarkowany. Szczegulniey
wymaga cna szczesliwego utozenia twarzy ; o-
twartego i gtadkiego czota, zywych oczu,
waflcich i kroétkich brwi, proporcyonalnego no-
cg, czerwonych warg, matlych przymknietych
ust, a w nich dwa rzedy alabastrowych ze-
béw; policzkow , na ktérych rumieniec i bia-
to$¢ nieznacznie ieduo w drugim niknie; ka-
fztauowobrunatnych lub czarnych wtosow; cien-
kich palcew, z wielkiemi i priezroczystemi pa-
znogciami; dubrey talii; pieknych nog, aprry-
tym na calym ciele pewney literki, ktora nie
iest ani za biata, ani za czarna, i ped kkérg ma-
te
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ite biekitne okazuig sie zytki. W tym (kladzie
mosna da¢ rys dobrze utozonego i pieknego cia-
ta. Co za przecudny musiataby by¢ ta istota,
ktérab , te «fzystkie w fobie taczyta doflccnatosci !

Piekno$¢ przyzwoicie na trzy podzieli¢ mozna
rodzaie. Na doflconalg, srzednia i pospolity pie-
knos¢, do tey ostatniey klafsy nalezy powszednie
twarzyczki , ktérych liczba iest bardzo znaczna;
te nie fg wprawdzie wdzieczne i powabne , ale
tez inie brzydkie. Wcale doflconata pieknos¢ , w
ktoreyby nie bytlo naymnieyfzey wady lub nie-
foremnoséri , jest bardzo rzadka, czyli rac.zey,
nie przebywa pomiedzy $miertelnemi; inac”eyby
fiawny Apellet niepotrzebowat , malujac piekng
Wenere , mie¢ przed fobg 30 pieknych kobiet,
i co tylko kazda z nich miata w fobie pieknego,
przydawa¢ do fwoiego obrazu. Podobniez Albert
JJiirer w Norymberdze, ryfowat proporcyg czton-
kéw ludzkich, biorgc wzer z wielu pieknych
kobiet.

Cho¢ tak bardzo iest rzadka doflconata pieknosé;
mimo tego iednak, kazda dziewczyna tatwo w
siebie wmoéwié¢ moze , ze iest naypieknieyfzg
pod itoncem / mozna to darowa¢ dobrym dziew-
czetom ; iest to zawfze fzcze$liwe omamienie ,
kiedy kto poczytnie sie w tym razie za zupetnie
przekonanego.

Stycxen ¢Son- G Che¢
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Che¢ wusilna upiekuienia powierzchownosci
ciata, podtug zdania Profeflbra Hufeland nie iest
bynaymniey naganny, a przynaymniey dla tego
Swiata tyle ma ponety i dobroczynnego wpty-
wu , iak usitowanie wielu filozofow chcgcych po-
kry¢ fwoy umylt pewnym fystenaatycznym po-
zorem , ktory przeciez razem ze fwoig ziemika
lepiankg , w ciemnym grobie zostawi¢ mufza.
Pragnienie nabycia pieknos$ci, moze przytym sta¢
sie zrodtem wielu cnot i fzczescia, a nawet zdro-
wia famego. Tylko ze tey corki niebios naycze-
$ciey na btedney fzukamy drodze , i wtasnie dla
tego ze iey dobrze nie znamy, czyniemy dla
siey tyle drogich ofiar ze zdrowia i zycia fame-
go , a iednak iey nie nabywamy. Czeste fgbar-
dzo przyktady, ze przez uiecie wolnego powie-
trzn, przez delikatng i Rabigcg . dyete , przez
dtugie fpanie j ogrzewanie poscieli, fpodziewa-
no sie naby¢ pieknosci, a przez to niestety!
zdrowie i pte¢ razem utracono. Pewna ofoba ja-
data przez po6t roku, co poranek po o$na ziarn
biatego papieru, i nosita ustawicznie kamfore
pod pachami , dla nabycia biatego koloru, i na-
byta w faaaey rzeczy na zawfze wybladtey tru-
ptey bladosci, a przytym nayflabfzego stanu zdro-
wia. Jakze wiele byto innych , co przez jadanie
kredy, picie octu, i podobnych fzkodliwych frzod-
kow, starali sie tenze osiggngé zamiar. A co

fmu-
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fmutnieyfza, nie lekano sie uzywaé¢ nayniebe-
fpiecznieyfzyeh i nayiadowitfzych rzeczy, ifedynie
dla zwrécenia na siebie przez czas niejaki oczu
licznych wielbicielow, a potyna dla wyzicnienia
zwolna refzty nedznego i fltabego zywotniego du-
cha. Namienie tu o pewnych wodach do mycia
ftuiycych , ktére pod tym niewinnym nazwiikiem
od bez fumiennych fzarlatanow zachwalone, gdzip
niegdzie za tajemnice familii uchcdz” i czesto uzy-
wane bywaiy, ale tez nieraz staiy sie przyczy-
ny nieuleczonych utomnosci i cherob , ktére cza-
femdla tego tylko pewnyrfi familiom bywaiy wta-
Sciwe. Wszystkie zawieraty w fobie albo zyw«
frcbro, albo otéw w fubtelnieyfzey lub grnbizey
postaci, a zatym dwie naysStrasziiwfze trucizny i
to wfzystko icdnc, czy takowe trucizny zewnatrz
czy wewnytrz w siebie bierzemy. Skora nafza
iest réwnie iak wnetrznosci , petna wsiykaiycych
naczyn, aco gorzey ta trncizna daleko predzey
| z wiekfzy sity wchodzi w krew przez flcore,
nizeli przez potykanie. Jad ofpy, ktéry zaraza
przez famo tylko pofmarowanie Ikcry, niech w
tym przypadku fluzy zamiast tysiyca innych do-
wodow.

Czylii ka'da kobieta nie wzdrygnetaby sie
na to, gdyby iey kto dla powiekszenia piekno-
§ci doradzit zazywania codzien iedney porcyi
tracimy ? a prze.iei n:e inaczey czyniy, myiy*

G 2 sie
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sie codziennie takg wodg z otowiem, tub zywym
freborem. Kto tylko pilnie wuwa a takie cfofcy,
wnet sie przekona o tey prawdzie. Niezliczone
kurcze, bole, oflabienie nerwow, flufsy, przemie.
niaiij sie z fobsj i kon-zg sie wdtuzfzymlub krot-
fzym czasie , na nieuleczonych odretwienia h,
wyst-hnieniu poiedyn zych cztonkéw, lub catego
ciata, na wewnetrtnych wrzc-da h i kcnfunapcyi.
Pewna csoba umarta po wielkich bolach sd brg
wprawdzie cerg. ale ze zterri wrztdami wewnatrz;
przyczyng tego byta pewna wcda merkuryuszowa,
fctérey ona od fancey uzywata miodosci.

Tak drcgo takiemi srzodkami przypta ansy
piekno$¢ w grobie! a to dla czego? dla tego, ze
nie wiemy co to jest prawdziwa pieknos¢Jkory,
i iak malo przez zewnetrzny pozer nabyé iey
mozna.

Pieknos¢ Jkory , nie iest wiecey lub mniey
iak zdrowie (kory, czysty wizerunek wewnetr.ney
harmonii miedzy ciatem i jego powierzchowno-
§cig A iezeii wolno uzy¢ 'ego wyra u, iest to wi-
dzialne zdrowie. Ten stosunek miedzy wnetrzem
i zewnetrzem, tak iest di ktadny , ze kazda pra-
wie wada wewnetrzna, naypierwey sie ha po-
wierzchni, a fzczegolniey na twarzy pokaznie.
.Tak e czesto nas przestrafza widok iakiey ofoby,
ktora mniema sie¢ by¢ zupeitnie zdrowg, a wkil-

ku dniach iey zachorowanie dowodzi, ie iuz w
ten
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ten cza? miata w ciele"® ateryg choroby. Jak dtu-
go krzgtamy sie naurozno okoto lifzaiow, vry-
fypek, i podobny h fymptomow , poki nakonie#
z podziwieniem nie postrzezemy, de iaka ukryta
wada w watrobie iest przyczyng i pierwfzym zna-
kiem , przez ktéry osredz nas chciala natura.
Jest to bardzo madre urzagdzenie, wflca;.uigce nam
na czele, zdrayce ifprawtf wewnetrznyca nie-
pcrxa(ikow; le z iakze mato ztego korzysta¢ u-
mierny ! aibo umys$lnie to dobroczynne pokrywa-
my zwierciadto , a bo nie prxestaieniy go upie-
krzaé, nie zastanawiajagc se nad tym, ze o-
no iest zaoiefz ne na wilgotnym powietrzu, od
ktérego mimo nafzego poleru, musi znowu za-
$niedzie¢. Razu niemy ze tatwo nam iest nabyé
pieknosci fokow, a pewnie $mielibySmy si?, gdy-
by kto chciat czys$ci¢ ustawicznym $cieraniem
fwoy iezyk pokryty flegma, ktoérey przyczyng
Jest zamulony zotadek. Tak iest rzeczg podobng
obmy¢ do biatosci murzyna , iak chcie¢ z we-
wnetrznych przyczyn fushg i niegtadkg lkcrg
pr?ez wieczne umywanie, tarcie, lkrobanie ikc.
naprawi¢. Nadto (kera nie iest nam dana ie-
dynie zamiast pjekney maiki, ktérg podiug u-
podobania , zdobi¢ i lakierowa¢ mozemy , ale iest
naywaznieyfzym organem ciata nafzego, Nuzg-
cym da oddzielania mnnstwa fzkodtiwych nieczy-

stosci , lubo niewidzialnie , iednakw trudnym do
uwie-
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uwierzenia mnostwie , zawfze przez nig paruia-
cych , i ktorych wolny przechod do utrzymania
czystosci krwi i famey pieknosci, iest nieodbi-
cie potrzebny. Ztad wiec pochodzi, ze ikofa
przez ciagle uzywanie tych $rzodkéw , catg (ku-
tecznos$¢ ikory przytlumiemy, w ten czas schnie
nakoniec i obumiera iako niepozyteczne narze-
dzie, zatamowane za$ przez to ostrosci, albo
zatrzymujg fie w (korze, i naybrzydfze fprawuig
wyfypki, albo odsiepuig, i na fzlachetnieyfze
epadaig czesci.

Réwnie iak iest pewna, £e o pieknosci (ku-
ry bez dobrych fokéw i harmonii wewnetrzney
mys$le¢ nie mozna, tak tez, ze nie masz za-
dnych witasciwych , jedynie przez (kore (kulkuja-
cych pieknosci $srzodkow, a ztad mozna bez za-
dnego namyflu kazdy nowy $rzodek od kogozkolwiek
badz zachwalony , poczyta¢ za (zariatanftwo i
pfzukanie. Zamiast wszystkich tych niepewnych
i ofzukuiacych fpofobow, wikaze takie , ktére na
prawdziwe zdrowie i czyilo$¢ jkory Jkutkuig, i
przynosza piekno$¢ tym powabnieyszg , ze iesl
prawdziwym obrazem zdrowia, i ma w sobie ie-
go trwatosc.

Gdyby moda nieoznaczyta pewnego koloru
1 wiasnosci (kory , zdaie fie, ze mégibym na-
turalne wyobrazenie iey pieknosci ugruntowaé
na czystosci, mietkosci, lub delikatnosci, i na

pe-
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pewney zywey farbie. Wszystko to fg wiafno-
§ci , ktore tylko zywa Ilkora mie¢ moze, ale
przez owe fzkodliwe wody 1 ruzowanie, umo-
rzona , traci¢ ie musi ; przez to bowiem ustaie
nieznaczne parowanie, a to iest iedynym $rzod-
kiem , ktéry natura dia otrzymania tey korzysci
umiescita w ikorze. Przez nie czysci fig lkara
nieustannie ze wszystkich ostrosci, i niepotrze-
bnych materyi ; przez nie zachowuie fwoig po-
wierzchnig w nieustanney atmosferze pachngcey
pary, w pewnym rodzaiu fubtelney kapieli , kto-
ra iest naylkutecznieyfzym $rzodkiem zachowa-
nia migtkosci i delikatnosci ; taka (kora nosi na
lobie farbg zycia, bo ma wewnetrzne zycie.

Drrgim $rzodkiem pieknosci iest czystcsé
sokow , i ta zawifia od wolnego parowania, a
potym od zdrowego stanu strawnosci.

Trzecim, nakoniec iest ich iednostayne roze
dzielenie, wolna niewsirzymana krwi cyrkut»-
eya ; nayczystsze bowiem foki, bedac zbyteczni*
w twarz wpedzone , mufzg fprawié¢ nienaturalng
czerwonos$¢, zapalenie, plamy i wszystkie te
wady, na ktdore ftyfzemy ulkarzaiace fie tak cze-
sto te kobiety, ktore fie bawig fedentarya.

Te trzy punkta zamykaja w fobie wfzystkie
wady i oszpecenia fleory. Ztad nastepuigce prze-
pisy zalecam za prawdziwe S$rzodki pieknosci,

przy
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przy ktorych pr estrzegaoiu , rasem mozna miec
korzy$¢ utrzymania zdrowia.

Zaniecha¢ , nalezy zbytecznych i gwattow-
nych tancow, inko naywiekszego pieknosci nieprzy-
iaciela. Tak mocne rozgrzanie , iako potgczono
z nim zaziebienie , ufiknteczniaig pewne flcory
zepsucie : iakoz u wielu dam , moznaby wyracho-
wacé utrate ich pieknosci, podiug liczby karna-
watéw , ktére przezyty.

Wystrzegaé Jig gorgcych napojom, likierow,
ponczu, mocnego winal nic nie znam fzkcdli-
wfzego dla ptci, nad ten plynny ogien , ktory
krew palnemi napetnia czastkami , i one w twarz
wpedza , lkore wyfufza, czyni plamistg, i iest
powodem owey nhieuleczoney ikorney choroby,
ktorg nazywajag miedziang. Zaden enkier, ani
przyprawa , choéby naywiecey uymowata jezy-
kowi czucie ostrosci, nie wstrzymuie f.kodliwych
Ikutkéw tych jadowitych fubstancyi na sfcdrowie
i lkore, a nayprzyiemnieyizy likier , iest zape-
wne nayniebespiecznieyfsytn. Stulanie zatytu
powinni ci pieknosci nieprzyjaciele by¢ wcale
usunieci od stotow pifkney pici.

Unikac¢ przebrania miary w cieptych napo-
jach , w kawie, czekoladzie, herbacie: osobliwie
w tey ostataiey, bo W niey iest daleka tatwiey
zbytkéwacé, niz w pierwszych. — Zaledwo fie od-
waze rzuci¢ pode yrseiiie na tego ulubionego przy-

ia-
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isciela peafatych wieczornych posiedzen , ale
przy wfzelkim uszanowaniu ktére mana dla ie-
go cnot towarzyikich , sunanienie mi kaze zaika-
Tzy¢ go iako nayszkodliwszego dla pieknosci i
czystosci (kory, a to w dwo.akim fpolobis : cze-
$cig cflabia on organy trawienia, czescig spra-
wuje burzenie i Ikupianie sie krwi w twarzy , i
wyfuf.aigce poty.

Niech fobie kto wystawi zotadek, ktory wia-
$nie w czafie trawienia catg powodzig ciepley wo-
dy iest zalany; jego moc trawigca wtenczas kiedy
iey naywiecey potr«ebuie, iest w tey wodzie za-
topiong : zamiast czystego balsamicznego pokar-
mowego foka, zotgdek gotuie flegseiste , furowe
i ostre, ktore czy prfdzey , C2y pozniey, musza
stac¢ fie widzialne na (korze. Nie moge na tyra
mieyscu tey prawdy nadto zalecaé, ze tylko
zdrowy zotgdek czyste foki gotowa¢ moze, a
przeciez zapewne dwie trzecie czesci z tego wfzy-
stkiego co fie ostroscig zowie , pochodzg ze fla-
bego zotadka, i niepotrzebnego trawienia. Jezeli
herbata iest za letka , wiec ikutknie iako ciepta
woda i niewymownie ohHabia ; przeciwnie, ieieii
iest za mocna , wiec rozpala i iest gwattownie
ikutkaigcyia na nerwy $rzodkiem, fprawuie nudy
ferca, kurcze i muostwo zewnetrznych dolegaé. ,
ktérych wymienic¢ trudno, przemieniajaca fie gora-
co$¢ , czerwone plamy, nsioniec wywiedtg j nie-
*zjsig ikecr*. Ze
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Ze te fltutki wraz w pierwszych miefigcach
lub latach nie nastepuig, to nic.ego [nie dowo-
dzi , okazg fie one zapewne, bo zasadzajg fie
na naturze rzeczy. Nadto zastanowi¢ fie nale-
2y , ze herbata czesto bywa fatszowang, i po
pierwszym iey uzycin od$wiezang przez przydanie
farby i pewnych zapachéw , co iey nadaie wca-
le nowych fzkodliwych witasnofci. — Mozna to
iednak odkry¢ nastepujacym sposobem : nala¢ na
nig wrzgcey wody i ostudzi¢: jezeli fie na wierz-
chu pokaze pewna ttusta i iak tecza mienigca fie
ikorka , wiec herbata zapewne nie iest czysta.

Ostrzedz jeszcze powinienem wzgledem roz-
maitych przysmakéw , iako to ciastek, cukier-
kéw , drozdzy i ttustych pierozkéw , ktére za-
mulaig zotgdek, zatykaig kiszki i {korne gruczot-
ki , a fzczegulniey flrutkuig na ostrosci ikory.

Wzgledem za$ przepisow dyety nastepujaca
uwaga iest konieczng : potrzeba poftrzegac fiebie
famego, fzkcdliwo$¢ bowiem lub nieszkodliwos$é
' pewnych rzeczy ieft bardzo ftosunkowa, i jednemu
to moze zaszkodzi¢ co fto innych bez fzkody u-
zywa.— Jeden przywiode przykiad ; Caly podo-
bno Swiat chrzescianiki jada raki, i niedostaie
z nich {kornych wyfypkow ; przeciez zyie jedna
familia, w ktorey po kazdym ich uzywaniu na-
stepuje pewny rodzay pokrzywney $wierzbigczki.
Drudzy tego doznaig po ostrygach , i tak znay-

duie
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duie fie nsnostwo rzeczy, ktére peiedynczo wie-
le nieuznaney przynoszg fzkody. — Mozna je-
dnakze przestrzega¢ tych wszystkich i ieszcze
wiecey innych przepiséw dyety, bez ofiggnieni*
zamiaru nabycia piekney flcery, kiedy nie odda-
jemy winnego hctdu pewney cnocie, ktéra zape-
wne Twoich czcicielow nigdy bez nadgrody niezo*
stania , a iest :

Ochedoitlwo — Ta chwalebna cnota, co kto-
rey nas wszystkich pewny (kryty instynkt pocia-
ga, ktora tak bliiko iest potaczona z prawda i
czystoscia charakteru , i aa Twoich czcicielach zo-
stawia wyraz niezmarany wdziekéw i przyjemno-
§ci.— Ona toiest ktorg zalecam za fzczegulniey-
szy $rzodek pomnozenia cielesney pieknosci. By¢
moze iz w oczach wielu stanie fie przez to powa-
bnieyszg , niz byta dotad.

Nic niemasz pewnieyszego iak to, ze nay-
ockedoznieysze narody byty zawsre naypiekniey-
szemi. Coi dawato Grekom i co ieszcze dzi$ da-
ie mieszkancom kraiow potudniowych, Turkom
i innym narodom wschodu, tak widoczne pier-
wszenstwo zdrowia, mocy, a fzczegulniey piekno-
§ci? iezeli nie ta cnota, ktérg oni naypilniey
wykonywaia , i ktorg zamienili w istotny religii
obowigzek. — Rzuémy teraz okiem na nedznych
mieszkancéw Groentand”™i, na EJkimow, Czuk-
czoéw i t. d; co za godna podziwiania roznica ! Sg

to
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to wyrodne dusze i ciata w tak wielkim zepsu-
te stopniu, ze ie zalsdwo za czf$¢ tegoz fame*
go ludzkiego rodzaiu poczytaé mozna/ cata ie*
dnak ta tak niezmierna rdéznica iest iedynie na-
turalnym nieochedortwa ikutkiem , a w tych ne-
dznikach w drugg obrocita sie nature. Zy¢ przez
pnt roku w jamie peiney gestey tranowey pary,
wcigga¢ w siebie wiafne parowanie, nigdy sie
nie my¢, W nieczystym ustawni» zostawaé fu-
trze, ftowem by¢ pozbawionym pozytkéw Swie-
zego powietrza, i $wiezey wody, to wfzystko ie-
dno znaczy, co zamieni¢ cztowieka W put zwie-
rzecia. Smutng iest rzeczg , ze potrzeba ochro-
ny przeciw krzywdzg ey ludzi rece natury, w
leraiash putnocnych, przymufca cztowieka do tak
nienaturalnego zycia fpefobu, przyttumia w nim
wfekie czucie echedostwa , i tak go odmienia,
ze nakoniec w plugastwie znayduie dla fiebie
ogrzanie i fzcze$liwos¢! W mnieyfzym stopniu
to zte witas iwe iest tak e okolicom zblizajgcym
lie do zimney strefy ziemi.

Wydziwi¢ fie nie mozemy pieknosci dam
Angielikich , i zdaie fie nam , ie iey przyczy-
ng iest uzywanie herbaty ; Lecz zewnetrzne tyl-
ko ochedostwo sabefpiecza ich (kore przed fzko-
dliwym wptywem dymu z wegli kamiennych, i
powietrza morikiego; ta to przyiemna cnota iest
goSaieyCsg uasladowania, aiz picie herbaty.

Ochg-



« PINKBOSCL 109

Ochedostwo uwazane za $rzodek pieknosci, ns
nastepuigcych fzcaegulniey zafadza ise punktach :
Unika¢ trzeba wszelkiego zamknietego, zepsutego,
lub wilgotnego powietrza , me traci¢ iycia fwo-
iego w pokciath, do kcérych $fie.e powietrze
nie wchodzi , i gdzie procz tego liczne przeby-
wa zgromad enie , ktére przez (kupione parowa-
nie , powietrze napetnia iaJern OKkropne jest ze-
psucie , ktére takie powietrze przyjmuje , a fzko-
dliwes¢ dla zdrowia niewypowiedzianat fz :o-
gulniey cierpi (krra przez ustawiczne wcigganie
w fiebie wyparowanych nieczystosci , iakoz po-
spolicie fie wydar;a, $e iedynie z zamknigetego
lub wilgotnego powietrza w pok ia'h , bardzo dtu-
go trwaigce nastepuiy (kcrne wysypki. Szcze-
gulniey ma fie to rozumieé¢ o mieyscu, da kto-
rym zapewne wiekszg cze$¢ zycia, a to nieod-
mieniaigc atmosfery, przepedzamy , i ktére mn-
Ratoby by¢ nayzdrowszym , nayczystszym i
naysuchszym w catym domn, ale nia zazwyczay
nie bywa zwtaszcza fypialny pokoy.

Drugim wainym punktem ochedostwo , iest
czeste odmienianie bielizny, odzieiy , powleka-
nia poscieli, w tych bowiem rzeczach fltupia fie
mnostwo nieczystosci , ktére my przez zbyt dtu-
gie ich uiywanie znowu w fiebie zaszczepiamy.

Potrzecie : Nie nalezy leka¢ fie czestego wy-
cia wodg ragk i twarzy. Jest to prawdziwy prze-

sad
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sad rozumieé iakoby woda psutaikore, i ze iest
iepiey nacierac ig fucho.

Znam wiele ofob, ktére tego przez nieia-
ki czas przestrsegaty, lecz ich ikora byta niegtadka,
mate fkorne ctwcry byty zatkane, ikora usta-
wicznie pekata, az poki sie znowu myé nie za-
czeli. Jednak chetnie wyzuaie, ie przy twardey
jodzie i bardzo delikatney fitorze, lepiey iest
miefza¢é wode z otrebami psrennemi, lub mi-
gdatewemi, i nie my¢ sie zrana krotko przed wyj-
Sciem , ale w wieczor udaigc sie do wczasu.

Réwniez potrzebny dla pieknosci twarzy
jest rzecza, czefanie wicfow. Mozna by¢ pe-
wnym, ie przez zaniedbanie tego ochedostwa ,
potowa gtowy okryta wiofem , zatyka sie i traci
wolne parowanie ; ze wszystka przez to zatrzy-
mana ostro$é, w twarz wchodzi, i tam z wielkim
pieknosci ufzkodzeniem z potem wystepuie. To
iest tak pewna, ie czesto naytrwalsze wady w
oczach Jedynie przez czeste czesanie i ucinanie
wiosow, wyleczy¢ mozna.

Przystepnie teraz do naywaznieyszegé srzodka
Czyszczenia ciata , ktorym iest kgpanie. W tym
taczgq sie wfzystkie pierwszenstwa, ktére naturze
przynies¢ mogag pozytek.

Kapiel czysci i ozywia ikore, n/kutecznia
iednestayng krwi cyrkulacyg i wolne parowa-
nie , zapobiega wszelkiemu zatkaniu i (kupianiu,

roz-
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rozrzadzg i flodzi foki , przez wchodzacg wode ,
ktéora czafem kilka funtow wynofi¢é moze; Ho-
wem , wfzystko dla pieknosci czyni, a ciego my
witasnie naybardziey zaniedbuiemy. Przekonany
iestem , ze nieuzywanie zwyczaynych domowych
kapieli, iest naypicrwfzg przyczyng dla ktérey
tamanie w cztonkach, kurcze, fj*mptomy nerwo-
we , ltowem, pewne chorowite kenstytucye , dla
fkory nayfzkodliwsze , teraz tak bardzo panuig ,
i ie bez kapieli, rzecz niepodobna f utrzymacd
ikore czystg i piekng, i zachowa¢ ig od fucho-
§ci , gorgca, plam i parowania. Jest pewny stan
fkory, w ktérym fie znayduig prawie wfzyfcy lu-
dzie bawiagcy fie fedentaryg ; pewny stan odre-
twienia i zatkania (kornych naczyn , przyczyn*
niedofkonatego parowania. Z niedostatku ruchu
( powolna bowiem promenada w powozie lub pie-
fzo, na to niezaltuguic imieg), pochodzi opiefz*-
}a cyrkulacya fokoéw , i zaledwo do powierz-
chni ciata dofiega; naczynia (korne nie &+Lf-
dac otwierane lub ozywiane tracg nakoniee
wszelkg moc parowania i wielkiego oddyscia o-
strcsci. Skoro fie ieszcze do tego przytgczy f?*-
by zotgdek i nasze niestateczne klima, ktoére
(kore iednego dnia otwiera , a drugiego znowu
ig zamyka , wiec nic naturalnieyszego iak ze cala
ostros¢ wchodzi w fkore , i ze zamiast tego coby
miata by¢ Srzodkiem krew czyszczacym, mufr zo-

stac
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sad rozumie¢ jakoby woda psutaikore, i ze iest
iepiey nacierac ig fucho.

Znana wiele ofob, ktoére tego przez nieia*
ki czas przestr2egaty, lecz ich tkora byta niegtadka,
mate ikorne ctwcry byty zatkane, (kora usta-
wicznie pekata, az peki sie znowu myé nie za-
czeli* Jednak chetnie wyzuaif, ze przy twardey
wodzie i bardzo delikatney feorze, lepiey iest
miefza¢ wcdf z otrebami psrennemi, lub mi-
gdatowemi, i nie my¢ sie zrana krotko przed wyj-
Sciem , ale w wieczor udaigc sie do wczasu.

Kowniei potrzebny dla pieknosci twarzy
iest rzecza, czefanie wicfow. Mozna by¢ pe-
wnym, ie przez zaniedbanie tego ochfdostwa ,
potowa gtowy okryta wihofem , zatyka sie i traci
wolne parowanie ; ie wszystka przez to zatrzy-
mana ostros$é, w twarz wchodzi, i tam z wielkim
pieknosci ufzkodzeniem z potem wystepuie. To
iest tak pewna, ie czesto naytrwalsze wady w
oczach Jedynie przez czeste czesanie i ucinanie
witosow, wyleczy¢ mozna.

Przystepuif teraz do naywaznieyszego srzodka
btyszczenia ciata, ktéorym iest kgpanie. W tym
tacza sie wfzystkie pierwszenstwa, ktore naturze
przynies¢ moga pozytek.

Kapiel czysci i ozywia ikore, nlkutecznia
ipdnostayng krwi cyrkulacyg i wolne parowa-
nie, zapobiega wszelkiemu zatkaniu i flcupianiu,

rez-
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rozrzadzg i (todzi foki , przez wchodzacag wode ,,
ktéra czafem kilka funtow wynofi¢ moze; fto-
wem , wfzystko dla pieknosci czyni, a czego my
witasnie naybardziey zaniedbuiemy. Przekonany
iestem , ze nieuzywanie zwyczaynych domowych
kapieli, iest naypierwfzg przyczyng dla ktérey
tamanie w cztonkach, kurcze, fymptomy nerwo*
we , ltowem, pewne chorowite kenstytucye , dla
(kory nayfzkodliwsze , teraz tak bardzo panuig ,
i ze bez kapieli, rzecz niepodobna, utrzymac
(kore czysta i piekna, i zachowac¢ ig od fucho-
§ci , goraca, plam i parowania. Jest pewny stan
Ikory, w ktorym fie znayduig prawie wfzyfcy lu-
dzie bawigcy fie fedentaryg ; pewny stan odre-
twienia i zatkania (kornych naczyn , przyczyn*
niedoikonatego parowania. Z niedostatku ruchu
( powolna bowiem promenada w powozie lub pie-
fzo, na to niezaftuguie imie), pochodzi opierza-
ta cyrkulacya fokéw , i zaledwo do powierz-
chni ciata dofiega; naczynia flcorn* nie bf
dac otwierane lub ozywiane tracg nakoniee
wszelkg moc parowania i wielkiego odi/yscia o-
strosci. Skoro fie ieszcze do tego przytaczy (ta-
by zotadek i nasze niestateczne Klima , ktére
(kore jednego dnia otwiera , a drugiego znowu
ig zamyka , wiec nic naturalnieyszego iak ze cala
ostro$¢ wchodzi w ikore , i ze zamiast tego coby
miata by¢ $rzodkiera krew czyszczgcym, mufi zo-

stac
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eta¢ stekiem niepotrzebnych , ostrych i flegmi-
stych fokow, ktére razem gestniejg i fikodzg pie-
knosci i zdrowia. W tym flcory odretwieniu za-
wiera fie prawdziwa przyczyna nietylko wiciu
wewnetrznych chorob , ale fzczegulniey wad (kor-
nych ; ztad pochodza piawdziwe wysypki , kto-
rych niczym uleczy¢é nie moim , iak otwarciem
i ozywieniem (kory, i przywroceniem wolnego
parowania.

Starozytni wiele fobie pomagali przez kgpa-
nie ; nafi przodkowie toz famo czynili, i byt
zdrowemi. Znayduiemy prawie we wszystkich da-
wnych miastach wybudowane tym celem taznie.

Jak piekng i godng nasladowania iest moda
Dam Tureckich, ktére w kapieli gotowalnig od-
bywajg ! Nayprzod nacieraig cale ciato kawatkiem
cienkiego kamlotu na fucho, do czego uzywraig
pospoli ie mydta lub delikatney tiustey gliny;
potym nastepuje kapiel czyli raczey ustawne po-
lewanie letio -ciepta woda, podczas ktorego od-
bywa fie czasami i czyszczenie. To trwa przez
¢wieré godziny latem , a przez pulgodziny zima;
dopiero kitada fie uwinione w ptotno na godzine na
fofie i piig kawe.

Czucie pewnego orzezwienia po kapieli,
ktéremu nic wyréwnaé nie moze, fowicie nadgra-
dza ja wszystkie mate niewygody z nig potaczo.

»e ; poig¢ tego nie tuege iakiaa fposobem ow
wiek ,
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wiek, ktory tak iest przemyslny we wfzystkie
rolkafftieg6 (yeia p nety, mogt zanie baé takisto-
tney cag$. i pr epycbu j jriem ieJnak, ze czy ry.
chley, czy pozniey, potrzeba nas przymufi do
ozywienia oflabionych i wyfchtych cial nafzych
przez ten wyborny fposob , ktéry nam oczewiscie
natura wika ata; rad e wiec wfzystkim, ktorym
jest mite zdrowie i prawdziwa piekncs$é, azeby
nie czekali na ff zmiange mody , ale prrynaymniey
dwa razy w tydzien po natarciu wpr 6d nieco
ciata uzywali letniey z otrebami pfzennemi wzma-
cniane ..i ziotami, i z troche mydia zgotowaney
kipieli , a to dla ofieguienia pewney korzy-
§ci w nabyciu czystey i piekney Ikory.
Pckatuie fie iuz z tego eon uamienit, ;e
juch iest nien-dbitym warunkie n otrzymania
pieknosci. Kazda stoig-a woda dostaie metney
i plugawey powierzchni , kazde niewzrufzcne po*
wietrze gniie, uasze ciato owa tak r zlicznie zto-
zona machina fzczegulniey tey wymaga pomocy
dla uabycia zgodnosci w Twoich dziatama-h, kté-
rych wypadkiem iest piekno$¢. Gdyby niepogo-
dy i inne okolicznosci pr<efzkadzaty uzycia ru-
chu na wolnym powietrzu , radze natomiast za
wielki $rzo¢ek pomnozenia cyrkulacyi i czyfzrze*
hia Ikéry, naciera¢ cale ciato flanele lub fuche
gebke, co mozna przyzwoicie potoczy¢ z kepiele.

Styczen Xion. H Jefzcze
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Jefzcze iedne malg dcda¢ tu mufze prze*
strcge. Ludzie nawet rozumni , ktérzy wiedzg
o fzkodliwosci famych tylko zewnetrznych $rzod-
kow , przeciez mnicmnig ze iuz wszystko uczyni-
li, gdy wypjig mnostwo tak nazwanych czyfzczg-
cych krew tyzannéw i innych lekarstw , przez
ktére fpod iewaig fie wypieka¢ fwoie ciato. Ale
bardzo fie mylg, iezeli z tym nie potacza ka-
pieli , mchu i dobrey dyety. Poniewaz tyzan-
ny w wifkszey czesci pot fprowadzaig, przeto
przez me mufi koniecznie dla ikory przeznaczo-
na ostro$¢ bez pomocy rozw alniaigcych one $rzod-
kow leszcze bardciey fie ikupiaé, i czesto bardzo
fta¢ (ie widoczng. Nadto oitabiaig fobie zotgdek,
a tyra dla ostrosci nowe otwieraig ¢rzedto.

Jefzcze ieden przepis réwnie prosty iak wa-
zny dla oebedostwa! Utrzymywac¢ nalezy gtowe
w chtodzie , a nogi tym ciepley ; Zimno utrzy-
mywano nogi Dam naszych fag gtéwna przyczyng
czestego rozgrzania i fltupiania fie krwi w twa-
rzy. Nogi w ustawicznym prawie fg zaziebieniu,
wfzystko wiec co przez nie parawaé¢ powinno ,
wzbiia iie do gtowy ; przez nofzenie cieptych ,
a mianowicie wigoniowych pon-zoch, mozna bar-
dzo tatwo odmieni¢ ten bieg nienaturalny , i po-
wrocie nogom ich prawa, azeby byty kondukto-
rami wfzystkich nieczystosci w gére idacych.

( Dalszy ciqg potym. )
O CHO-
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O CHOROBACH
NWSZYSTKICH
ARTYSTOW i RZEMIESNIKOW;j
Jeden z tiaydaweipni¢yfzych i nayuczenszych
Witoflikh Lekarzow Ramnzzini, byt pierwszy,

ktéry iut przed wiekiem (roku 1700.) opisat cho-
roby wfzystkich stanéw , a przez to kazdy stan
na wtasciwa iemu choroby , uwaznym wuczynit.
Jego doSconaie dzieto pod tytutem : Se 'Morbit
artificum, Siatribe, przettumaczone iest na wfzy-
stkie Zyigce Jezyki , a przez to, tak powszech-
nie pozytecznym zostato, ze matlo posiadamy
dziet, ktvreby wiecey przynioity nad nie pozytku.

Lecz ze od lat stu, fztuka Lekarfka ku wy-
dofkonaleniu olbrzymim zblizyta sie krokiem
nie potrzebuie tego przywodzi¢ na pamie¢ ; u-
rnieszcze tylkodla Czytelnikéw moich ie poprawy,
dla uczynienia tego wszystkie stany réwnie ze-
truéniaisjceg» przedmiotu raypozytecznieyszyin ,
a tym famym moie pismo tyra potrzebniej's ym,
i bardziey intereituig.-.ym. Spodziewam sige , ze
kazdy stan w czasie dalszym z wiekszag uwaga

H z z*-
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zastanawia¢ sic bedzie nad witasciwym fobie po-
wotaniem , i nad wynikaigcemi z niego cheruba-
mi. Choc¢iaz pracuigc na wyzywienie niepodobna
azeby uniknat: wszyftkich przyczyn prowadzacych
go da choroby, maze iednak wuzywac¢ $rzod-
kow, ktore czesScig iego stanowi przyniosg ulge ,
czedcig uczynig go mtiiey niebespiecznym. Tra>
ktuigc o tych przedmiotach, przy iednych mniey,
przy drugich wiesey podlug waznosci rze-
czy zastanawiaé sie bede. Tus e sabi®™, ze przez
zaznajomienie Narodu Polfkicgo z tym , co in-
ne. Narody iuz dawno posiadaig , stane sie iemu
pozytecznym. Nierh fobie iak chce , lada nieuk
przeciwko mnie powstauie , nie wstrzyma mnie
to bynaymuiey od umieszczania w Dzienniku mo-
im wfzystkiego , co tylko bedzie dobrym i go-
dnym publiczney wiadomosci.

Czesto iuz méwiono o tym , z¢ z powiekfzeniem
sie potrzeb rodzaiu ludzkiego, i choroby iego
takie sie powiekszylty , i ze cztowiek >-ba.zaiac
coraz bardziey z prostey i zbawienney S$cieszki
Natury , na tym wiecey gorszych i fzkodli-
wfzych wystawiony iest chorob. Dia t~go tez
uwazny wedrownik w tych kraiarh , gdzie ludzie
przez wzrastaiscy poler ieszcze sie niewyksitat-
ciii, (koro tylko fzcseguinieyfze od cztowieka
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nie zale. ace, i choroby rodzace przyczyny Kkra-
ju jakiego niezdrowym i niemieszkalnym nierry-
nig, uwazny mowie wedrownik, mato znaydzie
choréb , mniey lekarzow , j nie wiele prostych
na nie lekarstw, co iafno dowodzi prawdy zda-
nia Korneliusza Cdsa, ze fztuk-a lekarkta po-
czatkowie niczym wiecey nie byta , iak zuaia-
mcicig niektérych pomocnych zidtek.

Umyit ludzki chciwy wynalazkéw i docie-
kania rzeczy ukrytych , fzukal coraz nowfzych
i potrrebem fwoiego czasu przyzwoitszych wy-
zywienia i przemyftu rodzaiéw , wynalazt kunsz-
tu i rzemiolta, i te powoli tak wielu nawemi
wzbogacit wynalazkami, ie zaledwo-ieden czto-
wiek wystarczy na poznanie z nich tylko ie-
dnego, iakoz cztowiek zarfze sie dotad zatru-
dnia wynaydowaniem nowych rzemioft i nowych
zrzodet wyzywienia dla siebie i dla swwich
wfpot - bliznich.

Teraz gdy wielo$¢ potrzeb ludzkich zdaie
sie, ie prawie przebrata fwoig miare, liczba i
rozmaito$¢ dogadzajacych im Artystow i lvze-
n-.ie$nikéw ( wyig-.rszy zatrudniajgcych sie rolg)
wfzystkie inne przewyzszyta statuy. Przez nich
Narody nabywaig bogactw, rzad robotnikéw» han-
del fwoig dzielnos$¢; oni to fa, co zlewaig na
kraie w ktorych fg w jwieikiey liczbie , dobry byt,
wyzywienie i obfitos¢.

Gdy

—Js
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Gdy wiec Artysci i Rzemies$nicy fa tnk waz-
ng fpoteczenstwa czescig , wiele przeto na tym
zalezy, azeby pozna¢ nietylko choroby , ktére im
fa bardziey niz innym stanom wtasciwe , ale tez
zgtebi¢ ich przyczyny, i podac¢ ikuteozne $rzod-
ki zapobiezenia i wykorzenienia cnych.

Kazdy rodzay ich pracy ma w fobie jaka$
witafnos¢ fzkodliwg dla zdrowia, albo przez zby-
teczne natezenie , iak naprzykiad u Draznikéw ,
albo tez przez niewygodne potozenie niektérych
czesci ciata, gdy ie przy iedney rabacie wie-
cey niz przy drugiey nagina¢ i mordowaé po-
trzeba. Niektérzy z Rzemies$nikéw przez fzkodli-
wy wpityw materyalow nabywaja rozmaitych
choroéb, ktére czesty naysilnioyfzego Lekarzow
wymagajg starania. Wielu zdrowie nadwereza
takie raieyfce na ktorym pracuig , i inne ze-
wnetizne przy robocie nieuchronne okolicznosci ,
estesto staig sie powodem do pewnych wtasci-
wych choréb.

Wiczcs$nieyfze oftabienie iednycb czesci , kté-
re wiecey iak inne cierpie¢ mufza , iest przyczy-
ng efiabienia zdrowia. Wielu rzemiesnikéw od-
bywa fwoig robote stoigc , a cinto ich ztad cier»
pi , ze foki nazbyt w niifze fplywaig czesci i
one cflabiajg; Wielu pracnie siedzac, a przez
to dla zdrowia niewymownie fzkodliwe potoze-
nie ciata, narufzai» dzialtania wnetrznosci fpcd-

\% nie-
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r. go ciata, i wpadajg w rdzne dtugie choroby,
hmyfzczeslfwsi fg ci, ktérym ich zatrudnienie
pozwala odmiany w potozeniu ciata, a f/.cze-
gttiniey m hu na wolnym powietrzu. Jeden tyl-
ko przywiode przyktad; Rzeztricy, chociaz takie
potykajag pary, rézne przynofzace choroby , i
wie ey iak inni odmiany gorgca i zimna wytrzy-
mywac rou-zg b.waig nayczesciey bardzo zdrowi,
mc.ni i 2ahnrtov ani.

Druga xpierwszg potaczona , a co do waz-
nosci , iey wyr wnywaigca przyczyna cfcorobAr-.
tystow i K emio$nikow iest ta, ze prawie kaz-
dy rsdzay roboty wiekszego natezenia pewnych
pojedynczych czt nkow ciata , nad inne wyma-
ga , a zt»d wiasnie cierpig te czesci , ktore fa
zawsze natezone wiecey iak drugie, kto-
rych nate enia robota rzemie$nika nie tak cze-
sto i nie tak gwattownie wymaga. Szczego6lna
zbyt wielka zemdiatos$¢ cztonku , naywiecey przy
pracy uzywanego, wczesna itabos¢, a czafem
zdretwiato$¢ tey czeSci ijey niesposobnasé¢ do
kontynuowania roboty , powiekszona krwi cyrku-
lacya w cztonkach pracuigcych i pobtizszyeh cze-
§ciach , a ktorag wzgledem catego ciata nieréwng
nazwa¢ mozna, gwattowne wstrzg$nienie nate-
zonych , i innyrh im pobtizszyeh czesci , ktore
czesto dla ich delikatnego (kiadu i matego opo-
ru, ktéry zostawi¢ mogg, tym iest niebespiecz-

niey-
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nieys.e i czesto wczesna lub nagta Smieré , fg
D.utkami tego nieréwnego natezenia ciata. Kon-
ce pal ow pe.ukarza, robig sie czesto na r.caro$¢
dla ustawicznego fryzowania lokow martwe , nie-
czute i jakoby zdretwiate. U krawca takie palec
wie>ki , i drugi pn nim , ktérych w trzymaniu i
fzyciu naywiecey uzywa , podobnemu podlegaja
losowi. Z ciggtego bicia ksigzek wielkim mio-
tem, i gwaltownego wstrzgsnienia piucow, na-
paca Introligatora bardzo tatwo niebespieczne,
a pny czestym powtarzaniu pracy, powracaigce
krwig spluwanie. Robigcy p6n-:zo hy, ktory nie
moze pracowaé, bez utrzymywania pi isi w
ustawicznym trzesgcym ruchn , tak czesto wysta-
wiony bywa na tf niebespieczng dolegliwos$¢, ina
wsrystkie prawie gatunki charob piersiowych, ie
z wielkiey ich liczby mato znale$¢ mozna maja-
cych zdrowe piersi. Tkacze, wetny , Inu ijbawet-
ny , przypierajgc piersiami przy robocie, da
przedniego watu na warsztacie, wiecey nad in-
ny.h fg wystawieni na te chor by, osobliwie na
duszenie w piersiach, na krotki oddech, na za-
tamowanie sie flegmy , a czasem tez i krwi od-
rzuty.

Rodzay takze roboty i zatrudnienia ieft
zrzodtem rozlicznych chorob w artyftach i rzé-
miesSnikach ; zaledwo bowiem iedno fie znaydzie,

e ktorymby powiedzie¢ mozna, ;e dla ciata wca-
le
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le iet nieszkodiwe Sg roboty ktore zatrudnia*
iacym fie niemi ledwo lat kilka iy¢ dopuf~cza-
ig . STiegulniey wiadomo o pracujacych w gorach
okoto zywego frebra, a zatrudniajacych fie wy-
ztacaniem metalow , i o topiacych otow lub
pracujacych riagle okoto tego kruszcu , ktérzy
przy f«#aiey robocie iezeli lakie pomysine okoli-
czno$ i ciato niewfpieraig, pod ciezarem dzien-
nych jedynie z ich pracy pochodzacych chcrcb
nakoniec u~dz mulicg. Bardzo ieit w tym wzgle-
dzie dla ciata fckodlinym zatrudnieniem wetnia-
rzow , ktorzy oprocz ttuftay , oftrey calg ciata
powiercchnig i ptuca bardzo flabiacey pary , ie-
fzcze dla zle budowanych nayczes$ciey piecow
fzkodliwemu pary z »egtdw pcdlegaia wptywo-
wi. RO&rniez kamieniarze, mularze, miynarze,
piekarze, perukarze, garbarze, i wielu innych
r er.ieSmk w mus.’g wytr ymywa¢ naywie.ey
dcde.”iiwosci dia red aiu Twoich rebet . i fikodi-
wego wpilywu materyatow , ekcto ktérych pra-
cuia.

Mieyf.e na ktorym wiele rzemi it konie-
cznie oub”™wac fie muli r to ieft warfztaty i do-
my artyftew i r-.eruieSuikow, c.efto bywaig dla
zdrowia tych co fie przez wiekszg cze$¢ dnia w
nich zatrudnia¢ muszg, bardzo fzkedliweiui i cze-
fio Tq iednga z przyczyn , fzczegutm*ys2e mie-
dzy niemi choroby ipirawuigcych. Czcito 2nay-

du-
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duiemy de warsztaty i domy taksie na niezdro-
wym budowane fg mieyscu, adla wody i innych
potrzeb, bez ktérych rzemiesnik obeys¢ fie nie
moze , n* niflJey i niezdrowey stoig ziemi.
Nieochsdozni-rz. miofia , jako to garbarzow, rze-
znikow , mydlarzow i t d koniecznie wymagaja
takich warsztatéw , ktére alba dla parowaniu
trielkiey mokresci, aibo dla pary zaduchu z nich
plyngcey wody fg wi gotne, niiko lezg, wiatrowi
niedjpusr.czaig przeebodu , i dla parowania mate-
ryalow tak wielki fwagd wy-daig, ze niedziw kie-
dy ludzie przymuszeni przepedra¢ wiekszg czesé
dnia na takim mieyfcu, gwattownego wptywu
zgnitey, nieczyfley , otaczaigcey ich atmosfery
doznawaé¢ muszg. Kto fie chce przekona¢ o tey
prawdzie , niech 6e tylko uda do warsztatu jakie--
go mydlarza lub garbarza, a w pierwszym o0so-
bliwie kiedy nie pofiarano fie o wolny przechod
powietrza dlattuftych alkalicznych waperow , za-
ledwo bedzie mogt oddychaé, w drugim zas fzeze-
gnltiiey kiedy ikory pottiieig, albo kiedy furowe
dla przemacerowania w wode, lub w pierwszg far e
be sg utozone , pocruie fwad wikaznigey bardzo
wielka zgnili :ne, ktora garbarz dosy¢ diugo dla
odtaczenia czaftek miesnych , iuczynienia ikory
fposobniey’'szg do przyjecia wyprawy wytrzymywac
muli. Zgnita woda , ktér* plynie praez warsztat,
lub wylana bywa, i ftoi w katuzach, czyni ten

fwad,
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fwad ieszcze nieznos$niejszym i f redliwszym
dla zdrowia; mokre powietrze w domu, czefte
przemoczenie odziezy , ktérego taki robotnik tak
tatwo unikngé nie moze , takze fie przyczynia da
zepsucia zdrowia , i te okolicznosci uczynityby
garbarftwo jednym z nayniezdrowszych zatru-
dnienn, gdyby pary z wyprawy zgniliznie bardzo
przeciwne, i iey weitkanie fif w ciato znaczney cze-
$ci tych wptywéw zguitych fubstancyi naciato nie
czynity bezflcutccznemi- Warsztaty takze rze-
miesinikéw dla wylewaney krwi i innych zwierze-
cych czastek fg bardzo niezdrowe.

Wfzyfcy ci rzemies$nicy co pracaig okoto
nieczyftych i .Smierdzacych materyatow, moga-
cych tatwo przez fwoie pary fprawi¢ choroby w
tyeh , ktoérzy fie niemi zatrudniajg, i w innych
ludziach , ktérzy w blifkosci warsztatow miefzka*
ig , fa znaiomi lekarzom fzczeguiniey tym , kto-
rzy pisali o medycynie potityczney pod imieniem
rzemie$nikow nieochedoinych.

Pomiedzy nieb liczg fie fzczeguiniey garba-
rze wyprawuigcy ikére , kusznierze gotujacy ole-
le , robiacy fery , rzeznicy , ci co ze zgnitych Ki-
szek zwierzecych robig ftruny , robigcy pargami-
wy 1 Swiece , mydlarze, grzebieniarze i wetniarze.
Dawnjey miedzy robotnikami tego rodzaiu czy-
szczgcy odziez pierwsze mieli mieysce. Zamiafi
tych mozna w naszych czasach #tudzi pofiadaig

cych
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cych fictepy z ferami, ¢iediiani i fztokfiszeaa , oraz
te mieysca na ktérych zgnite mieso zdechtych

zwierzat, i ich ikory chowane i fuszcne bywaig ,
Jinscnie miediy tych policzy¢, ktérych rzemioito
ieit niecchedczue , i nietylka dla nosa obrzydte ,

ale tez dia zdrowia w pcwszecbnosci bardzo fzko-
dliwe.

Te rretaioffa nietylko sg fzkodliwe dla zatru-
dniajacych fie niemi, ale tez fwad i przeciwny
wptyw materyalow rozcigga fie na innych w po-
blizu bedacych ludzi , i zawsze cd lekarzew w za-
razliwych chorobach za powod do nich byt uwa-
zany.

Wielu lekarzew radzito nieuflepowaé¢ tym
riemiesoikom placéw w miescie , lecz tak iak
przedtyra w Rzymie chedozgcym fuknie, wyra-
biajagcym ik¢éry, zydom i innym za miaftem na
mieyscH w wode opatrzonym wyznacza¢ warszta-
ty. Staroiytui poczytywali te za mianem i bli-
Ike ieg> muréw lezace mieysca za bardzo nie-
zdrowe , i Hippokrates uwazal osobliwie przy
gwattownych febrach, ze chorzy mieszkali przy
rrurach mieyikich. Hieron mus Mercurialis mo-
wi : ie Hippokrates dla tego tak doktadnie wyra-
zit mieszkanie tych chorych, azeby przez to wika-
zat gdzie ieft niezdrowe powietrze. Jeszcze i te-
raz okolice blifkie muréw mieyikich fg zawsze nie-
zdrowsze i fzkodliwsze, nizeli $rzodko» e i inne ich

ftrer-y.
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Inne rzemiofta , ktoreby réwniez miedzy
nieochedoine, poli zyé muzna, naycze$ iey tym
tylko fzkodza , co % niemi zatrudniaj; do nich
naleza praczki , chedozgey kloaki , grabarze i
akufzerki. Ci takie rzemie$nicy , ktérzy pracuj
okuto materyatow kun forawuigoych, iako to ka-
naieniar e, mularze; mty narze, robigcy tak”e okoto
tytuniu , i inni mogliby by¢ policzeni w po-
czet tych, ktoérzy nieochedozoemi zatrudniaj
fie rzemiofty , gdyby to imie w bardzo obszernym
bra¢ etc ano znaczeniu.

Garbarze d a dtjezenia fok"w zwierzecych i
miefnych czaftek od ik r, uzywaj noareracyi czyli
miekt zenia , i przydaj dla przyfpief. enia tey o-
peracyi gnoiu kur ego lub g~tebiego , tugu , wa-
pnait. d. i rozwiiaj fltéry przynaysuniey co dwa
dni dla zapobiezenia zgniiiznie. Ztad fie rozcho-
dzi bardzo zgnite powietrze , poniewaz cata wo-
da miekczgca obcigzona ieft czgftkami zgnitemi,
a przez fptywanie w garbarni powiekf a niebes-
pieczenitwa zgnilizny, rzadko bowiem tak fpty-
wa iak nalezy.

Garbarz wcigga w fiebie zawfze te tzgnite pa-
ry ; pracuie rekami w zgnitey wodzie ; i przeina-
cza nig czefto fwoig odziez. Przydane wapno
fprawuie przez fwoig oftros¢ wiele wrzodow na re-
kach , a mokra atmosfera ieft przyczyng , ze
garbarze nakoniec odretwial— : r~n 1 , Parowa-

listorii i Filozofii Medycyny

liwersytetu Marii Curie-Sk-todowskiej
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nie ikor badz z wyprawy , badz s tranu ktérym
potym fmarowane bywatg , zaraza atmosfere. —
Miebespieczenftwo zawsze ieft 'wielkie dla zdro-
wia publicznego , kiedy garbarz dtugo moczy fwo-
ie Ikory w fteigcey wodzie. Ale to nie trwa dtu-
go ; ik. ry pcsypuig fie wapnem, a te rownie iak
wyprawa debowa , fg bardzo prreciwne zgniliznie.
Da tegogarbare w Eononii zachowani zoftali od
mera -ego powieir a, i doswiadczenie wfzy.ftkich
ezafaw potwi rdza , zcgarbarnie fame dla publi-
cznego zdrowia wcale nie fg szkodliwe. Tym fpofti-
bem wzgledem famego gartaria utrzymuje fie ro-
wnowaga , miedzy rzeczg pomagajacg i fikcdzacy ,
co ieft przyczynag zdrowia i podesztego wiekn gar-
barzow. Mozna wiec utrzymywaé , ie eni cierpig
jedynie dla ostrosci mekrey pary i parowania z tra-
nu , mdtosci, bele gtowy, womity, a dla mo-
krego zimna, nabrzmienia nog, i tege$Sciwsta-
wach doznaig.

Lekarstwo &la Garbarzow. — Garbarze maig
na fwoie dolegliwosci obok fiebie bardzo ikutecz-
ny Srzodek ; to iest kapiel, yzywa sie iey iet-
nio-cieptey, potym nastepuie pot powszechny, s
ktorym wszystkie ostrosci i zaziebienia nikna.

O pozytku kapieli.. — 'Srzodek tak $cigga-
jacy , kwaikowaty, ha’'samiczno — ar.tiieptyczny ,
musi koniecznie , chociaz zewnatrz na zdrowym
ciele uzyty, znaczne w nim fprawi¢ odmiany.
Robi fifoore mocng, naywiecey ja ochrania od
zgnilizny , zweza naczynia, rozpedza wiec w
ikorre i pod nig fkupiene ptynne czesci, wpra-
wia takze w ruch przez powszechne gwattowne
fokow porufzenie w czesciach wewnetrznych za-
trzymane materye , i wznieca przez fwoie wiei-
kg zwezajagcg moc, powierzchnie i pod nig leza-
ce czesci.

Te kapiele zblizajg sie bardzo co de fwoiey
Skutecznosci do kapieli mineralnych zeazne cza-
stki w sobie majgcych, do kapieli w Luchstadt.

i do
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j do obfitych wzelazne czasteczki kagpieli ztiay-
duiacych sie w Locha.

Ta kapiel iest u garbar ow bardzo zwyczay-
nyni lekarstwem , ktérego cni na poczatku kazdey
prawie choroby uzywaig. Kapiag sip oni, fltcro
sie zle maig w letnie cieptych farbach ikery z
wapnem lub tez w dolach , w ktorych fkory pra-
wie gotowe lezg , i w ktorych wyprawa wielka
cze$¢ fwoiey zatrzymata ikutecznesci. Po kapie-
li nastepuje mocny powszechny pet , nayczesciey
potaczony z ulzeniem w ciele izupetnym zdro-
wiem.

Doradzatem czesto uzywania tych Kkapieli
przy itabcsci zewnetrznych cztonkéw, wodnistych
nabrzmiatosci rak i nog, takze przy pewn y ste-
zatosci stawow w reku i nogach, a flcutek tego
s§rzodka tak pomysinie wypadat, zem tey rady
nigdy prawie nie Zzai-zwat.

W chorobach tkomych fzczegulniey w kro-
itach garbarze takie tych uzywajg kapieli. Wno-
fic mozna z wiafnosci tey wyprawy , ze w tey
chorobie ciepte kapiele przez fwoie przeciwiaigce
fie zgniliznie , i balsamicznie leczgce fity, wiel-
ka przynofi¢ beda pomoc.

Bytoby to rzeczg godna naywiekszego nfi-
'towania dochcdzi¢, czy takie kapiele, réwnie
iak kapiele z odgetewatiey chiny nie leczg przemi-
iaigcey febry. Jeft to rzecz do prawdy podcbna ,
ze dia wielkich odmian , ktére w ciele fprawuia,
ich uzyteczno$¢ w tak- wych ratach , ttiemcieysza-
by byta nad te, ktdrg odb:eramy z k ry Peruwian-

scy- ( Dalszy cigg potym. )
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