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PROJEKT

WCALE NOWEGO GRUNTOWNEGO Y tATWEGO
SPOSOBU LECZENIA CHOROB PODBRZUSZA,

cCzyLl

K URACJA P R Z E Z B E B EN

I»karze, ktérzy daig baczno$¢ na wfzyfiko co ieft powo-
dem do zachowania zdrowia, i oddalenia cborob, uczynili
wazne na bebnigcych doitrzezenie, ze dobosz nigdy nie rio-
znaie zatwardzenia, zatrzymania Itolca, ani zadnry iuney
choroby w podbrzufzu zkad ten prawdziwy uczyniono wfiie-
fek, ze lego powotanie na podbrzufzu przez wftrzelienie be-
bna ten okazuie lkutek. Co I_,ekerzow Wprowadzito na mysl|
przedfiebrania kuracyi bebnowey w nattepuigcych chorobach
z* fkuteczne lekarRwo i doswiadczenie ich prace pomys$inym
uwienczyto fkutkiem.

Naiz Pan Doktor ieft fzalony ze fwoig kuracyg bebno-
wg! — Zawota nie iadna Dama przy fzyderDiim u$miechu:

Nie tak bardzo iak ci ti¢ zdaia moia pietna Damo. —

Nim wydata ten wyrok chciey wprzéd wyfluchi¢ dowodowi
- - Beben
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JJeben niefiony na brzuchu, w ezaiie bicia Tren, fprawuie
mocne, drzace i wfirzefaigce poruizenie we wfzyflkicli wne-
trzno$ciach podbrzufza, ktére dochodzi az do ofiatnich ich
cze$ci ; kazda ich blonka w Unofzacy fie ruch wprawiong
zofiaie, o czym kazdego wiaine przekona¢ moze czucie.
Niech kto uczyni prébe z bebnem na Kole; niech potozy
na nim reke podczas bicia w beben, natycbiniait ruch wBrza-
faigcy rozfzsrzy fij po catay rece, Na podbrzufzu wiec
gdzie beVsn lezy, to wBrze$nienie wnetrznosci daleko mo-
»«feyize byé powinno,

ZaKanowi¢ fie trzeba daley , ze ciagte, zywe poruf/.cnie
rak przy biciu w beben, rmilkuly brzuchowe w ufiawnym
ntzymuie ruchu, ktére razem na wnetrznosci podbrzufza fil-
aie lkutkuia. WBrze$nienie bebna potaczone z predfzym
ruchem mufkuiow brzuchowych, tym fpofobem rozciggac fie
powinno do nayfubtelnieyizych naczyn , az do $rzodka
yrnetrznos$ci, i tam pomocne Iprawi¢ fkutki.

Te lkutki fg, zafianowion* krew i inne foki w naczyniach
wnetrznosci, kleifio zatwardzona flegma w ich kanatach, ge-
Ra i efira zotd, ktérey pecherz ze fwoiemi kanatami lezy pod
watroba, wiatry i lkupione gefie exkrementa w kanale kiszko-
wym zoitaig rozdzielone, Rozwolnione, roz:zadzone, mocniey
porufzone i uprzatnione , powolna cyrkulacya fokow w naczy-
niach zofiaie utatwiong, a z nig ich oddziaty i wyproéznienia:
wiatryi exkrementa w kiszkach, bywaig wyprzatnione , wfirzg-
$nienie i kolyizacy fie ruch, nadaie znowu Baiym cze$ciom
i kazdey watiey niteczce we wnetrznosciach moc $ciggania fie
i naczynia moga fie na nowo pozby¢ tego co w nich ofiada;
naczynia 1Tace, moga znowu odbywaé¢ fwoie dziatania, przyi-
mowac¢ wilgoci i doprowadzi¢ ie do powlzechney fokow cyr-

kulacji.

Z tych
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Z tych ikutkow pokazuie i:e, ze kuracya przez beben po
zyteczng isit; w znaczney liczbie chorob, i niezawodnie po-
litodz powinna. Na wapory, wiafry ukryte, odymania pj‘Zy
ftabyro zotadku, ziey ftrawnpsci, kouftupacyi, wezykowaty
bowiem ruch kiizsk, przez bebuia.cie utatwionym, a ztad. fto-.
lec bez zadnego draznienia, wcale tatwo ulkuteoznlpnym Zo-
Itanie. W zatkaniu i zatwardzeniu watroby, $ledziony W by-
pokondryi i melancholii, w zéttaczce, w wodnay puchlinie i
wiatrach, wielki pjzynofie musi pozytek. Powinna oddala¢
hemoroidy wprawnigc w ru.h krew, w ztotych zytach za-
trzymana; podobuiez przezen roicie, zny uptyw powraca, pot
niewaz macica wftrzaéuiong, aftoigca w niey krew, poruszong
zoftaie. Nawet nieptodnos$ci kobiet przez to iie zapobiezy,
iezeii ta z oiedtltatku, albo niedoftatecznego mietiecznego
uptywu, z oftabiepia, }ub zamulenia macicy pochodzi

Jakie waznym i ikutecznyip $rzodkiem bedzie nadal ku-
racya przez beben, w fztuce lekariktey? Co za wyS$mienite
witasnosci lekarz znayduie potgczone w tym iednym $rzodku ?
Jakze wielki wptyw mie¢ bedzie odtad bebnienie na zdro-
wie i fztzes$liwo$¢ ludzka ?

Nie mogizeby ten $rzodek robakéw takze z zywota wy-
pedzic¢ !

Tak zapewne. Doktor Frfcke w Etun$oiku niedawno
wpadt na ten kodcept, za pomoca elektrycznych razéw, Jjdli-
tera poty drazni¢ i dreczyé, podkiby »ie wyfzedi. Elektry-
czne razy tak iatwo i predko przechodza w ciato, iak mysli
rpzkocbaney dziewczyny ocncaigcey iie ze inu, przelatuig do
iey kptbanka. Ciagte bebnienie f* zapewne tych niepro-
Czonych gosci daleko mocniey u$mierza¢ powinno; Robaki
ten loikot iezeii nie ultytza, przynaymniey poczuta, przaftra-
izg fie, i w tey obawie nayspiefataiey tylney tsbkaé¢ beda

bramy. — "Lekarze czefto zalecaia w wiatrach i zdtwardze-
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niachlnasiennie i gtodzenie podbrzufza, zkad wielkiego fpo-
dziéwaig Ce [kutku; lecz takie tarcie nie gteboko dochodzi;
fprawuie tylko nieiaki ikutek na btonki, mulkuty brzucho-
we, a najdalej na powierzchnig wnetrznosci ; iakze daleko
gtebiej musi tak fubteine zwolua i mocno wiltrzafaigce po-
rufzenie przez beben Crutkowa¢, i i.ak dnie wprawia¢ kazda
niteczke wnetrznoéci w ondulacje ?

Wielu iuz lekarzow uzywato pilnie tey kuracyi przez be-
ben na dzieciach maigcy.b grube brzuchy, petne lipkiego,
podobnego do kleiku , fzlamu, i zatwardzenia, a to z nay-
lepfzym lkutkiem ; Zapewniaiij, ze przez to Ikutkowanie le.
karftw bardzo bylo pomnozone, i ze bebnienie wielu po-
mogto do oddalenia choroby; Czafem nawet czelie bebnienie
kuracyi It*Ro przez Ce dokonato. Co teu leczenia fpofob na
dzieciach fprawi¢ moze, réwniez i na doroitych okazaé¢ powi-
niep.

Ala bytoby to wcale $miefzng rzecza, gdyby iaka Dama
przewiesiwfzy beben , tlukta wen nakfztalt dobofza ; niepra-
wdaz Panie Doktorze 1 przynajmniej nigdy Damy nieCktonig
Ce do uzywania tey kuracyi. — Przeciez to nie ieft rzecza
tak $mUlzna, iak kiedy Damy kaza fobie lHtuzy¢ enemag.—
Kie prawcaz?

Pjugo rozmys$latem nad tym nowym leczenia fpolobem ,
i iettem zupetnie przekonany, ze wfzylcy bebni¢ zaczniemy,
ftapy 1 ratj~zi, damy i kawalerowie, chorzy i zdrowi, Iko-
ro tylko uczyni kiikj™ proije, i Swiat przekona Cf o wielkim
i, wielorakim pozytku ~tego wy$mienitego i tatwego $rzodka.
Wkrétce ~“éapy.kawalerowie noii¢ beda. z fobii bebny do
kjpztj.t,, i"' feyaz ;. do enemy; kr-.ire tez tego wcaie wyi-

V'.. boivy.il oiob .uzyw-¢ bedzie kurarii
behripwey. yjepio .za peeyejwatywe, np. pijacy wino, dla
odd.-.ignia ,nc czas niejaki nieubtaganej wodney puchliny. Le-
ksrzp zachwala¢ ig beda kazd™y zrtadliwey Xtntyppie za

nay-
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naypewnieylza prezerwatywe przeciwko zo6ttaczce i zetriowey
tebrze. Pino vie z grubemi brzuchami, powtarza¢ beda dwa
albo trzy razy na rok te cudowng kttracya, dla ztr.nicyfzenia
obwodu swoiego hlogoltawionego brzucha, i dla zachowania
go od rozaekaiecia. Naltapi moda, ze Panowie powroci-
wfey z Senatu , gdzie He utrudzili dtugim Cedzeniem, chwy-
ca za kapelnfz i za beben, iak dotad chwytali za kapelufz i
lalke, i pofpiefza na promenade, dla wypedzenia puigodzin-

nym bebnieniem wiatrow z zotadka, i utatwienia Itotca.

Spodziewam Ce wkroétce tego dozy¢, iz o tey tak zba-
wiennej’ mocy bebnienia, tak grube bedg pisane kCazki, iak
0 enemach Kaempfa, lub o krowiey, owczey i pCey ospie!
ze o-niey publiczne bardzo uczone naftgpia dysputy, ze leka-
rze w niebezpiecznych razach tey kuracyi chwyta¢ Ce beda, zo
tak uczong przyima na Ce mine, gdy wymowia te itowa: prze-
pijatem Panu Woiewodziekuracya przez beben, iak teraz nie
ieden .put-lekarz moéwi, radzitem Pani kasztelanowey uzywacd
enemow Kaempta. Przy wszyflkich lekaritwach czyta¢ be-
dziemy ten napis: rano i w wieczér, bra¢ proszek, lub pi-
gutki dwa razy nadzien, zwitaszcza przed potudniem o gtey
1 po potudniu o gtcy godzinie, bebni¢ przezpuigodziny. Nie-
ktérzy Ukarze chcac Ce wydawaé uczonemi, w Twoich ordyna-
cjach, i udaigc gteboka nauke, odmienia¢ beda ile moznosci
tc przepi:y. raz ptzepisza przed obiadem i po obiedzie bebni¢,
az do letkiego zmordowania; drugi raz codzien dwa razy,
tylko przez ¢wieté godziny bebni¢ zwolua, kiedy paejientk«
ielt delikatng dama; dla mocnego zt$§ Jegomosci i wypalTyra
brzu bera liuzjé¢ bedzie recepta, na dzien trzy razy. bebnié
batdzo mocno. Drudzy prjydadza;do tego: z bebnem na pr*.
wjm bokuj na lewym, albo przy pepku, pouiug .tego iaki«
iolt mieyshs dobgaiace. Lekarre wypytywaé¢ Ce beda bardao
oltroznie o temperament, czy dama laka ma’ bardzo drazliwy

zywy



IAto. Wzgledem kuracji bebnowey Holowaé fie trzeba
do wieku: pici i moey ofoby bebni¢ maigcey ; dla mtodych
delikatnych Dam zalecam wcale letkie , dla mocnych za$ mg-
fzezyzn -wielkie Tureckie bebny.

15to. Dla matych i delikatnych ofob nie nalezy prze-
pifywaé¢ wiecey czaTu na bebnienie nad pul godainy, azeby ich
nazbyt nie zrtnoidowaé; niech raczey czgfto bebnia,

Dla dopetnienia tey rnuzyciaey erkirilry, mufze iefzcze
podaé Czytelnikom moim ieden $rzodek Ruzacy do wypedze-
nia wiatréw z zotadka. Mozna go uzywac rasem przy ku-
racyi bebnowey, a w ten czas beda mieli dobofza i fayfra
dla pozbycia fie Twoich gosci. Czffio fie zdarza, ze mu-
lkut zywot zamykaiacy, u tytu tak mocno ielt $ciagnio-
ny, albo ze oitatoia kifzka tak ielt zatkana hemoroidami,
ze wiatry wychodzi¢ nie moga. W takim przypadku rutka
enomoY/a bez Jrprycy w tylny otwor wtozona, bardro poma-
ga, i wiatry, poniewaz kifzka zupetnie zamykac¢ fie nie mo-
ze, bez przefzkody wychodzg. To mate draznienie w kifzce
wychodowey, fprawuie bardzo czefto iagodny llolsc, i ieft
witasciwie proitym fiolcowym czopkiem. Taka rurka w tyle
i beben na brzuchu, zapewne nla ielt matg kuracja, ofobli-

wie dla tego, co na promenady uczelzcza.



ZAPALENIACH i FEBRACH.

(Dalszy ciag materyi w przefzlym Numerze zaczetey.)

O odmiennych czyli zimnych Febrach , jako
to: jednodniowych , trzy i czterodniowych.

Pomigedzy chorobami znayduig Cg bardzo rozna febrow ro-
dzaie, mamy febre iedno-dniona, trzy, czero-dniowa, kt6-
re pranie codzien miedzy ludzkiemi okazuig Ge uloninojcia-
mi , ale bywaig takze, 5, 6, 7, 8. 9. tc-dniowe febiy. Do-
itrzezono nawet febry co mieligé¢, co rok, co trzy lata po-
wracaigce. Lecz te ofiatnie fa- bardzo rzadkie.

W ciggu moiey 25-letaiay praktyki , raz tylko 8 dniowg i
raz co mieligc powracaigcg widziatem. W Krakowie leczy-
tem na febre chorego . ktéry co mieliac przy fymptomacli epi-
lepsyi doitawat febry, lecz w krotce za pomocg chiay i o-
pium wyleczonym zoitat. Zimne febry bardzo Czelto z poie-
dynczych zamieniaig lie w podwoyne. tlamy iedno, trzy-
«ztero-dniowe podwoyne febry.

Lecz to nie moze bardzo intsreffowaé¢ nie lekarzow, po-
niewaz to ielt rzecza zbyt zawitg i nalezy do departamentu
famy«h lekarzow. Tak naydawnieysi, iako tez naynonai le-
karze utrzymuia, zapewne z przekonania, ze rzadko iaki czto-
wiek Zyie i umiera, nie maigc cho¢ raz febry. W zyciu po-

tocznym
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miedzy przyczyny tych febrow uzywania niedoyrzalycU fru-
ktow, przelania fio z6tci w zotadek i wnetrznos$ci, w[trzymane
parowania i nieporzadng krwi cyrkulacyg w matyfch naczy-
niach. Sa to bowiem naywainieyfzo i zwyczayne powody do
fafarow odmiannycb , ktére poditug wiafnosci ciata, i innych
okoliczno$ci raz nagta, drugi raz powolne fprawuig fym-
ptomy.

Znak réznigcy wizyC-kia odmienne febry na tym Ce zaf*j
dza, ze zachodzg przerwy, w ktoérych chory wolny ieit od
wfzeitiego fcbronego porufzenla. Tu dopiero naitepuig roz-
maite réznice. Czalem paroxysm przychéd i codzien w pfl"
wney godzinie, to ieltfebra codzienng. Jezeli miedzy dwo-
ma paroxyrmami, ieit dzien ealy we $rzodku, zowie he trzy.
dniowa ; a iezeli migdzy uwoma dniami febrowemi fg dvya
dui dobre, zowie iig czterouaiowa.

Febry z6tciowe, przyimuia bardzo czefio na Ge poltae
febry zimney. W tym razie tenby bardzo Zle pottepit, gdy-
by Ce trzymal Ipofobu zwyczaynego leczenia zimnych fe-
brow. Inni chorzy maig co wiecz6r ziebienie, lezg przez
noc w goragczce febrowey, i maig fen niefpokoyny ; Wdzieli
wiUwfzy, moga odbywaé¢ fwoie czynnosci, tylko ze Ce czu-
ja Hlabfzemi, niz we dni zdrowia, i maig puls febrowy. W,
tym razie, ieit zawfze co$ katarowego i rumatycznego, za-
{ada tey febry; iakoz chorzy lkarza Ce nayczeséciey na bole.
i targanie w cztonkach, trudne potykanie, kafzel , ktory
w nocy zwykl bywaé¢ naymocnieyfzy. Te febry bywaig cze-

1t6, bardzo powfzechne.

Jak fg rézne w fwoich paroxyzmaeh febry odmienne, tak
tez rézne i wielorakie fg ich fymptomy. Mufze tu przywo-
dzi¢ proite wcale prawdy i doswiadczenia; o ktérych Ipo-
dziewaé Ce moge, ze wiekfzey czesci moich Czytelnikéw fa
wiadome. Lecz porzadek tego wymaga, i przymufzony ie-

ftem
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ftem wzigé¢ ie za zaTidfl niektérych wnioikowan, ktére mo-
ze nie tak fg nowe i profte. Kamienie wije nieco o fym-
ptomach.

Chory czuie boi gtowy w plecach, w ledzwiach, wizy.
ftkie cztonki fg iak zbite, czuie ile ltabym, ziewa, przeciag*
iie. Po tym czuie drofzcz, lldonno$¢ do womitow, oddycha
ciezko, ma maty, Maby i predki puls. Zewnetrzne czloaki

zimne, tkora fucha i tega. Uryna rzadka, przezroczyit*
i bez fedimentu. Potym naitepuie wiecey lub mniey mocne
zimno , z proporcyonalnym trzelieniem catego ciata. To
trwa podtug okolicznosci dtuzey lub krocey. Powoli ultaie
trzeiienie i zimno, dopiero naitepuie gorgco$¢ z mocnym pul.
fem. Skora nakoniec wilgotna, i zazwyczay wyttepuiace
obficie pety. kcncza caty paroxyzm. Jednak bywa , ze zaden
pot po febrze nie naitepuie, ta za$ trwa naydiuzey. Naite-
puigcego dnia chory ma iie wcale dobrze , tylko ielt mdty i
Baby; uryna ielt getta, i ma Tediment ceglafly; ieft to dobry

znak, ktérego choremu winizowaé¢ mozna.

Moge tu takze przytoczyé, ze chorzy wraz przy pierw<
azym paroxyzmie wiedzie¢ moga, czy dtugo zoftang napafto-
wanemi od febry lub iie iey wnet pozbeda. Jezeli pierwszy
paroxyzm nie ieft mocny, ale Baby i naftepuigce trzymain Ge
pewnego oznaczonego czasu, wiec mie¢ beda letka i wnet przemi-
jaiaca febre. Skoro za$ na poczatku ieft mocny i nieregularny
w czafie, nie moga Ge fpodziewa¢ tak predkiego wyzdrowienia.

Jakze Ge wezwyczayney zimney febrze zachowaé¢ nalezy ?
Ka to pytanie dla iego pozyteczno$ci wraz odpowiem. Sko-
ro kto przez niepomiarkowanie lub przetadowanie $ciggnat na
fiebie febre, nalezatoby rozumieé, ze ig gtodem odpedzi¢ mo-
zna. Starozyrni napaftowali ig w lamey rzeczy poitem, bardzo
pomys$inie. Lecz kuracye gtodowe nie fa w modzie i wielu
chorym tak Ta nieprzyiomne, poniewaz witasnie przez fwoia

Kwiecien 1802. B POPS'
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popedJiwro$¢ i ilttonno$¢ do opychania fiebi« febry nabyli.
Moge tez na ich pocieche powiedzie¢, ze potrzebno dla nich
pouiiarkowanie réwnie maio ieti zgodne * gtodem iak z prze-
tadowaniem, i ze zbyt oltra wstrzemiezliwo$¢ bardzo ezgRo
moc trawigcy, z ktdérey oltabienia febra powfiala , iefeczo
bardziey umnieyfza. Tylko nienalezy pozwala¢ za wiele Iwo-
iemu appetytowi bez warunku, ktéry czeitokro¢ w fcbrre ro-
krnie bywa natarczywy i mocny, iak za zdrowia. Glos zo-
tadka bywa w tym razie w farney rzeczy czeitokro¢ glofem
natury- Widziatem potylekro¢ Ze po fatacie ze $ledzi, kidrey
chofzy mocno zadali, febra ich opufzczafa. Nawet (to za$
moéwie Czytelnikom moim tylko w fekrecie do ucha) — cza-
fern ieff potrzeba ocuci¢ moc zotadkowa z iey letargu, daiac
zotagdkowi iednym razem wiele doczynieoia. Pewny cztowiek
zwyczayny zy¢ bardzo umiarkowanie, nie mogf fig wcaie u-
wolnie od fwoisy trzydniowey febry wiofenney. Radzitem
mu, azeby w wefolym poGedzeniu raz Uregsiizowai fig mig-
iem i fruktami, a przytym niecfzezgdzat Itsrego Rriiltiego
wina. Moy pacyent pozbyt fig fwoiey febry, i zupetnie wy-
zdrowiat.

Przyrzektem okaza¢ iak iwyczayna zimna febre leczy¢ na-
lezy , i zalecitem wzgledem dyety pomiarkowanie. — Kiedy
rozwazemy co ieit przyczyng febry, oflabienie mocy trawiag-
cy. i arad pochodzace Kkliciiie izhmowe zatkania wraz wi-
dze ze trzeba wprawdzie wyprézni¢ obecne nielrawnos'ci,
i rozwolni¢ kleiitos¢, ale ze koniecznie z tym wzmacniajace
lek*ritwa potgczone byé muf/a. Kazda fibra ielt witasciwie
choroby nernow. Nerwy fa iiediiikiem febry, Ikutki nerwoéow
fprawu;a te ziawienia , po ktérych febre poznaiemy. Przy-
czyny ktére przynoi g zimna febre, fa obecne w wielu cia.
lach, i czeseiey tak iednak ze z nich febrowe porulzenia nie po-
chodza. Gdzie wiec te fie okazag, um mufRl by¢ fzczegulna

wla-
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witafnosé nerwow, fprawuigca ze choroba przyimuic na iiebio
poitaé febry.

Chcac wiec to uczyni¢ z pozytkiem, co blizfze

rozpo-
znanie zimnfiy febry,

i rozebranie iey natury nakszuie, daia
fif choremu w czafic paroxyzmu takie napoie , ktére w tymze

czsfle pot wyprowadzata, dala nieco pofilku i zwolna uma-

cniata, Takiemi fa Ceroatka z pomaranczow, herbata rumian-
kowa, ferwWatka z wina z fokiem Cytrynowym, przez ktére
paroxym bywa bardzo Ikroccny i lilzony. Bez febry mufi

chory obywac iie zupami z kurczat lub cieleciny, zupami z

wina i zwody oraz z<Jro\*?ym cblebem. Ubozfi piia odgotowa-
ng wode zjeczmieniem ,ztrochg winnego octu, lub wodeod-
getowang z octem. Bogatsi niech piig wyzwspomnione ferwaiki,
* bardzo Babi nawet punca. Herbata z kwiatu rumiankowego, ko-
niczyny febro-wy, korzenia enr.iacu,. piotunu, kopru,

ryzu,
i wiecey takich gorzkich

rzeczy* lub tez oiiudzone =z nich
odgotowanio , piigc ie patrosze co godzina, fa przyiemnym i

Tszern pomocnym napoiem. Buch ciata prze* chodzenie, kon-

i letka prace r. tym potaczony, by¢ powinien. Gtow-
nym przepitem w febrze iflt, dawac

ng iazde,

thorym kiedy tg wzi-
mnic p ¢ ciepto, a kiedy fa w gorgcu napoy zimny by¢ powi-
nien. i¢dnak nigdy iak Jod.

Nieco S$pief/.nie niektorzy lekarze uzywali chiny, da-

wnieysi zi$'czéito zbyt pezno i lekliwie. Takie badz zbyt

$miate, badZz zbyt citrozne uzywanie, wprawito to wy$mie-
nite tekarftwo n podejrzenie We $rzodku uptyuionego wieku,

iakoby byto bezfkntecznym, albo bardzo fzkodtiwym. Jakoz

chiny péty uzywaé¢ nie nalezy , pdki zotadek iefsfze nie ielt

*?2WUy. VYytzyfzczenie za$ zotgdka nie ieit tak fatwe, iak

kto rozumie. Przez purganfe, rzadko lie udaie; naylepfza

i ncypredfra droga fa w©mityWy. Gxe-.tokro¢ iedna womity-

\ya, oddahta zimnag febre. Tym czafem niebefpieczr.g ieit

Ba raecza
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rzecza diugo uzywaé womitywow, poniewaz one mocno ra-
23 zotadek. Szczegulniey womitywy u krwifiych ludzi czafem
zto mienaig lkutki, poniewaz przez mocne wltrza$nienie i
Scilkanie, ktérego doznajag krwilto naczynia przy womitowa-
niu, czalem wyrzut krwi naftepuie. Stuzy lekarze dla zapo-
biezenia temu, krew upuszczali, lecz tego wcale nasladowac
nienalezy, bo wyzdrowienie po naymnieyszym krwi upuszcze-
niu, tak fie przewleka, Zze utraconego przez to tonu w
nerwach, prawie wcale odzylka¢ nie podobna.

Po odbytym czyszczeniu pierwszych kanatéw zazwyczaj
iie uzywa china- Lecz iuzem naiuienit, ze ona nie zawsze

leczy. Czasem przechodzi piozuo i wtedy na iey Ikutek I'pu-

fzcza¢ lig nie mozna,

Lecz dla ubogich ieit za droga. Dab dofiarcza nam przy-
narmniey tak pewnego i daleko taniszego lekaritwa w fwoiey
korce. Tylko nie nalezy zaniedbywa¢, podczas uzywania le-

karltw wzmacniaigcych, czyszczenia i rozwigzania przez czas

nieizki; fzrzegulniey utrzymywaé trzeba wolny ftolec, co He
naylepiey ulkutecznia, w przypadku zatwardzenia, przez ru-
barbarum, kremortartari, l'euesowe liscie, i t. d. ale tylko

przez dzien.

Opro6cz tego pomocng ieil rzecza, wzig¢ na womity, ie~
zeli tego inne okolicznos$ci nie zabraniaig. Lecz ikoro fiepo-
itrzeze, ze chory po womitach znacznie ieit itabfzy. trzeba
ich zaprzeilaé, i Jtara¢ lio iodynieo wzmocuieuie ciata. Wiem

ieden bardzo tatwy fpolob leczenia febry, to ieit kta$¢ cho-

rego wraz za pierwfzym razem w ciepta kapiel tak, azeby

rapocit. Nigdy prawie drugi yaroxyzm nie naltgpi, cho-
ciazby ze wilzyftkith okolicznosci z powfzerhnie zimnych
febrow w te pore z pewnych dyctetycznych btedéw, iakiey od-

mienney” febry obawiac iie nalezato.

Jefzcze
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Jefzcze ieden leczenia fpolob rzadko mi iie kiedy nieu-
dal : uic wiecey wprzéd nie potrzeba iak azeby chory byt
wyczyfaczony. Zrobi¢ odgotowanie z kardebenedyktu , kwia-
tu rozmarynowego, koniczyny febrowry i piotunu. Wypi¢
tego naczczo kilka filizanek, a przez reizte dnia kwarte.
Kto zniefie dobry kielich wina, moze $miato ieden gran opi-
um zazy¢ pul godzing przed naligpieuiem zimna : to ulzy boi
gtowy, lkraca pcioxyzm , fprowadza tagodne poty, oddala
kurcze, a czeftokro¢ chorobe. Imie opium ieft wprawdzie
ItralV.ne ; wielu poczytuie go za trucizne, a niektérzy Leka-
rze za $rzodek iakirgo tylko w niebelpieczuych zda en ach
uzywaé potrzeba. Moze on wprawdzie fzkodzi¢ w nieoltro-
znyth reku, iako tez koniecznie fzkodzi¢ muli, lkoro go
wlLedzie gdzie tylko fa bole, iedynie dla bolow uzywamy.
Czefto bonir.m pozoltaig te bolo z przyczyny, ktérag zwolna
tylko oddali¢ mozna , i przez opium bywa zamknieta. Przei
ciez w calym zapaQe lekarltw niemals mocnieylzegs i zba-
wieanieylzego $érzoaka, Lk opium ktére cuda czyni, lkoro
tylko tam bywa uzyte, gdzie draznienie pokonac¢ trzeba.
Gdybym nie miat zamiaru wltrzyma¢ lif od wfzelkiego teo-
rytowania, mogtbym pokaza¢ iak la pomocne lekarftwa u-
emierzaigce draznienia w zimney fobrze. Lecz odwotuig fige
tylko do witalnego doswiadczenia. Wiecey wyleczytem fe-
hrow przez laudanum liquidum , niz przez chine, lkoro fige
go daie put godzing przed paroxyzmem, a pctyrn do picia
herbate z kwiatu pomaranczowego, tub z trifolium febrinum
(koni zyny fabrowey), i poty chodzi¢ trzeba, poki iie febra
zaczat oiema. Ale paryent wprzédy wyczyTzczonym byé po-
winien. Dwadzie$cia do Sofia kropli w tyzce wody bardzo
czelto fa doltateczne na wyleczenie naymocnieyfzey febry.

Bardzo rzadko wydarza lie potrzeba w zimnych labrach

umninyfzenia lub Iprowadzani* krwi przez upufzczsme, a
zawaze
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zawfze prawie nicoltrozne otworzenie zyty rr ziiuney febrze

v?ielka przyniolto fzkode. Wprawdzie pierwl/6 paroxyznrty

niektérych letnich febrow wraz na poczatku *aitepuia z taka

gwattownoscig fyroptomow, izby goraczki obawia¢ iie nale-
zato; ale naycse$cicy fa one rodzaiu zotdowego,

febry lg czafern

te letnie
potagczone z mieyfcowytn zapaleniem, ais
zotdowa wlafaos$¢ tych zapalen powinn&by nam iluzy¢ za
przeftroge wzgledem krwi pulzczauia, a do tego rzadko one

bywaig prawdziwemi ¢otciowemi febrami; te zs$ zotciowa

febry co peryodycznie zjawiajg he w peitaci febro?* odmien*:
nych , iuz dla fwoiey formy, ktéra okazuie nidaki perycdy-
czny przechod pewnych nieczyitosci pierwf£zych kanatéw w
maffe krwi, nie znofza wcale traktowania. ktére .lily potrze-

bne do przerobienia odeymuie , i bez tego rozilreione ner,

wy zwolnig iefocze bardzisy o kilka itopniow.

Ze nie powtdrze tego, iz leczenie takich odmiennych
febrow w ktérycli krew upufzeeano, bardzo iie powoli odby-
wa. wiec niejedna odmienna febra prz-z to zamienita he w
zgnita.

Tym czafem i tu niektére wyjatki maig mieyfee. Cie-
zarna ofoby bywaia czaiem napaltowana od febrow odmien-
nych z bardzo mocnemi fymptomami, ktére zadnych gora-
cych lekaritw nie dopufzczaia, i ani opium,
zniofg , ale tylko chtodne obayscie. W

ani chiuy nie
tym razie ofobiiwie
kiedy chora r* fwoi¢h przefztych cigzach krew pufzczaia, i
przez to przynicfla fobie ulge, mozag krew pufzczac.
.Skoro dzieci doitang zimney febry, trzeba nadewszyftko
wraz na poczatku wyczys$ci¢ zotadek, poniewaz prawie zawsze
jr.aig zotadek peten nieczyitosci. W tenczas mozna mysle¢
o oddaleniu febry. Naylepiiym lekarftwem dla dzieci ieft ma-
gnezy* zmieszana z Rbubarbarum, a porym iakie powolne wo-

mirywom , fzczegulniey wino na womity woda rozwolnione.

Wziasc



0 ZAPALENIACH Y PUBUACII

Wzig$¢ i gran Tartarum err.eticum , A loty wody i kawateczek
cukru, tey rr»ixtury, dawaé¢ dziecigciu co ¢wier¢ godziny po
tyzeczee. Skoro chore dsiecie, po pierwszey tyzeczce misio
wyrmot, nie trzeba mu daw*¢ drugiey tyzeczki. Czeito to
wyltajrcza, w kuracyi dzieci. Lecz kiedy potyni febra nie u-
ftepuie, naciera¢ im podbrzusze extraktem cbiny; nawet ro-
bi¢ dla nich materace, tub koszulki filtrowane , ktére ig na*
pchane proizkiem ehlny: te da¢ noii¢ dzieciom, po nalezy-
tym wyczyczczeniu, a febra zginie. Czeito nayuporezywszs
febry przez elektryzowanie wyleczone zoluty. Toz pciiepa-
Wanie dla aoroSych rna rr.ieysce. Musi to by¢ krotko przed
naftpieniem febry: trzeba zacza¢ od matych fazew i wzma-
cnia¢ ie powoli, uk, ze naymecaicyszy raz kilka minutami
przed ptraxyzicnem zadany zoiianie. Co$ podobnego mozna
Jue teraz fpodziswaé¢ po gatwaoizrnie. Przy febrach, zachowac
nalezy pojroiarkowanie w iedzeniu i piciu, a naybaidziey w
mitosci. Ilidziibym wcale unika¢ obcowaaia z kobietami. Do
zytem dwoth przypadkéw, ktére na mnie te przeltroge wy-
mulzaiag. Pewny mezczyzna, ktéry miat cztero-dniowa febre
i iak n* nieszczescie piekng zone, ktérg kochat, a co wiekszym
dla niego byto nieszczesciem , ze lie p Swiecit obowigzkom
mito$ i bez zadnych granic, muiiatl te Adonifctwe karelly
$miercig przyptacic.

Misiem powody przypifania wczesaey S$mierci drugiego,
teyze lamey przyczynie; zimna bowiem febra fama przez iie,
nigdy prawie nie ieit $miertelna; lecz nic tak bardzo nerwéw
nie oft&bia, iak hotdowanie mitosci, przeciez przyczyng fe-
bry, ieit Fbbo$¢ nerwoéw. Niepomiarkowanie w iedzeoiu i
w piciu przepetnia, to zas wypréznia i trawi.

Dla roznos$ri klafs moi.h czytelnikéw, tyrr. razem wieccy
o tym moéwié nie moge— Znayduie $¢ w W xx: ieden maz

w czarney iukieoce, ktory ile razy uityszy to ltowo Mitos$¢ »
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za kazdym razem doitaie pryapizmu. Opanowat go nawet
pewny rodzay manii, ktéry trwa poty, pdki lie do sytosci nie
naszkaluie.

Codzienna febra pofpolieie z tad pochodzi, kiedy trzy
lub czterodniowa Zle byta traktowana. W tym razie przywro-
ci¢ trzeba znowu febre poczatkowa.

Czefto za$ pozoftaig codzienne febry wraz na poczatku,
ofobliwie w niemocnych osobach, maigcych Rabg Cie do trawie-
nia i zazwyczay zatkanie w gruczoikach podbrzufza.W ogule
nalezy te febry wprawdzie tak traktowac, iak inne odmienne.
Cala bowiem réznica iedynie zalezy w ich ezczegolney peryo-
dycznay poltaci. Rano przynaymniey przed potudniem ziawia
He zimno, a po iego dluzfaey lub krotazey trwato$ci goraco,
ktére trwa i po potach giuie. Potym chory ioffc tylko zem-
dlony i w nocy ma pokoy. Naltepuigcego za$ ranku wznawia
lie przeszta fcena, i konczy iak zwyczaynis. Tu kilka tylko
ieit godzin, w ktérych lekarftwo uzy¢ mozna, bo pospolicie
noc tylko, kiedy chory pragnie fpoczynku, wolnym ieit od
febry czasem. Ztad trzeba tu ultapi¢ potrzebie, i nawet pod-
czas febry uzywacd lekarftw: ale kt6z tego nie widzi, ze przy
takim uzywaniu tym potrzebnieyfza ieit oitrozno$¢? dla czy-
telnikéw odlegtych od lekarza, namieni¢ tu o pewnym lecze-
nia fposobie, ktory za naylepszy poznatem.

Daie chorym raz nim li¢ ukiada, wcale tagodne womi-
tywum, to ieffc ieden gran tartarum emeticum, i przytym w
obfitoéci pi¢ herbate rumiankowa. Po zasztym przezen Ilku-
tku, zalecam uzywanie naltepuigcego proszku, zwitaszcza fal-
sniaku i Rhubarbarum, z kazdego po >5 granéw. Kto tego
proszkuzazy¢ nie moze, niech piie gorzkiey wody trzy Izklan-
ki codaicn,

Womitywum daie lie, kisdygorycz ieit w uftach i uflawne od-
biianie, witret do potraw, oeabliyyie do miegsa, iefzcze po

drugi
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drugi raz. Potym uwazam na uryne; jezeli Ce znajdzie wniey
fediment, zazwyczSy na 5 i 6 dniu, przepisui¢ odgotowanie,
w kwarcie woBy i z nafigpuiacych rzeczy: z kardebenedyktu,
kwiatu pioiunowego i chiny, w réwnych czesciach np: z kaz-
dey 2 loty i wresziie ten fam Zzycia porzadek, ktéry w kazdey
inney febrze ieft pomocny. Tym fposobem zawaze wpredce
i gruntownie febre wyleczytem. Tylko krwi puszczac nie trze-
ba, bo bardzo tatwo febra ftaie fie zgnitg i taiemna. Piotun,
roénie w kazdym ogrodzie ; to ziele kazdy gofpodarz powi-
nien mie¢ u ilebipw zapadte, bo ieft iednym z najlepszych ziét
leczgcych febre. Toz famo czyni trifolium febrinum i radix
gentiana. Skoro to i kazda inna febra odmienna przeminie,
nalezy przeftrzega¢é mierney i wzmacniaigcey dyety, unikac
nieitrawnych i odymaigcych pokarmoéw, ftrzedz fie zaziebie-
nia, wzgardzi¢ powabami Weneryi Bachusa, a udac ii¢ pod
obrone Bozka lesnego Sylwana, to ieft uzywac pilnie ruchu,
ftarac¢fie o wefolo$¢ umyltu, ftrzedz lie gwattownych namie-
tnosci i wfzelkich okazyi, ktére iak wiadomo z do$wiadczenia,
recydywe fprawia¢ zwykty. Uzywac iefzcze przez czas nieiaki
lekarltw, zotgdek wzmacniaigcych.

Niektérzy ludzie doltaig co rok w pewnych ezalach febry
odmienney. Ci powinni miefiacem wprzédy podobney pil-
nowa¢ dyety, nim ich febra napaitowa¢ zacznie. Wiado-
me mi fgq zdarzenia, w ktérych nic niepomagaio, procz
odmiany dyety. Znatem Anglikéw, ktérzy co rok z febrg
fwoiag z Londynu wyiezdzala, i zoltawuig one w Paryzu ; ni-
Tvzaiem za$ Francuzéw, ktorzy fwoig tebre w Londynie w
ponczu Angietkim utopili.

Przedtym miano cztero-dniowg febre za naygorTza, te-
raz za$ lepiey oSwieceni ielteSmy; Im wigkfza bowiem ieft

przerw* od iednego paroxyzmu do drugiego, azatym im wie-

cej
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cey ieil czafu do zazywania lekaritw, tym predzej leczeray
te febry rodzgie.

Znaczna liczbe febrow wyleczytem letnig por§8 dobrami
doyrsatemi wifzniaini, brzolkmniami i wiaogronami. bez za-
cnego lanego lek»riiw*, te bowl«m owoce laxuia z wolna i
czyUozg przez to k.ioat kifzko”y. Wypié¢ po nieb kielich do-

brego i itarego Tokaiu, a poydzie wizyltko dobrze.

0 ZA-
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IVv. ROZNyYyCH CHOROBACMH

n
X a dolegliwo$¢ bywa czf$§ iey llaitkism choroby, i po-

taczonag s nia okolicznoscig , nizeli wtasciwa choroba. t«cz

to nadawfzyitko uwaza¢ nalezy, ze oiedoitarfk tiolca w ia-

kieykolwiek badz chorobie, nigdy nie ieit pomocny, owfzem

zawfse fzkodliwy, i czesto niebfcfpieczny. Sa choroby, w

ktorych zaftarzaty przef.ad , poczytywat zatwardzenie zywota

za potrzebna i pozyteczne, dla Zadce.y inney przyczyny, i<k
tylko dla tego, Ze przy takich chorobach niewrzesoie powlta-

te, lub wzniecone flufly zotadka, za (¢kodliwe byly miane.

Jednakze wielka ieft ré6znica miedzy

zotagdka i regu-
larnym ilolcem.

Ten nigdy riie ieit f/kodliwy, a niedoltatek
iego zawfze niebefpieczny.

Pierwfzy tylko moze czr.fc.rn fzko-
dzi¢, ikoro

ieit .nie w porze i zbyteczny. Ni* raz z nay-
wiekfzym doswiadczytem umartwieniem , ze wzgledem flolca

po witach, nieprzebaczona panuje rued.batoso. Zu-rlaztetn

bardzo czeito, ze chorzy nie z innny przyczyny w ijdyaii.be-

Ipiecznieyfze wpadli okoliczno$ci, ze nieprzytomna mowa

clpatos¢, .konwulflye, kurcze, nayuciagzliwfze nudy i Scilka-

nia lerca, nie z innego pochodzity Zrzodta, isk ztad, ze

pacyent przez 3. 4. i wiecey dni nie miat Holca, gdyz albo

umyslnie zanieck-
bywano, z tego tak powfzechaego mniemania, iz chory uieu-
zynaiac uic przez dni tyto, i

na to zadnego nie misno wzgledu, albo i

itolca niepotrzebuie. Jakoz
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letka enema grozace niedefpieczen-

wydarza fie, ze czelto
czego pierwey caty magazyn chto-

itwo iednym razem oddala,
dzacych, temp-ruigcyeh, lub poty i z6+¢ wyprowadzajacych

profzkow i mixtur, ulkuteczni¢ nie mogt.

Niebefpieczne 1 uporczywe zatwardzenie.

Jelt bardzo niebefpieczny rodzay zatwardzenia, ktéry pred

kiey wymaga pomocy. Kiedy zwlaTzcza zywot tik ieit zt-

twardzony, ze fie caly ruch wnetrzno$ci odmienia, i zamiait
wypychania pokarméw tytem, wpedza ie ku zotgdkowi, ze
po wielu ultawnych womitach i zrzuceniu tego wfzyftkirgo,
czego chory uzywat, nakoniec, nawet zguity, $Smierdzacy wy-

Chory ieft przy tym mocno ottabiony,

chodzi exkrerctnt.
i

zewnetrzne cztonki ziebna, wpada w nieprzytomng mowe,

tamanie kos$ci, doitaia ciezkiey czkawki, puls powoli ze

wlzyttkim ginie, hele i womity ufiaig, w ten czas naitepuie

nagie nadzwyczayny odchod, $mierdzacej, czarney, zgnitej

inateryi, fiolcem, i chory umiera w Babos$ciach, i zimnym
pocie. Tg chorobe zowig pofpolicie Mifererc.

Przyczyny tego itrafzjiwego fymptoma, pochodzg albo
albo tez ze $rzodka. Zewnetrzne I'3: wielkie na-
ruptury. We-

iakis w

zewnatrz,
lufzenie yinetrznosci, lub wielkie zamkniete
wnatrz, albo_ bardzo ztwardnialy exkrement, albo,

ttitzkach tkwiace ciato, albo kurczowe ich $cigganie fie.

Do réznoé¢ tych przyczyn, pomoc takze itoiowacé fig

Jezeli ieit obecna wielka rana w zotagdku , i narufze-
ze ptzez zreczne ban-
tedy to zie

i obktada-

powinna.
nieklfzfk, i czasicfzcze ieit potemu,
dazo, koézki mogg byé utrzymane na mieylcu,

wkrétce ultaie, olobliwie kiedy uputzczeniem krwi
Jednakze takie fym-

niem zap- biezono zapaleniu, i ogniowi.
Wiegcey nieco mozna

ptomy naycze$ciey bywaig zabijajace.
czyni¢ i Ipodziewc¢ fie przy zamknietych rupturach.
Zam-
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Zamknieta rupturg zowie He to, kiedy czes$¢ kifzek ,
ktéra wyltapiia, nagle zapalong Zoltanie. W ten czas Eafte-
puig nadzwyczajne bole, mocna, czerwona i twarda nabrz-
miato$¢ w rupturze, kommunikacya miedzy zotadkiem i kifz-
ka wycbodowa zupetnie ieit przecieta, nic niecey tytem od-
chodzi¢ nie moze, naitepuig nieutianne womity, czkawka,:

pomiefzanie zmyflow, Itabo$¢ z nudg i zimnym potem.

To zte wymaga predkiey pomocy, t z nim obchodzi¢ fie
zewnatrz i wewnatrz nalezy iak z gwattownym zapaleniem.
Nadewfzyttko przedfiewzia$¢ fpore krwi upufzczenie tyle, ile
fity pacyenta pozwalaia.

Powtarza¢ czefio i bezprzritannie miekczgeeenamy z iecz-
mienney wody, z 5. lub 6. uncyami eliwy. albo z odgoto-
waniem liltkow zi6t, foli kuchenney, i maita zmiefzanym.

Zewnatrz trzeba na zapalonym micyfcu , pilnie uzywaé
ebktadan z zimney wody Gularda.

Chory musi leze¢ na plecach, ze zgietymi udami tak,

aby kolana flaly do géry.
Kiedy obktadania i miekczace enemy nie pomoga, trze-

ba lie chwyci¢ enem tytuniowych, o ktérych nizey wiecey
moéwi¢ bede.

Oitataim $rzodkiem nakoniec ieft amputacya. Lecz to
nie ieit robota dla kazdego proitego wie$niaka. Leoiey ieit
i pewniey udac¢ lie wczeénie do chirurga w tasich operacy-

ach doswiadczonego, i fzuka¢ u niego pomocy.
Przyczyny wewnetrzne.

Jezeli ani rana, ani zamknieta ruptura, lub ieka inna
zewnetrzna przyczyn* zatwardzenia nie ieit obecna, a prze-
ciez bywa ze chory przez kilka dni nie miat ilolca, ze lezac
fpokoynie, nie czuie wprawdzie mocnych bolow brzucha, ia-

dnak ma puls febrowy , womituie, i przy zotagdku coraz bar-
daiey



30 O Zil'WiRDUEKUCB.

dz’'sy odetym upulzcza »ofifj czerwong uryne,
nalezy,

wiec wnoii¢
ze zatwardzenia przez ztwardnialy exkramsnt, ielt
iakowa wewnetrzni przyczyna. %

obce twarde ciato
W ten czas tylko kiedy z po-
okolicznos$ci, ze chory potknat co
twardego i niettrswnego, wnoii¢ mozna te przyczyne.

Rzadfzy ieft przypadek, ze lie iakifl
tkwigce w klfzkacis znayduie.

przedzajacych >yiidonio

Czeito
tez w tym razie mozna narnaca¢ to twarde ciato wr tym miey*
fcu brzucha gdzie lig znayduie.
e—V*e & fii-it ST\ Vi« O
, NayczesSciey sctwardniaty Exkrement bywa przyézyna tey
dolegliwo$ci. Ludzie co wielbi ufl.av?iczoie fiedza,

uzywaia
twardych , fucbych pokarmow,

czefito dla zachowania przy-

fioynosd lub z niedballl.N * ftolep diugo zitz.ymuia, nietyl-

ko podlegli iag zazagyczay ciezkim zatwardzeniom , ale tez
tatwo vr wyzey opiiane wpadaia niebrfpieczenltwo.

Poniewaz, po wiiagh na takie zatwardzenia z poczatku
mato fie uwaza, i poty ie cierpia, poki zie n?gle nie wezmie
gory, przeto nim doftaé mozna Lekarza,

pomocy.

predkfey v/ymaga

1. ) Nsdewlzyitko trzeba unika¢ wi”ellcieli goiacych na-

polovr: woédki, rinktur zotadkowych, dryakwi i c d. ktore
czetlo uzywane bywaig w zamiarze wzmocnienia zotadka , i
u$mierzenia wo mitéw.

2. ) Jezeli chory ielt iefzcse przy Rlach, puls
i zapalony > i ma znaki krwillosci ,
lezy.

iego peldy
wiec krew upusci¢ na-

3. ) Trzeba i*k przy zamknietey rupturzO, pilnie uzywac
wlkaaanych tamze reigkeza¢ych enembw.

4. ) Wfadzi¢ chorego iczeli mozna, w letnig kapiel przy-

gotowang z mlekiem t tartym mydicm . albo z odnotowa-

nym Inianym iiemieaiom. Albo iezetr chory takiey kapieli

diu£o wytrzymaé nie moze, obktada¢ tol caiy zywot albo

wetni*»
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wetniang cbaitag imoaon”~ w cieptey oliwie, albo robi¢ a
mleka i z fiemienia Inianego cieple obktadanie.

$.) Jezeli womity Fg bardzo mocne i bolefne, dac¢ clicre-
mu iz. do 15. krepli haiidanum liquidum, i tvlez kropli
Ipirytuln tiitri dttlcU, w iyzcc wody, i to poty tylko dawac,

caywieeey 3. do 4ch razy, poki womity nieuftang

6.J Jezeli womity uftzna, i chory moze czego zazyé,
naitepuigey chtodzacy i rozwalniaiecy trunek bardzo bedzie
pomocny, tylko trzeba go dawac ciepto, i z poczatku bardzo
mato, naywiecey dwie iyzki co pul godziny, aby womitow
na nowo niewznieci¢. Wzia¢ gorzkiey fuli dwie uucye, roz-
wolni¢ ig tt funcie goracey,wody, i zmiefza¢ * tym cztery
uucye oleyku Migdatowego, * w niedoftatku tego. debrey

JProwanckiey oliwy, lub $wiezo wybitego Inianego oleiu.

7/ Skoro enemy i wfayitkie goérag i dotem miekezaca
arzodki niepemoga, tr/aba fsuka¢ pomory w przepif»ney wy-
zey tytuniowey enemie: albo tizeba przez pewnag maebine lla-

ra¢ fie o wprowadzenie w zywot dymu tytuDiowego.

Ro6zne rodzaie kolak i rzniecia w zotadku ,
w ogule.

Pofpolieia zowig po witach rozne rodzaje bolow drecza»
cycli podbrzusze i brzuch, Kolka, i uzywsig w niey nayfzko-
dliwiaych rzocr.yl, bez réznicy. Bole w podbrzufzti, podhig
przyczyn z ktérych pochodza, i cze$ci, vr ktérych panuin*
bardzo fa rozne. Nietylko cotadek i kilaki w podtrzufzu,
ale tez nerki, kanaty uryny, pecherz, naczynia »alienne,
macica, f| v* tym razie z kifikami poi~czoa.8, i wzuiecai™*
réwnie iak one, rzniecie i kolke. Jakze byd moze, azeby toz
famo lekzriiwo *r kazdym razie tetaze okazate &utei »i
czafera bariiziey nie fikodsito, uiz pome*:to ?

Z tym
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Z tym wf/.yttkim, ieit to zawize ptwna, ze wfzyitkis
rodziie mocnych bolow i rznigecia w brzuchu, fa niebefpie-
czne, i predkiey Wymagaiag pomocy. Przeydziemy ie wiec

iedne po drugich.
Kolki z zapalenia zotgdka i wnetrznosci.
Znaki Choroby.

Poczyna Ge nayczes$cisy z zimnem, i bardzo mocnym boi
lam w podbrzuizu, ktére przy tym tak ieft wyprezona
i tkliwo > ze ¢° bez wielkiey bolesci chorego, dotknaé
Ge nie mozna. Bole te rozciggaia fig od pepka az do ledz-

wi. Przy tym uryna mato co odchodzi, i mocno ieit palaca.
Puls predki i twardy, pragnienie nie ugafzone. niefpokoy-
ne$¢ chorego bez granic. Chory miewa czafem pewny wo-

dnilty fiuss zotgdkowy, czafem tez ma wielkie zatwardzenie,
twarz czerwong, lecz Ikoro fie zte wzmoze , blednieie, okrag
okoto oczu koloru otowianego, chory wpada w fpokoyng nie-
przytomuos$¢, utraca wfzyltkie iily, twarz, rece i nogi dy-
gna, lkora podbrzufza blekituieie, naiiepuig konwulfye i
mdio$¢, a w kilku dniach $mier¢, czafem w kilku godzi-
nach, ieieli wraz na poczatku wpredce fie me zaradzi. Je-
zeli to zte fam tylko opanowato zotadek, wiec boi ieit troche
wyzey podbrzufza przy dolkti fercowym, chory wyrzuca wfzy-
flko, czego tylko uzywa. Nudy ma nadzwyczayne , pomie-

fzanie, i $mier¢ tym predzey naiiepuia.

Lekarstwo.

Nagta pomoc w tym razie zalezy na tym, azeby r.) upu-
sci¢ fporo krwi z reki, i azeby to powt6rzy¢, lkoro po dwéch
godzinach goraco, boi, pragnienie i womity nieuitang, Kkie-
dy puls predki i tegi.

2)
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2 ) Przynaymniey co dwie godziny dawaé¢ eneme oley-
jja i mifkczaca badz przy fluflie, badZz przy zatwardzeniu.

3. ) Wewnatrz nic innego dawa¢ nie mozna proezj |
go mleka migdatowego z trochg faletry zmieizanego, ofobii-
wie kiedy zotadek razem ieit zapalony.

4.) Zewnatrz obktada¢ zywot cliuitami flanellowemi
zmoczonemi albo w cieptey wodzie, albo w oliwie, i odmie-
nia¢ ie co pul godziny.

5. ) Jezeli mozna, wfadzi¢ chorego w letnig kapiel.

Znaki dobrego rozwigzania.

Kiedy bole ufiang, febra zginie, chory nabedzie CI i
fnu, wiec zapalenie uitalo zupetnie bez wewnetrznego zato-
pienia,

Znaki zarobienia.

Kiedy he za$ tylko naywiekfzy boi zmnieyfza, kiedy te-
py boi, iefzcze pozoitaie z ckiiwoscig, matym appetytem, eze-
Jtym ziebieniem, i kiedy chory nie przychodzi do liebie ze
Iwoiey Itabosci , wiec zaropienie nailapiio. Pekanie wrzodu
zapalonego okazuie he przez przemiiaigce zimno, a czafem ma-
ta mdtos¢; przefzta ciezkos$é ginie, chory doflaie czelto za-
wrotu i Iktonnoséci do womitow, i wraz przy pierwszym fiot-

cu pokazuie he ropa.
Rzniecie zotgdka zotdowe.

Ta kolka rozni he od zapalenia kifzek, tym, ze wpraw-
dzie naltepuia mocne rznace bole, okoto pepka i ledzwi, ie-
dnak rzadko ieit obecna febra, i chociaz he znayduie, iak he
tatwo wydarza przy nieczyflosciacli zotdowych w ciele panu-
igcych, przeciez nie ieft to tak mocna febra z zapalenia i pula
chociaz predki, iednak mietki iletki, fzczegulniey podbrzusze

Kwiecienn 1802. C me

etnie-
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nie ieit tak natezone i nietak gorace , i mozna fig go dotykali
bez fprawienia bélu. Uryaa latwiey odcliodni i nioielttak
goraca i czerwona. Czelta takze boi glony i zawrét leli obe-
cny. ulta odete i gorzkie, lklonno$¢ do womilow, odbitanie
coraz bardziey gorzkie i Smierdzace; iprzez womitylub ciez-
ka biegunke, odchodzi zol¢ z«ha, lub zielonawa i oltra.

Wida¢ iuz z tych opisanych okoliczno$ci, ze wewnetrz-
na prawdziwag przyczyna tey kolki, ieit zol¢ w zotadku iw
pierwfzych kanatachfiedzaca, zepsuta i ofira.

Ale ze taz fama oftro$¢ wcale tatwo roogiaby wznieci¢
prawdziwe kifzek zapalenie, wiec bardzo potrzeba w predce
temu zaradzi¢.

Naylatwiey fie to lisie przez wypro6znienie wraz na po-
czatku piewszych kanatéw, dobrami womitywami. Womi-
tywy przy uzywaniu przytym wiele ciepley nie foloney wody,
naypewniey pomoga.

Jezeli za$ tak daleko przyszto, ze niezmierne bole, womi-
tywom osobliwie w ludziach delikatnych i fldonnyeh dokon-
wulsyi, bardzo niepewnym czynig, i iezeli nieinasz itolca,
wiec sadewszyiiko ulitowa¢ nalezy wnetrznosci wyczyscic!
przez miekczaca oleyng eneme. Trzeba takze czf$ciey iuz
opisanyeh uzywaé¢ obktadan z ciepley wody. oliwy i mleka *
fiemieniem Inianym. Wewnatrz za$ kwalkowatytb srzodkow
iako kremortartari 4 loty z 2 lotami cukru zmieszane, co godzi-
ne po tyzeczce w pot filizanki wody. Skoro fily chorega te-
go dozwola, dawa¢ mu mozna nieco mocnieysze purganse,
np. pulpa Tamarindorurn, 3. loty, foli Glaubera 2 loty 1 fyro-
pu Malinowego 4 loty. Tego konfektu chory bra¢ moze co
dwie godziny po tyzeczce, poki 3, do 4ch razy nie bedzie
miat Itolca.

Za pokarm i napoy w takich okolicznosciach naylepiey

Suzg kwalkowate zupy z octem, lub fokiem limoniowym.

Kolka
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Kolka z Wiatréw.
Znaki.

Kiedy ieft obecne rzniecie w zotgdku, bez febry goraca i
pragnienie, kiedy podbrzusze, ieft w prawdzie odete, ale nie
wszedzie réwnie wiolkie , kiedy zamkniete wiatry, tu i ow-
dzie okazuig fie, kiedy przy nacieraniu podbrzusza, wiatry
lie ruSzaig i po icli odcbodzie naftepuie ulga, wiec to zowig
kolka z wiatrow.

llodzay ten rzadko bywa fam przez-fie; nayezesciey pota-
czony z wyzey opisang kolka zolciowa. Jezeli za$ ieft sam
jeden, tym mniey ieft niebrspieczriy i ieft Ikutkiem nteftra-
wnoscl, zbyt mtodego lub zawiele uzywanego piwa, albo zbyte-
cznego uzywania niedoyrzalycb fruktow i iarzyny. Wtitasciwy

ieft takze ludziom, (taby zotgdek i wnetrznosci'ftisigcym.
Obeyscie.

Leczenie zalezy w nieco wiecey wzinaéniaigeey, draznia-
eey enemie. Te eneme robie mozna z odgotowanego ru-
mianku z mydiem i z miodem. Pi¢ przytym trzeba wiele cie-
pley rumiankowey herbaty, obktada¢ podbrzusze ciepta fla-
nela, a wewnatrz dawa¢ choremu naftepuigce lekarltwo:
Wzigé wody mietowej’ 8 totow, anodynum i, drachme, effen-
cyi pomaranczotrey 2 drachmy, Tyropu cynamonowego 2 loty,
i bra¢ co godzine po tyzce. Skoro bole $3 za moene, przy-
da¢ do tey mixtury iefzcze 30 kropli laudanum liquidum , nsi

aiera¢ takze trzeba podbrzusze ciepietni chuftami.
Kolka z zaziebienia.

Czefto fie przytrafia, ze ludzie delikatni i tkliwi, zazie-
biwfzy fobie nagle nogi, przez niedbalés¢ w odziezy Ilub
okryciu, dozszig mocbey kolki. Jezeli wiadome ieft takie

Q3 zazie.



36 O ZATW ARDZENIACH.!

zaziebienie, i niemafz znakéw zapalenia, lub Zotciowey kol-
ki, brzuch nie bardzo wyprezony, w ultach niemafz goryczy,
wiec zaziebienie za prawdziwag przyczyne bolovY poczytaé
trzeba.

W takim razie naylepiey chorego wraz potozy¢ w cie-
ptym poftaniu, brzuch obwinagé¢ cieptym przypiekanym owfem
lub rumiankiem, da¢ ciepta miekczaca eneme, i fprawi¢ po-
ty. Wewnatrz krople Auodynum pomagaig. Inne gorgce

nspoie, ofobliwie wodka i eflencye, I'g niebefpieczne.
Kolka Maciczna.

U potoznic, ktore albo przy porodzeniu Zle byty trakto-
wane, albo nagie po porodzeniu utracity mietieceny uptyw,
lub w iedzeniu i w piciu znacznie wykroczylty, naitepuiag
czeito mocne rznigcia w macicy, i bole w brzuchu, maigce
wiele podobienitwa z kolka kifzkowa i zapalaniem.

Lecz iie réznig w fwoim liedlilku. Zaczynaig fie w tyle
od krzyza i ledzwi, i ciagna fle az bliilto pepka. Bel ielt
kurczowy i $ciagaiagcy, na kilka momentéw uitzie, i tak mo-
cny powraca, ze kurcze rozciggaig he nawet w cztonki,
lzczeguin-iey w plecy i topatki.

Naymnieyfze chorego porufzenie wznawia one. Nay-
niebefpiecznieyfzy rodzay tey koiki pochodzi z zapalenia ma-
cicy. Poniewaz one bardzo ielt podobne do zapalenia w kila-

kach, wiec pilnie roztrzala¢ ia potrzeba.
Znaki zapalenia w Macicy.

Znaki iego fa: bardzo palacy bol; fiedzacy blilko pepka,
rozciagga iie w tyle, do géry, azw fzyie, plecy i gtowe, aw
dole, az do udow, i ielt niezno$ny. Bruch bardzo odety,
i zewnatrz tak bolacy, ze lie go dotkna¢ niemozna. Czeito

ielt takze ikionno$¢ do womitow. Stolec i uryna zatrzyma-
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ne, i z naywiekfza odbywaia lie trudnoscig. Puls ielt pred-
ki i tegi, gorgco i pragnienie bardzo mocae, iezyk fuchy i
febra tv naywyzfzym ftopniu.

Kiedy tylko macica zewnatrz ieit zapalona, «fzyftkia
te lymptomy fg mnieyfze, i przy wczefney pomocy, w kilku
dniach zle przemija, ofobliwie kiedy lie okaze flufs czyfzcze-
nia. Skoro za$ zapalenie zaymie gteboko $rzodek macicy,’
ielt bardzo niebefpieczne, i zawfze pranie $miertelne, i kon?
czy He na 7. 9. lub u tym dniu.

Widzie¢ ztad, ze w tey chorobie czafu traci¢ nie trzeba.
Nadewfzyltko fporo krwi upusci¢, i nie da¢ lie tym oblakac,
ze chora ielt potoznica.

2. ) Chora muli leze¢ wolna od wszelkich obnigzan brzu-:
cha, na plecach iz wygieteroi w tyt kolanami.

3. ) Brzuch fzmarowac ciepta oliwg, lub ie$li mozna, zro-
bi¢ tym celem mas¢, * 3 cze$ci oleiu Inianego, lub migdato-
wego z oliwy i z /(tey cze$ci octu lub foku limoDiowego , i cie-
pto uzywa¢. Nawet obktadania zwody Goularda, praynofza
pomoc, oddalaigc zaropienie lub ogien z macicy. Letnta
takze kapiel iefl. tu bardzo potrzebna,

4.) Wewnatrz dawa¢ chtodzace mixtury, i miako migda-
towe. Na mixture wzig$¢ drachme fatetry, dwie drachmy
foli Policlireltowey i fyropu malinowego 3 do 4ch lotow, i
odgotoytaney z jeczmieniem wody 13 iotow. Tey mixtusy
dawaé¢ choremu co godzine po tyzce. Do zwyczaynego za$
bardzo letkiego mleka migdatowego przydac¢ drachme laletry,

i 20 kropli laudanum liquidum.

5. ) Nadewfzyltko uwaza¢ azeby nie uzywa¢ w tym rc-
zie lekarftw fpedzaigcycb czyfzczenie , ani effencyi goracych,
pigutek lub proizkow. Nieltery! ieit to «wyczaicm kobiet i
potoznic, uzywac takich rzeczy bez réznicy w kazdym przy-

padku.

Obcy*
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Obeyscic fie z kolka maciczng bez
zapalenia.

Skoro niemal* znakéw prawdziwego w macicy zapalenia,
wiec upufzczenie krwi rzadko ieft potrzebne, oprocz kiedy
przy zupetnym ultaniu miefiecznego i krwiftego uptywu, mo-
wy, peiny, predki puls, czerwono$¢, goraco i pragnienie lg
obecne. Wtedy bowiem zapalenie albo ieit blilkic, albo
iuz naflgpifo. iDaczey za$ kiedy puls ieit. itaby i maty, lubo
troche predki, boi i kurcze bardzo mocne, trzeba lie cliwy-
ei¢ $rzodkow us$mierzajacych kurcze i bole, ale przytym nie
zaniedbywa¢ przepifanycb przy zapaleniu macicznym zewne-
trznych obktadan, i miekcaacycb eoem.ow. Dawaé pacyeut-
ee co dwie godziny to kroplj laudanum liquidum, iednafc
nie wiecey iak 5 do 4fh razy. Naycze$ciey po dwéch ra-
sach zle fymptomy uftaia.

Kolki z zatrzymania uryny i kamienia,
R6zne rodsaie.

Zatrzymauie uryny i trudno$¢ w odchodzie ieit bardzo
bolefng i niebefpieczna dolegliwoscia. Znayduie lie iey trzy
rodzaie. Aibo uryna odebodzi [tylko kroplami przy bolach i
paleniu; albo wiecey iey ciaggiem odchodzi, ale nie bez dra-
znienia boiow; albo wcale nie odchodzi.

Przyczyny.

Ta trudno$¢ i bolesne upuszczanie uryny, ma bardzo wie-
le przyczyn. Nayzwyczaynieyfze la, zapalenie nerek, piasek
w nerkach, i kamien w pecherzu. Ze to zte czelto innym
chorobom towarzyizy, widzieliSmy iuz wyzey przy zapalenia
~tfeek i macicy.

Jeft
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Jeft one bardzo wiasciwe wielu ludziom, Kkiedy llg za-
ziebig..lub piifj mtode piwo, liiueryczoytn i cierpigcym z lis-
moroidow. U miodych niezameznych kobiet czelio naligpuie
za pierwszym Ipotkewaniem. ,XJ cigezarnych, z potozenia dzie-
ciecia, ikoro zbyt.lezy.na pecher/u; u itarych ze Hezelpisci cze-
$ci pocbodzacey z wieku. Nakoniec tez bywa ikutkiem ws-

neryczuego plenienia i lubieznosci.
A.) Zapalenie w Nerkach.

Ze iedna lub obie nerki ff| zapalone, pozna¢ mozna kiedy
na iednej lub pbu ledZzwiach w tyle pod falszynemi zebrami,
ku pacierzom naitagpi boi, z poczatku tepy, potym coraz mo-
cniejszy i kolacy, ktéry az do przyrodzenia tie rozciaga, vr
kurcz iewprawuie, i nakoniec rozchodzi lie po calym brzu-
chu. Skoro itrona bolgca, za dotknieniem reki boli, iosoba
dotykajgca lle czuie w rece wielkie gorgco. Stolec przytym
czelto bywa letki, czelio twardy, uryna z trudnos$cig odcho-
dzi iieit albo czerwona, albo iak czylia woda, co ie|i ztym
znakiem, pouiewaz zapalsnia pafpottcis doszto iuz do nay*
wyzszego ttopnia. Mozna najlepiej z uryny poznaé, czyli
boi pochodzi iedynie z zapalenia w nerkach, czy z pialku w
nich bedacego. W tym razie, kiedy piasek ieii ohecDj, ury-
na odchodzi wprawdzie zpcczatku czyfta, lecz wkrétce gelta

i tklsda fzlamowy i piaszczyfty fadyment.

Wrsfzcie, okazuie lie prawdziwe zapalenie, izczegulniey
przez febre, predki natezony puls, goraco i pragnienie, cho-
ry nie moze leze¢ na zadnym boku, ma zawfze zéiciowe od-
biianie i womity, i cauie iaka$ nieczuto$¢ w iednyrn tub w
obu udarh.

Skoro trzeciego lub czwartego dala uryna odchodzi, da-
leko geftiza i czerwona iak krew, i febra z bélem uttaie ,
wiec to ieit debry znak, ze lie zapalenie rozdzielito. Lecz

kiedy
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kiedy uryna [klada na dniu 4tym lub yroym zropiaty fedl-
ment, i fymptomy z wolna uitaig, wiec naliepuie zaropienie.
Ta choroba ieit dofy¢ niobelpieczna, i nie nalezy ani
na moment opdzniaé Ce z daniem pomocy. Nadswlzyitko
trzeba rozpozna¢ dobrze zapalenie w nerkach, azeby przez
srzodki pedzace uryne, niewezesnie nie powiekfzy¢ »lego.
Obecnoé¢ febry z zapalenia, i pilne uwazanie uryny, nay-

wiekiza w tym daig pewnos¢.

Poznawizy zapalenie, trzeba llcoro Cty chorego dopufz-
czaia, przedliewzig$¢ Ipore krwi upufzczenie. Oprécz tego,
na bolefug flrong przyktada¢ cieple migekczace obktadania
z mleka i okrutzyn chleba, Cemienia Inianego, gotowanego
w mleku, it. d. Mozna tikze naciera¢ bok oliwg. Mlek-'
czace enemy, fa zawfze bardzo potrzebne, czy ieft ilolec
lub nie. Wewnatrz dawa¢ choremu mixture z i. drachmy fa-
letry, trzech drachénow kremortartari, i6tu totow odgotowa-
ney wody z ieczmieniem. i trzech lotow oxymelu. Teymix-
tury dawa¢ co godzine dwie tyzki, i da¢ pi¢ choremu czg-

Ito kleik lub dekokt z Cemienia Inianego.
.Arxo ,-j .01 1 v

B.) Piasek w Nerkach:

Znaki,

Wiadomo, ze piafek znayduie Ce w nerkach, kiedy cho-

ry, w ledzwiach, i tey itronie, gdzie lezg nerki, czuie boi i
ciezko$¢, i przytym przez czas nieiaki mato, albo wcale nie
uiewypulzcza uryny : Kiedy uryna ielt fzlamowa i z pialkiem :
i chitiry czelto po kazdym mocnym porulzemu, iezdzie kon-
ney, lub w powozie na drogach kamieniltych , doflaaie wie-
ktzcgo b:lu w nrrkaclr, i uryna ze krwig odchodzi. Kiedy
cftre i Ipiczalte kamyczki, w nerki przez Jakakolwiek badz
przyczyne, wprowadzona zalUua, uailepuie nagle nie-
zno$ny
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zno$ny i Swidruigcy boi, ktoéry Cg ciagnie wzdtuz kanatéw
uryny, az do pecherza i do przyrodzenia, czglto pocigga do
goéry iedne igdro z mocnym bolom, i lprawuie w iednyrn lub
w obu udach nieczuio$¢, potaczony iait pofpolieie z ckliwo-
$cig i womitami. To zte rézni lig, iakem powiedziat, od
witasciwego zapalenia w nerkach, przez nieobecno$¢ febry i
przez uryng, ktéra w tym razie w poczatku albo wcale nie
odchodzi, albo mato, i chyba kiedy boi uftanie, wychodzi
metna i palaca, zoftawia piasezjlty' lediment, w go6rze za$

rézna kolorowa btyfzczaca iloorkg.

To zte nayczg$ciey naltgpuie przerwami, i powraea tym
mocnieyfze tak, ze nakomec, iezeii kamien daley Cg nielze-
rzy, prawdziwe zapalenie w nerkach z febrg i gorgcem ztad
powittaie. W tym wigc bolefuym, paroxyzmie, nalezy zapo-
biega¢ zapaleniu, pomnozy¢ odtliod kamienia, i ulzy¢ bole.
U mitodych mocnych krwiftych pacyentow, potrzebne i do-
bre ielt krwi upufzczenie; miekczace enemy, pilnie powta-
rza¢ potrzeba. Zewnatrz naylepiey ielt wfadzid chorego w
ciepta kapiel, z mlekiem i mydlem zmiefcang. albo robi¢
obktadania z $lemienia Inianego z mlekiem, i Imarowac. tg
flrone, i zywot maseia. Y/zia$¢ Unguentum altbeai cztery
toty, opium drachme iedng i kamfory dwie drachmy, ta ma-
$§ciag mozaa cze$¢ bolaca fmarowaé na dzien cztery razy.

Wewnagtrz pomaga mleko migdatowe z faletrg . a lkoro
boi ielt mocny, przydac ielzcze do tego 40. kropli laudanum
lit)uiduin, i dawa¢ pacyenlowi co godzine pul iilizanki.

C.) Kamien w Pecherzu.

Kiedy pomienione fymptomy i boi w ledzwiach i ner-
kach u(tana i zwoluieig , ielt to zaakiem, ze kamien lub kil-
ka kamyczkéw w pecherzu fig znayduie. Jezeli potym nr.na
tatwo i znacznie odchodzi, i lama wyprowadza mate kamy-

czki
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czki lub pisirk. a chory czuie ztad coraz wiekfza ulge, wiec
to ielt natlepirym znakiem, Zzs kamyk i piafek opuscit nerki,

i kanaty uryny, i liczejiiwie z uryng przez pecherz wyfzedt.

Znaki.

Skoro za$ niewida¢ w urynie ani kamyka, ani piaiku, i
uryna po polu wuerkach i ledZzwiach, iefzcze wolnie nleodcho*
dzi,, pali i czejto trudno$¢ fprawuie, wiec kamien zoltal w
pecherzu. Taki kamien poki ielt ielzcze pialki, gtadki i ma-
ty, moze czeito znajdowaé iie przea dtugi czas vr pecherzu,
itiefprawuiac wielkiego dolegania, iedoakz¢ malace go ofo-
by, czuia w pecherzu cifnaca ciezko$¢, i uryna odchodzi
bardzo ciezko z Halamom. Nsygorfza icft, ze kamien w pe.
cbarzu rosnie, i nakoniec tak ftaie iie wielkim, ze niepodobna
iprowadzi¢ go naturalnym kanatem.

Pozaawfzy wiec z podanych okolicznosci, Ze jeden lub
wieoey kamykoéw, ktérych lie nerki pozbytly, pozoitat vr pe-
cherzu, naylepiey ieft i naykonieczniey, wraz, foki ieizéze
kamyki iag mata, i moga wyi$¢ naturalnym kanatem, fzuka¢
pomocy lekarza.

Jednakze i wr tym razie fg okoliczno$ci wymagajace eza-
fem prgdkiey ponibzy. Czefto kamien itaie z nagta, ikoro
itft pornlzony, przed otworem pecherza, w kanale uryny:
albo laki maly kariaity kamyk wchodzi w ten kanat, zoftaie
W nim przez czaa nieiaki, i wznieca w obu razach boi nay-
wieklzy. Uryna odchodzi wtedy z wielka trudnoscia, pali,
bardzo $mierdzi, i wyprowadza z fobg pewng tzlamowa zro-
piala mateiya, czelto i krew. Chory ma nayczeSciey przytym
zatwardzenie, i kiedy kainyk wcisnie iie w kanat uryny, boi
bywa bardzo wielki i kolacy.

Nic niebytoby tak niebefpieeznego, iak w takich iympto-
mach, dawaé¢ olire, pedzace uryne ieksritwa. Jezeli kamyk

zaden
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¢ad«n  ni«  Winingt fie W kanat uryny, ale ftanat tylko
u otworu pecherza, t/aoba cWfego'kttdé¢ rytem nieco wyzey,
i<k zwvezaynie, i wizyttkiego uzywac¢, com wprzéd przepiiai
wzgledem piliku w nerkach, dla ulzenia kolon, iako to:
czeite enemy i tagodzace bol lekarltwa , lkoro trwanie i
gwattownos$¢ bdlu tego koniecznie wymaga.

Naylepiey ieft rniigc na doretéu iaka kitedre, pampo-'
waé nig uryne, i odpedzi¢ kamyk 6d otworu pechem. Lecz
lléoro’ kamyk iak fie czefto trafia w dzieciach, w famsy rzeczy
wtifnai fie w kaoat irryny, wiec proc» nriefcracjcli cbkiat
dan z mleka, Ilub z famey ciepiey wody przyktadanych'ds
kanat uryny , mato inne frzodki iie- przydadza, poti kamien
* woiua, ztego kanatu nawet wypedzonym nie bedzie. Je-
dnak kiedy wielki boi w dzieciach lub tkliwych osobach fpra-
wuie kurcze i konwulsje; nalezy takze uzy¢ usmierzajacych
kurcze lekarltw, laudanum uquidum i dawaé ie itosqwaie
do wieku i cfoby.

Kolki z biegunka-

Biegunka zowie fie w ogule , pewne wiecey iak zwy-
czajne czelte odchodzenie ftolcem plynney wcdmltey materyi
potaczoney lub nie, ze rznigeciem zywota. Zbyt pltynny czelty
ftolec, nie iett wprawdzie nigdy naturalny ciatu ludzkiemu,
przeciez nie kazda biegunka ieit fzkodling.

Biegunka pomocna.

Po6ki biegunka nie ieft zbyt ezefta i nie potaczona a wiel-
Iém rznieciem, nie trwa dtugo, fit widocznie nie zmuieysza,
kiedy w febrach i goracych chorobach w frzodku ich lub przy
kohcu nadchodzi, prawi« zawfze ieft pomocna, i przez fama

nature bywa ulkutecznionym wypréznieniem chorobney materyi,

Kato-
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Nalezy wiec w takich razach ttrzedz He pilnie nieirezc-
luego uzywania frzodkow zatykaigcych i witrzyroania przez
to zley materyi.

W ogule nienalezy u$mierza¢ iednym razem zadney bie-
gunki. A ikoro ieit bez niebeapieczenftwa naglacego i potrze-
bujacego prfdkiey pomocy, nie nalezy nic przediigbra¢ bez
rady lekarza. Rowniez trzeba uwazac¢ na biegunki taczace iie
do chorob febrowych, goracych lub trwatych, a fzczegulniey
na witafnos$ci materyi itolcem odchodzacey, nie witrzymywac
niewczesnemi lekarltwy, ufilowan natury i niewznieca¢ no-
wego niebeepieczenitwa.

NB. NaBepuie roaterya o dytTenteryi krwtwey, o ktorey

ifoz vr poprzedzajacych Numerach mdwitem.

O Clio.
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( Dalfzy ciag maceryi fv przefztyck Numerach zacjc’tey.J

o Odrze.

prawie cztowiek ieit podlegty tey dziecinney choro-
bis : napaftuie on* czafem doroflycb, i zwyczajnie raz tylko,
chociaz maig i tu mieyfce wyiatki.

Epidemia odry ziamia lie pofpolicie w Styczniu, i trv»a
do Lipca ; rzadko kiedy panuie w innych porach roku. Cza-
fem odra panuie razem z ofpg na iednym mieyfcu, lub bywa
potaczona z czerwona wyfypka, lub febrg fzkartatowa, takze
te rozne wyfypki z Tobag zmiefzane ziawiaig fig na tym famym
ciele.

Jezeli fzczegulniey epidemia odry 'panuie w iakiey okoli-
cy , mozna fpodtlewa¢ fig tey choroby w dziecigciu, lkoro
lig naitepuiace okaza ziawienia: zimno i drofzcz przemiia
Cg z goracem, pragnienie ,) niedoiiatek appetytu , wfirgt
do pokarmoéw, ckliwosé¢, dawienie, womity lub biegunka,
rzniecie zywota. Ziawiaiag lig katarowe fymptomy, ktére tg
chorobe barakteryzuig, czglte kichanie , czafem uchodzenie

krwi
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krwi aofem, iuctiy kafzel maigcy ton fobie witasciwy, boi w
fzyi, nabrzmiato$¢ powiekow , zapalenie i mocne pilyniecie
les z oczow. Oczy robig lig iafne, cifng, $wierzbig, ciemo-
ga znie$¢ $wiatta. Z uofa ptynie pewna olira wilgo¢. Tepy
boi gtowy , wzmagafaca fie ofpato$¢ frcZegulniey niepokona-
ne zafmarowanie, nuilo$¢, i ociezato$¢ cztonkéw. W wie
czOr ftaia fie te fymptomy Coraz mocnieyfze, w ogule wzma-
gaja fie do trzeciego lub czwartego dnia. Czafem twarz pu-
chnie i czerwienicie, wtedy pokazuie fig odra nayprzod na
twarzy. Daiglie widzie¢ mate csrrwope plamy roznego lkia-
du, iak ukafzenie pchty, ktére czafem fa fpiczalte : fa one
bardzo podobne do ofpy, ale nie bardzo wypukte, fzerfze i
crerwienfzo, i bardaiey plaikie iik na twarzy ; fzerza fie bardzo
predko od czota po caiey twarzy, i robig fie coraz fzerfze.
Wkroétce idg w dot, na fzyig i na prerii, na podbrzufze, re-
ce i nogi, rorraflaiac coraz bardziey w obfzernosci, i fptynra-
igc do kupy. Cate wyftapienie odbywa iie nayczesciey w kil-
ku godzinach, albo Sednfty nocy. lin wyraznieyfze fa piamy,
im dalfza od czafu wyitgpienia , ofobliwie liczag* od drugie-
go dnia po wyltgpieniu, tym bardziey robig fie ptaSsie tak,
ze coraz wiecey fie wyréwnywaja, i mozna ie wyraznie od
ofpy rozezna¢. Po wyftapieniu mata naftepuie ulga, lub
przynayaniey wilrzyi anta fie opifaBych fyriiptotnow, lecz te
W ognie wfzyftkie prawie trwaig, facZcguioiey zwykt przy.
kry kafzet trwaé¢ przez taja chorobe , tylko womity pofpoli-
cie uftaig, i puchlina twarzy troche ofiada.

Miedzy pigtym i liodmym dniem , zaczyna ichnaé wy«w
pka, plamy na twarzy blednieig. gdy tym czasem drugie na
ciele robig fie fzerfze i ;zetwienfze, troche $wierzbia, fa o-
llre i chropowate aa pomacaniem, i ging zazwyczay. Wtym,
e porzadku, w ktérym iie okazaly. Po opadnieniu lulki,
twarz i ciato wyglada iakby otrebami okryte. Podczas opa

dacia
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dania lulki, naftepuie znaczny odchod uryny lub potu. cza-
fem tez biegunka. Na dniu ofmym lub dziewigtym, plamy
prawie wszyfikie zgiuely i na tym lie konczy zwyczayny tryb
choroby. W ciagu tey choroby, trzy peryody uwaza¢ potrze-
ba. i) Zarazenie albo poprzednicze fymptonjy, trwaig trzy

dni: a) Wyfigpienio odry na dniu trzecim lub czwartym ltoi

trzy do czterech dni. 5) Opadanie lulki.

Naycze$ciey choroba tym poftepuie trybem i wiecey iub
mniev ielt potagczona, z pomienionetni Symptomami czelto by-
wa ieszcze lzeyfza i tylko z famym katarem,

Zia Odra.

W lzylikia zboczenia od zwyczaynego trybu choroby ,
moga czafem uczyni¢itan chorego niebelpiecznym ; wyroagaia
cne wlzelkiey bacznosci , takiemi fg : Nadzwyczayna fiabos¢
i mdtos¢, wielka ciezko$¢ w oddychaniu, zapaleuie migda-
tow , bel Iryi, trzeiace ciagle zimno, zawrét, zemdlenie,
bezfennos$¢, mocna febra, wielka niefpokoynos$¢, bardzo mo-
cny boi glowy. Wyfigpienio odbywa lie bardzo wczes$nie,
na dniu drugim, albo nadzwyczaynie pezno z wielkim gora-
cem. Nudy, cisnienie w pierfiach, zatrzymanie odrzutu, czar-
ny iezyk, niewypowiedziane pragnienie, i klocie w bokach.
Miedzy odrg widzie¢ lie daig inne wyfypki, fryzie, wyfypkg
fzkatlatowa i t. d. Wyfypka ginie nayczesciey bez opadania
lulki. Po tym opaduieniu wfzyftkie fymptomy robig fie tvm
mocnieytsemi, ofobliwie cis$nienie w pierliach i krétkos$¢ tchu .
febra zaczyna fie¢ na nowo, do niey przytagcza Ge boi zotad-
ka, nieufianna biegunka, krwawy fiolec, ofpafo$¢, nieprzy-
tomna mowa, moone. krwi ulewy, konwulfye. Ostonki zie-
bna i $mier¢ nafiepuie.

W ognia, eaiy tryb choroby ieit nieregularny, i nie trzy-
ma lie pewnych dni, plamy fie niepoktzuia, iak zazwyczay,

nayprzod
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tiayprzod na twarzy, ala na plecach i okoto piersi. Wyto-
pienia wraz naltepuie na tey, i na innych cze$ciach ciata.
Szczegulniey uwaza¢ nalezy na wtatnos¢ plam. Zity to znak,
kiedy ona fa bitekitne, blado otowiane, z6tte, tub czarne,
albo kiedy maig ciemny czerwong farbe, lub dlazey trwaig
nad czaa zwyczayny.

Wypadki z odry bywaig czefiokro¢ niebefpiecznieytze ,
niz fama choroba. Naybardziey iad odry rzuca tle na ptuca’
a zazwyczay potaczony z nig kafzel , przemienia fie¢ nakoniec
w mocny kurczowy kafzel, albo ukrytg febre, zapalenie ptu-
cow, lub konfumpcya. Niektérzy umieraig z ulewu krwi;
niektérzy z wodney puchliny, lub dottaig ztych oczu, u nie-
ktérych puchna grucaolki, lub naltepuia kurcze i t. d-

Odra bardzo tatwo wliepuie nazad do Irzodka, czefto za
naymnieyszym zazigbieniem i przeciggaigcym wiatrem. Wi-
dziatem czetto pochodzace ztad naygorsze fymptomy. Cze-
ito niknie cata czerwono$¢ lkory, w iedney nocy tak, ze na
nagiey tkorze naymniej'$zego iey lktadu doitrzedz nie mozna.
Natiepuie Scilkanie w pierfiach, krotki oddech, grozacy udufze-
niem, kaszel kurczowy, simnosé¢ cztonkéw, mdtos$¢, zawrot,
paraliz, a czetto $mierc.

W tym razie iett potrzebna predka pomoc. Rzecz tru-
dna do uwierzenia iak trolkliwie o dzieci w tey okazyi dbaé
potrzeba, a fzczegulniey chroni¢ iie kazdego przeciggajacego
powietrza.

Odra to ma fobie w ogule witasciwego, ze bardzo tatwo
ginie i réwniez tatwo znowu he okazuio, podiug tego, iak
cze$¢ wiecey lub mniey ciepto iett trzymana. Niknie, kiedy
cbory;wycigga reke z poitania; i powraca, kiedy ig znowu cho-
wa. To ziawienie pilnie od chowania he we frzodek rozréz-
nia¢ nalezy. To znaczne fchowanie okazuie fie przez zte

fymptomy , wraz potym naftepuiace.

U dzie.
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U dzieci drugiego lub trzeciego roku, irft t* choroba po-
fpolicie mebeapiecznieysza, naywiecey cierpig z niey! dorosli.
Wazne fag wfzyftkie przedtym opisane zboczenia od zwyczay-
nego trybu tey choroby, a to wzgledem czasu, iak diugo trwa
Lylypka. Jeft rzecza niebespieczng, fkoro plamy diuzey trwaia,
nad dzien isden. Nayniebespiecznieysza ieit odra dla itabych
piersi, poniewaz tatwo ofiada na ptucach.

Biegunka z mowa5nieprzytomng i zimnem cztonkéw po-
taczona, ieit bardzo ztym znakiem, iako tez zbyteczny kafzel
i zbyteczny krwi ulew , poniewaz przytym wylypka tatwo fig
chowa.

Poczatek trzeciego peryodu opadanie lulki na dniu Bo-
dmym choroby, czefio bywa decyduigcym. Smieré naflepuie
czarem u dzieci na dniu dziewigtym nagle z wudulzeniem.
Bardzo wielkie ieit niebefpieczenitwo, kiedy fie miedzy odre

fckorbukyczne plamy lub petocie wmiefzaia.
Obejscie.

Chory powinien uzywa¢ famycb tjlko rzadkich pokarméw
i napoiow. Jego napoiem ieit woda z jeczmieniem, kltik o-
wliany, woda z mlekiem , weda z oxymelem li b fokiem ma-
linowym, fok wifzniowy, ferwatka. Miedzy temi napoiami
trzeba uczyni¢ wybér. Za pokarm Buzy kaiza owtiana ; je-
czmien, ryz, krupy pertowe, i w ogule iarzyna i owoce doy-
rzate. Muli fzczegulniey wiele i czeito piia¢, i mato iadac.

Zapobiega¢ naybardziey nalezy'wfzelkiemu zazigbieniu,
przeciggaigeemu wiatrowi, lub predkiey odmianie goraca i
zimna. Nikt nie powinien przyfzedifzy z zimnego powietrza,
zbliza¢ fie wraz do chorego,

Wyftapienie wyfypki utatwi¢ mozna kilka filizankami
herbaty bzowey, i naltepuigcego foku przy letnio-aieptych ka-
pielach, lub w niedoltatku tego, moczeniem nog. YYzigéc

Kwiecien 1802. D kon-
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konfekt bzowego Roob Sabruci 3toty, oxymelu , fyropu al-
thei, kazdego 3 loty. Tego Icku dawa¢ co dwio godziny po
tyzeczce. Sok ten dawa¢ mozna przez catg thorobe. Utrzy-
muie flolee, poty. i polepfza foki. Nie moge go dofy¢ za-
chwali¢ matkom, ktérych dzieci rr.siag odre, W naygorszey
odrze rzadko uzywatem innych tekarftw, i nigdy dzieciecia

w tey chorobie nieutracitem.

Podczas wyfypki zachowa¢ dzieci w podaniu i w iedno-

fiaynym cieple.

Nader fzkodliwym ieit zbyteczne ciepto, okrywanie zby-
tnie poscielg, gorace izby, lub blitkoi¢ pieca przy podaniu
chorego.

Oczy w tey chorobie fg bardzo tkliwe na S$wiatto; fia-
ra¢ fie trzeba o za bowanie ich od niego, i nieitawia¢ t6zka
atbo kolebki przy oknie. Przed S$wiatiem zaf.twi¢ parawan.
Pokoy nie powinien by¢ za iafny. Spusci¢ -trzeba firanki.
Jeft rzecza bardzo pomocna odwilza¢ czeito oczy letnio -cie-

ptym mlekiem , i wodg przemywac.

Za kazdym zatwardzeniem nieodwiocznis enema ieft po-
trzzbna, ktora lie podiug okolicznos$ci codzich raz tub wie-
eey razy powtarza. Ta iefi przy goieniu He wyfypki tym po-
trzebnieylza.

Chorzy mufza podtug wialnosci pory roku, nawet po zu-
petnie wygoioney wyfypce, ze dwa lub trzy tygodnie w poko-
ju pozoftac.

Jezeli Be odra nagle fchowala, trzeba nieodwtocznie le-
tnio-cieple obktadania z wina robi¢ okoto zywota, ofobli-
wie okoto pierii trzeba moczy¢ flanele w cieptym winie ; da¢
takze dziecieciu tyzke wini. Naciera¢ cate ciato flanelg zmo-
czong w cieptym winie lub w cieptym piwie i occie winnym.
Zrobi¢ letnio-ciepta kapiel, i d*w»¢ bzowa herbate. Mozna

takze
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takze przytozy¢ plaftry z gorczycy na nogi i na pierE, réwniez
troche gorczycy wfypa¢ do kapieli.

Na boi tt fzyi i mocny kalzel, para z ilcmienia Iniane-
go gotowanego w wodzie i mleku, takze obktadania z biate-
go cbleba gotowanego w mleku, fe dobremi, ulge przynofza-

cemi $rzedkaml.

O zafzczepieniu Odry.

Zaszczepienie Odry nieréwnie na wiekszy zrUugule uwa-
ge, nizeli dotad na nig obracano. Przy ztoéliwych Epidemiach
panuiacych w poblilkosci, moze one by¢ Przodkiem ratowania
znaczney liczby dzieci. Jak na fzczescie w kraiu naszym bar-
dzo rzadko miewamy zitg odre, ztad iey zaszczepianie wcale
rzadko bywa potrzebne. Ta operacyaieitnaltepuigca.Rozedrzeé
tkore cboruigcemu na odre miedzy iey plamami, tak, aby tro>
cha krwi uszta. W te krew umoczy¢ nieco bawetny i teprzy-
tozy¢ zaszczepia¢ lig majgcemu, do obu wyzszych czes$ci rak.
Drudzy nacieram tylko odre bawetng i obwiezuig one,zaszcze-
pi¢ lie maigcemu, przez co réwniez zamiar l]le ulkutecznia.
w obu razach zoitawi¢ bawetne przez trzy dni na lkorze. Szo<
itego dnia po zataczeyieniu, naltepuie febra, a na dziewia-
tym wyllgpienie. Ziawiaig fie wszyftkie zwykie fymptomy,
ale kafzlu niemasz. Jeli tb dowodem, ze kunsztowne zara-
zenie nie ikutkuie na ptuca. Ta okoliczno$¢ ltuzy w iilocis
za zalete tey iefzcze nie znaiomey powsze.bnie i zaniedbaney
operaeyi, poniewaz w odrze piersi naywigcey cierpig, a te
pierfiowe dolegania tatwo bardzo zte Ikutkt za fobg pocia-
gna¢ moga.

O czerwoney wyfypce.

Te wrylypke pofpolicie poczytuja za odre. Sag to male
plamy, roznego ksztattu i wielkos$ci, ktére fg ofadzone peche-
rzykami zawieraigremi W fobie pewng zropiata wilgo¢. Febra

D 3 nie
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nie nailepuie z plynleniem oczu, ale nayczesciey s bolem fzyi.
Schng one w iednym dniu i oddzielajg Ce w wiekszych ka-
watkach niz odra; ciato takze nie ie/t tak, iakw odrze na wierz-
ehniey Ikorze narufzone. Czafem naltepuie potym nabrzmia-
tos¢, iak w febrze fzkartatowey. To rozni ig od odry dofia-
tecznie iako wtasciwy chorobe, Wzgledem zachowania lig
w tym razie wszyfiko fluzy, com o odrze naoiienit.
O febrze fzkartatowey.

Ta febra napaituie zazwyczay dzieci, icdnakczafem i ludzi
doroftych. Jeil zaraZzliwa i udziela fig przez luknie, bielizneg,
posciel, i dotykanie chorego. Zwykly tryb tey choroby ieft
nafigpuiacy:

Dzieci llcarza E¢ na mdtos$¢, ociezato$¢, zieb'enie, drofzc*,
goraco, boi gtowy, niedoltatek apetytu , i dosiaig czeito u-
cltodu krwi nofem. Oczy fa metne, czafem womituig, cier-
epig z kafzlu i kataru, i zawlze prawie z bélu fzyi, iey te-
goséci, trudnosci w potykaniu, maig tbrzypke, lkora ielt go-
ragca i fucha, chcag fpa¢ ultawnie, albo nie fypiaig, gruczot-
kl fzyiowe puchng, podniebienie i migdaty (gruczolki w fzyi)
lg czafem okryte bialemi plamami, zamienisigcemi Ce w ro-
pieigce wrzodyjufta fa peitne kleittey flegmy. Dziaci odrzucaja
iey wiele.

Te znaki wlkazuig febre fzkartatowa, ile gdy ta choro-
ba, w tey iamey panuie okolicy.

Pofpolicie febra fzarlatowa potaczona ielt z bélem fzyi,
i ciezkim potykaniem, ztad bardzo czefto bywa poczytang
za brunatnosd, ofobliwie kiedy bole izyi fa nayucigzliwfzemi
fymptomami. Miedzy temi fjmptomami, pokazuje fie bay-
czeSciey okoto trzeciego lub czwartego dnia wyfypka. Zi-
zwyczay wyfiepuig w nocy, wiecey lub mniey lzerokie, wca-
le niowznofzace fie nad lltore czerwone punkciki, ktére fig

«oraz bardziey IkUpiaia, i nakoniec catag powierzchnig ciata
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povilekaia czerwonos$cia, podobng do koloru fukna fzkari*-.
towego.

Wijflgpienie naycse$ciey odbywa iie¢ nayprzod na twarzy,
ktéra przy tym puchnie, na fsyi, potyin na grzbiecie, na
picriiach, na reku, i okrywa wkrotce cale ciato. Jednakze
nie zawfze rr.a mieyfce to powfzethne rozlzerzenie, ale wy-
iypka moze takze poiedyncze egarnac¢ czesci; czafem zaymu-
ie tylko piersi i zywot; potaczona ieft z niemitym $wierzbom;

palce robig tie grube, i troche tezeia.

Nayczesciey po wyltgpieniu, febra z innemi fymptomami
uftaie. Przez zasiebienie, chowa iie tatwo ta wylypka we
$§rzodek, i dolegania w tzyi fa wiekfze. Wyfypka itei po.
fpolicie dwa, trzy, cztery dni, rzadko dwa tygodnie, nieod-
miennie , w ten czas blednieie i ginie z wolna. Nabrzmia-
to$¢ twarzy mnioy schnie, lkora Itaia iie chrapowata, i lulka
opada. Swierzb przy opadnieniu lulki bardzo ieit mocny,
¢zalem ofobliwie na reku i nogach, daig lie zdeymowa¢ ka-
wateczki flrorki, iak lkora. W fzesSciu do o$miu dni, cho-
roba miia. Czafem pokarmia lie pod czas opadania tuUci ,
mate pecherzyki na ciele. Czafem tez ponragaig plamy ,

$wierzb, i ging w dniach kilku.

Lecz nie zawlze febra fzkarlatowa, odbywa iie tak tago-
dnie; fr.czegiilniey niebefpieczne fa naltepuigce ziawienia : boi
Tzyi robi iie mocniiiytzy, n»ilepuie mocny boi zywota i bie-
gunka, chrzypka, ptynienie i zapalenie w oczach, oddech dy-
chawiczny. Dzieci maiare rob.ki, doitaig tatwo konwullyi,
polvkanie prawie ze wlzyltkinn zatamowane, odrzut ieit ze
krwig, iezyk okryty pecherzykami, chorzy la olpali, lub mé-
wig nieprzytomnie; febra przy wyltapieniu, ieit nadzwyczajnie
mocna, potgczona z wielkim gorgcem, plamy lg bardzo czer-

wone, cala lkora iakby pomalowana farbg czerwona, iat rak
goto-
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gotowany. Szczegulniey «jluguja na uwage naftepuigce oko-

licznosci :

1. ) Ciagty bpi, w iakieykolwiek badZz czesci ciata; albc
bola bez widoczney przyczyny, przenofzace Se z mieyfca ie-
dnego na drugie.

2. ) Kiedy frbra po wyflgpieniu nietylko nieufitaie, ale co-

raz ieit mocnieyfza , ato fzczegulniey w nocy.

Z) Kiady nawet przy opadaniu tuiki, bola w gardle po-
wracaia,

4) Kiedy po opadnieniu lulki, okaza fie guzy na fzyi,
lub za ufzami, albo naitapi biegunka, ulew krwi i t d.

Nayniebefpieczaieylze fag [kutki febry fzartatowey, ofo-
bliwie wodna puchlina, lub wodmlla nabrzmiato$¢: ktéraza
cfobna chorobe poczyta¢ nalezy. Okazuie ile ona czello wa
dwa, lub trzy tygodnie, po febrze fzartatowey, kiedy He zdale.
Ze chorzy przyszli do fiebie.

Powodem do tey choroby bywa pofpolicie zazigbienie.
Tym bardziey lekac¢ lie iey potrzeba, kiedr opadanie ‘tuiki,
bardzo ielt mocne, w ktérym przypadku parowanie tatwo
nltrzymanym by¢ moze.

Znaki aoprzednicze fa; Itabo$¢, mdtos¢, bezfennos$é, u-
trata appetytu, pragnienie, fucha lkora, $cilkanie w pierfiacb,
droszcz, fzezegulniey lkoro podczas febry fzartatowey ciezki
ieit uchod uryny; nayczesciey obawia¢ fie trzeba nabrzmiato-
§ci , lkoro uryna ofzczedniey i z ciezkos$cig odchodzi.

.Nabrzmiato$¢ okazuie fie czeitokro¢ nayprzod na twarzy
czafem naypierwey na nogach, i wnet rozfzerza fie po catym
ciele, potaczona ieit pofpolicie z kaizlem, krétkoscia tchu, o-
epatoscia i konwulsyami, przy takich fymptomach choroba za-
wsze prawie konczy lie na $mierci.

Przytym trzeba uwazaé, czy nabrzmiato$¢ daie fie czu¢

goraca z* dotkuieniom, czy Itabo$¢, niedottatek appetytu.

«1
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czy ielt febra, czy nabrzmiato$¢ uftepuie pod ci$nieniem pal-
ca, czy oddcih krotki, czy iezyk fuchy, wilgotny lub bialy,
czy palace pragnienie; czy la jakie dolegania przy oddiodzio
uryny?

Inne za$ lkutki febry fzarlatowey fa powftaigce tu i ow-
dzie na ciele, zaropiate guz”, ktére fzczegulne czuaczaig nie-

belpieczenlliwo : potym nabrzmiato$¢ gruczotkow usznych.
Przestroga.

Febra f/karittowa moze czafem by¢ bardzo letka choro-
ba, i prawie bez wfzelkiey pomocy by¢ wytrzymang ; ale w
kazdym razie zaftuguie to na wlzelkg uwage. Zadna bowiem
wyfypkowa febra nie ieft zdradliwiza nad te. C/efto cho-
rzy cierpia w jednym domn z tey choroby w bardzo roznym
ftopniu. Do okolicznodci, ktére lie zdaig by¢ bardzo letkie ,

przylaczaia lie czafem niefpodzianie bardzo zle fymptomy.

Przepowiedzenie:

Im wcze$niey wyfypka wyltepuie, tym ieft niebefpie-
cznieylza dla chorego. Zle ieft kiedy febra fzkarlatowa pota-
czona ielt z plamami lub fryzlami, albo z mocnym zapale-
niem fzyi i brunatnos$cig, albo kiedy wyfypka wyftepuie, i

chowa lie na przemiane.

Kiedy wyrzynanie zebd6w lub mocna biegunka do tego
Ce przytaczy, lub mowa uieprzytomna , konwulfye , paraliz.

Chorych trzeba utrzymywa¢ w miernym i iedooftaynym
cieple; zbyt wielkie goraca i ciepto w pokoiach, gorace na-
poie, tegie piwo, wino, kawa, korzenie, fg bardzo fzkodti-
we. Przez zaziebienie mozna bardzo pogorfzy¢ te chorobe.
Przez niewyfypka chowa lie zazwyczay we $r.odek. Takie zle
fymptoma aaitepuie iuz czafem =z lamego powiewu zimnego

powie-



S6 O CHOROBACH DZIECINNYCH.

powietrza, lub przeriggaigcego wiatru, dla tego nie nalezy zbli-
zaé¢ fie do chorych wraz przyfzedlfzy z zimnego powietrza.

Naylepiey ieft w pierwfsych tygodniach choroby , dzieci
wcale niewypufzcza¢ z poltania, ale zletka przykrywac ; tyl-
ko uwaza¢ nalezy, azeby fie przez odkrycie nie zaziebiaty.

Matych dzieci nie nalezy noli¢ w poscieli, i kotyla¢ na
reku. — Mocne przecigganie powietrza ieft Izkodliwe. —
Ztad mocne kotyfanie kolebki na nic lie nie przyda.

Przeciw chowaniu Ce fzkartatowey wyfypki tez lame u-
zywaig iie $rzodki ktoérem zalecit wzgledem chowania lie
odry.

Nie trzeba poczyta¢ tey choroby za przebyta, ikoro Cg
wiecey zadna wyfypka widzie¢ nie daie. Wtasnie po opa-
dnieniu lulki , niebefpieczenltwo Ikutkow ieft naywieklze i
naypotraebnieylza oltrozno$¢ w zachowaniu.

Csafem naftepuie takze pewna wodnifta nabrzmiatosé
po febrze fzkartatowey bez widoezney przyczyny — przeciez
ieft tatwieyfza do wyleczenia.

Moczenie nog i kapiele letnio -ciepte , ofobliwie przy o-
padoieniu lulki fg bardzo pomocne , i nieodbicie potrzebne.
Wraz po [kapaniu naciera¢ trzeba cztonki wetniang ebufta,
i chorego potozy¢ na ogrzanym poftaniu. Pod cza* kapieli
i po oiey zapobiega¢ pilnie wfzetkiemu zaziebianiu.

Szczegulney uwagi wymaga bot fzyi. Czefte gargaryza-
cye odgotowaniem lzalwii z oxymelem, letnio-ciepte obkila-
dania zkafzy owiiaueyz okrufzynami biatego chluba, lub okru-
fzyny chieba biatego w wodzie i mleku gotowane, i przy-
ktadane okoto fzyi, para z octu, fzprycowanie oxymelu, lub
wzwyz wfpomnionego odgotowznia, fg przyzw .ito, i wra>
przy piernfzym znaku bolc .y fzyi uzyte byé mufza

Jezeli w iakiey okolicy febra fzkartatowa powfzecbnia

pannie, dobrze ielt zamialt prezerwatywy, dzieciom ktére

tey
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tey choroby ieizeze ni« miaty, my¢ czcito twarz i rece o-
¢tem i woda, i kaza¢ im co poranek ptokad ufia wode i o-
ccem. Za pierwlzym znakiem kazacym obawiaé lig tey choi
roby, da¢ im womitywum naltgpuigce: Wzigs¢ t.gran Tar-
tari Eroetici, i uncye wody, i i drachme cukru. Tego da-
wac dziecieciu co ¢wieré godziny po tyzeczce , poki womity
nie naftgpie- Skoro iie to fianie, nie dawaé dziecieciu wig-

cey na womity.

( Dalszy ciag potym.)

O DYE
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DYKCIE dla CHORYCH.

( Dokonczenie matcryi w przejztych Numerach zaczety )

W 7gtodem dyetetycznego wychowania dzieci, uczeni tak
lobie poitepuig, iak zwyczaynie wlzedzie. Sami Ji¢ fobie prze-
eiwig. Wieklza ich liczba zabronita uzywania maczney zupy,
refzta za nig obftawaia. Lekarze modni w ten czaa tylko iey
pozwalaig, kiedy wprzéd maka w piecu bjla dobrze przelu-
fzona, i uwolniona ze fnoiego Itato-piynu. Matki trzymaigce
lif natury, miedzy wie$sniakami, nie dbaty na rozumowanie ie-

dney lub drugiey itrony, karmity fwoie dzieci dobrze wygo-

towang maczng zupa, i wychowaty z nich rzeskich i mo-
cnych ludzi.
Ale iakze to z fobag pogodzi¢ ! — Zakazuiemy zupe z ma-

ki, poniewaz iett pokarmem ktory kwasnieie, fprawuie zat-
kanie w gruczolkach i matych naczyniach, i obcigza zotadek
Skoro to iett prawda, wiec pokarmy miesne mulialtyby wia-
$nie temu przeciwnemi, a ztad nayprzyzwoitlzemi by¢ potra-
wami dla wlzyllkich dzieci.

Ala iak na niefzczescie wieklza cze$¢ lokarzow i wycho-
wuigcych dzieci, wpada na to, aby nayiiirowiey zabrania«
dzieciom miefay.h pokarméw. CzeRokro¢ widywatem, ze
dzieciom mleko zmiefzane z roibtom mietnym, lepiey daleko

ftuzyto, niz lamo mleko.
Ro-
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Rowniez wfzyscy prawie lekarze wnies$li, ze wfzelkia
znyczayne dziecinne choroby pochodzity z kwafow. Skoro
tylko dzieci« lkrzywiio uita do ptaczu, obcigzono mu zotgdek
i zepsuto pewnym umarzaigcym profzkiem, maiacym [tuzyé
przeciw kwafom. Skoro migfoe rosoty i potrawy powinny
by¢ przeciwne kwalora, lkoro maig uwalnia¢ od lugowatoscij

wiec byly pokarmem pomocnym, we zwyczaynych dziecinnych
chorobach.

Ja fam tego chwali¢ nie moge, kiedy nowonarodzonemu
dziecigciu wraz opycha fie zotagdek twardami pokarmy. Nia
chce takze, aby to rozumiano o dzieciach fsgcych , kiedyim
ma by¢ dawany pokarm z deielaicy zwierzece». Zofiawie ie
nalezy przy mleku macierzyntkim. Skoro to nie bardzo ielt-
doltateczne; dawaé¢ mozna rosot miefny zmieszany z mlekiem
poki lie zwolna daley nie poftapi.

Z dzieci chcemy wychowaé¢ mezczyzn: albo z nich maie
by¢ ludzie mogacy zaptodzi¢ na nowo fwoy rodzay i kraiowi
by¢ uzytecznemi. Do tego za$ wzrolt nalezy: nalezg do tego
nerwy i muszkuty dobrze zbudowanego ciata. Przez wycho-
wanie w wieku dziecinnym, kiadzie lie zasada przyfziey mo-
cy lub flabosci. Nikt temu z pewnos$cig di'e zaprzeczy, za
nadewfzyltko potrzeba dawac¢ dziecieciu taki pokarm, ktéry
bedzie dla gietkich i tagodnych fokow, doitatecznym do
codziennego wzraltania ciata. Mleko ieft niezaprzeczenie, w
tym zamiarze, iednym z naylepfzych pokarmoéw. Lecz iakiz
pozytek do takich dziatan, rosliny ofobliwie w naszych kra-
iach przynie$¢ moga? Wodnifte, chude, cispofilne, odymaia-
ce roslinne potrawy, na coz fie przydadzg mietkiemu ciatu,
przeznaczonego do wzraltania dzieciecia, miedzy polerowne-
ml narody? wszakze ieft to pewna, ze wszyltkie prawie zwy

czayne dziecinne choroby ze flabosci pochodza.

Przy-
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Prayznaig, ze poniekad miedzy bigkaigceroi ile dzikiemi
narodami, moga by¢ mocni ludzie, ktérzy bez miesa wzrosli
lubo to miedzy naydzikizemi narodami wcale rzadkie bedzie
zdarzenie. Daymy nawet, ze ig dzieci u naszych biednych,
grubych wie$niakéw, ktérym przez cale zycie mato albo wca-

le nie dawano mieCojch pokarmoéw.

Znaydziemy, Ze ztad zadnych wniolkow czyni¢ nie mo-
zna, wzgledem dzieci mieyikich, lub oiob wyzlzego Itanu.
Wiadomo takze lekarzom, ze ubodzy zdaiacy iie by¢ tnocne-
mi ludZzmi, przeciez ltabsza moc zywotnig i mniey trwate iity
w chorobach poiiadaig nizeli drudzy, lepiej karmieni. Jedno
krwi upuszczenie czelto bardziey oRabia pracowitego wiesnia-
ka, nizeli ftabszego mieszkarica miaft. Znayduie fie tez w
nayubnzfzym i najgrubszym pospolitwie dosy¢ przyczyn, za-
pobiegajacych temu , ze pokarm z roélin mocy mtodzieniczego
ciata nie fzkodzi. Nayprzod takie dzieci uzywaia wiele mle-
ka (zwierzecego loku) iay i maczaitych Owocow. Ciato ich
wzmachnia ii¢ ze wszech itron. Lezg na Romie twardey, mu-
fzg przez caly dzien tt izbie lub na ziemi opuszczone , od za-
trudnionych rodzicéw, lub piaitunek, czctga¢ lie, przez co
zawizo daleko piedzey ucza iie biega¢, niz drugie uftawnie
nofzone ua reku, lub w miekkiey wypieszczone kolebce, Sko-
ro t&kie dzieci troche wzrosag, bywaig przyzwyczaione do
ciepta i zimna, do oitrrgo powietrza, roboty polowey, biega-
nia i palowania ig. Niektérzy tacy rodzice, tak daleee rr
tym przefadzaig, ze ich chtopcy od lat 12' lub 15 przez nie-
proporeyonaing prace iuz febag i teseig, i wygladaigiak mez-
czjzai. Takim fpefobem z pokarméw mogace naiigpi¢ oita-
hienie, oddalonym zoilanie.

reEscie tacy wychowancy ubogich wiesniakéw, przeciez
Ja dzie¢mi zdrowych mocnych rodzicow, ktére daleko rza-

dziey iak olrby tkliwe , wyzszego Itagnu, ze Rabami nerwami,
do
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do matzenskiego dziatania przyfifpuia, i ztad zawfze 1c?529
majg Toki i one z wieksza filg ienergig udzielaja lub pizyi-
muig. Utrzymuje takze, ze zmieszania iakie 2z nicfalone-
mi przyzwoitemi miefuemi potrawami, wzreftowi tych two-
réw, przy lepszym firnie ich ciata i ducha, lepsza nadatoby do-
lkonaio$é. Wczesne marfzczki, wczesna fucho$é w kosciach
i cze$ciach miesnych, tepos$¢ i ociezato$¢ umyflu i cztonkéw,
nadzwyczaynie wielka Smiertelno$é, takby powizechnie mie-
dzy niemi nie panowaly.

Dzieciom mieyikim i zrodzonym z tudzi wyiokiego Itanu
z miekkich i rozpuftoyrh rodzicéw, bardzo zta czyni lie przy-
fiuga, przez wychowanie ich famami tylko roslinnemi pokar-
my. Dziwi¢ lie nie nalezy, zetak blade, bezilln8, wyniszczo-
ne, lub miefifie i odete wygladaig i brzuch gmby peten
robakow przed fobafdzwigaia.

Ultawna naturalna niefpokoyno$¢ i iklonno$¢é do ruchu
w dzieciach, i przybywanie ich ciata, iprawuie, iz im dole¢
pokarmu potrzeba. Wfzak to ieft powfz; hng Utarga tylu
Rodzicéw, zo ich dzieci lkoro lg zdrowe i $miate, przez
caly dzien ie$¢ zadnia.

Skoro z roélin, tyle pofilku mie¢ msia, ile do zaillcnia
i wzrofiu ieh mtodocianego ciata potrzeba, wiec zotadek do-
fy¢ dobrze napchanyra by¢ powinien, poéki tyle iubitencyi
niedofiarczy, ileby dofiarczyta daleko mnieyfza ilo$¢ mielnyeh
pokarméw. 'Toby wiec byto naytatwieyfzym fpofobem przei-

ftoczenia dzieci w prawowiernych pasibrzuchow.

Nalezatoby w ogule czyni¢ praktyczne préby na wyff«-
wianym trybie wychowania. Nalezatoby dzieciom , takiego
calego panltwa. az do mezkich lat, albo rareey mezczy-
znom »z do podefzlego wieku zadnych mjefnych niedawacd
pokarméw , i karmi¢ ich lamami ros$linami. Coz to bedaie
za Nar«d ? Oto lekliwe, leuiwe, blade, nieadrowe twory

ludz
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Judzkie, ktore czolgré Ee bedg po ziemi, n bezczynnodci i
boiazni; twory, ktoremi podiug rady Filozoficzney, klafztory,
potowy S$wiata nspelni¢by mozna.

Wfzak wiadomo o zwierzetach, co za réznica miedzy
zyigcemi trawg, i mieto-zernemi. Pierwfze tg leniwe, lekli-
we, i powolne tworzenia. Te zas$$Smiatei chytre, predkie i
odwazne.

Lokarzo iFilozofowie , foczyfig krew toczacg Ee w zytach
Anglika, iego odwage, Cle, moc umyftu, czynnos$¢, ktére
to przymioty przy wilgotnym klimacie pofiada, przypifywali
jedynie pranie czeitemu miefa uzywaniu.

Jatt to oiobliwlzym mniemaniem, iakoby te dzieci mie-
waty naylzeyfzg olpe, i w naymnieyfzey liczbie, co iefzcze
do zadnego roiefnego pokarmu nie byly przyzwyczajone.
Ale iak bardzo przeciwne ieit temu doswiadczenie! {Znaydu
ja Ce domy, w ktérych wfzyitkie dzieci naywifcey migtaemi
pokarmy, zwtaizcza micfzanemi s miefem , i innemi rzeczag
mi. iak Ee zwyCzaynie zyie w gotpodarftnia, byly wychowane,
a iednak zatedwo iedno z pomiedzy nich, nitbefpieczng wy-
trzymato ofpe. Sg inne dzieci, ktors podiug uayturowitzych
przepifow witrzemiezliwoséci, od mieta wzrctoa¢ mulialy, a
przeciez naygorizey doflaty olpv. Bardzo czelto takie wi
dziatem przyktady. Czstem Ee tez przeciwnie trafia. Wizy-
Itko ma wyiatki. YY relzcie rzecz ta zawiSa od dyfpozycyi

ciata , dziedzictwa, i innych ufironnych okolicznosci.

Oby wfzyfcy wychowujacy miodziez i lekarze, porzuci
wizy fwoie tyitemttyczne marzenia, przy powtzeehnych wy-
darzeniach, pilnie czyta¢ raczyli w wialkiey owey kfiedze $wia-
ta, ktorg ieit codzienne doswiadczenie! — Do czego niech
im witayttkim nieba JpoJobnego uzycza wzroku, azeby iasnia
i wyraznie widzie¢ mogli, co maig przed fobag! Nie predzey
mozna przygotowac¢ dzieci do cipy« i odigé im miefne po-

kaz-
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karmy, az chyba widoczng maig fil obfito$¢, lub famag o-
fpe z pewnag mocg.— Niech kto odprawi podroz wodg z ia-
kim Greczynem, a ujrzy, ze ten po kazdey pozna [kale, gdzis
fmaczney doitanie oitrygi. Niech fie znayduie w drodze z
Arabem w iego fuchych i goragcych itepaih, widzie¢ be-
dzie, ze ten zna kazde ziele, robigce fmaczny korzen, ktéry
wydobywfzy, ie, i ma pokarm fwoiey goracey [trefie i réwniez
fwoiemu fuchemu cialu nayprzyzwoitfzy. Ztad niech kaz-
dy tego prz-Jirzega przepisu, ze w kazdym kraiu tak zy¢ na-
lezy, iak iego miefzkancy zwykli, i przy czym Jie dobrze
maig. Jeden z moich przyiacisl byt w Arabii, gdzie widziat
nadgrobki lamych Anglikéw. Czyliz inni podrézni tu nieu-
csefzczaig « préocz Anglikéw , zapytat ? — Tak ieit odpowie-
dziano. Lecz drudzy ludzie zyig no nalzemu , przybywfzy do
nas. Anglik za$ w Arabii nawet, ie, piie, i umiera po An-
giellku. Rottbeef iego, nie ieit potrawg dla Arabéw. Kto
u Platona ie wieczerza, ten i nazaiutrz ma fie po niey dobrze,
moéwit uczen iego Timotheus. Roéwniez mierne i wfirzemie-
zliwe mufiaiyby by¢ wfzyfikie nafze uczty, podtug tego prze-

pifu: Zujcie wiele, a iedzcic jnato.
DODATEK 4o MATERYI o DYECIE.
O lekarstwach, w przetadowaniu Zzolgdka.

Cztowiek nie moze zy¢ powietrzem, albo iak kolibry,
kroplami rofy zbieraigcey fie w kwiatach. Ale tez nie na te
zyie na swiecie, azeby wfzyfiko potykat, i catg ze tak po-
wiem , w fwoim brzuchu zagrzebat nature. Jedna profia po-
trawa nafycataby gtéd iego; ale on wzgardza tym Ilkinieniem
natury , i wylila wfzelkag biegto$¢ w fztuce kucliarlkiey na to,
azeby przez rozliczne przyprawy, miefzaniny i przekf/tatee-
nia. kazdg potrawe z rgk iey dla wzroku, powonienia i [maku,
tak powabng ouzymat, ze oko z pozadliwos$cia iefacze na nig

pogla-
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poglada, kiedy zotadek iuz dawno iefi nafycony. WTzyR-
kiego chce lkoTztowa¢ wymysiny iezyk, a nayprzemys$lnieytz*
w wynaydowaniu lztuka, wfzyfikie ponety Cerery potgczyta dla
wzniecania w nim nieufiannago techtania, i powynaydowala
rzeczy ktére famym Twoim imieniem wzbudzaig chciwo$¢ w,
podniebieniu. Tegie zupy ze wfzyftkicb todzaiow mieta i ja-
rzyny wycilkane ; naytoezyfilze fztuki miefa wotowego ; Tolo-
ne i wedzone ifzyki ; ziemne frukta zaoitrzone naytubtelnioy-
Tzemi kwafami ; zielenina zamieniona #tztukg w nieznajomo
wcale potrawy; jareyna przyprawiona tluRos$eiami ; zwierzyna
gtdtownie wybrana ; rozna korzenne papki ; loki wycilkane
z cieleciny, kurczat, gotebi, z oTobliwfzych Traktéw, ryb i korze-
ni ; rozae przyprawy z ptallwa i innych zwierzat, w rozli-
cznych rofotach z Traktami; nayniedoyrzallze ptody natury,
Tztuka uTpoibbione do iedzenia, lub kuntztawnieumorzone iako
udujTzone w winie ryby i oitrygi ; pieczyRe z roznych rodza-
jow czworonoznych zwierzat i ptaitwa: bazanty, kaptony,
Ikowronki, drozdy, gtuizce, bekaty, gefi, kaczki, kuropatwy,
zaigce, jelenie i Tamy. dziki i t. d. jaia z oTobliwTzym na-
dziewaniem ; ryby w naymocnieytzym winie gotowane ; ma-
ezne potrawy ze Tzczupakami ; makarony i lago; ogony bo-
browe, wydry, zabie uda, $limaki, ofirygi, raki, toTofie, In-
dyillue ptalze gniazda, gnoy bekaTow; clirzaTzcze, flewem :
wizyRko co ie$¢ mozna z dzielnicy zwierzecey az do owa-
doéw , a z tych rzeczy robione karbouady, ttuffady, rozne
kietbaTy i kiTzki; kapilotady, Tricandeau, bacbis, marynady,
ollapotrida ; pikkady, potaze, pupelony ; kompoty, kremy,
gelces ; ratony, roulady , marmelady , triTetty, tortellety, ko-
tlety i gryzetty; paTztety napetnione naykoTztowmeyTzemi
przyTaukami; torty z roznych ltodyczy; Tzparagi, karczochy,
i wyroRki chmielowe; kubeba, rozynki, koryander, kardamo-

ny, Tatarlkie ziele, ikorki pomaranczowe, anyz, i inne ko-

rzenia
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izenie cukrem oblewane; fataty * kwiatéw, liscia i fruktow,
a roélin i korzeni miefzane, i rozng przyprawiane oliwg;
karafioty, marony, melony, arbuzy, ogurki, fzampiony. pur-
chawki, trufle Iztncznie przyprawiane; ciaita, mleko i frukta;
fmazone owoce, zaczawfzy od uiebelpiecznego grzyba, az do
zielonego niedoyrzalego orzecha, od imbieru az do limonii;
Cytryny, Daktyle i Kapary; Cukry w roznym kfztatate i fory.
Do tego nafze ulubione potrawy, ktére rzadko kiedy zbywa-
ig na fiotach: hultaylki bigos, zrazy, kapufta, pirogi, piecze-
nia liuzarlka, kietbafy, watroba i kiszki krwawe, nale$niki, ro-
zne kasze, kartofle, cebnla; i czolnek.— Wszyfiko to podo-
ba fie chciwemu oku i powonieniu, i w tenczas ieszcze tech-
ce podniebienie, kiedy zotadek iuz fig proteituie filnie prze-
ciwko dalfsemu opychaniu. Po takich przyfmakach, daniach,
i wetach, nie nafigpuie czucie zwyczayne uspokoionego appe-
tytu, ale raczey cale woyilco chorob i niezdrowia. Przykre
Tozdymcnie zotgdka, ciezki oddech , oboigtne a nawet ckli-
wos$¢ fprawuigce wfpomnienie uzywanych pokawnow, zasmu-
cenie umyflu, tklonno$¢ do wzdychania i przeciwienftwa, o-
ciezatosd gtowy, ofpaioséé, fiabos¢ pamieci, imaginacyi i roz-
fadku, te fg zwyczayna lkutki wyftawnych bankietéw , po nie-
Ipokoyney za$ na marzeniach i bezfennos$ci przepedzoney no-
cy, zrafca miafio appetytu, witret do pokarméw, ckliwos¢,
tktonno$¢ do womitow, obrzydzenie Trfzyfikisgo, kwasne lub
gorzkie odbiianie, wiele flagmy w ufiacb, na zebach iiezyku;
fwad z uft, wiatry, odbiianie, boi zotagdka; zatwardsenia lub
biegunka; ciezko$¢ w cztonkach , zawrét gtowy, kurcze blilko
zotadka i piersi, oraz czefia czkawka: kafzel, fiono$¢: tyle prawie
dolegliwosdci, ile byto wyzey wyfzczegulnionych potraw.

Dla zapobiezenia tym dolegliwesciom, iako znakom prze
tadowania zotadka, naylepfza rada ielt ta: nie iadat za wiele-
i wfzyjikiego razem, Wicdnym Jlowie: pomiarkotyan ie.

Kwiecien 1802. E Al*
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Ala chociaz przyiecie wczesne przcfirogt, wiekDa iefi ko-
rzyscia, nizeli potykanie woicitywow i purg&alow. przeciez
takie rady pospolicie znayduig dla iiebie niepowolnycli Huclia-
Czow i za nafzych czafow w tey zlctey nauce, ktéraby nad
podwoiami kosciota w wielkich literacn znaydowac¢ iie powinna,
nie wiole nadziei poktada¢ mozna. Ton dobry, panuiftca mo<
da, wymagaig tego, aby lie nikt od bietiad nie wytgczat,
pod ciezka karg by¢ poczytanym za odiudka. Zaprafzany by-
wa przez prozby i iamenta, z przyiazng i fmutna ming, w
nayprzyiemnieyszych wyrazach wabig go, naraawiaiag, a Dio-
ro t>wazyfiko nie pomoze, poczytuig te witrzemiezliwos$¢, za
uraze gcfpodarza i iego gosci. Jakze w tym razie cztowiek po-
czciwy poftapi, kiedy z drugiey firony wprowadza go w po-
kufzenie, pieknie ufiawiony fiot, przyiemne zapachy, ofobli-
wfze farby, raity fmsk, przenikajace wonie i inne rozmaito-
§ci. Znayduie lig on miedzy miotem i kowadiem, gdzie go
wlzyfika Itaio$¢ opuszcza.— Co$ ma czyni¢ 5 kiedy fig po ta-
kim. bankiecie wv$ wspomniana dolegania okazafi Naypierwfr-g
nauka iefi: uprzatnag¢ onycb przyczyne, ztad niech iie nade-
wfzyfiko fiara o rozrzadzenie tey maffy i o wypréznienie iey
przez wymiot, lub przez fiolec. Dla tego niech piiewraz wie-
le czyfiey letniey wody, badZz Dma przrziie, badz z cukrem
lub miodem, lub folg, albo tez latnig herbate z rumianku,
lub kwiatu bzowego, albo polpolitg herbate, lub z melilly, i
wtozy do gardta moczony w oliwie palec, lub piorko. Jeze-
li po tym womity nafigpia, trzeba ie czefiym piciem pomna-
za¢; a Dtoro nafigpi wyproéznienie, trzeba przytym naciers¢
podbrzusze, cieplemi chufiami i nic wiecey nie zazywaé, dla
wfirzymania mogacey nafigpi¢ biegunki. Skoro lie nie oka-
za ani womity ani fiolec, wiec trzeba iezeli przetadowanie
dzi$ albo wczoray ztltl4, trzy grany Tartari Emciici, roz-

wolni¢ yt trzech filizankach wody, i te porcya zazy¢ wprze-
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ciggu puitory godziny, to ieit: naprzéd czes$¢ trzeciag, lkoro po
ttiey womity naftapia, nie trzeba bra¢ drugich czesci. Jezeli
zt§ przetadowanie zaszto przed kilku dniami, nie bra¢ Tar-
larum Emcticum, ale na ;ciagnienie 15 granéw Rhubarbarunt
i tylez profzku jalapy, izazy¢ pofpotu na raz iedeo. Kto Rbu-
barbarum zazywaé¢ nie moze, ten nie*h pite gorzka wode lub
niech rozwolni A loty gorzkiey foli w puiknarcie goracey wo-
dy, i niech co godzine wypiie po filizance, poéki kilka ftolcow
nie naftapi; dobrze ieftwzig$¢ przytym eneme z wody, w ktd-
ray matg garitke kwiatu rumiankowego, lot biatego mydla i
tyzke foli odgotowano. Jezeli przetadowanie nie byto bardzo
wielkie, i dolegania okazaty fie az we 24 godziny, nie uzywa
tie womitymow . ale wzigé¢ z apteki iaki profzek trawiacy, (di-
geittvum) albo kremortartari i tego es dwie godziny put tyzeczki
pierwlzego ; a po tyzeczce drugiego w wodzie, lub herbacie
zazywa¢. Kiedy uftang fymptomy przetadowania, wiec nale-
zy zaprzelta¢ uzywania teraz wfpomnionych lekaritw, laka
tez w obu poprzedzajacych razach womitywow i purganfow ;
Ikoro nie ultaia, wfzyfiko raz ielzcze lub dwa razy w przepi-
fanym powtérzy¢ Ipozobie. Po odbytym wypréznieniu chory
niech zazywa na wzmocnienie zotgdka, przez kilka dni cig-
gle co trzy godziny, naylepiey godzing przed iedzeniem, po 60
lub 8° gorzkich Zzotadkowych kropli. Witrzymanie ii¢ od
wfzelkich pokarméw, précz trochy $ledzia, picie wiele wody
fludzienney z kremortinari i wiele ruchu, pdéki przetadowanie
przez wyfzczeguinione trzodki nie bedzie oddalone. Tagkonie-
cznie potrzobnemi. Jezeli za$ byto tak mocne, ze paiibrzuch
po iedzeniu btednieie, doltaie czkawki, dawi ile bez womitow,
czuie bardzo wielkie nudy, zalewa iie zimnym potem, lub w
mdtoé¢ wpada, albo traci przytomno$¢ wszyftkich Twoich

zmyRow, i lezy zdretwialy izk nie zywy; #pielzy¢ wraz na-
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Ala chociaz przyiecia wczesne przeftrogi, wiekfza ieii. ko-
rzy$cig. nizeli potykanie wpiniry.wow i purg&alow. przeciez
takie rady pospolicie znayduig dla liebio niepowoluych ituclia-
Czow i za nafzych czafow w tey zlctey nauce, ktéraby nad
podwoiami kosciota w wielkich literaciiznaydowac lie powinna,
nie wiole nadziei poktada¢ mozna. Ton dobry, panuigca mo<
da, wymagaig tego, aby He nikt od bieliad nie wytaczat,
pod ciezka kara by¢ poczytanym za odludka. Zaprafzany by-
wa przez prozby i lamenta, z przyiazaa i fmutng ming, w
nayprzyiemnieyszych wyrazach wabig go, namawiaig, a flto-
ro t# wazyfiko nie pomoze, poczytuig te witrzemiezliwos¢, za
uraze gofpodarza i iego gos$ci. Jakze w tym razie cztowiek po-
czciwy poftapi, kiedy z drugiey firony wprowadza go w pe-
kufzenie, pieknie uftawiony itot, przyiemne zapachy, ofobli-
wfze farby, mity fmsk, przenikajace wonie i inne rozmaito-
$ci. Znayduie lie on miedzy rclotem i kowadtem, gdzie go
wfzyftka Itato$¢ opuszcza.— Coz ma czynié; kiedy fie po ta-
kim bankiecie wri wfpomniona dolegania oiaza O Naypierwfza
nauka ielt: uprzatna¢ onych przyczyne, ztad niech lie nade-
wlzyitko ftara o rozrzadzenie tey malTy i o wyproéznienie iey
przez wymiot, lub przez Itoloc. Dla tego niech piiewraz wie-
le czyliey letniey wody, badz fama przez lie, badz z cukrem
lub miodem, lub folg, albo tez latnig herbate a rumianku,
lub kwiatu bzowego, albo polpolitag herbate, lub z melilly, i
wtozy do gardita moczony w oliwie palec, Inb piorko. Jeze-
li po tym womity naitgpig, trzeba ie czeftym piciem pomna-
za¢; a lkoro naitagpi wyproéznienie, trzeba przytym nacieraé
podbrzusze, cieplemi chuitami i nic wiecey nie zazywa¢, dla
witrzymania mogacey naltgpi¢ biegunki. Skoro lie nie oka-
zg ani womity ani Itolec, wiec trzeba iezeli przetadowani«
dzi$ albo wczoray zalal i, trzy grany Tanari Emctici, roz-

wolni¢ w trzech filizankach wody, i tg porcya zazy¢ wprze-

ciagu
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ciagu puttory godziny, to iefi: naprzéd czes$¢ trzecia, lkoro po
aiey womity naftapig, nie trzeba brac drugich czesci. Jezeli
zt$ przetadowanie zaszto przed kilku dniami, nie braé¢ Tar-
tarum Emcticum, ale na ;ciaggnienie 15 granéw Rhubarbarutrt
i tylez profzku jalapy, izazy¢ pofpotu na raz ieden. Kto Rhu*
barbarum zazywaé nie moze, ten nie«h piie gorzkg wode lub
niech rozwolni 4 loty gorzkiey foli w pulknarcie gorgcey wo-
dy, i niech co godzine wypiie po filizance, poki kilka ftoleow
nie naftapi; dobrze ieltwziaé¢ przytym eneme z wody, w ktd-
ray matg garftke kwiatu rumiankowego, fot biatego mydta i
tyzke foli odgOtowano. Jezeli przetadowanie nie byto bardzo
wielkie, i dolegania okazaty fie az we 24 godziny, nie uzywa
lle womitywow , ale wzig$¢ z apteki iaki profzek trawiacy, (di-
gettivum) albo kremortartari i tego e®dwie godziny pul tyzeczki
pierwfzego » a po tyzeczce drugiego w wodzie, lub herbacie
zazywac. Kiedy ultang [ymptomy przetadowania, wiec nale-
zy zaprzelta¢ uzywania teraz wfpommonych lekarftw, iake
tez w obu poprzedzajacych razach womitywow i purganfow ;
llcoro nie uitaig, wfzyfiko raz ieizcze lub dwa razy w przepi-
janym powt6rzy¢ Ipoaobie. Po odbytym wypréznieniu chory
nieth zazywa na wzmocnienie zotgdka, przez kilka dni cia-
gle co trzygodziny, naylepiey godzing przed Jedzeniem , po 60
lub 8° gorzkich zotadkowych kropli. Witrzymanie lie od
wfzelkich pokarméw, précz trochy $ledzia, picie wiele wody
iiudzienney z kremortartari i wiele ruchu, poéki przetadowanie
przez wyfzczegulnione Trzodki nie bedzie oddalone, fa konie-
cznie potrzebneuii. Jezeli za$ byto tak mocno, za pafibrzuch
po jedzeniu blednieie, doHaio czkawki, dawi iie bez womitow,
czuie bardzo wielkie nudy, zalewa fie zimnym potem, lub w
mdtos¢ wpada, albo traci przytomno$¢ wszyltkich fweich

zrmifow, i lezy zdretwialy iak nie zywy; fpiefzy¢ wraz na-
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lezy po lekarza, poniewaz w tym razie, albo trzeba fie le.
kac paralizu, albo ten iuz iefi obecny, a wtedy zadnego
*e wfzyftkiek lekaritnr, ktéiemiby fameuiu fobio mozna byto
dopomodz, bez przywotania Lekarza, prébowaé¢ nie na-
lezy.

O PODA-
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CArthritis.)

JLiubo obfitowanie w docielna dobra, i wyptywaigca ztad
tatwos$¢ przyfpofobienia fobia naywiekTzych wygéd, tyta ma
za fobg zalety ; lubo ludzie mniey od fzezescia opatrzeni w
te dobra, zazdrofnym na maietnych pogladaig okiem, i bar-
dzo fzkodzaee fwoiey fpokoyncs$ci czyniag poréwnania: prze-
ciez ton lian zarabiaigcych na chbleb w pocie oblicza fwoie-
go, ma zaniza znaczna korzy$ci nad Hanem tych, co roaig
prawo do marnotrawienia débr cudzym potem nabytych.
Lecz komu pomiarkowanie towarzylzy, kto lkromnych uzy-
wa bieliad, i ktérego nieoddzielnemi tonarzyfzami fa praca,
i welola fpokoyno$¢ umyitu : tego unikaig choroby, i eifna
jie ttumem do bogaczéw, mietkicb rozkofznikon i nieczyn-

nych prézniakéw.

Pomiedzy temi piekielnemi furyami tamanie vr kos$ciach i
podagra pierwlze maig mieyfce. Miiaiac fiedlillca pracowitych
i ofzrzednych ludzi, gniezdzg lig cne w rozpi-fzer.ouych
cztonkach bezczynnych bogaczéw. Z nieubtagang furowoscia
drecza ci tyrani oaynieograniczenizych okregu zierolhiego wla-

daczow,
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daczow, i ptzywiezuig ich do ztotolitych wezglowiow , ktére
J& im w ten czas twardUemi by¢ zdaig , nizeli Homa dla ne-
dzarzow. Te obie choroby z rycerlkiego pochodzg rodu, dla
tego pracowity, nerwiity, chudy i zahartowany wies$niak,
zotnierz i maytek, ith odwiedzinami nie bywaig zafzczyceni.
Sa one prerogatywg piefzczochow, mictkidi rorpultnikow, lu-
bigcych wygode bogaczéw, Itabycli, ftodkich, co uftawiczr.ie
czuia, chciwych, co uftawicznie pragng', i romanfowych fen-
tymentaliftow, co fa jgrzylkiam burzliwych namietnosci.

Kiedy teraz zwazemy Ikutki wyniksigco z wzwyz
wipomaionego zycia fpofobu, Yiynayd/iemy wraz ;rzedio tey
choroby. Widzienay zwiafzcza ze przy takim zyciu konie-
cznie Itrawnoa¢ cierpie¢ powinna, i llabo$¢ nerwdédw naitapi.
Nie nalezy tu poczyta¢ za iedno lily nerwéw, i fily mulku-
low. Wielu maigc mocne mulkuty, maig Rabe nerwy. Ztad
mezczyzni otyli i mocnibiak ¢fby, pilnuiacy polilney dyety,
a maiacy przytym Rabe nerwy, tak czelta cierpig z tey cho-
roby.

Piianica zalewa fwoy zotgdek roznemi napoiami; zailok
daie mu za wiele rozmaitych pokarméw ; prézniak i lubigcy
wygody, oltabia fwoy zotgdek dtugg fedenteryg i tazeniem;
popedliwy fzkodzi mu fwoim gniewem i zgrzyzotg ; rozpu-
ttnik przez fwoie wykraczania. Jakze wielu wychowanych
pieizczochow nie miato nigdy dobrego zotgdka i narzedzi
trawigcych.

Z tey Rabosci zotgdka i iego przetadowania pochodzi
takze zta ftrawnos$¢. Potknions pokarmy pfuia fie, gniia, raz
fa kwasne, drugi rae gorzkie. Z takiey miefzaniny tagodny fok
pokarmowy ndezycie oddziela¢ lieniomoze. Tworzy Ue znieyra,
esey pewna wiasciwa oftro$é, i ofobtiwsza chorob materya.
Draznienia takze ktdére ze zgnitych, ietkich, kwasnych oitrosei
W zotgdku iie red*i, ma wptyw fzkodliwy na cate ciat». Zotg-

dek
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ciek podobny ieft poniekad do pzigka Cedzacego we $rzodku
fwoiey plecionki, i fcieruigcego wizyllkiemi i«y nitkami; ta-
kie draznienie we $rzodku wzniecone, udziel* lig¢ uaydaifzym

olnowv oiuteczuos$ciom.

Odkrymf/y wiec i.ikg cfircs¢ ptodzaca lie w famym ciele,
»naleémy przyczyne ufpofabiaigca do tey choroby, a wiedza«
ze pozoitatc'« zotadku draznienie ma wielki wptyw na cata
ciato, mozemy 'takze zna¢ iedng z naywaz.nieyf-ycb wznie-
cajacych ie przyczyn. Doswiadczenie toz famo potwiardza.

Przed kazdym paro*vzmem podagry i tamania w czton-
kach. chorzy maia iekie$ ofobliwtze czucie w zozadku , lub
bel w dotku hercowym, raz miewaig niadoftatek appetytu ,
drugi raz clie¢ zartoczng pochodzacg z oitrosci znayduigcey
lie w zotgdku, drugim razem niezwyczayhe pragnienie, gora-
co, zatwardzenie, i t. d-

Materya cborchna tego tamania i podagry, ma to wia-
Ssciwego fobie z inaemi przyczynami przynofzncemi chorobe,
ze lie raz w tey, drugi raz w inury okazuie poitaci, podiug
tego w ickim mieyfeu ciata ollada. Z tego powodu raz ltab-
fza, drugi raz mocnieylze wznieca fymptomy. Jezeli padnie
na wiele tkliwych cze$ci cizia razem, uczyni cztowieka na-
gle, obtoznie chorym. Moc zywotnia ftaie De w calym cie-
le tkliwg, i tega naftepuis febra. Poniewaz ona fzczegul'
niey w ftawacli oliada, wiec w tym razie n*ywiekfzy boi rra
wfzyllki h panuie cztonkach, i choroba doitaie’ imie ta-
mania w cztonkach. Przeciwnie , fkoro oliada w Itawach
fpottu nog, a fzczegulniey wielkich patcatT.* to wfzyitko ma
imie podsgry.

Jezeli oligdzie w Rawach rak, zowie He Chiragra , w ko-
lanach Gonagra; iezeli nie dtugo bawi na iednym mieyfeu,

ale tu i owdzie prze.ho¢zi, zonie He latajaca podagra.

Lube
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Lubo tak rézne od Jlebis zdaig fie by¢ te choroby, prze-
ciez fa tylko takiemi w poitaci, w ktérey fie okazuiag, a.a
nie w przyczynie. Ich powir.echayrn poczatkiem , ieil ciagle
zta itrawno¢¢. Raz zepfuty zotgadek, nie przynosi wprawdzie
tych chorob; Ale lkoro trawienie, to ieit przerabianie, roz-
wigzanie i oddzielanie pokarméw przez czas nieiaki nalezy-
cie Jie nieodbywa, wtedy moze fie otworzy¢ ich Zrzodio*
Ztad czelto po ciagtych hypokondrycznych dolegliwoséciach,
te naitepuig choroby.

Jezeli przyczyna tych fymptomow pochodzi od flabosci tra-
wigcych naczyn, i ztad wynikaigcey zley itrawnoséci, kuracya
zdaie iie by¢ tatwa, poniewaz po oddaleniu ltabosei , i przy-
wroteniu nalezytey itrawnosci, Zrzodio wyfchna¢ powinno.
1'rzeciez ona nie ieit tatwa, przeciwnie bywa tak ciezka, ze
rzadko podagryk, lub maigcy tamanie, gruntownie bywa wy-
leczony

Nie powinnismy lzuka¢ przyczyny tego ciezkiego lecze-
nia, i nie zupelnego uwolnienia z tey choroby, ani w niezda-
tnoscifztuki lekarjkiey, ani w niedojtatku pomocnych i fiu-
tacznych Lkarjtw, ale w niedojtatku wtadania chorego fa-
mym fobga, w zaitarzatych przefagdach, w dziwactwach, i
1 partosci.

Lekarz chcac poftgpi¢ iako lekarz prawdziwy, przyczyne
choroby wyséledzi¢ powinien. Chcac wiec poitgpi¢ iako po-
czciwy i lzczery cztowiek, nie powinien tai¢ iey przyczyny
przed chorym. Czelto musi by¢ razem furowym Moralifia.
Ale w tey poitaci nie bedzie podoba¢ fig choremu. Réwnie
nie zechce przyznaé, ze to choroby fa lkutkiem nieoftrozne-
go zycia fpoiobu, iako tez wierzy¢, ze one przez przyzwoi-
ta dyere utagodzone , a nawet z gruntu oddalone by¢ moga.
Jakoz ieit to rzeczg okropna, ikoro fig lekarz domaga, aby
bogacz przy fwoiey obfitosci miat cierpiecaisdoliatek, a ten

co
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co mnottwo Uuzacych utrzymui-, fam pracowat; ieit te rze-
e*<j przykra, kiedy zada, aby ani kropla wina ich gardta uio
odwilzyta, i zadna dziewczyna nie byta przez nich zwie-
dziona.

W naygwattownieyfzych fynjptomach, przeciez fig uda-
ie zamieni¢ Halze wina za dzban wody, a rzadki kleik owiia-
ny, zamiiit zilp poiilnych i rofelow; Lecz kiedy lic bole u-
runieyfzg, kiedy moc zywotnia zacznie uprzata¢ materyag cho-
roby przez poty i uryne, wraz chory odciaga iey pomno-
zong tak potrzebng czynno$¢ od tyth czes$ci, poniewaz w
nich choroba sweie zaiozyia liedlitko, i zadzie im prace przez
uzywanie wielu czelto trudnych do ¢trawienia pokarméw w
fiabym iafzcze i nienalezycie wyczyfzczonym zotagdku. Ta
czynno$¢ musi iio wiec rozdzieli¢, i ztad niedoiltonale odby-
wa odtgczenie chorobney materyi. Wyzdrowienie zoltaie o-
pozuionym, nowa materya chorobna li¢ ptodzi, i cialo de
nowych ieit przygotowane fymptocnon. Skoro nawet przez
to zewnetrzna chorobna materya wniydzie nazad do $rzodka
i oiigdzie na zotgdku , i wnetrzno$ciach, w ten czas fprawu-
ie, (iezeli predka i czynna dana nie bedzie pomoc, ) za-
palenie; $mier¢ konczy te tragiczng fcene, alekarz nosi na

fobia wine Iwoiego pacyenta.

Wyleczeniu ieit takze zawada ten biad, Ze tamanie
w kosciach i podagra, la edziedziczonemi chorobami. Chorzy
wiec przekonani o prawdzie tey wiesci, przypifuiag Inoiewta-
fne wykroczenia i lkuik: wizfnego zycia Iwoim rodzicom |
dziadom. Skoro lekirz ulltuie dowie$é, ze nie mnfz wro-
dzonych, to i,fi w ptodzeniu udzielonych chorob, ale tylko
wrodzone do nich Jhtonncir.i, i ze dziecie, ktéreby iaka cho-
robe odziedziczyto po rodzicach, mulicloby razem z nig
przyis¢ na $vriat ; w ten esas to zgodne z prawdag utrzymy-
wanie, poczytane bywa za naganne i fzkodliwe obtgkanie w

fztuce
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Iztues lakarlkiey. Przywodza mu za przykiad familie dowo-
dzace przez l.ycie jrosci i odretwiate cztonki, dziedzictwo
tey choroby; wymteniaiag mu iekatzow utrzymujacych iey
dziedzictwo, i dowodzacych tego wiitug ofobg. Za*BV takie-
go n* pui-aczon. go lekarza, ktéry poprzyiiega na lwoy honor,
ze tak ieft, a nia inaceey. Jakoz ieit iatwiey flare rr miodyra
v(poiouo wieku przelady rozizerzi¢ , aiz nowe y/ywraca¢ do-
$wiadczenia.

Jezeli fie lekarzowi uda wyprowadzi¢ chorego Xx tego
fzkodiiwego btedu, ma znowu <o czynienia z odziedziczone*
»ni lklonno$ciami. Te ftuzg za pokrywke temu wizyfikic-
inu, co lekarz uliluie oddali¢, lako przyczyne tey choroby.
Wiec v? ogule, nic prze» to niew[kora. Jezeli moze odwo-
tywa¢ fie do przyktadéw, ze cztowiek mimo wrodzonej do tey
choroby IklonnoSci, przeciez tak zy¢ izachowaé lie moze,
ee iey nie dofianie ; iezeli moze dowie$¢, ze ludzie, ktérzy
13¢ z nizfzey khffy wznie$li do wyzfzego Hanu, i zycie fwo-
ie odmienili, dofiali podagry itamania w cztonkach, niertto-
gac okaza¢ dziedzictwa tey godnego urodzenia choroby ; Je-
zeli moze pokaza¢ im wyfokiogé rodu podagrykow, ktérzy ze
fwoia wrodzong lktonnoscia , przecie.": z gruntu byli wylecze-
ni, lkoro przez przypadek ze fv?oich wielkich'bogactw, w
aaywieklze wpadli uboftsro, gdzie im zbywato na nicodbi-
tyeh przedtym potrzebach , i przeitawa¢ mufieli na wodzie i
chlebie , Itaraig fie zbiia¢ te ifgo dowody przyktadami oka-

zuigcemi tylko dziwactwo, niewiadétnosi i zabobon.

Jezeli lekarz utrzymuio, ze nie tylko to ieit podobng rze-
cza, ale przez prawde Rwierdzong, iz dzieci aie maigc wra-
dzoney lklonnosci do iakiey choroby, bardzo tatwo tejze do-
Itaig, ktéra rodzice przez fwoie lzczegulnieyfze zycie na fie
$ciggneli, zwiifzczi przez t6, zo dzieci byly przymolzone do
prowadzenia z niemi psdcbnegoz zycia, i cnego w datbym cza-

ito
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ila nie zaprzalUii. odwracajg be te duby z niechecig od le-
karza, lzukaia podchlebnieyfzego , lub przyiniuig iakiego f2it>
latana.

Jezeli lie lekarz odwazy oddali¢ wlzcftkie zachwalone le-
karilwa, profzki, herbate, masci i pijltry mogace fie chlubi¢
z wyfokiego rodu niech iie przygatuio na uSyszenie zna-
czney liczby hilioryiek cudownych, ktére maig dowodzi¢ tey
moznosci, ze przez te lekailtwa. chorobe nie tylko utagodzi¢,

ale tez zgruntu wykorzeni¢ mozna.

Nie ieltza to doly¢ przefzkcd opierzigcyrh Fe le-
czeniu tey choroby V Mégtbym wiecey wymienié, leca kazdy
chory ma zazwyczay fwoie wlaiuo zjsady, lkiauiaigce go do
przeciwienftwi. Y cho¢by byto mozna wyleczy¢ ta chorobo
jedynie przez lekarftwa, iedaak ani chory, ani nie lokata ozna-
czy¢ ich nie moze, poniewaz w tych razach wiele zswiito od
czasu i okolicznoéci. Zazwyczay uzywaig nie zapytawszy le-
karza, rozgrzewajacych, draznigcych, pedzacych poty i uryne
lekarftw w profzkach, kroplach, pigutkach i herbacie, np: zy-
wice, guaiaku i robiong z tego tynklure, albo liguam fan-
ctum, SalTafraa, extrakt piotunowy, l.kwor Htifinatia i t. d.
Wfayltkis te frzodki draznig mocno i ciggle. Skoro iuz mato-
rya chorobna wzniecita powszechne wciele draznienie; lkoro
ielt obecna febra mocna z pragnieniem, fleora fnclia i atgzata,
jezyk pokryty fzlamem, zywot zatwardsony; wtedy te lekar-
liwa bedg bardzo lIzkodliwe, i chociazby poty wyprot~adzity,
nie fag to poty pomocne , przez ktére .natura chotobng mate-
rya uprzata¢ zwykta, ale wymuszone, niepozyteeftia i 3a-
bigce, przy ktérych chory miaito ulgi, poniekfzenie bolow,
nudy i . $cilkania czu¢ musi. Nayczesciey rczwaluiaigco i
tagodzace lekailtwa fg wlkazane dla przygotowania cial#,

fto pomocney kryzy przez poty i uryne.

Przeciwnie iezeli ciato icll watle, iezeli zbywa 1 * po-

wfae-
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wfzecbnyna draznieniu; iezcli moc zynotnia musi by¢ ze tak
powiem oltrzegang wzgledem fwoiego obowiagzku, iezeli to-
minie iuz iprowito guzy w ltawach, w tenczas. te lekaritwa w

rfku lekarza /tac iie moga nayleplzemi- Ten ich w pore uzy¢

W kazdym wiec razie zatlowaé¢ tego nalezy, kto z3-

potrafi.
i od przysztych

da iedynio przez lekaritwa by¢ wyleczonym,
zabeipierzonym fymptomow.
Poraiarkowaoie tylko i wstrzemiezliwo$¢, wefotos$¢, o-
faczedno$¢ i pracowito$¢ z miodego wieku, fa naylepfzym i
naypewnieyszym zabefpieczenia irzodkiem , a bez nich wyzdro-

wienie nawet iell trudne. Jeft to prawdziwym .niefzczeSciem

dla wiekfzey cze$ci chorych, ze wtedy dopiero idg za terrii
joitropnos$ci przepitaroi, kiedy koniecznie fa do tego preymu-
izeni, albo kiedy fwoiey rozwiozlo$ci nie z obrzydzenia, lub
dobrego poitanowienia poprawy, ale z niefpofobnosei zaprze-
Itaia. W ten czas says$ci$leysza dyeta nadwerezonego cia-
ta wzmocni¢ nie moze, ale tylko ulzy¢ nieco meczarnia.
Roitropnos$¢ nakazuie wraz za pierwfzym paroxyzmcm, za-
Roni¢ Hf przez dobra dyete od przyfzlych, i to iie wySmienicie
Chociazby przez to przyczy-
paroxyzmy

udzie w wielu zdarzeniach.
na tych mak wraz nieznikneta, przeciez przyfzie

bytyby flabfze i znosnieylze. W famym tylko poczatku zy¢

podiug dycty nic nie pomaga do gruntownego wyleczenia.

Pefpolicie chorzy w mitodych latach czuig fif po wytrzy-

manych cierpieniac.il znowu zdrowfzerni i mocnemi, rozu-

miejg wiec ze wizyiiko zte uliato ; ztad pozwalajg fobie zno-

wu zwyczayncgo zycia fpofobu , a przez to zywig w fobie

nieprzyjaciela czatuigcego tylko na okazya fzkodzeuia
i dreczenia i*go.

lwoie-

mu dobroczynnemu karmicielowi
C*yUz przepifana dyeta icit tak trudna do wykonania ?

i chlebie ? czyliz zupelrue
Skoro ieitesmy
pana-

czyz zalezy ona iedynie na wodzie
nam O©tleymuie rolkoizy zycia? bynayinmey.
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panami nafzey imaginacyi, to ieit Ikoro fobie nie wyobraza-
my przyiemnos$ci przy uzywaniu pokarméw wieUzey iak ieii
tt iftocie : przeto réwnie bedzie tatwo iak mito, trzymac lie
rozfednycli i roRropnych zycia prawidet. Nie iett-ze to pra-
wdziwym ukontentowaniem, prawdziwym tryumfem. Rac tie
nieograniczonym famowtadzca fwoich chuci .

Poznaymy nayprzod fzezegulniey fzkodliwe pokarmy , a
po nich pomocne i niefzkodliwe; przekonany ieftem, za ka-
zdy nieuprzedzony tych potraw nie uzna za podte i chude ,
ktore ia dla podagryka przepifuie ; owfzem lie do niego oa
obiad zaproG.

Szkodliwemi [g podczas paroxyzmu dla tego , ze go po-
mnazaia , i daiff powod do nowych; wfzyitkie tegie rofoty,
zupy ze fzpikiem i galarety; miefo Swinie, geai, kaptony, kar-
pie, wegorze, raki, gruba firgczatte jarzyny, ttulte korzenne
potrawy z maki, przylmaki korzenne, i jaia fmaZone ge-
fio, gorzkie i ottrs piwo, puncz i bifzofF, melony i ananefy;
fzparagi nawet uzywane za wiele, paroxyzm wznieci¢ moga.
Przeciwnie pomocne fga: cielecina, baranina i wolowe mie-
fo, rzadkie z nich rofolty z roznami korzonkami; fzezupak,
okun, fzmerle, ryba gorzka, barwens. Kuropatwy, kwiczoty,
zaigce, jelenie, i zwierzyna czerwona. Za jarzyne ltodkie i
ltodko -gorzkie korzonki, np: marchew, buraki i rzepa, fele-
ry, pafternak, pietrufzka, korzenie owfa i cykoryi, chtodzg-
ce wodnifte gatunki, kapufiy, kartofle; s'wieze owoce, ofo-
bliwie poziomki; dobrze gotowane nie tltiRe mijczne potrawy,

i ryz; mleczne potrawy i Rodka feiwatka.

Przy tych wymienionych pokarmach . ktére glod myle-
piey zaprawi¢ i przjiomnieylzemi uczyni¢ potrafi, Rawiam
dla moiego podagryka i maiacego tamanie w cztonkach na
obiad pul kielilzka flarego niosfalfzowanego Francuzkiego wi-
na, wiaa Mozellkiego, letkiego Medoku, albo dobrze wyro-

biona
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kione niezbyt mocne piwo, do tego zz$ wielki dzban uay-
czyitszey ttud'zienney wody, pohiewaz zaden napoy dla eiala
ludzkiego nic ieit naturatnieyTzy, przyzwoitfzy, i pomocniey-
f-y iak woda, i zaden lepiey nie u$mierza pragnienia. Przc-
fycona woda fzlamowemi kwasnemi lub $ciggaigcemi czailka-
mi, fzazeguiniey ieft fpofobna dorozwigzania pokarméw, do
Bedgrodzenia utraconych wilgoci, do urrzymania fokow ta-
godnos$ci , * ofnowy nerwéw w getkosci. Woda wzmacnia
D-aczynia trawigce, wfzyfcy bowiem fiigcy wode, trawig do-
brze, Zapobiega tak trudnym do oddalenia zatkaniem w
watrobie i innych naczyniach pédferzufza. Przedziwny napo-
iu 1 zaden winiarz chciwy zylltu, ciebie niezfalfzuie z uFzko-
daeniem moiego zdrowia, nie zcpFui« ciebie zaden nisumie*
ietny piwowar, nie Itruio ciebie zaden bezfurrienny traktyer
przez izkodliwg odnrzsigrg przyprawe. Jak tylko wyidziefa
z rak koohaney matki nafzey natury,, chtodzisz nas i poiilasz,
czynisz naa wefolemi, galisz pragnienie, i nie pomnazasz ie-
go irk wino , puncz, biTzoff, piwo i woddka. Ty poéwie-
kfza3z i czynisz delikatmryfzym (mak, i nie tepisz go tak iak

pierwfze napoie. Wzniecam. i utrzymuiefz naturalny appetyt.

Nie farbnieTz nofa twoich czcicielow, miedzianym ko-
lorem, i niewyproWadufz rryTypek na twarz. Nikogo nie
drgozyCz podagra i tamaniem w cztonkach.

Kiedy mitos$nicy opoioigcych trunkéw, a pttlig gtowa, i
eserwonomi oczami., pozno lic przebudzaig i wyciggam na
poliiitlu, w tett czas wierni twoi itroanicy po ipokoynyci
i zaltlilgcym $uia, czula lio rano fpoioknomi do wrzelkicli
robot. Stowem, chociaz'tak wyftawiona iefte$ na fzyderitwo
tych. co w tobie nia znayduig tmaku, ty zawizo bedziefz Kré-
tewikim napoiem. Dizi.

Lecz nasi chorzy niepowinni jednym razem zaprzettawac
Twoich awyczaynych napoiow, i niepotykad co dzien znacz-

ney
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ney ilosci wody, w tey nadziei, ze iednym razem zmyig nig
wfzyitkie grzeehy fwoiey rozpulty.

To mogtoby im $mieré przynies¢. Przechéd ten musi
nafigpi¢ zwolna i z ofiroznoscia. Najprzéd trzeba rozrzadzié
wino wodga, i zwolna coraz wiecey iey dolewaé¢. Tym Ipo.
lobem przywyka zotadek wnet do famey wody, a ciezkos$¢
w zotadku i podbrzufzu, na ktérag Ee ci lkarzg, co iednym
razem za wiele piig wody, uczu¢ Ee nie da. Niefprawi ona
wtedy ani zatwardzenia, ani trwaley biegunki. W ogule ,
zotadki choleryczne, i fuche ciata, tatwiey znoizg wode, nize-
li liedzace, gabezalte i wilgotne.

Jlo$¢ takze napoiu Itofowna by¢ powinna do potrzeb
cztowieka i do zamiaru, kiérego chce przez to dopia¢. Je-
dynego przepisu dla wfzyitkich w tym razie da¢ nie mozna,
poniewaz ilo$¢ napoiu z odchodem witgoci w $cifiym zoltawaé
musi zwigzku.

Co wiec dladednego ieit dofy¢, zatatoby drugiego, oSa-
bitoby zotadek | wnetrznosci, krew nazbyt rozrzadzito, fpra-
witoby ckhwos$¢, womity, niedoftatek appetytu, ztg firawnos¢,
edbiiauie, wiatry, odecie zotagdka, wodng puchling, i inno
choroby. W ogule, cztowiek niepowinieu nigdy pi¢ dla na-
poiu , ale dla pragnienia.

Poki cztowiek nie wietey psie, iak iego zotgdek wyma-
ga, i ile bez niymnieyfzego bélu i odecia, odbiiauia i iu-
Bych niedogodnosci znie$¢ moze, poty zyie pomiarkowauie,
W ty:n nalezy pilnie flebie fumego uwaza¢, ale bea trwoz-
liwosci.

Pomienione przepify ofiroznosci, Huza takze wzgledem
odmian potraw, i cho¢by kto troche kiedyzkolwlek uzywat
tych pokarméw, ktérem uznat za lzkodliwe, to wraz niebe-
Ipiecznych nislprawt liutkow. Zbyt za$ oftra witrzemiezli-
wos$¢, moze fie¢ Ee bardzo fzkodliwa. Gdyby kto np. przy-

*Wy-
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zwyczaiony do miesnych potraw, jednym razem niczego wie-
cey nieuzywat, précz rosiinney firawy, rviec unikajac iedne-
go ztego, wpadiby w drugie. Czefte uzywanie pokarmoéw
roslinnych, ®©Babia pozniey naczyuia trawigce, udziela fo-
kom zotadka kwafn, wznieca tatwo biegunke i t. d.

Jakzeby wielu chorych zyto ieazcze, gdyby ich lekarz nie
wlkazai zbyt nagle na cliieb i wode. Trzy czwarte czesci
iarzyny gotowanej- w tniefnym rofole, ale nie podpalaney W
masle i mace, i czwarta cze$¢ mieta, ieft naylepfza proper-
cya, iedpak to miegib niepowinno by¢ ani wedzone, ani
folone.

Szczegniniey trzeba przy uzywaniu wymienionych pokar-
moéw. mie¢ wzglad na naczynia trawigce, poniewaz podtug
réznicy /ii trwaigcych , ten fam pokarm wiednjTn cztowieku
dobrze, w drugim zle Itrawiony bywa- Tenze fam pokarm,
da iednemu zdrowy i mocny pofitek; drugiemu za$ niezdrowy
i Baby, w icdnym obrocitif w dobre foki',w drugim wzte. Ztad
ieit rzecza Diefprawiedliwg czj-ni¢ lekarzowi zarzuty, lltoro do-
radzony pokarm fprawuie dolegania. Jeft tez rzecza przyzwo.
ita roliropnosci, azeby pokarm o ktérym wiedzie¢ «hcemy,
czyli nam fluzy, Tam ieden i potrofze na raz prébowaé. Lubo
to»k wielki ieft pozytek, ktéry nalezycie urzadzona dyeta
przynosi, przeciez nie tylko potrzebna do tego nauk* i do-
$wiadczenie, ale fzczeguiniey przeniknienie irozwaga w wy-
$ledzeniu osobnych zwigzkéw; poniewaz tkutkow potym po-
diug ogulnych ich witasnosci tak tatwo oznaczy¢ nie mozna.

przy odmienianiu pokarmoéw, trzeba takze mie¢ wzglad

na ftopien choroby i na iey trwato$¢. W trwatey podagrze
i tamaniu w cztonkach, bez febry, poleczonych z oftabieniem
ciata i zgromadzeniem materyi chorobney w ftawy ieft niedo-
ftat- k dobrey krwi i obfitosci flegmy i grubych nieczyftosci.
W tym razie nie fzkodza wprawdzie chtodzace rodzaie ka-
pufiy
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pulty i fiodkie korcenie. Ale lepfze la gorzkie ziota, warze-
cha, Kkerb'i, rzerzucha, lkoizonera, clirzan, kapary. Dla
takiego chorego Duzy bardzo kielichitarego Francuzkiego v?iaa,
powinien takze przyprawia¢ fwoie potrawy iagodami iatowco-
wemi. Tym przyrzekam naywcze$niey ulge , i iezeli zje nie
zbyt gteboko ieit wkorzenione; uwolnie takze od nie-
go, i daie irn zlpewnienie, ze fwoie zycie przedtuze, i przed
czafem nie umre; Kktoizy tez przyrzec mi zechce, ze nie
uzyie zadnych w gazetach zachwalonych , zapobiegaiecych
lakarltw, ktére iedynie za kupiecka fpekulaeye bezfumien-
nych ludzi poczyta¢ nalezy; ze nigdy nie bede witawia¢ nog
w zimna wode, albo na bolace mieyfca robi¢ obktadania z
wody Goularda, ifuchego bleywafu, lub mascia z otowiu, i
innemi rzeczami fzmarowaé. Jedynym zewnetrznym $rzod-
kiem ktérego pozwoli¢ moge, ieit wolkowana tafta, ktérg Ce
obwiia okoto bolacego mieyfca tak , azeby gtadka Itrona do-
tykata fie ikory, lub zamialt niego flanelle. Nofzenie ilanel-

lowey kamizelki na nagiey lkorze takze bardzo Huzy.

Lubo tak rzadkie Tq wydarzenia, azeby pomiedzy praco-
witemi ludZzmi znaydowali fie podagrycy ; lubo tak ieit mata
proporcya tych do wymienionych tey choroby kandydatéw ,
przeciez ztad he uczemy: ze przybieranie na fiebietonu wiel-
kiego $wiata, przematpywanie ofob dyflyngwowanfzych, zby-
tnia fedentarya , np: niektérych rzemie$nikow zbyteczne nie-
fpanie, czetle zgryzoty, Habiece namietnosci , lzczegulniey
fizyczne uzywanie mitosci, i t. d. przy grubey, nieflrawney, fto-
ney, oflro$¢ plodzecey, lub tlabigcey Itrawie, przy uzywaniu
wodki, i t d. i to wfzyftko itaie fie zaplodkiem tych cho-
réb. Znalaztem czeito okazya doltrzezenia tego, i docho-

dzac przyczyn, odkrytam lame Zrzodlo.

Lubo wcale do moiego uktadu nie nalezy przepifywaé
iekarltwa na te chorobe , przeciez wikaze zachnym Czytelni-
liwitcinn 1892. S kom



O PODAGRZE.

kom moim poprzedzaiagce znaki bez ktérych ta choroba
nigdy he nie ziania, azeby mogli predkiej fzuka¢ pomocy,
potrzebnej do przyttumienia iey w pierwlzych zawiazkach.

Znaki tey choroby nie zdaig He wcale podeyrzane. Mo-
zna ie$¢ i pi¢ z wiekfzym appetytem, zdrowie przybiera na Ee
nays$wietnieyfzg polta¢; wfselka robota odbywa Ee z nadawy-
ezayng zywoscia, niefpokoyne tylko fny czynig to zdrowie
podejrzanym. Ala nie dtugo trwa ten itan pozorny , oddech
zaczyna $mierdzie¢, wlzyltko ma limak miedzi, appetyt za-
mienia iie w zarloctwo, a przeciez nie trwa az do zupetnego
nafycenia. Niltepuie pewne cisnienie w zotadku, fiolec i
wiatry $mierdza zgnilizng, a poty maiag zapach uryny. Po-
fpolicie zrana o drugiey godzinie ziawia fie febrowo zimno
potaczone ze tkliwos$cig, ildonnoseia do womitow i nu-
dami.

Skoro zimno ufianie, poczynaig Ee bole raz mocne, dru-
gi raz powolne, fzczegulciey w itawach w ktéro Ee Ikupia
materya choroby. Skoro iefzcze nie wfsylika materya oHa-
dta w ltawach, poczyna Ee nowa febra, przy ktérey zotadek
nie bywa napaitowany z pierwfzg gwatltownoscia. Jezeli cia-
to ielt bardzo drazliwe i tkliwe, a bole bardzo mocno, po-
rritaie * bo6lu nowa i inna febra, wcale rozna od tamtey,
ktéra raz trwa, drugi raz uitaie, podiug tego czy boi ielt

trwaty , lub ufiaigcy.

O gdyby wfzytcy co iuz mieli te chorobe, na te znaki
byli bacznemi.

Po wytrzymaniu takze tych bolow, po ulianir. podagry-
cznego pa/oxyzmu, grozg tym ludziom nowe niebefpieezena
Itwa , ktére nie tak przez powrot famey choroby, iako [ra-
czej przez iey Etutki powitaja.

Jezeli zwlaTzcza naczynia trawigce nie fa nalezycie wy-
czylzczone, lub znowu wzmocnione; iezeli leczenie prébo-

wane
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nane przez rozgrzewajace i pedzace lekarltwa, albo lkoro
nie uwazano na dobre rady i dyetetyczne przepify lekarza;
w ten czas ziawig Ee nowe i niezwyczayne meki.

Miedzy nie liczemy izezegulniey hemoroidy, z ich wielo
rakiemi réznosciami. Juz dla tey iedney przyczyny nalezy w
tea czas nawet llucha¢ lekarza, kiedy zmsieyfzyt gwattownos$é
choroby, Bo lkoro moc natury zoltaie zawfze znacznieyiza,
nizeli materya maigca fie w ezaEe przezwyciezy¢, wiec iuz
wiele wygrano. To zie nieltety ! zdaie fie naleze¢ do iitoty
niektérych ludzi, i ztad potrzeba azeby przez taka peryody-
czng natury operaeya ta fatalna materya choroby byta uprza-
tniona. Szcze$liwy kto prze* oltrozue zycie te materya od
Iwoiey oddala iftoty !
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ioTna ieit bardzo wazng porg dla zdrowia naTzego. W
ten czaj bardzo znaczne w cisie nafzyrn zaebodag odmiany.
Catla natura w tey porze na nono ozywiong zoitaie; W ca-
tym fizycznym i zwierzecym $wiacie, widzie¢ fig daie nowa
pobudzalno$¢ i czynno$¢, podobna do ocucenia Cg ze fon
dtugiego i gtebokiego. Ta wielka w naturze rswolucya, ani
jnoze odby¢ fig bez wpltywu ua nafse ciato. Soki w nim
otrzymuia rucb nony i wzmocniony. N:rvry doftaig nowe-
go draznienia; mnoitwo ukrytych lklonnosci do cborob, roz-
wija fig; Hypokondrycy lkarzg lie na rozmaite dolegania,
kobiety hyiteryczne ubolewaia nad Itcbojcig Twoich nerwéw;
Lekarze przebiegaja ulice; Aptekarze ukladaig Itoly z recep-
tow: ftowem: caly $wiat medycki znzyduie fig w naywigk-

fzym zatrudnieniu.
Tym czalem fiabym oTobom naybardr.iry pot.-ieba na

wioTng by¢ bacznemi na fwoie zdrowie. Wiecey za$ anize-
li za pomocag wfsyfikich lektrityr i lekarzow, rabefpieczg fig

od (.hsrob przez $cida dyetc.
Na
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Na poczatku wioEnj, nalezatoby mnley ic.dai, a troche
tfiecey pij.i, takze zwolna wiecey uzywac rosélinnych pokar-
moéw, przytym nie zaniedbywaé miglnych.

Sydenham, ieden z naywigekEzych lekarzow czafu fwoiego
uwaza, ze znyczay wczeinego zdeymowania nafzey odsiezjr
zimowey na poczatku wiofny, i narazania Cg tak bardzo na
nagte zaziebienie, dla ciata nalzego ieft niebeEpiecanieyEzy,
iak glod , powietrze i woyna. Slulznie on moéwi, i bzz
przjEady. NaywifUza cze$¢ chorob wioEennych z tey wypty-
wa przyczyny.

Na wiofoe wfzytcy zwykliSmy zazywaé lekarftw, i chce-
my to wEzyltko, co ile w zimie [kupito, z ciata wryprzarnac.
Nigdy lancet nie ieit bardziey zatrudniony, iak vr pierwfzych
wioEny mieligcach; kazdy zazywa przynaymniey purgsnfu,
drudzy odbywaig porzadne wiolenne kuracye, pija zioika,
ferwatke etc. Wiesniacy zwykli ofobliwie w Maju i Czerwcu
»upodobania, lub podiug Kalendarza, krew puEscza¢. W
innyth mieiigcach nie tak tatwo naktoni¢ wie$niaka do krwi
puficzinia , choé¢by naybardziey byto potrzeba.

WTzyftko co wzgledem tego powiedzie¢ mozna, ielito:
ze zdrowi niepotrzcbuig lekarza, ale tylko chorzy. Nie po-
trzebne krwi puCzczanie ieft zawlza lzkodliwe. Czyniemy to
bez wzgledu na wiek i konitytucyag ciata; j»dynie dla mody,
i pozbycia He dobrey krwi. Toz famo fie dzieie z purganfa-
mi; w zdrowych natura daleko lopiey zaltepuie te wyproz-
wietiii, nizeli my fztuka wymuli¢ mozemy. Lekarflwa uzy-
waé nie w pore, ieit toz lamo, co Ewawolnie czyni¢ lie cho-
rym. Kazde bewiem lekarltwo, (koro tylko ieit lkuteezne,
fprawuie prawdziwag chcrobe, dla oddalenia drugiay , ktéra
ieft ebecng. Ta krniEztowna choroba, lub wzoiecone prze-
ciwne draznienie, ieft nieodbicis potrzebne dla przywrécenia
«traconego zdrowia. Chorzy przez Ukaritwa zdrowieig. a

zdro-
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zdrowi choruia: lekarze, co tego nie mdéwia, poftepuig o-
bludnie, i ze fwoiey fztuki lkryta odcof/.a korzys$¢. Jaht to
brzydki handel taiemnicami. Ztad wida¢ co sr.y¢le o tak na-
zwanych prezerwatywach. Niech chorowite ofoby za zblize-
niem wiofny radzg fio Iwoiego lekarza, ale zdrowi niech ida
vr pele, niech uzywaig powabow ocucouey ze fan zimowego
natury: praca, ruch, pomiarkowanie, zabeipieczy ie przeciw
wptywowi powietrza, i utrzyma przez caly rek w zdrowiu.

Powodzie wiofenoe, [prawuig bardzoczelto choroby; iak
iie wzgledem nich zachowa¢ nalezy, doradz© moim kocha-
nym wspét - obywatelom.

Jak li« maig zachowa¢ ludzie w blilko$ci rzek miefzkaig-
cy i doznawaigcy powodzi, dla zapobiezenia pochodzacym
ztad chorobom? Nie potrzeba tu powtarzaé¢, iak fzkedliws
ieli miefzkanie w wilgotnych pokoi&ch. Ludzie iklonni do
fluffow, i maigcy itabe zdrowie, czula to bardzo dobrze, ile
ich put-zdrowie, w takim bagniltym cierpi powietrzu. Gdy-
by woda, ktéra przy nadzwyczaynych powodziach, wchodzi
wmiefzkania, byta czyllag rzeczng woda, niebefpieczchitwo
dla zdrowia nie bytoby tak wielkie; ale ze tak w miaiiach,
iak po witach, przez zbyt diugo trwaiace zimno, wfzelkie
nieczyliosci ludzkie i zwierzece z bruku i rynfztokow bar-
dzo ile ikupity, ize gwattownie ptyngca woda, przez gnoiika i
kloaki przechodzi, i nieczyliosci z fobag zabiera, ze ludzie i
bydto w niey ging, tatwa rzecz do poigcia; ze pozoitata w
miefzkaniach nieczylto$¢ i wilgo¢ w izbach i murach, ielt
bardzo fzkodliwa i niredrowa, zatym powietrze w pokoiach
sgnitemi waporami zarazone by¢ musi. Toz Ilamo ma
lle rozumie¢ o tych wodach, ktére na nilkich polach prze«
put wiofny Itoig, i anyczaynie zdrowe wieylkie powietrze
zgnitemi truig waporami. Nie dziw wiec, kiedy na wiofne
czeitokro¢ w niektérych poniekad bardzo zdrowych okolicach

upor-
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uporczywe, odmienne, zgnile i gorgce febry, miedzy otoczo-
nemi ta powodzig panuig miefrkanicami. Do tego przydaé
mozna, ze wielu wpada w uboftwo, i tak na dobrych po-
karmach, iak na potrzebnej odziezy, cierpi ciedoltatek. Ten
rodzey nielzeze$liwych wspot-braci. oayczescicy ieft narazony
na niebrfpieczenltwo z takich febrow. Zrad dla uchronienia
Ce ztych Ikulkow powodzi, potrzeba:

Nayprzod: Czysci¢ powietrze zatopionych pokoiow wfzel-
kierai przyzwoitemi fpofobami.

1. ) Przez pilne otwieranie drzwi i okien, ofobliwin gdy
zewnetrzne powietrze ieft ciepte i futhe.

2. ) Przez czelte kadzenie iatorrcem, burlztynem, Cukrem»
maftvxem, tytuniem i octem.

5) Dobrze ieft w $rzodku pokoiu przy otwartych oknach
co dzien dwa razy, pali¢ ialowcowy krzak, na pelney zaru
faierce.

4) Na pofadzke fypaé rr wieczér fuchy piafok lub popiot,
i rano wymiatac.

5) Te naprawianie powietrza, ieft fzczegulniey potrzeba*
przed iedzeniem obiadu lub wieczerzy w tych pokoiacli i przed
fpaniem. Goipodynie pilnie Itrzedz he powinny, aby przy
tym bardzo zeplutym powietrzu, nieczyfte pieluchy dziecina«
i bielizne brudng nie lufzyty u pieca, poniewaz prze* to nieo-
chedottwo, powietrze ieszcze bardziey fige pfuie i ieft fzkodli-
wfze. A ze mieszkania ludzi ubogich nayczes$ciey bardzo fa
nilkie, wiec to czyCzczenie powietrza, ieft tym potrzebnieyfze.

Ci co maig drugie pietro, Ispiey uczynia, kiedy w zato-
pionym wprzéd drugim pietrze przez diugi czzs nie mieszka-
ig. W piwnicach i pokoiath pozoitaty fzlam zawieraigcy W
fobie wiele niezdrowych, plesniejacych ezaltek , trzeba karac
uprzata¢. Wilgotne podanie i pontoczki nalezy za kazdym
razem przed Ipiniem , dobrze przekadzi¢,

Po-
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Powtore: Aby wiesniak co wiofne przy Twoich zatrudnie-
niach, ciato miat dobrze okryte, aby oziebione powietrzedla
zdrowia tak potrzebnego nie witrzymywato parowania. Ci
Wykroczyliby grubo, co podiug fwoiego lIzkodliwego zwyczaiu
w tey porze dla fpoczynku kiadliby iie na murawie, lub
prawnym polu, i Cpali przez kilka godzin. Przez te nieoitro-
znos$¢, nie ieden tuz filny rolnik $miertelne na iiebie $cig-
ia%d fyroptomy.

Potrzecie. Wiele potraw z iay, tiulte, wedzone migso, o-
firy fer, iett fzkodliwy. Nie tak fzkodzg miefne potrawy, tko-
ro iie do nich przymiesza, dobrego winnego octu, lub foku
cytrynowego. Na wiosne mleko ilodkie i maslanka, lkoro lle
bydto iuz palie zielening, ieit wySmienita potrawa. Stoiaeepo
domach ttudnio nalezy co wiofne cliedozyé, nim lie z nich
wode piie.

Lepisy ieit prawie wode rzeczng przecedzong przez gru-
by piasek uzywaé¢ do picia i gotowania. Ci, ktéorym los po-
mysS$laiejlzy pozwala uzywaé dobrego wina, rozumnie uczynia
kiedy uzywa¢ beda umiarkowania tego wy$mienitego daru na-
tury.

Pracnigeemu rolnikowi, zrana kieliizek woédki ze Ikiba
dobrze pieczonego czarnego chleba, lepiey poltuiy niz wfzy«
fikie ciepte Rabigce napois.

Gdyby iednak przy tyra rozsagdnym poitepowiniu, zle wio-
Tenne febry mialy nas napaltowac, wyilrzegac lie trzeba wizel-
kich  émiechu goduy.h lympatycznych lekarftw, aby ni*
by¢ przymuszonym do zatowania za prozno iweiego glupftwa.

Pilnowa¢ trzeba $eiRego porzadku w iedzeniu i piciu,
itrzedz Ge zaziebienia, pi¢ kwalkowate napoie z wodg, octem
winnym, i fokiem cytrynowym.

Poniewaz nsyczesciey taki blilkie rzek bywata zalana i o-
kryte mutem, pomocnicy bytoby dla zdrowia bydita rogatego,

karmi¢
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karmi¢ on», tkoro tylko mozna, koniczyny, aby nie potykato
z pierwsza a tego mutu wyraltaigeg trawa, nieceyftyeh f/.limo-
Wych czgltek. Rowniaz pilni* pafterzo bydia ftrzedz powin-
ni, aby ni" pito ftoigcey Trody. Lepiey iett [koro mozna,
poi¢ bydto rogate woda ptynaca.

Ot6z, macie kilka przyiaciollkith przaftmg, iak fie wio-
fennych febrow uchroni¢ mozecie. Nie pozwalajcie nigdy cho-
robom wzmaga¢ lif pod ta nikczemng wymoéwka: Rozumie-
liSmy ode dnia do dnia, ze polepszenie nnjtapi, gdyz wiele
poczciwych gofpodarzy i gospodyn, iedynie przez to czekanie
polep&.enia zgineto. Nic tu w prawdzie nowo odkrytego nie
powiedziatem. Tijfot przyiaciel ludzkos$ci, w wySmienitych
fwoich przeltrogach dla ludu wieyOciego. iuz dawno te zale-
cat prawdy; iednakze powtarzania onyeh w przyzwoitey po-
rze, nigdy nie fag fskodliwe. Kazdego poczciwego pafterza
ponierzoney fobie trzody, kazdego chirurga wieylkiego, zakli-
nam na $wiete mitosci blizniego obowiagzki, aby te przefiro-
gi w przypadku potrzeby wypetniali. Jakaz niebielka rolkofz
wyroéwna¢ zdota onemu Itedkiemu czuciu cztowieka kocha-
jacego ludzkos$¢. ktéry przez rozumng rade, cnottiwego oy-
ca, lub matke familii i ich petnego nadziei fyna , wydziera a

razwartey paazczeki przefagdow, nature ludzka ucilkaigcych.

0 CHO-
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Cw/odzienne obchodzenie Re 3 chorobami octu, padato r*i
fpofobnos$¢ <lo czynienia rozmaitych wzgledem tego wazne-
go przodmiotu doltrzezen; z moiemi wiafnenia tylokrotnie
czjnionsini obferwacyami , potaczytem wlzyftko co drudzy
raezovfis w tey pifali materyi. Dla nielekarzow naypozyte-
czniey pifali Soemmering, Bcer, Busch i Lichccnierg, z kté-
rych tu co godnieyfzogo uwagi , umietzczam.

Choroby oczu w Polfzcze fg bardzo czeite, réwniez li-
czne fg i;h przyczyny. Zimne klima wiele fie do nich przy-
czynia, wielkie $niegi, zimno, czeito wilgotne powietrze, bar-
dzo oflabia oczy podczas zimy. Lato nayczesciey bywa gorace,
dingio dni i krétkie nocy, kiedy przez kilka tylko godzin o-
esy m»ig fpokoynosu dla ochlodnienia, bardzo wielo przyczy-
niata ile do dolega¢ oczu.

Dtugi* zimowe wieczory przyrr.ufzaig ludzi do Cedzenia,
grania w karty , baléw, redutow, i roznych rodzaiow rozry-
wek ostyiecanych ztwlse wielkim $wiattem. Ufiawiczny o-
gien na kominie fu'zy i wycigga wilgo¢ z oczu. Mocnho
lanée i wzniecony przez nie kurz, choroby katarowe ktéra
po takich rozrywkach i innych zazebieniach nafigpuia, %

przy-
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przyczyng chorob w oczach. Przytym choroby podhrznD.a,
lubiezno$¢, choroba weneryczna , Izkorbut , kroity , romaty-
zmy , koitim, a nader» Tzyjftko odra i ofpa.

Brrdziey iak wTsyitkie iane itany itan wiesniaczy chn?®-
bom oczu podlega, poniewaz bsrdaiey ieft wyltawiony na
przykro$ci odmiennych pogod, a przytym miefzkania tych do-
brych ludzi ig wtasnie fpofobna do wzniecenia przez uitawur
dym zapalenia w oczach. Nieocbedoftwo i nieezyfie wymy-

wanie oczu przyczynia lig takze do tej choroby.

O gdyby wTcyTecy moi Czytelnicy i Czytelniczki najpil-
niej petnili te przepity , ktére tu ze Tzczerego farca dla ich
wiaTaego dobra uauelzczam, dla zachowania Twoich oczu w
zdrowym lianie. O zadoey ludzkiej chorobie niemozna lo-
bie uczyni¢ tak zywego wyobrazenia, iak o$lepocie. Niech tyl-
tylko kto zamknie na kilka minut powieki, a mie¢ bedzie)

réwnie zywe, iak okropne o tym nedznym ltanie poincie.

Za pomoca niektéorych proftych $rzodkow przyprowadze
ich do tego, ze beda mieli zawsze zdrowe oc”y, llcoro tylko
trzymaé¢ he zechca przepifow do tego zamiaru prowadza-
cych.

Zaden zmyit tak bardzo nam nie ieft pomocny w uzywa,
niu zycia, iak wzrok, i zadna odmiana w zyciu nie ieft dii
nas przykrzeyfzg nad te, ktéra nas pozbawiwszy Swiatta, rc
ciemney pograza nocy. Cztowiek, ktéry iako paa [tworze-
nia, krotko przedtym mierzyt i Obejmowat Twoim wzrokiem
rozlegle niebios przeftrzenie , ktorego niedawno ciefzyia oka-
zato$¢ zmian roku , teraz $lepa iftota czalga lie okoto Kkil-
ku przedmiotéw w Twoim miefzkaniu. Ten to ieft okropny
los tyCacow ludzi! Zwazywfzy ze delikatne przedziwo tego
organu, od ktérego wTzyiiko zawiito, od tyligcznych nie-t
przyiaciot bywa zagrozone, dziwi¢ lie nalezy, ze trzecia cze$¢

red? »iii
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rodzaiu ludzkiego tey nie doznaie potSmierci. Swawol» ,
lekkomys$Iino$¢, nieuwaga, ofcoigtnos$¢, prawie zawfze fztur-

n.uig oa ten lilachetny zmyR wzroku.

Bol oczu ieR razem naymeznos$dieyfzy i nayfirafznieyfzy :
dowodzi tego opiakany Ftan kazdego nan cboruigcego. Boi
oczu ielt takze dla umyRu naywiecey trwozgacym : nic bo-
wiom nie znam okropnieylzrgo nad te mys$l: podobno wkrét-
ce oSlepniesz. Przy tey mysli gtoa preyiaciela, fpotecznose
ludzka, farr.otnos¢, zgieik, fen i niafpanie, — nie iaft pocie-
tzaiacyrn ani pokrzepiaigcym. Kazda choroba Haie He przez
to gorfza, * moc imaginacyi przymufza do uitawiczney
préby, iaki ieR ftan aczu, i przekonywa o pcgorfzeniu, cho-
ciazby byto tylko w przywidzeniu. W kazdym przeto wzgle-
dzie, ielt rzecza godna pracy zaznaiomie lig z obowigzkami
$ciggaigcemi Eg do oczu.

Przy naylepfzym nawet wzroku nigdy nia trzaba mieé
Babie za zupeinie befpiecznego , onfsem Kara¢ fig o oizczg-
ilzanie isgo mocy, azeby iey na fiaro$¢ uzywa¢ mozna. To
naRapi kiedy przy kazdey czynnosci ftara¢ Eg bgdziemy e
uzywanie iednojiaynrgo $wiatta.

Tyfigce ludzi cierpig boi oczu, i tyfiace $lepna, ponie
waz czglto z ciemnos$ci do S$wiatta przychodza. ssdams
wfpomina o pewnym jury$cie, ktéry na przemiang w iafnyra
i ciemnym pokoiu pracowat, i na lwoie dolegania naprozm»
uzywat pomocy, poki nakoniec przez odmiang pokoiu i ie-
dnottayne $wiatto , bez innych $rzodkow nie zoRat uleczony.
Busch wielki okutiita znalazt pul$lepym Hage'orna, dla te-
go ze przez wiele latw nadzwyczaynie iafoym miefzkit pokoiu,
V? ktéry domy naprzeciw Roigce odbiiaty $wiatto Iloneczne.
Znajdowat doleganie cezu w dzieciach, ktére lic na' zupet-

ne;-.  topocie konczyto , poniewaz tcdzico bjli za ubodzy dia
fporza-
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fporzadzenia Kucek u okien, i wltrzymania wielkiego $wia-
tta Da kolebke padaigcego.

Do tego ftoiuie lie potozenie pulpitu do pifaniai” wat-
fztatow u artyftow, lozek i t. d. Jalne dzienne $niado , nie
powinno pada¢ na nie profto, ale ze ftrony. W pizypadksch
gdzie zadna odmiana miayfca mie¢ nie moze, mozna firanka-
mi nadgrodzi¢ te fzkode, Powinno to lzezegulniey naflgpo-
wa¢ w poiazdach itdzkach: poniewaz naybardziey odbnaigra
Ht llocaczne $wiatto, zawfze ieft niebcCpieczne, nie tylko we

dnie, ale nawet dla oczu Kpigcych ludzi.

Umbrakula, ochraniaigce oczy z gory ,»fn nayprzyzwoi-
tae p bo i natura zadania ie z géry. Jalde z gary 1padaiacs
dzienne Swiatto przez to od oczu wltizyrnanym zoilaie. Tym
czafem zaftanowl¢ iie nalazy, ze przez to ipodnia potowa o-
ka, w ktérg $wiatto zgory wpada, wcale zoilaie w cieniu,
wyifza za$ potowa uitawnie przez wpadaiace w nig $wiatto *
drazniong bywa. To nie duzy dla zadnego oka, i nawet
zdro.wyin fzkodzi. Ztad potrzebna ieft oiiroznos$¢, przy um-
brakulach, réwnie iak przy wfzylikich kunfzrownych przy-
cmieniach , ktéremi oczy zadoni¢ chcemy. Bo ikoro przy za-
¢mieniu przebiia fie gdzie nie gdzie § -.'iatlo, wiec to dla fwo-
iey oltrosci, tym bardziey razi oko, proécz tego llcoro kto mu-
si opuséci¢ takie przyémienie przez naglag odmiano, oku har-
dziey izkodzi, nizby to bez niego nadgpito, Toz famo ma ile
rozumie¢ wzgledem umbrakulow ocznych i przy lampach.
Jezeli ich uzywaé mozna bez widzenia ani razu i*i
laego $wiatta , lag pomocne lecz lekedza w przeciwnym
razie. Uzywanie zmroku, dla zmordowanych oczu iclt pomo-
cne, w nim iie bowiem poékrzepiaia; lecz nierozjadkiem ieft
obraca¢ ten czas, na czytanie i pifanie: to bowiem, nigdy
bez kary nie uydzie. Jeil to wielkim btedem wierzyé, ¢»Sta-
be $wiatto, iakim itft zmrok, ocaom pomaga; llabo .S$wiztto

ieft
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ieffc pomocne dla nieczynnego oka; dla czynnego za$ w ka-
zdym wzgledzie bardzo fzkodliwe. Ma he rozumie¢, za tu
nie ieit mowa o bezpoerzedaim fionecznym Swietle, ani o$nie-

gu, lubcdbiiaigeym lic $wietle, odbiatych $cian i dachéw , etc*

Przez to bowiem powllaie zapalenie, iit&feos¢ i $lepota.
Wfzyitko zawiito od takiego rozchodzenia lir promieni. We
dnie mozna przez godzine patrze¢ na kfiezyc, bez naymniey-
Iztrgo dolegania, nawet kiedy ile znayduie wyfoko nad hory-
zontem, poniewaz iego $wiatto od mocnieyCzego dziennego,
przyttumione , itaie fi¢ ieduoitaynym; lecz w nocy, to nieu-
chodzi, i Ta przyktady na aitroaomach, ktdérzy pogla daigc nan
dtugo , Diezwrotnie vr nocy wzrck poliradati. Wnocy przed-
mioty nie iednoft&ynie ni oku tkutkuia, i fprawuiag przez fwo-
ie nieréwne i przeciwne ikutfci, niezawodne wyniizczenie oka,
ile Ze przechod ze $wiatta do ciemnosci i na wfpak, w tym ieit

itolunku, co iaba goraca do wielkiego mrozu.

Wfzylikie lampy , ktére Twoim umbrakulum prayémiaiag
pokcy, i tylko te oSwiecaiga mieylce, na ktéorym czytamy lub
pifzemy, mufza koniecznie pociggna¢ za Tobag wyniszczenie
naylepfzego nawet wzroku: gdyz za kazdym obejrzeniem cier-
pi oko tez larae odmiany, iak kiedy patrzy przechodzac %
isSnieigcego miefieczaogo Swiatta, do zmierzchu.

Lampy Armanda i Goetza dla Twoich umbrakulow nie T$

wolnemi od tego zarzutu.

Przytym nie nalezy wiecey przypifywa¢ oczom , iak mies$¢
mogaq; i czas i rodzay zatrudnien ile moznosci obiera¢ podtug
Ttanu oczu. WTzyitkie ciggte natezenia oczu, fg w kazdym
wzgledzie lIzkodliwe. Przemiana i tu ieit gtbwnym punktem,
Kto moze kaza¢ lobie czyta¢ lub dyktowa¢, i tylko uzywa-
nie oczu Twoich oznaczy¢ na dzien i podtug upodobania: ten
odnosi wielki zylk dla oczu. Kto tego nie moze, ten niech

umniey«
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umnieyfzy czytania ipifania, i niech uzywa do tego bardziej
btekitnego, iak biatego papieru.

Jezeli oczy iuz raz lg ltabe, trzeba ie ¢wiczy¢ patrzeniem
na dal na wolnym powietrzu. Konna iazda ma uznany po-
zytek dla llabych na nerwy oczow, przez pomocne witrzgianie
nerwéw, i dobre lkutkowanie na kanat kilzkowy, w kté-
rym to czelta znayduie lig prawdziwa przyczyna wad w e-
oczach.

Jezdzenie w powozie i przechadzka, réwniez lg godne
zalety. Nadewfzyftko za$ pozytek gtéwny, ktory przez to ma
ltabe oko, ielt zatrudnia¢ one mnoltwem przedmiotéw, z
ktérych zaden oka przez diugi czas do liebie nie przyciaga,
i ktoro w odlegtosci w iakiey fg widziane, udzielaig mu do-
ltatecznego tagodnego $wiatta.

Na pocieche w ciggty Jlabosci oczu, ltuzy ta uwaga, ze
J\ izadko koniczy na $lepocie zupetney, ile uzywaigcpomienio-
ney oltroznosci. Nawet wiele ciat na pozor unofzacych Ce
przed oczami iakie fg. czarne puukta, niteczki, paigezyna
i t. d. niepociggaia za fobg o$lepienia, ale cze$cig pochodza
ze lltupiania lig krwi ku gtowie, czeécig z zatkania wnetrzno-
éci podbrzulza ; kto od nich ielt dreczony, niech przeltrze-
ga wyz podanych przepifow, niech za pomocg lekarza rozwol-
ni te zatkania, niech uzywa wzmacniajacych lekarltw, fzeze-

gulniey chiny, i niech rayie pilnie oczy zimng weda.

Skoro lie ziawi Itabo$¢ oczu wcze$niey niz po wieku
ofeby oczekiwaé mozua, i ktérey zadney widoczney nie
mafz przyczyny, trzeba do iedney put kwarty woédki francu-
zkiey przyda¢ cztery loty liltkow rozmarynowych, i mie-
iza¢ to przez trzy dni po kilka razy na dzien; lkoro polio:
przez trzy dni, przecedzi¢. Do tyzeczki tego, przymiefzaé
cztery tyzeczki wody, i my¢ tyra oczy idac Ipa¢, tak, zeby
za kazdym razem trocha zalalo miedzy powieki i oko. Po-

woli,
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woli, mezna cc-raz mniey bra¢ wody, poéki nakoniec nieikon-
czy lie na réwnych cze$ciach a kazdego.

Kagpanie oczu ietl bardzo dobrym lekaritwem na rozns
ich dolegania. Zimna kapiel odbywa he tym fpofobem: wzia¢
kielifzek palny $wiezey zdroiowey wody, i poftawi¢ go na-
oku tak, aby Ce nic niewylato, z poczatku mie¢ oko zam-
kniete, potym za$ otworzy¢ na kilka minut. Mozna to czy-
ni¢ parag razy na dzien, tylko nie przy rozgrzanym ciele, nie

zrana, kiedy cale ciato iefzcze parnie.

Przy fiaboSU bez kurczéw, zimna kapiel wielkich rzeczy
dokazuie.
Skoro z wiekiem lepianka ciata nafzego Babie¢ zaczyna,
i te oba $wiatta gzfna z wolua. Przeciez zwyczajnie nie za-
wfee fie tek dzieie. Co he tycze oczu, moznaby czafto o
pozniaé¢ naftgpienie itarosei, gdybysmy tjlko zaezawfzy od
lat rozumu, nalezytg oftrozno$¢ wzgledem nich zachowywa-
li. Tym czafem kiedy Ce Habo$¢ ich okaze, nie trzeba uda-
wac¢ ich mocy, ktdéra nie ieil naturalng: bo przez te affekta-
cys, t* iey cze$¢ zupetnie ginie, ktoreyby iefzcze diuzey mo-
zna byto uzywaé. Nalezy raczey fprawi¢ fobie fzkietka, Iko-
ro ieden lub wiecey z naftepuigcych okaze he przypadkéw:
i.) Kiedy chcac widzie¢ mate przedmioty, one bardzo daleko
od oczu trzyma¢ muhemy. — z.) Kiedy w wieczdr wiecey
Swiatta potrzebuiemy iafe zazwyczay, albo kiedy przymufzeni
ielteSmy trzymaé lie bardzo fzkodliwego zwyczaiu Itawiania
Swiatia miedzy oko i przedmiot. — 3.) Kiedy blilki przedmiot,
na ktéry patrzemy, zaczyna wydawac¢ he niewyraZznie i mgla
okrywaé¢.— 4.) Kiedy iitery w czytaniu czafem he tacza, i
dwoiakie lub potroyue wydaja.— 5) Kiedy oczy po miernym
natezeniu wraz tak he zmorduig, iz rouliemy dla fpoczynku
na inne poglada¢ przedmioty. W iednym lub wielu z tych
wydarzen n oga fzkietka i okulary fta¢ he prawdziwemi oku-
larami
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larami zachowania wzroku. Z tym wfzyftkim nie nalezy ni-
gdy rozumie¢, iakoby znaydowaty fie fzkieika mogace zacho
waé wzrok iefzcze zupetnie zdrowy. Okulary J'a co podpo-
ry, nie mufz zas$ i niepocrzeba podpor dla nog zdrowych. Im
predzey lie to uczyni, tym lepiey. Kazda przewloka pogor-
fza itan rzeczy, jidams przywodzi przyktad iedney damy,
ktéra z fatszywego wfiydn uzywanie okularéw poty odwleka-
ta, poki iey nakoniec fzklami maigcemi taka grubos$¢ i ogni-
Iko, iakich lie zwyczaynie dla ofob operowanych z katarakty
uzywa, bardzo ftabg mozna byto da¢ pomoc; Przeciwnie
ofoby, ktére wczed$nie uzywaty fzkiet maigcych wielkie ogni-
Jka (foyer) czeltokro¢ mogty obey$¢ He bez okularéw, i
wlalnemi widtie¢ oczami. Ztad nalezy w obiorze, oiobliwie
pierwfzych okularéw, mie¢ lie bardzo na oftroznosci, i ra-
dzi¢ doswiadczonych ludzi. Nieobiera¢ fzkiet bardzo powie-
kfzaigcych, ale takie, przez ktére z tatwoscig w tym famyra
oddaleniu czyta¢é mozna, w ktérym £e przedtym bez okula-
réw wygodnie czytato.

Skoro w prawdzie oko zolianie iefzcze bardziey ptalkie,
trzeba fzukac¢ fzkiet bardziey powiekfzaigcych, ale lie ftrzedz
aby nagle nie poy$¢ za dalako. Dobrag préba, zesmy lie za
daleko pofuneli i za mocne obrali okulary, ielft to kiedy kligzi
kg do oka bardziey zbliza¢ trzeba, niz ofoby maigce zdrowe
oczy, czyni¢ zwykty, zwlaizcza bliiey iak g—9 calow. Cza-
fem lif wydarza, ze te ofoby, ktére we dnie dobrze i wygo-
dnie przez okulary czytaia, przy $wiecy nie moga, przynay-
mniey nie bez ciezkiego natezenia; Takowe dobrze uczynia;
iezeti lig poltaraig o inne wiecey nieco powiekfzaigce , ktorych
tylko przy Swiecy uzywaé beda. W/Itrzega¢ Ge nalezy tak
nazwanych okularéw z nakryciem, ktérych fzkla maigce ma-
ty otwor, fg wprawione w bardzo fzerokio czarne, zazwyczay
rogowe obrecze. Kto$ nieumieietny, ze zle rozumianey za-
lady nadat im ten apparat, ktéry w dalekowidzach fTelefco-

Kwiecien 1802. G pea)
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pes) ieit: potrzebny, w tym za$ rasie wcale izkoflliwy. Jela-
cze f/.kodtiwfzemi fag zielone okulary: przez nie bowiem wfzy-
itkie przedmioty (wyigwfzy biate izielone) otrzymuig nieprzy-
jemna i brudng pofia¢; po zdjeciu za$ onjch, tez przedmio-
ty wygladajg bardzo iasno i.czerwoniawn, €0 oczy znacznie u-
fzkadza. Wynalezienie zielonych okularéw, wiecey dobrey
checi nizeli rozumu dowodzi. Zielone okulary fa wtasnie toz
famo, iak gdyby kto chcac lepiey widzie¢, przez zielone pa-
trzat firanki.

Jelt iefzcze drugi wynalazek, zwtafzcza tak nazwane fzkia
do czytania, ktore lie w reku trzymaig, aby na ftarose mozna
byto zitrynia¢ poita¢ miodosci i nieutraci¢ pozoru dobrego
wzroku i zafzczytu nofa! Ale i te fg fzkodliwe, poniewaz ich
mocno trzymac¢ nie mozna, azatym oko co moment nowego
nabywa widzenia fpofobu i w nieuitannym by¢ musi natezeniu;
Oproécz tego Swiatto od ich powierzchni $lepi , miefza i po-
wiekfza dolegania oczu, tepi ie i diety Iko czyni one niezda-
taemi do uzywania okularéw, ale tez wcale ieit przefzkoda
w pifaniu,

O zachowania i codziennym opatrywaniu oczu
w zdrowym stanie , mianowicie z rana przy
wstawaniu z pijtaniao

fCazdy w iwo6im miefzkaniu fzuka zazwyczaj nayodle-
gleyfzego zakatka dla przepedzenia w nim fpokoynie nocy ,
ztad tez ntyczeSciey fypialne pokoie fa bardzo ciemne; je-
dnak wielu rozumie, ze ielzcze na tym nie dofyé, okna bo-
wiem muiza by¢ opatrzone okiennicami, a tozko firankami,
azeby zaden gfdéa, zaden promien dobroczynnego fnu ni#
przerywat. — Jakze mozna w takiey atmosferze waporow u-
trzymac lie przy zdrowiu? Jakze moga oczy olobliwie u ta«
kich ludzi, ktérzy ten organ we dnie bardzo nateza¢ mufza,

10*
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soRa¢ wolnemi od ztych tymptomow ? Jednakze rrietylko to
wiezienie w nocney porze , ale naybardziey nagly przechod
2 owych ciemnych katéw do iasnieyfzych pokoiow dla kazde-

go oka tak ielt fzkodliwy, ze nawet wieloroczne wezwycza-

ienie ztych Hcutkow takiego pcltepowania oddali¢ nie zdo-
ta. — Nie zawize wprawdzie pierwfzych doi 2 poczecia tey

Wady dsie lif czn¢ ltabo$é inb inne fymptomy w oczach,

chociaz kto do tych czas zupeinie byt zdrowy ; ala bole dI*
tego cieming, ziawig fig one u ieanego wczesnisy,
go pozniey.

u drugie-

Pierwfzy wiec przepis wzgledem codziennego opatrywa-
nia zdrowych oczu reft naitepuiary :

1. ), Nie nalezy nigdy naraza¢ Twoich oczu za ocknie-
niem He nagle, na mocne $niado.

Azeby za$ mozna trzymacé fig tey dobrey rady w caley iey
obfzetnosci , nie potrzeba nigdy przy¢mi¢ nazbyt fypialnego
pokotu ; okna mufza by¢ tylko zakryte zielonemi firankami ,
i z rana nie prfdzey otwarte . az poki przynaymniey kilka
minut po przebudzeniu,Ce nie uptynie, azeby oczy iuz przez
mierne $wiatto przygotowane, nie byly tak tkliwie Tazone
dziennym $Wisttem.

Jednakze azeby S$wiatto przez firanki wpadaigce, oczom
Ipiacego nie byto za przykre, trzeba koniecznie obraé¢ za fy-
piatey pokoy taki, w ktérym okna ku wfchodowi Itonca nie
Tgq obroccne.

Zarzuci mi tu wprawdzie nie ieden z moich Czytelni-
kéw ; ze nie kazdy ielt w Itanie obierania fobie pokoiow ;
tym odpowiadam : iz przynaymniey moze zawfze tozko tak
poftawi¢ , azeby dzienne $wiatto iego nie budzito, ale z ty-
tu przez gtowe wpadato, iezeli nie chce ze zdrowia Twoich

oczu uczyni¢ ofiary ala dziwacznego ultawiania Twoich me-

Dru-
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woli. mezna ee-raz mniey bra¢ wody, pdki nakoniec nielkon-
c»y lie na réwnych czesciach z kazdego.

Kapanie oczu ieft bardzo dobrym lekarftwem na rozna
ich dolegania. Zimna kapiel odbywa lie tym fpofobem: wzig¢
kietifzek peiny Swiezey zdroiowey wody, i poftawi¢ go na-
oku tak, aby He nic niewylaio, z poczatku mie¢ oko zam-
kniete, potym za$ otworzyé na kilka minut. Mozna to czy-
ni¢ pare razy na dzien, tylko nie przy rozgraanym ciele, nie

liana, kiedy cafe ciato iefzcze parnie.

I'rzy JHtibohi bez kurczéw, zimna kapiel wielkich rzeczy
dokazuie.
Skoro z wiekiem lepianka ciata nafzego Babie¢ zaczyna,
i te oba $wiatta gafng z wolna. Przeciez zwyczaynie nie za-
wfse fie tek dzicie. Co he tycze oczu, moznaby czefto o
poznia¢ naftgpienie itarosci, gdybysmy tylko zaczawfzy od
tat rozumu, nalezyta oftrozno$¢ wzgledem nich zachowywa-
li. Tym czafem kiedy fie Itabo$¢ ich okaze, nie trzeba uda-
wacé ich mocy, ktéra nie ieft naturalng: bo przez te affekta-
cys, ta isy cze$¢ zupetnie ginie, ktoreyby ielzcce dluzey mo-
zna byto uzywaé. Nalezy raczey fprawic¢ fobie fzkielka, iko-
ro ieden lub wiecey z naftepuiacych okaze lie przypadkéw:
i.) Kiedy chcac widzie¢ mate przedmioty, one bardzo daleko
od oezu trzymaé¢ muliemy. —- 2.) Kiedy w wieczé6r wiecey
Swiatta potrzebuiemy iak zazwyczay, albo kiedy przyroufzeni
ieile§my trzymac lie bardzo f/.kodtiwego zwyczaiu ftawiania
$wiatta miedzy oko i przedmiot. — 3.) Kiedy blilki przedmiot,
na ktéry patrzemy, zaczyna wydawac¢ Cc niewyraZznie i mgia
okrywa¢.— 4.) Kiedy litery w czytaniu czafem fie tgcza , i
dwoiakie lub potroyne wydaig.— 5) Kiedy oczy po miernym
nitpzeain wraz tak fie zmorduig, iz muliemy dla ipoczynku
na inne poglada¢ przedmioty. W ieduym lub wielu z tych
wydarzen moga fzkielka i okulary fta¢ fig praudziwemi oku-
larami



lirami uchowani* wzroku. Z tym wfzyftkim nie nalL-zy ni-
gdy rozumie¢, iakoby znaydowaty fig fzkieika mogace zacho
wac wzrok iefzeze zupetnie zdrowy. Okularyfa co podpo-
ry, nie mufz zal i niepoirzeha podpor dla nog zdrowych. Int
prgdzey lig to uczyni, tym lepiey. Kazda przewloka pogor-
fza itan rzeczy, jldanu przywodzi przykiad iedaey damy,
ktéra z fatszywego witydu uzywanie okularéw poty odwleka-
ta, poki iey nakoniec Tzklami roaigcemi taka grubos'¢ i ogni-
lko, iakich lig zwyczaynie dla ofob operowanych z katarakty
uzywa, bardzo Babg mozna byto da¢ pomoc; Przeciwnie
ofoby, ktdére wcze$nie uzywaty fzkiet maigcych wielkie ogni-
lka (foyer) czeftokro¢ moglty obeys¢ fig bez okularéw, i
wiafnemi widzie¢ oczami. Ztad nalezy w obiorze, ofobliwio
pierwfzych okularéw, mie¢ fig bardzo na oitroznosci, i ra-
dzi¢ doswiadczonych ludzi. Nieobiera¢ fzkiet bardzo powig-
kfzaigcych, ale takie, przez ktére z tatwosciag w tym famym
oddaleniu czyta¢ mozna, w ktérym lig przedtym bez okula-
réw wygodnie czytito.

Skoro w prawdzie oko zoflanie iefzcze bardziey plalkie,
trzeba fzukaé fzkiet bardziey powiekfzaiacych, ale fig Itrzedz
aby nagle nie poy$¢ za daleko. Dobra préba, zeSmy fig za
daleko pofuneli i za mocne obrali okulary, iett to kiedy kfigzi
kg do oka bardziey zbliza¢ trzeba, niz ofoby maigce zdrowa
oczy, czyni¢ zwykty, zwitafzcza blizey iak $—g calow. Cza-
fem fig wydarza, ze te ofoby, ktére we dnie dobrze i wygo-
dnie przez okulary czytaig, przy $wiecy nie moga, przynay-
anniey nie bez ciezkiego natezenia; Takowe dobrze uczynia;
iezeli fig poftaraig o inne wigeey nieco powigkfzaigce , ktérych
tylko przy $wiecy uzywa¢ bgda. Wyftrzega¢ fig nalezy tak
nazwanych okularéw z nakryciem, ktérych fzkta maigce ma-
ty otwor, fag wprawione w bardzo fzerokio czarne, zazwyczay
rogowe obrecze. Kto$ nieumieigtny, ze zle rozumianey za-
lady nadat im ten apparat, ktéry w dalekowidzach ("Telefco-

Kwiecien 1802. G pea)
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Drugi réwniez rytym polubieniu fyrnWycanego meblnyy
porzadku znayduigca lle przyczyna, dla ktorey czelto wzgle-
dem wpadaigcego $wiatta naynieprzyzwoitlzy pokoy za fypial-
ny obieramy, ieffc to prawie powfaetlinie przyigeta reguta, ze
Yf nsymnieylzym Typiamy pokoiu, a ewiekfze poswigcamy na
polleuzenie, niezaitacawiaigc He nad tym, ze przez maty po-
koy w ow wielki btad wpadamy, ktéry krotko pizedtym
wzgledem ztego powietrza naganiatem.

Lecz ikoro kto w imutney znayduie iie potrzebie, ze
musi fypia¢ w pokoiu, ktérego okna v>T«-kodzace o$wieca lton-
ce; wiec mozna $wiatto nieco grubfzemi iirankami, a gdyby
te nie byly doitateczney iefzcze poiedynczyui parawanem po-
itawionym w gtowach przy tozku, do takiego umniejTzy¢
itopnia, ze oczy ocucaigcey iie ze iuu ofoby, nigdy mocno
razone nie beda.

Nie tylko wzgledem $wiatta ocucajace lie oL-by, zazwy-
czfcy btadza, ale tez Tzkodza iwoim oczom, Lczegulniey prze»
to, ze fen chca, prayjle zetrze¢ z oczu; tak ieft tea natég zty,
ipowfzechnie wkorzeniony, iz go trudno wykorzeni¢ bedzie

Ludzie zupeinie zdrowi, i nieprzymufzeni Twoich oczu.
bardzo natezaé¢, w Twoich czynnos$ciach niepoltrzegu wpra-
wdzie w momencie znaczney TzkoJy z tdgo nieoitroznego
tarcia oczu. Ale tym widoeznieyize Tg zawTze zite ikutki,
takiego poitepowania dla tych, co przez dzien bardzo uzy-
waig Twoiego wzroku. Widziemy czaTem Ind i, ktérzy przez
cafe zycie, czerwone, i iak zazwyczaj wyrazamy, ptynace
oczy maig; Weydzroy tylko pilnie w przyczyne tego ziawie-
aia , a znaydziemy, ze u bardzo wielu gwattowne tarcie oczu
za ocknieniem, ieit tego przyczyna. Z tego wyptywa drugi
przepis:

1. Nigdy za przebudzeniem iie, lub kiedykolwiek nie ng
lezy naciera¢ oczu gwattownie rekag mozna tylko, gdyby by-
to iakic doleganie przy otworzeniu powiekow, brzegi onych

ZWoi-
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zwolna fwoigwiafng $ling przetrze¢, NB. lkoro dobrze prze-
konani ieiteSoiy, ze nie mamy w fobie zadney choroby, cze*>
Ito fie bowiem trafiato, ze ludzie zarazeni lubieznos$cig $cia-
gneli na iie weneryczne oczu zapalenie. Mogibym znaczng
liczbe ludzi wymienié, ktérzy za ocknieniem zawfze czuli
wielka przykro$¢ rr otwianniu poniekow; ktérzy od tego
momentu iak zaczeli zwolna fmarowaé¢ codzien z rana fwo-
ig zdrowa $ling brzegi powiekow, nie znzig tey dolegli-
wosci.

To mieyfce adaie mi fie by¢ nayprzyzwcitfzym powita*
nia publicznie przeciwko pewnemu przefadowi, ktory iie
miedzy wfzyftkiemi lianami , izczegulaiey za$ w klaffie niz-
f/ego gminu tak czelto, i tak mocno wkorzeniony znayduie,
tak ze wfzelkie przetozeni* [mato co przeciw niemu po*
magaig. —

Skoro zwtafzcza poitrzezemy na fobie poczatek [iakiey o-
czney choroby , ktéra ieit potgczona z wiekfag tkliwosciag
na $wiatto, natychmialt ochraniamy tsn organ nietylko od
wfzelkich zwyczajnych draznien zwitafzcza od powietrza i
Swiatta iak nayuliloiey, ale tez zakrywamy nawet oko iaka
zawigzka, lub utozonym w kilkoro ptétnem , ktdre nieltety
nayczeéciey bardzo mocno bywa obwigzane. Ten fatalny
zwyczay ieit fam przez lie bardzo czeitg przyczyna naybole-
$nieyfzych i rayniebefpieczni/ryfzycb ocznych chorob, a na-
wet czgito naitgpuiagcey z wolaa $lepoty.

Nic nieznaczacv flu*, mate krwi wstapienie , kiéremu-
by mozna byto w kilku dniach zaradzié¢, iedynie przez nie-
rozfadne uiecie wlzyftkich zwyczaynych draznien , i przez
mocne obwigzanie, zamienia ii¢ wnet w niebefpieczne za-
Jtanowienie lymphstycznych wilgoci w czes$ciach przezroczy-
ily<h oka, Inb w iadowire stropienie. — Ten organ ktoéry

przedtym zaledwo chorym mo;l by¢ nazwaay * tym fpoapbem
wkrotce
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wkrétce tak ftabieio, ze w famey rseczy itan chorego ielt nay.
jjiiebefpiecznieyfzy , i ze czaito pomoc lekarza przybywa
asa pozno.

Oko przywyka wprawdzie bardzo predko do ciemnosci,
»wlafzcza do niedostatku potrzebnego fobie do zdrowia dra-
znienia , ale nie uczy, iie tak predko i tatwo znoii¢ na no-
wo to draznienie, a z&ym predzay iak wfzyiikia inno czesci
siata do fwoich' dziatan itaie he niezdatnym.

Zyczytbym azeby mnie tu fatfzywie nie rozumiano; nawal
bardzo itabe, oraz na powietrze i $wiatto bardzo tkliwe oko
nie powinno wprawdzie nigdy by¢ obwigzane, itzeti choro-
ba niebefpieczng, lub przynaymniey diugo trwatg Ita¢ He
nie ma, ale tedaak ze od zbytecznych i za mocno draznia-
cych promieni $wiatta, od zimnego , wilgotnego powietrza, i
@d wiatru zaitonions by¢ muli, to za$ wfzyilko ulkutecznu
iile zupeinie pYzez letka zaitone na gltowe z zialoney tafty,
ktéra delikatnym drotem tak ieit opatrzona, Ze od oka w
dofUteczaey zoitanie odlegtosci, i onemu nie uymuis dzia-
tania.

Dla ubogich zielony nieglanfowany papier moze iey miey-
fce zaftgpic.

1. Nalezy oczy * rana, a czalom we dnie ( llioro
potrzeba) przemywac czyita $Swieza zdrojowag woda.

Jelt to ieden * naywaznieyfzych przepitovr Tzczegulniey dit
miefzkancow ‘'wielkich miait, gdzio nayniezno$nieyfzy kurs
ieit naypierniza przyczyng czffiyth chorob ocznych.

Niektérzy zaniedbywaiag zupeinie tego przepifu. Drudsy
przelirzegaiag go za trwozliwie , a wiekfza cze$¢ wcale opa-
czng poitepuie droga. — Pierwii wprawdzie za wczeénie po-
kutuja za fwoia niedbalo$¢ i nieochedoltwo : poiad nie moge,
iak fie ludzie znajdowa¢ moga, ktéorym uftawny Swierzb i
palenie w oczaeh nie przypomina obowigzku ich czyizcze-

nu.

1



O CHOROBACH O0CZU. 103

oii. Lecz i zbyt czefte mvcio jaft bardzo lzkodliwe ; przez
nie bomem oczy z» miele bywata draznione, i powigk.sza fie
do nieb wptyw fokow. Woda ktéra ile oczy myig powinni
by¢ czyfia i zimni ; ztad teZ prz*noE¢ nalezy czjita zdroio-
mg , lub dyftyllowang wode nad kazdg inng ; nieczylla
folnemi czaitkimi napetniona, lub ciepta woda, czyni oczy,
czerwonemi , ptynaéemi, i zbyt tkiirremi ni $wiatto; z tey
przyczyny nigdy prawie nie fiuzy do mycia woda nafzych Ru-
dzien. = Oczy nia nalezy nigdy my¢ gebka, ale tylko czy-
ftym ptédtnem.. Skoro Ce poitrzeze ze kurz, zalelity pot, lub
tuny brud znayduie iie w katkach, albo miedzy wiofAmi pp-
wiekoéw, trzeba wraz oczys$ci¢ z niety oczy woda.

Im bardziey powietrze ieil iuche, im mocnieytzy wiatr,
i wiecej porufza kurzawe , tym potrzebnieyfze i pomocniey-
lee bedzie powtarzane mycie o zu $wiezg wodg. — Tylko
firzedz tie pilnie nalezy, azeby twarz w tym momencie nie
byta okryta potem; zaniedbanie tey oltroiaoaei ipa zAwfze
nayfzkodlin Izo liculici.

Roéwniez z tey przyczyny nie dobrze ieft wraz po ocknie-
niu my¢ oczy zimnag woda. poniewaz zazwyczay w tym czalie
parowanie na catym ciele przez cieple poRanie znacznie by-

wa pomnozone , chociaz prawdziwego nie wida¢ potu.

Opatrywanie oczu we dnie , kiedy nie
S8 W CZynnosci.

Mielzkanie, meble, lukpie roezkie i kobiece, powietrze,
dyeta i floler, na zdrowie oczu nafzych uk wielki wptyw maia,
ze He czeliokro¢ dziwi¢ nalezy, iak mato dotad na to wfzy-
Rko uwazano, co przeciez czefto bywa przyczyng uieuleczo-
1 rey RzbosSci wzroku i $lepoty.

Pcownie iak nagly przechodz ciemnosci na Swiatto po o-
cknieniu bardzo ielt fzkodliwy, tak tez moze fzkodzi¢ i we dnie;

ztad
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stad ieft waznym przepitem, aby ten, co fwoie oczy natezac
i przy tym wiele w domu iiadzie¢ musi, zawsze iasaego izukai
mieszkania.

Kto te rade zaoiedbywa, nie diugo bedzie pracowat, bez
naruszenia najlepszych iit fwoiego wzroku, ktérych nigdy nie
nadgrodzi, i wnet bedzie dreezony od naybole$nieyizego czu-
cia, poniewaz nagly przechod z ciemnego mieszkaaia wtasne

wkroétce wysoki ftopien tkliwosci na Swiatto fprawi¢ mu»i.

Lecz chociaz tak ciezki ieft grzech, ktéry przez ciemna
mieszkanie wzgledem oczu popetniamy, réwniez bardzo wy-
kraczamy, przez przebywanie w pokoiu, ktérego okna wycho-
dzit naprzeciw muroin od itohca o$wieconym, nayuporczywssa
bowiem i nayniebeipiecznieysze zapalenia w oczach, z tey ie-
dynie wyptywaia przyczyny. To tytkéw ogule uwazac¢ nalezy,
ze kazde miefzkaaie, w ktére profto wpada Honeczne $wia-
tto, ieft daleko oczom przyzwoitfze nizeli te, do ktérego od-

biiaigce fie wchodzg promienie.

Tak odbiiaigce Ge iako profto wpadaiace $wiatto ftone-
czne w tym pokoiu, gdzie dtugo bawiemy, zielonemi lubbte-
kitnemi firankami utagodzone by¢ powinno; ale przytym po-
trzebna ieft w lecie oftrozno$¢, ktérag moim czytelnikom nayu-
Illoiey zalecam, azeby firanki u okien wszedzie dobrze przy-
wigza¢ , azeby za otworzeniem okien, przez przeciggaiacy
wiatr, osobliwie przez otworzone drzwi, nie byly porywane,
poniewaz wtenczas nagle i powtorzonemi razy wpadaiagce pro-
mienie, wieceyby oczom Izkodzity niz cate ftoneczne Swiat
tho.

Pokoy, ktérego okna az do podtogi doftaig, dla najzdro-
wszego nawet oka izkodzi; $wiatto bowiem wpada z dotu do
goéry profto w oczy, i wszyftkie przedmioty otrzymuiag fatizywe,
niezwyczajne, a co gorfza, zte oswieceni*?. Gdybym muiiat

obiera¢ iedng z dwéch rzeczy, przektadatbym zawize wiezie-
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nie, w ktére przez fzczupty otwor milo wchodzi $wiatta, nad
naywipanialszy pokoy, gdyz w pierwfrym moégtbym zacho-
wac¢ zdrowie moich wuczu, w drugim za$ za predko one li-
traci¢.

Kto Twoie oczy codzien uwazaniem maiych przedmiotéw
zatrudnia¢ musi, niech fie ftara, iezeli chce dtugo fwoy wzrok'
utrzymac, o takie iniefzkanie, ktéreby miata obszerny widok,
aby mogt ezelto na odlegtych i roznych przedmiotach, rozry-
wac forcie oczy. Czyli meble dla oczu pomocnemi lub f/kodti-
Tremi by¢ moga, Panowie wiedza naylepiey; nie ieCifo bo-
wiem iedynie lkutkieim polerownieyfzego gullu, ze ia$nieigce
owe ztote ozdoby, powoli w pokoiach Panlkich zacryuaia u-
flawac¢, ielt to takze lkutkiem pewnego bolaloego czucia vr
oczach, ktérego dla odbiiaigcych iie wfzedzia Swiatet od o-
wych ias$nieigcych Cackow, niezawodnie doznaia.

Miefzkalae pofcoie bez poztoty, mata liczba zwier-
ciadet, Sciany malowane zielono Ilub bitekitno, komody,
krrelta i ftoliki z drzewa brunatnego, naylepiey fiuig dla
oczu.

Ze odziez, a ofobliwie itroy glony, na zdrowie oczu
mie¢ wptyw moze, o tym zapewne nikt nie watpi, kto tyika
cokolwiek przyzwyczait he zaltanania¢ nad rozmaitemi przy-
padkami fwciego tiala.

Miedzy wfzyitkiemi temi dla zdrowia nayfzkodliwszemi
wynalazkami przepychu, zaden tak lttotnie oczom nie fzko-
dr.i, iak rozmaite flory , przez ktére kobiety mezczyzn cie-
kswemi uczyni¢, fwoig za$ witalng ciekawos$¢ pokry¢ uliiuia.
Dora unofzaca tie ultiwnio przed oczami, i wszyftkie przed-
mioty po czeSci zaltanmaca, wkrétce tak bardzo wzrok ofta-
bit, ze wielk* liczb* i$iioletoich dziewczat, ktére matka na-
tura, najlepszym obdarzyta wzrokiem, przez uzywanie zafto-
ny, w famoy rzeczy zapadaig na oczy, i do delikatnych kobie-

cych



106 O CHOROBACH O0CZU*

cytb robot zupetnie la raiezdataemi.— Jak przykro dla nie-
ktérych pod ta zaltona by¢ musi, widzie¢ mozna wyraZnie.
Zaiedwo bowiem biedna meczennica famowtadney mody po-
strzeze iaki przedmiot, iey oczy a moze i ferce interefluigcy,
ufuwa predko na bok zaltoneg, i pokazuie bez namyftu, pie-
kny twarzyczke. Czule ona w prawdzie bardzo zywo, w ©
wym momencie ciezar tey fzaloaey mody', przeciez nie sofia«
wia w domu z&féony przy naftepuTacey promenadzie.

Potrzeba koniecznie zaFlania¢ oczy, oiobliwte latem, odi
zbyt draznigcego ltonecznego Swiatta. »

Ale do tego przydaie iie.tylko kapelusz lub wachlarz, kt6-
ry mierny cien na twarz rzuca.— Okragte kapelusze, tak dla
mezczyzn iak dla kobiet ig nayprzyzwoitsze ; Te za$ cacka,
ktore kobiaty kapeluszami Zowia, wzgledem ksztattu i celu,,
tak ile ré6znig od iwoiego nazwilka, ze nie tylko dla oczu
wcale pomocnemi hyc nie moga, ale nawet czeito im fzkodzau
W ogule, kspelusz ikoro ma by¢ pozytecznym, nie powinien
cdbiia¢ na oczylpromieni, ztad kazdy ieft nieuzyteczny, kto-

ry nie ieft czarny, ciemnoszary, biekitny lub zielony.

Wachlarze, ktérych kobiety niechcaco zaitania¢ oczu
Twoich kapelufzem , w lecie uzywaig, zowig iie krorkiemiwa-
chlarzami, przez ktére nieznacznie, na intereiluigcy przed-
miot patrza¢ moga; ale czy mozna wyitawi¢ lobie, co Tmie-
fznieyszego nad wachlarz, ktéry ma witrzymac itoneczne s'wia*
jto od oczu, a przeciez w rozlicznych promieniach, one prze-
puszcza, albo nawet nayprzykrzeysze $wiatto rzuca na oczy,
iak rp: biato-czeiwone, z6tte, i ztotem haftowane wachla-
rze? iednakze te niszczyciele wzroku, znayduig lie ws~fdzie
v/ reku dam nafzych.— Wachlarze, iezeli maig he Ita¢ pozy-
teoznemi, lub przynaymniey niefzkodzi¢, powinny by¢ ciemno-
zielone, lub biekitne nie przezroczyitc, i tak mato biylzczeé
iak kapelufze.

Wrre.
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Wrefzcie co lie tycza wptywu odziezy aa oczy, w ogul*
gulnosci iuz tego powfzecbnis dowiedziono-:

Ze kazda odziez zbyt $eiikaigca ciato; a as£jm tamuja,
ca krwi cyrkuUcye, z*vtf«e mocny ijplyw &rkoy*r <t6 igtowy ei
oczu lprawuic, ztqd ieit tatwo przewidzie¢, ze ii fzcieguinnsy
ludzie co wiele iiedzie¢ i oczy niteza¢ mufz™ , pr»y tsktey
odziezy od cliorob ocznych ni© dtugo wolnetr.i »ofta¢ rnog$,
isk tego nieitoty codzienno naucza do$wiadczenie. Jezeli ni me-
irczescie tata dojrzatosci mezkiey, iuz) wacie bardzo neiilnycb
i korzennych pokaimow do tego fie przytaczy, wiec fpty«v lo-
kow i draznienie n nerwach wzrokowy h ieit tym niecnieyf.se»
tak Zze takie biedne twory wecale tatwo itai™ fie otiac™ bezro-
zumney mody, i iuz w kwiecie Ilwoiey mtodosci fainéwolhie
pozbawione zoiUia wfzelkich owych zycia rolkofzy,
1 wzrok zdrowy co godzina doitarcza.

ktorych

Z tego tatwo wnie$¢ mozna , dla czego mezczyzni kté-
rzy mufza wicie iiedzie¢ i nateza¢ wzroki gtowe, zawfzeile
ikarza na ftabosc oczu, iezeii po dziecinnemu mys$I™ i uiegai”™
modzie w ncfzeniu cufney odziezy, lub tego zawiazanych,
balfztuchow.

JLudzie zyiacy w nieczyttey atmoshrze, wielu chorobom
ocznym pcdlegai”™.

W jogule zadna zarazona atmosfera tak mocno i predko,
oczu nie narufaa, iak wapory zwierzecych exkr©mentow i u-
ryny.

Mozna wiec fobie tatwo wyttumaczy¢, dla czego czafem
dzieci wcale zdrov”~zh rodzicdw wnet po urodzeniu zaczy-
na\\ mie¢ boi w oczach. Leniftwo i uparto$¢ pUitunek ieit tego
przyczyny, ze rzucaiei czeiio oieczyfte pielulzki w iaki
izby, tub ie w zimie fufz™ u pieca.

Zapalenie oczu podobne dogruciotow (Scrophula) K<$ilie-
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ci, i nawet na pul doroitycli bywa tak czeite , ze ie Hltufznie

domowym nazwaé mozna.
Lfikarep rozumieia, Ze naywiecey uzywanie ztych pokar-
mow, a fzezeguloiey zbyteczne iedzenie cbleba ieit tego przy-
czyna, lecz przy dokiadnieyszym roztrzg$oieoiu znayduiemy/(
ze tez dzieci wyzsyego Hanu od tey dolegliwo$ci bywaig na-
paitowane , ktére przeciez nie uzywaig ziycb pokarméw. Jah
to prawda, ze nayczes$ciey dzieci nizTzey kiafiy ludzi, ofo
bliwie takie co Ce w wilgotnych izbach i nilkich mieizkaniach
znayduia, i wfr.yftkie prawie dzieci praczek fufzacych w zi-
mie bielizne u pieca, maig gruczoty. Za pilnieyizym rozpozna-
niem pokazuie li¢ takze , ze miedzy wyzfzemi flanami w ten
czas tylko wolafto dzieci lie znayduig, kiedy fami rodzicie fa
flabemi i wolaiiemi, albo kiedy dziecinne pokoie nie fg do-
iy¢ wyfokie i obfzerne, kiedy lie thowaig w nieczyfley Aro-
i do tego wiele piaiiunek ielt
kiedy

nie domu, kiedy wiele dzieci,
w kupie; kiedy okna nie bywalg codziehn otwierane,
dzieci mato co wychodza na wolne powietrze; kiedy ich 16-
zka brankami fa zakryte.

To wiec zoitanie zaiada naywiekfzey wagi, ze iak mozna
nayczyfifza atmosfera i codzienne uzywanie wolnego powie-
trza, zima i latem, do zachowania oczu zdrowych nieodbicie
fa potrzebne.

Dla dopigcia za$ zupeinie tego zamiaru, nalezy okno po-
koiow dziecinnych fypialnycli i iadalnych , codzien przynay-
mniey raz otwierac.

Wiatr gwattowny ieft dla kazdego fzkodliwy, a to tym
fcardziey za wiele wznoii kurzawy.

Dla zapobiezenia izkodliwemu wptywowi wiatru i kurzu
na zdrowia oczu, rozumieig niektérzy ze fzczegulniey w po-
dréozach uzywa¢ powinni pewnego rodzgiu okuUrow , ktére
wfaeJzie obwiedzione fg lkorka i dobrze oezy zewfzad o6kry-

waig
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waig tak, ze do nieb ani powietrze , ani kurz nie dochodzi:
Ale ze oczy tym ipoTobem wtasnie iak w parowey kipieli
utrzymywane bywaiga; za ftkta wnet przy¢mione, a zatym do
widzenia itaig iie niezdatne, i tkliwo$¢ oczu na powietrzu,
oraz $wiatto przez takie obeyscie nadzwyczaynie zoitaie powie
klzona , i ten organ do diorob ufpofabia; przeto kazdy widzi
ze taki fpofob zapobiezenia wiecey fzkodzi niz pomagac po*
winien.

Tym czasem zoitaie zupetnie przekonany, ze ie.it bardzo
rzeczy potrzebny podac¢ czytelnikom moim pewny iaki frzodek,
przez ktérjby oczy Tv>oie od ztych ikutkow wiatru i kurzu oso-
bliwie w podrozy zabespieczy¢ mogli, ten za$ iedynie zaiszy
na czeitym katkéw ocznych $wieza iczylta zdroiowg woda
przemy waniu ; ta bowiem nie tylko zmywa kurz z oczu, ala
tez niszczy to draznienie, ktére kurz iako obce ciato, wui'li
wzniecit. Jednakze w goracych dniach letnich Ikoro trzeba
iecha¢ przecinko wiatrowi i kurzawie, oczy tak Tchna, o-
twieranie powiekow tak ieft przykre, ruszanie oczami tak bo-
lelne, i Tame oczy tak czerwone, ze czefto bardzo nieznos$ne o-
czu zapalanie uaitepuie. W tym razie $wieza woda nie ielt
doftateczna i wszyitkie te Tymptomy tylko czeltym myciem
oczu, iaka oczng woda oddali¢ bedzie mozna, ktéra woda
Iktada fie z 4rech uncyi rozaney wodki, z iedaey drahmy kleiu
gummy Aiabikiry i 15. kropli octu otowiu, (Extractum
Saturni) Tea Trzodek mczaa mie¢ przy fobie w podrozy, iza-
wfze okazuie fwoy dobry ikutek; tylko potrzeba go czeito ka-
za¢ robi¢ na $wiezo, poniewaz iie dla kleiu gummy, i iilta-
wnego poruTzenia, tatwo psuie, co wnet okazuie zgnity za-.
P*cb. (Dalfzy cigg potym.j

O BRZE-
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( Delfty ci™» materyi w pnij.'ztych Runitrekk zaczetry.)

B»gi°wy u ciezarnych kobiet po.hod/t z rozrruitjcb prtjr-
szyn; mczoa go czelio oddali¢ przez pomiarko/ranie w
radzeniu i wyitrzeganis lie mocnych napoiew, przez ni¢h i
przebywanio na wolnym powietrzu. Dla ulgi, mozaa przy’
kladz¢ do czota chuitki odwilzane winuvin octem.

Roéwniez rozliczne fa przyczyny bnlu zebéw

W przypadku gdyby pochodzity z tlufiu, czego lie tatwo
domysli¢ z poprzedzajacych i przenofzacych fie bolow; w ten-
czas przytozy¢ mozna, pL\lter z much His2psnfkich, ca ra
tnie , fclbo za uchem. Mozna takze n holu zeb6éw, pare kro-
pli tinktury z much Hifzpanihich, na bawetnie do zeba przy-
tozy¢, zaleca:”™ przytym chrzaszcza zbozowego, ktdérego, roz-
gnidtiszy miedzy dwoma palcami, naciera¢ nim palce poty*
poki iie ich konce nie zagrzeig, pétym namazynaé niemi tai¢
bolace mieysce dzigKow, iak fam zab, a boi ultanie. Ta moc
leczaca zoitaie czafzera rr palcu przez dni kilka. Nie nalezy
dawac¢ fobie wyrywaé zeba podtug przywidzenia. Traktuiac
o chorobach zeb6w, Trigcey w toy materyi namiealtem.

Bole

sV
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Bals zokldka u ciezarnych pochodza albo z przetadowania
iego, albo z zaziebienia, lub teZ czasem ztad, ze tak nazwa-
ny Rumatyzm, w tym mieysru oDadl. Mozna wetniang albo
cienka wolkowana chulle na bolagcym potozy¢ miejscu i ra*
zem pid tega herbate z kwiatu bzowego, z trotha rumianku.
Czafem bole w zywocie pochodza, osobliwie, kiedy fg trwa-
le, z krzywego potozenia dziecigcia i macicy ; to zte bywa
oddalone przez noszenie palka okoto zywota, zaleconego w

tey dyfTertacyi.

Rzeczg ielt nierozsadng wierzyd, iak niektore akuszerki
czynig, ze do bolesnego miejsca przyrcH........

Klocie w piertiach u ciezarnych ulzyé mozna, przez trzy-
manie nad parg cieptg nalaney wody na kwiat bzowy i przes

czeite obmywanie ciepta wodg z mydiem.

U bardzo tkliwych i maigcych ftabe nerwy osob, okazuig
iie czasem, w pierwszej cigzy, konwulsje, i kurcze. W ten
czas. daw&ccrzeba letnio-cieple enemy z odgotcwonia , kwia-
tu dziewanny, s mlekiem, oliwg i trochg miodu; nacieraé¢
ciepta oliwg podbrzusze, i robi¢ obktadania, z odgotowania
kwiatu dziewanny na podbrzusze.

Pofpolicie W drugiey potowie cigzy, cierpi czelto Hclon-
nosd do upuszczania uryny i doitaie, oraz bole blillto krzy-

za przez ci$nienie rozprzcitrzenioney macicy.

Te dolegania mozna przynaymniey na czas nieiaki ulzy¢,
ktadac ciezarng na wzDak, tak, aby krzyz nalezycie by} pod-
party, przez co umnieylza lig ci$nienie macicy na fpodnie
czesci.

Niektore ciezarne w oltatnim peryodzie, nie moga utrzy-
ma¢ uryny. Lezenie na plecach i w tym razie przynosi ul-
ge. DU zapobiezenia ranom, trzeba my¢ czeite przyrodze.-

dzenie zimnag woda.

Mozna
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Mozna takze dla zapobiezenia ucigzliwemu, wyptywowi,
noii¢ pewny pafek okoto zywota , u ktérego $rzodka na prze-
dzie pod pepkiem zaayduie lif fzeroka wfieg* , ktéra po-
miedzy nogami, w gore ku plecom, poeigguiong, i tam na
Isiney czesci palka przywiazang by¢é moze. Do tey wltfgi,
biilko przyrodzenia, trzeba przywiaza¢ gabke, ktéra uryne w
iiebie wciaga.

Czeftckro¢ puchnag nogi i zyty, ofoblinie u Iltabych o-
fob, maigcych delikatng tkore, i ktére czeito odbywaty po-
iog; okazuie He to nietylko na nogach i udach, ale tez u
otworu przyrodzenia i na fpodnich czes$ciach zywota ; to zie
Itaie fie gorfzym przez ciafne luknie i trzewiki, przez scitka-
nie podwigzek, przez dtugie iiedzenie , i mocne napoie; prze-
ciwnie, fuknie obfzerne, czefty ruch, letki napoy, ktéry
cztfto pi¢ trzeba, sapohiegaia temu i przynotzg ulge.

Po otworzeniu takiey kurczowey zyty, naltepuie czefto
wielki krwi uchad; wtedy nalezy przytozy¢ wraz pruchno,
albo ptotno moczone w occie, lub w wodzie z hatunem, i
obwigza¢ okoto nogi chuttke, albo zawiazke, tub wftawie
nogo yi zimng wode.

Kurcze w nogach ciezarnyeb ofob, ig czafem potgczong
z wiatrami, i ulzone zottaig przez enemy z rumianku, z oli-

wo i przez rumiankowa herbate.

Dolegania z liemoroidow, albo uptywu krwi za kazdym
Itolcern , tub bolelno guzy przy kifzce wychodowey, wyma-
gaig piiaegb wyltrzegania lij drazuiacycli, korzennych po-
karméw, i mocnych napoiow. Mozna przeczyta¢ dyftertacya

o hemoroidach, gdzie obtzernie w tey traktowatem materyi.

Jednym z naywaznieytzyeh iymptomow w brzemienno-
eci, (u krwi uptywy; wymagaig ono niezwtocznie pomocy le-
karza, lub akufzera ; tym czafem nie nalezy uzywa¢ rozmai-

tych lzarlatanikich wymyllow, lub zabobonnych fympatycz-
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nyeh $rzodkow, przez co czas ratowania uptywa, niebefpie-
cze6ftwo co godzina He powieklza, i Itaie He zaiada nieu-
leczonych delegan, i trwaiacey przez cate zycic cbcrowito-
$ci. Jakze wiele ciezarnych, ktére byty opiefzatemi przy pierr
wfzym krwi ulewie, albo chwycity he domowych Icka*rihv *
i fzarlatanlkich $rzodkow, nie tylko fprawity przez nie od-
chod ptodu, ale taz uczynity He na zawfze niszdatnemi do
uzywania macierzynskich rozkofzy. Nie zawfze bywa mno-
gos$¢ krwi, albo tak nazwana krwiitose, przyczyny macicz-
nych krwi uptywéw, ezefto bywaly one Ikutkami wielkiey
Rabosci ciata, oRabienia itatych cze$ci macicy, i rozdecia
naczyn. Jeft to dowodem, iak iclt aiarozmy$lnie wraz upu-
Azeza¢ krew, za kazdym krwi uptywem. Jezeli zz§ nie mo-
zna mie¢ lekarza, wtedy ciezarna lkoro tylko znaydziemy
pierwfsey $lad krwi odchodu a przedziatu macicznego, zacho-
wacé fie powinna fpokoynie, unika¢ wfzelkiego mocnego po.
rulzenia, wielkiego chodzenia, nachylania i wyginania, wy«
Itczega¢ he ulllnie wfa-elkiego rozgrzania ; nie uzywaé wina ,,
piwa, kawy. herbaty, korzennych potraw, odymaigcych rze-
czy, i nie wiele miefa; przeciwnie, iada¢ letkie, itrawne,
chtodzace pokarmy, i pi¢ bardzo letkie rozrzadzone piwo z
cytryna; nie powinna noii¢ cifnageych lukien, fznurowki, ani
wiele ciafney odziezy; ani zbyt cieptych fpodnic, ofobiiwie
w Jecie , nic leze¢ w rozgrzewajacych piernatach.

Moczenia nog wcale uzywaé¢ nie p©winna, fzcsegulniey
unika¢ uzywania flafzow ogrzewajacych posciel, przez co krew
iefzcze bardziey w fpodnie cze$ci ¢ciggniong zoitanie. Przy-
lym itrzedz he zaziebienia, olobliwie nog.

Tego zachowania powinnaciezarna trzymac¢ he wraz przy
pierwfzymkrwi uchodzi«, i w ten czas nawet, kiedyiuz wigecey
»adnego nie poftrzeze, poty tego pilnowaé, pdéki potrzeba.

Pofpolicie nie ieh ona iefzcze befpieczng, kiedy podrze-

ga w fobie wielka tkliwo$¢ i draznienie, burzanie krwi ku
Kwiecien 1802. H gto-
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gtowie, i czuie zbyteczne gorgco, kiedy zle traw. i ikionna
iett do kurczéw. Czettokro¢ poprzedza ulew krwi pewne
czucie, witasnie iakby wnetrznosci przez przedziat maciczny
chciaty iie wydoby¢ z ciata ; iett to lkutkiem wielkiego ofla-

bienia weziaw utrzymuiacych matice.

Jezeli krew mocno uptywa, potozy¢ wraz cigezarng w po-
ltanie, gdzie leze¢ powinua wyciggniona i miernie ciepto o-
kryta, pokoy nie ma by¢ zbyt mocno ptzepalony; nie dartac
iey cieptych napoiow, albo goracych zup, przeciwnie pozwalaé
iey wiele $wiezey, alo niezbyt zimney wody z fokiem cytry-

nowym, lub octem winnym, i dobrze cukrem ottodzona.

Gdyby uptyw krwi byt bardzo mocny, robi¢ ferwatke a
haiunern, w naitepuiagcym fpofobie: Wzig¢ drachme nay-
czjtUzego halunu, (na wsi, gdaie lekarz mieizka w odlegto-
$ci, nalezatoby mie¢ w kzzdyin domu, w ktérym iie ciezar-
na znayduie, tuzin profzkow z nayczytifzego haiunu, w kaz-
dym po drachmie z apteki, ) wzig¢ tylez cukru mlecznego
(ktéry takza by¢ powinien wzapaiiey i nakoniec noza ttu-
czonego cynamonu. Potym zagrza¢ troche mniey iak pnt mia-
ry, czyli puitora funta krowiego mleka, w naczyniu glin-a*
uym, wfypa¢ wyz wfpomniony profzek, i zoftawi¢ poty mle-
ko u ognia, poki tie zupetnie nie zbirzy. W ten czas prze-
cedzi¢ ferwatke, ktorey bedzie blillco ¢wieré miary przez
Iniang chulte, nala¢ ig w fzkiaae flafze, oftudzi¢, oitodzi¢
cukrem, i dawaé¢ pi¢ co puigodziny po filizance. W)uTz-
cza¢ Swieze powietrze, otwie/aigc okno. Potym robi¢ obkita-
dania na podbrzufze z chuftek maczanych w zimney wodzie,
w izescioro ztozonych i wykreconych z wody fzczegtiiniey na
ledZwie i mietkia mieyfca.

Dawa¢ enemy z zimney wody. Obwiezywi¢ okoto ra-
mion i udow, fzerokie w wodzie lub occie maczane przepa-
Iki dlazatrzymania krwi w rekach i wnogach. Wypetnia¢ prze-

dziat
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dzial maciczny mietkim Ikubanym ptétnem moczonym w oc-
cie, ptzycitkaigc ic czafera reka. Uwaza¢ nalezy, ze obkta-
dania i enemy z poczatku niezbyt zimne by¢ powinny, ale z
wolna coraz zimnieylze ; nakoniec biac zimng ftudzienng
wode.

Kiedy ulew krwi iuz trwat diugo, i ciezarna bardzo isft
juz oliabiona, nawet lezy we mdtosciach i nie czuie pul-
pa, wtedy uzywaiag Ce wprawdzie zimne obktadania, ale da¢
trzeba takiey kobiecie, niezwlocznie pare tyzek dobrego Ren-
tkiego wina, albo tiuktury cynamonowey lub anodinum i
zwolna powiekfza¢ ilos¢- Dawac to co ¢wier¢ godziny i eze-
Saiey, péki chora zupetnie do fiebie nie przyidzie.

Po us$mierzeniu zupetnym krwi uptywu, kobieta Ipokoy-
nie zachowac iie powinna i przez klika dni ieszcze w t6zku
zoitaé, ieczw miemymlezec cieple, i nie uzywaé nic cieptego
do iedzenia i picia. W reszcie bardzo fpokoynie zachowa¢
iie musi, wyitrzega¢ fif zaleknienia, ptaczu, i mocnych ps-
rufzen, i ieszcze przez kilka dni wyciggnioaa, leze¢ w podaniu.
Ka Itolee niech nie wital# z t6zka, ale trzeba iey co podita-
wi¢ etc-

Wszyfiko co iey umyli w poruszenie wprawi¢ moze, trze-
ba od c-iey oddala¢, a mianowicie wfzelki mocny fzelett; niech
piie wode z fokirm cytrynowym, lub z wielg cukru, précz
tego niech wiecey nic nie dottaie, chyba czasem trocbe kiet-
ku igczmiennego i niekiedy filizanke llabego miefnrgo ro-
folu. (Dalszy cigz poiym.)
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CHOROBACH WSZYSTKICH STANOW,

(Daljzy ciage materyi w przefztyck Numerach zaczetey.)

Choroby tka.cx.ow, sukiennikéw, robigcych

ponczochy, szewcow, i krawcow.

1 'e profeflye fa fzkodliwe dis Cedzenia i poitawy ciata. U
tkaezow wyzfza cze$¢ ciata ieft nachylona , brzuch i pierC
przycisnione do drzewa tkackiego, nogi w fpokoynosci, dia-
phragma w gore pofuniona, pierC $cienione, wnetrznosci
aatkane, trawno$¢ wltrzymana , wybladtos$¢ , kafzel, krotki
eddech, fpluwania krwi, konfumpcye fa tego Ikutkami.
Rzadko kiedy znayduig fie tkacze, (czyli pracuig okoto
jedwabiu, wetny, Inu, czy koto bawetny etc.) ktérymby no-
ghnie puchty. Waielu cierpi fymptomy hemeroidalne. Jezeli
u tkaczow ultaie nabrzmiato$¢ ciata, naltepuig wrzody, kto-
re wydaig z fiebie ztg materya, i rzadko fie goig. Ktérzy
wiele pracuig okoto welay , doitaig tatwo Kkrottow. Rozna
gatunki materyi Serge tarte bywalg na warfztacie pumexem.
Miliony matych z weilny pytéw wznolzgcych he w gore lzko-
dza oczom . ptucom i zewnetrzney tkorze, tak ze Bayzdrowizy

czto-
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cztowiek te prace bardzo krotko wytrzymaé¢ moze: bole w le-
dZzwiach 1ludach lg tkaczom bardzo witasciwe.

Robigcy ponczochy czelto lg podobni do Itracbow no-
cnych, czed$cig dia tego ze Rkodiiwos$¢ ich profelTyi z innemi
tkaczami ielt cnym wfpolua, czescig ze przez ciagle witrza-
$nienia podbrzulza, pokarmy za wcze$nie z zotagdka wychodza,
dla czego niedoltatek appetytu , kurcze, wiatry, zatkanie
wnetrznosci, odrzut krwi znoli¢ muiza. Oczy ich nadzwy-
czaynie cierpig, poniewaz potrzebuig iafnego Swiatta, ktore
iefzcze do tego przez kule fzklang bywa powigkizone i izkodli-
wfze dla oczu. Wizyiikie choroby u tkaczow maig niezwy-
czayne wypadkKi.

U fzewcow i krawcow wyzfza czes$¢ ciata, ofobliwie pod-
brzufze ieft ikrzywione i wgiete, wezty grzbietowe nazbyt
rozcigguione, cyrkulacya krwi witrzymana, ftrawnosd oSabio-
ui, mulkuly udowe za mocno natezone, z czego powltaie ci/
$nienie zyt i ich zrywanie ; loki bywaig zupetnie zeplute przez
nieczylto$¢ wetny, llcory, fukien— przez zbytecny fpoczynek,
niedoltatek ttrawnosci etc.; ferce ofobliwie u fzewcow,
za mocno bywa rozfzerzone; naltcpuie kafzel, krotki oddech,
nabrzmiato$¢ zyty pulsowey, fuchoty.— Nayczeséciey krawcy,
la chorowici, hypokrondryczni, drazliwi, [ktonni do zaftana-
wiania Ge lokow; maig ftezate kolana, bole w ledZwiach,
grzbiecie, i szyi, a czasem doitaig dla ultawnego natezenia,

nieczutosci w koncach palcow.

Ltkarslwo dla Tkcczéw, SzewcoéHw
i Krawcow.

Poniewaz pofiawa ciata przy robotach takowych odmie-
niongby¢ nie moze, wiec na to mie¢ wzglad nalezy, azeby
frkodliwoi¢ ile mozna w innym umnieylzy¢ fpolobie. Oclie.
dolino, csefte mycie wodg <mydtem, nacieranie ciata flauela.

zdrowe



s O CHOROBACH

zdrowe pokarmy, wyftrzeganie Ge Boniny, Kklusek, czelt*
uzywani« zimney wody, unikanie robot w nocney porze ,
nalezag pomiedzy przepify, ktérych bez wielkiego niebefpie-
czenitwa zaniedba¢ nie mozna. Do tego nsywiekfzey ieit wa-
gi zaprzoltawanie czafem tych robot na dzien ieden, i zaprza-
tanie lie roznemi innemi domenami i gcipodarlkiemi w o-
grodzie i w polu. — Na doleganie w oczach Buzy przyktada-

nie w nocy biatego chleba w wodzie moczonego.

Folusznikowie i Sukiennicy.

W warfztataeh lukiennikow, gdzie Ge czefze wetlna,
tkaig Ge nici, poitrzyga fukno etc. ftoig naczynia w ktore
robotnicy uryne upufzczaé roufzg dla wydobycia tg zgnitg u-
ryna oleiu i nieczyitosci z wetny iz fukna. Z tycli fmrodli-
wych waporow pochodzi ckliwo$é, kaszel, kachexya i zgnite
choroby. Kurz ktéry u iukiennikow , poftrzygaczow i wet-
niarzow z tych robot powltaie, czyni tych ludzi niezdrowe-
mi, blademi i ciezko oddychaigcemi. Ci co fukno za porno,
cg o/tu kofmatym czynia, fa przytym na wilgotno$¢ wyba-
wieni.

Na folufznikach doftrzezono kafzel, ftezato$¢ wudow i
fzyi, twarda zimna nabrzmiato$¢, kachexya, febre, pragnie-
nie , zatwardzenie, dolegania .czeScia z kurzu, czescig *
zazigbienia pochodzace.

Lekarstwo.

Ochedoitwo famo w tych prof Brach naypewniey zapo-
biega chorobom, i worr.i:ywy iai.o to : Tartarua erraticus by-
waig dla tych ludzi czelto bardzo pomocne. Gumma Am-
moniecka z mydiem r korzeniem Aronowjm robiona w pi-

gut-
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gulkach ieit dla folufznikow
chnym lekarltnem.

i fukiennikow pranie powsze-
Tlulte pokarmy i napoie Te fakodline ,
a naylepfze fg ogrodowe jarzyny. Cagitego odmieniania
bielizny, i czeltych kepieli dofy¢ ulllnie zalecaé nie mo-
zni.

( Dalszy cigg potym. }

O TRU-
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(Dalszy cigy maceryi w przejztych Numerach zaczAtey.}

Kwasne i Jadowite wapory.

nym niemi powietrzu, $wiec» gasnie, miedZ okrywa fie zielo-
nos$cia, zelazo rdzewieie, cyna i otow izklarlki czernicie i
kruszeje, fre ro czenieie, lzyby w oknach traca przezroczy-
lios¢, rosliny blednieja, drzewo brunatoieie i farbuie ogien
btekitno, bielizna hutwieia, a robactwo ucieka. Znakiem te-
go ieit ciggly kaszel. Zabefpieczyd tie od niego mozna, Swie-
zym powietrzem, thtiiemi pokarmy i trzymaniem chuitki za
fpuytuaem Salmiakowym u nosa, chory niech wacha ten (pi-
rytu«, albo ulatuigce alkali, niech piie ciepte polewki, olaiite
i kleilte napoie, niech oddycha para goracey wody, w ktdrey
Ej znayduie trocha fuirytusu falmiakowego i niech ptocze gar-
dto cieptym mlekiem. Jezeli uduszony lezy iuz iak niezywy,
wynie$¢ go trzeba predko na $wieze powietrze- i uzy¢ ogni-
nego leczenia iposobu , précz dymu tytuniowego. Rurke raie-
fzka obwigza¢ gabka, ze fpirytusem lalmiakowym, rozrzadzo-
nym w wodzie, dla wprowadzenia choremu przez ulta i noa
»tamigcych waporow. Napoy powinien by¢ oleiity, wodni-

Bj.



O TRUCIZNACH. 121

Ity, Iclamorry, z mlekiem, z rozwolnionym miodem a topodolii-
tkiera.

Rodzaie dufzacych , kwasnych , jadowitych
waporow.

Te fa nastezuiace:

i) Pary rozgrzanego kwasu witryoiowego. Gdy Bocrha-
cceieduego razu zatrudniat he rozgrzewaniem fpirytusu wi-
tryolo»yego wielkim ogniem, pokazat Ce biekitny prawie la-
chy Pholphor, ktéry nieottrozuie w fiebie wciggng! ze tchem,
tea byt tak dulzacym, izby mu zapewne odebrat zycie, gdy-
by nie miat pod reka fpirytufu Saimiakowego.

Przy napetnianiu ballonn.Y, ktére palnym powietrzem,
* kwasu witryoiowego i cynku, pofpolu fam» prze* iie roz-
grzanych i rozwigzanych,napetnione i do wzniehenia lig ufpo-
fobione bywaia, podobniez ltuzy wachanie fpirytusu Saimia-
kowego, iaki tym wszyilkim co he zatrudniajg oleiem witryo.-
towym, przy ogniu.

a) Kwas /jarki z palacey iie haiki; iey bowiem czaftki fa
wielkim kwafem i palng rnaterya. Te harczyfte wapory, fa
nayniebefpieezuieylzo dla plucorr. W dotach podziemnych
pozna¢ mozna ich obecno$¢ po biekitnych ptomieniach,
ktore he przy lampach zapalaia, i napetnione niemi powietrze
irydzie lie nam w zimie daleko zimnieylze, a latem daleko
ciepleyize, ho ielt wcale elektryczne.

W fuchey pogodzie z tego napetnionego tiarkg powietrza,
obada na ziemi pewna biata lub z6tta magka i woda powleka
he pewng ttuftg farbg teczowa. Z Pyrmontlkiego zrzodta i
innych kwasnych zrzodet, wyftepuig harczyfte wapory, ktora-
ptaltwo dufzg, réwnie iak w kopalniach liarki, w Hutach i
iaboratoryach. Lekailtwem na nie ielt czyite i wolne powie-

trz»
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trze, przewietrzanie ballztucha, odziezy, aby plnca ipodbrzu-
fze wolnie porufza¢ fig mogty, nacieranie fpirytufu Salmiako-
wego pod nofem, wlewanie w uita wody zmiefzaney z Kilka
kroplami ipirytufu Salmiakowego; otworzy¢’;ylg rena jugula-
ris na rgce lub naizyi udufzoaemu; wtozy¢ w ulta gabkg od-
wilzong rozrzadzonym fpirytufem Salmiakowym, a druga ofo-
ba uie«<b mu wdmuchnie ciepta pare Salmiaku. Do tigo w
kifzke wychodowa, wprowadza¢ mielzkiem powietrze, i to
zdaie fig by¢ bardzo potrzebnym frzodkiem. ISTa dotku ferco-
njm przytozy¢ ptotno z cieptym winem i dawaé cboromu za
womitywy Oxymel, nakooiec ttuKe migsne rofoly i letnie klei-

Tle napoie.
*j) Pary Kwasu Saletry, przy paleniu Serwaferu albo w

aptekach przy wybiianiu na miedzi, albo przy rozwigzywaniu
metallow w ferwaferze. Na te takze wapory fluzy fpirytua
Salmiakowy, albo obwigzywanie pod nofem ptétna z fuchemi

tugowemi folami.

4.) Pary kwasuJolnego. — Te przykry maig zapach,
ig bardzo ulatuigcc, i zdaiag fig by¢ ggfla biata mgta, ktéra
napeinia taboratorya iezeli nie fg oblzerne. Na te, iak i na

pary gryzacey fublimy,-réwniez fluzy fpirytus faimiakowy.

Duszgce , lotne, alkaliczne , iadowite

wapory.

1.) Pary fpirytufu falmiakowego, ktéry i»Ct robiony z
niegafzonym wapuem. IlUocny i«go zapach iett daleko
przy.emnioyfzy iak poprzedzajgcych kwafow, ale bardzo
ulatidicy; iego mgta nie ieii tak widoczna, iak mgtly
kwaana, ale w niektérych bioracych is w liebie nieoftr6z-
nie, kafzel Wzniecaig, drugm rarga tylko (kotke u n«fa i
oczy i wzniecaig kichanie. Okazuig fie czglio w laborato-
ryach iaptekach, kiedy naczynia pgkiiag. W tym razie fiara¢

i?



Jje trzeba azeby wyis¢ wnet na $wieze powietrze , trzymac
£-obie pod nofem chultke z winnym octem, i niech ta obro-
nnos$¢ poprzedza nawet robote okoio falmiaku. W retzcie
poftepowanie ieft iak przy kwasnych waporach; wprowadzac
w chorego wewnatrz i zewnatrz kwas mineralny i roslinny,
niech piie mleko, wode z miodem, kleitte , cieple , wodnifte

napoie, albo oliwe, i uzynaenemow, gargaryzacyi etc.

Jezeli udufzony lezy iak nie zywy, polteponaé trzeba
podtug ogulnego przepifu, wyigwfzy dyni tytuuiu, folo tugo-
we ulatuigce, rozgrzewajgce fpirytufy, cebule i chbrrai;
przeciwnie dawa¢ mu w roznym fpofobie przez zapach. my-
cie, enemy, i w nipeiach ocet, kwas cytrynowy, i inne ula-
tuigce kwafy.

2.) Pary i pyl z much Hiszpanfkich. — Ich zapach ieft

brzydki, a lekarftwem na to icit chuiika z octem okoto rola

obwigzana.

c.) IVapory iadowite , ktére razem
odurzaig i dusza.

Kayniebefpiecznieyfze faq te wapory co witasnie iakby
dwoiako na ptuca i na nerwy razem lltutkuig , zatrzymuia
oddech , i truig bezposrzednie duchy ozywiaigce, lub nifzczag
zmys$lno$¢. Czyniag 'powietrze przez nieco wiecey iak fam
Phlogilton do oddychania niezdatnym, i cztowiek w takim
powietrzu umiera iak w iakzm ogotoconym z powietrza mieyF
scu. Tym czafera predko przythiraiaiag nafza przytomnos$¢ i
odeymuig zmylty, a ztad na mieyfcu zabiiaig. Tu wiec od-
dech, zmyllty i zycie w naypredfzym fg niebelpieczeiiltwie.
W trupach tego rodzaiu znayduig ii¢ zyiy mozgowo, arterya
plucowe, i prawa komora ferca flegmiita krwig uapeinione.
Przeciwnie krv.ifte zyty plucow, i lewa komora ferca fa pro-
zno, iezyk gruby, i trup odety dluzey zatrzymuie ciepto iak

ZwWy-
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tzaynie. Znakami ugaszeniafg; wzuieilone pierji, bardzo na-
brzmiate zyty na fzyi i na gtowie; przeciwnie znakami odurza-
jacego umorzenia, ieii nabrzmiato$¢ zywota, i predka zgnito$c*
Domys$Uiac tie obecnosci takich waporow , trzymac trzeb«
palaca ile Swiace przywigzang do diugiey zerdzi ku podejrza-
nemu miejscu ; jezeli ptomien, gasnie, trzeba unikaé¢ tego
rmeysca, wyitrzeli¢ wen lirzelbe , zapali¢ przy nim ogien ze
ftomy, i zrobi¢ cug powietrza, albo przekadzi¢ to mieyfca
/jarka i prochem, obwigza¢ fobie chufte z winnym octem, lub
zmoczy¢ iag w wodzie z potaziem. Ludzie chcac z takich
roieyfe ratowac oiefzczesliwe ofoby, obwiezuig fobie wprzod
mocny powr6z. okoto pif«, i fznurek okoto reki dla diiuia
znaku, azeby ich wcze$nie wyciagniorio, ikorp zemdleja. W
tym razie pierwazym ratowania fposobem iett pufzczenie krwi
fi lzyi; naitepuie ogulny leczenia fpofob, fzczegulniey dym
tytuniu w enemie, winny ocet i fpirytus faleniakowy Zdig¢
niefzcze$liwemu predko odziez, i przewietrza¢ ig dtugo. Po-
koy przekadza¢ wiunym octem, albo trocba prochu, jednak
przy oknach otwartych.

( 275’5z cig<t potym. )
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