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K U R A C J A  P R Z E Z  B Ę B E N .

T ¿»karze, którzy daią baczność na wfzyfiko co ieft powo­

dem do zachowania zdrowia, i oddalenia cb o r o b , uczynili 

ważne na bębniących doitrzeźenie, że  dobosz nigdy nie rio- 

znaie zatwardzenia, zatrzymania Itolca, ani żadnry iuney 

choroby w  podbrzufzu zkąd ten prawdziwy uczyniono wfiie- 

fek, że lego powołanie na podbrzufzu przez wftrzęlienie bę­

bna ten okazuie Ikutek. C o  I_,ekerzow Wprowadziło na myśl 

przedfiebrania kuracyi bębnowey w nałtępuiących chorobach 

z*  fkuteczne lekarRwo i doświadczenie ich prace pomyślnym 

uwieńczyło fkutkiem.

N aiz Pan Doktor ieft fzalony ze fwoią kuracyą bębno­

w ą !  —  Zawoła nie iadna Dama przy fzyderDiim uśmiechu: 

N ie  tak bardzo iak ci łię zdaia moia piętna Damo. —  

Nim wydała ten wyrok chciey wprzód wyfluchić  dowodowi

- . ..  -  Bęben
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JJęben niefiony na brzuchu , w  ezaiie bicia Tren, fprawuie 

m o cn e ,  drżące i wfirzęfaiące poruizenie we wfzyflkicli w n ę ­

trznościach podbrzufza, które dochodzi aż do ofiatnich ich 

części ; każda ich blonka w  Unofzący fię ruch wprawioną 

zofiaie, o czym każdego wiaine przekonać może czucie. ■—  

Niech kto uczyni próbę z bębnem na Kole;  niech położy 

na nim rękę podczas bicia w  bęben, natycbiniait ruch wBrzą- 

faiący rozfzsrzy f i j  po cąłay ręce, N a  podbrzufzu więc 

gdzie beVsn l e ż y , to wBrzęśnienie wnętrzności daleko mo- 

»«feyize być powinno,

ZaKanowić  fię trzeba daley , że  c iągłe , żyw e poruf/.cnie 

rąk  przy biciu w  b ę b e n , rmilkuly brzuchowe w ufiawnym 

ntzymuie  ruchu, które razem na wnętrzności podbrzufza fil- 

ą i e  Ikutkuią. WBrzęśnienie  bębna połączone z prędfzym 

ruchem mufkuiow brzuchowych, tym fpofobem rozciągać fię 

powinno do nayfubtelnieyizych naczyń , aż do śrzodka 

yrnętrzności, i tam pomocne Iprawić fkutki.

T e  Ikutki fą ,  zafianowion* krew i inne foki w naczyniach 

wnętrzności, kleifio zatwardzona flegma w ich kanałach, gę- 

Ra i efira żo łd ,  którey pęcherz ze fwoiemi kanałami leży pod 

wątrobą, wiatry i Ikupione gęfie exkrementa w  kanale kiszko­

wym zoitaią rozdzielone, Rozwolnione, roz:zadzone, mocniey 

porufzone i uprzątnionę , powolna cyrkulacya fokow w naczy­

niach zofiaie ułatwioną, a z nią ich oddziały i wypróżnienia: 

wiatryi  exkrementa w kiszkach, bywaią wyprzątnione , wfirzą- 

śnienie i kolyizący fię ruch, nadaie znowu Baiym częściom 

i  kazdey wątiey niteczce w e  wnętrznościach moc ściągania fię 
i  naczynia mogą fię na nowo pozbyć tego co w  nich ofiada; 

naczynia ITące, mogą znowu odbywać fwoie działania, przyi- 

m ować wilgoci i doprowadzić ie do powlzechney fokow cyr­

kulacji.

Z  tych
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Z  tych ikutkow pokazuie i:ę ,  że  kuracya przez bęben po 

żyteczną i sit; w znaczney liczbie chorob, i niezawodnie po- 

litodz powinna. N a wapory, wiafry ukryte, odymania pj‘/.y 

ftabyro żołądku, ziey f trawnpści, kouftupacyi, wężykowaty 

bowiem ruch kiizsk, przez bębuia.cie ułatwionym, a ztąd. fto-. 

lec bez żadnego drażnienia, wcale łatwo ulkuteoznlpnym Zo­

ltanie. W  zatkaniu i zatwardzeniu wątroby, śledziony W by- 

pokondryi i melancholii , w żółtaczce,  w wodnay puchlinie i 

wiatrach, wielki pjzynofię musi pożytek. Powinna oddalać 

hemoroidy wprawniąc w  ru .h  krew, w złotych żytach za­

trzymaną; podobuież przezeń ro icie ,  zny upływ p ow raca, pot 

nieważ macica wftrząśuioną, a ftoiąca w  niey krew, poruszoną 

zoftaie. Nawet niepłodności kobiet przez to iię zapobieży, 

ieżeii ta z oiedtltatku, albo niedoftatecznego mietięcznego 

upływu, z oftabiepia, }ub zamulenia macicy pochodzi

Jakie  ważnym i ikutecznyip śrzodkiem będzie nadal ku­

racya przez bęben, w  fztuce lekariktey? Co za wyśmienite 

własności lekarz znayduie połączone w tym iednym śrzodku ? 

Jakże wielki wpływ mieć będzie odtąd bębnienie na zdro­

wie i fztzęśliwość ludzką ?

N ie  mogiźeby ten śrzodek robaków także z żywota  wy­

pędzić !

T a k  zapewne. Doktor Frfcke w Etunśoiku  niedawno 

wpadł na ten kodcept,  za pomocą elektrycznych razów, Jjdli- 

tera poty drażnić i dręczyć,  pókiby »ie wyfzedi. Elektry­

czne razy tak iatwo i prędko przechodzą w c ia ło , iak myśli 

rpzkocbaney dziewczyny ocncaiącey iię ze in u, przelatuią do 

iey kptbanka. Ciągłe  bębnienie f ‘ zapewne tych niepró- 

Czonych gości daleko mocniey uśmierzać powinno; Robaki 

ten loikot ieżeii nie ulłytzą, przynaymniey poczutą, przaftra- 

izą f ię , i w  tey obawie nayspiefataiey tylney Łsbkać będą 

bramy. — "Lekarze częfto zalecaia w  wiatrach i zdtwardze-
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niach1 nasiennie  i głodzenie podbrzufza, zkąd wielkiego fpo- 

dziówaią Ce [kutku; lecz takie tarcie nie głęboko dochodzi; 

fprawuie tylko nieiaki ikutek na bło nki,  mulkuły brzucho­

w e ,  a najdale j  na powierzchnią wnętrzności ; iakże daleko 

g łębiej  musi tak fubteińe zwolua i mocno wltrzafaiące po- 

rufzenie przez beben Crutkować, i i.ak d n i e  wprawiać każdą 

niteczkę wnętrzności w  ondulacje  ?

W ielu  iuż lekarzow używało pilnie tey kuracyi przez bę­

ben na dzieciach maiący.b grube brzuchy, pełne l ip kiego, 

podobnego do kleiku , fzlamu, i za tw ard zen ia ,  a to z nay- 

lepfzym lkutkiem ; Zapewniaii j,  że  przez to Ikutkowanie le. 

karftw bardzo było pom nożone, i że  bębnienie wielu po­

mogło do oddalenia choroby; Czafem nawet częlie bębnienie 

kuracyi lt*Ro przez Cę dokonało. Co teu leczenia fpofob na 

dzieciach fprawić może, również i na doroiłych okazać powi­

nien.i
Ala byłoby to wcale śmiefzną rzeczą,  gdyby iaka Dama 

przewiesiwfzy bęben , tłukła weń nakfztalt dobofza ; niepra­

w d aż  Panie Doktorze 1 przynajm niej  nigdy Damy nieCkłonią 

Cę do używania tey kuracyi. -—  Przecież to nie ieft rzeczą 

tak śm Ulzną, iak kiedy Damy każą fobie Iłużyć enemą.—  

K ie  prawćaż?

P ju go  rozmyślałem nad tym nowym leczenia fpolobem , 

i iettem zupełnie przekonany, źe wfzylcy bębnić zaczniemy, 

f ta p y  1. ra łj^zi,  damy i kawalerowie, chorzy i zdrowi,  lko- 

ro tylko uczyni kiikj^ proije, i świat przekona C f  o wielkim 

i, wielorakim pożytku ^tego wyśmienitego i łatwego śrzodka. 

W krótce  ^ ć a p y . k a w a l e r o w i e  noiić będą. z fobii bębny do 

kjpżtj.t,, i " '  feyaz ; . do enemy; kr-.ire tez  tego wcaie wyi- 

V ' . .  bo ivy.il oiob . używ -ć  będzie kurarii

bęhripwey. y j ę p i o  .za pęęyejwatywe, np. pijący wino, dla 

odd.-.ignia ,nc czas niejaki nieubłaganej wodney puchliny. Le- 

ksrzp zachwalać ią będą każd^y zrtadliwey Xtntyppie za

nay-
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naypewnieylzą prezerwatywę przeciwko żółtaczce i żełriowey 

łebrze. P in o  vie z grubemi brzuchami,  powtarzać będą dwa 

albo trzy razy na rok tę  cudowną kttracyą, dla ztr.nicyfzenia 

obwodu swoiego hlogolławionego brzucha, i dla zachowania  

go od rozaękaięcia. Naltapi moda, że  Panowie  powroci- 

wfey z Senatu , gdzie Hę utrudzili długim Cedzeniem, chwy­

cą za  kapelnfz i za bęben, iak dotąd chwytali za kapelufz i 

la lkę,  i pofpiefzą na promenadę, dla wypędzenia puigodzin- 

nym bębnieniem wiatrów z żołądka, i ułatwienia Itołca.

Spodziewam Cę wkrótce tego dożyć, iż  o tey tak zba­

wiennej’ mocy bębnienia, tak grube będą pisane k C ą ż k i , iak

0 enemach Kaem pfa, lub o krowiey, owczey i pCey ospie! 

że  o-niey publiczne bardzo uczone naftąpią dysputy, że  leka­

rze w  niebezpiecznych razach tey kuracyi chwytać Cę będą, żo 

tak uczoną przyimą na Cę minę, gdy wymówią te iłowa: prze­

pijałem Panu W oiew odziekuracyą  przez bęben, iak teraz nie 

ieden . puł-lekarz m ó w i ,  radziłem Pani kasztelanowey używać 

enemow Kaempła. Przy wszyflkich lekaritwach czytać bę­

dziemy ten napis: rano i  w  wieczór,  brać proszek, lub pi­

gułki dwa razy n a d z ie ń ,  zwłaszcza przed południem o gtey

1 po południu o gtcy godzinie, bębnić przezpuigodziny. N ie­

którzy Ukarze chcąc Cę wydawać uczonemi,  w Twoich ordyna­

c jach, i udaiąc głęboką n a u k ę , odmieniać będą ile możności  

tc przepi :y. raz ptzepiśzą przed obiadem i po obiedzie bębnić, 

aż do letkiego zmordowania; drugi raź codzień dwa r a z y , 

tylko przez ćwiełć  godziny bębnić zwolua , kiedy paejientk« 

ielt delikatną dam ą; dla mocnego z t ś  Jegomości i  wypalTyra 

brzu bera l iu ż jć  będzie  recepta , na dzień trzy razy. bębnić 

bałdzo mocno. Drudzy prjydadzą;do tego: z bębnem na pr*. 

w jm  bokuj na le w y m , albo przy pępku, pouiug .tego iaki« 

iolł mieyshs dobgaiace. Lekarre wypytywać Ce będą bardao 

oltrożnie o temperament, czy dama laka ma’ bardzo drażliwy

żywy



lĄto. W zględem  kuracji bębnowey Holować fię trzeba 

do wieku: pici i moey ofoby bębnić maiącey ; dla młodych 

delikatnych Dam zalecam wcale letkie , dla mocnych zaś mg- 

fzezyzn -wielkie Tureckie bębny.

15 to. Dla  małych i delikatnych ofob nie należy prze- 

pifywać więcey czaTu na bębnienie nad pul godainy, ażeby ich 

nazbyt nie zrtnoidować; niech raczey czgfto bębnią,

D la  dopełnienia tey rnuzyciaey e rk ir i lry , mufzę iefzcze 

podać Czytelnikom moim ieden śrzodek Ruźący do wypędze­

nia wiatrów z żołądka. Można go używać rasem przy ku- 

racyi bębnowey, a w  ten czas będą mieli dobofza i fayfra 

dla pozbycia fię Twoich gości. C zf f io  fię zdarza, że  mu- 

Ikuł żywot zamykaiący, u tyłu tak mocno ielt ściągnio- 

n y,  albo że  oitatoia kifzka tak ielt zatkana hemoroidami,  

że  wiatry wychodzić nie mogą. W  takim przypadku rutka 

enomoY/a bez Jrprycy  w  tylny otwor włożon a, bardro poma­

ga,  i wiatry, ponieważ kifzka zupełnie zamykać fię nie mo­

ż e ,  bez przefżkody wychodzą. T o  małe drażnienie w  kifzce 

wychodowey, fprawuie bardzo częfto iagodny Ilolsc,  i ieft 

właściwie proiłym fiolcowym czopkiem. Taka rurka w  tyle 

i  bęben na brzuchu, zapewne nla ielt małą kuracją, ofobli- 

wie dla tego, co na promenady uczęlzcza.
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(D a lszy  ciąg materyi w  przefzlym Numerze zaczętey.)

O odmiennych czyli zimnych Febrach , jako 

to: jednodniowych , trzy i czterodniowych.

P o m i ę d z y  chorobami znayduią Cg bardzo rożna febrow ro- 

dzaie, mamy febrę iedn o-dn ion ą, trzy,  czero-dniowa, któ­

re p ran ie  codzień między ludzkiemi okazuią Gę ulonłnojcia- 

m i , ale bywaią także,  5, 6, 7, 8. 9. tc-dniowe febiy. Do- 

itrzeżono nawet febry co mieliąć,  co rok,  co trzy lata po- 

wracaiące. Lecz te ofiatnie fą- bardzo rzadkie.

W  ciągu moiey 25-letaiay praktyki , raz tylko 8 dniową i  

raz co mieliąc powracaiącą widziałem. W  Krakowie  leczy­

łem na febrę chorego . który co mieliąc przy fymptomacli epi- 

lepsyi doitawał febry, lecz w  krotce za pomocą chiay i o- 

pium wyleczonym zoitał. Zimne febry bardzo Częlto z poie- 

dynczych zamieniaią lię w  podwoyne. ł l a m y  iedno, trzy- 

«ztero-dniowe podwoyne febry.

Lecz to nie może bardzo intsreffować nie lekarzow, po­

nieważ to ielł rzeczą zbyt zawiłą i należy do departamentu 

famy«h lekarzow. T a k  naydawnieysi, iako też naynonai le­

karze utrzymuią, zapewne z przekonania, że rzadko iaki czło­

wiek źyie i umiera, nie maiąc choć raz febry. W  życiu po­

tocznym
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miedzy przyczyny tych febrow używania niedoyrzalycU fru- 

k tow , przelania fio żółci w żołądek i wnętrzności, w [trzymane 

parowania i nieporządną krwi cyrkulacyą w małyfch naczy­

niach. Są  to bowiem naywainieyfzo i zwyczayne powody do 

fafarow odmiannycb , które podług włafności ciała , i innych 

okoliczności raz nagła , drugi raz powolne fprawuią fym- 

ptomy.

Znak różniący wizyC-kia odmienne febry na tym Cę zaf*j 

dza,  ze  zachodzą przerwy, w  których chory wolny ieit od 

wfzeitiego fcbronego porufzenla. T u  dopiero naitępuią roz­

maite różnice. Czalem paroxysm przychód i codzień w  pfl" 

wney godzinie,  to ie It febrą codzienną. Jeżeli między dwo­

ma paroxyrmami, ieit dzień ealy we śrzodku, zowie h ę  trzy. 

dniowa ; a ieżeli między uwoma dniami febrowemi fą dvya 

dui d o b re , zowie  iię czterouaiową.

Febry żó łciow e, przyimuią bardzo częfio na Gę poltae 

febry zimney. W  tym razie tenby bardzo źle  p o ł tę p i ł , gdy­

by Cę trzymał lpofobu zwyczaynego leczenia zimnych fe- 

brow. Inni chorzy maią co wieczór ziębienie, leżą przez 

noc  w  gorączce febrowey, i maią fen niefpokoyny ; W d z i e l i  

w iU w fzy ,  mogą odbywać fwoie czynności, tylko że Cę czu­

ją  Iłabfzemi, n iż  we dni zdrowia, i maią  puls febrowy. W, 

tym razie, ieit zawfze coś katarowego i rumatycznego, za- 

{adą tey febry; iakoż chorzy lkarzą Cę nayczęściey na bole. 

i  targanie w  członkach, trudne połykanie, kafzel , który 

w  nocy zwykł bywać naymocnieyfzy. T e  febry bywaią czę- 

Itó, bardzo powfzechne.

Jak fą różne w fwoich paroxyzmaeh febry odmienne, tak 

też  różne i wielorakie fą  ich fymptomy. Mufzę tu przywo­

dzić  proite wcale  prawdy i doświadczenia; o których Ipo- 

dziewaó Cę mogę, że  więkfzey części moich Czytelników fą 

wiadome. Lecz porządek tego wymaga, i przymufzony ie-

ftem
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ftem wziąć ie za zaTidfl niektórych wnioikowań, które mo­

ż e  nie tak fą nowe i profte. Kam ienie  w i j e  nieco o fym- 

p tomach.

Chory czuie boi głowy w  plecach, w  lędźw iach, wizy. 

ftkie członki fą iak zbite,  czuie ilę Iłabym, ziewa, przeciąg* 

iię. P o  tym czuie drofzcz, lldonność do womitow, oddycha 

c iężko, ma mały,  Iłaby i prędki puls. Zewnętrzne czloaki 

zimne, łkora fucha i tęga. Uryna rzadka, przezroczyit* 

i bez fedimentu. Potym naitępuie więcey lub mniey mocne 

zimno , z  proporcyonalnym trzęlieniem całego ciała. T o  

trwa podług okoliczności dłuźey lub krocey. Pow oli  ultaie 

trzęiienie i z im n o, dopiero naitępuie gorącość z mocnym pul. 

fem. Skora nakoniec w ilg otn a , i zazwyczay wyttępuiace 

obficie pety. kcńczą cały paroxyzm. Jednak bywa , że  żaden 

pot po febrze nie naitępuie, ta zaś trwa naydłuźey. Naitę- 

puiącego dnia chory ma iię wcale dobrze , tylko ielt mdły i 

Baby; uryna ielt getta, i ma Tediment ceglafly; ieft to dobry 

z n a k ,  którego choremu winizować można.

M ogę tu także przytoczyć,  że chorzy wraz przy pierw< 

azym paroxyzmie wiedzieć  mogą, czy długo zoftaną napafto- 

wanemi od febry lub iię iey wnet pozbędą. Jeżeli pierwszy 

paroxyzm nie ieft mocny, ale Baby i naftępuiące trzymain Gę 

pewnego oznaczonego czasu, więc  mieć będą letką i wnet przemi- 

jaiącą febrę. Skoro zaś na początku ieft mocny i nieregularny 

w  czafie, nie mogą Gę fpodziewać tak prędkiego wyzdrowienia.

Jakże Gę wezwyczayney zimney febrze zachować należy ? 

K a  to pytanie dla iego pożyteczności wraz odpowiem. Sko­

ro kto przez niepomiarkowanie lub przeładowanie ściągnął na 

fiebie febrę, należałoby rozumieć, że  ią głodem odpędzić  mo­

żna. Starożyrni napaftowali ią w  lamey rzeczy poiłem , bardzo 

pomyślnie. Lecz kuracye głodowe nie fą  w  modzie  i wielu 

chorym tak Tą nieprzyiomne, ponieważ właśnie przez fwoią  

Kwiecień 1802. B  P0PS'
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popędJiwrość i iltłonność do opychania fiebi« febry nabyli. 

Mogę tez na ich pociechę powiedzieć, że  potrzebno dla nich 

pouiiarkowanie równie maio iełi zgodne * głodem iak z prze­

ładowaniem, i że  zbyt oltra wstrzemięźliwość bardzo ezgßo 

moc trawiący, z którey olłabieńia febra powfiala , iefeczo 

bardziey umnieyfza. T ylko  nienależy pozwalać za wiele Iwo- 

iemu appetytowi bez warunku, który częitokroć w fcbrre ro- 

krnie bywa natarczywy i mocny, iak za zdrowia. Glos ż o ­

łądka bywa w tym razie w farney rzeczy częitokroć glofem 

natury- W idzia łem  po tyle kroć źe po fałacie ze śledzi ,  kiórey 

chofzy mocno żądali, febra ich opufzczafa. Nawet ( to zaś 

mówię Czy telnikom moim tylko w  fekrecie do ucha ) —  cza- 

fern ieff potrzeba ocucić moc żołądkową z iey letargu, daiąc 

żołądkowi iednym razem wiele doczynieoia. Pewny człowiek 

zwycżayny żyć  bardzo umiarkowanie, nie mogf fig wcaie u- 

wolnie  od fwoisy trzydniowęy febry wiofenney. Radziłem 

mu, ażeby w wefołym poGedzeniu raz Uregsiizowai fig mig­

iem i fruktami, a przytym niecfzezgdzał Itsrego Rrńiltiego 

wina. Moy pacyent pozbył fig fwoiey febry,  i zupełnie wy­

zdrowiał.

Przyrzekłem okazać iak iw yczayn ą  zimną febrę leczyć na­

leży  , i zaleciłem względem dyety pomiarkowanie. —  Kiedy 

rozważemy co ieił  przyczyną febry,  oflabienie mocy trawią­

c y .  i arąd pochodzące klciiie izh m o w e  zatkania wraz w i­

dzę  ze  trzeba wprawdzie  wypróżnić  obecne nieürawnos'ci, 

i rozwolnić  kleiitosć,  ale ze  koniecznie z tym wzmacniające 

lek*ritwa połączone być muf/ą. K ażda  fibra ielt właściwie 

choroby nernow. Nerwy fą iiediiikiem febry, Ikutki nerwów 

fprawu;ą te ziawienia , po których febre poznaiemy. Przy­

czyny które przynoi ą zimną febre, fą obecne w wielu cia. 

lach ,  i częśeiey tak iednak że z nich febrowe porulzenia nie p o­

chodzą. G dzie  więc  te fię okażą,  u m  muß być fzczegulna

wla-



O ZAPALENIACH Y FEBRACH.
* 9

włafność nerwów, fprawuiąca że  choroba przyimuic na iiebio 

poitać febry.

Chcąc więc to uczynić z pożytkiem, co blizfze rozpo­

znanie zimnfiy febry, i rozebranie iey natury nakszuie,  daią 

f i f  choremu w  czafic paroxyżmu takie ńapoie , które w tymże 

czsfle pot wyprowadzała, dalą nieco pofilku i zwolna u m a ­

cniała, Takiemi fą Cero a tka z pomarańczow, herbata rumian­

k o w a ,  ferWatka ż wina ż  fokiem Cytrynowym, przez które 

paroxym bywa bardzo Ikroccny i lilżony. B ez  febry mufi 

chory obywać iię zupami z kurcząt lub cielęciny, zupami z 

wina i z w o d y  oraz z<Jro\*?ym cblebem. Ubożfi piią odgotowa- 

ną wodę z jęczmieniem , z trochą winnego octu , lub w o d e o d -  

getowaną z  octem. Bogatsi niech piią  wyzwspomnione ferwaiki,

* bardzo Babi nawet punca. Herbata z kwiatu rumiankowego, k o ­

niczyny febro-w y, korzenia enr.iacu,. piołunu, k opru, ryżu ,  

i więcey takich gorzkich rzeczy* lub tez oiiudzone z nich 

odgotowanio , piiąc ie patroszę co godzina, fą przyiemnym i 

Tszerń pomocnym napoiem. B uch  ciała prze* chodzenie, kon­

ną iazdę, i letką prace r. tym połączony, być powinien. G ł ó w ­

nym przepiłem w febrze i f l t ,  dawać thorym kiedy łą wzi- 

mnic  p ć ciepło, a kiedy fą w gorącu napoy zimny być pow i­

nien. ićdnak nigdy iak Jod.

N ieco  śpief/.nie niektórzy lekarze używali chiny, da- 

wnieysi z i ś '  czćito zbyt peźno i lękliwie. Takie  bądź zbyt 

śmiałe , bądź zbyt citrożne u żyw an ie , wprawiło to wyśmie­

nite łekarftwo n  podejrzenie We śrzodku upłyuionego wieku, 

iakoby było beźfkntecznym, albo bardzo fzkodłiwym. Jakoż 

chiny póty używać nie należy , póki żołądek ie fsfze nie ielt 

• ?.vUy. VYy’ćzyfzczenie zaś żołądka nie ieit tak ła twe, iak 

kto rozumie. Przez purganfe, rzadko lię udaie; naylepfzą 

i ncyprędfrą drogą fą w ©mity Wy. Gxę-.tokroć iedna womity- 

\ya, oddahła zim ną febrę. T y m  czafem niebefpieczr.ą ieit 

B a  raeczą
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rzeczą długo używać w om ityw ow , ponieważ one mocno ra­

żą  żołądek. Szczegulniey womitywy u krwifiych ludzi czafem 

zło mienaią  Ikutki, ponieważ przez mocne wltrząśnienie i 

ścilkanie, którego doznają krwilto naczynia przy womitowa- 

niu,  czalem wyrzut krwi naftępuie. S tu z y  lekarze dla zapo­

bieżenia temu, krew upuszczali, lecz tego wcale naśladować 

nienależy,  bo wyzdrowienie po naymnieyszym krwi upuszcze­

n iu ,  tak fię przewleka, że  utraconego przez to tonu w 

nerwach, prawie wcale odzylkać nie podobna.

Po odbytym czyszczeniu pierwszych kanałów zazwyczaj 

iie  używa china- Lecz iużem naiuienił, że  ona nie zawsze 

leczy. Czasem przechodzi p iożuo i wtedy na iey Ikutek l'pu- 

fzczać lig nie można,

Lecz dla ubogich ieit za droga. D ąb  dofiarcza nam przy- 

narmniey tak pewnego i daleko tańszego lekaritwa w fwoiey 

korce. T ylko  nie należy zaniedbywać,  podczas używania le- 

karltw wzmacniaiących, czyszczenia i rozwiązania przez czas 

nieizk i;  fzrzegulniey utrzymywać trzeba wolny ftolec, co He 

naylepiey ulkutecznia, w  przypadku zatwardzenia, przez ru- 

barbarum, kremortartari, 1'euesowe liście, i t. d. ale tylko 
przez dzień.

Oprócz tego pomocną ieil rzeczą, w ziąć  na wom ity,  ie~ 

żeli  tego inne okoliczności nie zabraniaią. Lecz  ikoro f iępo- 

itrzeze, że  chory po womitach znacznie ieit iłabfzy. trzeba 

ich zaprzeilać,  i Jtarać li o iodynieo wzmocuieuie ciała. W iem  

ieden bardzo łatwy fpolob leczenia febry, to ieit kłaść cho­

rego wraz za pierwfzym razem w ciepłą kąpiel tak,  ażeby 

rapocił. Nigdy prawie drugi yaroxyzm nie naltąpi,  cho­

ciażby ze wlzyftkith okoliczności z  powfzerhnie zimnych 

febrow w tę porę z pewnych dyctetycznych błędów, iakiey od- 

mienney^ febry obawiać iię należało.

Jefzcze
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Jefzcze ieden leczenia fpolob rzadko mi iię kiedy nieu- 

dal : uic więcey wprzód nie potrzeba iak ażeby chory był 

wyczyfaczony. Zrobić  odgotowanie z kardebenedyktu , kwia­

tu rozmarynowego, koniczyny febrowry i piołunu. W y p ić  

tego naczczo kilka f i l iżan e k , a przez reizte dnia kwartę. 

K to  zniefie dobry kielich wina,  może śmiało ieden gran opi­

um zażyć pul godziną przed naliąpieuiem zimna : to ulży boi 

g ło w y,  Ikraca pcioxyzm , fprowadza łagodne poty, oddala 

k u rcze,  a częftokroć chorobę. Imię opium ieft wprawdzie 

ItralV.ne ; wielu poczytuie go za truciznę, a niektórzy Leka­

rze za  śrzodek iakirgo tylko w  niebelpieczuych zda en ach 

u żyw ać  potrzeba. M oże  on wprawdzie fzkodzić w  nieoltro- 

żn yth  r ę k u ,  iako też koniecznie fzkodzić  m u li ,  Ikoro go 

w L ę d z ie  gdzie tylko fą bole,  iedynie dla bolow używamy. 

Częfto bonir.m pozolłaią te bolo z przyczyny, którą zwolna 

tylko oddalić  można , i przez opium bywa zamkniętą. Przei 

cięż w całym zapaQe lekarltw niemals mocnieylzegs i zba- 

wieanieylzego śrzoaka, L k  opium które cuda czyni, Ikoro 

tylko tam bywa u ż y te , gdzie drażnienie pokonać trzeba. 

Gdybym nie miał zamiaru wltrzymać l i f  od wfzelkiego teo- 

rytow an ia , mógłbym pokazać iak lą  pomocne lekarftwa u- 

emierzaiące drażnienia w  zimney fobrze. Lecz odwołuię  fię 

tylko do włalnego doświadczenia. W ię c e y  wyleczyłem fe- 

hrow przez laudanum liquidum , niż przez chinę , Ikoro fię 

go daie put godziną przed paroxyzmem, a pctyrn do picia 

herbatę z  kwiatu pomarańczowego, łub z trifolium febrinum 

( k o n i  zyny fabrowey), i poty chodzić  trzeba, póki iię febra 

zacząć oiema. Ale paryent wprzódy wyczyTzczonym być po­

winien. Dwadzieścia  do Sofia kropli w  łyżce wody bardzo 

częlto fą doltateczne na wyleczenie naymocnieyfzey febry.

Bardzo rzadko wydarza lię potrzeba w zimnych labrach 

umninyfzenia lub Iprowadzani* krwi przez upufzczsme, a

zawaze
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zawfze prawie nicoltrożne otworzenie żyły rr ziiuney febrze 

v?ielką przyniolło fzkodę. W p raw dzie  pierwl/6 paroxyznrty 

niektórych letni« h febro w wraz na początku *aitępuią z taką 

gwałtownością fyroptomow, izby gorączki obawiać iię nale­

ż a ło ;  ale naycsęścicy fą one rodzaiu ż o ł d o w e g o , te letnie 

febry lą czafern połączone z mieyfcowytn zapaleniem, ais 

ż o łd o w a  wlafaość tych zapaleń powinn&by nam ilużyć za 

przeftrogę względem krwi pulzczauia, a do tego rzadko one 

byw aią  prawdziwemi ¿ołciowemi febrami; te zsś zołciowa 

febry co peryodycznie zjawiają hę w peitaci febro?* odmień*: 

nych , iuż dla fwoiey formy, która okazuie n idaki perycdy- 

czny  przechod pewnych nieczyitości pierw£zych kanałów w 

maffę  krwi,  nie znofzą wcale traktowania. które .liiy potrze­

bne do przerobienia odeymuie , i bez tego rozilreione ner, 

wy zwolnią iefocze bardzisy o kilka itopniow.

Z e  nie powtórzę tego, iż  leczenie takich odmiennych 

febrow w- którycli krew upufzeeano, bardzo iię powoli  odby­

w a. więc n ie je d n a  odmienna febra prz-z to zamieniła he w 

zgniłą.

T y m  czafem i tu niektóre wyjątki maią mieyfee. Cię­

żarna ofoby bywaią czaiem na palto w a na od febrow odmien­

nych z bardzo mocnemi fymptomami,  które żadnych gorą­

cych lekaritw nie dopufzczaią, i ani opium, ani cbiuy nie 

zniofą , ale tylko chłodne obayście. W  tym razie ofobiiwie 

kiedy chora r* fwoićh przefzłych ciążach krew pufzczaia, i 

przez to przynicfla fobie ulgę, mozaą krew pufzczać.

.Skoro dzieci doitaną zimney febry, trzeba nadewszyftko 

wraz na początku wyczyścić żołądek, ponieważ prawie zawsze 

jr.aią żołądek pełen nieczyitości. W  tenczas można myśleć 

o  oddaleniu febry. Naylepiiym lekarftwem dla dzieci ieft ma­

gnezy* zmieszana z Rbubarbarum , a porym iakie powolne wo- 

mirywom , fzczegulniey wino na womity wodą rozwolnione.

W z i ą ś c

ł
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W ziąść  i gran Tartarum err.eticum , Ą  loty wody i kawałeczek 

cukru, tey rr»ixtury, dawać dziecięciu co ćwierć godziny po 

łyzeczęe. Skoro chore dsiecie, po pierwszey łyżeczce misio 

wyrmot, nie trzeba mu daw*ć drugiey łyżeczki. Częito to 

wyltajrcza, w  kuracyi dzieci. Lecz kiedy po ty ni febra nie u- 

ftępuie, nacierać im podbrzusze extraktem cb in y ; nawet r o ­

bić dla nich materace, łub koszulki filtrowane , które ią  na* 

pchane proizkiem eh lny: te dać noiić dzieciom, po należy­

tym wyczyczczeniu, a febra zginie. Częito nayuporęzywszs 

febry przez elektryzowanie wyleczone zo lu ły .  T oz  pciiepa- 

Wanie dla aoroSych rna rr.ieysce. Musi to być krotko przed 

naft ̂ pieniem febry: trzeba zacząć od małych fą z e w  i wzma­

cniać ie p o w o l i , u k ,  z e  naymęcaicyszy raz kilką minutami 

przed ptraxyzicnem zadany zoiianie. Coś podobnego można 

Juę teraz fpodziswać po gałwaoizrnie. Przy febrach, zachować 

należy pojroiarkowanie w iedzeniu i pic iu, a naybaidziey w 

miłości. I l i  dz i i bym wcale unikać obcowaaia  z kobietami. Do 

żyłem dw oth przypadków, które na mnie tę przeltroge wy- 

mulzaią. Pewny mężczyzna, który miał cztero-dni ową febrę 

i iak n* nieszczęście piękną żonę, którą kochał,  a co większym 

dla niego było nieszczęściem , że  lie p święcił obowiązkom 

miłoś i bez żadnych granic, muiiał te Ądonifctwe karelly 

śmiercią przypłacić.

Misiem powody przypifania wczesaey śmierci drugiego, 

teyże lamey przyczynie; zimna bowiem febra fama przez iię,  

nigdy prawie nie ieit śmiertelna; lecz nic tak bardzo nerwów 

nie oft&bia, iak hołdowanie miłości,  przecież przyczyną fe­

bry, ieit Fbbość nerwów. Niepomiarkowanie w iedzeoiu i 

w  piciu przepełnia, to zaś wypróżnia i trawi.

Dla rożnośri klafs moi.h czytelników, tyrr. razem więccy 

o tym mówić nie m o g ę —  Znayduie śę w  W  xx: ieden mąz 

w  czarney iukieoce,  który ile razy uiłyszy to Iłowo M iłość  »
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za każdym razem doitaie pryapizmu. Opanował go nawet 

pewny rodzay manii,  który trwa poty, póki lię do sytości nie 

naszkaluie.

Codzienna febra pofpolięie z  tąd p o c h o d z i , kiedy trzy 

lub czterodniowa źle  była traktowana. W  tym razie przywró­

cić  trzeba znowu febrę początkową.

Częfto zaś pozoftaią codzienne febry wraz na początku, 

ofobliwie w niemocnych osobach, maiących Rabą Cię do trawie­

nia  i zazwyczay zatkanie w  gruczoikach podbrzufza.W  ogule 

należy te febry wprawdzie tak  traktować,  iak inne odmienne. 

Cala  bowiem różnica iedynie zależy w ich ezczegolney peryo- 

dycznay poltaci. Rano przynaymniey przed południem ziawia 

Hę zim no, a  po iego dlużfaey lub krotazey trwałości gorąco, 

które trwa i po potach giuie. Potym chory ioffc tylko zem­

dlony i w  nocy ma pokoy. Naltępuiącego zaś ranku wznawia  

lię  przeszła fcena, i kończy iak zwyczaynis. T u  kilka tylko 

ie it  godzin, w  których lekarftwo użyć m o żn a,  bo pospolicie 

noc  tylko, kiedy chory pragnie fpoczynku, wolnym ieit od 

febry czasem. Ztąd trzeba tu ultąpić potrzebie , i nawet pod­

czas febry używać lekarftw: ale k tó ż  tego nie w id zi ,  że  przy 

takim używaniu tym potrzebnieyfza ieit oitrożność? dla czy­

telników odległych od lekarza, namienię tu o pewnym lecze­

nia fposobie, który za naylepszy poznałem.

D aię  chorym raz nim lię  układa, wcale  łagodne womi- 

tywum, to ieffc ieden gran tartarum emeticum, i przy tym w 

obfitości pić  herbatę rumiankową. Po zaszłym przezeń lku- 

tku ,  zalecam używanie naltępuiącego proszku, zwłaszcza fal- 

sniaku i Rhubarbarum, z każdego po >5 granów. K to  tego 

proszkuzażyć nie m o że ,  niech piie gorzkiey wody trzy Izklan- 

ki  codaicń,

W omitywum daie lię, kisdygorycz ieit w uftach i uflawne od- 

biianie, witręt do potraw, oeabliyyie do mięsa, iefzcze po

drugi
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drugi raz. Potym uważam na urynę; jeżeli  Ce znajdzie  wniey 

fediment, zazwyczSy na 5 i 6 dniu, przepisuię odgotowanie , 

w  kwarcie woBy i z nafiępuiących rzeczy: z  kardebenedyktu, 

kwiatu pioiunowego i c h in y , w  równych częściach np: z każ- 

dey 2 loty i wresziie  ten fam życia porządek, który w  każdey 

inney febrze ieft pomocny. Tym fposobem zawaze wprędce 

i gruntownie febrę wyleczyłem. T ylk o  krwi puszczać nie trze­

b a ,  bo bardzo łatwo febra ftaie fię zgniłą i taiemną. Piołun, 

rośnie w  każdym ogrodzie ; to ziele każdy gofpodarz pow i­

nien mieć u ile bip w  zapadłe, bo ieft iednym z  najlepszych z ió ł  

leczących febrę. T o ż  famo czyni trifolium febrinum i radix 

gentiana. Skoro to i każda inna febra odmienna przeminie , 

należy przeftrzegać mierney i wzmacniaiącey dyety, unikać 

nieiłrawnych i odymaiących pokarmów, ftrzedz fię zaziębie­

nia,  wzgardzić powabami W e n e r y i  Bachusa, a udać iię pod 

obronę B ożka  leśnego Sylwana, to ieft używać pilnie r u ch u , 

ftaraćfię  o wefolość umylłu , ftrzedz lię gwałtownych namię­

tności i wfzelkich okazyi,  które iak wiadomo z doświadczenia, 

recydywę fprawiać zwykły. U żyw ać iefzcze przez czas nieiaki 

lekarltw, żołądek wzmacniaiących.

Niektórzy ludzie doltaią co rok w  pewnych ezalach febry 

odmienney. Ci powinni miefiącem wprzódy podobney pil­

nować dyety, nim ich febra napaitować zacznie. W ia d o ­

me mi fą zdarzenia, w  których nic niepomagaio, prócz 

odmiany dyety. Znałem Anglików, którzy co rok z  febrą 

fwoią  z Londynu wyieżdzalą,  i zoltawuią one w Paryżu ; ni-  

Tvzaiem zaś Francuzów, którzy fwoią  tebrę w Londynie  w 

ponczu Angiełłkim utopili.

Przedtym miano cztero-dniow ą febrę za naygorTzą, te­

raz zaś lepiey oświeceni ielteśmy; Im więkfza bowiem ieft 

przerw* od iednego paroxyzmu do drugiego, a zatym im wię­

c e j
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cey ieil czafu do zażywania lekaritw, tym prędzej leczeray 

te febry rodzą i e.

Znaczna liczbę febrow wyleczyłem letnią por§ dobrami 

doyrsałemi wifzniaini, brzolkmniami i wiaogronami. bez ża- 

cnego lanego lek»riiw*, te bowl«m owoce laxuia z wolna ii 

czyUozą przez to k.ioał kifzko^y. W y p ić  po nieb kielich do­

brego i itarego Tokaiu, a poydzie wizyltko dobrze.

o  ZA-
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Z A T W A R D Z E N I A C R  

IV R O Z  N  y C H C H O R O B A C  H

n p
X  a dolegliwość bywa czfś iey Ilaitkism choroby, i po­

łą czoną s nią okolicznością , niżeli właściwą chorobą. Ł«cz 

to nadawfzyitko uważać należy, że  oiedoitarfk łiolca w ia- 

kieykolwiek bądź chorobie, nigdy nie ieit pomocny, owfzem 

zawfse fzkodliwy, i często niebfcfpieczny. Są choroby, w  

których zaftarzały przef.ąd , poczytywał zatwardzenie żywota 

za potrzebna i pożyteczne, dla źadce.y inney przyczyny, i«*k 

tylko dla tego, źe  przy takich chorobach niewrzesoie powlta- 

ł e , lub wzniecone flufly żołądka, za (¿kodliwe były miane. 

Jednakże wielka ieft różnica między żołądka i regu­

larnym ilolcem. T en  nigdy riie ieit f/. kod li w y , a niedoltatek 

iego zawfze niebefpieczny. Pierwfzy tylko może czr.fc.rn fzko- 

dzić,  ik oro  ieit  .nie w  porze i zbyteczny. N i*  raz z nay- 

więkfzym doświadczyłem umartwieniem , że  względem flolca 

po w i ła c h , nieprzebaczona panuje rued.bałośo. Zu-rlazłetn 

bardzo częito,  ze  chorzy nie z innny przyczyny w ijdyaii.be- 

lpiecznieyfze wpadli okoliczności, że  nieprzytomna mowa 

clpałość ,  .konwulflye, kurcze, nayuciążliwfze nudy i ścilka- 

nia le rc a , nie z innego pochodziły źrzodła, isk z tą d ,  że  

pacyent przez 3. 4. i wiecey dni nie miał Hol c a , gdy z albo 

na to żadnego nie misno względu, albo i umyślnie zanieck- 

bywano, z tego tak powfzechaego mniemania, iż chory uieu- 

zyn aiąc  uic  przez dni tyło, i itolca niepotrzebuie. Jakoż
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wydarza fię,  że  częlto letka enema grożące niedefpieczeń- 

itw o iednym razem oddala, czego pierwey cały magazyn chło­

dzących, temp-ruiącyeh, lub poty i ż ó łć  wyprowadzających 

profzkow i mixtur,  ulkutecznić nie mógł.

Niebefpieczne i uporczywe zatwardzenie.

Jelt bardzo niebefpieczny rodzay zatwardzenia, który pręd 

kiey wymaga pomocy. K iedy  zwlaTzcza żyw ot t ik  ieit zt- 

twardzony, że  fię cały ruch wnętrzności odmienia, i zamiait 

wypychania pokarmów tyłem, wpędza ie ku żo łąd k ow i,  że  

p o  wielu ultawnych womitach i zrzuceniu tego wfzyftkirgo, 

czego chory używał,  nakoniec, nawet zguiły, śmierdzący wy­

chodzi exkrerctnt. Chory ieft przy tym mocno ołtabiony, 

zewnętrzne członki ziębną, wpada w  nieprzytomną m o w ę,  i 

łamanie kości,  doitaia ciężkiey czkaw ki,  puls powoli  ze 

wlzyłtkim ginie, hele  i womity ufiaią, w  ten czas naitępuie 

nagie nadzwyczayny o d c h o d , śm ierdzącej ,  czarney, zgniłej 

inateryi, f io lcem, i chory umiera w  Babościach, i zimnym 

pocie. T g  chorobę zow ią  pofpolicie Mifererc.

Przyczyny tego iłrafzjiwego fym ptom a, pochodzą albo 

zewnątrz,  albo też ze śrzodka. Zewnętrzne l’ą :  wielkie na- 

lufzenie yinętrzności,  lub wielkie zamknięte ruptury. W e ­

wnątrz, albo_ bardzo ztwardnialy exkrement, a lbo ,  iakis w  

łtiłzkach tkwiące c ia ło ,  albo kurczowe ich ściąganie fię.

D o  ró żn o ś ć  tych przyczyn, pomoc także itoiować fig 

powinna. Jeżeli ieit obecna wielka rana w żołądku , i narufze- 

n i e k l f z f k ,  i czasicfzcze ieit potem u, że  ptzez zręczne ban- 

dażo,  kózki mogą być utrzymane na mieylcu, tedy to złe 

wkrótce ultaie, olobliwie kiedy upułzczeniem krwi i obkłada­

niem zap- bieżono zapaleniu, i ogniowi. Jednakże takie fym- 

ptomy nayczęściey bywaią zabijające. W ięc e y  nieco można 

czynić i Ipodziewcć fię przy zamkniętych rupturacb.

Zam-
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Zamkniętą rupturą zow ie  Hę t o , kiedy część kifzek , 

która wyltąpiia , nagle zapaloną Zoltanie. W  ten czas Eaftę- 

puią nadzwyczajne bole,  m ocn a,  czerwona i twarda nabrz­

miałość w rupturze, kommunikacya między żołądkiem i kifz- 

ką wycbodową zupełnie ieit przecięta,  nic nięcey tyłem od­

chodzić nie m o że ,  naitępuią nieułianne womity, czkawka,: 

pomiefzanie zmyflow, Iłabość z  nudą i zimnym potem.

T o  złe wymaga prędkiey pomocy, t z nim obchodzić fię 

zewnątrz i wewnątrz należy iak z  gwałtownym zapaleniem. 

Nadewfzyłtko przedfiewziąść fpore krwi upufzczenie tyle, ile 

fiły pacyenta pozwalaią.

Powtarzać częfio i bezprzritannie miękcząeeenamy z ięcz- 

mienney wody, z 5. lub 6. uncyami e liwy. albo z odgoto- 

waniem liltkow zió ł ,  foli kuchenney, i maiła zmiefzanym.

Zewnątrz trzeba na zapalonym micyfcu , pilnie używać 

ebkładań z zimney wody Gularda.

Chory musi leżeć na plecach, ze  zgiętymi udami tak,

aby kolana flaly do góry.

Kiedy obkładania i miękczące enemy nie pomogą, trze­

ba lię chwycić  enem tytuniowych, o których niżey więcey 

mówić będę.

Oitataim śrzodkiem nakoniec iefŁ amputacya. Lecz to 

nie ieit robota dla każdego proitego wieśniaka. Leoiey ieit 

i pewniey udać lię wcześnie do chirurga w  tasich operacy- 

ach doświadczonego, i fzukać u niego pomocy.

Przyczyny wewnętrzne.

Jeżeli ani rana, ani zamknięta ruptura, lub ieka inna 

zewnętrzna przyczyn* zatwardzenia nie ieit obecna, a prze­

cież bywa że  chory przez kilka dni nie miał i lolca, że  leżąc 

fpokoynie, nie czuie wprawdzie mocnych bolow brzucha, ia- 

dnak ma puls febrowy , wom ituie,  i przy żołądku coraz bar­

da i ey
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d z ’sy odętym upulzcza »oflfj czerwoną urynę, więc wnoiić 

należy, ż e  zatwardzenia przez ztwardnialy exkramsnt, ielt 

iakowa wew n ętrzn i  przyczyna.
%

Rzadfzy ieft przypadek, że  lię iakifl obce twarde ciało 

tkwiące w  klfzkacis znayduie. W  ten czas tylko kiedy z po­

przedzających >yiidonio okoliczności,  że  chory połknął co 

twardego i niełtrswnego, wnoiić można tę przyczynę. Częito 

też w tym razie można narnacać to twarde ciało vr tym miey* 

fcu brzucha gdzie lią znayduie.
e — V'* • • «'>,. fi i'-'i.' : .S ’ ' ' 11 i ' \ . j -V '.i «O*».1

, Nayczęściey sctwardniały Exkrement bywa przyćzyną tey 

dolegliwości. Ludzie  co w ie lb i  u fl.av?iczoie fiedzą, używaią  

twardych , fucbych pokarmów, częfito dla zachowania przy- 

f ioynośd lub z niedballl.N * ftolep diugo z itz .ym uią ,  nie tyl­

ko  podlegli ią  za zą  yczay ciężkim zatwardzeniom , ale tez 

łatwo vr wyżey opiiane wpadaia niebrfpieczeńltwo.

Ponieważ, po wiiaęh na takie zatwardzenia z początku 

mało fię uważa, i poty ie cierpią,  póki zie n?gle nie weźmie 

g ó ry ,  przeto nim doftać można Lekarza, prędkfey v/ymaga 

pomocy.

1. ) Nsdewlzyitko trzeba unikać wi^ellcieli goiących na- 

polovr: wódki,  rinktur żo łąd k ow y ch ,  dryakwi i c. d. które 

czetlo  używane bywaią  w zamiarze wzmocnienia żołądka , i  

uśmierzenia wo mitów.

2. ) Jeżeli chory ielt iefżcse przy ß la c h , puls iego peldy 

i  zapalony > i ma znaki krw i Ilości , więc  krew upuścić na­

leży.

3. ) Trzeba i*k przy zamkniętey rupturzO, pilnie używać 

wlkaaanych tamże ręiękezaćych enembw.

4. ) W fadzić  chorego icżeli m o żn a,  w letnią kąpiel przy­

gotowaną z  mlekiem ł tartym mydicm . albo z odnotowa­

nym lnianym iiemieaiom. Albo ieżełr chory takiey kąpieli 

diu£o wytrzymać nie m o że ,  obkładać toü caiy żyw ot albo

wełni*»
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wełnianą cbaitą i m o a o n ^  w  ciepłey ol iwie,  albo robić a 

mleka i z fiemienia lnianego cieple obkładanie.

$.) Jeżeli womity Fej bardzo mocne i bolefne, dać clicre- 

mu iz .  do 15. krepli haiidanum  liquidum , i tv!eź kropli 

lpirytuln tiitri dttlcU, vv iyżcc wody, i to poty tylko dawać,  

caywięeey 3. do 4ch razy, póki womity nieuftaną

6.J Jeżeli womity uftzną, i chory może czego zażyć,  

naitępuiąey chłodzący i rozwalniaiecy trunek bardzo będzie 

pomocny, tylko trzeba go dawać ciepło , i z początku bardzo 

mało, naywięcey dwie iyżki co pul godziny, aby wom itow 

na nowo niewzniecić.  W z i ą ć  gorzkiey fuli dwie uucye, roz­

wolnić  ią tt funcie gorącey, wody , i zmiefzać * tym cztery 

uucye oleyku Migdałowego, * w  niedoftatku tego.  debrey 

JProwanckiey oliwy, lub świeżo wybitego lnianego oleiu.

7 /  Skoro enemy i wfayitkie górą i dołem miękezaca 

arzodki niepemogą, tr/aba fsukać pomory w przepif»ney wy- 

żey tytuniowey enemie: albo tizeba przez pewną maebine lla- 

rać fię o wprowadzenie w  żyw ot dymu tytuDiowego.

Różne rodzaie kolak i rznięcia w żołądku , 
w ogule.

Pofpolieia zowią po wiłach rożne rodzaje bolow dręczą» 

cycli podbrzusze i brzuch, K o l k a ,  i używsią  w niey nayfzko- 

dliwiaych rzocr.y1, bez różnicy. B ole  w podbrżufzti, podhig 

przyczyn z których pochodzą, i części,  vr których panui^* 

bardzo fa rożne. Nietylko ¿oładek i kilaki w  pod trzufzu ,  

ale też  nerki,  kanały uryńy, pęcherz, naczynia »alienne, 

macica, f |  v* tym razie z  kifikami poi^czoa.8, i wzuiecai^* 

równie iak one, rznięcie i kolkę. Jakże byó może, ażeby toz 

famo lekzriiwo *r każdym razie tełaźe okazałe & u t e i  » i 

czafera bariiziey nie f ik ods iło ,  uiz pome*:to ?

Z  tym
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Z  tym wf/.yttkim, ieit to zawize p tw n a ,  ze  wfzyitkis 

rodziie  mocnych bolow i rznięcia w  brzuchu, fą niebefpie- 

c z n e , i prędkiey Wymagaią pomocy. Przeydziemy ie więc 

iedne po drugich.

Kolki z zapalenia żołądka i wnętrzności. 

Z n a k i  Choroby.

Poczyna Gę nayczęścisy z zim nem, i bardzo mocnym boi 

lam w  podbrzuizu, które przy tym tak ieft wyprężona 

i  tkliwo > że  g°  bez wielkiey boleści chorego, dotknąć 

Gę nie można. Bole  te rozciągaią fig od pępka aż do lędź­

wi. Przy tym uryna mało co odchodzi,  i mocno ieit paląca. 

Puls prędki i twardy, pragnienie nie ugafzone. niefpokoy- 

neść  chorego bez granic. Chory miewa czafem pewny wo- 

dnilty fiuss żo łądkowy, czafem też ma wielkie zatwardzenie, 

twarz czerwoną, lecz lkoro fię złe wzm oże , blednieie , okrąg 

około oczu koloru ołow ianego, chory wpada w  fpokoyną nie- 

p rzytom u ość , utrącą wfzyltkie iily , twarz, ręce i nogi dy­

g n ą ,  Ikora podbrzufza blękituie ie , naiiępuią konwulfye i 

m d iość ,  a w  kilku dniach śmierć, czafem w  kilku godzi­

n ach,  ie ieli  wraz na początku wprędce fię me zaradzi. Je­

żeli  to złe fam tylko opanowało żołądek, więc boi ieit trochę 

wyżey podbrzufza przy dolkti fercowym , chory wyrzuca wfzy- 

f lko,  czego tylko używa. Nudy ma nadzwyczayne , pomie- 

fzanie, i śmierć tym prędzey naiiępuią.

Lekarstwo.

Nagła pomoc w tym razie zależy na tym , ażeby r.)  upu­

ścić fporo krwi z ręki,  i ażeby to powtórzyć, lkoro po dwóch 

godzinach gorąco, boi,  pragnienie i womity n ieu ita n ą ,  kie­

dy puls prędki i tęgi.

2 )
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2. )  Przynaymniey co dwie  godziny dawać enemę oley- 

jją i m ifkczącą  bądź przy fluflie, bądź przy zatwardzeniu.

3 .  ) W ew n ą trz  nic  innego dawać nie można proezj letnie­

go mleka migdałowego z trochą faletry zm ieizanego, ofobii- 

w ie  kiedy żołądek razem ieit zapalony.

4. ) Zewnątrz obkładać żyw ot cliuitami flanellowemi 

zmoczonemi albo w  ciepłey w o dzie ,  albo w  ol iw ie,  i odmie­

niać ie co pul godziny.

5 .  ) Jeżeli m ożna, wfadżić  chorego w  letnią kąpiel.

Znaki dobrego rozwiązania.

K ie d y  bole  u f ia n ą , febra z g i n i e , chory nabędzie Cl i 

fnu, w ię c  zapalenie uitalo zupełnie bez  wewnętrznego zato­

pienia,

Znaki zarobienia.

K iedy  h ę  zaś tylko naywiękfzy boi zmnieyfza, kiedy tę­

py boi,  iefzcze pozoitaie  z  ckiiwością, małym appetytem, ezę- 

Jtym ziębieniem, i kiedy chory nie przychodzi do liebie ze 

Iwoiey Iłabości , w ięc  zaropienie nailąpiio. Pękanie wrzodu 

zapalonego okazuie hę przez przemiiaiące zimno, a czafem ma­

łą  m d ło ś ć ;  przefzła c iężkość ginie , chory doflaie częlło za­

wrotu i Ikłonności do w om itow , i wraz przy pierwszym fioł- 

cu pokazuie hę  ropa.

Rznięcie żołądka żołdowe.

T a  kolka rożni h ę  od zapalenia kifzek, tym, że  wpraw­

dzie naltępuią  mocne rznące bo le ,  około pępka i lę d źw i ,  ie- 

dnak rzadko ieit obecna febra, i chociaż h ę  zn ay d u ie , iak hę 

łatwo wydarza przy nieczyflościacli ż o łd o w y c h  w ciele panu- 

iących, przecież nie ieft to tak mocna febra z zapalenia i pula 

chociaż prędki, iednak miętki i le tki,  fzczegulniey podbrzusze

Kwiecień 1802. C  me
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nie ieił tak natężone i nietak gorące , i można fię go dotykali 

bez fprawienia bólu. Uryaa latwiey odcliodni i n i o i e l t t a k  

gorąca i czerwona. Częlta  także boi g lony i zawrót leli obe­

cny. ulta odęte i gorzkie , Ikłonność do w om ilow, odbitanie 

coraz bardziey gorzkie i śmierdzące; i przez wom itylub cięż­

ką biegunkę, odchodzi  żo lć  ż « h a ,  lub zielonawa i oltra.

W i d a ć  iu ż z tych opisanych okoliczności,  że  wewnętrz­

n ą  prawdziwą przyczyną tey kolki,  ieit ż o lć  w  żołądku i w  

pierwfzych kanałachfiedząca, zepsuta i ofira.

Ale że taż  fama oftrość wcale łatwo roogiaby wzniecić  

prawdziwe kifzek zapalenie, więc  bardzo potrzeba w prędce 

temu zaradzić.

Naylatwiey fię to lis ie  przez wypróżnienie wraz na po­

czątku piewszych kanałów, dobrami womitywami.  W o m i-  

tywy przy używaniu przytym wiele ciepley nie foloney wody, 

naypewniey pomogą.

Jeżeli zaś tak daleko przyszło , że niezmierne bole, womi- 

tywom osobliwie  w  ludziach delikatnych i fldonnyeh d o k on - 

wulsyi,  bardzo niepewnym czynią , i ieżeli nieinasz ito lca,  

w ie c  sadewszyiiko uli łować należy wnętrzności wyczyścić! 

przez miękczącą oleyną enemę. Trzeba także czfściey iu ż  

opisanyeh używać obkładań z  ciepley wody. oliwy i mleka * 

fiemieniem lnianym. W ew n ątrz  zaś kwalkowatytb srzodkow 

iako kremortartari 4 loty z  2 lotami cukru zmieszane, co godzi­

n ę  po łyżeczce w  poł filiżanki wody. Skoro fily chorega te­

go d ozw olą,  dawać mu można nieco mocnieysze purganse, 

np. pulpa Tamarindorurn, 3. loty, foli Glaubera 2 loty 1 fyro- 

pu  Malinowego 4 loty. T eg o  konfektu chory brać może co 

dwie godziny po ły że czc e , póki 3, do 4ch razy nie będzie  

miał Itolca.

Za pokarm i napoy w  takich okolicznościach naylepiey 

S u żą  kwalkowate zupy z  o c te m , lub fokiem limoniowym.

K olka
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K o l k a  z W i a t r ó w .

Z n a k i .

Kiedy ieft obecne rznięcie w żo łądku, bez febry gorąca i 
pragnienie, kiedy podbrzusze, ieft w prawdzie odęte ,  ale nie 

wszędzie  równie  wiolkie , kiedy zamknięte wiatry, tu i o w ­

dzie  okazuią  fię,  kiedy przy nacieraniu podbrzusza, wiatry 

lię  ruSzaią i po icli odcbodzie naftępuie ulga, więc  to zow ią  

kolką z wiatrów.

llodzay ten rzadko bywa fam przez-fię; nayezęściey połą­

czony z wyżey opisaną kolką żolciową. Jeżeli zaś ieft sam 

je d e n , tym mniey ieft niebrspieczriy i ieft Ikutkiem nłeftra- 

wnoścl ,  zbyt młodego lub zawiele używanego p iwa, albo zbyte­

cznego używania niedoyrzalycb fruktow i iarzyny. W łaściw y  

ieft także ludziom , (łaby żołądek i wnętrzności'ft isiącym.

O b e y ś c i e .

Leczenie zależy w  nieco więcey wzinaćniaiąeey, drażnią- 

eey enemie. T ę  enemę robie można z  odgotowanego ru­

mianku z  mydiem i z  miodem. P ić  przytym trzeba wiele cie- 

pley rumiankowey herbaty,  obkładać podbrzusze ciepłą fla- 

n e l ą , a wewnątrz dawać choremu naftępuiące Iekarltwo: 

W z i ą ć  wody miętowej’ 8 łotow, anodynum i ,  drachmę, effen- 

cyi pomarańczołrey 2 drachmy , Tyropu cynamonowego 2 loty, 

i  brać co godzinę po łyżce. Skoro bole śą za  moene, przy­

dać do tey mixtury iefzcze 30 kropli laudanum liquidum , n si  

aierać także trzeba podbrzusze ciepietni chuftami.

Kolka z zaziębienia.

Częfto fię przytrafia, źe  ludzie delikatni i tk liw i,  zazię- 

b iwfzy fobie nagle n ogi,  przez niedbalóść w  odzieży lub 

okryciu , do zsz ią  mocbey kolki. Jeżeli wiadome ieft takie

Q 3 zazię.



- 6  O Z A T W  A R D Z E N I A C H . !3

zaziębienie, i niemafz znaków zapalenia, lub żołciowey kol­

ki , brzuch nie bardzo wyprężony, w  ultach niemafz goryczy, 

więc  zaziębienie za  prawdziwą przyczynę bolovY poczytać  

trzeba.

W  takim razie naylepiey chorego wraz położyć w  cie­

płym pofłaniu, brzuch obw inąć  ciepłym przypiekanym owfem 

lub rumiankiem, dać ciepłą miękczącą enemę, i fprawić p o­

ty. W ew n ątrz  krople Auodynum pomagaią. Inne gorące 

n spoie ,  ofobliwie  wódka i eflencye, I'ą niebefpieczne.

K o l k a  M a c i c z n a .

U  położnic,  które albo przy porodzeniu ź le  były trakto­

w a n e , albo nagie po porodzeniu utraciły miełięceny u pływ , 

lub w  iedzeniu i w  piciu znacznie wykroczyły , naitępuią 

częito mocne rznięcia w  m acicy,  i bole w  brzuchu, maiące 

wiele podobieńitwa z  kolką kifzkową i zapalaniem.

Lecz iię różnią  w  fwoim liedlilku. Zaczynaią  fię w  tyle 

od krzyża i lę d źw i ,  i  ciągną flę aż bliilto pępka. B e l  ielt 

kurczowy i ściągaiący, na kilka momentów uitz ie ,  i tak m o ­

cny powraca, z e  kurcze rozciągaią h ę  nawet w  członki,  

Izczeguln-iey w  plecy i łopatki.

Naymnieyfze chorego porufzenie wznawia one. Nay- 

niebefpiecznieyfzy rodzay tey koiki pochodzi z zapalenia ma­

cicy. Ponieważ one bardzo ielt podobne do zapalenia w kila­

kach, więc pilnie roztrząlać ia potrzeba.

Znaki zapalenia w Macicy.

Znaki iego fą: bardzo palący b ó l ; fiedzący blilko pępka, 

rozciąga iię w  ty le ,  do góry , aż w  fzyię,  plecy i g łowę, a w  

dole ,  aż do u d o w ,  i ielt nieznośny. Bruch bardzo odęty, 

i zewnątrz tak bolący, że  Iię go dotknąć n iem ożna. Częito 

ielt także ikionność do womitow. Stolec i uryna zatrzyma-
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n e ,  i z  naywiękfzą odbywaią  lię  trudnością. Puls ielł pręd­

ki i tęgi,  gorąco i pragnienie bardzo m o cae ,  ięzyk fuchy i 

febra tv naywyżfzym ftopniu.

Kiedy tylko macica zewnątrz  ieit za p alo n a , «fzyftkia 

te lymptomy fą mnieyfze, i przy wczefney p om ocy, w  kilku 

dniach zle  przemija, ofobliwie  kiedy lię okaże flufs czyfzcze- 

nia. Skoro zaś zapalenie zaymie głęboko śrzodek macicy,'  

ielt bardzo niebefpieczne, i  zawfze pran ie  śmiertelne, i koń? 

czy Hę na 7. 9. lub u  tym dniu.

W id z ie ć  ztąd,  że  w  tey chorobie czafu tracić nie trzeba. 

Nadewfzyltko fporo krwi up uścić ,  i nie dać lię  tym obląkać,  

że  chora ielt położnicą.

2 .  ) Chora muli leżeć wolna od wszelkich obniązań  brzu-: 

cha, na plecach i z  wygięteroi w  tył kolanami.

3 .  ) Brzuch fzmarować ciepłą oliwą, lub ieśli można, zro­

bić  tym celem maść, * 3 części oleiu lnianego, lub migdało­

wego z oliwy i z /(tey części octu lub foku limoDiowego , i cie­

pło używać. Nawet obkładania z wody Goularda , praynofzą 

p o m o c , oddalaiąc zaropienie lub ogień z  macicy. Letnta 

także kąpiel iefl. tu bardzo potrzebna,

4. ) W ewnątrz  dawać chłodzące mixtury, i młako migda­

łowe. N a  mixturę w ziąść  drachmę fałetry, dwie  drachmy 

foli Policlireltowey i fyropu malinowego 3 do 4ch lo to w ,  i 

odgotoytaney z jęczmieniem wody 13 iotow. T e y  mixtusy 

dawać choremu co godzinę po łyżce. D o  zwyczaynego zaś 

bardzo letkiego mleka migdałowego przydać drachmę laletry, 

i 20 kropli laudanum liquidum.

5 .  ) Nadewfzyltko uważać ażeby nie używać w tym rc- 

zie lekarftw fpędzaiącycb czyfzczenie , ani effencyi gorących, 

pigułek lub proizkow. Nieltery! ieit to «wyczaicm kobiet i 

p o ł o ż n ic ,  używać takich rzeczy bez różnicy w  każdym przy­

padku.

Obcy*



3 » O Z A T  W A R D Z E  K I A C H .

Obeyścic fię z kolką maciczną bez 

zapalenia.

Skoro niemal* znaków prawdziwego w  macicy zapalenia, 

więc upufzczenie krwi rzadko ieft potrzebne, oprocz kiedy 

przy zupełnym ultaniu miefięcznego i krwiftego upływu, mo­

w y ,  pełny, prędki puls,  czerwoność , gorąco i pragnienie lą 

obecne. W te d y  bowiem zapalenie albo ieit blilkic,  albo 

iu ż  nafląpifo. iDaczey zaś kiedy puls ieit. itaby i mały, lubo 

trochę prędki,  boi i kurcze bardzo m ocne, trzeba lię cliwy- 

eić  śrzodkow uśmierzających kurcze i bole, ale przytym nie 

zaniedbywać przepifanycb przy zapaleniu macicznym zewnę­

trznych obkładań, i miękcąącycb eoem.ow. D aw ać  pacyeut- 

ee co dwie  godziny to  kroplj laudanum liquidum, iednafc 

nie  więcey iak 5 do 4 fh razy. Nayczęściey po dwóch ra­

sach zle fymptomy uftaią.

Kolki z zatrzymania uryny i kamienia, 

Różne rodsaie.

Zatrzymauie uryny i trudność w  odchodzie ieit bardzo 

bolefną i niebefpieczną dolegliwością. Znayduie lię iey trzy 

rodzaie. Aibo uryna odebodzi [tylko kroplami przy bolach i 

paleniu; albo więcey iey ciągiem odchodzi,  ale nie bez dra­

żnienia bo iow ; albo wcale  nie odchodzi.

P r z y c z y n y .

T a trudność i bolesne upuszczanie u ryny, ma bardzo wie­

le przyczyn. Nayzwyczaynieyfze lą ,  zapalenie nerek,  piasek 

w  nerkach, i kamień w pęcherzu. Z e  to złe częlto innym 

chorobom towarzyizy,  widzieliśmy iuż wyżey przy zapalenia 

^tfeek i macicy.

Jeft
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Jeft one bardzo właściwe wielu ludziom , kiedy llę za­

z ię b ią . . lu b  piifj młode piw o ,  liiueryczoytn i cierpiącym z lis- 

moroidow. U młodych niezamężnych kobiet częlio naliępuie 

za  pierwszym Ipołkewaniem. ,XJ ciężarnych, z położenia  dzie­

cięcia, ikoro zbyt.leży.na pęcher/u; u itarych ze łtężelpiści czę­

ści pocbodzącey z  wieku. Nakoniec też  bywa ikutkiem ws- 

neryczuego plenienia i lubieżności.

A.) Zapalenie w Nerkach.

Z e  iedna lub obie nerki ff| za p alo n e , poznać można kiedy 

na iednej lub pbu lędźwiach v» tyle pod falszynemi żebrami, 

ku pacierzom naitąpi boi,  z początku tępy, potym coraz m o­

cniejszy i kolący, który aź do przyrodzenia łię rozciąga, vr 

kurcz ie w p r a w u ie ,  i nakoniec rozchodzi  lię po całym brzu­

chu. Skoro itrona boląca, za dotknieniem ręki boli ,  i osoba 

dotykająca Ile czuie w ręce wielkie gorąco. Stolec przytym 

częlto bywa letki,  częlio twardy, uryna z trudnością odcho­

dzi i ieit albo czerwona, albo iak czylia w o d a ,  co ie|i złym 

znakiem , pouieważ zapalsnia pąfpołtcis doszło iuż do nay* 

wyższego łtopnia. M ożn a  n aj le p ie j  z  uryny p oznać,  czyli 

boi pochodzi iedynie z zapalenia w  nerkach, czy z pialku w 

nich będącego. W  tym razie , kiedy piasek ie ii  o h e cD j, ury­

na odchodzi wprawdzie zpcczątku  czyfta , lecz wkrótce gęlta 

i łklsda fzlamowy i piaszczyfty fadyment.

W rsfzc ie ,  okazuie lię prawdziwe zapalenie, izczegulniey 

przez febrę, prędki natężony puls, gorąco i pragnienie, cho- 

ry nie może leżeć na żadnym boku, ma zawfze żółciowe od- 

biianie i womity, i cauie iakąś nieczułość w  iednyrn łub w  

obu udarh.

Skoro trzeciego lub czwartego dala uryna od ch o d z i , da­

leko geftiza i czerwona iak krew, i febra z bólem ułtaie , 

więc  to ieit debry znak, że  lię  zapalenie rozdzieliło. Lecz

kiedy
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kiedy uryna [klada na dniu 4tym lub yroym zropiały fedl- 

m ent,  i fymptomy z wolna uitaią, więc naliepuie zaropienie.

T a  choroba ieit  dofyć niobelpieczna, i  nie należy ani 

na moment opóźniać Ce z daniem pomocy. Nadswlzyitko 

trzeba rozpoznać dobrze zapalenie w  nerkach, ażeby przez 

srzodki pędzące u r y n ę , niewezesnie nie powiękfzyć »lego. 

Obecność febry z  zapalenia, i pilne uważanie uryny, nay- 

więkizą w tym daią pewność.

Pozna wizy zapalenie, trzeba llcoro Cły chorego dopufz- 

czaią,  przedliewziąść Ipore krwi upufżczenie. Oprócz tego, 

na bolefuą flronę przykładać cieple miękczące obkładania 

z mleka i okrutzyn chleba, Cemienia lnianego, gotowanego 

w  mleku, i t. d. M ożna t ik że  nacierać bok oliwą. Mlęk-' 

czące enemy, fą zawfze bardzo potrzebne, czy ieft ilolec 

lub nie. W ew n ą trz  dawać choremu mixturę z  i .  drachmy fa- 

letry, trzech drachćnow kremortartari,  i6tu ło tow odgotowa- 

ney wody z ięczm ieniem. i trzech lo tow oxymelu. T ey m ix -  

tury dawać co godzinę dwie  łyżki,  i dać  pić choremu czg-

Ito kleik lub dekokt z  Cemienia lnianego.
. 1 rxo ,-j .o.‘.■ ■ -v ,

B.) P i a s e k  w N e r k a c h .

Z n a k i ,

W ia d o m o ,  że  piafek znayduie Cę w nerkach, kiedy cho­

ry, w lędźwiach, i tey itronie, gdzie leżą nerki, czuie boi i 

c iężkość ,  i przytym przez czas nieiaki mało, albo wcale  nie 

uiewypulzcza uryny : Kiedy uryna ielt fzlamowa i z pialkiem : 

i cłltiry częlto po każdym mocnym porulzem u, iezdzie kon- 

n e y , lub w  powozie  na drogach kamieniltych , doflaaie wię- 

ktzcgo b : lu  w  nrrkaclr, i uryna ze krwią  odchodzi. Kiedy 

cftre i Ipiczalłe kamyczki, w  nerki przez Jakąkolwiek bądź 

przyczynę, wprowadzona z a lU u ą ,  uailępuie nagle nie­

znośny
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znośny i świdruiący boi,  który Cg ciągnie wzdłuż kanałów 

uryny, aż do pęcherza i do przyrodzenia, czglto pociąga do 

góry iedne iądro z  mocnym bolom, i lprawuie w iednyrn lub 

w  obu udach nieczuiość, połączony iait pofpolieie z ckliwo- 

ścią i womitami. T o  złe  różni lig, iakem p ow iedział ,  od 

właściwego zapalenia w  nerkach, przez nieobecność febry i 

przez uryng, która w  tym razie w  początku albo wcale  nie 

odchodzi,  albo m ało,  i  chyba kiedy boi uftanie, wychodzi  

mętna i paląca,  zoftawia piasezjlty'  lediment, w  górze zaś 

różn ą  kolorową błyfzczącą iloorkg.

T o  złe nayczgściey naltgpuie przerwami,  i powraea tym 

mocnieyfze tak ,  że  nakom ec, ieżeii  kamień daley Cg nielze- 

rzy, prawdziwe zapalenie w nerkach z  febrą i gorącem ztąd 

powłtaie. W  tym wigc bo lefuym , paroxyzm ie, należy zapo­

biegać zapaleniu, pom nożyć odtliod kamienia, i ulżyć bole. 

U  młodych mocnych krwiftych p acyentow , potrzebne i do­

bre ielt krwi upufzczenie; miekczące enemy, pilnie powta­

rzać potrzeba. Zew nątrz  naylepiey ielt wfadzid chorego w  

ciepłą k ąpiel,  z mlekiem i mydlęm zmiefcaną. albo robić 

obkładania z  ślemienia lnianego z  mlekiem, i Imarować. tg 

f l r o n ę , i żyw ot maśęią. Y/z iaść  Unguentum altbeai cztery 

ł o t y , opium drachmę iedng i kamfory dwie drachmy, tą ma­

ścią m o żaa  część boląca fmarować na dzień cztery razy.

W ew n ątrz  pomaga mleko migdałowe z faletrą . a lkoro 

boi ielt mocny, przydać ielzcze do tego 40. kropli laudanum  

lit)uiduin , i  dawać pacyenlowi co godzinę pul iiliźanki.

C .') Kamień w Pęcherzu.

K iedy pomienione fymptomy i boi w  lędźwiach i ner­

kach u (tana i zwoluieią  , ielt to zaakiem, że  kamień lub kil- 

ka kamyczków w pęcherzu fig znayduie. Jeżeli potym nr.na 

łatwo i znacznie odchodzi,  i lama wyprowadza małe kamy­

czki
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czki lub p isirk .  a chory czuie ztąd coraz więkfzą ulgę, więc 

to ielt natlepirym znakiem, żs  kamyk i piafek opuścił  nerki,  

i kanały uryny, i l iczęj i iw ie  z uryną przez pęcherz wyfzedł.

Z n a k i .

Skoro zaś niewidać w urynie ani kamyka, ani piaiku, i 

uryna po polu w uerkach i lędźwiach, iefzcze wolnie nleodcho* 

dzi,, pali i częjto trudność fprawuie, więc kamień zolłal w  

pęcherzu. T ak i  kamień póki ielt ielzcze p ia lk i , gładki i ma­

ł y ,  może częiło zn ajd ow a ć  iię przea długi czas vr pęcherzu, 

iłiefprawuiąc wielkiego dolegania , iedoakżć malące go ofo- 

b y ,  czuia w  pęcherzu cifnącą c iężk o ść ,  i uryna odchodzi 

bardzo ciężko z Halamom. Nsygorfza icft,  że  kamień w pę. 

cbarzu rośnie , i nakoniec tak ftaie iię  wielkim, że  niepodobna 

iprowadzić  go naturalnym kanałem.

Pozaawfzy więc  z podanych okoliczności,  źe  ¡eden lub 

więoey kamyków, których lię  nerki pozbyły , pozoitał vr pę­

cherzu, naylepiey ieft i ńaykonieczniey, w raz,  f o k i  ieizćze 

kamyki ią  mała, i mogą wy iść naturalnym kanałem, fzukać 

pomocy lekarza.

Jednakże i wr tym razie fą okoliczności wymagające eza- 

fem prgdkiey pońibży. Częfto kamień itaie z nagła, ikoro 

i tf t  pornlzony, przed otworem pęcherza, w  kanale u ryn y: 

albo laki mały kąriaity kamyk wchodzi w  ten kanał, zoftaie 

w nim przez czaa nieiaki,  i wznieca w  obu razach boi nay- 

więklzy. Uryna odchodzi  wtedy z wielką trudnością, pali ,  

bardzo śmierdzi , i wyprowadza z fobą pewną łz lamową zro- 

pialą mateiyą, częlto i krew. Chory ma nayczęściey przytym 

zatwardzenie, i kiedy kainyk wciśnie iię w  kanał uryny, boi 

bywa bardzo wielki  i kolący.

N ic  niebyłoby tak niebefpieeznego, iak w  takich iympto- 

mach, dawać olire,  pędzące urynę ieksriłwa. Jeżeli kamyk

żaden
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¿ad«n ni« Wińinął fię W kanał uryny, ale ftanął tylko 

u otworu pęcherza, t/aoba c W f e g o 'k ł t ó ć  ryłem nieco wyżey, 

i«k zwvezaynie, i włzyłtkiego u ży w a ć ,  com wprzód przepiiái 

względem p iliku  w  nerkach, dla ulżenia k o l o n ,  iako t o :  

częite enemy i łagodzące ból lekarltwa , Ikoro trwanie i 

gwałtowność bólu tego koniecznie wymaga.

Naylepiey ieft rniiąc na d o r ę t ó u  iaką kitedre, pampo-' 

wać nią urynę, i odpędzić  kamyk ód otworu p ę c h ę m .  L e cz  

llćoro' kamyk iak fię częfto trafia w dzieciach , w famsy rzeczy 

w t i fn ą i  fię w ka oa ł  irryny, więc  proc» nrięfcrącjcli  cbkła1- 

dań z mleka, lub z famey ciepiey wody przykładanych' ds  

kanał uryny , mało inne frzodki i ię - przydadzą, poŁi kamień 

*  w oiua ,  z ł e g o  kanału nawet wypędzonym nie będzie. Je­

dnak kiedy wielki boi w  dzieciach lub tkliwych osobach fpra- 

wuie  kurcze i kon w u ls je ;  należy także użyć uśmierzających 

kurcze lekarlłw, laudanum üquidum i dawać ie ítosqwaie 

do wieku i cfoby.

Kolki z biegunką-

Biegunka zowie  fię w  ogule , pewne więcey iak zwy­

czajne czelte odchodzenie ftolcem plynney wcdmltey materyi 

połączoney lub nie, z e  rznięciem żywota. Zbyt płynny czelty 

ftolec, nie iełt wprawdzie nigdy naturalny ciału ludzkiemu, 

przecież nie każda biegunka ieit fzkodliną.

Biegunka pomocna.

Póki biegunka nie ieft zbyt ezęfta i nie połączona a wiel- 

lé m  rznięciem, nie trwa długo, fił widocznie nie zmuieysza, 

kiedy w febrach i gorących chorobach w frzodku ich lub przy 

końcu nadchodzi, prawi« zawfze ieft p om ocn a,  i przez famą 

naturę bywa ulkutecznionym wypróżnieniem chorobney materyi,

Kało-
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Należy więc  w  takich razach łtrzedz Hę pilnie nieirezc- 

luego używania frzodkow zatykaiących i witrzyroania przez 

to zley materyi.

W  ogule nienależy uśmierzać iednym razem żadney bie- 

guńki. A  ikoro ieit bez niebeapieczeńftwa naglącego i potrze­

bującego prfdkiey pom ocy, nie należy nic  przediiębrać bez 

rady lekarza. R ów n ież  trzeba uważać na biegunki łączące iię 

do  chorob febrowych, gorących lub trwałych, a fzczegulniey 

na włafności materyi i ło lcem odchodzącey, nie włtrzymywać 

niewczesnemi lekarltwy, ufilowań natury i niewzniecać n o­

wego niebeepieczeńitwa.

NB.  NaBępuie  roaterya o dyłTenteryi krw tw ey,  o ktorey 

ifoż vr poprzedzających Numerach mówiłem.

z

O  C l i o .
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C H O R O B A C H  D Z I E C I
( Dalfzy ciąg maceryi fv przefzłyck Numerach zacjc^tey. J

bis : napaftuie on* czafem doroflycb, i zwyczajnie  raz tylko, 

chociaż maią i tu mieyfce wyiątki.

Epidemia odry ziamia lię pofpolicie w  Styczniu,  i  trv»a 

do Lipca ; rzadko kiedy panuie w  innych porach roku. C za­

fem odra panuie razem z  ofpą na iednym mieyfcu, lub bywa 

połączona z czerwona wyfypką, lub febrą fzkarłatową, t a k ż e  

te rożne wyfypki z Tobą zmiefzane ziawiaią fig na tym famym 

ciele.

Jeżeli fzczegulniey epidemia odry 'panuie w  iakiey okoli­

cy , można fpodtlewać fig tey choroby w  dziecigciu, lkoro 

lig naiłępuiące okażą ziawienia: zimno i drofzcz przemiia 

Cg z  go rą ce m , pragnienie ,) niedoiiatek appetytu , wfirgt 

do p o k a rm ó w , ckliwosć, dawienie, womity lub biegunka, 

rznięcie żywota. Ziawiaią  lig katarowe fymptomy, które tg 

chorobę barakteryzuią, czglte kichanie , czafem uchodzenie

O  O d r z e .

prawie człowiek ieit podległy tey dziecinney choro-

krwi
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krwi aofem , iucłiy kafzel maiący ton fobie w ła śc iw y ,  boi w 

f z y i , nabrzmiałość pow iekow , zapalenie i mocne płyniecie 

l es  z  oczow. Oczy robią lig iafne, cifną, świerzbią,  ciemo- 

gą znieść światła. Z  uofa płynie pewna olira wilgoć. T ęp y  

boi głowy , wzmagafąca fię ofpałość frcZegulniey niepokona­

ne zafm arowanie , nuilość, i ociężałość członków. W  wie 

czOr ftaia fię te fymptomy Coraz mocnieyfze, w  ogule wzma­

gają fię do trzeciego lub czwartego dnia. Czafem twarz pu­

chnie i czerwienicie,  wtedy pokazuie fię odra nayprzod na 

twarzy. D a i ą l i ę  widzieć małe csrrwope plamy rożnego lkła- 

du, iak ukąfzenie pchły,  które czafem fą fpiczalte : fą one 

bardzo podobne do ofpy , ale nie bardzo wypukłe,  fzerfze i 

crerwieńfzo, i bardaiey plaikie i i k  na twarzy ; fzerzą fię bardzo 

prędko od czoła po caiey twarzy,  i robią fię coraz fzerfze. 

W krótce  idą w  doł,  na fzyig i na prerii, na podbrzufze, rę­

ce i nogi,  rorraflaiąc coraz bardziey w  obfzerności, i fpłynra- 

iąc do kupy. Całe  wyftąpienie odbywa iię nayczęściey w kil­

ku godzinach, albo Sednfty nocy. liń wyrażnieyfze fą  piamy, 

im dalfza od czafu wyitąpieńia , ofobliwie  liczą* od drugie­

go dnia po wyltąpieniu, tym bardziey robią fię płaSsie tak,  

że  coraz więcey fię w yrównywają,  i można ie wyraźnie od 

ofpy rozeznać. Po  wyftąpieniu mała naftępuie u lg a , lub 

przynayaniey wilrzyi anta fię opifaBych fyriiptotnow, lecz te 

W ognie wfzyftkie prawie trwaią , facźcguioiey zwykł przy. 

kry kafzeł trwać przez tają  chorobę , tylko womity pofpoli- 

cie uftaią,  i puchlina twarzy trochę ofiada.

Między piątym i liodmym dniem , zaczyna ichnąć wy«w 

pka, plamy na twarzy blednieią. gdy tym czasem drugie na. 

ciele robią fię fzerfze i ¿żetwieńfze, trochę świerzbią,  fą o- 

llre i chropowate aa pomacaniem, i giną zazwyczay. W t y m ,  

źe  porządku, w  którym iię okazały. Po  opadnieniu lu lk i ,  

twarz i ciało wygląda iakby otrębami okryte. Podczas opa

dacia
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dania lu lki,  naftępuie znaczny odchod uryny lub potu. cza- 

fem też biegunka. N a  dniu ofmym lub dziewiątym, plamy 

prawie wszyfikie zgiuely i na tym lię kończy zwyczayny tryb 

choroby. W  ciągu tey choroby, trzy peryody uważać potrze­

ba. i) Zarażenie albo poprzednicze fymptonjy, trwaią trzy 

dni:  a) Wyfiąpienio odry na dniu trzecim lub czwartym ltoi

trzy do czterech dni. 5) Opadanie  lulki.

Naycześciey choroba tym poftępuie trybem i więcey iub 

mniev ielt p ołączona, z  pomienionetni Symptomami częlto by­

w a ieszcze lżeyfza i tylko z famym katarem,

Z  i a O d r a .

W  lży liki a zboczenia od zwyczaynego trybu choroby , 

mogą czafem uczynićitan chorego niebelpiecznym ; wyroagaią 

cne wlzelkiey baczności , takiemi fą : Nadzwyczayna fiabość 

i m dłość,  wielka ciężkość w  oddychaniu , zapaleuie migda­

łów , bel Ir.yi, trzęiące ciągle zim no, zaw rót,  zemdlenie, 

bezfenność, mocna febra, wielka n ie fp o k o y n o ść , bardzo mo­

cny boi głowy. W yfiąpienio odbywa lię  bardzo wcześnie ,  

na dniu drugim, albo nadzwyczaynie peźno z wielkim gorą­

cem. N udy,  ciśnienie w  pierfiach, zatrzymanie odrzutu, czar­

ny ięzyk, niewypowiedziane pragnienie, i klocie w bokach. 

Między odrą w idzieć  lię  daią inne wyfypki,  fryzie, wyfypkg 

fzkatlatowa i t. d. W yfy p k a  ginie nayczęściey bez opadania 

lulki. Po  tym opaduieniu wfzyftkie fymptomy robią fię tvm 

mocnieytsemi, ofobliwie ciśnienie w  pierliach i krótkość tchu . 

febra zaczyna fię na nowo , do niey przyłącza Gę boi żołąd­

ka, nieufianna biegunka, krwawy fio lec, o fp a fo ść , nieprzy­

tomna m o w a ,  moone. krwi ulewy, konwulfye. Osłonki z i ę ­

bną i śmierć nafiępuie.

W  ognia, eaiy tryb choroby ieit nieregularny, i nie trzy- 

ma lię pewnych dni , plamy fię niepoktzuią , iak zazwyczay,

nayprzod
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tiayprzod na tw arzy,  ala na plecach i około piersi. W y t o ­

pienia wraz naltępuie na tey, i na innych częściach ciała. 

Szczegulniey uw ażać  należy na włałność plam. Zły  to znak, 

kiedy ona fą błękitne, blado ołowiane, żó łte ,  łub czarne, 

albo kiedy maią ciemny czerwoną farbę, lub dlażey trwaią 

nad czaa zwyczayny.

W yp a dk i  z  odry bywaią częfiokroć niebefpiecznieyłze , 

niż fama choroba. Naybardziey iad odry rzuca tlę na płuca' 

a zazwyczay połączony z nią  kafzel , przemienia fię nakoniec 

w  mocny kurczowy kafzel,  albo ukrytą febrę,  zapalenie płu- 

cow , lub konfumpcyą. Niektórzy umieraią z  ulewu krwi; 

niektórzy z wodney puchliny, lub dołtaią złych oczu, u nie- 

których puchną grucaolki, lub naltępuią kurcze i t. d-

Odra bardzo łatwo wliępuie nazad do Irzodka , częfto za 

naymnieyszym zaziębieniem i przeciągaiącym wiatrem. W i ­

działem częłto pochodzące ztąd naygorsze fymptomy. Czę- 

ito niknie cała czerwoność Ikory, w  iedney nocy tak,  że  na 

nagiey łkorze naymniej'śzego iey Ikładu doitrzedz nie  można. 

N ałiępuie  ścilkanie w  pierfiach, krotki oddech, grożący udufze- 

niem , kaszel kurczowy, simność członków, mdłość,  zawrót, 

paraliż,  a częłto śmierć.

W  tym razie iełt potrzebna prędka pomoc. Rzecz tru­

dna do uwierzenia iak trolkliwie o dzieci w  tey okazyi dbać 

potrzeba, a fzczegulniey chronić iię każdego przeciągającego 

powietrza.

Odra to ma fobie w  ogule właściwego, że  bardzo łatwo 

ginie i również łatwo znowu h ę  okazuio, podług tego,  iak 

część wiecey lub mniey ciepło iełt trzymana. N iknie ,  kiedy 

cbory;wyciąga rękę z poiłania; i powraca, kiedy ią znowu cho­

wa. T o  ziawienie pilnie od chowania hę we frzodek rozróż­

niać należy. T o  znaczne fchowanie okazuie fię przez złe 

fymptomy , wraz potym naftępuiące.

U  dzie.
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U dzieci drugiego lub trzeciego roku, irft t* choroba po- 

fpolicie mebeapiecznieysza, naywię cey cierpią z niey! dorośli. 

W a ż n e  fą wfzyftkie przed tym opisane zboczenia od zwyczay- 

nego trybu tey choroby, a to względem czasu, iak długo trwa 

„ylypka . Jeft rzeczą niebespieczną, fkoro plamy diużey trwaią, 

nad dzień isden. Nayniebespiecznieysza ieit odra dla iłabych 

piersi, ponieważ łatwo ofiada na płucach.

Biegunka z  mową5 nieprzytomną i zimnem członków po­

łączon a, ieit bardzo złym znakiem, iako też  żbytećzny kafzel 

i  zbyteczny krwi ulew , ponieważ przytym wylypka łatwo fię 

chowa.

Początek trzeciego peryodu opadanie lulki na dniu Bo- 

dmym choroby, częfio bywa decyduiącym. Śmierć naflępuie 

czarem u dzieci na dniu dziewiątym nagle z udulzeniem. 

Bardzo wielkie ieit niebefpieczeńitwo, kiedy fię między odrę 

fckorbuŁyczne plamy lub petocie wmiefzaią.

O b e j ś c i e .

Chory powinien używać famycb t j lk o  rzadkich pokarmów 

i napoiow. Jego napoiem ieit woda z  jęczmieniem, klt ik  o- 

wliany, woda z  mlekiem , w ę d a  z oxymelem li b fokiem ma­

linowym, fok wifzniowy, ferwatka. Między temi napoiami 

trzeba uczynić wybór. Z a  pokarm Buzy kaiza owłiana ; ję ­

czm ień,  ry ż ,  krupy perłowe, i w  ogule iarzyna i owoce doy- 

rzałe. Muli  fzczegulniey wiele i czeito piiać, i mało iadać.

Zapobiegać naybardziey należy 'w fzelkiem u zaziębieniu,  

przeciągaiąeemu w ia tro w i, lub prędkiey odmianie gorąca i 

zimna. N ikt nie powinien przyfzedifzy z zimnego powietrza, 

zbliżać fię wraz do chorego,

Wyftąpienie  wyfypki ułatwić można kilką filiżankami 

herbaty bzow ey, i nalłępuiącego foku przy letnio-aiepłych ką­

p ie lach , lub w  niedolłatku tego, moczeniem nog. YYziąść

Kwiecień 1802. D  kon-
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konfekt bzowego Roob Sabruci 3 ł o t y ,  oxymelu , fyropu al- 

th ei ,  każdego 3 loty. T eg o  Icku dawać co dwio godziny po 

łyżeczce. Sok ten dawać można przez całą thorobę. Utrzy- 

muie fłolee, poty. i polepfza foki. N ie  mogę go dofyć za­

chwalić matkom, których dzieci rr.sią odrę, W  naygorszey 

odrze rzadko używałem innych łekarftw, i nigdy dziecięcia 

w  tey chorobie nieutraciłem.

Podczas wyfypki zachować dzieci w  podaniu i w  iedno- 

fiaynym cieple.

Nader fzkodliwym ieit zbyteczne ciepło , okrywanie zby­

tnie pościelą, gorące izby,  lub blitkoić  pieca przy podaniu 

chorego.

Oczy w  tey chorobie fą bardzo tkliwe na św iat ło;  fia- 

rać fię trzeba o za bowanie  ich od niego,  i nieitawiać łóżka 

ałbo kolebki przy oknie. Przed światłem zaf.tw ić  parawan. 

Pokoy nie powinien być za iafny. Spuścić  -trzeba firanki. 

Jeft rzeczą bardzo pomocną odwilżać częito oczy letnio - cie­

płym mlekiem , i wodą przemywać.

Z a  każdym zatwardzeniem nieodwiocznis  enema ieft po- 

trzzbna, która lię  podług okoliczności codzicń raz łub wię- 

eey razy powtarza. T a  iefi przy goieniu Hę wyfypki tym po- 

trzebnieylzą.

Chorzy mufzą podług wialności pory roku, nawet po zu­

pełnie  wygoioney wyfypce, ze dwa lub trzy tygodnie w poko­

ju pozoftać.

Jeżeli J3ę odra nagle fchowala, trzeba nieodwłocznie le ­

tn io -c ie p le  obkładania z wina robić około ż y w o ta ,  ofobli- 

w ie  około pierii trzeba moczyć flanelę w  ciepłym winie ; dać 

także dziecięciu łyżkę w ini.  Nacierać całe ciało flanelą zm o­

czoną w  ciepłym winie  lub w  ciepłym piwie i occie winnym. 

Zrobić  letnio-ciepłą  kąpiel,  i d*w»ć bzową herbatę. M ożna

także
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także przyłożyć plaftry z  gorczycy na nogi i na pierE, również 

trochę gorczycy wfypać do kąpieli.

N a  boi tt fzyi i mocny kalzel,  para z  ilcmienia lniane­

go gotowanego w  wodzie  i mleku, także obkładania z białe­

go cbleba gotowanego w  mleku, fę dobrem i,  ulgę przynofzą- 

cemi śrzedkaml.

O zafzczepieniu Odry.

Zaszczepienie Odry nierównie na większy zrUugule uwa­

gę,  niżeli dotąd na nią obracano. Przy złośliw ych Epidem iach  

panuiących w poblilkości,  może one być Przodkiem ratowania 

znaczney liczby dzieci. Jak na fzczęście w  kraiu naszym bar­

dzo rzadko miewamy złą  odrę, ztąd iey zaszczepianie wcale  

rzadko bywa potrzebne. T a  operacyaie itnaltępuiąca.Rozedrzeć 

łkorę  cboruiącemu na odrę między iey plamami, tak,  aby tro> 

cha krwi uszła. W  tę krew umoczyć nieco bawełny i tęprzy- 

ło ży ć  zaszczepiać lią mającemu, do obu wyższych części rąk. 

Drudzy nacieram tylko odrę bawełną i obw ięzuią  on ę ,zaszcze­

p ić  lię  maiącemu, przez co również zamiar l]ę ulkutecznia. 

w obu razach zoitawić  bawełnę przez trzy dni na Ikorze. Szo< 

itego dnia po załaczeyieniu, naltępuie febra, a na dz iew ią­

tym wylląpienie. Ziawiaią  fię wszyftkie zwykłe  fymptomy, 

ale kafzlu niemasz. Jęli tb dowodem , że kunsztowne zara­

żenie  nie ikutkuie na płuca. T a  okoliczność Iłuży w  ii lo c is  

za zaletę tey iefzcze nie znaiomey pow sze.bnie i zaniedbaney 

operaeyi, ponieważ w  odrze piersi naywięcey cierpią, a te  

pierfiowe dolegania łatwo bardzo złe Ikutkł za  fobą pocią­

gnąć mogą.

O czerwoney wyfypce.

T ę  wrylypkę pofpolicie poczytują za odrę. Są  to małe 

plamy, rożnego kształtu i wielkości,  które fą ofadzone pęche­

rzykami zawieraiąremi W fobie pewną zropiałą wilgoć.  Febra

D  3 nie
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nie nailępuie z plynleniem oczu, ale nayczęściey s  bólem fzyi. 

Schną one w  iednym dniu i oddzielają Ce w  większych ka­

wałkach niż  odra; ciało także nie ie/ł tak, iakw odrze na wierz- 

ehniey Ikorze narufzone. Czafem naltępuie potym nabrzmia­

ł o ś ć ,  iak w febrze fzkarłatowey. T o  rożni ią od odry dofia- 

tecznie iako właściwy chorobę, W zględem  zachowania lig 

w  tym razie wszyfiko f lu ż y , com o odrze naoiienił.

O febrze fzkarłatowey.
T a  febra napaituie zazwyczay dzieci,  icdnakczafem i ludzi  

doroftych. Jeil zaraźliwa i udziela fig przez luknie,  bieliznę, 

pościel,  i dotykanie chorego. Zwykły  tryb tey choroby ieft 

nafiępuiący:

D zieci  llcarza Eę na m d ło ś ć ,  oc iężałość ,  z ię b 'e n ie , drofzc*, 

gorąco, boi głowy, niedoltatek apetytu , i dosiaią częito u- 

cltodu krwi nofem. Oczy fą mętne,  czafem womituią , cier- 

•pią z  kafzlu i kataru, i zawlze prawie z  bólu fzy i ,  iey tę- 

g o ś c i , trudności w  połykaniu,  maią tbrzypkę,  Ikora ielt go­

rąca i fucha, chcą fpać ultawnie, albo nie fypiaią, gruczot- 

kl fzyiowe puchną, podniebienie i migdały ( gruczolki w fzyi)  

lą czafem okryte białemi plamam i, zamienisiącemi Cę w  ro- 

pieiące wrzodyjufta fą pełne kleittey flegmy. Dziaci odrzucają 

iey wiele.

T e  znaki wlkazuią febrę fzkarłatową, ile gdy ta choro­

b a ,  w  tey iamey panuie okolicy.

Pofpolicie febra fzarlatowa połączona ielł z bólem fzyi, 

i ciężkim połykaniem, ztąd bardzo częfto bywa poczytaną 

za brunatnośd, ofobliwie kiedy bole izyi fą nayuciążliwfzemi 

fymptomami. Między temi f jm p to m am i, pokazuje fię bay- 

częściey około trzeciego lub czwartego dnia wyfypka. Z i -  

zwyczay wyfiępuią w  nocy, więcey lub mniey Izerokie, wca­

le niowznofzące fię nad lltorę czerwone punkciki , które fig 

«oraz bardziey IkUpiaią, i nakoniec całą powierzchnią ciała
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povílekaia czerwonością, podobną do koloru fukna fzkari*-. 

towego.

W jf lą p ien ie  naycsęściey odbywa iię nayprzod na twarzy, 

która przy tym puchnie , na fsyi, potyin na grzbiecie, na 

picriiach, na ręku, i okrywa wkrótce cale ciało. Jednakże 

nie zawfze rr.a mieyfce to powfzethne rozlzerzenie, ale wy- 

iypka może także poiedyncze egarnać części; czafem zaymu- 

ie  tylko piersi i żyw o t;  połączona ieft z  niemiłym świerzbom; 

palce robią łię  grube, i trochę tężeią.

Nayczęsciey po wyltąpieniu, febra z  innemi fymptomami 

uftaie. Przez zas ięb ien ie , chowa iię łatwo ta wylypka we 

śrzodek, i dolegania w  tzyi fą więkfze. W yfypka  itei  po. 

fpolicie dw a, trzy, cztery dni,  rzadko dwa tygodnie, nieod­

miennie , w  ten czas blednieie i ginie z wolna. Nabrzmia­

ło ść  twarzy mnioy schnie , Ikora Itaia iię chrapowata, i lulka 

opada. Świerzb przy opadnieniu lulki  bardzo ieit mocny, 

¿żalem ofobliwie na ręku i nogach, daią lię  zdeymować ka­

wałeczki flrorki, iak Ikora. W  fześciu do ośmiu dni,  cho­

roba miia. Czafem pokarmią lię  pod czas opadania łuUci , 

małe pęcherzyki na ciele. Czafem też ponraęaią plamy , 

świerzb, i giną w dniach kilku.

Lecz nie zawlze febra fzkarlatowa, odbywa iię tak łago­

dnie; fr.czegiilniey niebefpieczne fą nalłępuiące ziawienia : boi 

Tzyi robi iię mocnii iy łzy, n»ilępuie mocny boi żywota  i bie­

gunka, chrzypka, ptynienie i zapalenie w oczach, oddech dy- 

chawiczny. Dzieci maiąre ro b .k i ,  doiłaią łatwo k onw ully i ,  

polvkanie prawie ze wlzyltkinn zatamowane, odrzut ieit ze 

krwią, iezyk okryty pęcherzykami, chorzy lą olpali,  lub mó­

wią nieprzytomnie; febra przy wyltąpieniu, ieit nadzwyczajnie 

m o cn a ,  połączona z wielkim gorącem, plamy lą bardzo czer­

w o n e ,  cala Ikora iakby pomalowana farbą czerwoną, ia t  rak

goto-
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gotowany. Szczegulniey «¡ ług ują  na uwagę naftępuiące oko­

liczności :

1. ) Ciągły b p i ,  w  iakieykolwiek bądź części ciała; albo 

bola  bez widoczney przyczyny, przenofzące Sę  z mieyfca ie- 

dnego na drugie.

2. ) Kiedy frbra po wyfląpieniu nietylko nieufitaie, ale co­

raz ieit mocnieyfza , a to fzczegulniey w  nocy.

Z) Kiady nawet przy opadaniu łu ik i ,  bola w  gardle po- 

wracaią,

4 ) Kiedy po opadnieniu lu lki,  okażą  fię guzy na fzyi,  

lub za ufzami,  albo naitąpi biegunka, ulew krwi i t. d.

Nayniebefpieczaieylze fą  [kutki febry fzarłatowey, ofo- 

bliwie wodna puchlina,  lub wodm lla  nabrzmiałość: którąza  

cfobną chorobę poczytać należy. Okazuie  ilę ona częllo wa 

d w a ,  lub trzy tygodnie, po febrze fzarłatowey, kiedy Hę zdale. 

Że chorzy przyszli do fiebie.

Powodem  do tey choroby bywa pofpolicie zaziębienie. 

T y m  bardziey lękać lię  iey potrzeba, kiedr opadanie łuiki,  

bardzo ielt m ocn e, w  którym przypadku parowanie łatwo 

nlłrzymanym być może.

Znaki ąoprzednicze fą;  Iłabość, mdłość,  bezfenność, u- 

trata appetytu, pragnienie, fucha Ikora, ścilkanie w  pierfiacb, 

droszcz, fzezegulniey Ikoro podczas febry fzarłatowey ciężki 

ieit  uchod uryny; nayczęściey obawiać fię trzeba nabrzmiało­

ści , Ikoro uryna ofzczędniey i z ciężkością odchodzi.

.Nabrzmiałość okazuie fię częiłokroć nayprzod na twarzy 

czafem naypierwey na nogach, i wnet rozfzerza fię po całym 

ciele, połączona ieit pofpolicie z  kaizlem, krótkością tch u , o- 

epatością i konwulsyam i, przy takich fymptomach choroba za­

wsze prawie kończy lię  na śmierci.

Przytym trzeba u w ażać,  czy nabrzmiałość daie fię  czuć 

gorąca z*  dotkuieniom, czy I ła b o ś ć ,  niedołtatek appetytu.

« 1
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czy ielt febra , czy nabrzmiałość uftępuie pod ciśnieniem pal­

ca, czy oddcih  krotki,  czy ięzyk fu ch y ,  wilgotny lub biały, 

czy palące pragnienie; czy lą  ¡akie dolegania przy oddiodzio 

uryny?

Inne zaś Ikutki febry fzarlatowey fą powftaiące tu i ow­

dzie na c ie le ,  zaropiałe guz” , które fzczegulne czuaczaią  nie- 

belpieczeńliwo : potym nabrzmiałość gruczołkow usznych.

P r z e s t r o g a .

Febra f/karittowa może czafem być bardzo letką choro­

bą,  i prawie bez wfzelkiey pomocy być wytrzymaną ; ale w 

każdym razie zafługuie to na wlzelką uwagę. Żadna bowiem 

wyfypkowa febra nie ieft zdradliwiza nad tę. C/ęfto cho­

rzy cierpią w  jednym dom n  z tey choroby w bardzo rożnym 

ftopniu. D o  okoliczności,  które lię zdaią  być bardzo letkie , 

przylączaią  lię czafem niefpodzianie bardzo zle fymptomy.

P r z e p o w i e d z e n i e :

Im wcześniey wyfypka wyltępuie, tym ieft niebefpie- 

cznieylza dla chorego. Z le  ieft kiedy febra fzkarlatowa połą­

czona ielt z plamami lub fryzlami, albo z mocnym zapale­

niem fzyi i brunatnością,  albo kiedy wyfypka wyftępuie , i 

chowa lię na przemianę.

Kiedy wyrzynanie zębów lub mocna biegunka do tego 

Cę przyłączy, lub mowa uieprzytomna , konwulfye , paraliż.

Chorych trzeba utrzymywać w  miernym i iedooftaynym 

cieple; zbyt wielkie gorąca i ciepło w  pokoiach, gorące na- 

poie ,  tęgie p iw o ,  w ino, kawa, korzenie , fą bardzo fzkodłi- 

we. Przez zaziębienie można bardzo pogorfzyć tę chorobę. 

Przez nie wyfypka chowa lię zazwyczay we śr.odek. Takie  zle 

fymptoma aaitępuie iuż czafem z  lamego powiewu zimnego

powie-
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powietrza, lub przeriągaiącego wiatru, dla tego nie należy zb li­

ż a ć  fię do chorych wraz przyfzedlfzy z  zimnego powietrza.

Naylepiey ieft w  pierwfsych tygodniach choroby , dzieci 

wcale  niewypufzczać z  polłania , ale zletka przykrywać ; tyl­

ko  uważać n a le ż y , ażeby fię przez odkrycie nie zaziębiały.

Małych dzieci nie  należy no li ć  w  pościeli,  i kołylać  na 

ręku. —  M ocne przeciąganie powietrza ieft Izkodliwe. —  

Z t ą d  mocne kołyfanie kolebki na nic lię  nie  przyda.

Przeciw chowaniu Cę fzkarłatowey wyfypki też lamę u- 

żyw aią  iię śrzodki którem zalecił względem chowania lię 

odry.

N ie  trzeba poczytać tey choroby za  przebytą, ikoro Cg 

więcey żadna wyfypka widzieć nie daie. W łaśnie  po opa- 

dnieniu lulki , niebefpieczeńltwo lkutkow ieft naywięklze i 

naypotraebnieylza oltroźność w  zachowaniu.

Csafem naftępuie także pewna wodnifta nabrzmiałość 

p o  febrze fzkarłatowey bez widoezney przyczyny —  przecież 

ieft łatwieyfza do wyleczenia.

Moczenie  nog i kąpiele letnio - ciepłe , ofobliwie przy o- 

padoieniu lulki  fą bardzo pomocne , i nieodbicie potrzebne. 

W r a z  po [kąpaniu nacierać trzeba członki wełnianą ebuftą, 

i  chorego położyć  na ogrzanym poftaniu. P o d  cza* kąpieli  

i  po oiey zapobiegać pilnie wfzełkiemu zaziębianiu.

Szczegulney uwagi wymaga boł fzyi. Częfte gargaryza- 

cye odgotowaniem Izałwii z oxym elem , le tn io -c ie p łe  obkła­

dania zkafzy  ow iiaueyz okrufzynami białego chluba, lub okru- 

fzyny chłeba białego w  wodzie  i mleku gotowane, i przy­

kładane około f z y i , para z  octu,  fzprycowanie oxymelu, lub 

w zw yż  wfpomnionego odgotowznia, fą  przyzw .ito, i wra> 

przy piernfzym znaku bolc .y fzyi użyte  być mufzą

Jeżeli w  iakiey okolicy febra fzkarłatowa powfzecbnia 

p a n n ie , dobrze ielt  zamialł prezerwatywy, dzieciom które

tey
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tey choroby ieízeze ni« m ia ły , myć czciło twarz i ręce o- 

ćtem i w o d a ,  i kazać im co poranek płokad uña wodę i o- 

ccem. Ź5a pierwlzym znakiem każącym obawiać lig tey choi 

roby, dać im  womitywum nalłgpuiące: W z ią s ć  t .gran  T ar­

tarí Eroetici, i  uncyę w o d y ,  i i drachmę cukru. T eg o  da­

wać dziecięciu co ćwierć godziny po łyżeczce , póki womity 

nie naftąpię- Skoro iię to ñanie ,  nie dawać dziecięciu wig- 
cey na womity.

( Dalszy ciąg potym. )

O DYE
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D Y K C I E  d l a  C H O R Y C H .

( Dokończenie matcryi w przej złych Numerach za c zę ty  )

W  7,głodem dyetetycznego wychowania dzieci,  uczeni tak 

lobie  poitępuią, iak zwyczaynie wlzędzie.  Sami Jię fobie prze- 

eiwią. W ięk lza  ich liczba zabroniła używania mączney zupy, 

refzta za  nią obftawaia. Lekarze modni w ten czaa tylko iey 

pozwalaią,  kiedy wprzód mąka w piecu b jla  dobrze przelu- 

fzona, i uwolniona ze fnoiego Itało-piynu. Matki trzymaiące 

l i f  natury, między wieśniakami, nie dbały na rozumowanie ie- 

dney lub drugiey itrony, karmiły fwoie dzieci dobrze wygo­

towaną mączną zupą, i wychowały  z nich rześkich i m o­

cnych ludzi.

Ale  iakże  to z fobą pogodzić  ! —  Zakazuiemy zupę z  mą­

k i , ponieważ iełt pokarmem który kwaśnieie, fprawuie zat­

kanie w  gruczolkach i małych naczyniach, i obciąża żołądek 

Skoro to iełt prawda, więc pokarmy mięsne muliałyby wła­

śnie temu przeciwnemi, a ztąd nayprzyzwoitlzemi być potra­

wami dla wlżyllkich dzieci.

Ala iak na niefzczęście więklza część lokarzow i wycho- 

wuiących dzieci,  wpada na to ,  aby nayiiirowiey zabrania« 

dzieciom m ięfay .h  pokarmów. CzęRokroć widywałem, że 

dzieciom mleko zmiefzane z roibłom mięłnym, lepiey daleko 

ftużyło, niż lamo mleko.

Ro-
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Również  wfzyscy prawie lekarze wnieśli ,  że  wfzelkia 

znyczayne dziecinne choroby pochodziły  z kwafow. Skoro 

tylko dzieci« Ikrzywiio uiła do płaczu, obciążono mu żołądek 

i zepsuto pewnym umarzaiącym profzkiem, maiącym [łużyć 

przeciw kwafom. Skoro mięfoe rosoły i potrawy powinny 

być przeciwne k walora, Ikoro maią uwalniać od lugowatościj  

więc były pokarmem pom ocnym , we zwyczaynych dziecinnych 

chorobach.

Ja fam tego chwalić nie mogę, kiedy nowonarodzonemu 

dziecięciu wraz opycha fię żołądek twardami pokarmy. N ia  

chcę także, aby to rozumiano o dzieciach fsących , kiedy im 

ma być dawany pokarm z  deielaicy zwierzęce». Zofiawie  ie 

należy przy mleku macierżyńłkim. Skoro to nie bardzo ielt- 

doltateczne; dawać można rosoł mięfny zmieszany z mlekiem 

póki lię zw olna daley nie poftąpi.

Z  dzieci chcemy wychować mężczyzn: albo z  nich m aię  

być ludzie mogący zapłodzić  na nowo fwoy rodzay i kraiowi 

być użytecznemi. D o  tego zaś wzrolt  należy: należą do tego 

nerwy i muszkuły dobrze zbudowanego ciała. Przez wycho­

wanie w  wieku dz iec innym , kładzie lię  zasada przyfziey m o ­

cy lub flabości. N ik t  temu z pewnością  di'e zaprzeczy, ża  

nadewfzyltko potrzeba dawać dziecięciu taki pokarm, który 

będzie dla giętkich i łagodnych fokow, doiłatecznym do 

codziennego wzralłania ciała. Mleko ieft niezaprzeczenie, w  

tym zamiarze, iednym z naylepfzych pokarmów. Lecz iakiż  

pożytek do takich działań, rośliny ofobliwie  w  naszych kra- 

iach przynieść mogą? W odn if te ,  chude, c ispofi lne, odymaią- 

ce roślinne potrawy, na coż fię przydadzą miętkiemu cia łu , 

przeznaczonego do wzralłania dziecięcia , między polerowne- 

ml narody? wszakże ieft to pew n a, że  wszyltkie prawie zwy 

czayne dziecinne choroby ze flabości pochodzą.

Przy-
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Prayznaię, ze  poniekąd między błąkaiąceroi ilę  dzikiemi 

narodami,  mogą być mocni ludzie, którzy bez mięsa wzrośli 

lubo to między naydzikizemi narodami wcale rzadkie będzie 

zdarzenie. Daymy nawet, ze  ią  dzieci u naszych biednych, 

grubych wieśniaków, którym przez cale życie mało albo wca­

le  nie dawano mięCojch pokarmów.

Znaydziemy, źe  ztąd żadnych wniolkow czynić nie mo­

ż n a ,  względem dzieci m ieyik ich, lub oiob wyżlzego Itanu. 

,W iad om o także lekarzom, że  ubodzy zdaiacy iię być tnocne- 

mi ludźmi, przecież Iłabszą moc żywotnią i mniey trwałe iiły 

w  chorobach poiiadaią niżeli drudzy,  lepiej  karmieni. Jedno 

krwi upuszczenie częlto bardziey oRabia pracowitego wieśnia­

ka,  niżeli  ftabszego mieszkańca miaft. Znayduie fie teź w  

nayubnżfzym i najgrubszym pospolitwie dosyć przyczyn , za ­

pobiegających temu , że pokarm z roślin mocy młodzieńczego 

ciała nie fzkodzi. Nayprzod takie dzieci używaią  wiele mle­

ka (zwierzęcego loku)  iay i mączaitych Owocow. Ciało ich 

wzmacnia iię ze  wszech itron. L e żą  na Romie twardey, mu- 

fzą  przez cały dzień tt izbie lub na ziemi opuszczone , od za­

trudnionych rodziców, lub piaitunek, czcłgać I ię ,  przez co 

zawizo daleko piędzey uczą iię biegać, niż  drugie uftawnie 

nofzone ua ręku, lub w  miekkiey wypieszczone kolebce, Sko­

ro t&kie dzieci trochę wzrosaą, bywaią przyzwyczaione do 

ciepła i zimna, do oitrrgo powietrza, roboty p olow ey, biega­

nia  i p a low an ia  ią. Niektórzy tacy rodzice ,  tak daleęe rr 

tym przefadzaią , że  ich chłopcy od lat 12' lub 15 przez nie- 

proporeyonainą pracę iuż febaą i tęśeią ,  i wyglądaiąiak męż- 

cz jźa i .  Takim fpefobem z pokarmów mogące naiiąpić oiła- 

hienie, oddalonym zoilanie.

reĘscie tacy wychowańcy ubogich wieśniaków, przecież 

Ją dziećmi zdrowych mocnych rodziców, które daleko rzą­

dzi ey iak olrby tkliwe , wyższego Itąnu, ze Rabami nerwami,

do
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do m ałżeńskiego d ziałan ia  p rz y f ifp u ią , i z tąd  zaw fze lc?5z9 
m ają  Toki i one z w ięk szą  filą  i energią u d z ie la ją  lub  pizyi- 

m u ią . U trzym uję ta k ż e , ż e  zm ieszan ia  iak ie  z! nicfalone- 

m i przyzw oitem i m ięfuem i p o traw am i, w zreftow i tych tw o­

rów , przy lepszym  firn ie  ich  ciała i ducha, lepszą n adałoby  do- 

lkon aiość. W czesn e  m arfzczk i, w czesn a fu ch o ść  w kościach  

i częściach m ięsn ych, tęp o ść  i o c ię ż a ło ść  umyflu i członków , 

nadzw yczaynie w ielka Śm ierteln ość , takby pow izech nie m ię­

dzy niem i nie panow ały.

D zieciom  mieyikim i zrodzonym z łudzi wyiokiego Itanu 

z miękkich i rozpuftoyrh rodziców, bardzo zła czyni lię  przy- 

fiuga, przez wychowanie ich famami tylko roślinnemi pokar­

my. D z iw ić  lię nie należy, ż e ta k  blade, bezilln8, wyniszczo­

ne, lub mięfifie i odęte wyglądaią  i brzuch gmby pełen 

robakow przed fobąfdzwigaią.

Ultawna naturalna niefpokoyność i ik lonność do ruchu 

w dzieciach, i przybywanie ich ciała, iprawuie, iż  im doleć 

pokarmu potrzeba. W fz a k  to ieft p ow fz;  hną Utarga tylu 

R o d zic ów , żo ich dzieci Ikoro lą zdrowe i śm iałe ,  przez 

cały dzień ieść zadnią.

Skoro z  roślin, tyle pofilku mieć m sią ,  ile do zaillcnia 

i wzrofiu ieh młodocianego ciała potrzeba, w ięc  żołądek do- 

fyć dobrze napchanyra być p ow inien ,  póki tyle iubitencyi 

niedofiarczy, ileby dofiarczyła daleko mnieyfza ilość mielnyeh 

pokarmów. 'T o b y  więc było nayłatwieyfzym fpofobem przei- 

ftoczenia dzieci w  prawowiernych pasibrzuchow.

Należałoby w ogule czynić praktyczne próby na wyff«- 

wianym trybie wychowania. Należałoby dzieciom , takiego 

całego pańltwa. aż do męzkich l at ,  albo rareey m ężczy­

znom ».ż do podefzlego wieku żadnych mjęfnych niedawać 

pokarmów , i karmić ich lamami roślinami. C o ż  to będaie 

za Nar«d ? Oto lękliwe, leuiw e, blade, nieadrowe twory 

, ludz
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Judzkie, które czolgrć Eę będą po ziemi,  n  bezczynności i 

boiaźni; tw ory , ktoremi podiug rady Filozoficzney, kla fztory, 

połowy świata nspelnićby można.

W fza k  wiadomo o zwierzętach, co za  różnica między 

żyiącemi trawą, i mię ło-żernem i. Pierwfze łą  leniwe, lękli­

w e ,  i powolne tw orzenia.  T e  za śś m ia łe i  chytre, prędkie i 

odważne.

Lokarzo i Filozofowie , foczyfią krew toczącą Eę w  żyłach 

A n glika,  iego odwagę, C lę ,  moc umyftu, czynność,  które 

to przymioty przy wilgotnym klimacie pofiada, przypifywali 

jedynie p ranie  częitemu mięfa używaniu.

Jałt to oiobliwłzym mniemaniem, iakoby te dzieci mie­

wały naylżeyfzą o lp ę , i w naymnieyfzey liczbie, co iefzcze 

do żadnego roięfnego pokarmu nie były przyzw yczajone. 

Ale  iak bardzo przeciwne ieit temu doświadczenie! łZnaydu 

ją  Cę dom y, w których w fzyitkie dzieci naywifcey mięłaemi 

pokarmy, zwłaizcza micfzanemi s  mięfem , i innemi rzeczą 

m i.  iak Eę zwyCzaynie żyie w gołpodarftnia , były wychowane, 

a iednak załedwo iedno z pomiędzy nich, nitbefpieczną w y­

trzymało ofpę. Są inne dzieci,  ktors podług uayłurowłzych 

przepifow witrzemiężliwości,  od mięła w z rc ło ąć  mulialy, a 

przecież naygorłzey doflały ołpv. Bardzo częlto takie wi 

działem przykłady. Czsłem Eę też przeciwnie trafia. W łzy -  

ltko ma wyiątki. YY relzcie rzecz ta zawiSa od dyfpozycyi 

ciała , dziedzictwa , i innych ufironnych okoliczności.

Oby wfzyfcy wychowujący młodzież i lekarze, porzuci 

w izy  fwoie łyiłemttyczne marzenia, przy powtzeehnych wy­

darzeniach, pilnie czytać raczyli w  wialkiey owey kfiędze świa­

ta, którą ieit codzienne doświadczenie! —  D o czego niech 

im włayłtkim nieba JpoJobnego użycza w zroku, ażeby iaśnia 

i wyraźnie widzieć mogli ,  co maią przed fobą! N ie  prędzey 

można przygotować dzieci do cipy« i odiąć im mięfne po­

kaz-
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karmy, aż chyba widoczną maią fil obfitość,  lub famą o- 

fpę z pewną m ocą.—  Niech kto odprawi podroż wodą z ia- 

kim Greczynem, a u jrzy ,  że ten po każdey pozna [kale, gdzis 

fmaczney doitanie oitrygi. Niech fię znayduie w drodze z 

Arabem w iego fuchych i gorących itepaih,  widzieć bę­

dzie, że  ten zna każde ziele, robiące fmaczny korzeń, który 

wydobywfzy, ie, i ma pokarm fwoiey gorącey [trefie i również 

fwoiemu fuchemu ciału nayprzyzwoitfzy. Z ta d  niech każ­

dy tego prz-Jirzega przepisu, że w każdym  kraiu tak ży ć  n a­

leży, iak iego m iefzkańcy zw y k li, i przy czym J ię  dobrze 

maią. Jeden z moich przyiacisl był w  Arabii, gdzie widział 

nadgrobki lamych Anglików. Czyliż  inni podróżni tu nieu- 

csęfzczaią • prócz  Anglików , zapytał ? —  T a k  ieit odpowie­

dziano. Lecz drudzy ludzie żyią  no nalzemu , przybywfzy do 

nas. Anglik zaś w  Arabii nawet,  ie ,  piie, i umiera po An- 

giellku. Rołtbeef iego,  nie ieit potrawą dla Arabów. K to  

u Platona ie wieczerzą, ten i nazaiutrz ma fię po niey dobrze, 

mówił uczeń iego Timotheus. Rów n ież  mierne i wfirzemię- 

ż l iw e  mufiaiyby być wfzyfikie ńafze uczty , podług tego prze- 

pifu: Ż u jc ie  w iele, a iedzcic jnało.

DODATEK d o  MATERYI o DYECIE.

O lekarstwach, w przeładowaniu żołądka.

Człowiek nie może żyć powietrzem, albo iak kolibry, 

kroplami rofy zbieraiącey fię w  kwiatach. Ale  też nie na te 

żyie na sw iec ie , ażeby wfzyfiko połykał,  i całą że  tak po­

wiem , w fwoim brzuchu zagrzebał naturę. Jedna profia p o­

trawa nafycałaby głód iego; ale on wzgardzą tym lkinieniem 

natury , i wylila wfzelką biegłość w  fztuce kucliarlkiey na to, 

ażeby przez rozliczne przyprawy, miefzaniny i przekf/tałee- 

nia. każdą potrawę z rąk iey dla wzroku, powonienia i [maku, 

tak powabną ouzymał,  że oko z pożądliwością  iefacze na nią

poglą-
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pogląda, kiedy żołądek iuż dawno iefi nafycony. WTzyR- 

kiego chce lkoTztować wymyślny ięzyk, a nayprzemyślnieyłz* 

w  wynaydowaniu Iztuka, wfzyfikie ponęty Cerery połączyła dla 

wzniecania w  nim nieufiannago łechtania, i powynaydowala 

rzeczy które famym Twoim imieniem wzbudzaią chciwość w, 

podniebieniu. Tęgie  zupy ze wfzyftkicb todzaiow mięła i ja­

rzyny wycilkane ; nayłoezyfilze fztuki mięfa wołowego ; Tolo- 

ne i wędzone ifzyki ; ziemne frukta zaoiłrzone nayłubtelnioy- 

Tzemi kwafami ; zielenina zamieniona łżtuką w  nieznajomo 

wcale potrawy; jareyna przyprawiona tluRośeiami ; zwierzyna 

gtdtownie wybrana ; rożna korzenne papki ; loki wycilkane 

z  cielęciny, kurcząt, gołębi, z  oTobliwfzych Traktów, ryb i korze­

ni ; roźae przyprawy z ptallwa i innych zwierząt,  w  rozli­

cznych rofołach z Traktami; nayniedoyrzallze płody natury, 

Tztuką uTpoibbione do iedzenia, lub kunłztawnieumorzone iako 

udujTzone w  winie ryby i oitrygi ; pieczyRe z rożnych rodza­

jów czworonożnych zwierząt i p ta i tw a : bażanty, kapłony, 

lkowronki,  drozdy, głu izce, bekały, gęf i ,  kaczki,  kuropatwy, 

zaiące, jelenie i Tamy. dziki i t. d. jaia z  oTobliwTzym na­

dziewaniem ; ryby w naymocnieyłzym winie gotowane ; mą- 

ezne potrawy ze Tzczupakami ; makarony i lago; ogony bo­

brow e, wydry, żabie uda , śl imaki,  ofirygi, raki, łoTofie, In- 

dyillue ptalze gniazda, gnoy bekaTow; clirząTzcze, flewem : 

włzyRko co ieść można z dzielnicy zwierzęcey aż do owa­

dów , a z tych rzeczy robione karbouady, łtuffady, rożne 

kiełbaTy i kiTzki; kapilotady, Tricandeau, bacbis , marynady, 

ollapotrida ; pikkady , p o ta ż e ,  pupelony ; kompoty, kremy, 

gelces ; ratony, roulady , marmelady , triTetty, tortellety, ko­

t l e t y  i gryzetty; paTztety napełnione naykoTztowmeyTzemi 

przyTaukami; torty z rożnych Iłodyczy; Tzparagi, karczochy, 

i wyroRki chmielowe; kubeba, rozynki,  koryander, kardamo- 

ny, Tatarlkie ziele, ikorki pomarańczowe, a n y ż ,  i inne ko­

rzenia
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izenie  cukrem oblewane; fałaty * k w ia tó w , liścia i f ruktow , 

a roślin i korzeni miefzane, i rożną przyprawiane oliwą; 

karafioły, marony, melony, arbuzy, ogurki,  fzampiony. pur­

chawki,  trufle Iztncznie przyprawiane; ciaita, mleko i frukta; 

fmażone owoce, zacząwfzy od uiebelpiecznego grzyba, aż  do 

zielonego niedoyrzalego orzecha, od imbieru a ż  do limonii;  

Cytryny, Daktyle i Kapary; Cukry w  rożnym kfztałałe i fory. 

D o  tego nafze ulubione potrawy, które rzadko kiedy zbywa- 

ią na fiołach: hultaylki bigos, zrazy, kapufta, pirogi, piecze­

nia liuzarlka, kiełbafy, wątroba i kiszki krwawe, naleśniki, ro­

żne kasze, kartofle, cebnla; i czolnek.—  W szyfiko to podo­

ba fie chciwemu oku i powonieniu , i w  tenczas ieszcze łech­

ce podniebienie, kiedy żołądek iuż fig proteituie filnie prze­

ciwko dalfsemu opychaniu. Po takich przyfmakach, daniach, 

i wetach, nie nafiępuie czucie zwyczayne uspokoionego appe- 

tytu, ale raczey cale woyilco chorob i niezdrowia. Przykre 

Tozdymcnie żołądka, ciężki oddech , oboigtne a nawet ckli- 

wość  fprawuiące wfpomnienie używanych pokawnow, zasmu­

cenie umyflu, łkłonność do wzdychania i przeciwieńftwa, o- 

ciężałośd głowy, ofpaiość, fiabość pamięci,  imaginacyi i roz- 

fądku, te fą zwyczayna Ikutki wyftawnych bankietów , po nie- 

Ipokoyney zaś na marzeniach i bezfenności przepedzoney no­

cy,  zrafca miafio appetytu, witręt do pokarm ów, c k liw ość,  

łkłonność do w o m ito w , obrzydzenie Trfzyfikisgo, kwaśne lub 

gorzkie odbiianie, wiele flagmy w ufiacb, na zębach i ię zy k u ;  

fwąd z  uft, wiatry, odbiianie, boi żo łądka;  zatwardsenia lub 

biegunka; ciężkość  w członkach , zawrót głowy, kurcze blilko 

żołądka i piersi, oraz częfia czkawka: kafzel, fioność: tyle prawie 

dolegliw ości, ile było wyzey wyfzczegulnionych potraw.

D la  zapobieżenia tym dolegliweściom, iako znakom prze 

ładowania żołądka, naylepfza rada ielt ta: nie ia d a t za wiele- 

i  wfzyjikiego razem, W icdnym JIow ie: pomiarkotyan ie.

Kwiecień  1802. E A l*
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Ala chociaż przyięcie wczesne przcfirogt, w iękD ą iefi ko­

rzyścią, niżeli połykanie woicitywow i purg&alow. przecież 

takie rady pospolicie znayduią dla iiebie niepowolnycli Iłuclia- 

Czow i za nafzych czafow w tey zlctey nauce, któraby nad 

podwoiami kościoła w wielkich literacn znaydować iię powinna, 

nie wiole nadziei pokładać można. T o n  dobry, panuiftca mo< 

da ,  wymagaią tego, aby Iię nikt od bietiad nie w yłącza ł,  

p od  ciężką karą być poczytanym za odiudka. Zaprafzany by­

wa przez proźby i iamenta, z przyiazną i fmutną miną, w  

nayprzyiemnieyszych wyrazach wabią  go , naraawiaią, a Dio- 

ro t*> wazyfiko nie pom oże ,  poczytuią tę witrzemieźliwość, za 

urazę gcfpodarza i iego gości. Jakże w tym razie człowiek p o ­

czciw y poftąpi,  kiedy z  drugiey firony wprowadza go w  po- 

kufzenie, pięknie ufiawiony f i o ł , przyiemne zapachy, ofobli- 

wfze farby, raiły fmsk, przenikające wonie i inne rozmaito­

ści. Znayduie Iię on między miotem i kowadłem, gdzie go 

wlzyfika Itaiość opuszcza.—  Coś ma czynić -, kiedy f i g po ta­

kim. bankiecie w vś wspomniana dolegania okazafi Naypierwfr-ą 

nauką iefi: uprzątnąć onycb przyczynę, ztąd niech iię nade- 

wfzyfiko fiara o rozrządzenie tey maffy i o wypróżnienie iey 

przez wym iot,  lub przez fiolec. D la  tego niech piiewraz wie­

le czyfiey letniey w o d y ,  bądź D m ą p r z r z i i ę ,  bądź z cukrem 

lub miodem, lub folą ,  albo też latnią herbatę z rumianku, 

lub kwiatu bzowego, albo polpolitą herbatę, lub z melil ly, i 

włoży do gardła moczony w  oliwie palec, lub piorko. Jeże­

li  po tym womity nafiąpią, trzeba ie częfiym piciem pomna­

ża ć ;  a Dtoro nafiąpi wypróżnienie, trzeba prżytym naciersć 

podbrzusze, cieplemi chufiami i nic więcey nie zażywać,  dla 

wfirzymania mogącey nafiąpić biegunki. Skoro Iię nie oka­

ż ą  ani womity ani fiolec,  więc trzeba ieżeli przeładowanie 

dziś albo wczoray z t lt l  ł ,  trzy grany Tartari E m ciici, ro z­

wolnić  yt trzech filiżankach wody, i tę porcyą zażyć  wprze-
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ciągu puitory godziny, to ieit: naprzód część trzecią, lkoro po 

ttiey womity naftapią, nie trzeba brać drugich części. Jeżeli 

z tś  przeładowanie zaszło przed kilku dniami, nie brać Tar- 

larum Em cticum , ale na ¿ciągnienie 15 granów Rhubarbarunt 

i  tyleż profzku jalapy, i zażyć pofpołu na raz iedeo. K to  Rbu- 

barbarum zażywać nie m o ż e ,  ten nie*h pite gorzką wodę lub 

niech rozwolni Ą loty gorzkiey foli w  puiknarcie gorącey wo­

dy, i niech co godzinę wypiie po filiżance, póki kilka ftolcow 

nie naftąpi; dobrze ie ftwziąść  przytym enemę z  wody, w ktd- 

ray małą garitkę kwiatu rumiankowego, lot białego mydlą i 

łyżkę foli odgotowano. Jeżeli przeładowanie nie było bardzo 

wielkie, i dolegania okazały fię aż we 24 godziny, nie używa 

łie womitymow . ale wziąść z apteki iaki profzek trawiący, (di- 

geitłvum) albo kremortartari i tego es dwie godziny puł łyżeczki 

pierwlzego ; a po łyżeczce drugiego w  w o d z ie ,  lub herbacie 

zażywać. Kiedy uftaną fymptomy przeładowania, więc nale­

ży zaprzeltać używania teraz wfpomnionych lekaritw, laka 

też w obu poprzedzających razach womitywow i purganfow ; 

lkoro nie ultaią, wfzyfiko raz ielzcze lub dwa razy w  przepi- 

fanym powtórzyć Ipozobie. Po odbytym wypróżnieniu chory 

niech zażywa na wzmocnienie żo łąd k a , przez kilka dni c ią­

gle co trzy godziny, naylepiey godziną przed iedzeniem, po 60 

lub 8° gorzkich żołądkowych kropli. Witrzym anie iię od 

wfzelkich pokarmów, prócz trochy śledzia,  picie wiele wody 

fludzienney z kremortinari i wiele ruchu, póki przeładowanie 

przez wyfzczeguinione łrzodki nie będzie oddalone. Tą konie­

cznie potrzobnemi. Jeżeli zaś było tak mocne, że  paiibrzuch 

po iedzeniu błednieie, doltaie czkawki, dawi ile bez womitow, 

czuie bardzo wielkie nudy, zalewa iię zimnym p otem , lub w  

mdłość wpada, albo traci przytomność wszyftkich Twoich 

zmyRow, i leży zdrętwiały izk nie ż y wy ;  łpielzyć wraz na-
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Ala chociaż przyięcia wczesne przeftrogi, więkfzą ieii. ko­

rzyścią. niżeli połykanie wpiniry.wow i purg&alow. przecież 

takie rady pospolicie znayduią dla liebio niepowoluych iłuclia- 

Czow i za nafzych czafow w tey zlctey nauće, któraby nad 

podwoiami kościoła w wielkich literaciiznaydować lię powinna, 

nie wiole nadziei pokładać można. T o n  dobry, panuiąca mo< 

d a ,  wymagaią tego, aby Hę nikt od bieliad nie w yłącza ł ,  

p od ciężką karą być poczytanym za odludka. Zaprafzany by­

wa przez proźby i lamenta, z przyiazaą i fmutną miną, w  

nayprzyiemnieyszych wyrazach wabią go , namawiaią, a flto- 

ro t# wazyfiko nie pom oże,  poczytuią tę witrzemieźliwość, za 

urazę gofpodarza i iego gości. Jakże w tym razie człowiek p o ­

czciwy poftąpi,  kiedy z  drugiey firony wprowadza go w  pe- 

kufzenie, pięknie uftawiony i t o ł , przyiemne zapachy, ofobli- 

wfze farby, miły fm sk, przenikające wonie i inne rozmaito­

ści. Znayduie lię  on między rclotem i kowadłem, gdzie go 

wfzyftka Itałość opuszcza.—  C oz mą czynić; kiedy f ię  po ta­

kim bankiecie w r i wfpomniona dolegania o ia ź a  0 Naypierwfzą 

nauką ielt: uprzątnąć onych przyczynę, ztąd niech lię nade- 

wlzyitko ftara o rozrządzenie tey malTy i o wypróżnienie iey 

przez w ym iot,  lub przez Itoloc. D la  tego niech piiewraz wie­

le czyliey letniey w o d y ,  bądź famą przez l ię ,  bądź z cukrem 

lub miodem, lub folą , albo też latnią herbatę a rumianku, 

lub kwiatu bzowego, albo polpolitą herbatę, lub z melil ly, i 

włoży do gardła moczony w  oliwie palec,  Inb piorko. Jeże­

li po tym womity naitąpią, trzeba ie czeftym piciem pomna­

ż a ć ;  a Ikoro naitąpi wypróżnienie, trzeba przytym nacierać 

podbrzusze, cieplemi chuitami i nic więcey nie zażywać,  dla 

wiłrzymania mogącey naltąpić biegunki. Skoro lię nie oka­

żą  ani womity ani Itolec, więc trzeba ieżeli przeładowani« 

dziś albo wczoray zalal i,  trzy grany Tanari Em ctici, ro z­

wolnić  w  trzech filiżankach wody, i tg porcyą zażyć  wprze-

ciągu
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ciągu pułtory godziny, to iefi: naprzód część trzecią, lkoro po 

aiey womity naftąpią, nie trzeba brać drugich części. Jeżeli 

z ł ś  przeładowanie zaszło przed kilku dniami, nie brać Tar- 

tarum Em cticum , ale na ¿ciągnienie 1,5 granów Rhubarbarutrt 

i  tyleż profzku jalapy, i zażyć pofpołu na raz ieden. K t o  Rh u* 

barbarum zażywać nie m o ż e ,  ten nie«h piie gorzką wodę lub 

niech rozwolni 4 loty gorzkiey foli w  pulknarcie gorącey wo­

dy, i niech co godzinę wypiie po filiżance, póki kilka ftoleow 

nie naftąpi; dobrze ie ltwziąść  przytym enemę z wody, w ktd- 

ray małą garftkę kwiatu rumiankowego, fot białego mydła i 

łyżkę foli odgOtowano. Jeżeli przeładowanie nie było bardzo 

wielkie, i dolegania okazały fię aż w e  24 godziny, nie używa 

Ile womitywow , ale wziąść z apteki iaki profzek trawiący, (di- 

gełtivum) albo kremortartari i tego e® dwie godziny pul łyżeczki 

pierwfzego ,• a po łyżeczce drugiego w  w o d z ie , lub herbacie 

zażywać. Kiedy ultaną [ymptomy przeładowania, więc nale­

ży zaprzeltać używania teraz wfpommonych lekarftw, iake 

też w  obu poprzedzających razach womitywow i purganfow ; 

Ilcoro nie uitaią, wfzyfiko raz ieizcze lub dwa razy w  przepi­

janym powtórzyć Ipoaobie. Po odbytym wypróżnieniu chory 

nieth zażywa na wzmocnienie żo łąd k a , przez kilka dni c ią­

gle co trzygodziny, naylepiey godziną przed Jedzeniem , po 60 

lub 8° gorzkich żołądkowych kropli. Witrzym anie lię  od 

wfzelkich pokarmów, prócz trochy śledzia , picie wiele wody 

iiudzienney z kremortartari i wiele ruchu, póki przeładowanie 

przez wyfzczegulnione Trzodki nie będzie oddalone, fą konie­

cznie potrzebneuii. Jeżeli zaś było tak mocno, ża pafibrzuch 

po jedzeniu blednieie, dołłaio czkawki, dawi iie bez womitow, 

czuie bardzo wielkie nudy, zalewa fię zimnym p otem , lub w  

mdłość w pada, albo traci przytomność wszyltkich fweich 

zrmifow, i leży zdrętwiały iak nie ż y wy ;  fpiefzyć wraz na-
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leży po lekarza , ponieważ w  tym razie ,  albo trzeba fię lę.  

kac paraliżu, albo ten iuż iefi obecny, a w ted y  żadnego 

*e wfzyftkiek lekaritnr, któiemiby fameuiu fobio można było 

dopomodz, bez przywołania Lekarza, próbować nie na­

leży.

O PODA-



V

----------- — i - -

o

P O D A G R Z E

Y

Ł A M A  N I  U IV K O Ś C I A C H .  

C A r t h r i t i s . )

JLiubo obfitowanie w docie lna dobra, i wypływaiąca ztąd 

łatwość przyfpofobienia fobia naywiękTzych wygód, tyła ma 

za fobą zalety ; lubo ludzie mniey od fzezęscia opatrzeni w  

te dobra, zazdrofnym na maiętnych poglądaią okiem, i bar­

dzo fzkodząee fwoiey fpokoyncści czynią porównania: prze­

cież ton lian zarabiaiących na cbleb w  pocie oblicza fwoie- 

go ,  ma zaniża  znaczna korzyści nad Hanem tych, co roaią 

prawo do marnotrawienia dóbr cudzym potem nabytych. 

Lecz komu pomiarkowanie towarzylzy , kto lkromnych uży­

wa bieliad, i którego nieoddzielnemi tonarzyfzami fą praca,  

i welola fpokoyność umyiłu : tego unikaią choroby, i eifną 

jię tłumem do bogaczów, miętkicb rozkofznikon i nieczyn­

nych próżniaków.

Pomiędzy temi piekielnemi furyami łamanie vr kościach i 

podagra pierwlze maią mieyfce. Miiaiąc fiedlillca pracowitych 

i ofzrzędnych lu d z i , gnieżdżą lig cne w rozpi-fzer.ouych 

członkach bezczynnych bogaczów. Z  nieubłaganą furowością 

dręczą ci tyrani oaynieograniczeńiżych okręgu zierolhiego wla-

d a c z o w ,
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daczow, i ptzywięzuią ich do złotolitych wezglowiow , które 

JGę im w  ten czas twardUemi być zdaią , niżeli Homa dla ne- 

dzarzow. T e  obie choroby z rycerlkiego pochodzą rodu, dla 

tego pracowity, nerwiiły,  chudy i zahartowany wieśniak, 

żołnierz i maytek, ith odwiedzinami nie bywaią zafzczyceni. 

Są one prerogatywą piefzczochow, mictkid i rorpultnikow, lu­

biących wygodę bogaczów, Iłabycli, ftodkich, co uftawiczr.ie 

czuią, chciwych, co uftawicznie pragną', i romanfowych fen- 

tymentaliftow, co fą jgrzylkiam burzliwych namiętności.

K iedy teraz zważemy lkutki wyniksiąco z wzw yż 

wipomaionego życia fpofobu, Yiynayd/iemy wraz ¿rzedło tey 

choroby. Widzienay zwłafzcza że  przy takim życiu konie­

cznie Itrawnoać cierpieć powinna, i llabość nerwów naitąpi. 

N ie  należy tu poczytać za iedno lily nerwów, i fily mulku- 

low. W ie lu  maiąc mocne mulkuły, maią Rabę nerwy. Ztąd 

mężczyźni otyli i mocnib iak ć fb y ,  pilnuiący polilney dyety , 

a maiący przytym Rabę n erwy, tak częlta cierpią z  tey cho­

roby.

Piianica zalewa fwoy żołądek rożnemi napoiami; żailok 

daie mu za  wiele rozmaitych pokarmów ; próżniak i lubiący 

wygody, olłabia fwoy żołądek długą fedenteryą i łażeniem; 

popędliwy fzkodzi mu fwoim gniewem i zgrzyzotą ; rozpu- 

łtnik przez fwoie wykraczania. Jakże wielu wychowanych 

pieizczochow nie  miało nigdy dobrego żołądka i narzędzi 

trawiących.

Z  tey Rabości żołądka i iego przeładowania pochodzi 

także zła ftrawność. Połknions pokarmy pfuia fię,  gniią, raz 

fą kwaśne, drugi rae gorzkie. Z  takiey miefzaniny łagodny fok 

pokarmowy ndeźycie  oddzielać lięniomoże. Tworzy Uę znieyra, 

esey pewna właściwa oftrość,  i ofobłiwsza chorob materya. 

Drażnienia także które ze zgniłych, iełkich, kwaśnych oiłrośei 

W żołądku iię red*i, ma wpływ fzkodliwy na całe ciał». Ż o łą ­

dek



O P O D A G R Z E .

ciek podobny ieft poniekąd do pziąka Cedzącego we śrzodku 

fwoiey plecionki, i fcieruiącego wizyllkiemi i«y nitkami;  ta­

kie drażnienie we śrzodku wzniecone, udziel* lię uaydaifzym 

olnowv oiuteczuościom.

Odkrymf/y więc i.iką cfircsć  płodzącą lię w famym ciele, 

»nalećmy przyczynę ufpofabiaiącą do tey choroby, a wiedzą« 

że  p ozoita łc '«  żołądku drażnienie ma wielki wpływ na cała 

ciało,  możemy 'także znać iedną z nayważ.nieyf-ycb wznie­

cających ie przyczyn. Doświadczenie toż famo potwiardza.

Przed każdym paro*vzmem podagry i łamania w  człon­

kach. chorzy maia iekieś ofobliwtze czucie w  żożądku , lub 

bel w  dołku hercowym, raz miewaią niadoftatek appetytu , 

drugi raz clięć żarłoczną pochodzącą z oitrości znayduiącey 

lię w żołądku, drugim razem niezwyczayhe pragnienie, gorą­

co, zatwardzenie, i t. d-

Materya cborchna tego łamania i podagry,  ma to wła­

ściwego fobie z inaemi przyczynami przynofzncemi chorobę, 

że  lię raz w  tey ,  drugi raz w inury okazuie poitaci,  podług 

tego w  ickim mieyfeu ciała ollada. Z  tego powodu raz Iłab- 

fza , drugi raz mocnieylze wznieca fymptomy. Jeżeli padnie 

na wiele tkliwych części cizia razem, uczyni człowieka na­

gle, obłożnie chorym. Moc żywotnia ftaie Dę w  całym cie­

le tk liw ą, i tęga nafłępuis febra. Ponieważ ona fzczegul' 

niey w  ftawacli oliada, więc w tym razie n*ywiękfzy boi rra 

wfzyllki h panuie cz łonkach, i choroba doitaie' imię ł a ­

mania w członkach. Przeciwnie , fkoro oliada w Iławach 

fpotłu n o g , a fzczegulniey wielkich pałcatT.* to wfzyitko ma 

imię podsgry.

Jeżeli oliądzie w  Rawach rąk , zowie  Hę Chiragrą , w k o ­

lanach Gonagrą; ieżeli nie długo bawi na iednym mieyfeu, 

ale tu i owdzie p rze.hoćz i ,  zo nie  Hę latającą podagrą.

Lube
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Lubo tak różne od Jlebis zdaią fię być te choroby, prze­

cież fą tylko takiemi w  poitaci,  w  którey fię okazuią , a'.a 

nie w  przyczynie. Ich powir.echayrn początkiem , ie il  ciągle 

zła itrawnoćć. Raz zepfuty żołądek, nie przynosi wprawdzie 

tych chorob; Ale Ikoro trawienie, to ieit przerabianie, roz­

wiązanie i oddzielanie pokarmów przez czas nieiaki należy­

cie Jię nieodbywa, wtedy może fię otworzyć ich źrzodło* 

Ztąd częlto po ciągłych hypokondrycznych dolegliwościach, 

te naitępuią choroby.

Jeżeli przyczyna tych fymptomow pochodzi od flabości tra­

wiących naczyń, i ztąd wynikaiącey zley itrawności, kuracya 

zdaie iię być ła twą, ponieważ po oddaleniu Iłabośei , i przy- 

wroteniu  należytey itrawności,  źrzodio wyfchnąć powinno. 

1'rzecież ona nie ieit łatwą, przeciwnie bywa tak ciężką, ż e  

rzadko podagryk, lub maiący łamanie, gruntownie bywa wy-

N ie  powinniśmy Izukać przyczyny tego ciężkiego lecze­

nia , i  nie zupełnego uwolnienia z  tey choroby, ani w niezda­

tności fz tu k i  lekarjkiey, ani w niedojtatku pomocnych i f i u -  

łącznych Lkarjtw , ale w niedojtatku w ładania chorego f a -  

mym f o b ą , w  zaitarzałych przefądach, w  d z iw actw a ch ,  i 

■ partości.

Lekarz chcąc poftąpić  iako lekarz prawdziwy, przyczynę 

choroby wyśledzić  powinien. Chcąc więc poitąpić  iako po­

czciwy i Izczery człowiek, nie powinien taić iey przyczyny 

przed chorym. Częlto musi być razem furowym Moralifią. 

Ale  w tey poitaci nie będzie podobać fig choremu. Równie 

nie  zechce przyznać, że  to choroby fą lkutkiem nieoftrożne- 

go życia fpoiobu, iako też wierzyć, że  one przez przyzwoi­

tą  dyerę ułagodzone , a nawet z gruntu oddalone być mogą. 

Jakoż ieit to rzeczą okropną, ikoro fię lekarz domaga , aby 

bogacz przy fwoiey obfitości miał c ierpiećaisdoliatek,  a ten

co

leczony
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co mnołtwo Uużących utrzymui-, fam pracował; ieit te rze- 

e*<j przykrą, kiedy ż ą d a ,  aby ani kropla wina ich gardła uio 

odwilżyła, i żadna dziewczyna nie była przez nich zw ie ­

dzioną.
W  naygwałtownieyfzych fynjptomach, przecież fią uda- 

ie zamienić łlalzę wina za dzban w o d y ,  a rzadki kleik owiia- 

ny, zamiiit  zilp poiilnych i rofelow; Lecz kiedy lic  bole u- 

runieyfzą, kiedy moc żywotnia  zacznie uprzątać materyą cho­

roby przez poty i urynę, wraz chory odciąga iey pom no­

żoną tak potrzebną czynność od tyth c zę ś c i , ponieważ w  

nich choroba sweie zaiozyia liedlitko, i zadzie im pracę przez 

używanie wielu częlto trudnych do ¿trawienia pokarmów w 

fiabym iafzcze i nienależycie wyczyfzczonym żołądku. T a  

czynność musi ii o więc rozdzielić,  i ztąd niedoiltonale odby­

w a  odłączenie chorobney materyi. W yzdrowienie  zoltaie o- 

pożuionym , nowa materya chorobna lię p łodzi,  i ciało de 

nowych ieit przygotowane fymptocnon. Skoro nawet przez 

to zewnętrzna chorobna materya wniydzie nazad do śrzodka 

i oiiądzie na żołądku , i wnętrznościach, w ten czas fprawu- 

ie , ( ieżeli prędka i czynna dana nie będzie pom oc, ) za­

palenie; śmierć kończy tę tragiczną fcenę, a lekarz nosi na 

fobia winę Iwoiego pacyenta.

W yleczeniu  ieit także zawadą ten błąd, źe  łamanie 

w kościach i podagra, lą edziedziczonemi chorobami. Chorzy 

więc przekonani o prawdzie tey wieści,  przypifuią Inoiewła- 

fne wykroczenia i Ikuik: włzfnego życia Iwoim rodzicom I 

dziadom. Skoro Iekirz ullłuie dowieść ,  że  nie m nfz wro­

dzonych, to i , f i  w płodzeniu udzielonych chorob, ale tylko  

wrodzone do nich Jhłonncir.i, i że  dziecię,  któreby iaką cho­

robę odziedziczyło po rodzicach, mulicloby razem z nią 

przyiść na śvriat ; w ten esas to zgodne z prawdą utrzymy­

w anie,  poczytane bywa za naganne i fzkodliwe obłąkanie w

fztuce
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Iztues lakarlkiey. Przywodzą mu za przykład familie dowo­

dzące przez l.ycie ¡rości i odrętwiałe członki, dziedzictwo 

tey choroby; wymteniaią mu iekatzow utrzymujących iey 

dziedzictwo, i dowodzących tego w ii łu ą  ofobą. Za*BV takie­

go n* pui-aczon. go lekarza, który poprzyiięga na lwoy honor, 

ze  tak ieft, a nia inaceey. Jakoż ieit iatwiey flarę rr miodyra 

v(poiouo wieku prze lądy rozizerzić  , a i ż  nowe y/y wracać do­

świadczenia.

Jeżeli fię lekarzowi uda wyprowadzić chorego x tego 

fzkodiiwego b łęd u,  ma znowu <io czynienia z  odziedziczone* 

»ni Iklonnościami. T e  fłuźą za pokrywkę temu wizyfikic- 

in u, co lekarz uliluie oddalić,  lako przyczynę tey choroby. 

W i ę c  v? ogule, nic prze» to nie w [kora. Jeżeli może odwo­

ływać fię do przykładów, że  człowiek mimo wrodzonej do tey 

choroby Iklonności, przecież tak żyć i zachować lię m oże ,  

ee  iey nie dofianie ; ieżeli może dowieść,  ż e  ludzie, którzy 

13ę z niżfzey khffy  wznieśli do wyżfzego Hanu, i życie fwo- 

ie  odmienili,  dofiali podagry i łamania w  członkach, niertto- 

gąc okazać dziedzictwa tey godnego urodzenia choroby ; Je­

żeli  może pokazać im wyfokiogó rodu podagrykow, którzy ze 

fwoią  wrodzoną lkłonnością , przecie.': z gruntu byli wylecze­

n i ,  Ikoro przez przypadek ze fv?oich wielk ich 'bogactw , w 

aaywięklże wpadli uboftsro, gdzie im zbywało na nicodbi- 

tyeh przedtym potrzebach , i przeitawać mufieli na wodzie i 

chlebie , Itaraią fię zbiiać te ifgo dowody przykładami oka- 

zuiącemi tylko dziwactwo, niewiadótnośi i  zabobon.

Jeżeli lekarz utrzymuio, że  nie tylko to ieit podobną rze­

c z ą ,  ale przez prawdę Rwierdzoną, iż  dzieci aie maiąc wra- 

dzoney Iklonności do iakiey choroby, bardzo łatwo tejże do- 

Itaią,  którą rodzice przez fwoie Izczegulnieyfze życie na fię 

ściągnęli ,  zw i i fz c z i  przez t ó , żo dzieci były przymolzone do 

prowadzenia z niemi psdcbnegoż życia, i cnego w dałbym cza­

iło
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iia nie zaprzalUii . odwracają be te d u b y  z niechęcią od le­

karza, Izukaia podchlebnieyfzego , lub przyiniuią iakiego f2it> 

latana.

Jeżeli lię lekarz odważy oddalić wlzcftkie zachwalone le- 

karilwa, profzki , herbatę, maści i pi ¡Itry mogące fię chlubić 

z  wyfokiego rodu niech iię p rzygał u i o na uSyszenie zna.- 

czney liczby hilioryiek cudownych, które maią dowodzić  tey 

m ożności,  że  przez te lekailtwa. chorobę nie tylko ułagodzić, 

ąle też zgruntu wykorzenić można.

N ie  ieltża to dolyć przefzkcd opierziącyrh Fe  le­

czeniu tey choroby V Mógłbym więcey wymienić, lecą każdy 

chory ma zazwyczay fwoie wlaiuo z jsady,  Ikiauiaiące go do 

przeciwieńftwi. Y  choćby było można wyleczyć tą chorobo 

jedynie przez lekarftwa, iedaak ani chory, ani nie lokata ozna­

czyć ich nie może, ponieważ w tych razach wiele zswiito od 

czasu i okoliczności. Zazwyczay używaią nie zapytawszy le­

karza, rozgrzewających, drażniących, pędzących poty i urynę 

lekarftw w profzkach, kroplach, pigułkach i herbacie, np: ży­

w icę,  guaiaku i robioną z tego ty n k lu r ę , albo liguam fan- 

ctum, SalTafraa, extrakt piołunowy, l.kwor Htifinatia i t. d. 

Wfayltkis te frzodki drażnią mocno i ciągle. Skoro iuż mato- 

rya chorobna wznieciła powszechne wciele drażnienie; lkoro 

ielt obecna febra mocna z pragnieniem, fleora fnclia i atgżała, 

język pokryty fzlamem, żywot zatwardsony; wtedy te lekar- 

liwa będą bardzo Izkodliwe, i chociażby poty wyprot^adziły, 

nie fą to poty pomocne , przez które .natura chotobną mate- 

rya uprzątać zwykła , ale wymuszone, niepożyteeftia i 3 a- 

biące, przy których chory miaito ulgi, poniękfzenie  b o lo w , 

nudy i . ścilkania czuć musi. Nayczęsciey rczwaluiaiąco i 

łagodzące lekailtwa fą wlkazane dla przygotowania ciał#, 

fło pomocney kryzy przez poty i urynę.

Przeciwnie ieżeli ciało icll w ątle ,  ieżeli zbywa ■ * po-

wfae-
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wfzecbnyna drażnieniu; ieżcli moc żynotnia  musi być że  tak 

powiem oltrżeganą względem fwoiego obowiązku, ieżeli ło- 

m in ie  iuż iprowiło guzy w Iławach, w  tenczas. te lekaritwa w  

rfk u  lekarza /tac iie mogą nąyleplzemi- T en  ich w porę użyć 

potrafi. W  każdym wiec razie żałować tego należy, kto żą ­

da iedynio przez lekaritwa być wyleczonym, i od przyszłych 

zabeipierzonym fymptomow.

Poraiarkowaoie tylko i wstrzemięźliwość, wefołość,  o- 

faczędność i pracowitość z młodego wieku, fą naylepfzym i 

naypewnieyszym zabefpieczenia irzodkiem , a bez nich wyzdro­

wienie nawet iell trudne. Jeft to prawdziwym .niefzczęściem 

dla więkfzey części chorych, że  wtedy dopiero idą za terrii 

joitropności przepiła roi, kiedy koniecznie fą do tego preymu- 

i z e n i , albo kiedy fwoiey rozwiozlości  nie z obrzydzenia , lub 

dobrego poitanowienia poprawy, ale z niefpofobnośei zaprze- 

Itaia. W  ten czas sayściśleysza dyeta nadwerężonego cia­

ła wzmocnić  nie m o że ,  ale tylko ulżyć nieco męczarnią.

Roitropność nakazuie wraz za pierwfzym paroxyzmcm, za- 

Ronić Hf przez dobrą dyete od przyfzlych, i to iię wyśmienicie 

udzie  w wielu zdarzeniach. Chociażby przez to przyczy­

na tych mąk wraz nieznikneła,  przecież przyfzie paroxyzmy 

byłyby flabfze i znośnieylze. W  famym tylko początku żyć 

podług dycty nic nie pomaga do gruntownego wyleczenia.

Pefpolicie chorzy w  młodych latach czuią f if  po wytrzy­

manych cierpieniac.il znowu zdrowfzerni i m o cn em i, rozu­

mieją więc że wizy i i  ko złe uliało ; ztąd pozwalają fobie zno­

w u  zwyczayncgo życia fpofobu , a przez to żyw ią  w fobie 

nieprzyjaciela czatuiącego tylko na okazyą fzkodżeuia Iwoie- 

mu dobroczynnemu karmicielowi i dręczenia i*go.

C*yUż przepifana dyeta icit tak trudna do wykonania ? 

czyż zależy ona iedynie na wodzie i chlebie ? czyliż zupelrue 

nam ©tleymuie rolkoizy życia? bynayinmey. Skoro ieitesmy

pana-
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panami nafzey imaginacyi, to ieit lkoro fobie nie wyobraża­

my przyiemności przy używaniu pokarmów więU zey iak ieii 

tt iftocie : przeto równie będzie łatwo iak miło, trzymać lię 

rozfędnycli i roRropnych życia prawideł. N ie  iełt-że to pra­

wdziwym ukontentowaniem, prawdziwym tryumfem. Rac łię 

nieograniczonym famowładzcą fwoich chuci .

Poznaymy nayprzod fzezegulniey fzkodliwe pokarmy , a 

po nich pomocne i niefzkodliwe; przekonany ieftem , ża  ka­

żdy nieuprzedzony tych potraw nie uzna za podłe i chude , 

które ia dla podagryka przepifuię ; owfzem lię do niego oa 

obiad zaproG.
Szkodliwemi [ą podczas paroxyzmu dla tego , że  go po- 

mnażaią , i daifj powod do nowych; wfzyitkie tęgie rofoły , 

zupy ze fzpikiem i galarety; mięfo św inie ,  gęai, kap łon y,  kar­

p ie ,  węgorze ,  raki, gruba firączałte jarzyny, tłulte korzenne 

potrawy z  maki,  przylmaki korzenne, i jaia fmaźone gę- 

f i o , gorzkie i ołtrs p iw o ,  puncz i bifzofF, melony i ananefy; 

fzparagi nawet używane za w iele ,  paroxyzm wzniecić  mogą. 

Przeciwnie pomocne fą:  cielęcina, baranina i wolowe mię- 

f o , rzadkie z nich rofoły z  rożnami korzonkami; fzezupak, 

okuń, fzmerle, ryba gorzka, barwens. Kuropatwy, kwiczoły, 

zaiące, jelenie, i zwierzyna czerwona. Z a  jarzynę Iłodkie i 

lłodko - gorzkie korzonki, np: marchew, buraki i rzepa, fele­

ry ,  pafternak, pietrufzka, korzenie owfa i cykoryi, chłodzą­

ce wodnifte gatunki,  kapufiy, kartofle; s'wieże ow oce,  ofo- 

bliwie poziomki;  dobrze gotowane nie tltiRe mijczne potrawy, 

i ry ż ;  mleczne potrawy i Rodka feiwatka.

Przy tych wymienionych pokarmach . które glod myle- 

piey zaprawić i przjiomnieylzemi uczynić potrafi, Rawiam 

dla moiego podagryka i maiacego łamanie w  członkach na 

obiad pul kielilzka flarego niosfalfzowanego Francuzkiego w i ­

na, wiaa Mozellkiego, letkiego M ed oku , albo dobrze wyro­

biona
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kione niezbyt mocne p iw o ,  do tego zzś wielki dzban uay- 

czyitszey łtud'zienney wody, pohieważ żaden napoy dla eiala 

ludzkiego nic ieit naturałnieyTzy, przyzwoitfzy, i pomocniey- 

f:-.y iak woda, i żaden lepiey nie uśmierza pragnienia. Przc- 

fycona woda fzlamowemi kwaśnemi lub ściągaiącemi cząilka- 

m i ,  fzazegułniey ieft fpofobna do rozwiązania pokarm ów, do 

Bedgrodzenia utraconych wilgoci,  do urrzymania fokow ła­

godności , * ofnowy nerwów w gętkości. W o d a  wzmacnia 

D-aczynia trawiące,  wfzyfcy bowiem f iiący  w o d ę ,  trawią do­

brze, Zapobiega tak trudnym do oddalenia zatkaniem w 

wątrobie i innych naczyniach pódferzufza. Przedziwny napo- 

iu 1 żaden winiarz chciwy zylltu, ciebie niezfalfzuie z uFzko- 

daeniem moiego zdrowia, nie zcpFui« ciebie żaden nisumie* 

iętny p iwowar,  nie Itruio ciebie żaden bezfurrienny traktyer 

przez izkodliwą odnrzsiąrą przyprawę. Jak tylko wyidziefa 

z  rak koohaney matki nafzey n atury,, chłodzisz nas i poiilasz, 

czynisz naa wefolemi, galisz pragnienie, i nie pomnażasz ie- 

go irk wino , puncz, biTzoff, piwo i wódka. T y  pówię- 

kfza3z i czynisz delikatmryfzym (mak , i nie tępisz go tak iak 

pierwfze napoie. Wzniecam. i utrzymuiefż naturalny appetyt.

N ie  farbnieTz nofa twoich czcicielow, miedzianym ko­

lorem, i niewyproWadufz rryTypek na twarz. Nikogo nie 

drąozyCz podagrą i łamaniem w  członkach.

Kiedy miłośnicy opoioiących trunków, a pttlłą g ło w ą,  i 

eserwonomi oczami., pożno lic  przebudzaią i wyciągam na 

polii itlu,  w tett czas wierni twoi itroanicy po ipokoynyci 

i zaltliiącym śuia,  czulą lio rano fpoioknomi do wrzelkicli 

robot. Słowem, chociaż'tak wyftawiona iefteś na fzyderitwo 

tych. co w tobie nia znayduią łmaku, ty zawłzo będziefz Kró- 

łewikim napoiem. D izi.

Lecz nasi chorzy niepowinni jednym razem zaprzełtawać 

Twoich awyczaynych napoiow, i niepołykad co dzień znacz-

ney
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ney ilości w o d y ,  w  tey nadziei , że  iednym razem zmyią nią 

wfzyítkie grzeehy fwoiey rozpulty.

T o  mogłoby im śmierć przynieść. Przechód ten musi 

nafiąpić zwolna i z ofirożnością. Najprzód trzeba rozrządzić 

wino wodą, i zwolna coraz wiecey iey dolewać. T ym  Ipo. 

lobem przywyka żołądek wnet do famey w ody, a ciężkość 

w  żołądku i podbrzufzu, na którą Eę ci Ikarzą, co iednym 

razem za wiele piią  wody, uczuć Eę nie da. Niefprawi ona 

wtedy ani zatwardzenia , ani trwaley biegunki. W  ogule , 

żołądki choleryczne, i fuchę cia ła , łatwiey znoizą w o dę,  niże­

li liedzące, gąbezalte i wilgotne.

Jlość także napoiu Itofowną być powinna do potrzeb 

człowieka i do zamiaru, kiórego chce przez to dopiąć. Je- 

dynego przepisu dla wfzyitkich w  tym razie dać nie można, 

ponieważ ilość napoiu z odchodem wiłgoci w  ścifiym zoltawaé 

musi związku.

C o  wiec dladednego ieit do fyć ,  załałoby drugiego, oSa- 

biłoby żołądek ¡ wnętrzności,  krew nazbyt rozrządziło,  fpra- 

wiłoby ckhwość,  womity, niedoftatek appetytu, złą  firawność, 

edbiiauie, wiatry, odęcie żołądka, wodną puchlinę, i inno 

choroby. W  ogule , człowiek niepowinieu nigdy pić dla na­

poiu , ale dla pragnienia.

Póki człowiek nie więtey psie, iak iego żołądek wyma­

g a , i ile bez niymnieyfzego bólu i odęcia, odbiiauia i iu- 

Bych niedogodności znieść m o że ,  poty żyie pomiarkowauie, 

W  ty:n należy pilnie flebie fumego u w a ż a ć ,  ale bea trwoż-

liwości.

Pomienione przepify ofiroźności, łłużą także względem 

odmian potraw, i choćby kto trochę kiedyżkolwlek używał 

tych pokarmów, którem uznał za Izkodliwe, to wraz niebe- 

Ipiecznych nislprawł Iłiutkow. Zbyt zaś oftra witrzemięźli- 

w o ść ,  może f ieć Eę bardzo fzkodliwą. Gdyby kto np. przy-

*wy-
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zwyczaiony do mięsnych potraw, jednym razem niczego wię- 

cey nieużywał, prócz rośiinney f ira w y , rvięc unikając iedne- 

go z ł e g o , wpadłby w  drugie. Częfte używanie pokarmów 

roślinnych, ©Babia pożniey naczyuia trawiące, udziela fo­

kom żołądka kwafn, wznieca łatwo biegunkę i t. d.

Jakżeby wielu chorych żyło ieazcze, gdyby ich lekarz nie 

wlkazai zbyt nagle na cliieb i wodę. T rzy  czwarte części 

iarzyny gotowanej- w tnięfnym rofole, ale nie podpalaney w 
maśle i mące, i czwarta część mięła ,  ieft naylepfzą proper- 

cyą ,  iedpak to mięib niepowinno być ani wędzone, ani 

folone.

Szczegniniey trzeba przy używaniu wymienionych pokar­

m ó w . mieć wzgląd na naczynia trawiące, ponieważ podług 

różnicy /ii trwaiących , ten fam pokarm wiednjTn człowieku 

dobrze, w drugim zle Itrawiony bywa- T en że  fam pokarm, 

da iednemu zdrowy i mocny pofiłek; drugiemu zaś niezdrowy 

i Baby, w  icdnym o b ro c i ł i f  w  dobre foki',w drugim wzłe .  Ztąd 

ieit rzeczą Diefprawiedliwą czj-nić lekarzowi zarzuty, lltoro do­

radzony pokarm fprawuie dolegania. Jeft też rzeczą przyzwo. 

itą roliropności, ażeby pokarm o którym wiedzieć «hcemy, 

czyli nam fluży, Tam ieden i potrofze na raz próbować. Lubo 

t»k wielki ieft pożytek,  który należycie urządzona dyeta 

przynosi, przecież nie tylko potrzebna do tego nauk* i do­

świadczenie, ale fzczeguiniey przeniknienie i rozwaga w  wy­

śledzeniu osobnych związków; ponieważ łkutkow potym po- 

diug ogulnych ich własności tak łatwo oznaczyć nie można.

przy odmienianiu pokarmów, trzeba także mieć wzgląd 

na ftopień choroby i na iey trwałość. W  trwałey podagrze 

i łamaniu w  członkach, bez febry, poleczonych z oftabieniem 

ciała i zgromadzeniem materyi chorobney w  ftawy ieft niedo- 

ftat- k dobrey krwi i obfitości flegmy i grubych nieczyftości. 

W  tym razie nie fzkodzą wprawdzie chłodzące rodzaie ka-

pufiy
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pulty i fiodkie korcenie. Ale lepfze lą  gorzkie zioła , warzę­

cha , kerb '1 , rzerzucha, Ikoizonera, clirzan, kapary. D la  

takiego chorego Duży bardzo kielichitarego Francuzkiego v?iaa, 

powinien także przyprawiać fwoie potrawy iagodami iałowco- 

wemi. Tym przyrzekam naywcześniey ulgę , i ieżeli zje nie 

zbyt głęboko ieit wkorzenione; uwolnię  także od nie­

go, i daię irn z lp ew n ien ie , że  fwoie życie  przedłużę, i przed 

czafem nie  umrę; ktoizy też przyrzec mi zechcę,  że  nie 

uźyię żadnych w gazetach zachwalonych , zapobiegaięcych 

lakarltw, które iedynie za kupiecka fpekulaeyę bezfumien- 

nych ludzi poczytać należy; że nigdy nie będę witawiać nog 

w  zimna w o d ę ,  albo na bolące mieyfca robić obkładania z 

wody Goularda, i fuchego bleywafu, lub maścią z o łow iu , i 

innemi rzeczami fzmarować. Jedynym zewnętrznym śrzod- 

kiem którego pozwolić mogę, ieit wolkowana tafta, którą Cę 

obwiia około bolącego mieyfca tak , ażeby gładka Itrona do­

tykała fię ikory, lub zamialt niego flanellę. Nofzenie  ilanel- 

lowey kamizelki na nagiey lkorze także bardzo Huży.

Lu bo tak rzadkie Tą wydarzenia, ażeby pomiędzy praco- 

witemi ludźmi znaydowali fię podagrycy ; lubo tak ieit mała 

proporcya tych do wymienionych tey choroby kandydatów , 

przecież ztąd hę uczemy: że przybieranie na fiebietonu wiel­

kiego świata, przemałpywanie ofob dyflyngwowańfzych, zby­

tnia fedentarya , np: niektórych rzemieśnikow zbyteczne nie- 

fp an ie , czętle zgryzoty, Habięce namiętności , Izczegulniey 

fizyczne używanie miłości, i t. d. przy grubey, nieflrawney, fło - 

ney, oflrość plodzęcey, lub tlabiącey Itrawie, przy używaniu  

wódki,  i t. d. i to wfzyftko itaie fię zaplodkiem tych cho­

rób. Znalazłem częito okazyą doltrzeżenia te g o , i docho­

dząc przyczyn, odkryłam lamę źrzodlo.

Lubo wcale do moiego układu nie należy prz,epifywać 

iekarltwa na tę chorobę , przecież włkażę  zacnym Czytelni-

liwitcinń 1892. S kom
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kom  moim poprzedzaiące znaki bez których ta choroba 

nigdy h ę  nie z iania ,  ażeby mogli prędkiej fzukać pomocy, 

potrzebnej do przytłumienia iey w  pierwlzych zawiązkach.

Znaki tey choroby nie zdaią Hę wcale  podeyrzane. M o­

żna ieść i pić  z więkfzym appetytem, zdrowie przybiera na Eę 

nayświetnieyfzą poltać;  wfselka robota odbywa Eę z nadawy- 

ezayną żyw ością ,  niefpokoyne tylko fny czynią to zdrowie 

podejrzanym. Ala nie długo trwa ten itan pozorny , oddech 

zaczyna śmierdzieć, wlzyltko ma limak miedzi,  appetyt z a ­

mienia iię w  żarloctwo, a przecież nie trwa aż do zupełnego 

nafycenia. N iltęp u ie  pewne ciśnienie w  żo łąd k u ,  fiolec i 

wiatry śmierdzą zgnilizną, a poty maią zapach uryny. Po- 

fpolicie zrana o drugiey godzinie ziawia  fię febrowo zimno 

połączone ze tk liw ością ,  ildonnośeią do womitow i n u­

dami.

Skoro zimno ufianie, poczynaią Eę bole raz mocne, dru­

gi raz powolne , fzczegulciey w  łtawach w któro Eę Ikupia 

materya choroby. Skoro iefzcze nie wfsylika materya oHa- 

dła w  Iławach, poczyna Eę nowa febra, przy którey żołądek 

nie bywa napaitowany z  pierwfzą gwałtownością. Jeżeli cia­

ło  ielt bardzo drażliwe i tkliwe, a bole bardzo m o cn o ,  po- 

rritaie * bólu nowa i inna febra, wcale  rożna od tamtey, 

która raz trwa, drugi raz u ita ie , podług tego czy boi ielt 

trwały , lub ufiaiący.

O gdyby wfzytcy co iuż mieli tę  chorobę, na te znaki 

byli bacznemi.

Po wytrzymaniu także tych b o l o w , po ulianir. podagry- 

cznego pa/oxyzmu, grożą tym ludziom nowe niebefpieezeńa 

Itwa , które nie tak przez powrot famey choroby, iako [ra­

c ze j  przez iey Etutki powitają.

Jeżeli zwlaTzcza naczynia trawiące nie fą należycie wy- 

czylzczone, lub znowu wzm ocnione; ieżeli leczenie próbo­

wane
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nane przez rozgrzewające i pędzące lekarltwa, albo Ikoro 

nie uważano na dobre rady i dyetetyczne przepify lekarza; 

w  ten czas ziawią Eę nowe i niezwyczayne męki.

Między nie liczemy izezegulniey hemoroidy, z ich wielo 

rakiemi różnościami. Już dla tey iedney przyczyny należy w 

tea czas nawet lluchać lekarza, kiedy zmsieyfzył gwałtowność 

choroby, Bo Ikoro moc natury zoltaie zawfze znacznieyizą, 

niżeli materya maiąca fię w  ezaEe przezwyciężyć, więc iu ż 

wiele wygrano. T o  zie nieltety ! zdaie fię należeć do iitoty 

niektórych lu dzi,  i ztąd potrzeba ażeby przez taką peryody- 

czną natury operaeyą ta fatalna materya choroby była uprzą- 

tnioną. Szczęśliwy kto prze* oltroźue życie tę  materya od 

Iwoiey oddala iftoty !



S 4

o

W P Ł Y W I E  W I O S E N N E  Y P O R T

• N A  C I A Ł O  N A S Z E ,

Y

O SZKODLIW OŚCI POWODZI w TE Z  PORZE.

ioTna ieit bardzo ważną porą dla zdrowia naTzego. W  

ten czaj bardzo znaczne w  cisie nafzyrn zaebodaą odmiany. 

Cała  natura w  tey porze na n on o  ożywioną zoitaie; w ca­

łym fizycznym i zwierzęcym świacie , widzieć fig daie nowa 

pobudzalność i czynność,  podobna do ocucenia Cg ze fon 

długiego i głębokiego. T a  wielka w naturze rswolucya, ani 

jnoźe odbyć fig bez wpływu ua nafse ciało. Soki w nim 

otrzymuią rucb n o n y  i wzmocniony. N:rvry doftaią nowe­

go drażnienia; mnoitwo ukrytych Iklonności do cborob, roz­

wija fig;  Hypokondrycy Ikarzą lię na rozmaite dolegania , 

kobiety hyiteryczne ubolewaią nad Iłcbojcią Twoich nerwów; 

Lekarze przebiegają u lice ; Aptekarze uklądaią Itoly z recep- 

to w : fłowem: cały świat medycki znzyduie fig w naywigk- 

fzym zatrudnieniu.
T ym  czalem fiabym oTobom naybardr.iry pot.-ieba na 

wioTng być bacznemi na fwoie  zdrowie. W ięcey  zaś aniże­

li za pomocą wfsyfikich lektrityr i lekarzow, rabefpieczą fig 

od (.hsrob przez ścidą dyetc.

Na
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§ 5

N a początku wioEnj, należałoby mnley ic .d a i, a trochę 

tfięcey p i j . i ,  także zwolna więcey używać roślinnych pokar­

m ó w ,  przytym nie zaniedbywać mięlnych.

Sydenham , ieden z naywiękEzych lekarzow czafu fwoiego 

uważa, że  znyczay wczeinego zdeymo wania nafzey odsiezjr 

zimowey na początku wiofny, i narażania Cg tak bardzo na 

nagłe zaziębienie, dla ciała nalzego ieft niebeEpiecanieyEzy, 

iak glod , powietrze i woyna. Slulznie on m ó w i,  i bzz 

przjEady. N a y w ifU ża  część chorob wioEennych z tey wypły­

wa przyczyny.

N a  wiofoę wfzytcy zwykliśmy zażywać lekarftw, i chce­

my to wEzyltko, co ile w zimie [kupiło, z ciała wryprząrnąć. 

Nigdy lancet nie ieit bardziey zatrudniony, iak vr pierwfzych 

wioEny mieliącach; każdy zażywa przynaymniey purgsnfu, 

drudzy odbywaią porządne wiolenne kuracye, piją zio ika, 

ferwatkę etc. W ieśniacy zwykli ofobliwie w  Maju i Czerwcu 

»upodobania,  lub podług Kalendarza, krew puEsczać. W  

innyth mieiiącach nie tak łatwo nakłonić wieśniaka do krwi 

puficzinia  , choćby naybardziey było potrzeba.

WTzyftko co względem tego powiedzieć można, i e l i t o :  

że  zdrowi niepotrzcbuią lekarza, ale tylko chorzy. N ie  po­

trzebne krwi puCzczanie ieft zawlza Izkodliwe. Czyniemy to 

bez względu na wiek i konitytucyą ciała; ¡»dynie dla mody, 

i pozbycia Hę dobrey krwi. T o ż  famo fię dzieie z purganfa- 

m i;  w  zdrowych natura daleko lopiey zaltępuie te wyproź- 

wietiii, niżeli my fztuką wymulić możemy. Lekarflwa uży­

wać nie w  porę, ieit toż lam o,  co Ewa wolnie czynić lię cho­

rym. K ażde  bewiem lekarltwo, (koro tylko ieit lkuteezne, 

fprawuie prawdziwą chcrobę,  dla oddalenia drugiay , która 

ieft ebecną. T a  krniEztowna choroba, lub wzoiecone prze­

ciwne drażnienie, ieft nieodbicis potrzebne dla przywrócenia 

«traconego zdrowia. Chorzy przez Ukaritwa zdrowieią. a

zdro-



g 6  O WPŁYWIE WIO SENNE Y  PORY NA ZDROWIE.

zdrowi choruią: lekarze, co tego nie mówią , poftępuią o- 

bludnie , i ze  fwoiey fztuki Ikry tą odcof/.ą korzyść. Jałt to 

brzydki handel taiemnicami. Ztąd widać co sr.yćlę o tak na­

zwanych prezerwatywach. Niech chorowite ofoby za zbliże­

niem wiofny radzą fio Iwoiego lekarza , ale zdrowi niech idą 

vr p e l e ,  niech uzywaią  powabow ocucouey ze fan zimowego 

natury: praca,  ruch, pomiarkowanie , zabeipieczy ie przeciw 

wpływowi powietrza, i utrzyma przez cały rek w  zdrowiu.

Powodzie wiofenoe, [prawuią bardzoczęlto choroby; iak 

iię względem nich zachować należy, doradź© moim kocha­

nym współ - obywatelom.

Jak li« maią zachować ludzie w blilkości rzek miefzkaią- 

cy i doznawaiący p ow odzi,  dla zapobieżenia pochodzącym 

ztąd chorobom? Nie potrzeba tu powtarzać, iak fzkedliws 

ieli  miefzkanie w  wilgotnych pokoi&ch. Ludzie iklonni do 

fluffow, i maiący iłabe zd ro w ie , czulą to bardzo dobrze, ile 

ich p u ł- z d r o w ie ,  w  takim bagniltym cierpi powietrzu. G dy­

by woda, która przy nadzwyczaynych powodziach, wchodzi 

w m iefzk an ia ,  była czyllą rzeczną wodą, niebefpieczcńitwo 

dla zdrowia nie byłoby tak wie lk ie ;  ale z e  tak w miaiiacb, 

iak po wiłach, przez zbyt diugo trwaiace zim no, wfzelkie 

nieczyliości ludzkie i zwierzęce z  bruku i rynfztokow bar­

dzo ile ikupiły, i ze  gwałtownie płynąca woda, przez gnoiika i 

kloaki przechodzi,  i nieczyliości z fobą zabiera, ze  ludzie i 

bydło w  niey giną, łatwa rzecz do poięcia; ze  pozoitała w 

miefzkaniach nieczyltość i wilgoć w  izbach i murach, ielt 

bardzo fzkodliwa i niredrowa, zatym powietrze w  pokoiach 

sgniłemi waporami zarażone być  musi. T o ż  lamo ma 

Ile rozumieć o tych wodach, które na nilkich polach prze« 

puł wiofny Itoią, i anyczaynie  zdrowe wieylkie powietrze 

zgniłemi truią waporami. N ie  dziw więc,  kiedy na wiofnę 

częitokroć w  niektórych poniekąd bardzo zdrowych okolicach

upór-
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uporczywe, odmienne, zgnile i gorące febry, między otoczo- 

nemi tą powodzią panuią miefrkańcami. D o  tego przydać 

m ożna, że  wielu wpada w  uboftwo, i tak na dobrych po­

karmach, iak na potrzebnej odzieży, cierpi ciedoltatek. Ten  

rodzey nielzezęśliwych wspoł-braci. oayczęscicy ieft narażony 

na niebrfpieczeńltwo z  takich febrow. Zrąd dla uchronienia 

Cę złych Ikulkow p ow odzi,  potrzeba:

N ayprzod: Czyścić  powietrze zatopionych pokoiow wfzel- 

kierai przyzwoitemi fpofobami.

1. )  Przez pilne otwieranie drzwi i  okien, ofobliwin gdy 

zewnętrzne powietrze ieft ciepłe i futhe.

2. ) Przez częlte kadzenie iałorrcem, burlztynem, Cukrem» 

maftvxem, tytuniem i octem.

5) Dobrze ieft w  śrzodku pokoiu przy otwartych oknach 

co dzień dwa razy, palić ialowcowy krzak,  na pelney żaru 

faierce.

4) Na pofadzkę fypać rr wieczór fuchy piafok lub popioł, 

i rano wymiatać.

5) T e  naprawianie powietrza, ieft fzczegulniey potrzeba* 

przed iedzeniem obiadu lub wieczerzy w  tych pokoiacli i przed 

fpaniem. Goipodynie pilnie Itrzedz hę  powinny, aby przy 

tym bardzo zeplutym powietrzu, nieczyfte pieluchy dziecina« 

i bieliznę brudną nie lufzyły u pieca, ponieważ prze* to nieo- 

chędottwo, powietrze ieszcze bardziey fię pfuie i ieft fzkodli- 

wfze. A  że mieszkania ludzi ubogich nayczęściey bardzo fą 

nilkie, więc to czyCzczenie powietrza, ieft tym potrzebnieyfze.

C i  co maią drugie piętro, lspiey uczynią,  kiedy w  zato­

pionym wprzód drugim piętrze przez długi czzs nie mieszka- 

ią. W  piwnicach i pokoiath pozoitały fzlam zawieraiący W 

fobie wiele niezdrowych, pleśniejących eząltek , trzeba karać 

uprzątać. Wilgotne podanie i ponłoczki należy za każdym 

razem przed Ipiniem , dobrze przekadzić,

Po-
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Powtore: Aby wieśniak co wiofnę przy Twoich zatrudnie­

niach, ciało miał dobrze okryte, aby oziębione powietrzedla 

zdrowia tak potrzebnego nie witrzymywało parowania. C i  

Wykroczyliby grubo, co podług fwoiego Iżkodliwego zwyczaiu 

w tey porze dla fpoczynku kładliby iię n a murawie, lub 

prawnym polu,  i Ćpali przez kilka godzin. Przez tę nieoitro- 

żn ość,  nie ieden tuż filny rolnik śmiertelne na iiebie ścią- 

i a %1 fyroptomy.
Potrzecie. W ie le  potraw z iay, t łu lte ,  wędzone mięso, o- 

firy fer,  iett fzkodliwy. N ie  tak fzkodzą mięfne potrawy, tko- 

ro iię do nich przymiesza, dobrego winnego octu , lub foku 

cytrynowego. N a  wiosnę mleko ilodkie i maślanka, Ikoro llę  

bydło iuż palie zieleniną, ieit wyśmienitą potrawą. Stoiąeepo 

domach łtudnio należy co wiofnę c liędożyć, nim Iię z  nich 

w odę  piie.

Lepisy ieit prawie wodę rzeczną przecedzoną przez gru­

by piasek używać do picia i gotowania. C i ,  którym los po- 

myślaiejIzy pozwala  używać dobrego w in a ,  rozumnie uczynią 

kiedy używać będą umiarkowania tego wyśmienitego daru na­

tury.

Pracniąeemu rolnikowi, zrana kieliizek wódki ze  Ikibą 

dobrze pieczonego czarnego chleba, lepiey p olłuiy  niż  wfzy« 

fikie ciepłe Rąbiące napois.

Gdyby iednak przy tyra rozsądnym p oi łęp o w in iu , zle wio- 

Tenne febry miały nas napaltować, wyilrzegać Iię trzeba wizel- 

kich śmiechu goduy.h lympatycznych lekarftw, aby ni* 

być przymuszonym do żałowania za prożno iweiego glupftwa.

Pilnować trzeba śeiRego porządku w  iedzeniu i pic iu, 

itrzedz Gę zaziębienia, pić kwalkowate napoie z  w o dą,  octem 

winnym, i fokiem cytrynowym.

Ponieważ nsyczęściey łąki blilkie rzek bywałą zalana i o- 

kryte mułem, pomocnicy byłoby dla zdrowia bydła rogatego,

karmić



9  WPŁYWIE WIOSENNEY PORY NA ZDROWIE.

karmić on», łkoro tylko m o żn a,  koniczyny,  aby nie połykało 

z  pierwszą a tego mułu wyraltaiąeą trawą, nieceyftyeh f/.limo- 

Wych cząltek. Rowniaż pilni* pafterzo bydła ftrzedz powin­

n i , aby ni" pito ftoiącey Trody. Lepiey iełt [koro można, 

p oić  bydło rogate wodą płynącą.

Otóż,  macie kilka przyiaciollkith przaftmg, iak fię wio- 

fennych febrow uchronić możecie. N ie  pozwalajcie  nigdy cho­

robom wzmagać l i f  pod tą nikczemną wym ówką: Rozumie­

liśmy ode dnia do dnia, ze polepszenie n n jtąp i, gdyż wiele 

poczciwych gofpodarzy i gospodyń, iedynie przez to czekanie 

polep&.enia zginęło. N ic  tu w  prawdzie nowo odkrytego nie 

powiedziałem. T ijfo t  przyiaciel lu dzko śc i , w  wyśmienitych 

fwoich przeltrogach dla ludu wieyOciego. iuż dawno te zale­

cał prawdy; iednakże powtarzania onyeh w przyzwoitey p o ­

rze, nigdy nie fą  fskodliwe. Każdego poczciwego pafterza 

ponierzoney fobie trzody, każdego chirurga wieylkiego, zakli­

nam na święte miłości bliźniego obow iązki,  aby te przefiro- 

gi w  przypadku potrzeby wypełniali. Jakaż niebielka rolkofz 

wyrównać zdoła onemu Iłedkiemu czuciu człowieka kocha­

jącego lu dzkość . który przez rozumną radę ,  cnotłiwego oy- 

ca ,  lub matkę familii i ich pełnego nadziei fyna , wydziera a 

razwartey paazczęki przefądow, naturę ludzką ucilkaiących.

O CHO-
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Cw/odzienne obchodzenie Rę 3 chorobami o c tu ,  padało r*i 

fpofobność <lo czynienia rozmaitych względem te go ważne- 

go przodmiotu doltrzeżen; z moiemi włafnenia tylokrotnie 

czjnionsini obferwacyami , połączyłem wlżyftko co drudzy 

raęźovfis w  tey pifali materyi. D la  nielekarzow naypożyte- 

czniey pifali Soemmering, Bcer, Busch i  Lichccnierg, z któ­

rych tu co godnieyfzogo uwagi , umiełzczam.

Choroby oczu w Polfzcze fą bardzo częite, również li­

czne fą i ;h  przyczyny. Zim ne klima wiele fię do nich przy­

czynia, wielkie śniegi, zimno, częito wilgotne powietrze, bar­

dzo oflabia oczy podczas zimy. Lato nayczęściey bywa gorące, 

dingio dni i krótkie nocy, kiedy przez kilka tylko godzin o- 

esy m»ią fpokoynośu dla ochlodnienia, bardzo wielo przyczy­

niała ile do dolegać oczu.

Długi*  zimowe wieczory przyrr.ufzaią ludzi do Cedzenia, 

grania w  karty , balów, redutow, i rożnych rodzaiow rozry­

wek ośtyiecanych ztw lse  wielkim światłem. Ufiawiczny o- 

gień na kominie fu'zy i wyciąga wilgoć z oczu. Mocno 

lańće i wzniecony przez nie kurz,  choroby katarowe która 

po takich rozrywkach i innych zazębieniach nafigpuią , f%

przy-
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przyczyną chorob w  oczach. Przy tym choroby podhrznD.a,

lubieżność, choroba weneryczna , Izkorbut , kroiły , romaty- 

zmy , koitim, a nader» Tzyjftko odra i ofpa.

Brrdziey iak wTsyitkie iane itany itan wieśniaczy chn?®- 

bom oczu p od lega , ponieważ bsrdaiey ieft wyltawiony na 

przykrości odmiennych pogod, a przytym miefzkania tych do­

brych ludzi ią  właśnie fpofobna do wzniecenia przez uitawur 

dym zapalenia w oczach. Nieocbędoftwo i nieezyfie wymy­

wanie oczu przyczynia lig także do tej  choroby.

O gdyby wTcyTcy moi Czytelnicy i Czytelniczki najpil­

n ie j  pełnili te przepiły , które tu ze Tzczerego farca dla ich 

właTaego dobra uauelzczam, dla zachowania Twoich oczu w  

zdrowym lianie. O żadoey ludzkiej chorobie niemożna l o ­

bie uczynić tak żywego wyobrażenia, iak oślepocie. Niech tyl- 

tylko kto zamknie na kilka minut powieki, a mieć będzie) 

równie ży w e ,  iak okropne o tym nędznym ltanie poincie.

Za  pomocą niektórych proftych śrzodkow przyprowadzę 

ich do tego, że  będą mieli zawsze zdrowe oc^y , llcoro tylko 

trzymać h ę  zechcą przepifow do tego zamiaru prowadzą­

cych.

Żaden zmyił tak bardzo nam nie ieft pomocny w używa, 

niu życia , iak wzrok, i żadna odmiana w  życiu nie ieft d i i  

nas przykrzeyfzą nad tę ,  która nas pozbawiwszy światła, rc 

ciemney pogrąża nocy. C złowiek,  który iako paa [tworze­

nia, krotko przedtym mierzył i Obejmował Twoim wzrokiem 

rozlegle niebios przeftrzenie , którego niedawno ciefzyia oka­

załość zmian roku , teraz ślepa iftota czalga lię  około kil­

ku przedmiotów w Twoim miefżkaniu. T en  to ieft okropny 

los tyCącow ludzi! Zważywfzy że delikatne przędziwo tego 

organu, od którego wTzyiiko zawii ło, od tyliącznych nie-t 

przyiacioł bywa zagrożone, dziwić  lię należy, że  trzecia część

red? »iii
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rodzaiu ludzkiego tey nie doznaie połśmierci. Swawol» , 

lekkomyślność, nieuwaga, ofcoigtność, prawie zawfze fztur- 

n.uią oa ten li lachetny zmyß wzroku.

Bol oczu ieR razem naymeznośdieyfzy i nayfirafznieyfzy : 

dowodzi tego opiakany Ftan każdego nań cboruiącego. Boi 

oczu ielt także dla umyRu naywięcey trwożącym : nic bo- 

wiom nie znam okropnieylzrgo nad tę myśl: podobno wkrót­

ce oślepniesz. Przy tey myśli głoa preyiaciela, fpołecznośe 

ludzka, farr.otność, zgieik, fen i niafpanie, —  nie iaft pocie- 

łzaiącyrn ani pokrzepiaiącym. K a żda  choroba Haie Hę przez 

to  gorfzą, * moc imaginacyi przymufza do uitawiczney 

próby, iaki ieR ftan aczu, i przekonywa o pcgorfzeniu, cho­

ciażby było tylko w  przywidzeniu. W  każdym przeto wzglę­

d z i e ,  ielt rzeczą godną pracy zaznaiomie lig z obowiązkami 

ściągaiącemi Eg do oczu.

Przy naylepfzym nawet wzroku nigdy nia trzaba mieć 

Babie za zupełnie befpiecznego , onfsem Karać fig o oizczg- 

ilzanie isgo mocy,  ażeby iey na fiarość używać można. T o  

naRąpi kiedy przy kaźdey czynności ftarać Eg bgdziemy •  

używanie iednojiaynrgo światła.

Tyfiące ludzi cierpią boi oczu, i tyfiące ślepną, ponie 

w a ż  czglto z ciemności do światła przychodzą. sśdams 

wfpomina o pewnym juryście, który na przemianą w  iafnyra 

i  ciemnym pokoiu pracował, i na Iwoie dolegania naprożm» 

używał pom ocy, póki nakoniec przez odmianą pokoiu i ie- 

dnołtayne światło , bez innych śrzodkow nie zoRał uleczony. 

Büsch  wielki okuł i ita znalazł pulślepym H a g ę'orn a , dla te­

go że  przez wiele lat w nadzwyczaynie iafoym miefzkił  pokoiu, 

V? który domy naprzeciw Roiące odbiiały światło lloneczne. 

Znajdował doleganie cezu w  dzieciach, które lic na' zupeł­

ne;-. łopocie kończyło , ponieważ tcdzico b j l i  za ubodzy dia

fporzą-
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fporządzenia K u c e k  u  okien, i wltrzymania wielkiego świa­

tła Da kolebkę padaiącego.

Do tego ftoiuie Iię położenie pulpitu do pifaniai" wat- 

fztatow u artyftow, lożek i t. d. Jalne dzienne śn ia do  , nie 

powinno padać na nie profto, ale ze ftrony. W  pizypadksch 

gdzie żadna odmiana miayfca mieć nie m o ż e ,  można firanka­

mi nadgrodzić tę fzkodę, Powinno to Izezegulniey naflępo- 

wać w  poiazdach i łóżkach: ponieważ naybardziey odbnaiąra 

Ht llocaczne światło, zawfze ieft niebcCpieczne, nie tylko we 

dnie, ale nawet dla oczu Kpiących ludzi.

U m brakula , ochraniaiące oczy z góry ,• fn nayprzyzwoi- 

tae p bo i natura zadania ie z góry. Jalde z gary 1'padaiącs 

dzienne światło przez to od oczu wltizyrnanym zoilaie. T ym  

czafem zaftanowlć iię nalaży, że  przez to ipodnia połowa o- 

k a ,  w którą światło zgory wpada, wcale zoilaie w  cieniu , 

w yifza  zaś połowa uitawnie przez wpadaiące w  nią światło * 

drażnioną bywa. T o  nie duży dla żadnego oka,  i nawet 

zdro.wyin fzkodzi. Ztąd potrzebna ieft oii roźność, przy um- 

brakulach, równie iak przy wfzylikićh kunfzrownych przy- 

cmieniach , któremi oczy zadonić chcemy. Bo ikoro przy za­

ćmieniu przebiia fię gdzie nie gdzie ś -.'iatło, więc  to dla fwo- 

iey  oltrości, tym bardziey razi oko, prócz tego llcoro kto mu­

si opuścić takie przyćmienie przez naglą odmiano, oku har­

dziey izk o dzi , niżby to bez niego nadąpiło, T o ż  famo ma ile 

rozumieć względem umbrakulow ocznych i przy lampach. 

Jeżeli ich używać można bez widzenia ani razu i*i 

laego światła , lą pomocne lecz lekedzą w przeciwnym 

razie. Używanie zmroku, dla zmordowanych oczu iclt pomo­

cne, w nim iię bowiem pókrzepiaią; lecz nierozjądkiem ieft 

obracać ten czas, na czytanie i pifanie: to bowiem , nigdy 

bez kary nie uydzie. Jeil to wielkim błędem wierzyć,  ¿»Sła­

be światło, iakim itft zmrok, ocaom pomaga; llabo . świztło

ieft
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ieffc pomocne dla nieczynnego o k a ; dla czynnego zaś w  ka­

żdym względzie bardzo fzkodliwe. Ma hę  rozumieć, ża  tu 

nie  ieit mowa o bezpoerzedaim fionecznym świetle, ani o śnie­

g u ,  lubcdbiiaiąeym lic  świetle,  od białych ścian i dachów , etc*

Przez to bowiem powllaie zapalenie, ił&feość i ślepota. 

W fzyitko  zawiiło od takiego rozchodzenia lir  promieni. W e  

dnie można przez godzinę patrzeć na k f iężyc ,  bez naymniey- 

Iztrgo dolegania, nawet kiedy ile  znayduie wyfoko nad hory­

zontem, ponieważ iego światło od mocnieyCzego dziennego, 

przytłumione , itaie fię ieduoitaynym; lecz w nocy,  to nieu- 

chodzi,  i Tą przykłady na aitroaomacb, którzy poglą daiąc nań 

długo , Diezwrotnie vr nocy wzrck poliradałi. W n o cy  przed­

mioty nie iednofł&ynie n i  oku łkutkuią, i fprawuią przez fwo- 

ie  n ierów n e  i przeciwne ikutfci, niezawodne wyniizczenie oka, 

ile  źe  przechod ze światła do ciemności i na wfpak, w tym ieit 

ito lunku, co iaba gorąca do wielkiego mrozu.

W fzylik ie  lampy , które Twoim umbrakulum prayćmiaią 

p o k c y ,  i tylko te oświecaią mieylce,  na którym czytamy lub 

p i fzem y , mufzą koniecznie pociągnąć za Tobą wyniszczenie 

naylepfzego nawet wzroku: gdyż za każdym obejrzeniem cier­

pi oko też larae odmiany, iak kiedy patrzy przechodząc % 

isśnieiącego miefięczaogo światła, do zmierzchu.

Lampy Armanda i Goetza  dla Twoich umbrakulow nie T$ 

wolnemi od tego zarzutu.

Przy tym nie należy wiecey przypifywać oczom , iak m ieść  

m o g ą ;  i czas i rodzay zatrudnień ile możności obierać podług 

Ttanu oczu. WTzyitkie ciągłe natężenia oczu , fą w każdym 

względzie  Izkodliwe. Przemiana i tu ieit głównym punktem, 

K to  może kazać lobie  czytać lub dyktować, i tylko używa­

nie oczu Twoich oznaczyć na dzień i podług upodobania: ten 

odnosi wielki  zylk dla oczu. K to  tego nie może, ten niech

umniey«
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umnieyfzy czytania ip ifan ia ,  i niech używa do tego bardziej 

błękitnego, iak białego papieru.

Jeżeli oczy iuź raz lą  Iłabe, trzeba ie ćwiczyć patrzeniem 

na dal na wolnym powietrzu. K onna iazda ma uznany po­

żytek dla llabych na nerwy oczow , przez pomocne witrząianie 

nerwów, i dobre Ikutkowanie na kanał kilzkowy, w  k tó ­

rym to częlta znayduie lig prawdziwa przyczyna wad w  e- 

oczach.

Jeżdżenie w  powozie  i  przechadzka, również lą  godne 

zalety. Nadewfzyftko zaś pożytek główny, który przez to ma 

Iłabe oko, ielt zatrudniać one mnoltwem przedmiotów, z  

których żaden oka przez długi czas do liebie nie przyciąga, 

i któro w odległości w iakiey fą  widziane, udzielaią mu do- 

Iłatecznego łagodnego światła.

N a pociechę w c ią g ły  Jlabości o c zu , Iłuży ta uwaga, ze  

J\^ izadko kończy na ślepocie zupełney, ile uży waiącpomienio- 

ney olłrożności. Nawet wiele ciał na pozor unofzących Cę 

przed oczami iakie fą .  czarne puukta, niteczki,  paigezyna 

i t. d. niepociągaią za fobą oślepienia, ale częścią pochodzą 

ze Iltupiania lig krwi ku głowie, częścią z zatkania wnętrzno­

ści podbrzulza ; kto od nich ielt dręczony, niech przeltrze- 

ga wyż podanych przepifow, niech za pomocą lekarza rozwol­

ni te zatkania , niech używa wzmacniających lekarltw, fzeze- 

gulniey chiny, i niech rayie pilnie oczy zimną wędą.

Skoro lię  ziawi Iłabość oczu wcześniey niż  po wieku 

ofeby oczekiwać możua, i którey żadney widoczney nie 

mafz przyczyny, trzeba do iedney puł kwarty wódki francu- 

zkiey przydać cztery loty lil tkow rozmarynowych, i mie- 

izać to przez trzy dni po kilka razy na dzień; Ikoro polio: 

przez trzy d n i , przecedzić. D o  łyżeczki tego, przymiefzać 

cztery łyżeczki wody, i myć tyra oczy idąc Ipać,  tak ,  żeby 

za każdym razem trocha zalało między powieki i oko. P o ­
w o li ,
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w o li ,  m ężna cc-raz mniey brać wody, póki nakoniec nieikoń- 

czy lie  na równych częściach a każdego.

Kąpanie  oczu ietl bardzo dobrym lekaritwem na rożns 

ich dolegania. Zim na kąpiel odbywa h ę  tym fpofobem: w z ią ć  

kielifzek palny świeżey zdroiowey wody, i poftawić go na- 

oku tak, aby Ce nic niewylało, z początku mieć oko zam­

knięte, potym zaś otworzyć na kilka minut. Można to czy­

nić  parą razy na dzień, tylko nie przy rozgrzanym ciele, nie 

zrana, kiedy cale ciało iefzcze parnie.

Przy fiaboSU  bez kurczów, zimna kąpiel wielkich rzeczy 

dokazuie.

Skoro z wiekiem lepianka ciała nafzego Babieć zaczyna, 

i te oba światła gzfną z  wolua. Przecież zwyczajnie  nie za- 

wfee fię tek dzieie. C o  hę  tycze o c z u , możnaby cząfto o 

pożniać naftąpienie itarośei, gdybyśmy t j lk o  zaeząwfzy od 

lat rozumu, należytą oftrożność względem nich zachowywa­

li. T y m  czafem kiedy Cę Habość ich okaże, nie trzeba uda­

w ać  ich mocy,  która nie ieil naturalną: bo przez tę affekta- 

cys, t* iey część zupełnie ginie, ktoreyby iefzcze diużey m o­

żn a  było używać. Należy raczey fprawić fobie fzkiełka, Iko- 

ro ieden lub więcey z  naftępuiących okaże h ę  przypadków: 

i.) Kiedy chcąc widzieć małe przedmioty, one bardzo daleko 

od oczu trzymać muhemy. —  z.) K iedy w  wieczór więcey 

światła potrzebuiemy iafe zazwyczay, albo kiedy przymufzeni 

ielteśmy trzymać lię bardzo fzkodliwego zwyczaiu Itawiania 

światia między oko i przedmiot. —  3.) Kiedy blilki przedmiot, 

na który patrzemy, zaczyna wydawać hę niewyraźnie i mg!a 

okrywać.—  4.) Kiedy i i tery w  czytaniu czafem h ę  ł ą c z ą ,  i 

dwoiakie lub potroyue wydają.— 5 )  Kiedy oczy po miernym 

natężeniu wraz tak hę zmorduią , iż  rouliemy dla fpoczynku 

na inne poglądać przedmioty. W  iednym lub wielu z tych 

wydarzeń n ogą fzkiełka i okulary ftać hę prawdziwemi oku­

larami
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larami zachowania wzroku. Z  tym wfzyftkim nie należy ni­

gdy rozumieć, iakoby znaydowały fię fzkieika mogące zacho 

w ać  wzrok iefzcze zupełnie zdrowy. Okulary J'a co podpo­

ry, nie m ufz zaś i niepocrzeba podpor d la  nog zdrowych. Im 

prędzey lię to uczyni,  tym lepiey. Każda  przewloką pogor- 

fza itan rzeczy, jid am s  przywodzi przykład iedney dam y, 

która z fałszywego wfiydn używanie okularów poty odwleka­

ła, póki iey nakoniec fzklami maiącemi taką grubość i ogni- 

lko, iakich lię zwyczaynie dla ofob operowanych z  katarakty 

u żyw a, bardzo fłabą można było dać pomoc; Przeciwnie 

ofoby, które wcześnie używały fzkieł maiących wielkie ogni- 

Jka (foyer)  częltokroć mogły obeyść Hę bez okularów, i 

wlalnemi wid tieć  oczami. Ztąd należy w obiorze, oiobliwie 

pierwfzych okularów, mieć lię bardzo na oftrożności, i ra­

dzić doświadczonych ludzi. Nieobierać fzkieł bardzo powię- 

kfzaiących, ale tak ie ,  przez które z łatwością w tym famyra 

oddaleniu czytać można, w  którym £ę przedtym bez okula­

rów wygodnie czytało.

Skoro w  prawdzie oko zolianie iefzcze bardziey p ła lk ie , 

trzeba fzukać fzkieł bardziey powiekfzaiących, ale lię ftrzedz 

aby nagle nie poyść za dalako. Dobrą próbą, żeśmy lię za 

daleko pofuneli i za mocne obrali okulary, ieJft to kiedy kl iążi  

kg do oka bardziey zbliżać trzeba, niż  ofoby maiące zdrowe 

oczy,  czynić zwykły, zwlaizcza bliiey iak g— 9 calow. Cza- 

fem l i f  wydarza, że  te ofoby, które w e  dnie dobrze i wygo­

dnie przez okulary czytaią, przy świecy nie m ogą, przynay- 

mniey nie bez ciężkiego natężenia; T akow e dobrze u czy n ią ; 

ieżełi lię poltaraią o inne więcey nieco powiekfzaiące , których 

tylko przy świecy używać będą. W /ltrzegać Gę należy tak 

nazwanych okularów z nakryciem, których fzkla maiące ma­

ły otwor, fą wprawione w  bardzo fzerokio czarne, zazwyczay 

rogowe obręcze. Ktoś nieumieiętny, ze  zle rozumianey za- 

lady nadał im ten apparat, który w  dalekowidzach fTelefco- 

Kwiecień 1802. G  pea)

1'
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pes) ieit: potrzebny, w  tym zaś rasie wcale izkoflliwy. Jela- 

cze f/.kodłiwfzemi fą zielone okulary: przez nie bowiem wfzy- 

itkie przedmioty ( wyiąwfzy białe i zielone) otrzymuią nieprzy­

jemną i brudną pofiać;  po zdjęciu zaś onjch,  też przedmio- 

ty  wyglądają bardzo iasno i.czerwoniawn, co oczy znacznie u- 

fzkadza. Wynalezienie  zielonych okularów, wiecey dobrey 

chęci niżeli rozumu dowodzi. Zielone okulary fą właśnie toż 

fam o, iak gdyby kto chcąc lepiey widzieć, przez zielone pa­

trzał firanki.

Jelt iefzcze drugi wynalazek, zwłafżcza tak nazwane fźkła 

do czytania, które lię w reku trzymaią, aby na fłarośe można 

było zitryniać poitać młodości i nieutracić pozoru dobrego 

wzroku i zafzczytu nofa! Ale i te fą fzkodliwe, ponieważ ich 

mocno trzymać nie można, a zatym oko co moment nowego 

nabywa widzenia fpofobu i w nieuitannym być musi natężeniu; 

Oprócz tego światło od ich powierzchni ślepi , miefza i po- 

wiekfza dolegania oczu, tępi ie i diety Iko czyni one niezda- 

taemi do używania okularów, ale tez wcale ieit przefzkodą 

w  pifaniu,

O zachowania i codziennym opatrywaniu oczu 
w zdrowym słanie , mianowicie z rana przy

wstawaniu z pijłaniao

fCażdy w  iwóim miefzkaniu fzuka zazwyczaj nayodle- 

gleyfzego zakątka dla przepędzenia w nim fpokoynie nocy , 

ztąd też ntyczęściey fypialne pokoie fą bardzo ciemne; je­

dnak wielu rozumie, że  ielzcze na tym nie dofyć, okna bo­

wiem muizą być opatrzone okiennicami, a łożko firankami, 

ażeby żaden gfóa , żaden promień dobroczynnego fnu ni# 

przerywał. —  Jakże można w  takiey atmosferze waporow u- 

trzymać lię  przy zdrowiu? Jakże mogą oczy olobliwie u ta« 

kich ludzi,  którzy ten organ we dnie bardzo natężać mufzą,

10*
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soRać wolnemi od złych łymptomow ? Jednakże rrietylko to 

więzienie w  nocney porze , ale naybardziey nagły przechod 

2 owych ciemnych kątów do iaśnieyfzych pokoiow dla każde­

go oka tak ielt fzkodliwy, że  nawet wieloroczne wezwycza- ' 

ienie złych Iłcutkow takiego pcltępowania  oddalić nie zdo­

ła. —  Nie  zawize wprawdzie pierwfzych doi 2 poczęcia tey 

Wady dsie l i f  cznć lłabośó łnb inne fymptomy w oczach, 

chociaż kto do tych czas zupełnie był zdrowy ; ala bole dl* 

tego ciem iną, ziawią fig one u  ieanego wczesnisy, u drugie­

go pożniey.

Pierwfzy więc przepis względem codziennego opatrywa­

nia zdrowych oczu reft naitępuiąry :

I. ) , Nie należy nigdy narażać Twoich oczu za ocknie­

niem Hę nagle, na mocne śniado.

Ażeby zaś można trzymać fig tey dobrey rady w  caley iey 

obfzetności , nie potrzeba nigdy przyćmić nazbyt fypialnego 

pokotu ; okna mufzą być tylko zakryte zielonemi firankami ,  

i  z rana nie prfdzey otwarte . aż  póki przynaymniey kilka 

minut po przebudzeniu,Cę nie upłynie, ażeby oczy iuż przez 

mierne światło przygotowane, nie były tak tkliwie Tażone 

dziennym śWistłem.

Jednakże ażeby światło przez firanki wpadaiące, oczom 

Ipiącego nie było za przykre, trzeba koniecznie obrać za fy- 

piałey pokoy taki, w którym okna ku wfchodowi Iłońca nie 

Tą obroccne.

Zarzuci mi tu wprawdzie nie ieden z moich Czytelni­

ków ; że  nie każdy ielt w  Itanie obierania fobie pokoiow ; 

tym odpowiadam : iż przynaymniey może zawfze ło żk o  tak 

poftawić , ażeby dzienne światło iego nie budziło, ale z ty­

łu przez głowę wpadało, ieżeli nie chce ze zdrowia Twoich 

oczu uczynić ofiary ala dziwacznego ultawiania Twoich me-

Dru-
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w o li .  mężna ee-raz mniey brać wody, póki nakoniec nielkoń- 

c»y lię  na równych częściach z każdego.

Kąpanie oczu ieft bardzo dobrym lekarftwem na rożna 

ich dolegania. Zim na kąpiel odbywa lię tym fpofobem: w z ią ć  

kiełifzek pełny świeżey zdroiowey wody, i poftawić go na- 

oku tak, aby Hę nic niewylaio, z początku mieć oko zam­

knięte, potym zaś otworzyć na kilka minut. Można to czy­

nić  parę razy na dzień, tylko nie przy rozgraanym ciele, nie 

l ia n a ,  kiedy cafe ciało iefzcze parnie.

I’ rzy J łtib o h i bez kurczów, zimna kąpiel wielk ich rzeczy 

dokazuie.

Skoro z  wiekiem lepianka ciała nafzego Babieć zaczyna, 

i te oba światła gafną z  wolna. Przecież zwyczaynie nie za- 

wfse fię tek dzicie. Co hę  tycze o c zu ,  możnaby częfto o 

pożniać naftąpienie itarości,  gdybyśmy tylko zacząwfzy od 

tat rozumu, należytą oftrożność względem nich zachowywa­

li. T y m  czafem kiedy fię Iłabość ich okaże, nie trzeba uda­

wać ich mocy, która nie ieft naturalną: bo przez tę affekta- 

c y s ,  ta isy część zupełnie ginie, ktoreyby ielzcce dlużey m o­

żn a  było używać. Należy raczey fprawić fobie fzkielka, iko- 

ro ieden lub więcey z  naftępuiących okaże lię przypadków: 

i.)  Kiedy chcąc widzieć małe przedmioty, one bardzo daleko 

od oezu trzymać muliemy. — - 2.) Kiedy w  wieczór więcey 

światła potrzebuiemy iak zazwyczay, albo kiedy przyroufzeni 

ieileśmy trzymać lię bardzo f/.kodłiwego zwyczaiu ftawiania 

światła między oko i przedmiot. —  3.) Kiedy blilki przedmiot, 

na który patrzemy, zaczyna wydawać Cc niewyraźnie i mgią 

okrywać.—  4.) Kiedy litery w  czytaniu czafem fię łączą , i 

dwoiakie lub potroyne wydaią.— 5 )  Kiedy oczy po miernym 

nitpżeain wraz tak fię zmorduią , iż  muliemy dla ipoczynku 

na inne poglądać przedmioty. W  ieduym lub wielu z tych 

wydarzeń mogą fzkielka i okulary ftać fig praudziwemi oku­

larami

\



l iram i uchowani*  wzroku. Z  tym wfzyftkim nie naL-ży ni­

gdy rozumieć, iakoby znaydowały fig fzkieika mogące zacho 

w ać  wzrok iefzeze zupełnie zdrowy. Okulary f a  co podpo­

ry, nie mufz z a l i niepoirzeha podpor d la  nog zdrowych. Int 

prgdzey lig to uczyni,  tym lepiey. Każda  przewłoka pogor- 

fza itan rzeczy, jld a n u  przywodzi przykład iedaey d am y,  

która z fałszywego witydu używanie okularów poty odwleka­

ła , póki iey nakoniec Tzklami roaiącemi taką grubos'ć i ogni- 

Iko, iakich lig zwyczaynie dla ofob operowanych z katarakty 

u ży w a,  bardzo Babą można było dać pom oc; Przeciwnie 

ofoby, które wcześnie używały fzkieł maiących wielkie ogni- 

Ika ( foyer)  częftokroć mogły obeyść fig bez okularów, i 

włafnemi widzieć oczami. Ztąd należy w obiorze, ofobliwio 

pierwfzych okularów, mieć fig bardzo na oitrożności, i ra­

dzić doświadczonych ludzi. Nieobierać fzkieł bardzo powig- 

kfzaiących, ale tak ie ,  przez które z łatwością w tym famym 

oddaleniu czytać można, w którym lig przedtym bez okula­

rów wygodnie czytiło.

Skoro w  prawdzie oko zoflanie iefzcze bardziey p la lk ie ,  

trzeba fzukać fzkieł bardziey powiekfzaiących, ale fig Itrzedz 

aby nagle nie poyść za daleko. Dobrą próbą, żeśmy fig za  

daleko pofuneli i za mocne obrali okulary, iełt to kiedy kf iążi  

kg  do oka bardziey zbliżać trzeba, niż ofoby maiące zdrowa 

oczy ,  czynić zwykły, zwłafzcza bliźey iak $— g calow. Cza- 

fem fig wydarza, że  te ofoby, które w e  dnie dobrze i wygo­

dnie przez okulary czytaią, przy świecy nie m ogą, przynay- 

anniey nie bez ciężkiego natężenia; Takowe dobrze u czy n ią ; 

ieżeli fig poftaraią o inne wigeey nieco powigkfzaiące , których 

tylko przy świecy używać bgdą. Wyftrzegać fig należy tak 

nazwanych okularów z  nakryciem, których fzkła maiące ma­

ły otwor, fą wprawione w  bardzo fzerokio czarne, zazwyczay 

rogowe obręcze. Ktoś nieumieigtny, ze  z le  rozumianey za- 

lady nadał im ten apparat, który w  dalekowidzach ("Telefco- 

Kwiecień 1802. G  pea)
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D ru gi  również rytym polubieniu fyrnWycanego meblnyy 

porządku znayduiąca Ile przyczyna, dla ktorey częlto wzglę- 

dem wpadaiącego światła naynieprzyzwoitlzy pokoy za fypial- 

ny obieramy, ieffc to prawie powfaetlinie przyięta reguła, że 

Yf nsymnieylzym Typiamy pokoiu, a •więkfze poświęcamy na 

polleuzenie, niezaitacawiaiąc He nad tym, ze przez mały po­

koy w  ow wielki błąd wpadamy, który krotko pizedtym 

względem złego powietrza naganiałem.

Lecz ikoro kto w  imutney znayduie iię potrzebie, ze  

musi fypiać w pokoiu, którego okna v>T«-kodzące oświeca Iłoń- 

ce;  więc można światło nieco grubfzemi iirankami, a gdyby 

te nie były doitateczney iefzcze poiedynczyui parawanem po- 

itawionym w głowach przy ło źk u ,  do takiego umniejTzyć 

itopnia, że  oczy ocucaiącey iię ze iuu ofoby, nigdy mocno 

rażone nie będą.

N ie  tylko względem światła ocucające Iię oL-by, zazwy- 

czfcy błądzą, ale tez Tzkodzą iwoim oczom, Lczegulniey prze» 

to ,  ze fen chcą, prayjle zetrzeć z oczu ; tak ieft tea nałóg z ły ,  

ipowfzechnie  wkorzeniony, iż go trudno wykorzenić będzie

Ludzie  zupełnie zdrowi,  i nieprzymufzeni Twoich oczu. 

bardzo natężać, w  Twoich czynnościach niepoltrzegu wpra­

wdzie w  momencie znaczney TzkoJy z tdgo nieoitrożnego 

tarcia oczu. Ale tym widoeznieyize Tą zawTze złe ikutki, 

takiego poił ępo wania dla tych, co przez dzień bardzo uży- 

w aią  Twoiego wzroku. W idziemy czaTem Ind i ,  którzy przez 

cafe życie, czerwone, i iak zazwyczaj wyrażamy, płynące 

oczy maią; Weydżroy tylko pilnie w  przyczynę tego ziawie- 

aia , a znaydziemy, że  u bardzo wielu gwałtowne tarcie oczu 

za ocknieniem, ieit tego przyczyną. Z  tego wypływa drugi 

p rze p is :

II. Nigdy za przebudzeniem iię, lub kiedykolwiek nie na­

leży  nacierać oczu gwałtownie ręką można tylko, gdyby by­

ło  iakic doleganie przy otworzeniu p ow iekow , brzegi onych

zwoi-
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zwolna fwoiąwiafną śliną przetrzeć, NB. Ikoro dobrze prze­

konani ieiteśoiy, że  nie mamy w fobie zadney choroby, czę*> 

lto fie bowiem trafiało, ze ludzie zarażeni lubieżnością ścią­

gnęli na iie weneryczne oczu zapalenie. Mogibym znaczną 

liczbę ludzi wymienić, którzy za ocknieniem zawfze czuli  

wielką przykrość rr otwianniu p oniekow ; którzy od tego 

momentu iak zaczęli zwoln a fmarować codzień z  rana fwo- 

ią zdrową śliną brzegi powiekow, nie znzią tey dolegli­

wości.

T o  mieyfce adaie mi fię być nayprzyzwcitfzym powita* 

nia publicznie przeciwko pewnemu przefąd ow i, który iie 

między wfzyftkiemi lianami , izczegulaiey zaś w  klaffie niż- 

f/ego gminu tak częlto,  i tak mocno wkorzeniony znayduie, 

tak że wfzelkie przełożeni* [mało co przeciw niemu po* 

magaią. —

Skoro zwłafzcza poitrzeżemy na fobie początek [iakiey o- 

cżney choroby , która ieit połączona z więkfaą tkliwością 

na światło, natychmialt ochraniamy tsn organ nietylko od 

wfzelkich zwyczajnych drażnień zwłafzcza od powietrza i 

światła iak nayuliloiey, ale też zakrywamy nawet oko iaką 

zawiązką, lub ułożonym w kilkoro płótnem , które nieltety 

nayczęściey bardzo mocno bywa obwiązane. T en  fatalny 

zwyczay ieit fam przez Iie bardzo częitą przyczyną naybole- 

śnieyfzych i rayniebefpieczni/ryfzycb ocznych ch o rob , a na­

wet częito naitępuiącey z wolaa ślepoty.

N ic  nieznaczącv flu* , małe krwi w stą p ien ie  , kłóremu- 

by można było w  kilku dniach zaradzić,  iedynie przez nie- 

rozfądne uięcie wlzyftkich zwyczaynych drażnień , i przez 

mocne obwiązanie, zamienia iię wnet w niebefpieczne za- 

Jłanowienie lymphstycznych wilgoci w  częściach przezroczy- 

ily<h ok a ,  lnb w  iadowire stropienie. —  T e n  organ który 

przedtym zaledwo chorym m o;l  być nazwaay * tym fpoapbem

wkrótce
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wkrótce tak ftabieio,  że  w  famey rseczy itan chorego ielt nay. 

jjiiebefpiecznieyfzy , i z e  czaiło pomoc lekarza przybywa 

asa poźno.

Oko przywyka wprawdzie bardzo prędko do ciemności, 

»wlafzcza do niedostatku potrzebnego fobie do zdrowia dra­

żnienia , ale nie uczy, iię tak prędko i łatwo znoiić na no­

w o  to drażnienie, a z &tym prędzay iak wfzyiikia inno części 

siała do fw o ich' działań itaie hę niezdatnym.

Życzyłbym ażeby mnie tu fałfzywie nie rozumiano; nawal 

bardzo iłabe, oraz na powietrze i światło bardzo tkliwe oko 

nie powinno wprawdzie nigdy być obwiązane, itzełi  choro­

ba niebefpieczną, lub przynaymniey długo trwałą Itać Hę 

nie  ma , ale tedaak ze od zbytecznych i za mocno drażnią­

cych promieni światła, od zimnego , wilgotnego powietrza, i 

©d wiatru zaiłonions być m u li ,  to zaś wfzyilko ulkutecznu 

iię  zupełnie pYzez letką zaiłonę na głowę z zialoney tafty, 

która  delikatnym drotem tak ieit opatrzona, źe od oka w 

dofUteczaey zoitanie odległości , i onemu nie uymuis dzia­

łania.

Dla ubogich zielony nieglanfowany papier może iey miey- 

fce  zaftąpić.

III. Należy oczy * rana, a czalom we dnie ( llioro tęga 

potrzeba) przemywać czyitą świeżą zdrojową wodą.

Jelt to ieden *  nayważnieyfzych przepiłovr Tzczegulniey dlł 

miefzkańcow 'wielkich m ia it , gdzio naynieznośnieyfzy kurs 

ieit naypiernizą przyczyną czff iyth  chorob ocznych.

Niektórzy zaniedbywaią zupełnie tego przepifu. Drudsy 

przelłrzegaią go za trwożliwie  , a więkfza część wcale opa­

czną poitępuie drogą. —  Pierwii wprawdzie za wcześnie po­

kutują za fwoią  niedbalość i nieochędoltwo : poiąd nie mogę, 

iak fię ludzie znajdować mogą, którym uftawny świerzb i 

palenie w  oczaeh nie przypomina obowiązku ich czyizcze-

nu.
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oii .  Lecz i zbyt częfte mvcio ¡aft bardzo Izkodliwe ; przez 

nie bomem oczy z» miele bywałą drażnione, i powięk.sza fię 

do nieb wpływ fokow. W o d a  którą ilę oczy myią powinni 

być czyfia i z im ni ; ztąd teź prz*noEć należy czjitą  zdroio- 

mą , lub dyftyllowaną wodę nad każdą inną ; nieczylla 

folnemi cząitkimi napełniona, lub ciepła w o da,  czyni oczy, 

czerwonemi , ptynąćemi, i zbyt tkiirremi n i  światło ; z  tey 

przyczyny nigdy prawie nie fiuźy do mycia woda nafzych Ru- 

dzień. •—  Oczy nia należy nigdy myć gębką, ale tylko czy- 

ftym płótnem.. Skoro Cę poitrzeże że  kurz, zalęliły p ot ,  lub 

łuny brud znayduie iię w kątkach, albo między włofAmi pp- 

w ieków , trzeba wraz oczyścić z nieły oczy wodą.

Im bardziey powietrze ieil iuche, im mocnieytzy wiatr,  

i więcej porufza kurzawę , tym potrzebnieyfze i pomocniey- 

lee  będzie powtarzane mycie o zu świeżą wodą. —  T ylk o  

firzedz łię pilnie należy, ażeby twarz w tym momencie nie 

była okryta p o te m ; zaniedbanie tey oltroiaoąęi ipa zAwfze 

nay fzkodlin Izo licu lici.

Również z tey przyczyny nie dobrze ieft wraz po ocknie­

niu myć oczy zimną wodą. ponieważ zazwyczay w tym czalie 

parowanie na całym ciele przez cieple poRanie znacznie by­

wa pomnożone , chociaż prawdziwego nie widać potu.

Opatrywanie oczu we dnie , kiedy nie 
są w czynności.

Mielzkanie, m eble ,  lukpie roęzkie i kobiece, powietrze, 

dyeta i floler, na zdrowie oczu nafzych u k  wielki wpływ maią, 

że  Hę częliokroć dziwić n ależy,  iak mało dotąd na to wfzy- 

Rko uważano, co przecież częfto bywa przyczyną uieuleczo- 

■ ney Rzbości wzroku i ślepoty.

Pcownie iak nagły p rzechodź ciemności na światło po o- 

cknieniu bardzo ielt fzkodliwy, tak też może fzkodzić i we dnie;

ztąd
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stad ieft ważnym przepiłem, aby ten, co fwoie oczy natężać 

i przy tym wiele w domu iiadzieć musi, zawsze iasaego izukai 

mieszkania.

K to  tę rade zaoiedbywa, nie długo będzie pracował, bez 

naruszenia najlepszych iił fwoiego wzroku, których nigdy nie 

nadgrodzi, i wnet będzie dręezony od nayboleśnieyizego czu­

c ia ,  ponieważ nagły przechod z  ciemnego mieszkaaia własne 

wkrótce wysoki ftopień tkliwości na światło fprawić mu»i.

Lecz chociaż tak ciężki ieft grzech, który przez ciemna 

mieszkanie względem oczu popełniamy, również bardzo w y­

kraczamy, przez przebywanie w  pokoiu, którego okna wycho­

dził naprzeciw muroin od iłońca oświeconym, nayuporczywssa 

bowiem i nayniebeipiecznieysze zapalenia w  oczach , z tey ie- 

dynie wypływaią przyczyny. T o  ty łk ó w  ogule uważać należy, 

że  każde miefzkaaie, w  które profto wpada Honeczne świa­

tło ,  ieft daleko oczom przyzwoitfze niżeli te ,  do którego od- 

biiaiące fie w chodzą promienie.

T a k  odbiiaiące Gę iako profto wpadaiące światło ftone- 

czne w  tym pokoiu, gdzie długo bawiemy, zielonemi lubbłę- 

kitnemi firankami ułagodzone być powinno; ale przytym po­

trzebna ieft w  lecie oftrożność, którą moim czytelnikom nayu- 

Illoiey zalecam, ażeby firanki u okien wszędzie dobrze przy­

w iązać  , ażeby za otworzeniem okien, przez przeciągaiący 

w iatr ,  osobliwie przez otworzone drzwi,  nie były porywane, 

ponieważ wtenczas nagle i powtorzonemi razy wpadaiące pro­

m ienie,  wieceyby oczom Izkodziły niż  całe ftoneczne świat 

tło.

P o k o y , którego okna aż do podłogi doftaią , dla najzdro­

wszego nawet oka izkodzi;  światło bowiem wpada z dołu do 

góry profto w  oczy, i wszyftkie przedmioty otrzymuią fałlzywe, 

n iezw ycza jn e,  a co gorfza, złe oświeceni*?. Gdybym muiiał 

obierać iedną z dwóch rzeczy, przekładałbym zawize  wiezie-



O C H O R O B A C H  O C Z U . I C g

n ie,  w które przez fzczupły otwor milo wchodzi światła, nad 

naywipanialszy pokoy, gdyż w  pierwfrym mógłbym zacho­

wać zdrowie moich uczu, w  drugim zaś za prędko one li­

tra ci ć.
Kto  Twoie oczy codzień uważaniem maiych przedmiotów 

zatrudniać musi, niech fię ftara, ieżeli chce długo fwoy wzrok' 

utrzymać, o takie iniefzkanie, któreby miała obszerny widok, 

aby mógł ezęlto na odległych i rożnych przedmiotach, rozry­

wać forcie oczy. Czyli meble dla oczu pomocnemi lub f/kodłi- 

Tremi być mogą, Panowie wiedzą naylepiey; nie ieCifo  bo­

wiem iedynie Ikutkieim polerownieyfzego gullu, że  iaśnieiące 

owe złote ozdoby, powoli  w pokoiach Pańlkich zacryuaia u- 

f lawać, ielt to także lkutkiem pewnego bolaloego czucia vr 

oczach, którego dla odbiiaiących iię wfzędzia świateł od o- 

wych iaśnieiących Cackow, niezawodnie doznaią.

Miefzkalae pofcoie bez pozłoty,  mała liczba zwier­

ciadeł, ściany malowane zielono lub błękitno, kom ody, 

krrelła i ftoliki z drzewa brunatnego, naylepiey fiuią  dla 

oczu.

Z e  odzież,  a ofobliwie itroy g lo n y,  na zdrowie oczu 

mieć wpływ może, o tym zapewne nikt nie wątpi,  kto tyłka 

cokolwiek przyzwyczaił hę  za ltananiać nad rozmaitemi przy­

padkami fwciego tiala.

Między wfzyitkiemi temi dla zdrowia nayfzkodliwszemi 

wynalazkami przepychu, żaden tak lłtotnie oczom nie fzko- 

dr.i, iak rozmaite fłory , przez które kobiety mężczyzn cie- 

kswemi uczynić, fwoią  zaś włalną ciekawość pokryć uliiuią.

Dora unofząca łię ultiwnio przed oczami, i wszyftkie przed- *

mioty po części za lłanmąca, wkrótce tak bardzo wzrok ofła- 

b i ł ,  że  wielk* liczb* i$iio letoich dziewcząt, które ma tka na­

tura, najlepszym obdarzyła wzrokiem, przez używanie zafło- 

ny, vy famoy rzeczy zapadaią na oczy, i do delikatnych kobie­

cych
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cytb robot zupełnie la raiezdataemi.—  Jak przykro dla nie­

których pod ta zalłoną być m u s i , widzieć można wyraźnie. 

Zaiedwo bowiem biedna męczennica famowładney mody po­

strzeże iaki przedmiot, iey oczy a może i ferce interefluiący, 

ufuwa prędko na bok zalłonę, i pokazuie bez namyftu, pię­

kny twarzyczkę. Czule  ona w prawdzie bardzo ży w o ,  w  ©- 

wym momencie ciężar tey fzaloaey mody', przecież nie sofia« 

wia w domu z&fóony przy naftepuTąćey promenadzie.

Potrzeba koniecznie zaFlaniać oczy, oiobliwłe latem, odi 

zbyt drażniącego lłonecznego światła. »

Ale do tego przydaie iię.tylko kapelusz lub wachlarz, któ­

ry mierny cień na twarz rzuca.—  Okrągłe kapelusze, tak dla 

mężczyzn iak dla kobiet ią nayprzyzwoitsze ; T e  zaś cacka, 

które kobiaty kapeluszami Zowią, względem kształtu i celu,, 

tak ile różnią od iwoiego nazw ilka, że  nie tylko dla oczu 

wcale pomocnemi hyc nie mogą, ale nawet częito im fzkodząu 

W  ogule , kspelusz ikoro ma być pożytecznym, nie powinien 

cdbiiać na oczy1 promieni, ztąd każdy ieft nieużyteczny, któ­

ry nie ieft czarny, ciemnoszary, błękitny lub zielony.

W achlarze ,  których kobiety niechcąco zaiłaniać oczu 

Twoich kapelufzem , w lecie używaią , zowią iię krorkiemi wa­

chlarzami, przez które nieznacznie, na ińtereiluiący przed­

miot patrzać mogą; ale czy można wyitawić lobie,  co Tmie- 

fznieyszego nad wachlarz, który ma wiłrzymać iłoneczne s'wia* 

j ło  od oczu, a przecież w rozlicznych promieniach, one prze­

puszcza, albo nawet nayprzykrzeysze światło rzuca na oczy, 

iak r.p: bia ło-czeiwone, żółte ,  i złotem haftowane wachla­

rze? iednakże te niszczyciele wzroku, znayduią Iię ws^fdzie 

v/ reku dam nafzych.—  W achlarze,  ieżeli maią hę Itać poży- 

teoznemi, lub przynaymniey niefzkodzić, powinny być ciemno­

zielone, lub błękitne nie przezroczyitc, i tak mało błylzczeć 

iak kapelufze.

Wrre.
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Wrefzcie co lie tycza wpływu odzieży aa oczy, w ogul* 

gulnosci iuż tego powfzecbnis dowiedziono-:

Z e  każda odzież zbyt śeiikaiąca ciało; a as£jm tamują, 

ca krwi cyrkuUcyę, z*vtf«e mocny ijplyw &rkoy*r <łó igłowy • i 

oczu Iprawuic, ztqd ieit łatwo przewidzieć, że i i  fzcieguinńsy 

ludzie co wiele iiedzieć i oczy n itężać  mufz^ , pr»y tsktey 

odzieży od cliorob ocznych ni© długo wolnetr.i »oftać rnog$, 

isk tego nieitoty codzienno naucza doświadczenie. Jeżeli n i  me- 

irczęście łata dojrzałości męzkiey, iuż)  wacie  bardzo neiilnycb 

i korzennych pokaimow do tego fię przyłączy, więc fpły«v lo­

ko w i drażnienie n nerwach wzrokowy h ieit tym niecnieyf.se» 

tak że  takie biedne twory wcale  łatwo itai^ fię otiac^ bezro- 

zumney mody, i iuż w kwiecie Iwoiey młodości fainówolhie 

pozbawione zoiU ia  wfzelkich owych życia rolkofzy, których 

■ wzrok zdrowy co godzina doitarcza.

Z  tego łatwo wnieść można , dla czego mężczyźni k tó ­

rzy mufza wicie iiedzieć i natężać w z r o k i  głowę, zawfzeilę  

ikarżą na ftabośc oczu, ieżeii po dziecinnemu myśl^ i uiegai^ 

modzie w ncfzeniu cufney o d zieży , lub tęgo zawiązanych, 

balfztuchow.

JLudzie żyiący w nieczyttey atmoshrze, wielu chorobom 

ocznym pcdlegai^.

W  jogule żadna zarażona atmosfera tak mocno i prędko, 

oczu nie narufaa, iak wapory zwierzęcych exkr©mentow i  u- 

ryny.

Można więc fobie łatwo wytłumaczyć, dla czego czafem 

dzieci wcale zdrov^zh rodziców wnet po urodzeniu zaczy­

na \\ mieć boi w oczach. Leniftwo i upartość pUitunek ieit tego 

przyczyny, ze  rzucaiei częiio oieczyfte pielulżki w iaki 

izby, łub ie w  zimie fufz^ u pieca.

Zapalenie oczu podobne dogruciołow (Scrophula) K<$iUie-
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ci, i nawet na pul doroiłycli bywa tak częite , że  ie Iłufznie 

domowym nazwać można.

Lfikarep rozumieią, źe  naywięcey używanie złych pokar­

m ów , a fzezeguloiey zbyteczne iedzenie cbleba ieit tego przy­

c zy n ą ,  lecz przy dokiadnieyszym roztrząśoieoiu znayduiemy( 

że  też dzieci wyżsyego Hanu od tey dolegliwości bywaią na- 

paitowane , które przecież nie używaią ziycb pokarmów. Jałt 

to prawdą, że  nayczęściey dzieci niżTzey kiafiy ludzi,  ofo 

bliwie takie co Cę w  wilgotnych izbach i nilkich mieizkaniach 

znayduią, i wfr.yftkie prawie dzieci praczek fufzących w  zi­

mie bieliznę u pieca, maią gruczoły. Za pilnieyizym rozpozna­

niem pokazuie lię także , ż e  między wyżfzemi flanami w ten 

czas tylko wolafto dzieci lię znayduią, kiedy fami rodzicie fą 

flabemi i wolaiiemi,  albo kiedy dziecinne pokoie nie fą do- 

iyć  wyfokie i obfzerne, kiedy lię thowaią  w nieczyfley Aro­

nie domu, kiedy wiele dzieci,  i do tego wiele piaiiunek ielł 

w  kupie; kiedy okna nie bywałą codzień otwierane, kiedy 

dzieci mało co wychodzą na wolne powietrze; kiedy ich łó­

żka brankami fą zakryte.

T o  więc zoitanie zaiadą naywiękfzey w agi, że  iak można 

nayczyfifza atmosfera i codzienne używanie wolnego powie­

trza, zima i la tem , do zachowania oczu zdrowych nieodbicie 

fą  potrzebne.

Dla dopięcia zaś zupełnie tego zamiaru, należy okno po- 

koiow dziecinnych fypialnycli i iadalnych , codzień przynay- 

mniey raz otwierać.

W iatr  gwałtowny ieft dla każdego fzkod liw y, a to tym 

fcardziey ża wiele wznoii kurzawy.

Dla zapobieżenia izkodliwemu wpływowi wiatru i kurzu 

na zdrowia oczu, rozumieią niektórzy ze fzczegulniey w po­

dróżach używać powinni pewnego rodzą i u okuUrow , które 

wfaęJzie obwiedzione fą lkorką i dobrze oezy zewfząd ókry-

waią
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waią tak,  że do nieb ani powietrze , ani kurz nie dochodzi: 

Ale ze  oczy tym ipoTobem właśnie ia k  w parowey kipie li  

utrzymywane bywaią; za ftkła wnet przyćmione, a zatym do 

widzenia itaią iię niezdatne, i tkliwość oczu na powietrzu, 

oraz światło przez takie obeyście nadzwyczaynie zoitaie powie 

klzona , i ten organ do diorob ufpofabia; przeto każdy widzi 

ze taki fpofob zapobieżenia więcey fzkodzi niż  pomagać po* 

winien.

T y m  czasem zoitaię zupełnie przekonany, ze  ie.it bardzo 

rzeczy potrzebny podać czytelnikom moim pewny iaki frzodek, 

przez którjby oczy Tv>oie od złych ikutkow wiatru i  kurzu oso­

bliwie w podroży zabespieczyć m ogli ,  ten zaś iedynie zaisży 

na czeitym kątków ocznych św ieża  i czylta zdroiową woda 

przemy waniu ; ta bowiem nie tylko zmywa kurz z o c zu , ala 

też niszczy to drażnienie, które kurz iako obce ciało , w u i ' l i  

wzniecił. Jednakże w  gorących dniach letnich Ikoro trzeba 

iechać przecinko wiatrowi i kurzawie, oczy tak Tchną, o- 

twieranie powiekow tak ieft przykre, ruszanie oczami tak bo- 

lelne, i Tamę oczy tak czerwone, że  czefto bardzo nieznośne o- 

czu zapalanie uaitępuie. W  tym razie świeża woda nie ielt 

doftateczna i wszyitkie te Tymptomy tylko częltym myciem 

oczu, iaka oczną wodą oddalić będzie można, która woda 

Ikłada fię z 4rech uncyi rożaney wódki,  z iedaey drahmy kleiu 

gummy Aiabikiry i 15. kropli octu ołowiu , (Extractum 

Saturni) T e a  Trzodek mcżaa mieć przy fobie w  podroży, i z a - 

wfze okazuie fwoy dobry ikutek; tylko potrzeba go częito ka­

zać robić na świeżo, ponieważ iię dla kleiu gummy, i iilta- 

wnego poruTzenia, łatwo psuie, co wnet okazuie zgniły za-. 

P*cb. ( D a!fzy  ciąg potym .j

O B R Z E -
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(  D e lfty  ci^» ma tery i w pnij.'złych Runitrekk zaczętry.)

B >> gi°w y u ciężarnych kobiet po.hod/t z rozrruitjcb prtjr- 

szyn; mcżoa go częlio oddalić przez pomiarko/ranie w  

radzeniu i wyitrzeganis lie mocnych napoiew, przez nićh i 

przebywanio na wolnym powietrzu. Dla  ulgi,  moźaa przy’ 

kladzć do czoła chuitki odwilżane winuvin octem.

Również  rozliczne fą przyczyny bnlu zębów

W  przypadku gdyby pochodziły z  tlufiu, czego lie łatwo 

domyślić z poprzedzających i przenofzących fię bolow; w  ten- 

czas przyłożyć można, pL\lter z much His2psńfkich, ca  ra 

tnie , fclbo za uchem. Można także n  holu zębów, parę kro­

pli tinktury z much Hifzpańihich, na bawełnie do zęba przy­

łożyć, zaleca:^ przytym chrząszcza zbożowego, którego, roz­

gniótłszy między dwoma palcami, nacierać nim palce poty* 

póki iię ich końce nie zagrzeią , pótym nam azynać niemi taić 

bolące mieysce dziąKow, iak fam ząb, a boi ultanie. T a  moc 

lecząca zoitaie czafzera rr palcu przez dni kilka. Nie należy 

dawać fobie wyrywać zęba podług przywidzenia. Traktuiąc 

o chorobach zębów, Trięcey w toy materyi namiealłem.

Bole

sv
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B als  żokldka u ciężarnych pochodzą albo z przeładowania 

iego, albo z zaziębienia, lub teź czasem ztąd, że  tak nazwa­

ny Rumatyzm, w  tym mieysru oDadł. Można wełnianą albo 

cienką wolkowana chullę na bolącym położyć miejscu i ra* 

zem pid tęgą herbatę z kwiatu bzowego, z trothą rumianku. 

Czafem bole w  żywocie pochodzą, osobliwie, kiedy fą trwa­

le , z krzywego położenia dziecięcia i macicy ; to złe bywa 

oddalone przez noszenie palka około żywota, zaleconego w 

tey dyfTertacyi.

Rzeczą ielt nierozsądną wierzyd, iak niektóre akuszerki 

czynią, że do bolesnego miejsca przyrcłł ........

Klocie  w pierłiach u ciężarnych ulżyć można, przez trzy­

manie nad parą ciepłą nalaney wody na kwiat bzowy i przes 

częiłe obmywanie ciepłą wodą z  mydłem.

U bardzo tkliwych i maiących ftabe nerwy osob, okazuią 

iię czasem, w  pierwszej ciąży, konwulsje, i kurcze. W  ten 

czas. daw&ćcrzeba letnio-cieple enemy z odgotcwonią , kwia­

tu dziewanny, s  mlekiem, oliwą i trochą miodu; nacierać 

ciepłą oliwą podbrzusze, i robić obkładania, z odgotowania 

kwiatu dziewanny na podbrzusze.

Pofpolicie W drugiey połowie ciąży, cierpi częlto Hc!on- 

nośd do upuszczania uryny i doitaie, oraz bole blillto krzy­

ża przez ciśnienie rozprzcitrzenioney macicy.

T e  dolegania można przynaymniey na czas nieiaki u lży ć ,  

kładąc ciężarną na wzDak, tak, aby krzyż należycie był pod- 

party , przez co umnieylza lig ciśnienie macicy na fpodnie

części.

Niektóre ciężarne w oltatnim peryodzie, nie mogą utrzy­

mać uryny. Leżenie na plecach i w tym razie przynosi ul­

gę. D U  zapobieżenia ranom, trzeba myć częiłe  przyrodze.- 

dzenie zimną wodą.

Można



1 1 2 O B R Z E M I E N  K O Ś C I .

Można także dla zapobieżenia uciążliwemu, wypływowi, 

noiić pewny pafek około żywota , u którego śrzodka na prze­

dzie pod pępkiem zaayduie l i f  fzeroka wfięg* , która po­

między nogami, w gorę ku plecom, poeiąguioną, i tam na 

lsiney części palka przywiązaną być może. D o  tey w lt fg i ,  

biilko przyrodzenia, trzeba przywiązać gąbkę, która urynę w 

iiebie wciąga.

Częftckroć puchną nogi i żyły, ofoblinie  u Iłabych o- 

fob, maiących delikatną łkorę, i które częito odbywały po- 

iog; okazuie Hę to nietyłko na nogach i udach, ale też u 

otworu przyrodzenia i na fpodnich częściach żywota  ; to złe 

Itaie fię gorfzym przez ciafne luknie i trzewiki, przez sciłka- 

nie podwiązek, przez długie iiedzenie , i mocne napoie; prze­

ciwnie, fuknie obfzerne, częfty ruch, letki napoy, który 

cztfto pić trzeba, sapohiegaia temu i przynołzą ulgę.

Po otworzeniu takiey kurczowey ży ły ,  naltępuie częfto 

wielki krwi u c h a d ; w tedy należy przyłożyć wraz pruchno, 

albo płotno moczone w  occie, lub w  wodzie z hałunem, i 

obwiązać około nogi chułtkę, albo zawiązkę, łub wftawie 

nogo yi zimną wodę.

Kurcze w nogach ciężarnyeb ofob, ią czafem połączoną 

z  wiatrami, i ulżone zołtaią przez enemy z  rumianku, z oli­

wo i przez rumiankową herbatę.

Dolegania z liemoroidow, albo upływu krwi za każdym 

Itolcern , łub bolelno guzy przy kifzce wychodowey, wyma- 

gaią piiaegb wyltrzegania l i j  drażuiącycli, korzennych po­

karmów, i mocnych napoiow. Można przeczytać dyftertacyą 

o hemoroidach, gdzie obłzernie w  tey traktowałem materyi.

Jednym z nayważnieyłzyeh iymptomow w brzemienno- 

eci,  (u krwi upływy; wymagaią ono niezwłocznie pomocy le­

karza, lub akufzera ; tym czafem nie należy używać rozmai­

tych Izarlatańikich wymyllow, lub zabobonnych fympatycz-
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nyeh śrzodkow, przez co czas ratowania u p ływ a,  niebefpie- 

czeóftwo co godzina Hę powięklza, i ltaie Hę zaiadą nieu- 

leczonych delegań, i trwaiącey przez całe życic  cbcrowito- 

ści. Jakże wiele ciężarnych, które były opiefzałemi przy pierr 

wfzym krwi ulewie, albo chwyciły h ę  domowych lcka*rihv * 

i fzarlatańlkich śrzodkow, nie tylko fprawiły przez nie od- 

chod płodu, ale taż uczyniły Hę na zawfze niszdatnemi do 

używania macierzyńskich rozkofzy. N ie  zawfze bywa mno­

gość krwi,  albo tak nazwana krwiitośe, przyczyny m a c ic z ­

nych krwi upływ ów, ezęfto bywały one Ikutkami wielkiey 

Rabości c iała , oRabienia itałych części macicy, i  rozdęcia 

naczyń. Jeft to dowodem, iak iclt aiarozmyślnie wraz upu- 

Azezać k rew ,  za każdym krwi upływem. Jeżeli zzś nie m o­

żna mieć lekarza, wtedy ciężarna Ikoro tylko znaydziemy 

pierwfsey ślad krwi odchodu a przedziału macicznego, zacho­

w ać  fię powinna fpokoynie, unikać wfzelkiego mocnego po. 

ru lżenia ,  wielkiego chodzenia, nachylania i wyginania , wy« 

Itczegać hę  ulllnie wfa-elkiego rozgrzania ; nie używać wina „ 

p iwa, kawy. herbaty, korzennych potraw, odymaiących rze­

c z y ,  i nie wiele m ięfa;  przeciwnie, iadać letkie, itraw n e, 

chłodzące pokarmy, i  pić  bardzo letkie rozrządzone piwo z 

cytryną; nie powinna noiić cifnąeych luki en, fznurowki,  ani 

wiele ciafney odzieży; ani zbyt ciepłych fpodnic,  ofobi iwie 

w  Jecie , nic leżeć w rozgrzewających piernatach.

Moczenia nog wcale używać nie p©winna, fzcsegulniey 

unikać używania flafzow ogrzewających pościel, przez co krew 

iefzcze bardziey w fpodnie części ¿ciągnioną zoitanie. Przy- 

lym itrzedz hę zaziębienia, olobliwie nog.

T eg o  zachowania powinna ciężarna trzymać hę wraz przy 

pierwfzymkrwi uchodzi«, i w ten czas nawet, kiedy iuż więcey 

»adnego nie poftrzeże, poty tego pilnować, póki potrzeba.

Pofpolicie nie ieh  ona iefzcze befpieczną, kiedy podrze- 

ga w fobie wielką tkliwość i drażnienie, burzanie krwi ku 
Kwiecień 18 02. H gło-
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g ło w ie ,  i czuie zbyteczne gorąco, kiedy zle traw. i ikłonna 

iełt do kurczów. Częłtokroć poprzedza ulew krwi pewne 

czucie, właśnie iakby wnętrzności przez przedział maciczny 

chciały iię wydobyć z ciała ; iełt to Ikutkiem wielkiego ofla- 

bienia w ęziaw  utrzymuiących maticę.

Jeżeli krew mocno upływa, położyć wraz ciężarną w  po- 

Iłanie, gdzie leżeć powinua wyciągniona i miernie ciepło o- 

k ry ta , pokoy nie ma być zbyt mocno ptzepalony; nie dartać 

iey ciepłych napoiow, albo gorących zup , przeciwnie pozwalać 

iey wiele świeżey, alo niezbyt zimney wody z fokiem cytry­

nowym, lub octem winnym , i dobrze cukrem ottodzoną.

Gdyby upływ krwi był bardzo mocny, robić ferwatkę a 

haiunern, w  naitępuiącym fpofobie: W z i ą ć  drachmę nay- 

czjłU zego halunu, ( n a  wsi, gdaie lekarz mieizka w odległo­

ści,  należałoby mieć w  kzżdyin domu, w którym iię ciężar­

n a  znayduie, tuzin profzkow z nayczyłifzego haiunu , w k a ż ­

dym po drachmie z apteki,  ) wziąć tyleż cukru mlecznego 

(który takża być powinien w za p aiie y  i nakoniec noża t łu ­

czonego cynamonu. Potym zagrzać trochę mniey iak pnł mia­

ry , czyli puitora funta krowiego mleka, w naczyniu glin-a* 

u ym , wfypać wyż wfpomniony profzek,  i zoftawić poty mle­

ko u ognia , póki łię zupełnie nie zbirży. W  ten czas prze­

cedzić ferwatkę, ktorey będzie blillco ćwierć miary przez 

lnianą chultę, nalać ią w fzkiaae flafze, oftudzić, oiłodzić 

cukrem , i dawać pić co puigodziny po filiżance. W)uTz- 

czać świeże powietrze, otwie/aiąc okno. Potym robić obkła­

dania na podbrzufze z chuftek maczanych w zimney wodzie , 

w  iześcioro złożonych i wykręconych z wody fzczegtiiniey na 

lędźwie i miętkia mieyfca.

D aw ać enemy z zimney wody. O bw ięzyw ić  około ra­

mion i udow, fzerokie w  wodzie lub occie maczane przepa- 

Iki dla zatrzymania krwi w rękach i wnogach. W ypełniać prze­

dział
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dział maciczny mietkim Ikubanym płótnem moczonym w oc- 

cie,  ptzyciłkaiąc ic czafera ręką. Uważać należy, że  obkła­

dania i enemy z początku niezbyt zimne być powinny, ale z 

wolna coraz zimnieylze ; nakoniec biac zimną ftudzienną 

wodę.

Kiedy ulew krwi iuż trwał długo, i ciężarna bardzo isft 

już oliabiona, nawet leży we mdłościach i nie czuie pul­

pa, wtedy u żyw aią  Cę w p raw d zie  zimne obkładania , ale dać 

trzeba takiey kobiecie,  niezwłocznie parę łyżek dobrego Reń- 

łkiego wina,  albo tiuktury cynamonowey lub anodinum i 

zwolna powiękfzać ilość- Daw ać to co ćwierć godziny i ezę- 

Śaiey, póki chora zupełnie do fiebie nie przyidzie.

Po uśmierzeniu zupełnym krwi upływ u, kobieta Ipokoy- 

nie zachować iię powinna i przez klika dni ieszcze w  łóżku 

zo itać,  iecz w  miemym leżec cieple, i nie używać nic ciepłego 

do iedzenia i picia. W  reszcie bardzo fpokoynie zachować 

iię musi,  wyiłrzegać f i f  zalęknienia, płaczu, i mocnych ps- 

rufzeń, i ieszcze przez kilka dni wyciągnioaa, leżeć w  podaniu. 

K a  Itolee niech nie witał# z łóżka , ale trzeba iey co podita- 

w ić  etc-

W szyfiko  co iey umyli w poruszenie wprawić m oże,  trze­

ba od c-iey oddalać, a mianowicie wfzelki mocny fzelełt; niech 

piie wodę z fokirm cytrynowym, lub z wielą cukru, prócz 

tego niech więcey nic nie dołtaie, chyba czasem trocbę kieł­

ku ięczmiennego i niekiedy filiżankę llabego mięfnrgo ro- 

folu. ( D alszy ciąż poiym .)
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CHOROBACH WSZYSTKICH STANÓW,

( D a ljzy  ciąę materyi w przefzłyck Numerach zaczętey. )

Choroby tka.cx.ow, sukienników, robiących 

pończochy, szewców, i krawców.

1 ' e profeflye fą fzkodliwe dis Cedzenia i poitawy ciała. U 

tkaezow wyżfza część ciała ieft nachylona , brzuch i pierC 

przyciśnione do drzewa tkackiego, nogi w  fpokoyności, dia­

phragma w  gorę pofuniona, pierC ścienione, wnętrzności 

aatkane, łtrawność wltrzymana , wybladłość , k a fze l , krotki 

•ddech, fpluwania k r w i , konfumpcye fą tego Ikutkami.

Rzadko kiedy znayduią fię tkacze, (czyli pracuią około 

jedwabiu, wełny, lnu, czy koło bawełny etc.)  którymby no- 

ghnie puchły. W ielu  cierpi fymptomy hemeroidalne. Jeżeli 

u tkaczow ulłaie nabrzmiałość ciała , naltępuią wrzody, któ­

re wydaią z fiebie z łą  materyą, i rzadko fię goią. Którzy 

wiele  pracuią około welay , doitaią łatwo krołtow. Rożna 

gatunki materyi Serge tarte bywałą na warfztacie pumexem. 

Miliony małych z  wełny pyłów wznolżących hę w gorę lzko- 

dzą  oczom . płucom i zewnętrzney łkorze, tak że Bayzdrowizy

czło-
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człowiek tę prace bardzo krotko wytrzymać może: bole w lę­

dźwiach 1 udach lą tkaczom bardzo właściwe.

Robiący pończochy częlto lą  podobni do Itracbow no­

cnych, częścią dia tego że Rkodiiwość ich profelTyi z innemi 

tkaczami ielt cnym wfpolua, częścią że  przez ciągle witrzą- 

śnienia podbrzulza, pokarmy za wcześnie z  żołądka wychodzą, 

dla czego niedoltatek appetytu , kurcze,  w ia try ,  zatkanie 

wnętrzności,  odrzut krwi znolić muizą. Oczy ich nadzwy- 

czaynie cierpią,  ponieważ potrzebuią iafnego światła, które 

iefzcze do tego przez kule fzklaną bywa powiękizone i izkodli- 

wfze dla oczu. W izy iik ie  choroby u tkaczow maią niezwy- 

czayne wypadki.

U  fzewcow i krawców wyżfza część ciała, ofobliwie pod- 

brzufze ieft ikrzywione i wgięte,  węzły grzbietowe nazbyt 

rozciąguione, cyrkulacya krwi witrzymana, ftrawnośd oSabio- 

u i ,  mulkuly udowe za mocno natężone, z czego powltaie ci/ 

śnienie żył i ich zrywanie ; loki bywaią zupełnie zeplute przez 

nieczylłość wełny, llcory , fu k ie n —  przez zbytecny fpoczynek, 

niedoltatek łtrawności etc.; ferce ofobliwie u fzewcow, 

za mocno bywa rozfzerzone; naltcpuie kafzel,  krotki oddech, 

nabrzmiałość żyły pulsowey, fuchoty.—  Nayczęściey krawcy, 

lą  chorowici,  hypokrondryczni, drażliwi,  [kłonni do zaftana- 

wiania Gę lo kow; maią ftężałe kolana, bole w  lędźwiach, 

grzbiecie, i szyi,  a czasem doitaią dla ultawnego natężenia, 

nieczułości w końcach palców.

Ltkarślwo dla Tkcczów , Szewców 

i Krawców.

Ponieważ pofiawa ciała przy robotach takowych odmie- 

nionąbyć nie może, więc na to mieć wzgląd należy, ażeby 

frkodliwoić ile można w innym umnieylżyć fpolobie. Oclię. 

do lino,  csęfte mycie wodą < mydłem, nacieranie ciała flauelą.

zdrowe
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zdrowe pokarm y, wyftrzeganie Gę Boniny, k lu se k , częlł* 

używani« zimney wody, unikanie robot w nocney porze , 

należą pomiędzy przepify, których bez wielkiego niebefpie- 

czeńitwa zaniedbać nie można. D o  tego nsywiękfzey ieit wa­

gi zaprzoltawanie czafem tych robot na dzień ieden, i zaprzą­

tanie lię rożnemi innemi dom enam i i gcipodarlkiemi w  o- 

grodzie i w polu. —  N a  doleganie w oczach Buży przykłada­

nie w nocy białego chleba w  wodzie moczonego.

Folusznikowie i Sukiennicy.

W  warfztataeh Iukiennikow, gdzie Gę czefze wełn a, 

tkaią Gę n i c i , poitrzyga fukno etc. ftoią naczynia w  które 

robotnicy urynę upufzczać roufzą dla wydobycia tą zgniłą  u- 

ryną oleiu i nieczyiłości z wełny i z fukna. Z  tycli fmrodli- 

wych waporow pochodzi ckliwość,  kaszel,  kachexya i zgniłe 

choroby. K u rz  który u iukiennikow , poftrzygaczow i weł- 

niarzow z tych robot powltaie,  czyni tych ludzi niezdrowe- 

m i,  blademi i ciężko oddychaiącemi. C i  co fukno za porno, 

cą  o/tu kofmatym czynią, fą przytym na wilgotność wyba­

wieni.

N a  folufznikach doftrzeżono kafzel,  ftężałość udow i 

fzyi,  twardą zimną nabrzmia łość, kachexyą, febrę, pragnie­

nie  , zatwardzenie ,  dolegania .częścią z  kurzu, częścią * 

zaziębienia pochodzące.

L e k a r s t w o .

Ochędoiłwo famo w tych prof Brach naypewniey zapo­

biega chorobom, i worr.i:ywy iai.o to : Tartarua erraticus by- 

waią dla tych ludzi czelto bardzo pomocne. Gumma Am- 

moniecka z mydłem r korzeniem Aronowjm robiona w pi­

guł-
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gulkach ieit dla folufznikow i fukiennikow pranie  powsze­

chnym lekarltnem. Tlulte  pokarmy i napoie Tę fakodline , 

a naylepfze fą ogrodowe jarzyny. Caęitego odmieniania 

b ie lizny, i częltych kępieli dofyć ulllnie zalecać nie mo­

żni.
(  Dalszy ciąg potym. }

O TRU -
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(D a lszy  ciąy maceryi w przej złych Numerach zaczĄtęy.}

nym niemi powietrzu, świec» gaśnie, miedź okrywa fię zielo­

nością , żelazo rdzewieie,  cyna i ołow izklarlki czernicie i 

kruszeje, fre ro c zen ie ie ,  Izyby w  oknach tracą przezroczy- 

l io ść ,  rośliny blednieją, drzewo brunatoieie i farbuie ogień 

błękitno, bielizna hutwieia, a robactwo ucieka. Znakiem te­

go ieit ciągły kaszel. Zabefpieczyd łię od niego można, świe­

żym pow ietrzem , thtiiemi pokarmy i trzymaniem chuitki za 

fpuytuaem Salmiakowym u nosa, chory niech wącha ten (pi­

rytu«, albo ulatuiące alkali ,  niech piie ciepłe p o lew k i, olaiite 

i  kleilte napoie, niech oddycha parą gorącey wody, w którey 

E j  znayduie trocha fuirytusu falmiakowego i niech płocze gar­

dło ciepłym mlekiem. Jeżeli uduszony leży iuź iak nieżywy, 

wynieść go trzeba prędko na świeże powietrze- i użyć ogni- 

nego leczenia iposobu , prócz dymu tytuniowego. Rurkę raie- 

fzka obwiązać gąbką, ze fpirytusem la lmiakowym, rozrządzo­

nym w wodzie , dla wprowadzenia choremu przez ulta i noa 

»łamiących waporow. Napoy powinien być oleiity, wodni-

Kwaśne i Jadowite wapory.

B j.
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Ity, lclamorry, z  mlekiem, z rozwolnionym miodem a topodoli i-  

tkiera.

Rodzaie dufzących , kwaśnych , jadowitych 

waporow.

Te fą  naśtęzuiące:

i)  Pary rozgrzanego kwasu witryoiowego. Gdy Bocrha- 

cceieduego razu zatrudniał hę rozgrzewaniem fpirytusu wi- 

tryolo»yego wielkim ogniem, pokazał Cę błękitny prawie la­

chy Pholphor, który nieołtrożuie w fiebie wciągną! ze tchem, 

tea  był tak dulzącym, iżby mu zapewne odebrał życie,  gdy­

by nie miał pod ręką fpirytufu Saimiakowego.

Przy napełnianiu ballonn.Y, które palnym powietrzem, 

* kwasu witryoiowego i cynku, pofpolu fam» prze* iię roz­

grzanych i rozwiązanych,napełnione i do wzniehenia lię ufpo- 

fobione bywaią , podobnież Iłuży wąchanie fpirytusu Saimia- 

kow ego, ia k i  tym wszyilkim co hę zatrudniają oleiem witryo.- 

łow ym , przy ogniu.

a) Kwas /¡arki z palącey iię h a ik i ; iey bowiem cząftki fą  

wielkim kwafem i palną rnateryą. T e  harczyfte wapory, fą 

nayniebefpieezuieylzo dla plucorr. W  dołach podziemnych 

poznać można ich obecność po błękitnych płomieniach, 

które hę przy lampach zapalaią, i napełnione niemi powietrze 

irydzie lię nam w zimie  daleko z im nieylze , a latem daleko 

ciepleyize, ho ielt wcale elektryczne.

W  fuchey pogodzie z tego napełnionego łiarką powietrza, 

obada na ziemi pewna biała lub żółta  mąka i woda powleka 

hę pewną tłufłą farbą tęczową. Z  Pyrmontlkiego zrzodła i  

innych kwaśnych zrzodeł, wyftepuią harczyfte wapory,  która- 

ptalłwo dufzą, równie iak w  kopalniach liarki, w  Hutach i 

iaboratoryacb. Lekailtwem na nie ielt czyite i wolne powie­

trz»
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trze, przewietrzanie ballztucha, odzieży,  aby plnca i podbrzu- 

fze wolnie porufzać fig mogły, nacieranie fpirytufu Salmiako- 

w e go  pod n ofem , wlewanie w  uita wody zmiefzaney z kilką 

kroplami ipirytufu Salmiakowego; otworzyć’¿ylg rena jugula- 

ris na rgce lub na izyi udufzoaem u; w łożyć  w  ulta gąbkg od­

wilżoną rozrządzonym fpirytufem Salmiakowym, a druga ofo- 

ba uie«b mu wdmuchnie ciepłą parę Salmiaku. D o  tigo w  

kifzkę wychodową, wprowadzać mielzkiem powietrze, i to 

zdaie fig być bardzo potrzebnym frzodkiem. lSTa dołku ferco- 

n j m  przyłożyć płotno z ciepłym winem i dawać cboromu za 

womitywy Oxymel, nakooiec tłuKe migsne rofoly i letnie klei- 

Tle napoie.

•¡) Pary Kwasu Saletry, przy paleniu Serwaferu albo w  

aptekach przy wybiianiu na m ie d z i , albo przy rozwiązywaniu 

metallow w ferwaferze. N a te także wapory fluży fpirytua 

Salmiakowy, albo obwigzywanie pod nofem płótna z fuchemi 

ługowemi folami.

4 . )  Pary kwasu Jolnego. —  T e  przykry maią zapach, 

ią  bardzo ulatuiącc,  i zdaią fig być ggflą białą mgłą, która 

napełnia łaboratorya ieżeli nie fą oblzerne. N a te , iak i na 

pary gryzącey fublimy,-również fluży fpirytus faimiakowy.

Duszące , lotne , alkaliczne , iadowite 

wapory.

1.)  Pary fpirytufu falmiakowego, który i»Ct robiony z 

niegafzonym wapuem. lUocny i«go zapach iełt daleko 

przy.emnioyfzy iak poprzedzających k w a fo w , ale bardzo 

ulatióicy;  iego mgła nie ieii tak w id oczn a, iak mgły 

kwaana, ale w  niektórych biorących is  w liebie nieoftróż- 

n ie ,  kafzel Wzniecaią, drugm  rar ą tylko (kotkę u n«fa i 

oczy i wzniecaią kichanie. Okazuią  fię czglio w  laborato- 

ryach i aptekach, kiedy naczynia pgkiią. W  tym razie fiarać

ii?



Jję trzeba ażeby wyiść wnet na świeże powietrze , trzymać 

£-obie pod nofem chultkę z  winnym octem, i niech ta obro­

nność poprzedza nawet robotę okoio falmiaku. W  retzcie 

poftępowanie ieft iak przy kwaśnych waporach; wprowadzać 

w  chorego wewnątrz i zewnątrz kwas mineralny i roślinny, 

niech piie mleko, wodę z miodem, kleiłte , cieple , wodnifte 

napoie, albo ol iwę, i u ż y n a e n e m o w ,  gargaryzacyi etc.

Jeżeli udufzony leży iak nie ż y w y ,  poltęponać  trzeba 

podług ogulnego przepifu, wyiąwfzy dyni tytuuiu, folo ługo­

we ulatuiące, rozgrzewające fpirytufy, cebule i c b r r a i ; 

przeciwnie dawać mu w rożnym fpofobie przez zapach. my­

cie, enemy, i w n ipeiach ocet,  kwas cytrynowy, i inne ula­

tuiące kwafy.

2.) Pary i p yl z  much Hiszpańfkich. —  Ich zapach ieft 

b rzy d k i , a lekarftwem na to icit chuiika z octem około ro la  

obwiązana.

c. )  lVapory iadowite , które razem 
odurzaią i duszą.

Kayniebefpiecznieyfze fą te wapory co właśnie iakby 

dwoiako na płuca i na nerwy razem lltutkuią , zatrzymuią 

oddech , i truią bezpośrzednie duchy ożywiaiące, lub nifzczą 

zmyślność. Czynią 'powietrze przez nieco więcey iak fam 

Phlogilton do oddychania niezdatnym, i człowiek w  takim 

powietrzu umiera iak w  iakżm ogołoconym z powietrza mieyT- 

scu. Tym czafera prędko przythiraiaią nafzą przytomność i 

odeymuią zmylły, a ztąd na mieyfcu zabiiaią. T u  więc od­

dech , zmylły i życie w  nayprędfzym fą niebelpieczeiiltwie. 

W  trupach tego rodzaiu znayduią iię żyiy mozgowo, arterya 

plucowe, i prawa komora ferca flegmiitą krwią uapeinione. 

Przeciwnie kr v.ifte żyły plucow, i lewa komora ferca fą pró­

żno, ięzyk gruby, i trup odęty dlużey zatrzymuie ciepło iak

z wy-
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tzaynie. Znakami ugaszenia fą;  wzuieilone pierji, bardzo na­

brzmiałe żyły na fzyi i na głowie; przeciwnie znakami odurza­

jącego umorzenia, ieii nabrzmiałość żywota, i prędka zgniłość* 

DomyśUiąc łię obecności takich waporow , trzymać trzeb« 

palącą ile świacę przywiązaną do diugiey żerdzi ku podejrza­

nemu miejscu ; jeżeli płomień, gaśnie, trzeba unikać tego 

rmeysca, wy itrze li ć  weń lirzelbę , zapalić przy nim ogień ze 

ftomy, i zrobić cug powietrza, albo przekadzić to mieyfca 

/jarką i prochem, obwiązać fobie chuftę z winnym octem, lub 

zmoczyć ią w  wodzie z potaziem. Ludzie chcąc z takich 

roieyfe ratować oiefzczęśliwe ofoby, obwięzuią fobie wprzód 

mocny powróz. około p i f« ,  i fznurek około ręki dla dii u i a 

znaku, ażeby ich wcześnie wyciągniorio, ikorp zemdleją. W  

tym razie pierwazym ratowania fposobem iełt pufzczenie krwi 

fi Izy i ; naitępuie ogulny leczenia fpofob, fzczegulniey dym 

tytuniu w  enemie, winny ocet i fpirytus falenia ko wy Zdiąć

niefzczę śliwę mu prędko odzież,  i przewietrzać ią długo. Po- 

koy przekadzać wiunym octem , albo trocbą prochu, jednak 

przy oknach otwartych.

(  27j ’jz  ̂ ciq<* potym. )
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