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D-rW. P. Ktobukowski, Inz. chem., Warszawa, Al. Jerozolimska 71. Tet. 1502.
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UWADZE P. P. LEKARZY.
Plastry smarowane zwyczajne i kauczukowe (na szpulkach

nie ustepujagce wyrobom zagranicznym,

P|aS'[eI’6k ang|e|5k| przewyzszajacy wyroby zagraniczne.
Opatrunki wyjatowione ng T Z X k au*laidg
Katap|a2my antyscptyczne i zabezpieczenia od gnicia i plesni.
PIaSter I‘UthI’O\Ny dziecinny (pepkowy).

Synapizma Plaster Tatrzanski,«asd

Gazy i waty antyseptyczne, bandaze oraz wszelkie mater-
ialy opatrunkowe poleca Fabryka srodkéw opatrunkowych
i pracownia sterylizacyjna

K. STRZELECKIEGO

Warszawa, ulica Sienna Nr 33, telefon 48-90
NA DOSTAWY SPECJALNE CENY.
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BIURO IHSTALACYJHfI-TECHSIICZNE

I WARSZTATY

Warszawa, Ordynacka Nr 9, telef. 65-55

Adres telegraficzny: ,Bios“, W arszaw a.

BUDOWA STACJI BIOLOGICZNEJ
ZAKEADACH POLUDN1OWD RUSNIEGO DNIEPROWSKIEGO
Twa metalurgicznego
KAMI ENSKOJE EKATERYNOSLAWSKIEJ GUBERNJI

Budowa stacji biologicznych wiasnego systemu, do biochemi-
cznego oczyszczania sciekow domowych 1 fabrycznych, patent,
przez Ministerjum Przemystu i Handlu.

Kanalizacja, wodociagi, ogrzewanie centralne i wentylacja.
Urzadzenia kapieli, tazni parowych, szpitali, rzezni it p. it p.

UWAGA: W <I*iiilo IctiiiiiJ.i-s.itoyjtiym specjalny system roz-
prowadzania $ciekéw, oczyszczonych bez zarazenia wyziewami
owietrza i zanieczyszczenia gruntu szkodliwemi dla zdrowia ba-
terjami. — VV U ziale wodociggowym zaopatrywanie
mieszkan w wodo specjalnym systemem wprost ze studzien.

eee Szybkie i tanie przygotowywanie wody goracej » m
..... 000 do potrzeb domowych i ogolnych. °° °»eee™*



[warszawskie towarzystwo Akcyjne handlu towarami®
[G  aptecznymi Dawniej Zjednoczeni Aptekarze g

1 ludwik spicss 1 SyNn

Warszawa — Senatorska 24
Plac Teatralnly(/ 18
Marszatkowska
Y Miodowa 8.
tédz — Piotrkowska 107
POLECA:
Towary apteczne, produkty chemiczno-techniczne,
, $rodki opatrunkowe.

4Z2Y N

GL GERLACH

WARSZAWA
xxXx Czysta Nr 4, telef. 1-77

POLECA (E<]
Komplety szkiet dla p. p, Okulistéw. »
Termometry lekarskie, lampki elektry-(j,\
czne kieszonkowe. Szklg wszelkich |
systemow dla oczu. Daszki hygieni-
czne na lampy. Mikroskopy szkolne. ”
Aparaty projekcyjne. Przybory ry- (
sunkowe.

WYELACZNA REPRKZEN'TACYA
MIKROSKOPOW Hartnack’a.”1{



Praktyczna i hygieniczna nowosc!

6 irygatory 1
kompletne

II w szafkach

Pasy rupturowe i brzuszne,
I Ponczochy gumowe, Pessg-
rja, Aparaty Prot. Soxchleta
J do sterylizacyi mleka dla
dzieci, Baseny, Bidety, Jedwab, Catgut oraz Fil de
Florence do szycia ran. Inhalatory, Katetery, Po-
duszki gumowe pod chorych, Rozpylacze do proszku
i ptynu, Rekawiczki gumowe, Rurki gumowe na
dreny, Napaluszniki do badan, Szprycki injekcyjne
wszelkich systemow, Termometry maks.-minutowe,
kapielowe, pokojowe i zaokienne, Worki do lodu,
Szczoteczki do zebow w wielkim wyborze. i

——mmee - Rompletne wyprawki potogowe.---—--—--—--—--

poleca: G. EHLERT, Warszawa

ul. Senatorska n-r 19, (I-sze pietro). Telefonu 9-84.

Gtéwny sklad wyrobéw gumowych, Srodkéw opatrunkowych
oraz przyrzadéw wchodzacych w zakres lecznictwa.
Sprzedaz hurtowa i detaliczna.
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Maczka Mleczna NEffIlEA

STOSUJE SIE MIEMOrahETOM JARO SUROGAT

RIATGZyMEGO PORARMU 1 \» ORRES1E ODSTA=

\&JIEVIA CD PIERSI, A TARZE DOROSWM CBORYH
MA ZOHADER 1 REROMTOALIESCEMTOM.

NNE & ™ \£ & \£z= = 8§ /X I= =7

Sanatogcn Baiicr’a

wskazany jest w wypadkach anemii, blednicy,
w okresie rekonwalescencja po chorobach ptuc,
serca lub zotadka, jako $rodek wzmacniajacy
nerwy i organizm.

Sz. Panowie Lekarze zechcg zwracac sie
z zadaniem bezptatnego przestania prob i Scisle
naukowej literatury dowytacznego przedstawiciela

fabiana Slingslanba, w Warszawie, ul. Mamaltasla 129

INE y



D RUSKIENIK I

Zdrojowisko gub. Grodzienskiej nad Niemnem i RGtniczanka.

Kapiele solankowe, borowinowe, kwasowgglowe, tlenowe, sosnowe, stoneczno-
powietrzne, parowe, elektryczne, rzeczne i inne. Zaktad Hydropatyezny, massaz
i gimnastyka, kumys naturalny.

W skazania: skrofuty, reumatyziny, niedokrwisto$¢, choroby kobieco, nerwo-
we, serca, podagra, cierpienia zofadka i kiszek, niezyty drég moczowych. Dojazd
od stacyi Petersb -Warsz. dr. zel. Druskieniki (dawniej Porzecze) 17 wiorst dosk.
szosg; samochody, powozy. Sezon od 1/14 Maja do 10/23 Wrze$nia. Sezon li 1TI
0 wiele tansze. Na zadanie biuro zarzadu wo6d wysyta prospekty.

§M aOTg

CarwelaCirr |

UZDROWISKO PRZYRODOLECZNICZE w Gérach $-to Krzyskich 1>
nad rzekg Czarng, 3 wiorsty od st. Niektan kol. Iwangr. Dabr. wéroéd CO
olbrzymich lasow iglastych, wzniesione HQOO stop nad poziom morza, posiada Cgh
idealne warunki klimatyczne, grunt przepuszczalny, wode zrédlang. Lekarzem 8?
ordynujacym jest Dr *Wactaw Smolenski. ©
W roku biezagcym zaprowadzono wodociagi i kanalizacye, wybudowano trzy ySi/
hale zelazne szklone, pod szklanym dachem do kapieli stoneczno-powietrznych t-o
oraz zaprowadzono w wodolecznicy najnowsze urzadzenia, ktdre sg ostatniem 1©
stowem techniki w dziedzinie wodolecznictwa. Kapiele kwaso-weglowe iC02)

z wiedenskiego aparatu ,,Non plus ultra'l (pierwszy w kraju). CA
Obszerne broszury ilustrowane na zadanie wysyta bezptatnie zarzad uzdro-
wiska. Szczegdtowych informacyi udziela kancelarya Warsz. Tow. Hygieni-

czmgo, Krakowskie Przedmiescie Nr 66, w Warszawie. kit

ZAKLAD DEZYHFEKCYJNO-PAROWY
JANA ZAWADZKIEGO

Warszawa, przedmies$cie Mokotéw, ulica Moniuszki Nr 1
JOo00oC Teleton 30-08, 27-66 i 27-00.

wykonywa: Dezynfekcje mieszkan, parowo-formalmowemi aparatami

wtasnego systemu. Dezynfekcje stajen, obor, klatek schodowych apa-

ratem ,ldeale*1 Czyszczenie pierzy i puchu parg przy 100° cieptoty

na mtynkach amerykanskich. Oczyszczanie mieszkan, mebli, dywa-
now it p. z kurzu maszyng wchtaniaczem.

Wytaczna sprzedaz $rodkédw i aparatéw dezynfekcyjnych na Krélestwo
Polskie i Cesarstwo po cenach hurtowych.



Elixir do zebow

O przyjemnyiri smaku, nie
ustepujacy tego rodzaju zagranicznym
Srodkom.

Warszawie/ Jerozolimska 27.

ypz® p ™ prop ~op Nop < il
El Aparaty asenizacyjne, hygieniczne
wozy i skrzynki do smieci poleca

NAGRODZONA 42-ma WYZSZE/Al NAGRODA/AI

fabryka pomp, Skanek i flarzebzi Ogniowych
U JOH- TRCETZAR 1 Sla Wasavie.

LAKLAD PRZYRODOLECZNICZY

D-ra J. tUCZYNSKIRCK>

w Warszawie, ulica Smolna. Nr 10, teloton. 139-22.

Hydropatja i elektrolorapja. Kipiele Swietlne i elektryczne. Masaze.
Gimnastyka lecznicza. Arsonvalizacacja. Gabinet Roentgena.

l.eczenie chor6b przemiany materyi oraz nerwowych:

Oddziat kapieli powietrzuo-stonecznych przy ulicy Agrykola
(vis-a-vis tazienek).
Urzadzenia zaktadowe pozwalaja na prowadzenie kuracyi zimag i latem.



IJCZESTNIKO/A

xr°ee ZJAZDU LEKARZY

1PRZYRODNIKOW POLSKICH

W KRAKOWIE

W DNIACH 18—22 LIPCA 191! ROKU

ZESZYT TEN POSWIECA

Redakcya ,Zdrowia



CIECHOCINEK

dv ,,ORMUZ” U Wdgda

Dr. Biesiekierski, Choroby chirurgiczne. Zaktad mechano-leczni-
czy. Skrzywienia kregostupa. Zapalenia i zesztywnienia stawdw;
porazenia, newralgia, ischias.

CIECHOCINEK

dv ,,@Ri'UZ" U Wda

Zakjtad gimnastyki szwedzkiej, zdrowotnej i leczniczej H. Mieczyn-
skiijj i W. Nowackiej. Gimnastyka zdrowotna w kompletach.
Gimnastyka lecznicza przy skrzywieniach kregostupa, niedorozwoju.

Miesienie. Kierunek lekarski.

Bronistaw Krag

Y Warszawa, J3reek<j 18, telefon 35-47

POLKCA W WYSOIUOII GATUNKACH

J1 narzedzia lekarskie,
W PRZYRZADY SZPITALNE,
jh WYROBY ORTOPEDYCZNE it. p.



TRESC ZESZYTU 7.

Artykuty oryginalne: Artykut wstepny (493).—Prof. O Bujwid. Dziatanie

promieni pozafidletowyeli na bakterye chorobotwércze (496).—
Dr med. J6zefa Joteyko. O przecigzeniu szkolnem (501).— Dr St
Berkowski i Inz.-Chem. W. Kraszewski. Rozbior niektéorych wéd mi-
neralnych krajowych (530).—Dr J6zef Jaworski. Medycyna, jako
dziat medycyny publicznej (935).

Sprawy biezgce: J. J. Potwiekowa rocznica zatozenia Przeglagdu De-

Dziat

karskiego (038).

sprawozdawczy. Bio logia M. Wilm. Doswiadczalno wytwa-
rzanie wola i jego przyczyna (541). — Strubell. Odpornos$¢ jeza
wzgledem toksyn itrucizn nieswoistych.—G. ICabrhel. O wptywie
alkoholu na potomstwo (642).—Roity. Gzy nerki przepuszczajg
bakterye (512).—O. Castodio. W sprawie techniki okadzaé¢ prze-
ciwrnoskilowych (543).—Clioroby zakazne iprofilu-
k tyka. Jul. Goncalyes. Sanitarne zabezpieczenie Kuropy od
dzumy (543).—Rommeler. Szerzenie tyfusu przez ssawcéow (545).
A. Piléw. Jak dtugo wypréznienia chorych cholerycznych moga
by¢ Zrédtem zarazy? (546).— W. Mienszyhow. O zarazku kokluszu
(545). —E. Kiisler. Skuteczno$¢ surowicy przeeiwtezeowej (646),
Voigl. Transportowani© szczepionki ospowej do kolonii afry-
kanskich przez wustr6j zywych zwierzat (546). — Hygiena
zywienia. Sarlory i Fillasier. Owoce, jako przedmioty rozno-
szagce mikroby (646).— 1. H. Greef, Przyczynek do sprawy ewen-
tualnego zwigzku pomiedzy alkoholizmem a zdolno$cig kar-
mienia (647). —i. Hoecklin. Wypadkowa obecno$¢ siarkocyan-
Icow w mleku (547). — Prof. Dr Johannes Framtzel. Odzywianie
i srodki odzywcze ludowe (548).—J. C. Berntop. Zmieniona me-
toda otrzymywania wyjatowionej i dowolnie twardej wody do
picia (548).—I1. F. Buchatt. Zakazenia lodow (548).

Wiadomosci z ruchu i potrzeb hygieny krajowej: Zaktad hygieny Uni-

wersytetu Jagiellonskiego [zrycing] (549). — W sprawie, t. zw.
drapaczy nieba (550).—Powszechna Wystawa llygieniczna Zja-
zdu Lekarzy i Przyrodnikéow Polskich w Krakowie (551).

Przeglad bibliograficzny: W. Palmirski i Z. Kartowski. ,Wodowstret u ludzi

oraz szczepienia zapobiegawcze. Ocenit Dr O. Bujwid (554).
Ciechanowski i Glinski. Przyczynek statystyczny do topografii wy-
rostka robaczkowego i katnicy. Ocenit Dr A. Wertlieim (555).

Wiadomosci biezgce: Zeszyt ,Zrowia“ VII (156). — Zjazd Hygieniczy

w Kaliszu (557). — Komitet Polski do badania i zwalczania
raka 557). — Szpitalnictwo warszawskie (557). — Sposob spe-
dzania wywczaséw letnich przez mtodziez (559). — Przysiega
dzieci (559). — Wystawa hygieniczna w Krakowie (560). —
Wystawa balneologiczna (r>60). — Wystawa hyg. miedzynaro-
dowa w Dreznie (561). — Wystawa przemystowo-spozywcza
(561). — Konferencya przeciwdzumowa (562). — Sekcya prasy
lekarskiej Xl Zjazdu Lek. iPrzyrod. Polskich w Krakowie (062).
Sekcya zdrowotno$ci publicznej X1 Zjazdu lekarzy i Przyrodni-
kéw Polskich w Krakowie d. 18—21 lipca 1911 r.



1SZCZAWNICA

m, D*™J* Kolagczkow skl prowadzi od szeregu lat

jaf renomowany PENSYONAT hydropatyczny, jedyny w zdrojowisku,
'W osobnym wiasnym Parku o0 25 morg. bez kurzu i hatasu,

W zdjlla od drogi kofowej, gdzie stonce caty dzien operuje, s3 roz-
mieszczone trzy wille postepowo urzadzone (90 pokoé dla pen-

w  syonarzy z wodocigggmi (woda zrédlana krynicznej jakoSci I do-
brocigi klozetami. Sciezki terenowe, wspaniate kwiatogrzedy, Yo

m ozdobne krzewy i drzewa, lasek cienisty Swierkowy, werendy,
tarasy, E!atfo_rmy (betonowe), altany, miejsce do gier: tenis, kro-

iet i t, p. urozmaicajg icie sielankowg catoSc.

* mlLeczenie klimatyczno-zdrojowe, kapiele liydropatyczne i z solami, po- es

wiotrzne 1stoneczne i t. p. Opieka lekarska troskliwa; kuchnia dyete- -

! tyczna, wykwintna, ceny przystepne (od 9 kor. zwyz.) I

i!i, Prospekt ilustrowany na zadanie. Zarzad. |

WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE
64

ra ULICA. MARSZALtKOWSKA Nr 23

g ODDZIAL GHEIINCZHO-FfIHIWACEUTYCZNY

TELEFON 18-09.
poleca:
f Przetwory chemiczne i farmaceutyczne. YcLEJ £

Plastry s .ero Irme, zwyczajne i kau-
czukowe.

Kataplazmy na spos6b Hamiltona.
stcaYTi m  Kapiele z kwasu weglowego.
Kapiele tlenowe.

(% , 1y Nowe $rodki lecznicze. w />_|.: h
\%_ > Czyste odczynniki chemiczne. n tO eS
W Barwniki do badan mikroskopowych, )



Z/DROW IE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIENICZNKGO,
POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Warszawa, umtipcu 1911 r.

W dniach od 18 do 22 lipca r. i), przypadajg wazne chwile
dla nauki polskiej, w terminie tym bowiem odbywa¢ sie bedzie
X1 Zjazd Lekarzy i Przyrodni kow Polskich w Kra-
kowie.

Mija wiasnie lat czterdziesci i dwa,jak po raz pierwszy spetnita sie
my$l D-ra Adryana Baranieckego, rzucona wprawdzie jeszcze
w r. 1861, przypominana przez $. p. prof. Girsztowta wr. 1866,
ale wykonana dopiero wr. 1869. W tym roku odbyt sie 1Zjazd
w Krakowie, potaczony juz z pierwszg polska wystawg przyrodniczo-
lekarska, przy udziale 263 uczestnikéw. Il Zjazd pierwotnie zebraé
sie miat w r. 1870 w Poznaniu; odwlekla go wojna francusko-
pruska, potem wybuch cholery, a wreszcie udaremnit zakaz wiadz
pruskich, tak ze dopiero w r. 1875 obradowat Zjazd ten we Lwowie
przy udziale 468 czlonkéw. W dalszym ciggu odbywaty sie zjazdy
juz bez przeszkdd, jednakze Il Zjazd doszedt do skutku dopiero
po 6 latach w r. 1881 w Krakowie, gromadzac 577 uczestnikdw.

IV Zjazd, liczacy 384 uczestnikdéw, zebrat sie w r. 18 84
w Poznaniu, V we Lwowie w r. 1888, (uczestniczyto 591 o0s6b),
VI w Krakowie w r. 1891, (7 14 czionkéw), VII we Lwowie w r.
1894 w czasie wystawy krajowe;j.

VIl Zjazd odby¢ sie miat w Poznaniu w r. 1898; w ostatniej
chwili udaremnit go zakaz wiadz pruskich, ktdérego pomimo wszel-



kich staran Wydziatu gospodarczego nie cofnieto. Nie pozostawato nic
innego, jak odwota¢ zjazd pomimo, ze wszystko byto gotowe i ze
wytozono znaczne koszta, gdyz mysl przeniesienia zjazdu do Ga-
licyi dla krétkosci czasu juz wykona¢ sie nie data. Do wszystkich
instytucyi naukowych zagranicznych rozestano potem podpisany
przez setki przyrodnikow i lekarzy polskich protest przeciw bez-
przyktadnemu postepowaniu wiadz pruskich wobec zjazdu czysto
naukowego, powtarzajagcemu sie niestety juz po raz drugi. Niedoszty
Zjazd poznanski pozostawit po sobie plon naukowy w postaci oka-
zatego tomu streszczen zapowiedzianych wykfadow i licznych prac,
drukowanych w catosci w polskich czasopismach naukowych.

X Zjazd odbyt sie w r. 1907 we Lwowie, przy udziate 1148
uczestnikow i blisko p6t tysigca zgtoszonych referatow.

Dlauzupeknienia tej wiadomosci o zjazdach lekarzy i przyrodni-
kjow polskich doda¢ nalezy, ze trzykrotnie starano sie o pozwolenie na
zjazd w Warszawie, odpowiedZz wiadz jednak na telegraficznie wno-
szong proshe ani razu na czas nie nadeszia.

Obecnie Zjazdy te posiadajg juz statg organizacye, na Kktorej
czele stoi t. z. Delegacya Zjazdowa. Wydziat gospodarczy zjazdu
zajmuje sie przygotowaniem strony naukowej i towarzyskiej. Dla
pierwszej tworzone bywajg oddzialy, sekcye.

Uproszone bywajg na gospodarzy wybitne sity naukowe, na sekre-
tarzy za$ ruchliwe i energiczne jednostki, dajgce pewnos$¢, ze war-
tos¢ naukowa sprawozdan z obrad odpowie swemu zadaniu. Sekcye
te, majace przygotowa¢ materyat do obrad, wywigzujg sie ze swych
obowigzkéw znakomicie, a to przedewszystkiem obierajac przed-
mioty znaczenia ogo6lniejszego, dla wyswietlenia przez rozprawy
spraw waznych i aktualnych zagadnien - i uprosiwszy do tych
przedmiotéw wytrawnych sprawozdawcow. W dziatalnosci swojej
spotyka sie tu komitet z gorgcem i skutecznem poparciem wsrdd
kot przyrodniczo-lekarskich i technicznych, czego najlepszym do-

wodem jest liczba samoistnych wyktadoéw, na obecny Xl Zjazd z g6ra
przekraczajgca 500.



Nie dawniej, jak w r. u. drukowaliSmy obszerny memoryat
w ,Zdrowiu" oznaczeniu zjazdéw naukowych polskich, oraz o ko-
niecznosci brania udziatu przez uczonych polskich takze w miedzy-
narodowych zjazdach takich. Referat nasz zamiesScit w calosci Pa-
mietnik Kongresu Narodowego Polskiego, odbytego w 12—15 maja
1910 r. w Waszyngtonie. Z okazyi wiec obecnego XI Zjazdu Le-
karzy i Przyrodnikéw Polskich, aby sie nie powtarza¢, poprzesta-
jemy na stwierdzeniu, ze nawet w miedzynarodowym wspdtza-
wodnictwie na polu nauk teoretycznych i zastosowanych nie jedno
nazwisko polskie wybito sie ponad pospolito$¢ i dzisiaj nie jedno
nazwisko polskie zajmuje przodujgce stanowisko, a obecny Xl Zjazd
jest nowym dowodem, ze i na przyszto$¢ ich nie zbraknie dla da-
nia Swiadectwa zywotnosci polskiej nauki.

Woprawdzie w ciggu lat ostatnich okolicznosci pewne tak sie
uktadajg, ze troska o byt i dole narodu naszego, a nawet 0 wa-
runki odpowiednie dla nauki i badan naukowych — konieczny
spok¢j i skupienie, chwilami przytlacza mysl, a nawet zakrwa-
wia serce, jednakze pomimo to wszystko nauka polska nie zni-
za lotu.

Spoteczenstwo nasze, wbrew przypuszczeniom jego wrogow,
znajduje i nadal tyle hartu ducha, aby w skupieniu i z zaparciem
sie pracowa¢ nad rozwojem rodzimej nauki, ktéra utrwala podwa-
liny naszego bytu narodowego.

Nader bogate obestanie pracami obecnego X1 Zjazdu
Lekarzy iPrzyrodnikow Polskie h jestobjawem, ktory
podnosi i krzepi ducha, S$wiadczy bowiem o zywotnosci mysli
polskiej.

To tez wespoOt z tymi wszystkimi, ktorym nie sg obojetne
te znamienne objawy, Redakcy a ,Zdrowia“ sklada ucze-
stnikom X1 Zjazdu gorgce zyczenia owocnej pracy na chwate

i chlube nauki rodzime;j.



DZIALANIE PROMIENI POZAFIOLETOWYCH

BAKTERYE CHOROBOTWORCZE
W ZASTOSOWANIU DO WYJALAWIANIA WODY.

Referat na Zjazd technikéw wodociggowych i gazowych w DreZznie 26/VI 1911
(iniany wsp6lnie z prof. Courmont)

Nepisat JProt. 0. Bujwid.

Oddawna jest znang wiasno$¢ Swiatta niszczenia jbakteryi
w 0gOtposci, specyalnie za$ dziatanie jego na bakterye chorobotwor-
cze. Wiasno$¢ ta zostata tez juz oddawna zuzytkowang przez nie-
ktorycp badaczy do niszczenia zarazkéw. Duclaux jeden z pierwszych
jeszcze, w 1885 r. okreslit Swiatto stoneczne jako jeden z najpe-
wniejszych, najtanszych i najskuteczniejszych czynnikdéw dezynfek-
cyi naturalnej, ktérg stosowaé mozna bez uciekania sie do Srodkow
sztucznych. Juz przed nim rozni badacze wptyw ten zaznaczyli;
Duelaux;jako Scisty badacz, wspottowarzysz prac Pasteura, pierwszy
okreslit wptyw ten na rdézne zarazki w postaci hodowli czystych
i stwierdzit jego skutecznosc.

Badania, przeprowadzone pdzniej nad r6znemi zarazkami i roz-
nemi zrodtami Swiatta, wykazaly, ze nawet zarodniki bakteryjne
ulegaja dziataniu. Najsilniej dziatajacemi pokazaty sie promienie
chemicznej czesci widma.

Swiatto dziata niszczaco na rézne bakterye, po uptywie dosyé
dtugiego czasu, wynoszacego, wzglednie do natezenia, Kilkanascie
minut do kilku godzin.

Nowsze badania otworzyty jednak pewne nowe drogi, a stato
sie to dzieki odkryciu promieni pozafioletowych.

| to odkrycie, co do podstaw, nie jest nowem. Juz bowiem
Becauerel i Biot w r. 1839 dowiedli, ze iskra elektryczna wysyta
pewne niewidzialne promienie, ktore Stokes w 1864 wykazat zapo-
mocg kwarcowego pryzmatu. Zanim przejdziemy do tych niewi-
docznych promieni, w krétkosci oméwimy cechy tego widma, ktore
mozemy widzie¢ zapomocg zwyklego szklanego pryzmatu, potem
za$ uwidocznimy tg roznice, jakg daje pryzmat kwarcowy.

Widmo widzialne lezy pomiedzy diugoscig fal 0,76 [.)— 0,371 j.
W tych wymiarach lezg wszystkie barwy widma. Ponizej 0,76 ;)



znajdujg sie fale niewidzialne o charakterze fal cieplnych, zowiemy
je popod czerwonemi —infrarot —infrarouge, dtugos¢ ich przy nie-
ktérych zrodtach Swiatta moze dochodzi¢ az do 60 (lampa Auera).
Z drugiej przeciwlegtej czesci widma mozemy za pomocg phytki
fotograficznej uwidoczni¢ niewidzialne promienie lezace poza fiole-
towg czescig widma, o dtugosci fali, dochodzacej do 0,300 j, Na phytce
autochromatycznej mozemy te cze$¢ uwidoczni¢ jako silnie biekitna.

Sg to t. zw. zwykle promienie pozafioletowe. Posiadajg one
nieznaczne dziatanie bakteryobdjcze, dziatajg ozywczo na ustrdj,
podtrzymujg zycie roslin. Pobudzajg sprawy chemiczne.

Promienie o krotszej dtugosci wynoszacej 0,300—0,2225 j. lub
tez jezeli tg diugos¢ okreSlimy wedlug jednostek AngstronTa
3000—2225 A (A =0,0001 ;j) nie przechodzg juz przez szkio, prze-
chodzg natomiast przez kwarc. Posiadajg bardzo wybitne dziata-
nie bakteryobdjcze i dla ich uwidocznienia musimy przepusci¢ stup
Swiatta przez soczewke z kwarcu i przetama¢ w pryzmacie kwar-
cowym. Uwidoczni¢ je mozemy na plytce uranowej lub na pasku
bibuty napojonym uraning, pod wpltywem tych fal spostrzegamy
wowczas fosforescencya.

Najlepszem Zrodtem stuzy lampa rteciowa kwarcowa. Promie-
nie te otrzyma¢ mozemy rowniez zapomocy elektrod aluminiowych
i in. metalicznych.

Te wiasnie promienie krotkofaliste, jak rowniez i nastepna
kategorya o dlugosci 2225—1000 A, noszaca nazwe promieni kran-
cowych pozafioletowych (estreme ultraviolette) posiadajg bardzo
silne bakteryob6jcze wiasnosci i wogdle dziatajg niszczaco, acz
powierzchownie na tkanki. Drazg nie gtebiej niz na 1,8—1,0 mm.
wglab tkanki, powodujg na skdrze, na facznicy oka i t. p. obszerne
silne zapalenia juz po krétkotrwatem dziataniu i dlatego obcho-
dzi¢ sie nalezy z niemi ostroznie, mie¢ ostonietg twarz i oczy
opatrzone szktami.

Promienie ostatniej kategoryi, majgce dtugos¢ fali ponizej
1500 A, nie przechodzg juz przez kwarc i posiadajg tylko raczej
teoretyczng warto$¢. Zastosowanie praktyczne majg tylko promie-
nie pozafioletowe posrednie, o dtugosci 3000 — 1500 A. O tych
wiasnie promieniach bedziemy mowili ponizej.

* p.—o0,00i milimetra.



Zaznaczymy przedtem, ze zrodta promieni pozafioletowych sg
bardzo liczne. Stofice wysyta ich bardzo duzo. Atmosfera hje
przepuszcza ich jednak i tylko nieznaczna ich c.es¢ dochodzi do
powierzchni ziemi. Sa to po najwiekszej czesci promienie pierw-
szej kategoryi, mato szkodliwe, raczej pozyteczne dla $wiata orga-
nicznego, promienie, ktére co najwyzej w pewnych warunkach
porazenie stoneczne sprowadzi¢ moga.

Dalszem zrodiem tych promieni jest tuk elektryczny. 1 tutaj
na pierwszy plan wystepujg promienie Swietlne. Bardzo duzo tych
promieni wytwarza zasilana pradem statym lampa rteciowa, ktorg
pierwszy zbudowat Arons, a Cooper Hewitt wprowadzit do o$wietlania
Lampa ta jednak jako szklana wydaje tylko promienie pierwszej
kategoryi. Taz sama lampa zbudowana ze stopionego kwarcu przez
Klicha i Kromayera jest zrodtem bardzo obfitem promieni pozafio-
letowych drugiej kategoryi, o dtugosci fali 3000 — 2225 A, te zas
promienie znajdujg zastosowanie do niszczenia bakteryi.

Budowa lampy jest bardzo prostg, trudno$¢ stanowi tylko
otrzymanie przezroczystej masy stopionego kwarcu. Jest to rurka
zakonczona dwoma zbiorniczkami z rtecig, w ktorej zanurzono
elektrody, w te zbiorniczki wtopione.

Po nad rtecig w rurce znajduje sie préznia. Gdy rurka jest
w potozeniu poziomem—pradu niema. Chcac wytworzy¢ prad prze-
chylamy rurke ukosnie tak, azeby rte¢ z jednego zbiorniczka
przeptywata do drugiego. WoOwczas tworzy sie zetkniecie przez
rte¢, ktora wskutek rozgrzania paruje i tworzy silny tuk Swietlny.
Jak juz zaznaczyliSmy bezposrednie patrzenie na to Swiatto jest
niebezpiecznem; konieczne sg okulary.

Bakterye, wystawione na dziatanie promieni tej lampy, zostajg
bardzo szybko zabite. Woystarcza do tego bardzo niewiele sekund,
a nawet czes¢ sekundy. 1Proby, ktore wykonatem z lukiem lampy
0 elektrodech aluminiowych, daty podobne wyniki. Bakterye cho-
lery, tyfusu, dysenteryi, gruzlicy, zarodniki waglika, wystawione
na dziatanie tych promieni w kropli wiszacej na szkietku, ulegajg
zniszczeniu w kilkanascie sekund. Oczywiscie promienie muszg
padaé na krople zwr6cong do nich bezpo$rednio, nie przez szkio
1 oddzielone niegrubg warstwg powietrza wynoszacg 2—4 centym.

Zaznaczy¢ nalezy, ze woda jest bardzo dobrym przewodnikiem
dla tych promieni. Grubo$é warstwy wynoszaca 30 centymetrow

nie przeszkadza dziataniu.



Na tej tez podstawie Nogier i Courmont zbudowali swdj ste-
rylizator do wody. Jest to rura aluminiowa, w ktorej miesci sie
lampa kwarcowa rteciowa. Jezeli przez rure wokoto lampy puscimy
wode, ulega ona dziataniu promieni i bakterye w wodzie zawarte
zostajg zabite w czasie przejscia wody koto lampy. DoSwiadczenia,
jakie robitem w Zaktadzie Hygieny, wykazaly, ze bakterye cholery,
tytusu i dysenteryi, zostajg zabite wowczas nawet, gdy ilos¢ ich
wynosi 10,000,000 w 1 G i Jest to ilos¢, tak znaczna, iz nigdy
w warunkach naturalnych sie nie pojawia. Zarodniki B. mesen-
tericus w gestej zawiesinie zostajg réwniez zabite. Dziatanie jest
tylko wdwczas niepewne, gdy woda jest metng lub zawiera wi-
doczne kiaczki. Drobne zawieszone czastki przestaniajg promienie,
ktore w tych warunkach dziata¢ nie moga.

Doda¢ nalezy, ze woda nie zmienia swych wiasnosci. Jej cie-
ptota podwyzsza sie zaledwie o pare dziesietnych, a zatem woda nie
ogrzewa sie i nie traci swego przyjemnego smaku. Nie pojawiajg
sie w wodzie takiej ani ozon ani woda utleniona. Woda taka jest
zupelnie nie zmieniong, i po diuzszem, nawet przez LOminut trwa-
jacem naswietleniu, jest zdolng do rozwoju w niej wszystkich zywych
ustrojow: bakteryi roslin i zyjatek drobnowidzowych. Dilugotrwate
uzywanie takiej wody nie powoduje zadnych zaburzen.

Jeden maly sterylizator Nogier’a, moze daé 8 — 20 metréw
szeSciennych wody wyjatowionej na dobe, przy zuzyciu pradu
bardzo nieznacznem, tak iz koszt pragdu nie przenosi paru kopiejek
za metr szescienny.

Jest jeszcze jedno urzadzenie, ktore pozwala automatycznie
zamyka¢ doptyw wody razem z przerwaniem pradu w steryliza-
torze Nogiera. Urzadzenie to, polegajagce na przebieganiu pradu
przez zelazny miotek, stajacy sie w chwili przeptywu pradu elektro-
magnesem, pozwala otrzymaé wode tylko wtedy, gdy lampa dziata;
z chwilg ustania dziatania lampy ustaje przeptyw wody: mozemy
wiec otrzymaé wode tylko wyjatowiong albo jej nie otrzymac wecale.

Koszt lampy wynosi 400 fr. Jest to koszt nieznaczny, w stosunku
do korzysci, jakag sie otrzymuje. Wadg jest tylko niezbyt znaczna
trwato$¢ lamp, ktdre niekiedy ulegaja peknieciu. Dlatego trzeba miec
lampy zapasowe, ktore fabryka wymienia za cene 100 frankdw

Zrozumie¢ fatwo, ze metoda ta, ktéra zapewne ulegnie udo-
skonaleniom, pozwoli otrzyma¢ tatwo wielkg ilos¢ dobrej wyjato-
wionej wody, tam gdzie zachodzi obawa, ze woda jest zakazona.



Przedewszystldem wielkie miasta, majace wode niezupetnie
pewng lub zakazong, moga z tej metody odnie$¢ wielkie korzysci,
Petersburg, moze obecnie tatwo pozby¢ sie grozacej ciagle epidemj i
cholery iendemii tyfusu brzusznego, jaka tam z roku na rok sie po-
wieksza. Inne miasta, czerpigce wode rzeczng, gdy filtry nie zawsze
sg pewne, moga mie¢ wode bez zarzutu. Londyn, Berlin, Paryz,
Genewa i wiele in. miast sg w tern wiasnie potozeniu. Juz teras
w Marsylii zastosowano oczyszczenie probne wody wodociggowej
na wielkg skale. System lampy jest tam nieco odmienny, lampa
dziata nie bezposrednio, lecz przez warstwe powietrza, ale dziatanie
jest podobno zupetnie zadawalniajace.

W niedtugim czasie, zadna klinika chirurgiczna, ani oddziat
szpitalny, nie potrafig sie obejs¢ bez takiego urzadzenia. By¢
moze tez, ze bedzie to rowniez najlepszy sposéb zniszczenia bak-
Leryi chorobotworczych w wodach odptywowych, wpuszczanych do
rzek: wody takie jednak bedg musiaty by¢ przedtem od czesci
zawieszonych uwolnione i sklarowane.

Juz dzi§ powiedzie¢ mozna, ze metoda ta jest najpewniejsza
i najlepsza z dotychczasowych sposobéw wyjatawiania wody. Pojaé
fatwo, ze gotowanie lub inne sposoby, jak ozonizacya, zmieniajg
wode i nieraz nie pozwalajg uzy¢ jej natychmiast, w kazdym za$
razie zmieniajg jej smak a zatem i warto$¢ do picia. Nawet filtro-
wanie bardziej zmienia wode, a nie daje pewnosci uwolnienia od
niektdrych zarazkéw; Filtrowanie jednak tutaj staje sie niezbed-
nem jako operacya przygotowawcza, pomocnicza, nadajgca wodzie
potrzebng przezroczystosc.

JesteSmy zatem wobec odkrycia pierwszorzednego znaczenia,
ktére sprowadzi wielkie reformy w dotychczasowych sposobach
oczyszczania wody.

Nie mozna tego powiedzie¢ o innych produktach, do kt6rych
chcielibysmy zastosowa¢ metode promieni pozafioletowych. Ptyny
nieprzezroczyste, lub tez zawierajace wielka ilosé kolloidow (mleko)
nie nadajg sie do zastosowania tej metody, poniewaz badz odchy-
lajg, badz tez chtong te promienie. Niektdre substancye biatkowato
i tluszcze ulegajg znéw pewnym zmianom. Co do piwa i wina,
osobne poszukiwania daty bardzo ciekawe wyniki, pozwalajace juz
dzis stosowa¢ te metode w pewnych razach z bardzo dobrym
skutkiem.



O PRZECIAZENIU SZKOLNEM.

ODCZYT WYGLOSZONY W WARSZAWSKIEM TOWARZYSTWIE BADAN NAD DZIECMI.

przez D-ra med. Jbézefe Joteyko,

Kierowniczke pracowni psycho-fizyologicznej Uniwersytetu w Brukselli.

I. Metoda patologiczna.

W niniejszem studjum o przecigzeniu szkolnem, kwestya roz-
patrywang bedzie ze stanowiska psychologji pedagogicznej i hygieny
szkolnej. Nalezy rostrzygna¢, opierajac sie na danych fizyologii,
psychologii doSwiadczalnej a niekiedy i patologii, czy dzieci w wieku
szkolnym zmuszane bywajg do nadmiernej umystowej pracy,
przekraczajgcej ich sity i prowadzacej do przecigzenia;, a w razie
twierdzacym, czy nie datoby sie zaradzi¢ zlemu odpowiednimi
Srodkami. Aby jednak da¢ odpowiedz na tak postawione pytanie,
nalezy wnikng¢ w metody analizy umystowej pracy, gdyz jedynie
wyniki owej analizy beda nas mogty o$wieci¢ co do samego istnie-
nia znuzenia umystowego.

Wystarczy nadmieni¢, ze zagadnienie znuzenia umystowego
pojawito sie wszkolach dopiero z powstaniem pedagogiki nowej, t. j.
doswiadczalnej. Jeszcze niedawno, wszystko wydawato sie roztrzy-
gnietem, zarébwno w programach szkot, jak i w rozktadzie egzami-
now, lekcyi, a takze odnosnie do uzdolnien uczni i do ich fatwosci
zrozumienia w rozmaitym wieku.

Jednakze nie wszystko szto jaknajpornysliyej w urzadzeniu
szkolnem; mozna bylo o tern sadzi¢, opierajgc sie chociazby na
wynikach metody patologicznej bada n. Zwaznej dysku-
syi nad przecigzeniem szkolnem, jaka wywigzata sie byta w parys-
kiej Akademii medycznej (1886 — 1887), wyplywa, ze patogeneza
znuzenia ma obszerne pole. Owa dyskusya, pomimo licznych za-
rzutéw, jakie jej czyniono, miata to znaczenie, ze zdotata zwroéci¢
powszechng uwage na zagadnienie przecigzenia umystowego.
Istotnie, mamy tu przed sobg obszerne pole badania, polegajace
na wykazaniu btedéw naszego systemu szkolnego. Metoda patolo-
giczna opiera sie na faktach dowiedzionych wykazujac ich zgubne



nastepstwa. Przyjety dotychczas system szkolny moze by¢ uwa-
zany jako doswiadczenie nieudane !).

Procz tego doktadne pomiary wykazaly stuszno$¢ owych do-
Swiadczen.

Juz w roku 1888 Carstiidtd spostrzegt, ze dzieci wstepujace
dej szkoly podlegajg wstrzymaniu rozwoju: staje sie on normalnym
dopiero od 8-go roku zycia.

Schmidt-Monnard§ znajduje w roku 1894, ze krzywe wzrostu
i wagi wykazujg silne obnizenie w wieku 7 i J lat, zaréwno
u chlopcow jak i u dziewczat; autor ten przypuszcza, ze zjawisko
wywotane jest wpltywem niehygienicznym szkoty. Mdagt on zreszta
poréwnaé inng grupe dzieci nie uczeszczajgca do szkoly a w row-
nym wieku bedacg z pierwszg grupg i nie dostrzegt na niej owych
(objawéw wstrzymania rozwoju fizycznego. Pomiar-y jego czynione
(byly na dzieciach w Halli (a. S.),

Co sie za$ tyczy por roku, powiekszenie wagi jest najsilniej-
sze w drugiej potowie roku; w marcu spostrzedz sie nawet daje
lekkie zmniejszenie sie wagi.

Tenze sam autor, zbadawszy 5,100 uczni i 3,200 uczennic
ze szkot w Halli, zdotat okresli¢ ilos¢ dzieci dotknietych anemig,
btednica, bdlem glowy, nerwowoscia, bezsennoscia, brakiem ape-
tytu, zaburzeniami trawienia, krwotokami nosa, zaburzeniami wzro-
kowemu Zaburzenia te, zarobwno u dziewczat jak i u chlopcow,
pozostajg w Scistym zwigzku z dobra lub ztg organizacjg szkot.

U chtopcéw autor znajduje 5 do 10°/0 mniej zaburzer patolo-
gicznych (w poréwnaniu do dziewczat nalezacych do tej samej
klasy spotecznej). Schmidt-Monnard dochodzi do wniosku, ze ,ze
szkél wychodzi wiecej dzieci chorych niz do nich wchodzi".

Axel Key zwrdcit uwage na powiekszajacg sie wcigz ilos¢
dzieci chorowitych w wyzszych klasach szkét ptatnych Sztokholmu:
w pierwszym roku ilos¢ dzieci chorowitych wynosi 17°/0 w drugim

) 1 foteyko. La Fatigue intelectuelle et sa mesure (Revne VVniversite
de BruxelleS, kwiecien 1903).

#  Zeitschrifl filr Schulgesundhcitspflege, I, 1888.

3 Jahr. filr Kinderheilkitnde, 1891. —Zeitschr. f. Gesundheitspflcge, 1897.—
Die chronisclie Kriiukklichkeit in uDseren mittleren und hoheren Schulen
(X1 miedzyn. Kongres Medycyny w Moskwie, 18971



roku 30, 7°/0, w czwartym roku studyow -to, 6°0. Tenze autor
spostrzegt réwniez, ze znacznie wiecej dzieci chorobliwych spotkac
mozna w szkotach niz po za szkola. | tu dziewczeta cierpig wie-
cej od chiopcéw, gtdwnie co sie tyczy stabego powiekszenia wagi.

Inne doswiadczenia przemawiajg w tym samym duchu. Wret-
lind ") wazyt dzieci szk6t Gottenburgu przy koncu roku szkolnego,
w czerwcu i po wakacyach we wrze$niu. Dzieci ponizej 8-miu
lat zyskujg na wadze podczas wakacyi letnich wiecej niz podczas
dziesieciu miesiecy roku szkolnego.

Podobne pomiary dokonane zostaty przez Vahl'a2 w Danii.
Otrzymane wyniki sg zgodne z poprzednimi: dzieci zyskujg na wa-
dze wiecej przez sze$¢ miesiecy letnich niz przez sze$¢ miesiecy
zimowych.

Binet zebrat dane3 odnosnie do zmniejszenia sie wagi uczni
Seininaryum nauczycielskiego w Versailles po egzaminach. Ucz-
niowie byli wazeni w maju a nastepnie po egzaminach w poczat-
kach sierpnia. Z ogo6lnej liczby dwudziestu uczni, u dwunastu
Waga ciata po egzaminach ulegta obnizeniu; u trzech pozostata bez
zmiany, a wreszcie u szesciu tylko ulegta podwyzszeniu.

Obok tych doswiadczen mamy pomiary Binetfa i Henri4
odnos$nie do spozywania chleba w czterech Seminaryach nauczy-
cielskich podczas catkowitego roku szkolnego, od pazdziernika do
lipca. Chleb dawany byt uczniom ,a discretion®.

Pomimo niektérych bledéw nieuniknionych w tego rodzaju po-
szukiwaniach, autorzy ci mogli znalez¢, ze Srednie spozywanie chleba
wynosito 750 graméw dziennie dla chtopcdw, za$ 550 graméw dla
dziewczat. Ogolny kierunek krzywych, wyrazajgcych spozywanie
chleba jest zstepujacy w ciggu roku; zmniejszenie ilosci spozytej
wynosi 200 grammmoéw dla chtopcéw, 100 grammmow dla dziewczat.
Zmniejszanie odbywa si¢ stopniowo, z niektdremi wahaniami, ktore
przypisa¢c mozna zmianom temperatury lub innym przyczynom
mniej znanym; owe wahania nie zacierajg jednakze zstepujacego
kierunku krzywych. Poniewaz obnizenie sie krzywej rozpoczyna
sie wraz z rokiem szkolnym, w paZdzierniku, i dochodzi do ma-
ximum przy koncu roku szkolnego, w lipcu, wydaje sie wielce

®> a)i *) patrz Binet i Henri. La Fatigitc intellcctueUe 338 str. Paryz,
Sctileiclier, 1898.



prawdopodobnem, ze pozostaje ono pod wplywem pracy uczni
a takze pod wplywem stanu wzruszeniowego, jaki sie w nich roz-
wija wobec zblizajgcych sie egzamindw, ktére tak wielkie majg
znaczenie dla przysztosci uczni Seminarydw. Autorowie przypusz-
czajg ze inna grupa osobnikéw jednakowego wieku, ktéraby nie
odbywata umystowej pracy w tych samych warunkach, nie wyka-
zalaby zmniejszenia w spozywaniu chleba, zmniejszenia zaczynajg-
cego sie w pazdzierniku i dochodzacego do maximum w lipcu.
Owe liczby wykazuja przeto, ze przedtuzona praca umystowa
zmniejsza apetyt i najpewniej takze i odzywianie. Zreszta, zmniej-
szenie wagi ciata, wykryte przez kilku badaczy, jest w znacznej
mierze wynikiem tej przyczyny.

Zwréémy jednak uwage na te okoliczno$¢, ze wyniki oparte
na spozywaniu jednego produktu (chleba, w danym wypadku) sg
z (konieczno$ci rzeczy niesciste; badane jednostki by¢ moze otrzy-
irjujg nadmiar tegoz produktu z innego jeszcze zrodia, zresztg, nie-
wiadomo czy zmniejszenie sie jednego produktu nie jest wynagro-
dzone powiekszeniem sie iloSci drugiego. | tak, n. p., by¢ moze
ze. spozywanie chleba zmniejsza sie a natomiast spozywanie innego
produktu, n. p. miesa, powieksza sie. Byloby wielce pozadanem
aby w szkotach (w internatach) przeprowadzone by¢ mogtly istotne
ankiety spozywcze, dajgce zupetnie Sciste liczby odnosnie
do wszystkich ingesta uczni. Otrzymane w ten sposéb krzywe
posiadatyby donioste znaczenie.

Inne patologiczne wptywy mogg by¢ wymienione. 1 tak zna-
ny fakt powiekszenia sie krotkowzrocznoSci w miare odbywania
studydw, wykryty przez Kotnra, w Niemczech, a nastepnie stwier-
dzony przez wielu okulistbw szkolnych. Zjawisko to w znacznej
mierze jest wynikiem szkolnictwa, cho¢ przyczyna jego jest ztozo-
na (niedostateczne oSwietlenie, zwyczaj przygladania sie przedmio-
tom z btizka, zbyt drobne czcionki, dziedziczno$é, i t.d).) Toz samo
da sie powiedzie¢ o skrzywieniach kosci pacierzowej, zwiaszcza osko-
liozie. Liczby dostarczone przez Eulenburga sg bardzo wymowne
w tym wzgledzie, chociaz nowsze prace wykazaty, ze cate zlo nie

1) Patrz: J. Joteyko. Aide-Memoire de Psychologie experimentale et de Pedo-
logie (Orselle 1909, tom ).



wyptywa ze szkoly i ze dziedziczno$¢ odgrywa nieraz decydujaca
role w genezie tych cierpien.

Zbyt dtuga bytaby lista wszystkich chordb i zaburzen, spostrze-
zonych podczas zycia szkolnego wuczni. Obok oznak anemii
i zmniejszonej zywotnosci, dajg sie widzie¢ bezposrednie objawy
znuzenia umystowego i rozdraznienia nerwow. | tak, wedlug D-ra
Mathieu, uczniowie cierpig na bezsenno$é, a sen ich jest o wiele
mniej posilnym. Wielu miodych ludzi $pi niespokojnie, $ni gto-
$no o swych lekcjach i zadaniach, recytujg na gtos. B4l glowy
czestym jest u uczni, jest to u nich pierwsza oznaka przecigzenia
umystowego. Jednocze$nie wykazujg oni niezdolno$¢ do pracy,
ktdra to niezdolno$¢ najczesciej uznang bywa jako objaw zwyczaj-
nego lenistwa. Krwotoki nosa nie sg rzadkoscia.

Niektore dzieci staja sie rozdraznione, niespokojne i wykazuja
rozmaite ,tic* i, zwhaszcza powiek. Nie sg one w stanie zachowac
niezbednej nieruchomos$ci. A umyst ich jest w réwnym stopniu
ruchomym jak ciato. Charakter pisma tych dzieci staje sie nie-
regularnym; lekcye sg Zle opracowywane.

Zaburzenia te mogg znikng¢ pod wptywem odpowiedniego
wypoczynku i umiarkowanych gier na Swiezem powietrzu.

Ciezkie zaburzenia, wynikajgce z przecigzenia umystowego
dajg sie spostrzedz jedynie u starszych ucznidw przy zblizajagcych
sie egzaminach koncowych a zwiaszcza konkursach. Miodzi lu-
dzie, ktorzy dotychczas odznaczali sie gorliwoscig i stali na czele
klasy zaczynajg cierpieC na bole gtowy, bezsenno$¢, na ciagte znu-
zenie i wykazujg niezdolno$¢ do pracy umystowej. Czesto maja
zawroty glowy, uderzenia krwi lub tez blado$¢ twarzy. | tak, pe-
wien miody kandydat ze szkoty wojskowej w Saint-Cyr, ktérego
stopnie byly doskonate, nie otrzymat dyplomu, gdyz w trakcie
egzamindéw chwycity go zawroty glowy.

Cierpienia zotgdkowe rozwijajg sie czesto jednocze$nie z za-
burzeniami nerwowymi. D-r Mathieu ogtosit dzieje neurastenii
miodzienczej. ) Miodzi ludzie, najczeSciej doskonali uczniowie,
zmuszeni byli wyrzec sie liberalnej karjery, do ktdrej sie przygoto-
wywali, i w ktdrej mieli nadzieje zabtysnaC. Lekarz ten bywatl

1) Mathieu. Neurasthenie et dyspepsie chez les jeunes geues (lvtcru.
Archiv fur Schulhygienc, Bd. J, Hefi 2).



nadto nieraz wzywany do osob dorostych, ktorych dyspepsya
i neurastenia wziety poczatek w wieku szkolnym, zwiaszcza za$
w ostatnich klasach.

Dr Griesbach 2 dowodzi, ze znuzenie wywotane egzaminami
w lyceum w Miilhuzie jest niezmierne. Niektorzy uczniowie zmu-
szeni sa nawet odbywa¢ kuracye. Doswiadczajg oni bolow gtowy
i palpitacyi serca. Noce sg bezsenne, sny odnosza sie do zajec
szkolnych. Z pomiedzy najwybitniejszych objawow znuzenia umy
stowego mozna wymieni¢ uczucie S$ciskania w glowie, zwiaszcza
w tylnej czesci gtowy i ponad oczami. W wieku dojrzatym dodac
mozna do tych objawow zmiany we wrazliwosci, powiekszenie sie
sity odruchéw i wielka czuto$¢ systemu krwionos$nego.

Griesbach dochodzi do wniosku, iz nietylko zaden uczen, lecz
nawet zaden cztowiek dorosty nie bytby w stanie, bez szkody dla
zdrowia, podofaC tej codziennej pracy umystowej, jakiej obecnie
wymagajg programy szkolne. Nic dziwnego, ze wtych warunkach
rozwijajg sie zgubne nastepstwa przecigzenia. Opisane nerwowe
symptomaty mogg by¢ uwazane jako pierwsze objawy neurastenii.
Egzamina sg istotnym Zrddiem niebezpieczenstwa z punku widze-
nia hygieny systemu nerwowego. Od uczni wymaga sie wysitkdw
pamieciowych, nieprawdopodobnych. A jednak egzaminator nie
moze wyrobi¢ sobie doktadnej opini o istotnych wiadomos$ciach
ucznia przy kilkuminutowym egzaminie. Uczniowie znuzeni opusz-
czajg tawe szkolng i znuzeni wstepujg do Uniwersytetu, mowi
Griesbach.

Widzimy z tych kilku przyktadow, ze metoda patologiczna
doprowadzita badaczy do cennych wnioskéw, ktére wykazuja
z calg Scistoscig, ze Srodowisko szkolne, takie jakiem jest obecnie,
sta¢ sie moze szkbdliwem dla zdrowia uczni. Na nieszczescie, nie-
ktérzy z pomiedzy badaczy wypowiedzieli sie przeciwko obowigz-
kowemu nauczaniu,! opierajac sie rzekomo na pseudo-pedagogicznych
przyczynach! Nie zapominajmy jednak, ze najgorsza szkota lepsza
jest jeszcze od zupetnego braku wszelkiego nauczania, i ze z chwilg
gdy braki w organizacyi szkolnej zostaly skontatowane, niezbedne
ulepszenia wprowadzone zostang i zaradzg ziemu.

2) Griesbach. Euergetik und Hygiene des Nervensysteme in der Sekule
Hiinclien. und Leipzig, 1895).



Metodom patologicznym zawdzieczamy wysSwietlenie tych
wszystkich zaburzen, ktére grozag miodziezy podczas jej pobytu
w szkole. Metody patologiczne nie sg jednak wystarczajgce.

Po pierwsze, wykazujg one jedynie obecno$¢ wielce groznych
zaburzen. Przecigzenie umiarkowane, zty rozkiad lekcyi, wyktad
mato interesujagcy lub mato pozyteczny mogg wywolaé zgubny
wptyw na inteligencye dzieci, bez wytworzenia patologicznych
objawow. Trzeba, aby warunki pracy byly istotnie zgubne, aby
znuzenie umystowe odbi¢ sie mogto na stronie fizycznej, aby wy-
wotato obnizenie sie wagi ciata lub sity miesSniowej.

Z drugiej strony, metody patologiczne nie pozwalajg na ana-
lize zjawiska znuzenia umystowego, biorg one ,.en bloc* wszystkie
strony szkolnictwa. Co prawda, pomiedzy objawami niektore dosé
ScisSle wiaza sie z wilasciwem znuzeniem umystowem, n. p. owe
symptomaty, ktore spostrzedz sie dajg przy zblizajgcych sie egza-
minach i podczas ich trwania, chociaz i tu niepodobna odroznic,
co nalezy do znuzenia a co do innych przyczyn niepomysinych,
jak zle powietrze, zbytnie siedzenie, i t. d.

Nalezy zatem uzywa¢ innych metod badania obok metod pa-
tologicznych.

Il. Przecigzenie i tak zw. ,,malmenage.

Zanim przystagpimy do badan nad znuzeniem powinnismy
odrézni¢ przecigzenie od tak zw. przez francuzéw ,malme-
nage“. I)r Mathieu zapozycza tego terminu od -Jayrer.) ,Jezeli
dziecko, nie bedac przecigzone umystowg pracag, znajduje sie w $ro-
dowisku, w ktérem nie znajduje niezbednych czynnikéw dla zdrowia
i dla rozwoju, w takim razie wynikle stad zaburzenia nazwaé
mozna ,,malmenage’m*. Jezeli do tych warunkéw niekorzystnych
doda¢ jeszcze nadmiar umystowej pracy, podraznienie mitosci
wiasnej, niepewnos¢ losu i wynikdw egzamindéw i konkurséw,
w takim razie do ,malmenagel dofaczy sie przeciazenie umystowe
(surmenage)*.

Zgadzamy sie najzupeiniej z D-rem Mathieu w jego twierdze-
niu, iz trudno jest oddzieli¢ u uczni objawy przecigzenia umysto-1

1) .Jayrer. Gezette hebdomadaire, 1817.



wego od ,maimenage“. Istotnie, zbyt obfity program studjo\v
prowadzi nietylko do znuzenia umystowego, lecz i do ,malmena.*
ge“, gdyz dzieciom zbraknie czasu i werwy do ¢wiczen fizycznych
nadto wystgpi zmeczenie uczu, i t. d.  Aczkolwiek trudne, odrdz!
nienie moze i powinno by¢ dokonane, gdyz jedynie Scista analizg
faktow i ich rozkfad na czynniki pierwotne, daje mozno$¢ zapozs
nania sie z nimi. Za$ jedynie znajomo$¢ faktow da mozno$¢ za®
radzenia wadom naszego systemu szkolnego. Ida tej przyczyny
nie nalezy zalicza¢ do objawdw znuzenia umystowego podraznien
mitosci wihasnej oraz wzruszen wywotanych egzaminami i obawag
0 przysztos€. Sg to objawy towarzyszace znuzeniu, lecz nie sta'
nowig one istoty zjawiska. Otdz, kazda Scista analiza ma nietylko
wylacznie naukowy cel na wzgledzie; posiada ona nadto i cel
praktyczny. A w danym wypadku, tatwo pojaé ze zmniejszywszy
wzruszeniowe napiecie pracy umystowej, moznaby uczyni¢ ja mniej
wyczerpujaca i bardziej wydajng

Czy istnieje prawdziwe znuzenie umystowe? Pytanie wydaje
sie dos¢ niewtasciwem jesli uprzytomnimy sobie wszystko, co mé-
wiono i pisano o przecigzeniu. Jednakze tacy autorowie jak Charcot,
Javal, Galton dowodzili ze przecigzenie umystowe bywa wynikiem
zbytniego napiecia uwagi dowolnej i dlatego nie spotyka sie
u miodszych dzieci. Milody wiek posiada cudowna wiadze nieu-
wagi Kktéra chroni go od nadmiaru umystowej pracy. Warto
przytoczyé stowa Charcofa, ktére popadly juz cokolwiek w za-
pomnienie:

»Prawdziwe przecigzenie umystowe nie spotyka sie w szkotach,
albowiem nie istnieje ono w tym wieku, w jakim znajduja sie
uczniowie. Zadajcie dziecku nadmierng prace, przewyzszajaca jego
sity. By¢é moze zdota oné jg wykonaé, lecz ta czes¢, ktora przekra-
cza jego pojemnos$é zostanie machinalnie przyswojong. Jestto ogdlne
prawidto. By¢ takze moze ze dziecko, nie mogac pochwyci¢ bezpo-
Sredniego celu tych rzeczy, ktére mu zadaja, nie jest w stanie
doprowadzi¢ pod wptywem sity woli swego médzgu do tego napie-
cia, do tego stopnia rozgrzania, jaki niezbedny jest dla wykonania

racy.
P y,,Byé moze ze diugotrwaty pobyt w salach nauki, ze brak
Swiezego powietrza i éwiczen fizycznych, moga sta¢ sie w pewnym
stopniu przeszkodg w fizycznym rozwoju dzieci. Ale czyz mozna



to nazwac przecigzeniem, zwlaszcza z punktu umystowego? Praw-
dziwe przecigzenie spotykamy dopiero znacznie pOzZniej w zyciu,
u studentéw przygotowujacych konkursa, u ludzi dojrzatych, zmu-
szonych fachem i pozycyg spoteczng do dostarczania sumy pracy,
przewyzszajgcej nieraz ich sity. Ci ostatni doprowadzajg umyst do
przecigzenia, gdyz wiedzg dobrze, iz trzeba wykona¢ nagromadzong
przed nimi pracg. Nieraz dla dopiecia celu uzywajg sztucznych
sposobdw podniecenia. Jedni dochodzg do celu i wytrzymuja; dru-
dzy, cho¢ dopieli celu, wpadajg pdzniej w chorobe; inni wreszcie,
nie sg w stanie dojs¢ do kornca i padajg pastwg przecigzenia.
U tych ludzi spostrzegac¢ sie dajg wypadki histeryi z przeciazenia,
a jeszcze czesSciej wypadki neurastenii. Ale u dzieci dzieje sie
catkiem inaczej, i co sie mnie tyczy nie mysle, aby przecigzenie
mogto byC¢ czestq przyczyng histeryi lub neurastenii u ucznidw,
podczas, gdy u dorostych zaliczy¢ sie ono daje do czynnikow wy-
wotujgcych te newrozy.”

Poniewaz ograniczy¢ sie powinniSmy do sludyum nad prze-
cigzeniem szkolnem, nie mozemy zbyt dtugo zatrzymywac sie nad
objawami znuzenia u dorostych ani nad przyczynami wywolujace-
mi O6w stan. Powiedzmy tylko nawiasem, iz byloby catkiem nie-
wiasciwem uwazaC przecigzenie jako konieczne, pod pretekstem iz
tylko przecigzajgc umyst dochodzi sie do pomysinych wynikéw
w egzaminach i konkursach. Byfoby to zupetnie nielogiczne.
Wykazujac niebezpieczenstwa przecigzenia, pedagogika nowa
wprowadzi zmiany w programach i uczyni znuzenie zbytecznem.
Nalezy z niem walczy¢ wszystkiemi mozliwymi sposobami. A czyz
medycyna nie wykazata jak wielkg jest liczba tych, ktdrzy ustajg
w drodze?

PowinniSmy zaliczy¢ Charcofa do rzedu tych psychologow,
ktdrzy wygtaszajg, ze natezona praca umystowa tylko wielkim
wysitkiem uwagi moze by¢ dokonana; nieuwaga jest klapa bezpie-
czenstwa, dzieki ktorej broni sie umyst przeciwko znuzeniu (Krae-
pelin). Jak stusznie wyraza sie Nayrac 1), uwaga i wola sg w grun-
cie rzeczy jednem i tern samem zjawiskiem. Niepodobna uwazac,
zwlaszcza przez dluzszy czas, jezeli wola jest bezczynng. Otoz,
natezona uwaga doprowadza z koniecznosci rzeczy do znuzenia

1) Nayrac. Physiologie et Psychologie de’Attenlion (Paris 1906).



Autor ten dochodzi do wniosku, ze uwaga dowolna
jest w gruncie rzeczy objawem ,anormalnym" naszego mozgu,
gdyz czlowiek pierwotny jest z natury leniwym i niezdolnym.
Uwaga dowolna jest wytworem cziowieka i uwazang by¢ powinna
jako wynik jego walki uporczywej z naturg. Po dtugich i usilnych
naukach, po licznych staraniach i wysitkach, wykwitta wreszcie
uwaga dowolna z dawnego podkfadu uwagi wrodzonej i samorzutnej.
Stanowi ona najcenniejsze narzedzie jego dociekan naukowych.
Nauka w dzisiejszych czasach jest uporzadkowaniem niezliczonych
objawoéw uwagi nagromadzonych w czasie. Dla tych przyczyn
Czlowiek powinien rozwija¢ uwage dowolng do niebywatych granic.

Mozna jednak zarzuci¢ Charcofowi, ze éw wysitek uwagi do-
wolnej daje sie spotyka¢ juz ws$réd miodziezy szkolnej a nawet
u dzieci w wieku Jat 12 i 13. Liczne poszukiwania doswiadczalne
wykazaty te prawde.

Z drugiej strony, najwazniejszy zarzut jest nastepujacy: nie
dos$¢ skonstatowaé brak wiasciwego przecigzenia u dzieci, nalezy
[jeszcze rozpatrze¢ czy pod wptywem innego systemu wychowoOw-
jczego nie datoby sie wzbudzi¢ w dziecku wieksze zainteresowanie
ii tym sposobem dojs¢ do pomyslniejszych wynikéw. Dziecko
‘broni sie przez nieuwage; ale w takim razie nabiera ono zlych
przyzwyczajen umystowych i nie rozwija uwagi dowolnej. Nalezy
zatem wyrobi¢ taki system wychowawczy, ktéry bytby dos¢ pocia-
gajacym aby uwage dziecka trzyma¢ w napieciu i uczyni¢ nau-
czanie korzystnem; uwaga jak .wiadomo jest wielce r6zng stosownie
do wieku dziecka i odnosi sie do przedmiotéw tez wielce rdznych.

Prof. Czerny ¥ mniema ze prawdziwe znuzenie w szkole jest
wielka rzadkoscia, i ze nie nalezy dla matej garstki ,,przecigzonych"
przemienia¢ programy i obniza¢ poziom nauk. Jednakze nawet
i w takim razie problemat lepszego zuzytkowania sity umystowej
stawia sie przed nami. A zresztg, owi przecigzeni sg dos¢ liczni.

Kwestjg przecigzenia w szkotach francuskich zajmowat sie
Dr Mathieu 2); zaczerpniemy z jego pracy nastepujacg cytate:

umystowego.

1) Czerny. Die Erage der Ueberarbeitung- iii der Selmie (XIV Congres

intern. dMlygiene et de Demographie, vol. TI, p. 521, Berlin, 1903).
2) Mathieu. Question de Surmenage des enfants dansles Ecoles (tamze,

str. 527 -- 533).



Przyczyny przecigzenia i ,malmenage® istniejg w szkofach
trancuskich wszystkich stopni, méwi Dr Mathieu w swoim refera-
cie, przedstawionym na XIV Kongresie llygieny i Demografii;
spotykajg sie one zaczawszy od ogrédkéw dziecinnych az do szkot
wyzszych.

W ogrodkach dziecinnych az do poczatku zesztego roku 1J),
dzieci od lat 3 do 6-ciu trzymane byty nieruchomo na fawkach
nie odpowiednich do ich wzrostu; uczyly sie one czytania i pisania,
ortografii, historyi Francyi, geografii, arytmetyki.

Czesto nie miewaty one innej rekreacyi jak spacer w szere-

gach, dobry dla zachowania dyscypliny szkolnej, lecz niekorzystny
dla rozwoju fizycznego.

Unieruchomienie dzieci w zacie$nionych murach stanowi przy-
ktad fizycznego ,,malmenage*. Lecz zastosowanie do nich programu
naukowego odpowiedniejszego dla dzieci w wieku lat 10 do 12,
jest przyktadem ,malmenage” umystowego. Nie nalezy istotnie
zapominaé, ze do wielkich btedéw wychowania umystowego zalicza
sie zastosowywanie do uczni programu niezgodnego ani z ich
wiekiem ani z indywidualnoscia.

W szkotach ,,primairesl?, ktore przyjmujg dzieci od lat 6 do
13, spotykamy rowniez daleko poOzniejsze objawy ,,malmenage,"”
a dotaczajg sie do nich objawy przecigzenia umystowego. Tydzien
sktada sie¢ z 5-ciu dni roboczych, z ktérych kazdy ztozony jest
z dwdch seanséw pracy trzygodzinnej, rano od 8 do 11 i popotud-
niu od 1 do 4. Kazdy seans przerwany jest w $Srodku odpoczyn-
kiem pietnastominutowym. Nadto dzieci wykonywa¢ muszg w domu
prace conajmniej trzygodzinng, a takze znaczna czes¢ niedzieli
i czwartku zajeta jest przygotowywaniem sie w domu.

Zwiaszcza przygotowywanie sie do egzamindéw na dyplom ze
szkot poczatkowych bywa przyczyna przeciazenia. Egzamina na
nauczycielki poczatkowe bywajg dla miodych francuzek czestg
przyczyng wyczerpania. Na 150 miejsc nauczycielek, wakujgcych
co roku w szkotach Paryza, bywa 23,000 zgloszen!

O Nowy program zaradzit w czesci ztemu.
* Sa to szkoty poczatkowe, odpowiadajgce mniej wiecej pierwszym kla-
som gimnazyéw. Lecz szkoty ,primairesll dajg catoksztatt wyksztatcenia, gdyz

wiekszo$¢ obywateli poprzestaje na tym stopniu wiedzy (Enseignement obliga-
loire nie siega dalej i.



W szkotach $rednich program zawiera 23 do 26 godzin lek-
cji tygodniowo, a kazda iekcya wymaga conajmniej godzine pragy
przygotowawczej. Dochodzi sie¢ do 44 —52 godzin siedzenia, czyli
7 do 8 dziennie dla miodszych uczni i 9— 10 godzin dziennie d|a
starszych.

Przy zblizajgcych sie egzaminach lub konkursach, starsi
uczniowie zmuszeni sg do 11 lub 12 godzin dziennie siedzenia
w zwyczajne dni, 6—7 we czwartek i 3—5 w niedziele.

Do przyczyn wywotujacych ,,malmenage” i przecigzenie zali-
czy¢ mozna mnogos$¢ przedmiotow wyktadowych a takze zbyt duzg
ilos¢ nauczycieli, brak porozumienia sie miedzy nauczycielami,
a rodzinami, nauka nadprogramowa wymagana przez rodziny.

Przedmioty wyktadowe sg zbyt liczne tak dalece, ze wszystkie
programy powinnyby by¢ obciete.

Nauczyciele sg zbyt liczni; uczniowie w wieku lat 10 do io
majg nieraz do szesciu nauczycieli réznych, podczas gdy ideatem
pedagogicznym bytoby mie¢ w tym wieku tylko jednego nauczy-
ciela, wykladajacego wszystkie przedmioty, kombinujgcego jedne
z drugiemi i nadajgcego im mniejsze lub wigksze znaczenie sto-
sownie do indywidualno$ci i wieku uczni. r)

Najwazniejsza przyczyng znuzenia dla uczni szkél francuskich
stanowi przygotowywanie egzamindéw koncowych i konkurséw,
dajacych wstep do szkét wyzszych cywilnych lub wojskowych. Na
rok lub na dwa lata przed tymi egzaminami, nietylko wymagania
w szkole wzrastajg, lecz mitoS¢ wiasna i che¢ wyrobienia sobie
stanowiska dziatajg jak istotny bodziec umystowy. Miody cztowiek
pracowity dobrowolnie wyrzeka sie catkiem rekreacyi i ¢wiczen
fizycznych. Uwazatby za strate czasu catkiem bezpozyteczng p6jsc
na przechadzke lub zaja¢ sie gimnastyka lub sportem. Jako obo-
wigzek uwaza posung¢ wysitek umystowy az do granicy swych sit.l

1) Jestto system wrecz przeciwny temu jaki sie praktykuje w naszym
kraju. Oczywistg jest jednak rzecza; ze nauczanie oparte na znajomosci indy-
widualnej uczni i zastosowane do tej indywidualnosci nie moze byé dzietem
kilkunastu ani nawet Kkilku nauczycieli. Dlatego kazda klasa powinna mie¢
jednego gtéwnego nauczyciela, ktory wychowuje w catem znaczeniu tego wyrazu
matg garstke, powierzonej mu miodziezy, i moze zapoznaé sie z charakterami,
uzdolnieniami i t. d.



Zile nastepstwa zycia 'siedzacego w szkotach poczatkowych,
sg 0 wiele wieksze dla dzieci miejskich niz dla wiejskich, ktore
spedzajg na $wiezem powietrzu cze$¢ dnia po za szkolg. Dziecko
miejskie wrdciwszy do domu nieraz zmuszone bywa zasig$¢ przy
stole dla przygotowywania kurséw i wyuczy¢ sie lekcyi w poko-
jach Zle przewietrzanych, Zle oswietlonych, w ktorych skupia sie

cala rodzina. A potem przedwcze$nie pochwycony zostanie przez
zycie warsztatu, ktore w dalszym ciggu pozbawia¢ go bedzie
powietrza.

Wady zycia siedzacego sg, dla szkdl Srednich, w pewnej
mierze wynagrodzone przez do$¢ diugie wakacye, lecz nieréwno-
miernie roztozone: we Francyi iP/2 miesiecy dla wielkich wakacyi
(od konca lipca do poczatku pazdziernika), tydzien na Nowy-liok,
dwa tygodnie na Wielkanoc, trzy dni na Zielone Swigtki. Wedtug
D-ra Mathieu, pozyteczniejsze bytoby sze$¢ tygodni podczas wiel-
kich wakacyi. a natomiast program roczny mogtby by¢é mniej
przecigzony. W kazdym razie owe diugie wakacye daja moznos¢
skonstatowania jak wielkim jest zysk na zdrowiu, jaki one przy-
noszg i jak wielka jest strata jakg ponosza mtodzi ludzie przez
zycie siedzace, jakiemu podlegajg oni przez reszte roku. Po dwoch
miesigcach, spedzonych na wsi, wyglad jest znakomity, policzki
zabarwione, wytrzymato$¢ fizyczna ogromna, apetyt powiekszony,
sen spokojny i wzmacniajacy.

W ciggu roku szkolnego dobre nastepstwa wakacyi zatracajg
sie powoli: policzki bledng, apetyt zmniejsza sie, waga ciata dazy
do zmniejszenia sie. Obok owych oznak zmniejszonej zywotnosci

mozna nieraz dostrzedz bezposrednie objawy znuzenia umystowego
i podraznienia nerwowego.

M Analiza umystowej pracy.

W poprzednich stronicach wykazaliSmy zgubne nastepstwa
zarbwno przecigzenia umystowego jak i ,malmenage®. Zamiast
rozwija¢ uwage dowolng nauczanie, dawane w szkotach, usypia te
wiadze tak wazng, tak dalece, ze nieuwaga staje sie rodzajem klapy
bezpieczenstwa, obrong ustroju walczacego ze znuzeniem. Smutng
jest owa konieczno$¢, wymagajgca w walce lutraty jednej z naj-
wazniejszych wiadz umystowych. Doda¢ do tego mozemy wszystkie



nastepstwa niezachowania karnosci, przypisywane lenistwu, zlej
woli, brakowi inteligencyi.

Mozna okresli¢ znuzenie umystowe jako naduzycie ulvagi
dowolnej. Wiadza ta, ktéra zresztg nigdy dostatecznie nie byla-
rozwijang, powinnaby by¢ trzymang w napieciu. A zatem podwojny
btad pedagogiczny bywa popetniany: wymaga sie od uwagi dowolnej
zbyt wielkiego wysitku, podczas gdy nic nie uczyniono, aby dziecko
przygotowac stopniowo do tego wysitku.

Aby modz okresli¢ stopien przecigzania i ,,malmenage" u istnie-
jacego w rozmaitych klasach, a zarazem wykaza¢ jak ztemu zaradzic¢
przez zmiang w sposobach nauczania, nalezy zwrdcic¢ si¢ do metody

doswiadczalnej.

Jakiej metodzie badah mozemy przyzna¢ pierwszenstwo? Zale-
cano liczne sposoby mierzenia znuzenia umystowego, ktore to sposoby
wedtug nas tego znuzenia bynajmniej nie mierzg, lecz najwyzej
uwzgledniajg jego oddalone objawy. 1 tak, niepodobna przyjac
obnizenia sity mieSniowej spostrzezonego na dynamometrze lub
ergografie lub zmniejszenia wrazliwosci na dotyk jako probierz znu-
zenia umystowego. Dla tego nalezatoby doktadnie zna¢ wszystkie
czynniki sktadowe znuzenia mieSniowego i wrazliwosci. Dana osoba,
wielce wytrwata z punktu miesniowego, psychoruchowego, okaze
niewielkie obnizenie sity pomimo znacznego stopnia znuzenia umy-
stowego. Inna, mato wrazliwa na dotyk, mierzony estezyometrem,
wykaze inny rzekomo stopien znuzenia niz inna osoba bardziej
wrazliwa. Z drugiej strony niepodobna mys$le¢ o ustanowieniu
jakiejkolwiek proporcyonalnosci, poniewaz nie wiemy czy odlegtosci
na estezyometrze sg odwrotnie proporcyonalne do znuzenia umy-
stowego.

Obnizenie sity miesniowej, zmniejszenie wrazliwosci, wplyw
znuzenia na serce, powinny by¢ uwazane jako oddalone echa, jako
pozostatosci znuzenia, jako jego odbicie sie na innych osrodkach.

Nienalezy; mniema¢, ze odbieramy wszelkie znaczenia owym
metodom; zarzucamy im jedynie, ze problemat znuzenia badajg tylko
z jednej strony. WS$réd tych rozlicznych sposob6éw, tak zwany
objaw Griesbacha, zalicza sie niewatpliwie do najlepszych,
zwilaszcza, ze autor zadat sobie trud sprawdzenia, otrzymanych
wynikow, baczng obserwacygosobnikéw zbadanych tg metodg; mogt
przeto upewni¢ sie, czy obnizeniu liczb na estezyometrze odpowia-



dajg objawy znuzenia. Ma on te zastuge, ze w swej drugiej ankiecie
porownat dane estezyometryczne z wynikami ¢wiczeh w rachunku,
aby sie przekonaé, czy da sie spostrzedz rownolegtos¢ miedzy
obu doswiadczeniami.) Woyniki byly nadzwyczaj przekonywajace.
Tylko w ten sposéb sprawdzone metody, ktore nazwiemy pos$red-
niemi mogg nabrac istotnego znaczenia, powinny uledz kontroli
metod psychologicznych, a takze dopetnione by¢ powinny przez
zbadanie osobnikdw.

Jeszcze ostatniemi czasy metoda estezyometryczna data intere-
sujace wyniki kilku badaczom; wymienimy prace Noikowa3), profe-
sora w Sofii, Bonowa3, lekarza przy Seminaryum w Sofii, Abelsonad)
(teza z Rennes); wszystkie te badania wykazaty z catg Scistoscia,
zeestezyometr nadaje sie do mierzenia stopnia znuzenia umystowego.

Oczywisty jestrzecza, zetylko metody psychologiczne
sg w stanie roztrzygna¢ problemat znuzenia umystowego. Metody
te zwracaja sie do objawow samejze pracy umystowej. Nalezy tu
odrézni¢ dwie kategorje. Jedynie metody nalezace do pierwszej
kategoryi zostaty dotychczas wyprébowane na dzieciach. Zadaje sie
dzieciom pewng prace umystowag prébng (dyktando, rachunki,
¢wiczenia z pamieci i t. d.), przed lekcya i po niej. Owa probna
praca umystowa nie powinna sama przez sie wywotywaé znuzenia,
lecz stuzy¢ bedzie jako miara znuzenia wywotanego lekcya. Przed
godzing lekcyi owa praca probna (ktérg nazwiemy testem) odbywa
sie lepiej zarbwno co do czasu trwania, jak i do ilosci biedow;
i po godzinie lekcyi iloS¢ btadow zwigksza sie zaréwno jak i czas
niezbedny do wykonania zadania. Oczywiscie, teksty, zadane przed
lekcya i po lekeyi, nie sa identycznie te same, lecz wykazywac po-
winny mniej wiecej ten sam stopien trudnosci. Znuzenie umystowe
da sie w danym wypadku wymierzy¢ powiekszeniem ilosci btedow
w testach lub tez niezbednego czasu do ich wykonania.

* G-riesbach. Weitere Untersuchungen ubor Beziehungen

zwichen geistiger Ermuduog nnd Hautsensibilitat (Intern.
Archiw. fur Schulhygiene | Band, 1905.

2 Noikow, Asthesiometrisohe Messuugen (lbid. IV Band,
1908).

3) Bonow. Etude mcdico-pedagogigue sur ZTesthesiometre et la Simulation
it TEcole (Ilbid. IV Band, 1908

_ b Abelson. Meutal fatigue and its measurement by the aestherionaeter.
(Eeip”ig, 1908)



Mozna metodom tym zarzuci¢, ze nie mierzg one bezposrednio
znuzenia wywotanego tym lub owym rodzajem pracy. Jezeli, n- p-
po lekcyi arytmetyki, uzyjemy jako testu déwiczenia pamieci lub
znajomos$¢ ortografii, w takim razie wymiar znuzenia nie bedzie
sie bynajmniej odnosit do odbytej lekcyi i by¢ moze, ze umyst
okaze sie catkiem wypoczety odnosnie do pracy pamieciowej, albo-
wiem sama zmiana zajecia przynosi z sobg czynniki wypoczynku-
A zatem, bedziemy w zupetnej niepewnosci co sie tyczy znuzenia,
wywotanego lekcyg arytmetyki; moze znuzenie jest daleko posunigto,
a moze nie istnieje wcale.

Metody nalezace do drugiej kategoryi odznaczajg sie tern, ze
mierzg bezposrednio stopieh znuzenia, wywotanego samg pracg
umystowg. Zaledwo Kilka doswiadczen w tym rodzaju dokonano
na dzieciach, lecz wielce interesujgca proba zrobiong zostata na
dorostych przez KraepJina i jego uczni w Heidelbergu juz przed
Kilkunastu laty. Uwazamy za stosowne zapozna¢ czytelnika z temi
ciekawemi doswiadczeniami. Mialy one na celu analize umystowej
pracy.

Oer n) ogtosit prace, ktora ukazata sie wrocznikach Krae-
pelina, o wplywie pracy umystowej na szybko$¢ przebiegow
nerwowych. Do$wiadczenia, czynione w pracowni, dokonane byty
na 10-ciu osobach i odnosity sie do 6-ciu psychicznych procesow:
l-o liczy¢ litery wydrukowanego tekstu. Osobnik
liczyt jak tylko moégt najpredzej litery, a jak doszedt do stu, robit
znak otdéwkiem w tekscie, poczem w dalszym ciggu liczyt litery.
Co pie¢ minut rozlegat sie¢ dzwonek i w tej chwili osobnik réwniez
robit znak w tekScie, 2-0 Dodawanie liczb 30 Pisanie
pod dyktandem. Autor starat sie okresli¢ szybko$¢ mozliwie
predkiego pisania i tu co pie¢ minut osobnik robit w tek$cie znaczek,
co pozwalato potem ‘obliczy¢ ilos¢ liter wypisanych co pie¢ minut.
4-0 GtosSne czytanie. Osobnik czytat jak tylko mogt najpre-
dzej. 50 Pamiec¢ licz b. Osobnik miat sie wyuczyé na pamiec
pewnej ilosci liczb; notowano szybko$¢ tej pracy. 6-0 Pamie¢
sylab. Osobnik miat sie wyuczy¢ na pamie¢ pewng ilos¢ sylab.
Kazde z tych doswiadczen trwato dwie godziny bez przerwy; noto-
wano ilo$¢ dokonanej pracy co pie¢ minut.

') Oehrn. Exper. Studien Zur Indiwidualpsychologie
Kraepelin's psycholog!sche Arbeiteu, I, 1895, str. 92—152).



Autor zdotal doswiadczalnie wykaza¢, ze otrzymana wprawa
i znuzenie majg wptyw wrecz przeciwny. Wprawa dazy do powiek-
szenia szybkosci pracy, znuzenie dazy do zmniejszenia szybkosci.
W kazdej chwili doSwiadczenia ilo$¢ pracy pozostaje pod wptywem
tych dwoch czynnikow.

Dla pracy dwugodzinnej dwie fazy dajg sie rozpoznaé: pierw-
sza z nich jestto faza, w ktdrej wpltyw nabytej wprawy przewaza
nad znuzeniem; w drugiej fazie znuzenie, przewaza nad wprawa.
Réznice indywidualne sg tu do$¢ znaczne u niektérych oséb maxi-
mum znajduje sie blizej poczatku pracy, u drugich znajduje sie
blizej konca. Istniejg tez znaczne roznice odnosnie do rodzaju pracy.
PamieC liczb ma swoje maximum najblizej poczatku, nastepnie
pisanie, potem dodawanie i t. d.

I tak, maximum da sie obliczyé nastepujgco:

PamieC sylab......ccceoniiiiniins 24  minuty
PiSANie e 26 "
Dodawanie........cccoovevvrennennns . . 28
Czytanie.....ccccevevevvieeeeeee, . . 38
Liczenie liter po jednej. . . . 39
Liczenie liter trzy po trzy. . . . 59 »
PamieC liczb ..o . . 60

A zatem znuzenie zaczyna bra¢ przewage nad wprawg po 24
minutach dla pamieci sylab i po 60 minutach dla pamieci liczb.
W pierwszym wypadku znuzenie zjawia si¢ znacznie wczesniej niz
w ostatnim.

Oehrn zauwazyt nadto, ze jesli po dwdch godzinach pracy zrobic¢
Icilkogodzinng przerwe to znuzenie znika catkowicie, lecz objawy
wprawy pozostajg nabyte. Daje sie to spostrzedz w nowej pracy:
szybko$¢ z jakg rozpoczyna sie ta nowa praca jest wiekszg od szyb-
kosci pracy poprzedniej.

Problematy znuzenia i wprawy w dalszym ciggu opracowane
zostaty przez Ambergal. DosSwiadczenia odnosity sie do dodawan
i do pamieci liczb. Szybko$¢ umystowej pracy zwieksza sie z dniem

kazdym. Nabyta wprawa po jednym doswiadczeniu zachowuje sie
dos¢ dhugo.

) Amberg. Ueber den Eintlluss der Arbeitspausen auf die geistige Leist-
ungsfahigkeit (lbid. 1, str. 300—377.



Co sie tyczy wplywu wywolanego przez pauzy, autor mogt
spostrzedz, ze odpoczynek pieciominutowy po p6t godzinie dodawan
sprzyja cokolwiek pracy, lecz wptyw jest nieznaczny. Kwadrans
odpoczynku po godzinie pracy ma dodatnie znaczenie. Jezeli piecio-
minutowg prace przerywa¢ piecio-minutowemi odpoczynkami, to
z poczatku wptyw odpoczynku jest niekorzystny, lecz staje sie
korzystny przy konca. Niekorzystny wptyw odpoczynku ttumaczony

jest przez Amberga utratg wprawy.
Rivers i Kraepelin) badali wptyw wywotany przez odpo-

czynki pdtgodzinne lub godzinne. Praca umystowa polegata na
dodawaniu. W pierwszej seryi doSwiadczen praca potgodzinna byta
przerywang przez odpoczynki trwajgce tylez. Za pierwszym razem
odpoczynek poétgodzinny wystarcza dla zwalczenia znuzenia, ale
po drugiej potgodzinie pracy ten odpoczynek juz nie wystarcza.

W drugiej seryi doswiadczen praca poétgodzinna przerywang
byta przez odpoczynek godzinny. Wptyw odpoczynku byt jeszcze
wyrazniejszy.

W pracowni Kraepelin badat It e 11 ma n2 wptyw psychi-
czny, wywotany pracg umystows i pracg fizyczng. Jako sprawdzian
stanu psychicznego uzyto czasu trwania reakcyi nerwowej badanej
za pomocg chronometru. Zaréwno pod wptywem umystowej jak
i pracy fizycznej czas trwania reakcyj nerwowych powieksza sie,
co dowodzi zmeczenia w .wiekszosci wypadkow. Zdolno$¢ uczenia
sie na pamie¢ zmniejsza sie w wiekszym stopniu przez prace miesni
niz przez prace umystowa.

Badania te ciekawe z kilku wzgledéw wykazujg 6w fakt wy-
Swietlony przez Mosso’a ze niema zadnego antagonizmu miedzy
znuzeniem fizycznem a umystowem, lecz ze oba te stany oddziaty-
wujg na siebie wzajemnie. A zatem znuzenie pracg fizyczng nie
moze w zadnym razie!by¢ uwazane jako odpoczynek po pracy umy-
stowej. Wykazujg one réwniez jak wielka jest wrazliwos$¢ procesow
psychicznych, ktére modyfikuja sie juz po godzinie pracy umystowe;j.

Inne prace w tymze kierunku dokonane zostaty w pracowni
Kraepelina przez Lindley’a Michel sona i innych.

") Rivers i Kraepeliu. Ueber Ermiidung und Erholung (lbid. I, str. 627—678)
# Bettman. Ueber die Beeinflussung einfacher psychisclier Vorgiinge durcli
Korperliche und geistige Arbeit. (lbid. I, str. 152 — 208)



Na zasadzie tych prac Kraepelin dochodzi do ogélnych wnio-
skow i buduje krzywa pracy.

Jezeli rozpatrze¢ krzywa pracy dwugodzinnej (Oehrn) widzimy
ze wierzchotek krzywej jest falisty; istotnie, ilos¢ dokonywanej
pracy wcigz sie zmienia; owe wahania sie wywotane sg ogo0lnie
biorac wahaniami uwagi. Pomimo owych wahai kilka faz w krzy-
wej daje sie wyraznie rozpoznaé. Najpierw spostrzegamy faze
podczas ktorej umystowa praca ulega lekkiemu zwolnieniu podczas
pierwszych pieciu lub dziesieciu minut. Po uptynieciu tej fazy
pracuje sie z wiekszg réwnomiernoscig i dochodzi sie do wiekszej
wprawy, dzieki czemu szybko$¢ wzrasta do maximum. Jestto faza
wprawy czyli ¢wiczenia. W trzeciej fazie znuzenie zaczyna sie
da¢ odczuwaé. Jestto faza znuzenia; szybko$¢ ulega zmniejszeniu
i znowu wystepujg niereguralnosci. Przyczyna tych ostatnich jest
nastepujgca: pod wplywem poczynajgcego sie znuzenia osobnik
zaczyna pracowac powolniej; gdy sie spostrzega przypomina sobie,
ze nalezy pracowac jak najpredzej i powieksza site uwagi. Czwarta
faza jest faza werwy koncowej. Osobnik wie, ze doswiadczenia
trwaé maja dwie godziny; przy koncu roboty zwieksza wysitek aby
dobrze zakonczy¢ doswiadczenie.

Owa krzywa skre$lona doswiadczalnie jest w gruncie rzeczy
wytworem licznych bardzo czynnikow. Obok objawéw znuzenia
i wprawy ,,nalezy liczy¢ sie jeszcze z wplywem przyzwyczajenia,
wdrozenia i woli. Czynniki te znane sg z obserwacyi codziennej.
Lecz catkiem nowa i wysoce interesujacg jest mozno$é poddania
tych czynnikéw analizie i pomiarom. Nalezato okresli¢ owe czyn-
niki nietylko jakosciowo lecz i ilosciowo a takze wptyw czynnikéw
zewnetrznych dziatajagcych na krzywa pracy.

Analiza ta okazuje sie mozliwg dzieki tej okolicznosci, ze badane
procesy sa natury rdznej; i tak, wdrozenie znika szybko po skon-
czonej pracy; znuzenie znika o wiele powolniej. Natomiast $lady
wprawy zachowujg sie do$¢ diugo po pracy a wplyw przyzwycza-
jenia trwa przez tygodnie i lata.

Owe wzgledy pozwolity Kraepelin’owi skrelié¢ krzywa pracy
po czesci szematyczna, po czesci doswiadczalng. Moznaby oczywiscie
znale$¢ inne jeszcze czynniki pracy: zainteresowanie, znudzenie.
Mozna tez krytykowaé niektore jego wyjasnienia, n. p. co sie tyczy
wptywu woli.  Oczywiscie wptyw ten daje sie odczu¢ przy korcu



pracy i moze nawet chwilowo zatai¢ wplyw znuzenia. Zarzucano
tez doSwiadczeniom Kraepelin’a, ze czynione byly na zbyt
matej ilosci osobnikdéw.

Pomimo tych wszystkich krytyk prace dokonane w labora-
torym w Heidelbergu majg wielkie znaczenie, gtdwnie z powodu
uzytej metody. Widzimy w nich zaczatek metody matematycznej,
ktorej zastosowaniu przypisujemy tak wazne nastepstwal).

Mozna zaleci¢ zastosowanie tych metod pracy ciagte]
w badaniu znuzenia umystowego u dzieci. Gdy odporno$¢ indywi-
dualna lub zbiorowa danej grupy dzieci pewnego wieku odnos$nie
do danej pracy bedzie znang, gdy wptyw pauz bedzie dostatecznie
wyswietlony (niektore pauzy zZle wybrane moga by¢ uwazane wprost
jako przerwy w pracy i zadnego nie dajg wypoczynku) wowczas
dopiero problemat ,,malmenage’u” i przecigzenia bedzie moégt byc
rozwigzanym naukowo; mozliwem sie stanie okre$lenie czasu trwania
napiecia uwagi u dzieci rdéznego wieku, a wiadomo, ze czas trwania
lekcyj powinien by¢ w Scistym zwigzku z trwaniem uwagi.

Owe .testy odpornosci nie bedg oczywiscie doskonate jak
w ogble wszystkie testy. Chociaz doswiadczenie nad dzieCmi nie
bedzie trwato dwie godziny jak u dorostych, jednak unikng¢ nie bedzie
mozna znudzenia przy koncu doswiadczenia. Zbraknie réwniez
zainteresowania, jezeli doswiadczony pedagog nie zdota wywotaé
silnej emulacyi wsréd dzieci. Pomimo tych wszystkich zarzutéw,
nawet pozbawione tego waznego czynnika uwagi, jakim jest zain-
teresowanie, owe testy bedg w stanie wykaza¢c moment, w ktérym
znuzenie bierze gére nad wprawg. Znajomo$¢ typow odpornosci
mie¢ bedzie w pedagogice wielkie znaczenie.

* *
*

Nie zapominajmy, ze jakgby nie byfa praca, badZz umystowa,
badZ fizyczna, pozostaje ona w zasadniczej zaleznosci od dwu
czynnikdéw, pozostajagcych w antagonizmie: znuzenie i wprawa.
Gdy moéwimy, ze dwa czynniki pozostajag w antagonizmie, nie zna-
czy to koniecznie, ze sg one odwrotnie proporcyonalne; jeden
z owych czynnikbw moze zwieksza¢ sie predzej niz drugi sie

® I. Joteyko Methodologie de la Psychologie pédago>
gique (Revue Psycliologigue, 1909).



/-mniejsza; wobec tego caty wysitek wychowania zdgzaé powinien
ku temu, aby mozliwem uczyni¢ nabycie przywilejow wdrozenia
i wprawy bez pociggniecia za sobg znuzenia; zresztg, organizm
znajdujacy sie w wysokim stopniu znuzenia nie jest w stanie
naby¢ wyzszych faz wprawy.

Nadajemy tu terminom wprawy i wdrozenia to samo znacze-
nie, jakie majg one w wychowaniu fizycznem.

Gdy znuzony ustréj odpoczywa, odbywa sie w nim podwaojny
proces: z jednej strony znuzenie ustepuje, ale wyzsze cechy wpra-
wy, ktore podtrzymuja sie ¢wiczeniem, znikajg rowniez czesciowo.
Po wakaeyaeh jesteSmy wypoczeci, lecz jednoczesnie straciliSmy
wiele z nabytej poprzednio wprawy; im diuzsze byty wakacye,
tern wiekszym okaze sie konflikt. Jestto istna strata przystosowa-
nia; otéz w danej okolicznosci, przystosowanie, to wprawa w pracy.
Nastepnie mato po matu po wznowieniu pracy wprawa bierze gore
i cechy wiasSciwe wdrozeniu pojawiajg sie ponownie.

Nieraz bytam uderzona poréwnaniem, jakie sie narzuca z ekwili-
brystami: cziowiek wskakuje na ramiona ekwilibrysty, ktoéry pod-
trzymuje go z wielkim trudem; skoro jednak réwnowaga otrzymang
zostata, trzeci cztowiek wstepuje na ramiona drugiego, poczem
czwarty wslizguje sie na plecy poprzedniego; owa masa niestata
uniesiong zostaje w doskonatej réwnowadze przez czlowieka ze
spodu. Ot6z z pewnoscig wysitek ten nie mogiby by¢ dokonanym,
gdyby miat by¢ odbytym odrazu.

Podobnie rzeczy sie majg i ze znuzeniem umystowem. Wsku-
tek utraty wprawy podczas wakacyi, nie nalezatoby rozpoczynac
jednoczesnie wszystkich zaje¢ w jesieni; potowa zaje¢ wystarczy-
faby na poczatek roku szkolnego. A w kazdym razie zadawanie
do domu powinno by¢ Scisle wzbronione.

Nalezy odrozni¢ skutki wprawy na krotkg i na diugg mete.
| tak, to co moznaby nazwa¢ werwga (entrain), spostrzegac sie
daje tylko w pojedynczym seansie pracy; jesli przerwaé seans,
werwa (wdrozenie) znika.

To co nazywamy wprawag w krzywych Kraepelina
stanowi rodzaj Cwiczenia na dluzsza mete, gdyz trwaé moze od
jednego seansu do drugiego. To co nazywamy przyzwycza

jeniem jest wprawg nabytg przez dlugie ¢wiczenie codzienne,
mogacyg trwac przez tygodnie i miesigce.



Inny rodzaj wprawy o diuzszej jeszcze mecie daje sie spostrze-
ga¢ w ciggu roku. W S$rodku roku uczniowie pracujg najlepiej,
to jest z najbardziej statg réwnowags. Jednakze pomimo znuze-
nia, wprawa wieksza jest jeszcze w koncu roku szkolnego, gdy
uczniowie przygotowujg egzamina, czego nie mogliby dokona¢ na
poczatku roku.

A zatem do$¢ wysoki stopien wprawy moze wspotistnie¢
z silnym znuzeniem; stan 6w moze sta¢ sie nawet wielce niebez-
piecznym, gdyz sitg woli dadzg sie ukry¢ przez jaki$ czas zgubne
nastepstwa znuzenia. Pomimo to, skutki znuzenia ukazg sie moze
podczas wakacyi, a moze przy rozpoczeciu roku. Widzimy takze
do jakich wspaniatych skutkéw mogtaby doprowadzi¢ wprawa,
gdyby dziatata sama jedna, bez ustawicznego wplywu znuzenia.

Jezeli przed wakacyami znuzenie doprowadzone bylo do wy-
sokiego stopnia, a wakacye byly zbyt krétkie, w takim razie przy
rozpoczeciu nauk mozemy spostrzedz nowe zjawisko: pod wptywem
wypoczynku, uczeh zatracit przywileje wprawy, znuzenie jednak
nie ustapito w zupetnosci. Niema tu bynajmniej sprzecznosci zc
zjawiskami spostrzezonymi przez Kraepelina, ostateczny wynik
zaleznym jest od rodzaju odbytej pracy. Myslimy jednak, ze owa
przewaga znuzenia rzadka musi byé u dziecka; jest ona przywile-
jem wielu ludzi, zmuszonych do wyczerpujacej pracy.

Jezeli wypoczynek wakacyjny okazat sie komplethym w takim
razie znuzenie ustgpito w zupetnosci, a wprawa nabyta takze oczy-
wiscie ulegta zmniejszeniu; owg strate trudno okresli¢ iloSciowo;
jednakze skoro wysoki stopien wprawy osiggnietym by¢ moze jedynie
przez wielkie napiecie umystu, napiecie to powinno by¢ przerwane;
pod wptywem wypoczynku tok mysli sie zmienia, dawne skojarzenia
sie przerywajg Dla tych przyczyn pozytecznem jest wielce spedzic
wakacye jak najdalej od szkoty i mddz zwiedza¢ obce kraje.

Strata wprawy jest zresztg chwilowa i szybko moze by¢
odzyskana.

Mozna wyrzec, ze z punktu widzenia psychologicznego, wdro-
zenie sie jest niczem innem jak nabyciem szybkich i tatwych sko-
jarzen mysli; przeciwnie znuzenie czyni skojarzenia powotnemi
I trud nenii.

Rzecz oczywista, ze we wszystkich opisanych zjawiskach ist-
niejg znaczne roznice indywidualne. Niektdre osobniki (prawdziwie



wyjatkowe) nie potrzebujg zupetnie wypoczynku; powinny bez
przerwy trzymac¢ umyst w napieciu.

Mowigc 0 wyczerpaniu nie przywigzujemy do tego wyrazu
znaczenia bezwzglednego. Pomimo znuzenia posunietego zdawatoby
sie do ostatecznych granic, pozostaje zawsze pewna doza energii.
I tak miesien znuzony do ostatecznos$ci nie zatracit jednak catkowicie
zdolnosci kurczenia sie. Jego materyaty chemiczne znajdujace sie
w rezerwie nie zostaty w zupetnosci wyczerpane. Podobnie rzeczy
sie majg i ze znuzeniem umystowem. Zadajmy uczniowi ¢wicze-
nia pamieciowe trwajgce kilka godzin; praca bedzie sie wrcigz
zmniejszata, lecz nie spadnie nigdy do zera. Nie podobna przy-
pusci¢, aby dany uczen byt zmeczonym do tego stopnia, ze wszelki
wysitek mysli stat mu sie niemozliwym. Jestto tak przezemnie
nazwane prawo rozporzgdzalnego minimum. To prawo
stanowi obrone stworzong przez przyrode na korzy$¢ wyczerpuja-

cego sie ustroju. Nie mozna wyobrazi¢ sobie istoty catkiem po-
zbawionej uwagi, pamieci, i t. d.

IV. Programy.

Zagadnienie odnoszace sie do czasu trwania lekcyi, do przerw
miedzy lekcyami, do nauczania rannego i popotudniowego, stowem
do programu studyéw, pozostaje w Scistym zwigzku ze stopniem
znuzenia uczni. Liczne doswiadczalne prace daty juz zadawalniajaca
odpowiedz na niektdre z zadanych pytan; opiszemy je w krotkosci.

Czas trwania lekcyi powinien pozostawa¢ w Scistym zwiazku
z wiekiem dzieci, czyli inaczej méwigc ze stopniem ich uwagi.

Falkr). opierajac sie na patologicznych objawach szkolnych
uwaza, ze kazda lekcya trwa¢ powinna czterdziesci minut, jezeli
przerwa miedzy lekcyami wynosi dziesie¢ minut.

Wedtug Kub orna3) uwaga nie moze pozostawa¢ w napie-
ciu dtuzej niz p6t godziny. Carinid mniema, ze niebezpiecznie jest
zmusza¢ dzieci ponizej lat dziewieciu aby trzymatly uwage w na-
pieciu diuzej niz dwadzieScia minut. Paryska komisya sanitarna’)

zaleca dla klas nizszych lekcye potgodzinne i pauzy na zewnatrz
szkoty.

) tlalk (Cytowany przez Schuyteua: I'Bducationde la Femtnc, str. 331—339).
), ¥ 4), Cytowane w ksigzce Schtmytena.



Obok tego niektorzy autorowie, jak Ch ad wiek, Burger-
stein, Szultze i niektérzy inni, dokonali prob zastosowania
metody Kraepelina w szkofach.

Ogolnie bioragc pét godziny lekcyi wystarcza dla matych dzieci.
Zimmerman>znalazt w drugiej i trzeciej klasie, ze 6 godzin
arytmetyki na tydzien (kazda lekcya po pot godziny) dostarczyty
wiekszej sumy wiadomosci niz cztery lekcye tygodniowo kazda po
godzinie.

Nie nalezy mniemac¢, ze im wiecej dzieci pracuja, tern wieksze
czynig postepy. Zmiana pracy pocigga za sobg pewien wypoczynek.
Po kazdej lekcyi nastgpi¢ powinna rekreacya.

Wedtug Schuytena, w szkole elementarnej, lekcye trwac
powinny dwadzie$Scia pieg¢ minut z przerwami pieciominutowemi
i przerwane by¢ winny w $rodku ranka i w $rodku popotudnia re-
kreacyg na Swiezem powietrzu trwajacg kwandras.

Dla klas wyzszych lekcye trwa¢ powinny czterdziesci pie¢ do
piecdziesieciu minut, z temiz samemi pauzami. Tutaj lekcye zbyt
krotkie sprzeciwityby sie nabyciu wprawy.

Nader ciekawe do$wiadczenia dokonane zostaty nad wartoscig
pracy rannej i popotudniowej. Za pomocg metody estezyometrycz-
nej Griesbach wykazat, ze nauczanie popotudniowe, ktére do-
prowadza do znuzenia daleko wiekszego niz nauczanie ranne, po-
winno by¢ zastosowane z wielkg ostroznoscig. Autor ten powstaje
przeciwko programowi szkoty S$redniej, ktéry wymaga od uczni,
aby sie zabierali do pracy trzy razy dziennie: lekcye ranne, lekcye
popotudniowe i zajecia w domu, co przedstawia od 9 do 12 godzin
pracy. Pragnatby on, aby lekcye trwaty tylko do + godziny
a popotudnie aby obrécone zostalo na éwiczenie fizyczne.

Vannod w,Szwajcaryi i Sakak i w Tokio znalezli, postugu-
jac sie tgz samg metodg, Ze godzina pracy popotudniowej wywo-
tuje tylez znuzenia co dwie godziny ranne. Wedlug Wagnera
popotudniu mato sie, spostrzega uwagi u uczni, a niektérych uczni
nawet ogarnia sennosc.

Schuyten czynit ciekawe pomiary za pomocg dynamometru
dla zbadania sity migsniowej uczni rano i popotudniu w licznych¥

* Cytowana w ksigzce Schuytena.



szkotach miasta Antwerpii. Zaréwno chlopcy jak i dziewczeta wy-
kazujg popotudniu wiekszg site. w drugiej potowie dnia spo-
strzegac sie zatem daje nagromadzenie sity miesniowej, co jest
zapewne wynikiem nieruchomosci w jakiej pozostajg uczniowie przez
pierwszg potowe dnia. Jednocze$nie popotudniu widzimy obni-
zenie sie sity umystowe;j.

Whiosek jaki daje sie stad wyciagna¢ jest nastepujacy: Cwi-
czenia fizyczne jak gimnastyka i sporty powinny sie odbywac po-
potudniu, nie zaraz po obiedzie, lecz w jaki$ czas potem. Ow wnio-
sek doswiadczalny jest istotnie godzien uwagi i powinienby zna-
ie§¢ natychmiastowe zastowanie.

Nie nalezy wszelako zapomina¢, ze gdy szkota przysztosci zo-
stanie zorganizowang i dzieci prowadzi¢ juz nie beda siedzacego
zycia, lekcye gimnastyki beda sie mogly odbywaé zaréwno w ran-
nych godzinach jak i w popotudniowych.

Zwroémy takze uwage na ten fakt, spostrzezony, przez Selmy t-
tena ze w marcu sita mieSniowa uczni ulega obnizeniu. A choé
przyczyna tego zjawiska nie jest jeszcze wysSwietlona, nalezy sie
z niem liczy¢ i nie przecigza¢ uczni w tej porze roku.

Tenze sam autor dokonat nie mniej ciekawych doswiadczen
nad warto$cig pracy umystowej w godzinach rannych i popotud-
niowych. Poréwnanie odbywato sie za pomocg kilku metod do-
Swiadczalnych li Kopiowanie. Nader fatwy tekst wypisanymi
biatej tablicy dany byt do skopiowania w przeciggu pieciu minut.
Otdéz, w rannych godzinach spostrzega sie mniej bledow i popra-
wek. 2) Metoda grafologiczna Grafologowie przyjmuja,
ze powiekszenie sie pisma u jednej i tej samej osoby oznacza stan
podniecenia, bliski znuzenia. Otdz, poréwnanie tekstow wykazato,
Ze pismo uczni wieksze jest popotudniu niz rano. 3) Uwaga oka-
zala sie stabszg o 2 godzinie niz o 8, silniejszg za$ 0 2-¢j niz o0 11-gj
4) Badanie pamieci wykazalo, ze dzieci zapamietujg rano
wiecej stéw niz popotudniu.

Friedrich) zadawat éwiczenia arytmetyczne i robit dyk-
tanda, postugujac sie dziecioletnimi uczniami w celu zbadania
znuzenia w ciggu dnia. Lekcye nie poprzedzone rekreacya czy to

« Friedrich. (Zeitschr. f. Psych, und Pliysiol. der Sinnesorg. X111, 1897, 1)



w pierwszej czy w drugiej potowie dnia, dajg zawsze najmniej po-
mys$Iine wyniki. Lecz praca popotudniowa jest gorszego gatunku
niz praca ranna.

Zollingerl, badajgc oczy i uszy dzieci ze szkot Zurychu,
mogt stale zauwazy¢, ze uczniowie sg mniej baczni przy do$wiad-
czeniach popotudniowych niz przy doswiadczeniach rannych.

Wspomnijmy jeszcze o doswiadczeniach Schmid-Mon-
nard’a ktory po porownaniu sanitarnego stanu dzieci otrzymuja-
cych lekcye popotudniowe z tymi dzieCmi, ktére pozostaja na swo-
bodzie w tej porze dnia, skonstatowat, ze ogolnie biorgc pierwsze
majg sie gorzej niz drugie.

A zatem dowod6w nie brak, by mdédz wyrzec z cata pewno-
§cig, ze nauczanie popotudniowe jest o wiele wiecej nuzace i mniej
producyjne niz nauczanie ranne, i Ze uwaga uczni nie moze po-
potudniu doj$¢ do tego stanu napiecia jaki da sie osiggna¢ rano.

Czyzby owe czynniki nie wystarczyly dla uczynienia proby
zredukowania ilosci godzin pracy w szkotach, na wzor tego co sie
dzieje dla robotnikow, pracujgcych w kopalniach, i w innych uie-
zdrowotnych warunkach. Doswiadczenie wykazato, ze zmniejszenie
godzin pracy korzystnem okaza¢ sie moze dla catosci produkcyi.
Zagadnienie tu i tam jest zasadniczo jednakowe. Mamy do czynienia
ze zjawiskiem nazwanem przez Mosso’a nagromadzeniem
znuzenia. Wioski fizyolog wykazat za pomoca ergografu, ze
znuzenie nie jest proporcyonalne do odbytej pracy, lecz ze znuze-
nie wzrasta szybciej od pracy. Jezeli piec¢dziesigt skurczéw wy-
starcza do wyczerpania miesnia, w takim razie potrzebne sa dwie
godziny dla odzyskania pierwotnej sity. Jezeli jednak dokonac
tylko dwudziestu pieciu skurczéw, pét godziny odpoczynku wy-

.....

wywota¢ moze nastepstwa zgubne.

Obserwowanie zjawisk odnoszacych sie do znuzenia umysto-
wego potwierdza ten poglad. Na 6w stosunek nie zwrécono wszela-
ko jeszcze dostatecznie uwagi. Skoro popotudniu znuzenie jest
wigksze niz rano, oznacza to, ze nasze nhauczanie Ssprzyja nagro-
madzeniu znuzenia. Oczywiscie wysitek i znuzenie sg nieodzowne
i sprzyjaja nawet glebszemu wyksztatceniu; doswiadczenia pedolo-

# Cytowany przez Schwuytona.



giczne nad wartoScig pracy umystowej rano i popotudniu przy-
niosty jednak dowdd nieztomny nagromadzenia sie znuzenia z go-
dziny na godzine, z dnia na dzien i z miesigca na miesigc, pomi-
mo pauz, rekreacyj, Swigt, wielkich wakacyj.

A zatem szkota sprzyja znuzeniu. Jak zaradzi¢ ziemu? Jako
$rodek paliatywny uwaza¢ nalezy zredukowanie ilosci godzin pracy
w szkotach, zaniechanie iekcyj popotudniowych lub przynajmniej
ich zmniejszenie, po$wiecanie wiecej czasu na c¢wiczenia fizyczne.

Radykalny Srodek wykrytym zostanie wowczas dopiero, gdy
przedsiebrane zostang studya nad ekononomiczne m [un
k cyoncwanie m mdzgu, podobnie jak sie to dzieje z bada-
niem sity mieSniowej. Zobaczymy wolwczas, ze mozna pracowac
umystowo bardzo duzo, a otrzymac rezultaty dos¢ blade. Z drugiej
za$ strony mozna poswieci¢ na umystowg prace ograniczong ilosé
godzin i mie¢ Swietne wyniki.

Pomysine wyniki moga by¢ wywotane Kkilku przyczynami,
z ktérych najwazniejsze sg: i) Nauczanie pociggajace,
skupiajgce uwage bez zmeczenia. 2) Racy onalny program,
w ktérym lekcye najtrudniejsze powinny by¢ dawane rano, lekcye
fatwiejsze popotudniu; lekcye meczace jeden zmyst (wzrok, stuch;
lub wihadze (pamieé, zdolnos¢ do matematyki) powinny nastepowac
po lekcyach wywotujgcych catkiem inny rodzaj zmeczenia. 3) Ugr u-
powanie uczni powinno by¢ oparte na rodzaju ich zdolnosci.
Nauczyciel nie bedzie zgdat od wszystkich uczni jednakowej zdol-
nosci do pracy we wszystkich gateziach. 4) Nauczyciel nie bedzie
zapominat, ze dziecko jest istotkg zasadniczo zmien-
it g i ze jego reakcye nie zawsze sg jednakie. Jezeli spostrzega
brak uwagi, roztargnienie i zmeczenie, powinien zmieni¢ temat
studyow lub przerwaé takowe przezjakis czas. 5) 110$§¢ godzin
s n u dzieci powinna by¢ dostateczna, jak to wskazuje hygiena.
0) Odpowiednie ¢wiczenia fizyczne sprzeciwig sie¢ nagro-
madzeniu znuzenia umystowego, lecz unika¢ nalezy podczas roku
szkolnego zbyt nuzacych cwiczenn fizycznych, gdyz takowe po-
wiekszajg tylko znuzenie umystowe. Owe Cwiczenia, wymagajgce
zbyt wielkiego wysitku, moga znale$¢ zastosowanie podczas wa-
kacyj gdyz mézg wypoczywa.

Nie bedziemy tu poruszali kwestyi egzaminéw ani rob6t za-
dawanych do domu; 6w przedmiot przekracza bowiem ramy na-

szego artykutu.



Stowko o wakacjach. Juz zapoznaliSmy czytelnika z zapa-
trywaniem D-ra Mathieu w tej sprawie. Podobniez Schuyten
mniema ze nagromadzenie wielu dni odpoczynku nie pocigga za
sobg tak zbawiennych skutkéw jakby sie mozna spodziewac.
Pragnatby on wprowadzi¢ zwyczaj licznych wakacyj nie przekra-
czajgcych tygodnia czasu, porozrzucanych w ciggu roku.

Mam réwniez przeSwiadczenie, ze wakacye krétsze lecz czestsze
sg bardziej pozadane dla dzieci (nie dla dorostych). Niepodobna
jednak wyznaczy¢ im zakresu tygodnia. By¢ moze jestto do$¢ ko-
rzystne dla wypoczynku mdzgu, ale nie dla wypoczynku fizycznego.
Mieszkaniec miast niema moznosci udania sie na wie$ inaczej jak
latem. Nie jestto dzieto przypadku, ze wielkie wakacye ustano-
wione zostaty w $rodku lata. Podczas wielkich upatow praca jest
mato wydajna. Zresztg jest to doskonata sposobnos$¢, aby podrozo-
waé oraz ksztatci¢ sie innym trybem niz w szkole. Nie podobna
skasowac wielkich wakacyj. Dziecko nie moze udawac sie co mie-
sigc na wie$ dla wypoczynku.

Wzmianka nalezy sie o znuzeniu nauczycieli. Mato zajmowano
sie ta kwestyg a jednak zastuguje ona na uwage. Szkota powinna
zachowac¢ nietkniete zdrowie nietylko uczni lecz i ciata nauczyciel-
skiego. Jestto sprawa zasadniczej sprawiedliwosci. Otoz, czyz za-
interesowano sie osobg nauczycieli, aby sie dowiedzie¢ czy nie sg

przecigzeni, czy nie zapadajg w neurastenie lub w inne choroby
systemu nerwowego?

Niewatpliwg jest rzecza, ze wraz z nowemi metodami nau-
czania, wysitek wymagany od nauczycieli bedzie znacznie wigkszy
niz dawniej. Nie nalezy nawet sie dziwi¢, ze w niektérych razach
dobro nauczycieli moze nie zawsze iS¢ w parze z dobrem dzieci.
Aby zaradzi¢ ztemu nie nalezy bynajmniej poswieci¢ jednych dla
drugich. Szkota powinna by¢ nawskro$ przeniknieta mys$la dba-
nia o dobro dzieci. Nie nalezy jednak wymaga¢ od nauczy-
cieli zbyt wyczerpujacej pracy; liczba godzin pracy powinna byc¢
zredukowana, wakacye powinny by¢ diugie i wolne od wszelkich
trosk pochodzacych od szkoty, a éw pomysiny stan rzeczy odbije
sie i na dzieciach. Zneurastenizowani nauczyciele nie sg w stanie
dobrze wywigzac sie ze swych zadan. Dla nich takze zgdamy do-
broczynnego wptywu inspekcyi sanitarnej.



Tak zwane ,szkoly nowego typu“, ktérych zasada gtowna
pochodzi z Ameryki, roztrzygnety zdawatoby sie kwestye przecig-
zenia przez zmiane kompletng programu szkolnego. Zastosowaty
one owo wielkie prawo wprawy psychicznej, ktore trzyma wecigz
uwage w napieciu bez zmeczenia. W szkotach tych praca uczni
trwa dlugo bez zadnej przerwy, przedmiot pracy pozostaje ten sam,
lecz traktowany jest z rozmaitych punktéw widzenia. Tym spo-
sobem zainteresowanie wzrasta az do maximum bez wywotania
znuzenia. Kilka godzin bez przerwy poswieca sie historyi, geo-
grafii, matematyce, lecz w nauczaniu kazdej z tych nauk kolejno
wchodzg w gre wszystkie metody, odnoszace sie do najrozmaitszych
wihadz i pociggajacych uwage (obrazy wzrokowe, roboty graficzne,
rysunek, wydawanie, mapy, poréwnywanie, modelowanie, budo-
wanie).

Pomyst ten wydaje nam sie doskonaty; ma on podstawe
Scisle psychogiczng, a zresztg dat on juz pomys$ine wyniki. Szkoly
obecne nie moga dtuzej pozostawa obojetne wobec tych rezulta-
tow. Za nader pilne uwazamy zorganizowanie ankiety w celu prze-
konania sie, czy istotnie znuzenie wyrugowane zostato z tych szkot,
a w razie pomys$lnym zastosowanie tych metod do zwyczajnych
szkot. Jakby nie bylo, szkoly oficyalne zyskatyby wiele, zbliska
przyjrzawszy sie tym szkotom nowego typu (Cecii Red die
w Anglii, Lietz w Niemczech, Bertier we Francyi, Decroly
w Brukseli i wiele innych).



ROZBIOR DIERTORYCH WOD HINERDLNYCH KRRJOUYCH

podali

JDr St. Serkowski i Inz.-Ciein. W. Kraszewski.

Podajac w charakterze doniesienia tymczasowego wyniki badan
niektérych wéd mineralnych krajowych (w wykonaniu tych badan
czesciowo brat tez udziat précz wyzej wymienionych inz.-chern.
W. Czerski); zaznaczamy, ze cze$¢ kazdej analizy — a mianowicie:
badanie fizyczne i okreS$lanie gazéw odbywato sie na miejscu przy
odnosnych zrodtach, a proby byly zbierane osobiscie na miejscu
2 krotnie. Podane nizej wyniki przedstawiajg przecietne cyfry
z kilku, a przynajmniej dwdch okreslen.

ZaznaczyC¢ tu czujemy sie w prawie, ze analizy wod mineral-
nych Brzezie-Wieniec i oznaczenie ich wasnosci — jako wod siar-
czano-wapiennych sztucznych byty ustalone przez nas pierwszych
(rok 1908 i 1909) i w zupetno$ci potwierdzone przez nastepne bada-
nia Freseniusa, a w pozZniejszym czasie tez i przez pracownig
Muzeum Przemystu i Rolnictwa (D-r Glixelli i B. Miklaszewski)
ustalono tez charakter mineralny danej wody.

Rozbidr wody Brzezie-Wieniec.

Obliczenie w jonach %°

(01 ] (o] {1 OSSR .. 04280 gr.
Kwasu  SiarkOwego........cccoeveervneneennneeeene 0.5460 ,,
R o 1o U R 0.1606
Ol WU [ 0.0269 ,,
Wapnia . 1 e 0.8230 ,,
MaAGNEZU......covviiiiii 0.0670
ZBIAZA..eeeie e 0.0036 ,,
KIZEMIONKI . ..veieeeieeeeeeee et e 0.0101 "
STArKOWOAOIU..cc et 0.0014

KW, WegIOWEQO ..o 04504



Obliczenie w odpowiednich

Chlorku potasu.....ccccceevvnennne.
” SOAU...vveeeeeeiee e

" wapnia.
Siarczanu

Dwuweglanu ,, oo
Magnezu.......ccee....
zelaza....ocoovevnnenn..,

KrzemionKi.......ccooeeeveeeeeieieeeeieeen

SIarkOWOodOrU......oovveevveeeeeeeeeeeen,

Radjoaktywnos¢

0.

. 0.00140

solach %0

. 0.01599 Q.

0.63500 i)
0.04052
2.21900

. 0.14530

0.34590
0.00579 »
0.01010

v

Badanie modrego Zrddta w Tomaszowie gub
Piotrkowskiej.

Obliczenie w jonach.
Tlenku sO0dU..cccevcviveienene.
KrzemionKi........cooevevevennnns
Tlenku wapnia.........ccceevvenee
Tlenku magnezu...................
Tlenku zelaza........cccoceeeenee
Chloru. . .
Kwasu siarkowego :
Bezwodnika kw. weglowego

Radjoaktywnos¢...................
Przewodnictwo K

. 0.0141
. 0.0116
. 0.089

. 0.0358
. 0.0075
. 0.0210
. 0.0068
. 0.0955

. 0.0052

Obliczenie w odpowiednich

KrzemionKi......ccooovvovnencnnne.
Chlorku sody.....ccoeevvvnennnn.
Siarczanu wapnia. .
Weglanu magnezu . . . .
Weglanu wapnia...................
Tlenku zelaza

Czesci statych.

. 0.0116
. 0.0351
. 0.0115
. 0.0748
. 0.1514
. 0.0075
. 0.2810

gr. w litrze.
77

v

u

solach.

gr. w litrze.



Fizyczne badanie wod w Ciechocinku.
Zro6dto

Nr. 1 Nr. 11 Nr. 8 Nr. 9
Przewodnictwo 0.00028  0.00041 0.00069  0.00038
Radioaktywnos$é
(wzbr Mache) 0 0 1.25 0
Nr. 7 Nr. 10 Nr. 2 Pankracy.
Przewodnictwo 0.00028  0.00049  0.00024  0.00015
Radj oakty wno$¢
(wzér Mache) 0 0.19 0 0

Rozbior wod minerainych z Buska.
Zr 6dto

Nr. 2 Nr. 8 Nr. 5 Nr. 4

Krzemionka Yoo 0.036 0.278 0.554 0.034
Tlenek wapnia , 0.672 0.604 0.745 0.421
, magnezu, 0.381 0.242 0.181 0.136
ZolctZel ' 0.016 0.088 0.160 0.856

Chlor p 6.496 6.028 6.380 6.130
Jod , 0.0009 0.002 0.002 0.0011
Brom , 0.0015 0.0015 0.0017 0.0021
Kwas siarkowy 1.440 1.553 1.386 1.423
.  weglowy 0.202 0.215 0.168 0.222
.Siarkowodor M o0.028 0.018 0.026 0.036
Alkalia 4.437 4.396 5.408 5-390

Rozbior wo6d mineralnych z Buska.
Zr 6d 1o

Nr. 6 Nr. 1 Nr. 7 Rotunda.

Krzemionka Yo 0.038 0.490 0.058 0.212
Tlenek wapnia 0.740 0.582 0.718 0.640
., Mmagnezu , 0.212 0.402 0.231 0.278

. Zelaza , 0.068 0.023 0.01.0 0.089
Chlor , 6.3800 6.590 6.055 6.2543
Jod , 0.0016 0.00011 0.0015 0.0013
Brom ,  0.002 00010 0.00 12 0.0018
Kwas siarkowy , 1.640 1.667 1.561 1.303
» weglowy ., 0.209 0.217 0.204 0.202
Siarkowodor iy 0.028 0.038 0.042 0.040
Alkalia y 4.125 3.871 4.464 4.584



W objiczeniu na odpowiednie solle

Krzemionka %0

Chlorek sodu
Jodek magnezu

Bromek »
Siarczan potasu ,,

,, magnezu ,,
” wapnia
Weglan wapnia ,,
»  Mmagnezu ,,
. Aded
Siarkowodor "
Ozesci stale
Badjoaktywnos¢
przewodnictwo K

W oblicz

Krzemionka %0
Chlorek sodu "
Jodek magnezu
Bromek ”
Siarczan potasu
” magnezu ,,
” wapnia ,,
Weglan wapnia ,,
” magnezu ,
w  zelaza A
Siarkowodor "
Czesdci state "

Radioaktywnos¢
Przewodnictwo K

Nr. 2
0.03600
10.47742
0.00125

0.00187
0.19956

0.89400
1.31976
0.12954
0.17390
0.02640
0.02100

13.28070

0
0.000427

Zzr &d} 0

Nr. 8

0.27800
9.70488
0.00230

0.00187
0.93900

0.60300
1.12630
0.25270
0.08600
0.14520
0.01800
13.15725

0
0.000445

Nr. 5

0.55400
10.27180
0.00130

0.00212
0.20187

0.38592
1.70000
0.10000
0.10786
0.26400
0.02600
13.1487

0
0.00431

Nr. 4

0.03400
9.86930
0.00126
0.00252
0.95000
0.10800
0.68240
0.25227
0.21100
0.95560
0.03600

13.10235

0
0.000419

eniu na odpowiednie solle.

Nr. 6

0.03800
10.27180
0.00184
0.00250
0.53756
0.41200
1.54450
0.18630
0.15600
0.11220
0.02800
13.29070

0
0.000419

Zr6d+ 0

Nr. 1

0.49000
10.27800
0.00105
0.00125
0.36800
0.90900
1.26200
0.17000
0.20800
0.03170
0.03800
13.75700

0
0.000432

Nr. 7

0.05800
9.30580
0.00173
0.00150
0.54810
0.42000
1.43520
0.22720
0.19090
0.01650
0.04200
12.24893

0}
0.000427

Rotunda.
0.21200
10.06894
0.00145
0.00225
0.02175
0.56100
1.24530
0.22720
0.19090
0.20900
0.04000
12.77979

0
0.000413



Rozbid3r szlamu z Buska.
Laboratoryum  Jezioro  Staw Nr. 5

Nadolskie
Zwigzkow organicznych 11.67 */, 4.85 % 1243 °/0
Wody 22.02 ,, 3800 , 6130 ,
Nierozpuszczalnych wHC1 3847 ,, 3436 ,, 429
Weglanu wapnia 2373 ,, 1931, 2026 ,
Tlenku zelaza i glinu 207 081 ,, 033 ,,
Chlorku sodu 0.77 ,, 035 0.10 ,,
Chlorku magnezu 041 0.76 ,, 053 ,
Siarczanu wapnia 0.03 ,, 0.80 ,, 0-13 ,,
Siarkowodoru 0.85 0.78 ,, 0.63 ,,

ozbiér wody ze zrédla ,Goplana“w Ojcowie.

Obliczenie w jonach

Czesci statych . 365.7 mgr. %o
Chloru . " . 72 5 5
Kwasu siarkowego . 33 5 1
Tlenku wapnia . 1610 § g
Tlenku magnezu 75 B 5
Tlenku sodu 48 & 5
Kwasu weglowego wolnego 350 ,,
potzwigzanego 799
mocno zwigzanego 67.0
Siarkowodoru niema.

W obliczeniu na odpowiednie sole.

Dwuweglanu wapnia . 310 mgr. wlitrze
” magnezu 128 5 5
Siarczanu magnezu 49 5 5
Chlorku sodu 120 5 5
Kwasu weglowego wolnego . BHO0 [ 5



GINEKOLOGIA.
JAKO DZIAL /AEDYCYNY PUBLICZNEI-
SPRAUfA ZAPOBIEGANIA CHOROBOM NIEWIESCIM,

Napisat D -r JOozei Jaworski (Warszawa).

Streszczenie referatu, mianego w d. 20 lipca 1911 r., w Sekeyi Zdrowotnosci
Publicznej, na Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikow Polskich w Krakowie.

Celem medycyny publicznej miedzy innemi jest wytworzenie
silnych pod wzgledem duchowym i fizycznym wog6le ustrojow
ludzkich, zadaniem ,,Ginekologii sanitarnej”, jako dziatu zdrowot-
nosci publicznej, bedzie dazenie, aby $réd ludnosci byly zdrowe
matki, zdrowe zony i zdrowe siostry, a nadewszystko, aby w naro-
dzie byla zdolna i sprawna, do pracy niewiasta. Troska wiec gi-
nekologii, jako dziatu medycyny publicznej skierowang, by¢ musi
przeciwko tym wszystkim niekorzystnym, lub szkodliwym warun-
kom zycia, z ktéremi walczy wogble medycyna i hygiena socyalna.
Warunki te oddziatywajg na ustréj dziewczecy, niewatpliwie znacz-
nie silniej i dotkliwiej, wobec tego, ze dziewczeta posiadajg narza-
dy piciowe zlozone, powtoére, z powodu znaczenia czynnosci narza-
déw tych w ekonomii catego ustroju, a takze z powodu pewnej
stabosci ustroju kobiecego. Posrod przyczyn i warunkow, sprzyja-
jacych powstawaniu lub szerzeniu sie chor6b niewiescich, znajduja
sie indywidualne i ogdlne. Wyliczy¢ ich trudno. Sajednakze przy-
czyny podstawowe, dotyczace catej ludnosci, ktérych usuniecie
zmniejszy znaczenie innych i wptynie na uzdrowotnienie nietylko
niewiast, lecz catej ludnosci. Do $rodkéw zapobiegawczych ogol-
nych nalezg: reformy natury soc.yalnej i ekonomicznej, poprawa bytu
mas pracujacych, szerzenie oSwiaty i kultury.

Najwazniejsze przyczyny chordb niewieScich i warunkow,
sprzyjajacych ich szerzeniu, sg 4-ch kategoryi:

I.  Zaniedbanie, brak opieki i troski o ustrdj rosnagcy kobiecy,
od lat dzieciecych do okresu dojrzatosci piciowej.

Il. Brak racyonalnej pomocy potozniczej.



. Niepomiernie ciezka praca fizyczna kobiet, szczegolniej,
przy nieodpowiedniem odzywianiu, podczas miesigczkowania, podczas
cigzy, i wkrétce po porodzie.

IV. Zarazenie tryprem.

Co do I-go. Do warunkéw sprzyjajacych powstawaniu cho-
rob w wieku dzieciecym naleza, nasamprzod, wszelkie wykroczenia
przeciwko hygienie, w odzywianiu, odziezy, mieszkaniu et cet.
powtore, ogblne choroby zakazne i wptyw ich na $luzéwke macicy,
jajnikéw, na tkanke miednicowa, wiezy. Szkodliwy ich wplyw na
strone czynnosciowa, oraz na utkanie anatomiczne. Ztad koniecz-
no$¢ walki z chorobami zakaznemi, wlasciwemi wiekowi temu,
a takze zwiekszenie dozoru lekarskiego w wieku szkolnym dziewczat.

Co do li-go. Zycie piciowe i czynno$¢ rozrodcza kobiety, jak
wiemy, stwarza bardzo liczne warunki do powstawania i szerzenia
sie chorob niewiescich. Jako przyczyny gtdwne: brak odpowiedniej
pomocy potozniczej, brak oswiaty, kultury, ubdstwo ludnosci.

Co do lii-go. Praca fizyczna, jako zjawisko naturalne i nieod-
zowne, staje sie przyczyng choréb niewiescich w miare, gdy jest
nadmierng, nieustosunkowang do osobliwosci fizyologicznych ustroju
kobiecego, lub do zmian chorobowych w narzadach ptciowych pod
wptywem réznych stanéw, jako to: miesigczkowania, cigzy, potogu.
Budowa narzadéw piciowych kobiecych, r6znorodno$¢ i mnogosé
ich czynnosci, osobliwosci topograficzne, np. obszar zajmanego miej-
sca W ustroju, sprawiaja, ze na prace kobiet patrze¢ trzeba z in-
nego stanowiska niz na prace mezczyzn i przyzna¢ pierwszej pew-
ne ulgi.

Co do IV-go. Zarazenie tryprowe. Konieczno$¢ stosowania
Srodkow zapobiegawczych i doszczetnego leczenia.

Wszelkie zarzadzenie, wszelkie $rodki profilaktyczne, w celu
zapobiegania chorobom niewiescim w ostatecznym wyniku okazac¢
sie moga o wiele wazniejsze niz leczenie tych chordb.

Nawet przy bardzo powszechnem, nawet przy podstawowem
leczeniu choréb niewiescich, zachorowania narzadéw piciowych
kobiecych, stanowié beda zawsze nader wysoki °/0 w stosunku
wogoble do zachorowan, a nawet nie nastgpi pod tym. wzgledem
poprawa, o ile warunki wywotlujgce choroby niewiescie, tub sprzy-
jajagce ich powstawaniu i szerzeniu sie, pozostang po dawnemu,



0 ile nie nastgpig odpowiednie reformy w celu zapobiegania tym
cierpieniom.

W ostatecznym wniosku wypada domagac sie:

1 Otwierania oddziatbw i ambulatoryéw ginekologicznych
bezptatnych.

*2  Zreformowania pomocy potozniczej w kraju.

3. Zbierania danych statystycznych odnosnie chordb niewies-
cich wedtug jednego wzoru.

4. W szpitalach i lecznicach dla chordb dzieciecych powinni
by¢ ginekolodzy, ktérzy by Sledzili zachorowania narzadéw picio-
wych niewieScich w wieku dzieciecym.

5 Program wykladu nygieny w zakfadach naukowych zen-
skich winien by¢ rozszerzony, odnosnie profilaktyki zachorowan nie-
wiescich.

5 Dozoér nad rozwojem dziewczat bytoby najlepiej, aby nale-
zat do lekarzy kobiet.

7. Jest pozadanem, aby praca (zaréwno fizyczna, jak i umy-
stowa) podczas miesigczkowania, podczas cigzy i po porodzie byla
uregulowana przez osobne postanowienie i przepisy prawne.
(Wniosek nasz, zamieniony w uchwate przez X-ty Zjazd Lekarzy
j Przyrodnikéw Polskich).

8 Nadzor nad prostytucyg winien by¢ niepodzielnie oddany
w rece lekarzy i wladz samorzadowych, poniewaz do$wiadczenie
poucza, ze wynik bywa wtedy bardzo korzystny.

9. Za podstawe do walki z tryprem i wogole za podstawe
wszelkich zarzadzen natury profilaktycznej uwazaé trzeba: po-
wszechng oswiate ludnosci, uswiadomienie co do przyczyny choréb,
réwnouprawnienie wszystkich stanéw nie tylko w formie, lecz
1 w istocie.



SPRAWY BIEZACE.
potwiekowa rocznica zatozenia ,,przegladu lekarskie go®.

Podczas XI Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikow Polskich, w przed'
dzien jego otwarcia, odbedzie sie w Towarzystwie Lekarskiem Kra-
kowsKiem uroczysto$¢ z powodu_ 50-ciolecia istnienia organu tegoz
Towarzystwa ,,Przegladu .ekarskle?o". Z tego powodu podajemy
w krotkosci historje zastuzonego dla nauki polskiej czasopisma.

W poczatku drugz:eli_ potowy ubiegtego_ stulecia w Galicyi nie'
pomysine panowaty okolicznosci dla rozwoju nauki polskiej wogole,
a w szczegolnosci nauki lekarskiej. Szczupte grono pracownikow
na tern polu sku8|a+o sie okoto Towarzystwa Naukowego, a Scislej
mowigc w jego Oddziale nauk lekarskich i przyrodniczych, ogta-
szajgc nieliczne swe prace w Roczniku Towarzystwa Naukowego.
Lekarze praktyczni nie mieli dla siebie ani ogniska, ani organu,
Eotrz_eba ktorych czuc sul'g dawata a stata si¢ naglaca, gdy z poczat-
u siodmego dziesigtka lat jezyk polski do praw w Wydziale Le-
karskim wszechnicy Jagiellonskiej przywrdcono. Czyniac tej po-
trzebie zado$é, w styczniu roku 1862 postanowit Oddziat nauk
lekarskich i przyrodnicz¥ch w Towarzystwie Naukowem wydawac
czasopismo tygodniowe lekarskie. Rychto uzyskano pozwolenie na
wydawanie pisma od Namiestnictwa we Lwowie, a w odnosnym
reskrypcie powiada_ Prezydglum Namiestnictwa, ze z prawdziwa
{Jl\r/zy emnosciag powzigto wiadomos¢ o zamierzonym wydawnictwie.

ydawnictwo poruczono prof. Brikowi, Dietlowi, Majerowi i Sko-
blowi oraz d-r Zieleniewskiemu, ktory miat by¢ zarzadzajagcym biu-
rem czyli wiasciwym redaktorem. Zastepcg za$S jego miat by¢
Erof. Oettinger. Fundusze potrzebne zapewnito Towarzystwo Nau-
owe a na wypadek, gdyby ono nie zdotato pokr¥c deficytu, pod-
jat sie wspaniatomysinie poeré takowy prof. Dietl. Skromnie, bez
erosp_ektu, a nawet i bez artykutu wstepnego pojawit sie pierwszy
r. pisma, ktéremu nadano miano ,,Przegladu Lekarskiego"”, w dniu
5 kwietnia 1862 r. Nazwiska zastuzonych w nauce mezow, ktorzy
na czele pisma_ staneli, a na ktorych uczniowie ich, po catym obsza-
rze Polski rozsiani, zawsze z uznaniem i czcig spogladali, rychto
zjednaty nowemu pismu, jak na owczesne stosunki, liczny zastep
prenumeratoréw, tak, ze istnienie pisma pod wzgledem materjalnym
zapewnionem zostato. Udato sie tez redaktorom pobudzi¢ sity
mtodsze do pracy naukowej: zaraz tez w poczatku, obok artykutow,
znanych juz w literaturze 1 poczesne w niej zajmujacych stanowi-
sko redaktoréw pisma, spotykamy sie z pracami miodszych.



Z poczatkiem r. 1867 wazne w skladzie Redakcyi zaszty zmia-
ny. Dala do nich powdd prosha nowozawigzanego Towarzystwa
Lekarskiego o przypuszczenie go do wspolnictwa wiasnosci i re-
dakcyi pisma. Oddziat nauk przyrodniczych i lekarskich Towa-
rzystwa Naukowego uchwalit na posiedzeniu 12 stycznia 1867 r. nie
przychyli¢ sie do telj prosby z powodu nasuwajacych sie trudnosci
takiej dwoistosci, ale wyrazi¢c moznos¢ odstgpienia pozniej catkowi-
cie wydawnictwa Towarzystwu lekarskiemu, skoro takowe usta-
liwszy si¢ samoistnie, wydawnictwa sie podejmie. )

Ustapit z niej zastuzony Ivﬁ)rof. Dietl, a wybrano cztonkami Re-
dakcyi prof. Janikowskiego,” Madurowicza i Rydla. Redakcya gtow-
na pozostata przy prof. Oettingerze. Z koficem roku 1869 ,Prze-
glad Lekarski" otrzymuje debit pocztowy w Krolestwie i Cesar-
stwie Rosyjskiem, a nastepnie pozwolenie przyémowania ogtoszen.

Pierwszy Zjazd lekarzy i przyrodnikow, odbyty we wrzesniu
1869 r., dostarcza ,,Przeglagdowi Lekarskiemu" obfitego materyatu
naukowego, — rok zatem ten w kazdym kierunku pomysinie za-
znaczyt sie w_dziejach pisma.. ) ) . L
W r. 1870 w uktadzie pisma ta zachodzi zmiana, ze pojawia-
ja sie artykuty wstepne o_o%élnych sprawach lekarskich, ktore
pisywali d-rowie Janikowski, Lutostanski, Oettinger i t. d.

Zblizajaca si¢ chwila przeobrazenia Towarzystwa Naukowego
na Akademie Umiejetnosci, ktorato zmiana nieodzownie poqunaﬁ y
byta musiata zmiane w stosunkach do ,,Przegladu Lekarskiego",
skionita stanowczo Oddziat nauk lekarskich i przyrodniczych, od
dtuzszego juz czasu szukajacy kogos komuby godnie powierzyc
wydawnictwo Przegladu Lekarskleao do speinienia tego zamiaru.
Pismo, przybierajagc coraz wiecej kierunek czysto praktyczno le-
karski, nie mogto by¢ dtuzej wydawane przez ciato czysto nauko-
we. Towarzystwo Naukowe, ta macierz Przegladu Lekarskiego,
znalazto sie z koficem 1871 r. w tem przyjemnem potozeniu, ze
mogto spokojnie odda¢ dalszy kierunek pisma w obce rece, bo
sie go dwdch z 6wczesnych jego wspotredaktorow, dajagcych w tym
wzgledzie jak najlepsze rekojmie podjeto: prof. Janikowski i d-r
Lutostanski. ) ) ]

Ci dwaj wspolnie z przybranym d-rem Grabowskim wydawali
»Przeglad Lekarski" przez r. 1872. Zmieniono znacznie uktad pisma,
zwiekszono rozmiary, wydawano osobny dodatek, poswiecony hy-
gienie, pod tyt. Dwutygodnik gieny publicznej:
zmianom jednak tym, wymagajacym naktadu, nie towarzyszyt, jak
sie spodziewano, przybytek prenumeratorow w odpowiednim stop-
niu. Doznawszy w tym wzgledzie zawodu i strat materyalnych,
wydawcy ustaﬁlli z koicem roku wiasnosci pisma Towarzystwu
Lekarskiemu krakowskiemu.

Przeglad Lekarski stat sie organem Towarzystwa Lekarskiego
krakowskiego i Towarzystwa Lekarskiego galicyjskiego, ktére przy-



rzeklx popiera¢ pismo moralnie i materyalnie, zobowigzujagc kazdo
swych cztonkdw do prenumerowania i zapewniajagc mu kazde
z swej strony tytutem subwencyi kwote 100 zir. rocznie. Kodak-
cye objgt prof. Janikowski.

) Obok Przegladu Lekarskiego, wydawali w r. 1875 Janikowski
i Grabowski osobne pismo poswigcone higienie pod tytutem
~Dwutygodnik higieniczny, ktore pod wzgledem redak-
cyjnym 1 administracyjnym z zgoda Towarzistwa Lekarskiego
krak. w Scistym z Przegl&dem postawato zwigzku.

W tym roku sktad Komisyi redakcyjnej pozostat ten sam co
w roku poprzednim.

Z poczatkiem roku 1877 dotychczasowy redaktor prof. Jani-
kowski ztozyt urzatd redaktora, a w jego miejsce obranym zostat
prof. D-r Blumenstok.

W lutym 1877 ¥, z powodu odmowy ze strony Towarzystwa
Lekarskiego gal. udzielania dalszej subwencyi Przeglad Lekarski
przestat by¢ organem tego ostatniego.

W r. 1880 Przeglad Lekarski stat sie znow organem Towarzy-
stwa Lekarskiego galic. pozostajagc wiasnoscia Towarzystwa Le-
karskiego krak., wskutek czego znaczny przybytek prenumerato-
row zawdziecza¢ wypada temu szcze$liwemu dojsciu do skutku
uktadu miedzy obu Towarzystwami. Odtad Przeglad Lekarski roz-
wija sie dalej dzi%fi poparciu jakie znajduje wsrod lekarzy wszel-
kich dzielnic Polski.

Po Blumenstoku-Malbanie objat redakcye w r. 1893 prof. Do-
manski. W r. 1905 redaktorem obrany byt A. Kwasnicki, kto-
rego obierano z rzedu przez 10 lat. Z koncem roku 1905 A. Kwa-
snicki mimo nalegan dalszego wyboru juz ze wzgledu na wiek
i stan zdrowia przyja¢ nie chciat. Od r. 1906 redakcye oddano
obecnemu redaktorowi prof. Stanistawowi Ciechanowskiemu.

Podstawy organizacyjne (t. j. administracgjne) wydawnictwa
potozyt jako administrator wydawca prof. Cybulski, objawszy te
rzecz w r. 1889; rozwijat jg dalej prof. J. Raczynski (1895 -1903),
otem prof. S. Ciechanowski prowadzit administracye prawie dwa
ata (do konca 1905), a objat ja dalej i rozwija d-r Bruno Woj-
ciechowski.

Przez ostatnie 5-ciolecie prowadzi redakcye prof. S. Ciecha-
nowski, przeja,WSZ)ﬁjaZ z wytrawnych i doswiadczonych rak d-ra
A. Kwasnickiego, ktorego 10 cioletnie staranne i umiejetne kiero-
wnictwo czasopismem zapewnito pismu i redaktorowi uznanie sréd
ogotu lekarzy polskich. )

Obecny redaktor, acz z zawodu uczony teoretyk, pracujgcy
nad anatomig patologiczng, wzigt sie nader umiejetnie i praktycz-
nie do dzieta, nietylko bowiem stale, a wytrwale dba o wysoki
poziom naukowy czasopisma, co zresztg utatwia mu stanowisko
Jego, jako czionka wydziatu lekarskiego Uniwersytetu Jagiellon-



skiego, lecz poszerzyt i poglebit ramy ,Przegladu Lekarskiego*1
Erze; dobor referatow z prasy cudzoziemskiej, przez bardzo szero-
ie i ciggte uwzglednianie spraw i interesow ogotu lekarzy - Pola-
kow we wszystkich trzech zaborach, w oddzielnych wiekszych
srodowiskach zycia umystowego Polski, a nawet w koloniach pol-
skich w Rosyi 1 w Ameryce Podtnocnej.

Jeszcze nie nadeszta chwila do wiecej szczegdtowej charakte-
rystyki dziatalnosci redakt_orskieg’( obecnego redaktora ,,Przegladu
Lekarskiegopowiemy wiec tylko ogdlnie, ze zarébwno w doborze
tresci, jak I w uktadzie umietetnem czasopisma znaC wielkg sta-
ranno$¢, wielkg dbatoSC o czystoS¢ jezyka, co wspolnie z dazeniem
wytrwatem o zainteresowanie catego ogdtu lekarskiego po skiePo,
nawet z pewng ekspansyg pod tym wzgledem, czyni ,Przeglad
Lekarski” czasopismem nadzwyczaj poczytnem.

Poczytno$¢ pisma, w dodatku naukowego, to bodaj najwieksza
z ambicyi kazdego redaktora. Jmd.

Vi==S/\S==i>
SPEA . WOZD AWCZ-Sr.

Biologia.

55. M W ilms. Doswiadczalne wytwarzanie wola i jego
przyczyna. Jak wiadomo, caty szereg faktdw wskazuje na istnienie
okreslonego zwiazku pomiedzy rozpowszechnieniem wola wsrdd
gorali, a pewnemi wiasciwosciami miejscowej wody do picia; wy-
starczy przytoczy¢, ze w gminach Bozel (depart. Salandyi) i Rap-
perswil (Kanton Aargauj wole i towarzyszacy mu Kkretynizm staty
sie chorobami duzo rzadszemi, odkad miejscowosci te zaczety zao-
patrywaC si¢ w wode z okolic wolnych od tej choroby. Jeszcze
wiecej przekonywajace] sity ma doswiadczenie odwrotne wykonane,
na szczurach w Bazylei; zwierzeta te po kilkomiesigcznem piciu
wody, sprowadzanej z studzien rapperswilskich, dostawaty ostatecz-
nie wola w postaci bardzo przypominajacej Iudzk:'?; cedzenie przez
filtr Berkefelda nie odbieratlo tej wodzie szkodliwych wiasnosci,
parowanie w prézni niszczyto je czesciowo, ogrzewanie powyzej 70°
zupetnie (zgodnie z znanym faktem, ze picie przegotowanej wody
nie wywotuje wola). Nie dowiedziono dotad, aby wptyw wody na
powstawanie wola zalezat od specyalnych drobnoustrojow; moga tu
wchodzi¢ w gre nieznane blizej produkty rozktadu szczatkow zagi-
nionej morskiej fauny, jakie znajdujemy w odpowiednich skatach
(wole trzyma sie okolic o gruncie utworzonym przez paleozoiczne,
tryasowe i trzeciorzedowe morskie pokiady).

(Eyg Rundsch. 1911, M 1) J. Rzepko.



56. Strubell. Odpornosé jeza wzgledem toksyn i trucizn
nieswoistych. Dawniejsze juz badania wykazaty wielka odpornos¢
jeza wzgledem toksyn jadu wezowego; autor wykazal obecnie to
samo dla toksyn dyfterytu i tezca. W doSwiadczeniach jego jez
znosit takg dawke toksyny tezcowej, jaka mogtaby zabic 8000
ludzi; trudno waltlomaczyé to inaczej, jak przez brak odpowiednich
,odbieraczow" dla trucizny w substancyi najwazniejszych organow.
Odpornosc derostego jeza wzgledem zastrzyknigtychdo optucnej zwiaz-
kow cyanu jest conajmniej rownie wielka, jak odpornos¢ nowona-
rodzonych psow i Swinek morskich —okoto 60 razy wieksza, niz
u dorostych (jez ginie w tyle minut po zatruciu, w ile sekund
ginie dorosty pies czy dorosta swinka morska). Wzgledem innych
trucizn jez nie zdaje sie by¢ szczegdlniej odpornym.

(Ryg. Rundsch. 1911, A’ 2). J. Rzepko.

57. G. Kabrhel. O wplywie alkoholu na potomstwo. Autor
opisuje bardzo ciekawe doswiadczenie, w ktdérem przyzwyczajono
najprzod pare szpicow do picia piwa, co nie byto wcale rzeczg tatwa.
Po catorocznem przeszto ,,pijanstwie” suka wydata na Swiat cztery
szczeniaki, ktdre chowaty sie dobrze i podczas karmienia nie zdra-
dzaty zadnych nieprawidtowosci; gdy jednak zaczety przechodzic na
jedzenie mieszane, wziety sie same do piwa przeznaczonego dla matki,
a obecnie przektadajg piwo nad wode. Trudno o bardziej przeko-
nywajacy dowdd destrukcyjnego wptywu alkoholu na ustroj rozwi-
jajacego sie zwierzecia, — wptywu, Ktory doprowadzit tu az do za-
niku normalnych instynktéw. (Ryg. Rundsch. 1911, J[i 2.

J. Rzadco.

58. Rolly. Czy nerki przepuszczaja bakterye.

Wyssokowicz, przeprowadzajac badania na psach i krélikach,
przekonat sie, ze zar6bwno zdrowa, jak i chora nerka sa w stanie
przepuszczaC¢ bakterye. Bakterye te tylko wtedy byly znajdywane
w urynie, o ile jednoczesnie byly znajdywane czerwone krazki
krwi.  To znaczy, ze wtedy, kiedy mamy do czynienia z krwoto-
cznﬁm zapaleniem nerek, albo kiedy naczynia krwiono$ne w ner-
kach ulegly naderwaniu. Poniewaz te eksperymentalne badania
nie majg nic wspodlnego z klinieznemi, autor starat sie przekonac,
czy tylko chora nerka przepuszcza bakterye, czy tez bakterye
z krwi rowniez przez normalng nerke do uryny przedostawac sie
moga. W tym celn autor wstrzykiwat psom i krolikom do zyt
zawiesine paciorkowcOw i bakteryi ropy ztocistej w roztworze soli
kuchennej. U jednych zwierzat byta zabierana uryna bezposrednio
z nerki, przytem pecherz moczowy zostat otworzony, a do nioczo-
wodu ze strony btony $luzowej pecherza moczowego zostata wpro-
wadzona szklana rurka. Uryna byla badana bakteryologicznie na
ptytkach agarowych przed wstrzyknieciem zawiesiny bakteryi do



zyt i po wstrzyknigeciu. Z drugiej grupy zwierzat przed wstrzyk-
nigciem zawiesiny bakteryi do zyt zostato wywotane zapalenie nerek.

Badania te wykazaly, ze nerki, badz to chore, badz tez zdro-
we, przepuszczajg bakterye ze krwi, juz po 3 —30 minutach ich
krgzenia we krwi. Jednocze$nie, kiedy woda ze krwi przesacza
sie przez  kiebki nerkowe (Malpigiego% przesaczaja sie rowniez
Z wodg i znajdujgce sie we krwi bakter&/e. rzesgczanie to nie
jest zupetnie zaleznym od tego, czy nerki znajdujg Sii w stanie
zdrowym czy tez chorym. (Miinch. med. Wochen. Schr. 14 S. 1873).

Dr T. K.

59. G. Castodio. W sprawie techniki okadzan przeciwmo
skitowych. Jak wiadomo, najwazniejszg czgscig walki z zottg febrg jest
niszczenie moskitow Stegomyia fasciata, np. w mieszkaniach, zapo-
mocg okadzen; ot6z okazuje sie, ze sprawa ta nie jest tak prosta
jakby sie zdawa¢ mogto. Okadzania czesto sg bezuzyteczne po-
prostu dlatego, ze znaczna cze$¢ dymu czy Iﬁ)ary ucieka przez
szpary $cian a zwiaszcza dachow; zatykanie tych szpar jest mani-
pulacya powolng i ktopotliwa, ktora'czgsto wyptasza tylko muskiti,
a zaklejanie tez nie wiecej jest warte. Wobec tego autor wpadi
na szczeSliwg mys$l pokrywania dachu albo nawet calego domu
nieprzepuszczalnem ptétnem namiotowem. Pt6tno musi by¢ natu-
ralnie w bardzo dobrym gatunku, wielkosci np. 30X15 metr., albo
wieksze; rozcigga sie'nad domem i matemi podwoérkami na ma-
sztach przy pomocy czterech ludzi; nie potrzeba zaznaczaé, ile zy-
skuje sie tu czasul.

(Hyg. Rundsch. 1911, N 5). J. Rzepko.

Choroby zakazne i profilaktyka.

60. Jul (jonealves. Sanitarne zabezpieczenie Europy od
dzumy (referat R. Mullera z Kieln). Podstawg przysztej profilaktyki
wobec dzumy musi stanowiC gruntowne poznanie stosunkoéw w bio-
logicznej trojcy: szczur —pchta —cztowiek 7 szczura
naszczura dzuma nie przenosi sie przez grunt, wode, powietrze,
pokarmy, zetknigcie; o wzajemnem pozeraniu sig¢ SzCzurOw niema
mowy, bo naturalna dzuma szczura nie jest nigdy dzumg kiszkowg
z obrzekiem gruczotow krewkowych, lecz zajmuje nadewszystko
gruczoty kolanowe i pachowe. Wytgczne znaczenie pchei
w szerzeniu dzumy ws$réd szczurow wskazat Simond w r. 1898,
w sposOb za$ niezbity udowodnit Listom mowa tu nie o pchle
ludzkiej (Pulex irritans), lecz o gatunku Pulex (Loemopsylla) cheopis.

‘) Metoda ta mogtaby zapewne by¢ uzyteczng, i w walce z malarya,
w ktérej przeciez tez uzywa sie okadzan do niszczenia komaréw zimujgcych
po piwnicach, spichrzach i t. p.



Obecnos¢ bakteryi dzumowych daje sie wykaza¢ zaréwno w ustroju
Echei (mikroskopowo, hodawlami, szczepieniem roztartych pchet)
tore ssaty krew szczurbw w ciggu ostatnich 1z -24 godzin zycia,—
jakotez w ich kale. Przy ssaniu pchia przyjmuje do swego zotadka
mierzacego okoto ‘/a mm. sz. — do 5000 bakteryi, ktdre moga tu
zy€ do 20 dni. W przestrzeni, w ktorej szczury zdychaly na dzume —
szczury zdrowe pozerajg sie wtedy’ tylko, jezeli pozostawaty sie
pchty “(ktére opuszczajg szczurzego trupa w ciggu 24 godzin), ocaleja
zas napewno, jezeli uniemozliwi¢ pchtom dostep za pomocg drobnych
siatek, lepu, tub przez zawieszenie Klatki z zdrowemi szczurami
wysoko np. na 60 cm. (bo pchia skacze maximum na 1 metr daleko
i na Va metra wysoko). —Z szczura na cztowieka dzuma
przenosi sie nie za posSrednictwem powietrza, gruntu, wody, wy-
proznien, pokarméw, lecz wytgcz nie za poSre dnictwem
pchty szczurzej, ktéra po I —3-dniowem wygtodzeniu natych-
miast rzuca sie na cztowieka; pomied?/dpomorem Szczur6w a pomorem
ludzi uptywa zawsze okoto 10 - 14 dni, skad 3 dni przypada wia-
snie na_wygtodzenie pchet, 3 dni na okres wyle?owy przecieciowo
5Ja dni na chorobe. —Z cztowieka na cztowieka dzuma
moze sie¢ przenosi¢ prawie wytacznie E(z dzumie ptucnej, na ktorg
przypada jednak mniej niz 3°/0 wszystkich wypadkow; niema mowy
0 przenoszeniu przez zetkniecie bezBoérednie, przedmioty a zdaje
sie -iprzez ludzkie pchty (Pulex irritans), zapewne dlatego,
ze w krwi chorego czlowieka krgzy stosunkowo mato bakteryi.
Pchta ludzka nie przenosi tez chyba dzumy z cztowieka na szczura,
bo na szczura przechodzi wogole bardzo niechetnie. — Wielkie
zimna i gorgca zmniejszajg zarazliwo$¢ dzumy dla szczuréw i tudzi.
Po kuli ziemskiej dzuma wedruje drogami lagdowemi i morskiemi
tylko za posrednictwem szczurdw i pchet szczurowych (ktére moga
oskonale posci¢ przez tydzien, — np. w przesytkach), nigdy przez
bezposrednie przenoszenie posyiek.

Na wolnym S$wiecie bakterye dzumy zy¢ nie moga dtugo,
to tez w okresach pomiedzy epidemjami znajdujg przytutek znowu
w szczurach chorych na chroniczng dzume trzewiowg; takie samo
znaczenie statych,hodowcow dzumy* majg i rozne Swistaki, zwia-
szcza bobak w Zabajkalskim kraju, jak dowiodt Borykin w r. 1909. —
Mozna wskazaC trzy pierwotne gniazda dzumy, majgce duzo cech
wspolnych co do Kklimatu, wzniesienia i innych wiasciwosci geogra-
ficznych: chaldejskie (zrédta Eufratu, ptaskowzgoérze przy jezio-
rach llrmia i Wan), chinskie (zrodta Amuru, Ilan? o i Jantsekian-
gu, — okolica Ba&ka*U), Ugandy js kie (zrédta Nila, okolica
Jezior Albert i Wiktorya — Nyanza); stad potworzyty sie w ciagu
(/)A\statn_ich stuleci wtdrne ogniska w Egipcie, Himalajach, Junnanie,

syryi.

Co sie tyczy Srodkow zapobiegowych migdzynarodowych, trzeba
jaknajpredze) zrewidowac przepisy kwarantanowe i dezynfekcyjne,



dotyczace pasazerow i przesytek; szczegllng uwage zwrocic nalezy,
np na otwartg niedawno kolej Hedzasu, ktéra w ciggu czterodniowej
jazdy moze doskonale przewoziC zgtodniate pchty szczurze. Migjsco-
wo nalezy naturalnie ochrania¢ domy jaknajbardziej od szczurow,
opréznia¢ domy zadzumionych, narazonym szczepic¢ srodek Haffkina.
Srodkiem kardynalnym pozostaje tepienie szczurdw, powierzane
specyalnym funkeyonaryuszom, z uzyciem trujgcych gazéw, rozsy-
pywanych trucizn i zarazkéw (ns). »ratyna“), kotéw o ile mozna
uodpornionych (ze wzgledu na pchte kocig—Pulex felix—ktora, by¢
moze, tez przenosi dzume). Dla walki z pchtami mamy trujgce
gazy, nafte, naftaling, perski proszek.

(Ryg. Rundsch. 1911, W 5) J. Rzepko.

6. Rommeler. Szerzenie tyfusu przez ssawcow. W obser-
wowanym przez autora wypadku zachorowata na tyfus pewna mio-
da kobieta i niemowle jej, pozornie zdrowe, oddano do zna-
jomych, gdzie stopniowo pochorowaty sie na tyfus - mamka, jej
troje dzieci, siostrzeni\(lz\? i jedna jeszcze krewna, wezwana do po-
mocy, ktéra zmarla. wyproznieniach niemowlecia
znaleziono dwukrotnie tase cznikityfusowe, oraz
w krwi swoiste ciata ochronne (reakcya Widala). Z obserwacyi tej
wyptywa wniosek, ze o ile zapada na tyfus karmigca matka, nie-
mowle powinno byé przyjmowane do szpitala razem z nig; zakaze-
nie tyfusowe u ssawca moze przebiegaC bez zadnych wyraznych
objawow, stajac sie, jak widzieliSmy, przyczyng nieobliczalnych
katastrof. Hyg. Rundach. 1611, j\i 3). J. Rzepko.

6z. A. hitéw. Jak dlugo wyprozniania chorych cholerycznych
mogg by¢ Zrodiem zarazy? Podczas epidemii w Tyflisie w r. 1908
autor miat sposobno$¢ sprawdzi¢, ze w ptynnych wyproznieniach,
w zamknietych szklannych, naczyniach w pokojowej temperaturze,
wibryony choleryczne zyty od trzech tygodni do trzech miesie-
cy. Oswietlenie wzgl. ciemno$¢ nie wywieraly wyraznego wplywu.

{Hyg. rRundach. 1910, M 13). . Rzepko.

63. W. Mien szyk ow. Q zarazku kokluszu. Badajgc plwo-
cine 94 kokluszowych chorych, autor prawie bez wqutku znajdo-
wat laseczniki Bordet-Gangou i w pierwszych dwoch tygodniach
choroby bez najmniejszej trudnosci, po 6 —8 tygodniach niekiedy
dopiero po mozolnem badaniu (przypominamy, ze wedtug Bordeta
okres charakterystycznego kaszlu zalezy nie od bezposredniego dzia-
tania tych bakteryl, lecz od uszkodzen nabtonka oskrzelowego, wy-
wotanych w poprzednim , kataralnym® okresie, przez zarazki pozniej
znikajace stoanlowo; glorzyp. ref.). ~ Poniewaz liczne badania kontro-
lujgce nad dzieémi zdrowemi lub choremi nie na koklusz dawaty
stale wynik ujemny, swoistos¢ lasecznikow Bordet-Ganﬁ/‘ou wydaje
sie wyzszg nad watpliwosc. (Hyg. Rundach. 1910, 1k8).

J. Rzepko.



64. E. K Llister. Skutecznos¢ surowicy przeciwtezcowej (z rocz-
nego sprawozdania Badenskiego Urzedu do badan lek.-hyg. przy
uniw. w Freiburgu).

Wedtug powszechnej opinii, tezec jest zawsze nieuleczalny,
0 ile wybucha wczesniej, niz w tydzien po otrzymaniu zanieczysz-
czonej rany; autor opisuje jeden z tych rzadkich wypadkow, kiedy
takiego chorego udato sie uratowaC wie lkie mi dawkami s -
rowl cy przeciwtez cowej. 1-letni pastuch zadrasnat sobie
dion drzazga: juz w trzy dni potem zaczat uczuwaé pewng sztyw-
no$¢ w muskulatorze rak i ndg, w sze$¢ dni za$ po wypadku byt
juz petny obraz ciezkiego tezca. Po za zwykiemi srodkami narko-
tycznemi, rozpoczeto natychmiast zastrzykiwania surowicy, ktdre
powtarzano przez kilkanascie dni codziennie prawie, zmniejszajac
stoi)ni_owo dawke. Ogodtem zuzyto ilos¢ surowicy, odpowiadajaca
1825 jednostkom nadporniajagcym (gdy w wypadkach lIzejszych mo-
zna poprzestawaC na paru setkach); chory opuscit szpital z pie¢
tygodni po wypadku. Zastuguje na u_wage, ze w trakcie leczenia
z dawnej ranki na dioni wydzielita sie drzazga, na ktorej mozna
byto stwierdzi¢ jeszcze obecno$¢ jadowitych lasecznikow tezcowych.

(Hyg. 1tunilsch. 1.911, M 3). J. Rzepko.

65. Voigt Transportowanie szczepionki ospowej do kolonii
afrykanskich przez ustréj zywych zwierzat. Krowianka w postaci
zwykiej glicerynowej zawiesiny w temperaturze 53° C. traci swa
skutecznos¢ w po6t godziny; aby wiec mogta wytrzymywac transport
Brzez Afryke, proponowano przewozi¢ jg np. w wilgotnym rdzeniu
ananow, w wydrgzonych kartoflach i t. p.—ale bez wielkiego skut-
ku. Bezwatpienia lepsze wyniki dawatoby transportowanie szczepionki
w postaci krosty ospowej na zywym cziowieku czy zwie-
rzeciu i autor w tym wiasnie kierunku robit préby na dwdéch dro-
maderach, w zwierzyncu Hagenbecka pod Hamburgiem. Okazato
sig, ze dromader po szczepieniu nie choruje, tworzy jednak typowe
krosty, dojrzewajace w tydzien, ktorych zawartosC z zupeinym
skutkiem moze byc¢ przeszczepiong dromaderom, innym zwierzetom
1 cztowiekowi. ,,Olmjt pustyni’ moze wiec by¢ zywym pokutnikiem
dla szczepionki ospowej w karawanach, zwilaszcza, ze egzotyczne
choroby zakazne, jakim dromader ulega (surra, nagana), nie udzie-
Iajq Sie cztowiekowi. (Hyg. Rundsch. 1911, M 2). J. Rzepko.

Hygiena zywienia.

66. Sartory i Fillassier. Owoce, jako przedmioty, roz-
noszgce mikroby,

Autorowie poddali badaniom bakteryologicznym owoce, sprze-
dawane w sklepach z wystawami na ulice i owoce z wozkOw recz-
nych, azeby sie przekonaé¢, jakie $rodki nalezatoby przedsiebraé



Brzed spozyciem owocow i przy ich sprzedazy, aby uchronic sie od
akteryl, Ktore one na sobie zawieraja.

Na probce winogron, wzietej z odkrytei' wystawy sklepowej,
W Paryzu, o_godzinie 3-ciej po potudniu na ulicy wazkiej i ciemnej,
znaleziono 5/5.000 bakteryi w centymetrze szesciennym wody de-
stylowanej, w ktorej owoce myto. Przy wtérnem myciu bylo 21
tysiecy bakteryi, a przy trzecim 7 tysiecy. Rodzaje bakteryi byly,
nastepujace: gronkowce, bacillus termo, b. subtilis i micrococcus
candidans. ] o )

Przecietne dane liczbowe sg' prawie jednakowe dla winogron,
poziomek i agrestu:

I-o Owoce ze skrzyni zamknietej w sklepie czystym, na sze-
rokiej_ulicy. ] ) ] o

Pierwsze mycie dato od 50—80 tysiecy bakteryi na szescienny
centymetr wody dystylowane;.

Drugie mycie: od 5—I10 tysiecy.

Trzecie mycie: od 2 4 tysiecy.

2 0 Owoce z wdzkéw, albo z wystaw odkrytych.

Pierwsze mycie: od 500,000 do 3 milionéw bakteryi na centy-
metr szescienny. (Revue d'Hygiem; M 8 wio r. W. D.

I. H. Greefi. Przyczynek do sprawy ewentualnego zwig-
zku pomiedzy alkoholizmem a zdolnoScig karmienia i t. d. Na pod-
stawie nadan nad loo rodzinami z Heidelbergu autor stwierdza, ze
%dy ojcowie sg natogowemi pijakami, corki w 27% !lje majg po-

armu, chociaz ich matki mogty karmi¢ (odziedziczanie zdolnosci

karmienia po matkach jest zresztg faktem zwykitym); uzywanie
niniejszych ilosci alkoholu przez ojcéw (dwa litry piwa albo lin
wina dziennie) nie ma wyraZznego znaczenia. Wplyw pijainstwa
ojcdbw na suchoty ptucne i préchnienie zebéw u potomstwa jest
prawdopodobny. (uyg. Rundsch. 1911, X 2. J. Ihrpko.

68. L. Hoecklin. wypadkowa obecno$¢ siarkocyankow
w mleku. W kwietniu zesztego roku zauwazono w jednym z szpi-
talow w Arniens, ze mleko pozornie zupetnie dobre, przybieraprzy
gotowaniu barwe ceglasto-czerwona. Zabarwienie to nie mogto
oczywiscie by¢ powodowane przez barwnikotworcze drobnoustroLe,
ale przez jakas niezwykta domieszke chemiczng. Istotnie w mleku
niegotowanem stwierdzono obecnos¢ siarkocyanku przypuszczalnie
alkalicznego - bezbarwnego—ktory Przy gotowaniu w nieemaliowa-
nym zelaznym kociotku przechodzit widocznie w siarkocyanek ze-
lazowy—czerwony. Co do pochodzenia tej domieszki, stwierdzono,
ze wyttozcyny Iniane, jakie dawano krowom, nie byly dos¢ czyste,
bo zawieraty sporo nasion gorczycy, rzepaku i innych krzyzowych,
zawierajacych, jak wiadomo, dobrze znany olejek gorczyczny, czyli
izosiarkocyanek anilinowy wjezyku chemii. Na kazdy kilogram wy-
tloczyn wypadato okoto grama olejku gorczycznego, krowa wiec

a



przyjmowata codziennie okoto trzech graméw tego bynajmniej nie
obojetnego ciala, (Rev. d'Ryg. et dg poi. san. 1911. JS 1
J. Rzepko.

69. Prof Dr.Johannes Pramtzel. Odzywianie i$rod-
ki odzywcze ludowe. Broszurka ta sklada sie z szeSciu dziatow.
W pierwszym dziale sa omawiane substancye, z ktorych sie skta-
da organizm ludzki, w drugim dziale rozmaite $rodki odzywcze
i sposob ich przygotowania, w trzecim dziale jest omawiany che-
mizm trawienia. © W czwartym dziale przyprawy i pasorzyty pozy-
teczne i szkodliwe, jak rowniez drobnoustroje. w pigtym 1 szo-
stym dziale $rodki spozywcze ludowe i nakoniec jest omowiony
w  krétkich stowach ruch przeciwalkoholiczny. Broszurka ta jest
przeznaczona dla k&t szerokich i wielu przyjacidt zyskata sobie.
(»Ans Natur und Geisteswelt."). D-r T. K

70. J. C. Berntoop. Zmieniona metoda otrzymywania wy-
jatowionej i dowolnie twardej wody do picia. Dawniej juz nieco autor
podat sposdb wyjatowienia wody do picia przez dodanie niegaszonego
wapna i fosforu dwusodowego. Poniewaz metoda, ta jest za droga,
mozna jg zatem zmieni¢ z KkorzysScig, zastepujac na HPO4 przez
dwuweglan sodowy. Na litr wody wystarcza 250 mg. CaO aby

zniszczy¢ dowolng zawartos¢ bakteryi chorobotwoérczych i potem
dodaje sie tylko na HCO8 aby doprowadzi¢ twardo$C wody do po-
zadanego stopnia — i wreszcie kwasu siarczanego do zobojetnienia.

Sposob ten moze by¢ stosowany wszedzie gdzie niema wodociaggow;
cena wody b?] zie tu wynosi¢ 10 — 13 fenigbw za metr szesScienny.
(Ryg. Rundach. 1911, jY? o) . J. Rzepko.
71 1. P. Buc han. Zakazenie lodéw. Ze fabrykacya i sprze-
daz lodoéw ulicznych uraga czesto wymaganiom hygieny, jest rzecza
powszechnie znang; to tez popularny ten pszysmak niejednokrotnie
stawat sie przyczyng masowych ,,zatrué", wtasciwie zakaznych ostrych
niezytow przewodu pokarmowego (np. w Warszawie wroku ubiegtym).
Praca Buchana stwierdza, ze 1 w Anglii dzieje sie FOd tym wzgle-
dem nie lepigj éroznosicielami sg tu przewaznie Wiosi); stanowczo
bytaby tu niezbedna kontrola czystosci rak i naczyn, przegotowywania
mleka, oraz bakteryojogiczne badanie probek lodéw. Ze stanowiska
bakteryologicznego wystarcza wymagac¢, zdaniem autora: 1) ab
1 cm. sz. lodéw zawierat nie wiecej nad | miljon bakteryi rosngcyc
na zelatynie czy agarze. 2) aby w czystym bulionie z cukrem gro-
nowym i zotcia — kWas i gazy tworzyly sie z ilosci nie mniejszej
nad o, cm. sz. lodéw; 3) aby Bacilenteridis sporogeres zawiera
sie w ilosci nie mniejszej od 10 cm. sz lodow; 4) aby paciorkowce
znajdowaty sie w ilosci nie mniejszej od 0,001 cm. sz. lodow. Wy-
magania te sg jasne i zbyt skromne raczej niz zbyt wygdérowane.
(Hzg. Rundach. 1911. M 5) J. Rzepko.



Wiadomosci z ruchu i potrzeb hygieny krajowej.

W roku biezeé)cym, po 17 latach bardzo z’rec\;/?/ umieszczenia
w starym ciasnym budynku, Zaktad Hygieny Wszechnicy
Jagiellonskiej zostat przeniesiony do innego, nieco obszer-
niejszego 1 odpowiedniejszego budynku. Niestety, —niemozemy
doczeka¢ sie dla Zaktadu Hygieny w Krakowie osobnego
budynku na ten cel zbudowanego. Zaktad Hygieny pod
tym wzgledem los J_akl_sEotykalnr_le_ pierwszorzednej wagi zakfady
naukowe w Krakowie, jak np. klinika laryngologiczna miesci sie
w ciasnym ciemnym lochu nie ledwie; Zle umieszczong jest Klinika
chorob skornych, klinika potoznicza. Nie mowimy juz o nie
ktorych oddziatach szpitalnych, ktére dawno czekajg na zno$ne

choéb% pomieszczenie.. o i R
lisza przedstawia terazniejszy budynek w ktdrym miesci sie

Zaktad llygieny.

Zaktad Hygieny Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Dyrektorem Zaktadu Hygieny, jak wiadomo, jest prof.
Odo Bujwid, ktoremu w_interesie nauki polskiej szCzerze zy-
czymy, aby zdotat jaknajrychlej doprowadzi¢ mysl swojg do skutku,
t. J. przeniesienia Zaktadu Hygieny do odpowiednio pobu-
dowanego i urzadzonego nowego gmachu.



W sprawie, t. zw. drapaczy nieba, t0o jest bardzo wysokich
domoéw odbylo sie posiedzenie w Stowarzyszeniu wihascicieli nieru-
chomosci w Warszawie. Ostatecznie uchwalono dla omdwienia
blizszego sprawy tej, powota¢ Komisye, ztozong gtownie z budo-
wniczych, pod przewodnictwem bud. Rogoyskiego. Do skfadu ko-
misyi zaproszono rowniez redaktora ,,Zdrowiall ktdry w streszcze-
niu zlozyt w sprawie tej nastepujacg opinie:

Ze stanowiska hygieny przepisy budowlane powinn?/ dba¢ o to,
by kazde mieszkanie miafo zapewnionqk dostateczng ilos¢ Swiatta
i powietrza i zapobiega¢ nadmiernemu skupieniu ludnosci.

Przepisy te zszeregowa¢ mozna w nastepujacych punktach:

ai  Pewna cze$¢ placu musi zosta¢ niezabudowana i powinna
by¢ uzyta na zatozenie ogrodka i podworza; czesS¢ ta musi po-
zostawaé w stosunku do wielkosci placu i powinna wynosié
trzeci a czes¢ placu budowlanego

Co sig tyczy planu regulacyjnego, to zadajg zwykle, by
budowle trzymaty sie linii ulic, lub tez, aby odstgpowaty po za
plan regulacyjny az do 3 m. Ze stanowiska ylgleny jest pozada-
nem znaczniejsze odstepowanie poza plan regulacyjny, natomiast
niepozadanem jest, aby pod frontem Sciany, zbyt wystepujace er-
Kiery i wykusze zabieraty Swiatto.

0 Liczne przepisy regulujg odlegtos¢ budowli od siebie,

d) Nastepnie front powinien by¢ oddalony od naprzeciwko
stojacego domu przynajmniej o wysoko$¢ domu, innemi stowy wy-
sokos¢ réwna sie szerokosci ulicy.

Ze wzgledu jednakze na Fokoje pietrowe, ktore réwniez po-
winny otrzymywacC do pewnej gtebokosci Swiatto dzienne, a takze
ze wzgledu, aby storice operowalo przez pewien czas na front domu,
konieczng jest wieksza odlegtos¢ frontow domoéw od siebie.

Wysokos¢ domow, jak wiadomo, jest ograniczong do pewnego
stopnia przez oznaczenie stosunku wysokosci domu do szerokosci
ulicy. Oprocz tego jednakze bardzo jest celowem w tym przypad-
ku, gdy Istniejg bardzo szerokie ulice, oznaczy¢ maksymalng wy-
sokos¢ domow (okoto 20 metréw), albowiem z wysokoscia domu
l-o zwieksza sie temperatura w miesigcach letnich
w mieszkaniach, 20 znaczna wysoko$SC domu sprzyja
nagromadzeniu si¢ ludzi, oo statystyki wykazujg nie-
zbicie szkodliwy wptyw mieszkan wysoko potozo-
nych na $miertelnos$¢ i przedwczesne porody.

Wymagania (rozporzadzen niemieckich) ~odnosnie stosunku
szerokosci ulic do wysokosci domow, opieraja sie gtownie na wzgle-
dach Swiatta rozsianego, nie za$ operacyi stonecznych. Tymczasem
operaCya stoneczna_ze stanowiska hygieny jest niezbedna,
szczegblniej w naszym klimacie. ' Szkodliwosci z braku ope-
ra}cKl stonecznej na fronty doméw sa nastepujace: 1-0
nizka cieptota murow i stad pochodzace niedostatecz-



ne parowanie wody w nich zawartej; 2-0 utrudnione
Brzewmtrzanleprzez §ciany zawiigocone; 3-0znaczenie

iologiczne promieni stonecznych, stwierdzone przez spo-
strzezenia iwprost badania nad bakteryami, dla ktérych promienie
stoneczne okazujasie wprostzabojczemi. Ztych powodéw wymaganem
jest, abyw kazdym pokoju Swiatto stoneczne siega¢ mogto do tylnej
sciany, oraz aby przynajmniej przez godzine lub dwie promienie stone-
czneo$wietlaty pokd) mieszkalny. Czestokroc staje temu na przeszko-
dzie nie tylko wysoko$¢ domu, tub wazkos$¢ ulicy, czy podworza,
ale i kierunek ulicy.

Fronty zwrdcone na wschod lub zachod, wedtug doswiadczen
Vogta, otrzymuja przy rownem trwaniu operacyi stonecznej wie-
cej ciepta, niz fronty potudniowe.

Oddzielne ustawy budowlane na Zachodzie, obowigzujace
w roznych Baﬁstwach, a nawet, jak w Niemczech w oddzielnych
miastach, albo nie pozwalajg przy wazkich ulicach stawia¢ doméw
wyzszych, np. nad 10—12 metréw, albo zabraniajg wogole stawia-
nia domow mieszkalnych wyzszych nad 20 -22 metrow (Mona-
chium, Berlin, Kassel, Dusseldorf); inne znéw ustawy, obowigzu-
jace, np. we Frankfurcie, Stuttgarcie, Kolonii, Hamburgu, pozwa-
lajg, aby w%/sokoéé domow przewyzszata nieco, np. 3 do 6 metrow
szerokos¢ ulic.

Ostatnio, w Moskwie komisya samorzadowa sprawe wysokosci
domow rozstrzygneta w mys$l wymagan hygieny, tj. interesu zdro-
wia ludno$ci, mianowicie najwyzsze gmachy moga dosiega 12 sg-
zni i moga by¢ stawiane wylgcznie na placach publicznych na
innych ulicach wysoko$¢ domu nie moze byé wyzsza,
niz szeroko$¢ ulicy + 1sgzen W ten sposéb 34 Moskwy mo-
ze by¢ zabudowane 1 --2 pigtrowemi domami.

Powszechna wystawa hygieniczna Zjazdu lekarzy i przyrodnikéw
polskich w Krakowie.

Czas trwania wystawy od 15 lipca do 50 wrze$niu 1911.

Postanowieniem Ogolnego Komitetu Zjazdow odbedzie sie
w Krakowie w dniach 17 18 1 L9 lipca 1911 r. Zjazd lekarzy
i przyrodnikow polskie h
W _potaczeniu z tym Zjazdem urzaﬁdzonq zostanie osmiotygod-
niowa Powszechna Wystawa llygieniczna trwajaca
od | Czerwca do 3i Lipa. Celem wystawy jest przedstawienie
ogotowi publicznosci ruchu naukowego w pisSmiennictwie przyrod-
niczem i lekarskiem, owoce badan umiejetnych, Srodki naukowe,
lakierni obecnie si¢ postugujemy, tudziez wszystko co z Ea’:ez_l
przemystu i rekodzielnictwa z naukami przyrodniczemi i lekarskiemi



pozostaje w zwigzku—jakotez postepy hygier\lxl W uajobszeniiejszem
zastosowaniu jej do “zycia codziennego. ystawe te cechowac
bedzie zy‘pe’rna odrebnos¢ od typu podobnych wystaw, gdyz dla
poszczegblnych przedmiotéw wystawy budowane beda odrebne pa-
wilony, ktdre celowo przedstawia¢ bedg pewien dziat hygieny.

Poniewaz Krakéw posiada przez swe potozenie geograficzne
wszystkie warunki by przyciggnac obcych, przeto Komitet wystawy
ma nadzieje, ze bedzie ona miala powodzenie i osiggnie wyzej
przytoczone cele. =~ ) o

Wystawa dzieli¢ sie bedzie na 16 grup w dziewiesiu odreb
nych pawilonach;

pawilon A. I. Grupa SZRitaInict_wa; a% plany i staty-
styka ruchu chorych w szpitalach b) leczenie c) zaldady dla obfa-
kanych d) wzorowe urzadzenia szpitali i sanatorydw. 2. Grupa
narzedziiprzyrzadow a) przyrzady precyzyjne naukowe
b) instrumenta chirurgiczne c) instrumenta apteczne d) narzedzia
anatomiczne, dentystyczne, serniotyczne i weterynaryjne e) przy-
rzady ortopedyczne, elektro lekarskie, balneo-techniczne, chemiczne,
fizyczne, meteorologiczne i astronomiczne f) mikroskopy i skiopti-
konty g) przyrzady | matcryaty stuzace do pielegnowania chorych
h) fotografia i) Roentgenografla k) urzadzenia aseptyczne 1) denty-
styka 1) rnateryaty opatrunkowe m) wszelkie zapotrzebowania sal
operacyjnych i pokoi ordynaeyjnffch.

pawilon 8. 3. Gnipa batneologicz na a) Wody mine-
ralne b) przetwory w zdrojowiskach otrzymywane c) statystyka
d) plany, mapy, fotografie zdrojowisk i miejsc klimatycznych.
4. Grupaaptekarska: a) statystyka b) urzadzenie wzorowe
aptek c) przypory i przyrzady aptekarskie dj przetwory farmaceu-
tyczne e) wina lecznicze f) farmakopea wytworna g) specyfiki far-
maceutyczne h) srodki dyetyczne i) opatrunki chirurgiczne j) wody
mineralne sztuczne k) krajowe rosliny lecznicze kosmetyka.
5 Grupaprzemysiu che miczneg o a Fabryki kwasu
azotowego, siarkami zelazowego, sody i przerobek tejze b) fabryki
farb olejnych i akwarelowych c) fabryki glazury do naczyn d) fa-
bryki cementu €) fabryki octu i) fabryki parafiny, cerezyny i oleju
wazelinowego @) fabryki mydet, Swiec, pachnidet i kosmetykow
h) fabryki atramentu, czernidta i smarowidet do skor i) fabryki
przetworéw chemicznych, farmaceutycznych, opatrunkéw j) fabryki
sztucznych wéd mineralnych i soli zdrojowych k) farbiarnie 1) fa-
bryki srodkéw dezynfekcyjnych i odwaniajgcych.

Pawilon c. 6.6 rupaurzgdzengmin nych kuutrzy-
maniuzdrowia ludnoS$c i: a) ogrody publiczne, b) zaktady
kapielowe c) targowice, rzeznie, studnie, wodociggi i kanalizacya
d) czyszczenie ulic, usuwanie $mieci i nieczystosci, ich niszczenie
i uzytkowanie, niszczenie ﬁadliny e) usuwanie dymu, sadzy; wy-
chodki f) grzebanie zmartych, cmentarze i krematorya g) o$wietle-



nie h) zabezpieczenie od pozaréw, pomoc w nagtych wypadkach
i) ogrzewanie publiczne, herbaciarnie, schroniska dla osob bezdom-
nych j) ochrona zwierzat.

Pawilon D. 7. Grupa chor6b zakaZznych iich zwal-
czanie: a) przeciwstawienie zarazkdéw chorobotworczych w prepa-
ratach mikroskopowych, hodowlach i obrazach b? przedstawianie
choréb zakaznych w obrazach, preparatach i modelach o) graficzne
przedstawienia szerzenia sie chorob zakaznych d) modele i orygi-
naty przyborow dezynfekcyjnych e) Srodki dezyntekcyjne f) piany
zaktadow dezynfekcyjnych g& surowice przeciwchorobowe i ochronne
h) plany dla zaktadow™ do wytwarzania takich surowic i) krowianka
i zakfady krowiankowe. 8 Grupahygienyfabrykistanu
robotniczego: a) przyrzady do ochrony zdrowia robotnikow
b) hygiena fabryk c) mieszkania dla robotnikéw d) ubezpieczenie
robotnikéw na wypadek choroby e) $rodki ochronne. 9. Grupa
hygieny ludut. j. zastosowanie zasad hygieny do potrzeb
i warunkow zycia ludu wiejskiego jakotez przedstawienie wadli-
wosci  hygienicznych wsrdd jakich nasz lud zyje — a) odziez,
b) mieszkanie.

Pawilon P. to. Grupa hygio n?/ mieszkan: a) hygie-
niczne urzadzenie mieszkan, a wiec umeblowanie, opalanie, o$wiet-
lanie, przewietrzanie, zaopatrywanie w wode, wydalanie odpadkdow
i nieczystosci b) wzorowe urzadzenie mieszkan masowych jak ka-
sarnie, wiezienia, urz%dy i t. p. c) plany, modele hygienicznych
tanich mieszkan dla ubozszych warstw ludnosci, Il. Grupa hy-
giony gos|)odarstwa domoweg o a) urzadzenia kuchenne
b) spizarki i lodownie c) zastawy stotlowe metalowe, porcelanowe,
szkl?jnne d) bielizna stotowa €) przedmioty zbytkowe lustia, bionzy
1t d

Pawilon F. 12. Grupa hygiony dziecka a) statysty ka
rozwoju b) pielegnowanie ciala c) hygiena pokoju dzieciecia
d) urzadzenie pokoju dla chorych dzieci €) Srodki lecznicze, opat-
runki ?) wozki dla dzieci g) ubranie i bielizna h) hygiena zywienia
naturalnego t sztucznego i) umeblowanie, zabawki, instrumenta
muzyczne, obrazy, przybory do malowania j) szkotki Problowskie—
wogole wszystko co ‘ma ‘styczno$¢ z wychowaniem dziecka po-
czawszy od jego pierwszych chwil zycia poza tonem matki az do
zycia szkoln%go. 13. Grupa wychowania mtodziezy:
ay hygiena budynkéw, narzedzi i przedmiotdw szkolnych h) hygiena
nauczania i $Srodkdw naukowych c) nauka hygieny dla uczniow
i nauczycieli d) fizyczne wychowanie miodziezy é} stan zdrowotny
szkot, choroby szkolne, nadzor lekarski w szkofach f) szkoty dla
stabo rozwinietych dzieci, kursa rownoleglte i powtarzajace sie,
kursa dla ociemniatych, gtuchoniemych 1 utomnych g) hygiena
miodziezy poza szkolg, stowaizyszenia opieki nad miodzieza,” kolo-



nie wakacyjne, stowarzyszenia dla propagowania zasad hygieny
h) kapiele szkolne i) boiska, parki Jordana sporty i zabawy.

Pawilon G. 14 Grupa hygieny zywieni a a) hygiena
zebow i jamy ustnej b) sktad chemiczny 1 znaczenie pokarmow
c) fizyologia trawienia d) odzywianie niemowlat e) konserwy i grzyby
f) mieso zdrowe i'zakazone gj produkty spozywcze w stanie nor-
malnym, zanieczyszczonym i zafatszowanym hﬁ,wt;a(_janie domowym
sposobem produktow spozywczych, lhak_ n. p. mleka i masta i) woda,
liltry, 16d j) zywienie w szpitalach i zaktadach humanitarnych
K) urzadzenia mleczarni, piekarni, cukiern I) naturalne produkty
ﬁozywienia, mieso, pieczywo, cukiernictwo, Srodki zwalczania alko-
olizmu 1) przetwory owocowe, miody, owoce suche, jarzyny,
"m) miyny, cukrownie, gorzelnie n) wozy transportowe 0) kuchnie
przenosne.

Pawilon II. 15. Gruga hygieny odziezy: a) materyaty
surowe i przerabiane b) ubranie hygieniczne dla mezczyzn, kobiet
i dzieci c) bielizna d) obuwie e) szkodliwosci ubran nieodpowied-
nich dla zdrowia.

Pawilon 1. 16. Wynalazki.

Wyjasnien tyczacych wystawy udziela dyrektor Powszechnej
Wystawy hygienicznej Dr. Aleksander Zarewicz. Krakow
Tenczynska 6.

PRZEGLAD BIBLIOGRAFICZNY.

W. Palimirski i Z Kartowski. Wodowstret u ludzi
oraz szczepienia zapobiegawcze. Warszawa 1911 r. wydane z zapo-
mogi Kasy pom. nauk. im. Mianowskiego. C. 75 kop.

W literaturze polskiej brakio dotagd podrecznika, streszczaja-
cego obok leczenia metody Pasteura nowsze wyniki badan na tem
polu dokonanych. Zastugg autoréw jest praca’ powyzsza wydana
w roku jubileuszowym wprowadzenia metody Pasteura do War-
szawy i zatozenia Zaktadu przez Dra O. Bujwida Zaktad ten przy
umi Jetnym wspétudziale D-ra Kartowskiego prowadzi od r. 1892
D-r Palmirski i prowadzi go w spos6b pefen pozytku dla spote-
czenstwa, nie zaniedbujgc dalszej pracy w kierunku pogitebienia
i uzyskania nowych postepow.

Praca zastuguje ze wszech miar na rozpowszechnienie, ze
wzgledu na doskonaty obraz tego cierpienia i jego leczenia, obraz
zupeknie Iprawie ObCP/ nietylko wiekszosci wyksztatconego ogo6tu
ale i wielkiej ilosci lekarzy, ktorzy czesto mylnie i niepotrzebnie
narazajg chorych na niepotrzebne koszta wyjazdu, a niemniej czesto



przez zaniedbanie kuracyi we wiasciwym czasie narazajg zycie uka-
szonych na niebezpieczenstwo.

Nie moge streszczaC tej pracy, bardzo tresciwej i dla lekarza
niezmiernie ciekawej. Catos¢ zastuguje na jaknajpredsze rozpo-
wszechnienie.

Drobne niedomowienia i usterki jezykowe nie zmniejszajg jej
wartosci. Nie jest ona wolng od rusycyzmow — jak znow prace
w innych czesciach Polski od gemanizinbw. Nie sg one jednak
razagce. Z niektorymi pogladami autoréw nie moglibysmy sie zgo-
dzi¢, szczegllnie ze statystyka. w ktorej niezwykle nizkg cyfre
Smiertelnosci przypisywa¢ musimy niezbyt dokladnej statystyce
Smiertelnosci w Krolestwie. Trudno zrozumieC inaczej te cyfre
tak rozng od wszystkich innych zakfadéw przy tej samej metodzie.
Rowniez objaw hydrofobii uwazamy nie za stan toniczny gardzieli—
ale za odruchowe podraznienie o$rodkéw nerwu btednego i wyste-
pujacy skutkiem tego ,,skurcz wdechowy” skutkiem skurczu prze-
pony i niekiedy skurcz serca, mogacy puLéc’ w nagte porazenie,
co tez i wystepuje w pdzniejszych okresach. L )

Drobnrie te niedomoOwienia ‘nie zmniejszaja wartosci tej cennej
pracy, stanowigcej bardzo wazny przyczynek na polu lecznictwa.

)-r O. Bujwid.

Ciec hanowski i G1linski. Przyczynek statystyczny
do topografii wyrostka robaczkowego i katnicy.

Praca, oparta na wielkim materyale, oEV)ejmujacym 600 przy-
padkéw sekcyjnych uwzglednia, jak to autorowie zaznaczajg w na-
gtowku, tylko wyniki statystyczne. Badania swoje autorowie prze-
prowadzali tak, jak to czynit referent w swej pracy nad topografig
wyrostka, podjetej w swoim czasie dla celéw chirurgii.

Praca zawiera 14 tablic, uzmystawiajagcych dane, dotyczgce
stosunku katnicy do otrzewnej, zatok i faldow okotokatmczych,
ksztattu i wymiaréw Kkatnicy i t. d. ) _ .

d stosunku Kkatnicy do otrzewnej zalezy potozenie Kkatnicy
state, lub ruchome. Znaczniejsza wiekszo$¢ katnicy byla w tych
przypadkach, gdzie istniata kreska wsp6lna biodrowo-okreznicza,
co miato miejsce dwa razK czesciej u kohiet_niz u mezczyzn"

Zatok otrzewnej w okolicy katnicz i G rozrézniajg pie¢ ro-
dzajow: biodrowo-okrezniczg, biodrowo-kretnicza, podbiodrowa, poza-
katniczg i przykatniczg. Brak zatok stwierdzono w 6,8% przypad-
kow. Fald biodrowo-katniczy nalezy do najstalszych i spotykany
bywa w 84%, fatd biodrowo-okrezniczy w 485%. Jedng tylko za-
toke spotykano w 485%, dwie w 44%. Procz tego spotykano za-
toki i_fatdy atypowe. . ) ) .

Okreslajac  ksztatt katnicy, autorowie grupowali przypadki
swoje okoto typow katnicy kopulastej i lejkowatej, przyczem stwier-
dzono nie wielka przewage czestosci kopulastych” nad’ lejkowatemi,
wymiary sg bardzo zmienne. Polozenie katnicy odpowiada naj-



czesciej poziomowi linii, taczacej oba gorne przednie kota kosci
biodrowej. Nizicie potozenie (szczyt ka{tnlcy 0 4—6 ctin. nizej linii
powyzsze]) spotykano czesciej u Kobiet. o )
~ Woyrostek odchodzi od katnicy najczesciej na wewnetrznej po-
wierzchni_jej.  Co sie tyczy odlegtosci nasady wyrostka oddolnego
brzegu ujscia jelity biodrowego do katnicy, autorowie stwierdzili
wbrew naprz. wynikom poszukiwan moich, ze odlegtosC ta
ulega dos¢ znacznym wahaniom. Wyrostek w 15% przypadkdw
lezat pozardzeniowo, ksztatt kreseczld byt najczesciej sierpowaty.
Co 5|? tyczy diugosci wyrostka, autorowie nie sg zdania, ze Sred-
nia dtugos¢ jego maleje stopniowo w wieku podesztym. Autorowie
stwierdzajg roznice Sredniej dtugosci wyrostka u obu pici: miano-
wicie u kobiet dorostych we ‘wszystkich okresach wieku tylko
0 'fa -1 cm- krétsze, niz u mezczyzn. ] ] o
Potozenie wyrostka wzgledem katnicy autorowie okreSlajg
w stosunku do 5 stron j% rozrozniajac wewnetrzng, dolna, zewne-
trzng, tylng i przednia. a3 przypadkéw — zgodnie ze spostrze-
zeniami wszystkich badaczy, wyrostek lezy na wewnatrz od kat-
nicy — najczesciej skierowany ku dotowi.
Dr. A Wertheim.
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76. Zeszyt Zdrowia VI, biezacy, poswiecony jest uczestnikom
X1 Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w Krakowie, ktéry
odbedzie sie 18—22 lipca r. b. Zeszyt ten odbity zostat w zwiekszo-
nej liczbie egzemplarzy i zawiera: prace z zakladu Hygieny Uni-
wersytetu Jagiellorskiego, odczytang przez autora, prof. O. Bujwida,
wspolnie z grof. Courmont z Lyonu, na zjezdzie inzynierow w d. 26
czerwca r. b. w Dreznie. Z badan tych wydaje si¢ niewatpliwie,
ze zastosowanie promieni ultrafioletowych, jako metoda wyjatowia-
nia wody, odegra w niedalekiej przysztosci wielka role w dziedzi-
nie thleny, zwilaszcza w oczyszczaniu wody rzecznej, niezdatnej
dotychczas do picia.

D-r Jozefa Joteyko, jako szef pracowni psycho-fizjologicznej
Uniwersytetu w Brukselli, i profesor psychologii eksperymentalnelj
w Mons i Charleroi daje ciekawg prace, na badaniach samodziel-
nych opartg: O przecigzeniu szkolnem. Sprawa ta bedzie przedmio-
tem rozpraw na obecnym zjezdzie.

D-r S. Serkowski podjgt sie ponownego zbadania niektorych
zdrojow krajowych, a takze jeszcze dotychczas niebadanych. Praca
jeg‘g ESt poniekad uzupetnieniem badan_prof. Marchlewskiego
z Krakowa, ktéry w innej czesci kraju takie badania prowadzi.



Referat w sekcyi medycyny publicznej redaktora pisma, arty-
kut z powodu 50-ciolecia krakowskiego ,Przegladu Lekarskiego”,
obok zwyktych rubryk, zeszyt ten ,Zdrowia" zamykaja.

771. " Zjazd Hygieniczny w Kaliszu. Jak juz donosilismy z za-
poczatkowania i staraniem Towarzystwa Hygienicznego ~Warszaw-
skiego odbedzie si¢ w dniach 8, 9'i 10 wrzesnia r b. Zjazd Hygie-
niczny w Kaliszu.

~ Program obejmuje: 1 Hygiene wsi w catej rozciagtosci. 2. Za-
pobieganie zanieczyszczaniem rzek, 3. Warunki i potrzeby m.
Kalisza.

Podczas Zjazdu tego projektowany jest wyjazd uczestnikow
na wies w celu bezposredniego zetknigcia sie z ludem i rozejrzenia
sie w warunkach hygienicznych wsi, ktéra mniej wiecej pod
wzgledem zdrowotnym, z matemi zmianami, przedstawia pewien
typ, niestety, najpospoliciej, bardzo niekorzystny, co do zabudowan,
zaopatrzenia w wode i t. d. Rada Towarzystwa Hygienicznego wy-
brata w tym celu wie$ Liskow, ktora stanowi, jak wiemy, wyjatek
pod wzgledem uspotecznienia, posiada bowiem: szkote, ochrone,
warsztaty rzemieslnicze, dom ludowy et. cet. ]

~ Projektowany jest takze wyjazd do sasiedniego, w ks. Poznan-
skiem, Ostrowa, w celu obejrzenia urzadzen sanitarnych miejskich,
stanowigcych poniekad wzor tego, co miasteczko z paru tysigcami
ludno$ci posiada¢ moze i istotnie posiada.

78. Komitet Polski do badania i zwalczania raka przy Towa-
rzystwie 1lygienicznem w Warszawie, istniejgcy od lat 5ciu, a za-
akceptowany przez X Zjazd Lekarzy i Przyrodnikow Polskich we
Lwowie, ogtosit konkurs na prace naukowa, p. n. ,Wczesne roz-
poznawanie raka na zasadzie wiasnych badan." W pare miesiecy
po tem Instytut w Berlinie ogtosit taki sam temat Nagroda wynosi
300 rb. Jest tojuz2-gi konkurs ogtoszony przez nasz Komitet. Obecnie
prezes Komitetu tego D-r M Rejchman, za posrednictwem Ko-
mitetu, ztlozyt Towarzystwu Naukowemu Warszawskiemu 1000 rb.,
dla poparcia projektu zapoczgtkowania przy Instytucie Biologicznym
oddziatu do badania nowotworow zto$liwych, zwlaszcza raka. Z okazyi
tej Komitet Polski do badania i zwalczania raka zwréci! sie do
Zarzadu Towarzystwa Naukowego, aby w mys$l projektu Zarzad
dokonat wyboru i wystat osobe odpowiednia, za granice, w celu
zwiedzenia zaktadow do badania raka, ktéra po powrocie objetaby
kierownictwo Oddziatu, w projektowanym w Instytucie Biologicznym

79. Szpitalnictwo warszawskie ~w dniu 30 u. m. na posie-
dzeniu wydziatu szpitali i przytutkow w Towarzystwie Hygienicz-
nem d-r W. Meczkoweki méwit o dziatalno$ci magistratu m. War-
szawy w zakresie szpitalnictwa i zaktadadw dobroczynnych za lata
1907 "— 1910, czyli za czas od chwili przejscia szpitali “i przytul-
kéw z pod wiadzy lady dobioczynnosci publicznej pod zarzad
miasta.



Magistrat po zbadaniu stanu szpitali i przytutkdw, majgc
przyton do sptacenia powazny diug, przejety od I). rady w sumie
rb. ~ 801,000, zwrdcit przedewszystkiem uwage na prawidiowg go-
spodarke, ku czemu miedzy innemi miaty stuzy¢ uchwalane co-
rocznie budzety kazde?o szpitala oddzielnie. Nastgpnie, magistrat
wytknat sobie dwa gitowne punkty dziatalnosci: 1) zaspokojenie
potrzeb szpitali pod wzgledem wewnetrznym i 2) zaspokojenie po-
trzeb ludnoSci miasta, zdajac sobie jasno sprawe z tego, ze ilos¢
tozek w dzisiejszych szpitalach jest niedostateczng.

‘W tej mysli magistrat_uchwalit otwarcie szpitala przy ulicy
Ztotej, budowe jednego pawilonu w szpitalu D-ka Jezus, przytutku
potozniczego, na Powislu miedzy Browarng a Karowg i drugiego
przytutku przy zbiegu ulic Leszno i Nowolipie.

Wreszcie, maﬂlstrat nosi sie z zamiarem wybudowania za
miastem szpitala choréb zakaznych ze skasowaniem dzisiejszego
szpitala Sw. Stanistawa i przeznaczenia-go na inny cel.

Komisya pod przewodnictwem prol. Kosiniskiego przyszta do
wniosku, ze liczbe tozek nalezy powigkszyC do 5,000, zeby szpitale
warszawskie mogty odpowiedzieC swemu zadaniu i potrzebom.

Magistrat, liczac sie z funduszami w okresie sprawozdawczym,
powiekszyt istniejgca Iiczb? 0 828 t6zek i dazyt do te%o, zeby cho-
rych na choroby przewlekte umieszcza¢ w przytutkach.

W celu racjonalnej gospodarki zniesiono ~dawniejszy system
prowidowania szpitali z licytacyi i zaprowadzono system gospodar-
czy. Wynik byt ten, ze nawet przy stosunkach z pierwszorzedny-
mi kupcami osiggnieto oszczedno$¢™ w kwocie rubli 8,000.

Do roku 1907 koszt dzienny utrzymania J'jednego chorego wy-
nosit 20 kop. oddzielna komisya jednak uznata to za niewystar-
czajace pod wzgledem odzywiania chorych i zaproponowata kop.
32, co wobec miljona dni szpitalnych podniostoby koszt utrzyma-
nia szpitali o rb. 100,000. Magistrat ustanéw? koszt 27y2 kop.,
‘[)rzyczem dla lekarzy przeznaczyt 30 do 50 kop., dla si6str mito-
osierdzia -lld/a kop., dla stuzby 29 kop., dla olicyalistow 31v.i kop.

Wynagrodzenie ordynatoréw wymagato rowniez poprawy, po-
wiekszono je wdec w stosunku 3 do 10 proc.

Z zalegtosci od r. 1871, za leczenie, magistrat zdotat wywin-
dykowac rb.; 68-1,000, z podatku za$ rublowego wptyneto przez trzy
lata sprawozdawcze rb. 450,000.

W konkluzyi d-r Meczkowski stwierdzit, ze sprawa szpital-
nictwa odnosjiio do trzyletniej dopiero gospodarki przedstawia sie
niezle i ze magistrat dziatat energicznie i celowo w miare Srodkéw.

My z naszej strony doda¢ za wiasciwe uwazamy, ze ten pe-
wien postep w szpitalnictwie Warszawa zawdziecza wice-prezyden-
towi p. K Zarembie, ktéry z zamitowaniem i znajomoscig rzeczy
traktuje sprawy szpitalne, a takze p. K Koralewskiemu, naczelnikowi
wydziatu szpitalnego, ktéry wedle moznosci, energicznie wydziatem
tym Kkieruje i zarzadza.



Niewatpliwie do korzystnych zmian w szpitalnictwie przyczy-
nit sie niemato dobdr Kilku kuratorow szpitali, ozywionych jaknaj-
lopszemi checiami i chetnych do pracy na tern polu, zC wymieni-
my tutaj: p.p. Barylskiego, Kr. Karpinskiego, F. Stepinskiego,

ilhelma Priiffera et cet.

81. Sposdb sl;(Jedzania wywczasow letnich przez mtodziez. W chwili
wyjazdu na wakacje rodzice i wYchowawcy Powinni wzigC pod
bacznqkuwage rady zalecone przez lekarzy szkolnych a mianowicie;
1) Wakacje stuza do odpoczynku, ale odpoczynek zbyt dtugi nuzy.
Poleca si¢ zatem przez pierwsze dwa tygodnie wakacji pozostawiC
miodziencom zupetng swobode, poezom jednak kilka godzin w ciggu
dnia przeznaczyC na prace umystowa. ' 2) Propozycja podziatu dnia
podczas wakacji;_wstawanie 0 godzinie 7 rano (dla starszych), o 7**
dla miodszych'. Zaraz po wstaniu, o ile w poblizu jest rzeka, kapiel
(od 5do lo"min.) lub inny zabieg wodoleczniczy énatrysk, wycieranie
mokrem przeScieradtem). O godzinie 8-¢j $niadanie. Odgodzin
8 do 10 praca urlnils#owa na Swiezem powietrzu (weranda, ogrod).
Od godz 10 do 17 — ?racaw ogrodzie ".pielenie, sadzenie, polewa-
nie 1t p). Od 12do | w potudnie obiad. Od 1 do 2 wypoczynek.
Stabsze dzieci powinny leze€. Od 2 do 8 zabawy, gry na Swiezem
powietrzu (tenis, krokiet, pitka) albo_dalsza wycieczka.” O godz, -l-gj
podwieczorek. O 8-ej kolacja. Wieczorny, powolny spacer (Spiew
choralny). O o€ kfadzenie sie spaC. 3) Odzywianie: jako napoj
dobra woda, lekka herbata z mlekiem, najlepiej mleko.  Mieso raz
dziennie. Dwa do trzech razy w tygodniu kawa (zbozowa), ‘kakao
(owsiane) zacierki, kaszki, owoce, nabiat, jaja. 4) Kapiel (najlepie
rano przed $niadaniem, albo o godz. 5-ej po pot. po podwmczorku{
nie powinna trwa¢ dtuzej nad 5 do 10 minut. Po kapieli mocno
wyciera¢ ciato, nie da¢ wysychac. Kilka ruchow gimnastycznych
\v stroju kapielowym, specyalnie gimnastyka oddechowa po kapieli.
5) Ubior: czapka (beret), kapelusz stomiany z niewielkim rondem
w czasie upatu. Dziewczynki nie powinny nosi¢ gorsetow, ani tez
uzywac sznuruwek. Na nogach trepki (sandatki). Boso lepiej nie
chodzi¢, (i) Miodziez anemiczna, ostabiona, nie powinna uzywac
zbyt wiele ruchu. L )

82. Przysiega dzieci. Ciekawy ze wzgledu na pedagogike ame-
rykanskg szczegot znajdujemy w jednym z ostatnich numerdw new
Jork American. Pismo to podaje tekst przysiegi, jaka przed nie-
dawnym czasem ztozy¢ musieli wszyscy uczniowie w szkotach Stanow
Zjednoczonych. TresC tego aktu, brzmi jak nastepuje: ,,Przysiegam, ze
nie bede swawolnie niszczyt drzew, ani kwiatéw; przyrzekam uroczy-
Scie, ze nie bede spluwat na podtoge tramwaju, pokoju szkolnego
i wogole jakiegokolwiek gmachu publicznego; nie be %nigdy Wy-
rzucat papieru lub resztek jedzenia na ulice, w parku lub w miegjscu
Bublicznem; b(idQ zawsze i wzgledem kazdego cziowieka grzeczny;
ede opiekowat sie ptakami; bede szanowat cudza wilasnos¢ w réwnej



mierze, jakbym dbat o swoja; przyrzekam wreszcie by¢ wiernym
I prawym obywatelem panstwa.” Obok przepisow, wynikajacych
z mitoSci przyrody, ktorg szkota amerykanska zaszczepia przede-

wszystkiem w sercach dziecinnych, podsuwaiqdprakt czni nauczyciele
mysli gtebsze, ktdre wdziecku od lat najmtodszych majg wyrabiac
poczucie obowigzkéw obywatelskich.

82, Wystawa hygieniczna w Krakowie odbedzie sie¢ podczas XI
Zjazdu lekarzy i przyrodnikow polskich w Krakowie, w czasie od
18—22 lipca r. b., a z okazyi tegoz Zjazdu i w potgczeniu z nim otwarta
bedzie w dniu 15 lipca powszechna wystawa hygieniczna, ktorej
termin trwania oznaczono do konca wrzesnia r. b. Celem wystawy
iest przedstawienie ogétowi ruchu naukowego w_pismiennictwie
ekarskiem i przyrodniczem, owoce badan umiejetnych, Srodki
naukowe, jakiemi si¢ obecnie postugujemy, tudziez wszystko, co
z gatezi przemystu i rekodzielnictwa z naukami przyrodnicze mi
i lekarskiemi w zwigzku pozostaje, jakotez postepy hygieny w naj-
obszerniejszem zastosowaniu jej do zycia codziennego.

Wystawe te cech_uLe zupetna odrebnos¢. Zbudowanych bedzie
9 pawilonéw olbrzymich, w ktérych kazdy dziat hygieny osobno
przedstawiony bedzie. Szczesliwe potozenie geograficzne, jakie
Krakow posiada, _daje %Warancye licznej frekwencyi obcych pod-
czas sezonu letniego. CatoSC wystawy i dziaty wystawcow po-
dzielone sg na 16 grup. Komitet wystawy, ztozony z grona leka-
rzy i wybitnych przemystowcow, zawiadamia osoby interesowane
pragngce wziaC udziat w obestanu wystawy, iz otrzymat z mini-
steryum zezwolenie na bezptatny transport powrotny na wszystkich
kolejach austryackich wszelkich nadsytanych na wystawe okazow
Dochod czysty z wystawy przeznaczono w rownych czesciach na
cel trojaki I na low. walki z gruzlica, 2) na fundusz ubogich
opuszc_zajgrcych szpital, imienia prof. Stan. Parenskiego i 3) na Kra-
kowskie “Towarzystwo ratunkowe.

_Rytoby pozadanem, aby wystawcy, ktorzy majg zamiar obe-
stania wystawy swemu produktami wytworczemi tub t. p., we wia-
snym interesie zgtaszali swoj udziat jak najwczesniej w komitecie
wystawy ktdry sie znajduje w biurze krajowego Zwigzku turysty-
cznego (Szjntdlna W 315 w Krakowie y

. 83 wystawa balneologiczna. Projektowana przez Polskie To-
waizystewo Balneologiczne podczas X1 ‘Zjazdu Lekarzy i Przyrodni-
A vm SKIC 'rmy i’ zaP°'viada siQ -Swietnie. - Zgtoszono juz
'wp ' 3fdystk™ oktady zdrojowo-kagpielowe i uzdrowiska Kra-
sth~n Ir 1 2w 72 "Wyd?t Polskich, gtéwnie z_Krolestwa Pol-
v v m | Wolynia. hnPonujaco przedstawia¢ sie bedag za-
blfdto§SfSe' SiUmt0,7a **** ”* »« » »** zafrnowac
lul)ie™t knlierw Zakoljaue zaimie az 2 sale. Rymandw, Krynica,
7« SIK \’Xlll It- [1)1 - Szczawmca, Wista .SWOSZOWlfe 1 inne
)§iy c/szy obszar migJSC, a Inné najmniej po 2 mZ zajma.



Najwiecej uznania zastuguja zdrojowiska i uzdrowiska Kro-
lestwa Polskiego i Litwy, ktore nie Szczedzac kosztéw i trudu,
wszystkie zapowiedziaty swoj udziat, wiec Nateczéw, Druskienniki,
Potaga i t. d., z zaktadow humanitarnych instytut hygieny dzie-
ciece] w Warszawie i inne. )

Wystawa hygieniczna miedzynarodowa w Dreznie, Ktorej
szczegOtowy program 1 rozplanowanie podaliSmy w zeszycie majo-
wym ,,Zdrowia", otwartg zostata zgodnie z zapowiedzig w dniu (i
maja. UroczystoSC otwarcia odbyta sie¢ w obecnosci jej protektora
krola saskiego, jego dworu i przedstawicieli wiadz miejscowych
panstwa niemieckiego osaz panstw obcych, jak rowniez przedsta-
wicieli Swiata naukowego. Jedyna w Saksonii wszechnica lipska
wystata na otwarcie wystawy delegacye, ztozona: z rektora prof.
Lamprechta oraz 4-ch dziekanow poszczegolnych wydziatow nauko-
wych. J'o urzedowej przemowie prezesa komitetu wystawy r.t. Lin-
gnera, w sali reprezentacyjnej wystawy i odpowiedzi krola, sekre-
tarz panstwa (krolestwa saskiego), Witzturn v. Eckstadt, ogtosit
wystawe za otwartg, poczem zebrani zwiedzili wykonczone juz pa-
wilony 1 budowle w dziale niemieckim wystawy. ]

Krol bawit na wystawie do godziny 12-¢f w potudnie. Od
godziny 1-ej zaczeto wpuszczaC na wystawe publicznosc. )

Co sie tyczy obszaru, zajmowanego przez wystawe, to wynosi
on 320,000 metr. kw. czyli o 70,000 m. kw wiecej, niz miedzyna-
rodowa wystawa w Brukseli wr.z. Z tych 320,000 m. kw. 70"000
m. kw. znajduje si¢ pod zabudowaniami, ktorych sam miejski pa-
fac wystawowy zajmuje 12,000 m. kw. zabudowano pawilonami,
hallami i patacami oraz kioskami. o ] )

Liczby te juz dostatecznie wykazujg, ze wystawa nie ustepuje
pod wzgledem ilosciowym innym miedzynarodowym, nawet po-

wszechnym. L . . . s

Nie" ustgpi im réwniez pod innemi wzgledami. wy czasie jej
trwania zapowiedziano ogotem 313 kongresdw, z ktoérych przypada
42 na organizacye lekarskie, 43—na organizacye specyalne hygie-
niczne, 8l na organizacye handlowe i przemystowe, o na organi-
zacye i stowarzyszenia ubezpieczen, 25 na organizacye urzednicze,
12 na organizacye dobroczynne i zajmujace sie ochrong dzieci, 7
poswieconych ma by¢ szkolnictwu, 8 ruchowi kobiecemu, 11 spoi-
dzielczosci, 9 ruchowi robotniczemu, 9 rolnictwu oraz wiele innych
ogolniejszych lub specyalnych.

Jak wida¢ z tego zestawienia, wystawa zainteresowata w ro-
wnej mierze niemal wszystkie rodzaje dziatalnosci, tworczosci
i pracy ludzkiej.

85. ,,Wystawa przemyslowo-spozywcza". OtrzymaliSmy pro-
gram, t. zw. ,Wystawy przemystowo-spozywczej”. Nie wiemy,
Z czyjej inicjatywy postawiono sprawe tg na porzadku dziennym.
Ostatnia wystawa ,,przemystowo-spozywcza”™ w gmachu panoramy



przy ul. Karowej zawiodta mocno nadzieje hygienistow. O obecnej
oczywiscie tymczasem mozemy zaznaczyC jedynie, ze program f(&j
Swiadczy o efektownosci przedsiewziecia, ale zarazem o braku
wszelkiego tadu. Jest tam wszystko, co nietylko z zywieniem
i przemystem ma zwigzek, ale niemal wszystkie nauki przemystu
i sztuki: choroby zakazne, ratownictwo, wentylacja, wyroby cukier-
nicze i budownictwo, urzadzenia szpitalne 1 kosmetyki, wyroby
szklarnie, powroznicze, cygara i gilzy, prace kobiet, sztuka stoso-
wana i Scieki fabryczne, przedmioty toalety, alkoholizm, wyroby
platerowane, no i oczywiscie prostytucya. Program wskazuje, ze
opracowanie programu dokonane zostalo bez najmniejszej kwalifi-
kacyi naukowej. Co prawda w ,regulaminiellwystawy powiedziano,
pe wszystkiemi sprawami jej Kieruje komitet ziozony z wybitnych
przemystowcow, lekarzy-hygienistow i dziataczow spotecznych, ale
.przepisy" powiadaja, ze wszelkie rozporzadzenia wydaje dyrektor
lub jego zastepca oraz, ze informacyi udzielajg jacysS ,upwaznieni
ajenci
~ 86. Konferencya przeciwdzumowa odbyta sie¢ w Mukdenie 28-go
kwietnia. Na ostatniem posiedzeniu ogolnem konferencyi, wystu-
chano wyniku prac komisyi w sprawie epidemiologii dzumy. Zabo-
totnyj. Katawato, St.rong, Ozuan i Grey, jednogtoSnie zaproponowali
I uchwatle nastepujaca: Epidemia wytworzyta sie¢ w ciagu szeregu
lat w prowincyi, pqdlegajgcej wybuchom dzumy jilucnej i dé/ml_e_-
| nicowej. Chociaz niema dowodow scistych pochodzenia epidemii,
jednakze mozna przypusci¢ z duzem prawdopodobienstwem, ze cho-
roba ,,skoczkow" mongolskich &odmlana zajgca ,Alactaga mon-
golica") znajduje si¢ w scistym zwigzku z dzumg ptucng w Man-
dzuryi, Zabajkaiiu i Mongolii potnocnej, a w szczegdlnosci z jej
ostatnim wybuchem. o ] _
Konferencya wypowiedziata si¢ za systematycznem zbadaniem
przez lekarzy specyalistow epizootii gryzuniow pod wzgledem zara-
zliwosci. Dwa kraje najbardziej zainteresowane powinny wykonac
wskazane badania, podda¢ przemyst handlu skérkami gryzonidw-
skoczkdw w Mandzuryi kontroli lekarskiej, urzadzi¢ szpital izola-
cyjny, oraz specyalnie zbadal sprawe ulegania zwierzat dzumie.
Sekcya prasy lekarskiej XI Zjazdu lekarzy i przyrodnikéw
polskich w Krakowie nadsyta co nastepuje: ) )
Obrady Sekcyi rozpoczng sie w *i-im dniu Zjazdu, t. j. 20 lipca,
we czwartek o godzinie: 9-e rano w jednej z sal ,,Collegii novi.*
(ul. Jagiellonska).
Porzadek obrad.
1; Zagajenie. Wybor Przewodniczacych i Sekretarzy sekcyi
2) Czystos¢ jezyka w czasopismach lekarskich. Referent
Kwasnicki (Krakow). ) ) )
;? Sprawozdanie z wynikow uchwat Sekcyi, powugtych na
X Zjezdzi¢ Lekarzy i Przyr. we Lwowie i w czasie | Zjazdu Inter-



nistow polskich w Krakowie. Ref. Ciechanowski (Krakow)
iJ Jaworski (Warszawa).
4) Stanowisko prasy lekarskiej polskiej wobec pism rekla-
mowych A. PutawsKki ﬂWarsza_w_a). o ) )
~ 5) Stanowisko prasy lekarskiej polskiej wobec akcyi, zmie-
rzajqceé do zwalczania specyfikow. W. Szum fanski (Warszawa).
tanowisko wobec spraw zawodowych. Ref. S. Sterling
(£6dZ2) i E. Stahr (Krakdw).
7) Sprawa porozumienia sie co do kwalifikowania artykutow
do druku (cenzura redakcyjna), ref. Ciechanowski (Krakow).
)8) Prawa redakcyi wobec autoréw. J. Zawadzki (War-
szawa).
~9) Ponowienie uchwat w sprawie wydawnictwa dziet lekar-
skich polskich, w sprawie sprawozdan z piSmiennictwa polskiego
do czasopism zagranicznych i w sprawie pism popularnych.
~10) Sprawy Zwigzku prasy lekarskiej polskiej, Ewentualne
zmiany i uzupetnienia regulaminu. Sprawa wysokosci prenume-
raty. Ref. Dobrowolski (Krakéw) i L. Guranowski (War-
szawa.
11) Wybor biura Zwigzku na nastepng kadencye.

SEKCYA ZDROWOTNOSCI PUBLICZNEJ

Xl Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w Krakowie
w dniach 18-21 lipca 1911 r.

Posiedzenie 1 — Dnia 18 lipca o godz. 2 popot.

1 Bujwid (Krakow), Kopczynski (Warszawa), Nitscli
(Krakow), Piasecki (Lwow): Postulaty hygieny szkolnej.

2. Bron. Kaczorowski (Lwow): Stan zdrowia i hygieny
dzieci szk6t miejskich we Lwowie. ,

3. J Landawuy, einsberg, Zamorski (Krakdéw): Smier-
teInosC oseskow a przyrost ludnosci. o )

4. B. Komorowski (Krakéw): Opieka nad dzie¢mi oddanemi
na_wychowanie w miastach. o ]

5 J. Polak. O tacznosci zadan hygienistow polskich.

O godz. 612 wieczoOr posiedzenie organizacyjne Delegatow Towa-

rzystw przeciwgruzliczych w Polsce.

Posiedzenie |lI.

Dnia 19 lipca o godz. 8 rano w Zakladzie hygieny (Lubicz 42).
6. Zapasiewicz (Warszawa): Demonstracya preparatdw dzumy.
O godz. 9 rano w Towarzystwie lekarskiem.

7. Janiszew sk i (Krakéw), Sterling (LodZ), Wiczk ow-
ski (Lwow), Zychon (Zakopane): Stan sprawy zwalczania

gruzlicy w réznych dzielnicach Polski.



8. Edw. Bruner (Warszawa): Walka z wilkiem (lupus).
9. Janiszewski (Krakow), Legezynski (Lwow), Polak
g\li\i/(%szawa): Organizacya stuzby zdrowia w miastach pol-
Posiedzenie lII.
Dnia 19 lipca o godz. 3 po potudniu.

10. Janiszewski, Prof. Inz. Rakowi cz (Krakéw): Regula-
cya miast i Wielki Krakow.
11 Inz. Drexler (Krakow), Zopoth (Krakow): Miasta ogrody'.
12. jL. Bier (Krakow): Potrzeba organizacyi nadzoru nad zywno-
scia.
13. Sikorski (Krakow): Zwalczanie kurzu i dymu w miastach
14. Bi er (Krakow): Dalszy rozwdj ustawodawstiwa dla nadzoru
nad zywnoscia.
Posiedzenie IV.

Dnia 20 lipca o godz. 8 rano w Zakfadzie hygieny (Lubicz 42).

15 Bujwid: Demonstracya wyjatawiania wody za pomocg pro-
1 miéni ultraliotkowych.

13. Tenz e Demonstracya tablicy poréwnawczej dziatania Srod-
| kow odkazajgcych na powierzchnie skory.

~ O godz. 9 rano w Towarzystwie tekarskiem.

17.  Inzynierowie Jaszczurdw ski (Krakow), Klecze k (Kra-
kow), Wiodz. Nowak él_(rak()w)_: Zaopatrzanie w. Krakowa
w wodg; Kanalizacya, Odzelezienie wody wodociagowe;.

18. Eisenberg (Krakdw), Kucera (Lwow): Roznosiciele za-
razkow .

19. Jozei Jaworski (Warszawa): Ginekologia jako dziat medy-
cyny publicznej. Sprawa zapobiegania chorobom niewiescim.

20. Owsi nski {Krakéw): Zakazenia potogowe w Krakowie
w ostatnich latach.

Posiedzenie V.
Dnia 21 lipca o godz. 3 po potudniu.

2. Eisenberg (Krakow), Gantkowski (Poznan), Daszyn-
ska-Golinska (Krakow), Skalski (kodz): Alkoholizm
w Polsce i jego zwalczanie.

22. Jozef Jaworski (Warszawa): Znaczenie spoteczne oraz przy-
sztosC zdrojowisk.

23. Stopczynski (Krakow): Rozszerzenie sie chordb wene-
rycznych "w Krakowie a prostytucya.

24 Janiszewski (Krakéw): Hygiena rasy.
Posiedzenia Sekcyi zdrowotnosci publicznej odbywac sie beda

w domu Towarzystwa Lekarskiego (ul. Radziwitowska 4,1 pietro).



88. Zjazd lekarzy stowianskich. ,Riecz zamieszcza duzszg
informacje o projektowanym na wiosne 1912 r. zjezdzie lekarzy
stowianskich nad Newa. Ochwata co do organizowania zjazdow
peryodycznych lekarskich zapadta na zjezdzie stowianskim w Soiii
(1910 r.), przyczem akademikowi d-r W. M. Bechterewowi z Peters-
burga polecono opracowanie catego programu. Zjazd nosi¢ bedzie
nazwe ,Zjazdu stowianskiego hygieny powszech-
nej". Na osiatniem posiedzeniu komitetu naukowego akademik
W. M Bechterew przedstawit ogolny plan organizacyi zjazdu. Na
sesyi tej, w ktorej brali udziat niektorzy profesorowie petersburscéy,
jak: M. "M Kowalewskij, d-r O. Ott, 1 Ziemacki i inni, tudziez de-
legat praski d-r B. Boszniak, postanowiono zorganizowa¢ na zjez
dzie cztery sekcye. ) )

_Szczegotowe opracowanie programow sekcyi, a zwilaszcza od-
dziatu pierwszego (oddziat hyé;ler]y iurzgdzensanitar-
nych) powierzono prof. 1). O~ Ottowi.

~ Druga sekcya zjazdu, powierzona doktorowi 1 Ziemackiemu,
zajmuje si¢ opracowaniem kwesty i wychowania fizycz-
nego, rozwoju i leczenia miodziezy, organizacyi
sanatoryow, letnisk it p.

Trzecia sekcya zajmie si¢ kwestya rozwoju umysto-
wego i wychowania, a na czele jej stang, akademik W. 1.
Miller i jeden z organizatorow akademii pedagogicznej w Peters-
burgu D. M Lewszin. Czwarta sekcya wreszcie pou przewodni-
ctwem prof. M M. Kowalewskiego i W. T. Dieruzynskiego zajmie
sie kwestyg walkiz alkoholizmem i objawami na-
tury wystepnej.

Zjazd potaczony bedzie z wystawa, na ktdrg przewiezione be-
da okazy z Drezna. Wedtug projektu organizatorow zjazdu, na
kongresie postanowiono zapewni¢ sobie udziat pedagogow i przed-
stawicieli organizacyi spotecznych. Tutaj nadmle_nlamz_, ze preze-
sem Zwigzku Lekarzy stowianskich jest prof. Wicherkiewicz, pod
przewednictwem ktorego 1-go maja r. u. odbyta sie w Krakowie
konferencya nad statutem lekarskich zjazdow stowianskich.

Z Warszawy brali udziat w konferencji d-rzy: J. Baczkiewicz
i J. Jaworski ]

89. W sprawie termometrow lekarskich. Otrzymujemy od pra-
cowni_Fizycznej w _Warszawie, co nastgpuje: ] o

Ciekawy i doniosty komunikat w tej sprawie ogtosita najwyzsza
instytucja niemiecka, powotana do pieczy przyrzadow fizycznych
i technicznych — Physikalisch -Technische Reichsanstalt.

Oto, jak sie okazuje, konkurencja handlowa byla powodem
obnizania cen termometrow lekarskich, co pociggne%o za sobg coraz
mniejsza doktadnos¢ w wykonaniu tych przyrzadow. Wyzej wymie-
niona instytucja wystapita wobec tego z wnioskiem, aby ze wzgledu
na znaczenie termometru lekarskiego w praktyce leczniczej, i na



mozliwe szkody, jakie pociagna¢ moze za sobg niedoktadnos$¢ tego
przyrzadu, sprawdzanie jego w odpowiedniej instytucji bylo rzeczg
obowigzujagcag przez prawo. Wniosek ten, skierowany do
kanclerza Rzeszy, wywotat zwrdcenie si¢ rzadu centralnego do rza-
dow poszczegdlnych panstw niemieckich, w celu wys$wietlenia sprawy.
Pierwszym krokiem tych rzadow byt rozkaz sprawdzenia wszystkich
termometréw, uzywanych w zaktadach leczniczych. Po sprawdzeniu
2624 termometrow okazato sie, ze 59% tych termometréw do uzytku
si(inie nadaje. Wobec tego oczekiwane jest przeprowadzenie prawa,
zakazujacego handlu termometrami niesprawdzonemu Tymczasem
zaS we wszystkich prawie panstwach niemieckich juz zostato zaka-
zanejw zaktadach leczniczych postugiwac sie termometrami nie-
sprawdzonemu

Ciekawe sg cxfry, cytowane w tym komunikacie. Ogdlem
w Niemczech rozchodzi sie rocznie okoto 200,000 termometrow
lekarskich; przez instytucje za$, ktora przyrzady te sprawdza przeszio
w 1909 r.—49841, a w 1910 r. —106812. Swiadczy to, ze w Niemczech,
badz co badz, dbajg o postugiwanie si¢ sprawdzonemu termometrami,
a pomimo to tyle jest termometréw wadliwych w uzyciu.

Coz tedy powiedzie¢ o naszych stosunkach? O liczbie puszcza-
nych rok rocznie w obieg termometrow mozna wnosi¢ w przyblizeniu
tylko z danych, przytoczonych przez Niemcy, co za$ do sprawdzania,
najwyzsza liczba sprawdzonych termometrow w jedynej u nas
instytucji — Pracowni Fizycznej Muzeum Przemystu i Rolnictwa —
wyniosta w roku ubieglym 726.

Sprawa termometrow lekarskich iest powsz: chnej doniostosci.
Oby u nas nareszcie zrozumiane zostato twierdzenie, ze kupowanie
termometrow niesprawdzanych jest tylko wyrzucaniem _pieni(idzg/,
a co gorzej postugiwanie si¢ niemi narazaniem na powazne szkody
zdrowla. Przypuszczam, ze w tej sprawie duzo mogtoby zrobic
Stowarzyszenie lekarskie, wprowadzajagc przez cztonkoéw swoich

w szerokich warstwach zasade niepostugiwania sie termometrami
niesprawdzonemi w instytucjach specyalnie do tego powotanych.
Naturalnie, Swiadectwa, wystawione %rzez nasza firme wypuszczanym
przez nig termometrom, nie mogg by¢ uwazane za wystarczajace,
nie moze bowiem nikt sam sobie Swiadectw wystawiac.
(podpisano:) Kierownik Pracowni Fizycznej st Kalinowski.

NADESEANO DO REDAKCYI.

1 Sprawy miejskie. Pamietnik Stowarzyszenia Wiascicieli
Nieruchomosci in. Warszawy. 1911 r. str. 417. 2. Prot. Dr. Z Fre-
ud. O Psychoanalizie. Pie¢ odczytow. Przetozyt na jezyk polski. D-r
Ludwik -Jakels. Lwow 1911. 3. Liga Przeciwgruzlicza w todzi. Spra-
wozdanie I-sze. 1911. 4. Tadeusz tazarski: O Promieniotworczosci



naszych zdrojéow. Lwéw 19U. 5 Badanie i odroznienie krwi ludz-
kiej od zwierzecej w kale Br. Kretkowski (z pracowni d-ra S. Ser-
kowskiego). 6. Inz. Kruszewski. Ueber Desiniection das Brunnen-
wassers mit chemischen Mitteln. Son. abd. v. Petr. Modici. Woch
1911. 7. D-r St. Serkowski. Domowe sposoby badania produktow
spozywczych. Lwow 1911, 8 S. Serkowski i d-r iii. Mozdzewski.
tlber sogenannte oxalurie Hoppe- Seylers Zeitschritt. B. 70. tl. 4 u:
5. 1911. 9. S. Serkowski i W. Kraszewski. Badanie stopnia kwaso-
wosci moczu i stosunek kwasnych zwigzkéw do zasadowych. 1911.
10. D-r B. Wejnert. Warto$¢ i czuto$¢ poréwnawcza préb Webera

i Teichmana. 1911. U. D-r Seweryn Sterling. Osobnicza i spotecz-
na walka z gruzlica. £6dZz 1911. Cena 10 groszy.

Instytut szczepienia ospy ochronnej D-ra J. TCHORZNICKIEGO

w Warszawie, Danitowiczowska 8, telef. 5-28.
= ZAWSZE SWIEZA

1 BAKTERIOLOGICZNIE CZYSTA KROW].AN KA

Rurki na 1, 5 i 10 szczepien.

Szczepienie i sprzedaz na miejscu od 9-ej rano do 7-¢j wieczor.
ZamoOwienia listowne uskutecznia sie odwrotng pocztg za zaliczeniem.

A. WETTLER Sen.

Biuro Instalacyjno-Techniczne

FABRYKA PRZYRZADOW SANITARNYCH .
Warszawn, ulico. Hoza Nr 59. Telefony 98 i 19-98. |
Filja w Lodzi, ul. Piotrkowska Nr 121.
Kapiele ludowe i fabryczne. Urzadzenia sanitarne w szpitalach. I
Wodociagi i kanalizacje. Ogrzewanie centralne. Wentylacje.
Biologiczne oczyszczanie sciekdw.
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z komfortem urzadzone:
wygdédki korytarzowe,
dzwonki elektryczne
i teiefony do stuzby.
Czystos¢ wzorowa, shu-
zba npizejma, specyal-
nie sprowadzona z War-
szawy. Powietrze Swieze,
przed domem ogrédek,
wygodne werandy, park
blizko. Kuchnie w dzie-
dzincu w oddzielnym bu-
dynku,%}qczonedzwon-

kami. szelkie udogo-
dnienia.
Posrednictwo faktoréw
i wytgczone.

Np, dworcu koleiowym na kazdym pociggu iest obecny Szwajcar z napisem
na czapce ,KASZTELANKAL

Wiadomo$¢ w Biurze informacyi Warszawskiego Towarz. Hygienicznego
(Krakowskie-Przedmiescie 66) od 10 do 3.

M- F IR | e - ) -

OJC O ZAKLAD LECZNICZY
POI) KIERUNKIEM

gub. Kielecka, pow. Olkuski. D-ra STAN. KOZLOWSKIEGO
otwarty oD 1-go kwietnia 90 1~go listopada.

Do leczenia nadajg sie: a) wszelkie choroby nerwowe, b) cho-
roby przemiany materyi, c) choroby wewnetrzne.

Chorzy: 1) umystowi, 2) epileptycy z czestymi atakami, 3) na
gruzlice i 4) z ostrerni zakaznemi chorobami nie sg przyjmowani
do Zaktadu.



Dla kaszlgcych i ostabionych]
SEODOWY EKSTRAKT | KARMELKI 62

z Miodu; Stodu i Ziét, -

nagrodzone na wystawach hygieniczno-lekarskich. w Warszawie. 5«
Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azyatyckiej w Moskwie. &g

“HjjiljITWA =

Wyltaczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych.

Rado-aktywne termy (kgpiele gorace)

Toeplitz=Schonau (Czchy)

Specyalna miejscowo$¢ lecznicza dla cierpigcych na podagre, reumatyzm,
artretyzm (ischias) it. p. Jedyne, istniejace teraz, naturalne, rado-aktywne ka-
mery emanaeyjne. Wielkie emanatoryum, rado-aktywne — bezposrednio ze
zrédet, dla cliorob zastarzatych, précz tego wszystkie wspétczesne $rodki leczni-
cze, kapiele btotne, wody mineralne i t. p. Sezon—caty rok. Informacyi udziela
Inspektor, zdrojowiska.

Laboratoryum Farmaceutyczne
przy aptece F. KUCINSKIEGO

ww War=szawvie, Marszatkovvwska 49
przygotowuje nastepujace przetwory:
Ferroglicerofosfat, Glicerofosfat, Syrupus Thymi comp (Per-
tussina), Syrupus Thiocoli comp., Sirolina, Syrupus Jodotanni-
cus fosforicus (zamiast tranu), Piyny wyjatawiane do podskor-
nych wstrzykiwan w amputkach



ZAPY S HYG.IJEMY

dla lekarzy, studentdéw, urzednikéw sanitarnych i administracyjnych
D-ra med. Karola Fliigge
Prof. zwycz. i dyrektora Instytutu Hygjenicznego we Wroctawiu.
Z oryginatu. niemieckiego (wydana 1009 r.) przetozyt
B-r med Wtadystaw Chodecki.
WARSZAWA - 1910,

Cena dziela tego, zawierajgcego 671 stron druku i 194 drzeworyty*
wynosi rubli pie¢. Dla cztonkdw rzeczywistych Towarzystwa Hy-
gienicznego rubli 2 kop. 50.

Do nabycia w Kancelarji Towarzystwa Hygienicznego (ul. Krak.
PrzedmieScie 66), oraz w ksiegarniach.

Dla cztonkéw Towarzystwa, pragnacych, naby¢ egzemplarz za 2 rub. 50 kop.,
sprzedaz wytacznie w kancelaryi Towarzystwa).

WARUNKI PRZEDPLATY NA MIES. ,,ZDROWIE**:

w Warszawie, rocznie Rubli 4, pétrocznie Rubli 2. Na prowincyi
i w Cesarstwie: rocznie Rubli 5, potrocznie Rubli 2 kop. 50. Za gra-
nicg: rocznie 5 flor, 10 mar., 14 fr., pdtrocznie 3 flor., 5 mar., 7 fr.

Ogloszenia do ,.Zdronia™* przyjmujg sie na warunkach nastepujacych:

iStrony zewnetrzne Strony wewnetrzne

Cata strona . . rub. 15 rub. 12
POt strony . m . | , 8 7
fbstrony . ... 1 : , 5 . 4

Przy ogtoszeniach potrocznych i rocznych robia sie znaczne ustepstwa.

Do niniejszego n-ru ,,Zdrowiall dotgcza sie plan wyktadéw w pracowni
D-ra Serkowskiego.

Redaktor t>i- J6 zef ,Jnw orisUi.

Druk Synéw St. Niemiry, Warszawa, Plac Warecki 4.



AMODLINSKI i LILPOP

K Apteka i Fabryka Tabletek i Pastylek

medale ztote: Lwow, Ciechocinek i Lublin
Warszawa, ulica Czerniakowska Nr 83.

Srodki lekarskie dow ue w taliletkaeli. il

IIH1 ZAMIAST ZELAZA! ZAMIAST TRANU! ||

HEMATOGEN I) -HOMMELA

W uzyciu w $wiecie lekarskim od 21 lat."

Nie zawiera kwasu bornego, salicylowego ani innych bakteryobojczych
domieszek, zawiera zas oprocz chemicznie czystej hemoglobiny  wszystkie
sole Swiezej krwi, zwfaszcza potgczenia fosforowe (potasowe, sodowe
i lecytyrly oraz réwnie wazne ciata biatkowe surowicy w stanie ste-
zonym  nie roztozone. Posiada wielkie znaczenie jako $rodek Krwio-
tworczy, bogaty w potgczenia organiczne zelaza, $rodek dyete-
tyczny, Srodek wzmacniajacy dzieci i dorostych podczas ostabienia
Y. jakiegokolwiekbadZ powodu.

Szczegolnie przy leczeniu dzieGi Srodek niezastapiony.

Znakomite rezultaty przy krzywicy, zotzach, niekrwistosci, cho-
robach kobiecych, neurastenii, chorobach serca, malaryi, meskiej
niemocy, podczas rekonwalescencyi (po zapaleniu ptuc, influenzy i t. p.)
Dziata znakomicie jako $rodek wzmacniajacy chorych na ptuca.
llardzo chetnie przyjmujg go dzieci. Pobudza apetyt
ltematogen D-ra Hommela w odréznieniu od falsyfikatow
przechowuje sie bardzo diugo, co zostato stwierdzone wielole-
F tniem doswiadczeniem w strefie gorgcej i przy zamarzaniu,
zupetnie wolny od zarazkow gruzlicy,
CO osiagnigte zostato przez sposob przyrzgdzania, opisywany przez nas
niejednokrotnie, przy zastosowaniu mozliwie najwyzszej temperatury,
pp lekarzem rekomendujemy nasz najnowszy, ulepszony w smaku He-
matogen Dra Hommela, jako idealny, zupeinie czysty diugo przetrzymu-
jqcy sie preparat hemoglobinowy.
Dla uniknigcia pomytek prosimy zawsze zapisywac
HEMATOGEN D-ra HOMMELA.
K000 DI SN 2o B ez%t Zm'eéber%“s e ‘3‘?
f Wgza wias oscn

stotowych’ na pot Rodzma/ rzed de u na wybitne
Dosta¢ mozna we wszystklch aptekach | sk}adach aptecznych.

Fabryka Ileinatogenu lira HOMVELA Petersbn® Smalefiska /3,



LBBORATORYIISa
CHEMIOZNO-FARMACEUTYOZNE

Elektoralna N r 35, tel
POLECA:

Lecytyne Ut granulkach (Ovo-Lecitkinum granulatum).
Cena flakonu Rb. 1 kop. 20.

Lecytyne U tabletkach (Tabulettae Ovo-Ledthmum).
Lecytyna jest znakomitym $rodkiem skrzepia-
jacyrn, stosuje sie w: krzywicy, niedokrwi-
stosci, biataczce, skrofutach, neurastenii.

(Jena flakonu Rb. 1

Piperazyne (Piperazinum ejfervescensJabricationis Kar-
pinski). Piperazyne stosuje sie w przypadkach
ostrych: dny noznej, piasku moczowego,
kolek nerkowych, ostrego reumatyzmu;
w przypadkach przewlektych: skazy moczano-
wej, skazy dnawej, kamieni nerkowych, zotcio-
wych, przewlektego reumatyzmu, neurastenii,
wypryskow, stwardnienia tetnic, zmiekczenia
kosci, moczOwki i t. p.  Cena flakonu Rb. 2 k. 25.

Renefol '(Tabulettae Salis Physiotogid effewescentis).
Renetol poteguje rozpuszczanie kwasu moczo-
wego, podnosi zasadowoS$C krwi, zniza jej Ci-
$nienie, wzmaga diureze.

Cena pudelka (30 tabletek) kop. 90.



Rok 1911 Rok V-ty wykladow.

PLAN

KUR5OW NAUKOWYCH RAZPZIERNI-
KOWYCM Z ZAKRE5U METODYKI
LABORATORYJNEJ W PRACOWNI

D-RA 5T. 5ERKOWSKIEUO, =====
@)

1 Zajecia praktyczne laboratoryjne

dla 2-ch grup uczestnikéw.

GRUPA | (badania podstawowe):

Analizy krwi, moczu, katu, plwociny — sposobami najbardziej
dostepnemi.

Analizy wody i mleka—sposobami najbardziej dostepnemi.—(12 wy-
kfadow i zajec).

GRUPA Il (badania laborator. szczeg6towe):

Analiza moczu: badanie fizy czne (ciezar, kryoskopia, spektroskopia,
polaryzacja), chemiczne (cukréow — lewulozy, glukozy, pentozy, laktozy;
biatka i deriwatow; barwnikow, azotu i mocznika, zwigzkdw purynowych,
kwasu moczowego, acetonu, szczawianu wapnia i nieorgan. skiad, czesci
réznemi nowszemi metodami; okreslanie kwasowos$ci metodami Freund-
Lieblein'a i Sahli-Naegeli; badanie na obecno$¢ lekarstw (jodu, bromu,
rteci), mikroskopowe (osady), bakterjosko powe (barwienia réznicz-
kowe) i Sciste bakterjologiczne (kultury, szczepienia na zwierzetach).

Analiza krwi: analizy serodjagnostyczne, reakcja Wassermanna,
reakcja Bordet-Gengou (TBc., bac. mallei), nowsze metody wyosobniania
i r6zniczkowania bakterji; odczyn meiostagminowy; wskaznik opsoniczny;
oznaczanie ciezaru, lepkosci; oddziatywanie (metodg Friedenthal-Schultz’a);
okresl. Hb nowszemi metodami; oznaczenie we krwi biatka, zelaza, czesci
statych, cukru, kwasu moczowego, zékci; badanie mikroskopowe (czerwone
i bezbarwne krazki w stanach normalnych i patologicz.) Demonstrowanie
pasorzytow krwi.

Analiza katu: badanie chemiczne (odczyn na skryte krwaw., ozna-
czenie barwnikow i kwasow zo6tciowych, biatka i peptonéw, weglowodanéw,
thuszczu, kwasow thuszczowych, mydta), met. biologiczna oznaczania po-



chodzenia krwi, badanie na fermenty; demonstr. pasorzytow i jaj w kale.
Wyosobn. i rozniczkow. bakterji z katu (ze szczeg. uwzgl. bac. dysente-
l-iae kilku typéw, b. typhi abdom. i v. eholerae asiat.)

Analiza mleka wedtug najnowszych metod: badanie fizyczne
(punkt krzepniecia, lepko$¢, ciezar, napiecie powierzchni i przewodnictwo
elektryczne), chemiczne (czeSci stale, ttuszcz, cukier, biatko, popidt,
kwasowo$¢, brud, Srodki konserwujace); biologiczne (fermenty — kata
laza, reduktaza, lipaza, amylaza); bakterjologiczne (wyosobnienie
i rézniczkowanie bakterji w mleku ze szczeg6lnem uwzglednieniem choro-
botworczych i gnilnych).

(naliza masta (odroznienie thuszczow obcych).

Analiza wody fizyczna (oznaczenie przewodnictwa elektrycznego
i radjoktywnosci); szczeg6towa chemiczna i bakterjologiczna (ze szczegdl-
nem uwzglednieniem bakterji chorobotwdrczych).—(12 wyktadowi zajec).

2. Bakterjologja lekarska

dla 2-ch grup uczestnikéw.

I Odczyt wstepny; zasada i granice stosowania surowic i szczepionek
leczniczych i zapobiegawczych; nowoodkryte w ostatnich latach drobno-
ustroje (z demonstr.), nowe Kkierunki i metody dezynfekcyjne, postepy
bakterjologji w ostatnich dwoéch latach (dla wszystkich 4-ch grup).

GRUPA lll.  Wyktady i zajecia praktyczne z bakterjologji ogolnej.

1 Ogoélna metodyka bakterjologiczna.  Metodyka rézniczkowa
(wyosobnianie, hodowanie i r6zniczkowanie). Sposoby zbierania materjatu
do badania i zabezpieczenie sie od tak zw. flory obce;j.

2 Serodjagnostyka: technika makro- i mikroskop, aglutynacyjna,
badanie serodjagnostyczne wyosobnionego gatunku z katu, wody i krwi,

badanie surowicy chorego (reakcja. IWidala); proba Castellani.  Reakcja
Wassermanna.

3. Objaw Pfeiffera; wakcynacia; metodyka uodporniania czynnego
i przygotowania szczepionek.

4. Giupa bac. typhi abdom, coli, paratyphi, dysenteriae, enteritidis,

5. Bac. diphteriae. Grupa V. eholerae asiat (badanie wody i katu).

6. Badanie krwi przy stanach t. zw. ,kryptogenetycznych"; ropnica
i posocznica; wyosobnianie pneumokokéw i paciorkowcéw i réznicz-
kowanie ich.

7. Strepto-, staphylo-, preumo-, gono- et meningococci.

8. Bakterje gnilne. Spirochety. Pierwotniaki.

9. Grupa beztlenowcow.

10. Fungi imperfecti.



GRUPA IV (dla stuchaczow przygotowanych): kurs bakterjologji
specjalnej ze szczegéfnem uwzglednieniem nowych djagno-
styczno biologicznych metod:

1 Bakteryjne hemo- i antihemotoksyny; technika badania i znacze-
nie kliniczne; reakcja Hamburgera.

2. Serodjagnostyka nowotwordw ztosliwych: metodyka heterolizyn
Kelling’a i izolizyn Crile; reakcja antifermentacyjna (metody Bergmana-
Meyera Trap.).

3. Odczyn Bordet-Gengou w zastos. do b. mallei: metodyka, spec.
modyfikacji Miessner-Trapp’a; kliniczne zostosowanie aglutynacji i wigzania
dopetniacza.

4. Reakcja Wassermanna i jej modyfikacje; doswiadczenia nad
stosowaniem antigenu swoistego i ekstraktow nie swoistych; odczytywanie
wynikow wedtug skali spektrofotometrycznej; kontrola doswiadczen.

5. Odczynniki gruzlicze; reakcja odchylenia komplementu w zasto-
sowaniu do TBc; tuberkulina i antikutyna.

6. Anaphylaxia czynna i bierna; mechanizm nadwrazliwosci; zna-
czenie jej kliniczno-djagnostyczne; metodyka.

7. Bakterjolizyny i uodpornianie czynne; stosunek bakterjolizyn do
opsonin i komplementu; rézne metody okre$lenia miana bakterjolitycznego.

6 Opsoniny: zasada i metodyka okreslania wskaznikéw pochton-
nego i przysposobnego (index phagocyticus et opsonicus); wahania ich
w przebiegu snraw zakaznych.

7. Metodyka przygotowania i mianowania wakcyn (szczepionek)
hetero- i homologicznych.

10. Przygotowanie wakcyn gonokokowej, gronkowcowej i pacior-
kowcowej (mono- i poliw.) oraz autowakcyny tuberkulicznej (metoda
Loewensteina).  (Dla grupy Il i IV—po 10 wyktadéw i zajec).

000

Dnia Apaidziernika roku biezgcego w godz. od 4 do 8 wiece,
w niedziele odbedzie si¢ demonstracja zbioréw muzealnych i no-

wych wurzgdzen laboratoryjnych iv pracowni.
Wyktady Dr, St Serkowski rozpoczyna dnia 9 pazdziernika r. b. w pracowni

(ul. $-to Krzyska 16); zajecia praktyczne wspélnie z inz. W. Kraszewskim
(zajecia chemiczne) i drem T. Wretowskim (mikrosk. i bakteriologiczne)

Zapisy w pracowni dla ograniczonej liczby uczestnikéw. Przy zapisie nalezy
wymieni¢ grupe, do jakiej kazdy ze stuchaczéw pragnie nalezec.



Wielmoza



