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UDOSKONALONE

SYNAPIZMA

(GORCZYCZNIKI)

STRZELECKIEGO

NIE USTEPUJA NAJLEPSZYM. WYROBOM ZAGRANICZNYM.
SZEROKI ZBYT ZA GRANICA.

Warszawa. Sienna 33, telefon 48-90.



BIURO INSTALACYJNO TECHNICZNE

I WARSZTATY

Warszawa, Ordynacka Nr 9, telef. 65-55

Adres telegraficzny: ,Biosll, Wurszii wa.

Budowa stacji biologicznych wiasnego systemu, do biochemi-
cznego oczyszczania Sciekow domowych i fabrycznych, patent.
~_przez Ministerjum Przemystu i Handlu. )
Kanalizacja, wodociagi, ogrzewanie centralne i wentylacja.
Urzadzenia kapieli, tazni parowych, szpitali, rzezni it p. it p,
UWAGA: W kanalizacyjny m specjalny system roz-
prowadzania $ciekow, oczyszczonych bez zarazenia wyziewami
powietrza i zanieczyszczenia gruntu szkodliwemi dla zdrowia ba-
kterjami. — W ily.isilo wodociggow ym zaopatrywanie
mieszkan w wode specjalnym systemem wprost ze studzien.

e+ Szybkie i tanie przygotowywanie wody goracej - e
do potrzeb domowych i ogélnych. °°e



M ACZKA

NestIE

M LECZNA A
Maczka Mleczna NEGUJE’A | |

STOSUJE SIE NIEMOWLETOM JARO surogat
MATCZYNEGO PORARMU W ORRES16 ODSTA=
031ENIA OD PIERSI, A TARZE DOROSLYM CfiORYM

NA ZOLADER 1 RERONO3ALESCENTOM.

-5*3

Sanatop Baacra

wskazany jest w wypadkach anemii, btednicy,
w okresie rekonwalescencyi po chorobach ptuc,
serca lub zolgdka, jako $rodek wzmacniajacy
nerwy i organizm.

Sz. Panowie Lekarze zechca zwracaé sie
z zgdaniem bezptatnego przestania prob i Scisle
naukowej literatury dowylgcznego przedstawiciela

fabiana Klingslanba, w Warszawie, ul. Marszakowska 129,



Praktyczna i hygieniczna nowos¢!

frygatory
kompletne
w szafkach

i rupturowe i brzuszne,

Ponczochy gumowe, Pessa-

rja, Aparaty Prof. Soxchleta

do sterylizacyi mleka dla

dzieci, Baseny, iidety, Jedwab, Catgut oraz Pil de
Florence do szycia ran. Inhalatory, Katetery, Po-
duszki gumowe pod chorych, Rozpylacze do proszku
i ptynu, Rekawiczki gumowe, Rurki gumowe na
dreny, Napaluszniki do badan, Szprycki injekeyjne
wszelkich systeméw, Termometry maks.-minutowe,
kapielowe, pokojowe i zaokienne, Worki do lodu,

Szczoteczki do zebow w wielkim wyborze.

———————— Kompletne wyprawki potogowe.-—————

poleca: G. EHLERT, Warszawa

ul. Senatorska n-r 19, (I-sze pietro). Telefonu 9-84.

Gtéwny sktad wyrobéw gumowych, Srodkéw opatrunkowych
oraz przyrzadéw wchodzacych w zakres lecznictwa.
Sprzedaz hurtowa i detaliczna.
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iWarszawa  Senatorska 24
Plac Teatralny 18
Marszatkowska 140

7 99
Miodowa 8.
t 6dz Piotrkowska 107
POLECA:

Tou/ary apteczne, produkty chemiczno-fechniczne,
srodki opatrunkowe.

WARSZAWSKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE
JA© T© JI "

ULICA. MARSZAELtKOWSKA Nr 23

ODDZIM CJ4E]VIICZpHFfIt}TVIRCEUTYCZNY

TELEFON 18-09.
'POLECA-'
1 S| Przetwory chemiczne farmaceutyczne. yNRE GV
Plastry smarowane, zwyczajne i kau-

czukowe. y-ly q) NV

Kataplazmy na sposéb Hamiltona.
Kapiele z kwasu weglowego.
Kapiele tlenowe.
m< m" Nowe $rodki lecznicze.
4 Oy & Czyste odczynniki chemiczne. |
Barwniki do badai mikroskopowych,
Wea Tl t;  Tlen zgeszczony. ct o
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Artykuly oryginalne: Artykut wstepny (str. 805).—Dr Z. Daszynska-Golin-
sha. Alkoholizm w Galicyi ijego zwalczanie (str. 810).—Dr Wta-
dystaw Dobrzynski. Zdrowie publiczne, a idea miast-ogrodow.
(str. 821).

Sprawy biezace. Swieto
Przeciwgruzliczego W arszawskiego (str. 837).

Dziat sprawozdawczy. Demografia. Mattrice Fishberg. Zydzi jako
rasa (str. 839). —Walka z gruzlica. Fr. Tulsch. Nowe
poglady na naturalne czynniki w leczeniu gruzlicy, (str. 845).—
M. Koch. Gruzlica a rasa (str. 846). — M. Lundberg, G. Kjellin, A.
Karlsson. Badania nad czestoscig gruzlicy w poczatkowych szko-
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nabywania suchot (str. 847).
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Ocenit M. Dominikiewicz (str. 848).
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zaradcze (str. 852). — Dla dzieci gruzliczych (str, 854). — Epi-
demja ospy (str. 855). —Ludno$¢ Warszawy (str. 855).—Przy-
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Bronistaw Xrng

Warszawa, J3raekQ 18, telefon 35-47

POLECA W WYSOKICH GATUNKACH

NARZEDZIA LEKARSKIE,
PRZYRZADY SZPITALNE, *
WYROBY ORTOPEDYCZNE it

Elixir do zebéw

0 przyjemnymi smaku, nie
ustepujacy tego rodzaju zagranicznym

T £ GESSNERA

Warszawie, Jerozolimska 27.
/\W p/\p/\p/\p/\p/\p/\p/\p/\p/\p/\az
k ' Aparaty asenizacyjne, hygieniczne

wozy i skrzynki do Smieci poleca
NAGRODZONA 42-ma WYZSZE/AI NAGRODAAI

fabryka pomp, Sikawek i flarzghzi Ogniowych
JOZEF TROETZER i Sha w warszawe



/DROWIE,

ORGAN WARSZAW. TOWARZYSTWA HYGIKNICZNEGO,
POSWIECONY HYGIENIE PUBLICZNEJ | PRYWATNEJ.

Warszawa, w listopadzie 1911 r.

Od paru miesiecy nie schodzi z porzadku narad sprawa
podrozeni a najniezijedniejszych artykutséw zy-
wnosci. Drozyzna ta panuje nie tylko w naszym Kkraju, lecz
i na Zachodzie, w Anglii, Francyi, Austryi, ostatnio wywotata silne
i szerokie wstrza$nienia $rod mas upo$ledzonych, a w Anglii i Au-
stryi przyszto nawet do powaznych zaburzen ludowych.

Sprawa drozyzny najniezbedniejszych arty-
kutow zywnos$ci ULalezy do zagadnien hygieny
socyalnej. Zadaniem bowiem hygieny jest takze wskazywanie
na przeszkody lepszego i odpowiedniego odzywiania wszystkich
klas ludnosci. Od ceny S$rodkéw zywnosci, mianowicie chleba
i miesa, zalezy ostatecznie mozno$¢ wiekszej liczby ludnosci zaro-
bienia na zycie, utworzenia rodziny i wyzywienia jej. Od ceny
na.jpierwszych, najniezbedniejszych produktow spozywczych, a takze
najgtéwniejszych przedmiotéw zycia, w pewnej mierze zalezy $mier-
telno$¢ i dlugowiecznos¢ ludnosci, nadto, liczba matzenstw i ich
ptodnos$¢, cyfra urodzen, zatem przyrost ludnosci zdrowej i silnej.

Juz dawniej prowadzone badania wskazaty, ze ze zbyt wygo-
rowang ceng chleba nieraz wznosi sie czesto$¢ chordb, a nawet
stopien ich $miertelnosci; ten sam skutek za sobg pocigga cto
i akcyza, t. j. natozony na artykuty zywnosci podatek, ktory przez
podwyzszenie ceny niezbednych do wyzywienia $rodkdw, uczuwac
sie najwiecej daje mniej zamoznym spozywcom. Nastepstwa te
wystepuja najwidoczniej w czasie drozyzny i nieurodzaju, gdyz
w razie nieurodzaju, a przy wysokich cenach produktéw, wzmaga
sie chorobliwo$¢ i $miertelno$¢, co nierzadko prowadzi do epidemii,



szczegoblniej tyfusowej. W miare drozyzny i trudnosci zarobkowa-
nia wzrasta takze liczba przestepstw przeciwko moralnosci, porzad-
kowi i cudzej wihasnosci.

Wedtug dawniejszych zestawien Wappeusa w Prusach
i Saksonii umierato przy drozyznie | z 32—30 ludnosSci, w tanich
czasach 1z 36—38; we Prancyi przy drozyznie 1 z 40—35, zwykle
za$ 1z 43—45; jw Belgii, Anglii przy drozyznie 1z 40—38, zwy-
czajnie za$ 1z 45—47. W samej Belgii, wiatach 1846—1849, pod-
czas wielkiej drozyzny, umartlo przeszto 64 tysigce o0s6b wiecej,
niz zwykle, a za$ w Holandyi (wiatach 1815—1828) wedlug Que-
t e let a wznosita sie i spadata cyfra nieprawych dzieci, podrzut-
kéw oraz ich $miertelno$¢ réwnomiernie z ceng zboza i sera.

W Dublinie np. nie byto w r. 1845 przy niskiej cenie kartofli
(2—4 szylingi,za cetnar) zadnego tyfusowego chorego w szpitalu,
za$ w r. 1847j kiedy cetnar ich kosztowat 8—9 szylingéw, bylo —
95 chorych, w r. 1849, przy cenie 6 —7 szylingbw, bylo ich 87,
w 1850 r. przy cenie 4,4 szyi. 49.

W Irlandyi wymarto w ciggu lat 10, t. j. 1841—1851, okoto
122 miljona ludnosci, zatem prawie Zi ludnosci, gtéwnie wskutek
gtodu i nedzy.

Tak dla zdrowia i zycia ludnoSci waznym jest chleb i jego cena.

Na szczescie, dzisiaj stosunki ekonomiczne w taki sposob sie
ksztattuja, ze aczkolwiek kwestya og6lnego odzywiania pozostaje
po dawnemu réwnie wazna, to od jednego nieurodzaju, jednego nie-
szczesnego roku i zlej pogody, nie zalezy ogdlne zdrowie massy
ludnosci, ich chorobliwo$¢ i $Smieré, spokéj lub wrzenie. Dzisiaj
rozumne rzady, publiczne urzadzenia i odpowiednie przepisy prawa,
a takze samopomoc spoteczna, o ile potrafi zorganizowac sie odpo-
wiednio, zapobiega¢ mogg i istotnie zapobiegajg brakowi produktow
spozywczych oraz ich drozyznie, a takze sztucznemu podwyzszaniu
cen produktow najpierwszej potrzeby przez spekulacye i lichwe.

Jezeli dawniej, zdanie Montesquieuga ,les pays ne sont
pas cultivés en raison de leur fertilite, mais en raison de leur liberie,* po-
siadato niewatpliwe znaczenie w zastosowaniu do 6wczesnych sto-
sunkow zardéwno panstwowych jak i spotecznych,Jto zwlaszcza obecnie
w epoce wogble wielkich przedsiewzie¢ spotecznych, droga akcyi
zbiorowej, w czasach tak dzi$ popularnej idei zrzeszen wspoétdziel-
czych, idei samopomocy spotecznej, a co najwazniejsza w ogromnej



wiekszosci krajow swobody obywatelskiej, zdanie to posiada zna-
czenie niezaprzeczone i winno by¢ na mysli i uwadze tych wszyst-
kich, ktérym z losu przypadto mie¢ piecze nad zdrowiem i wogble
dobrem ludnosci.

Niezaleznie jednakze od zarzadzehn wiadz odno$nych, majacych
na celu ukrécenie wytwarzania sztucznie drozyzny najpotrzebniej-
szych produktéw zycia, wiasnie we Prancyi i Ameryce inicyatywa
prywatna organizuje rézne sposoby walki ze spekulaeyg pod tym
wzgledem. W czasach ostatnich powstata tam, t. zw. liga spo-
zywcow dla ochrony przed wzrastajgcg drozyzna.

Oto, co w materyi tej pisza dzienniki:

W gminach francuskich Javisy, Ablon, Albin, Savigny, sur
Orge, Dravey, Epinay i t. d. zarzad gazowni podnidst koszt gazu
do 80 centymdw za metr szeScienny. Abonenci zatozyli protest,
proponujac cene dawniejszg, czyli 20 centymdw. Dyrekcya protestu
nie uwzglednita. Wobec tego przestano pali¢ gaz i ostatecznie
dokonano tranzakcyi po 25 cent. W Besancon handlarze mlekiem
podniesli cene do 26 centymoéw za litr, nie umotywowawszy przy-
czyny. Porozlepiano na ulicach afisze z wyszczegdlnieniem adre-
sow mleczarni, nie pobierajgcych nadwyzki. Po kilku dniach mleko
wrdcito do cen dawniejszych. Podniesiono na lepszych gatunkach
tytuniu ceny od 10 do 33 proc., ludno$¢ przestata pali¢ gatunki
lepsze. Do skarbu wptyneto w czerwcu o 1,706,000 frankdw mniej
dochodu, w lipcu o 842,000 mniej. Rzad francuski ma podobno
wréci¢ do dawnej ceny tytuniu.

Gdy w Stanach Ameryki Péinocnej t. zw. ,,Beefa-Trust“, ze-
Srodkowujacy w kupieckiej organizacyi swej wieksza cze$¢ miesiwa,
podwyzszyt ceny sprzedazy detalicznej, syndykaty robotnicze w Cle-
veland zainicyowaly bojkotowanie miesa; gremialnie przerzucono
sie do dyety ro$linnej, liczba jaroszéw zwiekszyta sie w krétkim
czasie o 130,000 gtéw; po uptywie kilku tygodni trust znizyt ceny
miesa do skali dawniejszej. W nastepstwie jednak abstynencyi
na jednym punkcie zaszta zmiana warunkéw na drugim: poniewaz
bito w rzeZniach mniej zwierzat, przeto o 30 proc. zdrozaty skory-—
wszczat sie ostry zatarg miedzy miejscowymi szewcami a jaroszami.

Ekonomista T en etri er proponuje tworzenie nowych insty-
tucyi pod nazwa ,akademii spozywczych.” Cztonkowie takich in-



stytucyi przy wspétudziale grup zawodowych, mogliby doszukaé
sio whasciwych przyczyn wahania w zakresie produkcyi i przewi-
dzie¢ trafnie rodzaje nastepstw walki. W tej mysli szerzy sie tez
propaganda za tworzeniem ,Powszechnych lig konsumentow.*
Liga dzieli sie na oddzialy powiatowe, oraz na ,,sekcye specyaine.”
Sa tedy sekcye: mieszkaniowa, mleczarska, chlebna, miesna, a na-
wet sekcya kolei zelaznych i fiskalna. Dyrekcya Ligi jest obo-
wigzana studyowaé, wszystkie konjunktury handlowe i okre$la¢
wysoko$¢ cen ,normalnychl, t j. usprawiedliwionych sytuacya.
Liga dziata w nastepujacy sposéb: najpierw udaje sie do wiadz
panstwowych z prosbg o usuniecie naduzy¢ spekulaoyi, jezeli to
nie poskutkuje, Liga ogtasza sklepy, w ktérych jej cztonkowie nie
majg prawa nabywac towaréw. Na wszelki jednak wypadek statut
Ligi uwzglednia mozliwo$¢ bojkotu pewnego towaru, naprzykiad
miesa, dopoOki cena jego nie spadnie do miary, oznaczonej przez
dyrekcye Ligi. Liga konsumentéw ma nadto w swym statucie
obrone ,ligistow*; od strat wskutek strajkéw kolejowych, poczto-
wych i telegraficznych, oraz wszelkich innych, o ile one stang sie
szkodliwemu dla ogo6tu ludnosci.

Odnosnie do Warszawy, a takze wiegkszych S$rodowisk kraju
naszego, sprawa drozyzny obecnej, z zadowoleniem przyzna¢ to
trzeba, znalazta energiczne i dobrze pomys$lane przeciwdziatanie ze
strony instytucyi spotecznych, zrzeszeh obywatelskich, a nawet
przedstawicieli przemystu fabrycznego, ktdrzy zatroszczyli sie szcze-
rze a w sposob celowy o swych wspotpracownikow.

A wiec z ramienia Oddzialu Towarzystwa Popierania Prze-
mystu i Handlu w Warszawie, w siedzibie tegoz odbyt sie szereg
posiedzen komisyi drozyZznianej, ktdéra wnioski swoje ma ujgc
w forme memoryalu dla wladz wyzszych.

Memoryat ten jest juz prawie na ukornczeniu.

Szeroko motywowane wnioski komisyi drozyZnianej niezwykle
sg interesujgce dla najszerszego nawet ogétu. Charakteryzujg bo-
wiem na podstawie drobiazgowych danych sytuacye obechg i wy-
jadniajg miejscowe przyczyny nadmiernej u nas drozyzny, ktéra
w znacznej czesci wynika z niestychanej spekulacyi.

Zdaniem komisyi drozyZnianej nadmierng zwyzke cen pro-
duktéw spozywczych wywotuja: 1) brak niektérych produktow
2) tendencya spekulacyjna, wchodzaca w faze nieokietznanej anar-



chii, wobec czego nalezy czyni¢ nietylko wysitki w celu energicz-
nego i planowego dopeknienia brakujacych produktéw z innych
okregéw, lecz takze zwrdci¢ jednocze$nie baczng uwage i zastoso-
wacé $rodki radykalne w celu ujarzmienia tendencyi spekulacyjnej,
ktéra rozszerza sie. gwalttownie na wszystkie produkty spozywcze;
3) brak nalezytych oganizacyi handlowych dla produktéw spozy-
zywczych; 4) maty rozwoj kooperatyw.

W celu ujarzmienia spokulacyi nalezy wprowadzi¢ nastepuja-
ce reformy:

11 Tranzakcye na produkty rolne, zwiaszcza na zboze i make
powinny by¢ wigczone w zakres gietdy warszawskiej.

2) Produkty podlegajace szybkiemu zepsuciu, jak mieso,
ryby, masto i jaja, nalezy przechowywa¢ w specyalnych magazy-
nach chtodniczych.

Wybudowanie wraz z rzeznig centralng takze i chtodni cen-
tralnej jest potrzebg wprost palaca.

W walce z drozyzna komisya w celu ukrécenia spekulacyi
zada od zarzadu miasta wzmocnienia dozoru, aby produkty rolne
dostarczane do miasta nie byly skupowane przez hurtownikow.

Dla przestrzegania wszystkich powyzej wymienionych wnio-
skéw i zadan utworzona bedzie specyalna komisya obywatelska,
ktéraby tacznie z zarzadem miasta objeta piecze nad Scistem wy-
konaniem $rodkéw niezbednych do unormowania cen produktéw
spozywczych.

»Tylko bowiem energicznem zastosowaniem $rodkéw — mowi
memoryal — mozemy zlagodzi¢ potegujaca sie obecnie drozyzne
produktéw spozywczych, a posrednio unikngé szeregu strajkéw
ekonomicznych w przemysle, ktére swg konsekwencyg moga wy*
wota¢ nieobliczalne straty materyalne w przemysle i calym stanie
ekonomicznym kraju.”



D-r Z Daszynska - Golinska.

Alkoholizm w Galicyi 1 jego zwalczanie.

Zwalczanie alkoholizmu, na podstawie naukowej, przez uswia-
damianie o dziataniu trunkéw goracych na organizm, rozpoczeto sie
w Galicyi od VIII kongresu miedzynarodowego, ktéry zasiadat w Wie-
dniu w 1901 r.

W okresie tych lat 10 walka z alkoholizmem weszta na obu
potkulach w stadyum powaznego, zorganizowanego przeciwdziatania
alkoholowej truciznie, w ktorym bierze udziat prawodawstwo i do-
browolne organizacye, liczagce wielekro¢ setki tysiecy czionkow.

Referat mdj ogranicza sie do stanu Galicyi w owym okresie
10-letnim, w Ictorym juz wyniki pracy przeciwnikdéw alkoholu za-
znaczy¢ sie mogty 1.

. Spozycie nap ojow wyskokowych w Galicyi
(na glowe mieszkanca) od 1893 -1910 r.

Lata  Cata Galicya 29 Lwéw 3 Krakdwig
Woédki 50% Piwa Wodki 50% Piwa Wodki 50% Piwa

1893 9.71 13.93

1899 8.24 16.22 14.22 97.78 20.34 81.06
1902 6.82 12.33 13.00 63.60 15.86 7411
1905 7.02 15.68 12.90 66,37 14.90 68.42
1908 7.56 1571 13.58 61.30 16.66 55.82
1909 7.50 1581 13.76 66.16 16.58 64.22
1910 13.56 72.37 14.08 63.49

) Charakterystyke czaséw dawniejszych znalezé moze czytelnik w bro-
szurce mojej: ,Badania nad alkoholizmem w Galicyi zachodniej4d. Lwdéw, 1902
wyd. Tow. Ludoznawczego M 14.

* Daty przyblizone, obliczone na podstawie zamknieé rachunko-
wych funduszu krajowego.

3 Laty Sciste, dostarczone przez magistrat lwowski. (Jedne i drugie,
podobnie jak cyfry produkcyi i pobranego podatku, zawdzieczam uprzejmosci
d-ra Kusznicy, ktéremu na tern miejscu sktadam podziekowanie).

Obliczone na podstawie statystyki m. Krakowa, oraz dla 1910 r. Spra-
wozdan miesiecznych.



Zawarto$¢ wyskoku w waddce uzywanej w Galicyi wynosi 40 —
70%, w piwie 3%—5 Przyjmujac przeto przecietnie 50% woédke
i 4% piwo wypadato na glowe mieszkarica w calej Galicyi

w 1902 r. — 4.13 alkoholu
w 1909 r. — 4.38 ”

Stan opilstwa w kraju pogorszyt sie przeto. Jezeli jednak
siegniemy do 1893 r. wystepuje wyrazna poprawa: spozycie alko-
holu z 531 litra na glowe spada do 4.38, a zatem obniza sie bliz-
ko o litr. 1los¢ ta dotyczy tylko trunkéw wyrabianych w kraju,
inne male przeciez majg znaczenie.

Przechodzac do drugiej czesci tablicy uderza nas przedewszyst-
kiem olbrzymia réznica miedzy $redniem spozyciem catego kraju,
a jego stolic, oraz roznica miedzy poczatkowym, a koncowym ro-
kiem okresu. Nietylko spozycie wodki, ale i piwa obniza sie w obu
miastach, a obnizka wystepuje najwyrazniej w okresie trzech pierw-
szych lat. USwiadomienie o szkodliwosci trunkow, przedewszyst-
kiem najSwiatlejszych warstw ludnosci, tych, do ktoérych dochodzi
broszura lub stowo z prelegenckiej trybuny, podziatato, jako trzez-
wienie. Piwo jest dotad u nas uzywka zamozniejszej i oSwie-
censzej czesci ludnosci i obnizka jego konsumcyi wyraznie $wiad-
czy, ze zmniejszyt sie alkoholizm miedzy ta czescig miejskiego
spoteczenstwa. Wniosek mdj potwierdzajg jeszcze wyrazniej cyfry
tablicy Il

pozyciie napojow wyskokowych wKrakowie
wlnag. m

. Waddka Bnin likiery . Porter
Lata Piwo 50% wodki st Wina miéd moszcz
1901 76.00 17.60 104 1.76 0.24

1902 7411 15.86
1903 71.22 17.28
1904 69.08 14.26 0.93 6.30 0.32
1905 68.42 14.90
1906 72.18 15.24
1907 73.67 16.26 1.06 6.36 0.40
1908 55.82 16.66
1909 64.22 16.56
1910 63.49 14.08 115 5.46 0.34



W Krakowie obnizyta sie nietyiko konsumcya piwa o
litra na gtowe, ale i wina spozywano 0 2.30 litra mniej w 1.910
niz 1900 r. Wino za$ jest bezsprzecznie uzywka warstwy zamo-
zniejszej. Pewng cze$¢ tej wstrzemiezliwosci ztozy¢ mozna niewat-
pliwie na karb ogdlnej drozyzny, ktéra zmusza do ograniczen w wy-
datkach. Ale i propaganda antyalkoholiczna zrobita niewatpliwie
swoje. Byla ona najintensywniejszag we Lwowie i w Krakowie,
zwalczata przedewszystkiem codzienne, state picie i tak usilnie
byta prowadzona, ze niema dzis wsrdd warstw Swiatlejszyoh czto-
wieka, ktdryby o szkodliwosci alkoholu nie czytal, lub nie styszat.
Spozycie za$ wodki tej uzywki pijakow, lub warstw najciemniej-
szych czy najubozszych, wykazuje obnizki i zwyzki. Z cytr jednego
roku 1910, jakkolwiek sa pocieszajace, o poprawie sadzi¢ nie mozna.

Whyraza sie tu kierunek pierwszego ideologicznego okresu
naszej abstynenckiej pracy; walczyliSmy nie z pijanstwem, ale
z uzywaniem! alkoholu w kazdej postaci i w kazdej dawce, a idac
po drodze najmniejszego oporu, natrafiliSmy na warstwy osSwiecen-
sze po miastach, niekiedy tylko zapuszczajgc sieci do warstw naj-
gtebszych i najciemniejszych ludnosci na wsi i w miescie.

Produkcya. Stosunki ekonomiczne i polityczne w Gali-
cyi w latach ostatnich, podobnie jak dawniej uktadajg sie tak, aby
alkoholizm ludnosci uprawni¢ i do picia zachecié. Tablica 11l

Il Produkcya napojoéw alkoholowych w Galicyil.
Prod. piwa w 1000 hekt. Spiryt. w 1000 liek. Denatur. spir. w 1000 hekt.

lub stos. lub stos. lub stos. W ”|»

Lata do pocz. Liczba do pocz. Liczba do pocz. 0golnej

roku absolutna roku absolutna roku  produlc
1900/1 1155 100 61478 100 — - —
1901/2 1138 98 55471 90 — - —
1902/3 1079 93 56776 .92 - - —
1903/4 1147 99 62728 102 2224 100 3.5
1904/5 1173 101 68611 111 2432 109 3.5
1905/6 1217 105 72730 118 2290 102 3.1
1906/7 1371 118 68428 111 3172 142 4.6
1907/8 1370 118 68455 111 3297 148 4.8
1908/9 1417 122 70534 114 3131 140 4.4
1909/10 1333 118 75570 123 3278 147 4.3

) Na podstawie dat dostarczonych przez krajowg komisye skarbu, oraz
krajowe biuro optat od piwa.



Gorzelnictwo i piwowarstwo, to po przemysle naftowym naj-
powazniejsze gatezie przemystu.

Liczymy w Galicyi koto 800 gorzelh (w 1906/7 r. bylo czyn-
nych 802 gorzelnie, z tych w Galicyi Zachodniej 151, we Wscho-
dniej (555). Sa to przewaznie gorzelnie rolnicze, zwigzane podwoj-
nie z gospodarstwem wiejskiem, jako fabryki przerabiajgce ziem-
niaki na produkt wysokiej wartoSci—spirytus, oraz przez mozno$¢
utrzymywania brachy dla opasowego bydfa na sprzedaz. Produk-
cja spirytusu przedstawiata w 1909/10 roku ogromng cyfre prze-
szto 7512 milionéw (litrdw) spirytusu, wzrastajac stale z roku na
rok w ostatniem dziesiecioleciu.

Wsrod  krajéw  Austryi jest Gaiicya najwiekszym producen-
tem spirytusu, poniewaz z og6lnego kontygensu 1.017.000 hektoli-
trow przypada na gorzelnie galicyjskie 530 tysiecy, a nadto w la-
tach wielkiego urodzaju Kkartofli, jakiemi byly niemal wszystkie
w ostatniem dziesiecioleciu, przeszto 300000 pl. spirytusu niekon-
tyngentowanego. W dodatku przez utworzenie syndykatu dla
sprzedazy spirytusu w Pradze i we Lwowie i zlgczenie w tych
syndykatach zaréwno rafineryi przemystowych, fabryk spirytusu,
jak i zwigzkéw rolniczych producentow z Galicyi, Bukowiny, Czech,
Moraw i Szlgzka, sprzedaz spirytusu jest doskonale zorganizowang,
a ceny unormowane. Odgrywa tez ta produkeya tak wielkg
dla galicyjskiej wielkiej wiasnosci role, ze wedtug cen spirytusu
normuja sie ceny ziemi, a naturalnie i dochody jej wiascicieli.

Chodzi tu przeciez dotad tylko o wielkich, czy wigkszych
wiasdcicieli. Gorzelni chtopskich t. zw. kociotkowych, ktérych w in-
nych krajach austryackich licza przeszto 32 tysigce, Gaiicya wcale
nie posiada. Upadek czy niepowodzenie gorzelnictwa, ktdre wsku-
tek zmniejszonego spe zycia wodki kiedy$, w dalekiej niestety przy-
sztosci, przewidywa¢ by mozna, nie dotknetoby warstw ludowych.
Przemysl gorzelniczy podobnie jak browarniany zatrudniajg wogole
mato robotnikdéw, ogétem koto 5000 w 1902 r. (Wedt. dat spisu
przedsiebiorstw z 1902 r. 4720, z tych w gorzelniach 2514).

Podobnie i piwowarstwo, w ktérem inwestowanych jest prze-
szto 20 milionéw kapitatu w 101 browarach, jest wielkim przemy-
stem, zwigzanym $ci$le z rolnictwem krgjowem na wielkich obsza
i'ach. Jeczmien i chmiel galicyjski sa doborowej jakosci, jakkol-
wiek nie wystarczajg jeszcze na potrzeby browarnictwa, a prze-



wyzka ilosci przywozu piwa nad wywozem wynosi (w 1909/10 r.)
3P/2 tysiecy hektolitrow.

Wobec politycznych stosunkéw, panujgcych w sejmie galicyj-
skim i olbrzymiej przewagi agraryuszéw w kraju, przewagi, ktéra
dopiero w latach ostatnich podupadaé¢ zaczyna, naturalnem jest,
ze ustawodawstwo nie czyni zadnych wysitkw, aby przeciwdzia-
fa¢ alkoholizmowi ludnosci. Opieszale przystepuje do nich réwniez
panstwo, wobec olbrzymich sum jakie przynosi podatek konsum-
cyjny od napojoéw alkoholowych. Podatek ten dat w 1909 r. koto 35
milionéw koron od trunkéw spozywanych w Galicyi, gdy taczna
suma podatkéw od 5 waznych artykutdw spozycia (mieso, cukier,
olej, drozdze i ocet) daty tylko 1872 miliondw, a zatem wiele wie-
cej niz polovfe tej kwoty. (Tablica IV).

IV. Pollrany podatek konsumcyjny w looo kor.")e

W roku Z napojow Z innych wazn. Ne%p. wysk.

wyskokowych artykut. daja na 100
1900 26406 12839 67.3
1901 29977 12791 71.7
1902 33090 12453 72.8
1903 34115 14256 70.7
1904 33593 16878 66.5
1905 33503 17459 65.9
1900 36140 19596 64.8
1907 36857 18038 67.1
1908 35550 18441 65.8
1909 34873 18617 65,1

Podatki zarobkowe, optaty koncesyi, czynszéw i t. p. sta-
nowig wydatne Zrodto dochodoéw dla kraju, wszak wiadomem jest,
ze oSwiata ludowa w Galicyi, pokrywang byta z dochodéw fun-
duszu propinacyjnego. Usuwajac znienawidzong przez ludnosé
propinacye obliczono, dochody krajowe z koncesyi szynkarskich
i piwa na 17 mil. koron (w ostatnim 1910 r. propinacyi bylto

) Czysty dochdéd panstwa w 1902 r. z podatku konsumcyjnego w Gali-
cyi 43 mil. kor. + wydatki na pobranie i bonifikacye —6*a mil.



kor. 10863298) a ta kwota, jak sio zdaje, zostanie nawet przekro-
Czong.

Zbytecznem bytoby podnosi¢ na jakiej drodze kraj i panstwo
dochodza do swoich dochodéw, wiemy wszyscy, ze dzieje sie to
kosztem zdrowia, moralno$ci i sprawnosci umystowej narodu.

Dopdki jednak ekonomiczne interesy jednostek wptywowych
i silnych, interes panstwa i kraju najscilej ze spozyciem trunkow
goracych sa zwigzane, walka z alkoholizmem osiggna¢ moze zale-
dwie drobne i w pordwnaniu z rozpowszechnieniem obyczaju picia
ledwo dostrzegalne rezultaty.

Nasze cyfry spozycia wymownie to potwierdzity.

Trudno réwniez pociesza¢ sie, ze w najblizszym czasie inicya-
tywe walki z opilstwem wezmg na siebie gminy. W gminach
miejskich podstawe nieomal budzetu stanowig dochody z trunkéw
gorgcych. taczny dochéd 37 miast z propinacyi i optat od piwa
i wodki przyniost w 1908 r. 3997503 kor. Nowa ustawa szynkar-
ska, ktora weszta w zycie od | stycznia b.r., przekazuje miastom
jako odszkodowanie, za utrate dochodoéw z propinacyi 2Zi mil. ko-
ron rocznie. W celu za$ wyrdwnania dotychczasowej sumy docho-
déow miasta otrzymaty prawo naktadania dodatkowych podatkdw
na piwo i wodke (przewaznie 6 kor. od hektolitra piwa i 40 kor.
od hektolitra spirytusu w woddce). Zywotne interesy finansowe
miast sg tedy dzi$ jak dawniej ze spozyciem alkoholu zwigzane.
Mozna wprawdzie mieC nadzieje, ze inicyatywa jednostek przepro-
wadza¢ tu bedzie pewne reformy, (dowodem np. zamkniecie szyn-
kéw w okresie wyboréw w Podgérzu, w dni powszednie 0 g. 6
i przez cafg niedziele na wniosek radnego abstynenta d-ra Bobro-
wskiego), ale zmiany systemu oczekiwa¢ mozna dopiero z usta-
niem interesu fiinansowego miast ")e

Wielkie nadzieje przywigzywano w Galicyi do zniesienia pro-
pinacyi znienawidzonej powszechnie, jako przezytek feodalny, ogra-

V Znamienna uchwata Iwowskiej Rady miejskiej. Magistrat miasta Lwo-
wa wydat nastepujagce obwieszczenie:

»Na mocy uchwaly Rady miejskiej z 2 marca b. r. zarzadza magistrat
jako miejscowa wtadza sanitamo-policyjna na podstawie 5 30 lit. f. i 36 statu-
tu miasta Lwowa, co nastepuje: Zakazuje sie utrzymujagcym szynko-
wuie, restauracje, kawiarnie, cukiernie i bufety w obrebio



niczonie obywatelskiej swobody i do nowej ustawy szynkarskiej,
uchwalonej w 1905 r., a wprowadzonej w zycie od poczatku biezg-
cego roku, ktéra obowigzywa¢ ma do 1920 r. Zamiast 25 tysiecy
istniejgcych dawniej wyszynkdw propinacyjnych wyda¢ miano 10—
11 tysiecy ki nccsyi.

Istotnie liczba koncesyouowanych szynkdw sie zmniejszyta. 1tak
np. zam. 294 wyszynkéw dawnych w pow. Bialskim wydano 147
koncesyi na nowe, w jiow. Wadowickim obnizyta sie liczba z Z/(5
na 139, w Wielickim ze 112 na (3% w Brzeskim ze 162 na gbit. p.
Dawne jednak szynki zatrzymuja zwykle pozwolenie na sprzedaz
butelkowego piwa, zjawiajg sie wyszynki win i stosunki niewiel-
kiej prawdopodobnie ulegng zmianie. Trudno tez oczekiwaé po-
prawy przez zastgpienie znacznego procentu dawnych szynkarzy
zydowskich przez wioscian, gminy wiejskie lub kdtka rolnicze,
a raczej obawiaC sie trzeba, ze chtop szynkarz sam sie rozpije, za-
niedba gospodarstwo, gmina za$ ulegnie tatwo pokusie powieksza-
nia dochodéw kosztem trzezwosci swych czionkow.

jUstawa ma przytom zasadnicze biedy juz dla tego, ze na
uktad jej oddziatywaly przedewszystkiem wzgledy fiskalne i poli-
tyczne, a nie che¢ zwalczania alkoholizmu wsrdod ludnosci. 1 tak
np. nie ulatwia wprowadzania obok wddki wéd mineralnych, 3-
czenia szynku z jadtodajnig: na co potrzeba oddzielnych koncesyi,
nie zastrzega tez zamykania szynkéw w niedziele i Swieta. Jedno
i drugie przyczyni¢ by sie musiato do zmniejszenia alkoholizmu
ludnosci. Zamykanie za$ szynkow w dni Swigteczne jest tak po-
palaniem hastem, ze na kilkudziesieciu odbytych w tej sprawie

miasta Lwowa przyjmowaé¢ w swych lokalach zarobkowych mtodziez ni-
zej lat 10, a w szczeg6lnosci miodziez szkdt ludowych, wydziatowych, prze-
mystowych, seminaryéw i szkét Srednich, przychodzacg do tych lokaléw bez
towarzystwa oséb starszych, podawa¢ tejze miodziezy napoje spirytu-
sowe, kawe, herbate etc. i dopuszczaé¢ jag do brania udzialu w dozwolo-
nych w tych lokalach publicznych grach, jak lii lar d, karty, szachy,
domino it p. Nad Seistem przestrzeganiu powyzszego zakazu czuwaé beda
organa policyjne, a przekroczenie niniejszego obwieszczenia kara¢ bedzie magi-
strat na mocy 8§ 30, statutu miasta Lwowa i § 139, ustawy przemystowej grzy-
wng do 203 koron, wzglednie karg aresztu do 20 dni, ewentualnie pozbawieniem
uprawnienia przemystowego.
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w latach 1908 i 1909 wiecach wséréd zgromadzonych ttuméw pra-
wdziwy budzito entuzyazm. Na petycye wystosowane w tej spra-
wie do sejmu i parlamentu w 1908 r. zebrano po 50—60 tys. pod-
pisOw.

Ustawa szynkarska uwzglednia zyczenia gmin w sprawie szyn-
kow. Chodzi tu przeciez nie o wprowadzenie znanej w krajach
skandynawskich t. zw. opcyi lokalnej, ale o uchwaty rady gminnej.
Nawet przy tern ograniczeniu koto 700 rad oSwiadczyto sie przeciw
otwarciu szynkéw w ich gminach X.

Jest przeto ws$rod ludu zdrowa i stuszna tendencya ku trze-
zwosci i wyzyskaé by ja nalezato, jezeli nie na drodze prawodaw-
czej, to agitacyi i usSwiadamiania przez organizycye abstynenckie.

W zakresie prawodawstwa, ktoére musi wspdtdziataé, o ile po-
stepy wstrzemiezliwosci majg by¢ powszechne i odczuwane stale
we wszystkich warstwach ludnosci, Galicya posiada dotad jedynie
ustawe z 19 lipca 1877 r., skierowana przeciw pijanstwu i alkoho-
lowej lichwie.

Ustawa ta niewatpliwie zrobita swoje. Najlepszym tego do-
wodem, ze w latach od 1890—1901 ukarano za jej przekroczenie
*219837 o0s6b. Pomimo to stwierdzi¢ trzeba, ze jest ona zupetnie
niewystarczajaca, nie zwraca bowiem uwagi dostatecznej na roz-
pajanie miodziezy i dzieci, ktore sami ojcowie wielokro¢ poselajg
do karczmy po wodke, lub biorg ze sobg, na co wyraznie ustawa
pozwala, nie zakazuje sprzedazy trunkéw gorgcych w niedziele
i Swieta, a zwilaszcza nawet w zakresie swego brzmienia nie jest
dos$¢ Scisle przestrzegana, bo sie jej nie wywiesza, jak wymagat
ustawodawca na widocznem miejscu, ale gdzie$ w kacie, a niekie-
dy podobno na suficie.

#®» Rada gminna wsi Turbina w powiecie tarnobrzeskim, tak umoty-
wowata uchwale za zniesieniem karczem we wsi:

,Rada gminna jednogto$nie oSwiadczyta sie przeciw szynkom w gminie
Turbia, nauczyto jag bowiem doswiadczenie, iz szynk byt zawsze przyczyng de-
moralizacyi, byt powodem zaktécania spokoju publicznego, szerzyt kidtnie do-
mowe, bitki, kradzieze, skargi sagdowe, powodowatl ptacze zon i matek, rujno-
wat majatki i dobrobyt, wystawiat grunta na licytacye, narazat gmine na ty-
sigczne szkody, wydzierat mtodziezy cnote i uczciwo$é i pochtaniat grosz krwa-
wo zapracowanyll.



Po 34 latach nalezatoby tedy ustawe uzupetni¢, og6lna za$
austryacka ustawa przeciw opilstwu, nad ktérg komisya socyal.no-
polityczna ukorczyfa obrady w lutym b. r., wybierajac referentem
posta Stojana, ulegta temu samemu losowi, co inne t. j. zawiesze-
niu z rozwigzaniem zesziego parlamentu. Miejmy nadzieje, ze tylko
odroczong zostata.

Organizacyi zwalczajacych alkoholizm jest obecnie w Galicyi
kilka, a mianowicie: E le uter ya, ktora posiada czynne koto we
Lwowie, w |Krakowie, Jasle, Przemys$lu i inne tworzy Zwi a-
zkinadziei, zaklada Tow. Nauczy cieli abstynentdéw
Eleuzis, tow. poczwornej wstrzemiezliwosci w Krakowie i we
Lwowie, towarzystwa Ethos (do obu ostatnich nalezy przewaznie
miodziez akademicka, gdy Zwiazki nadziei tworzone sg przez mio-
dziez szkot Srednich), koto-abstynent 6w mitodziezy
handlowej i przemystowej im. St Szczepanow-
skiego ,Tow ksiezy abstynentéow i Zwigze k ko
lejarzy Iprzeciwnikéw alkoholu we Lwowie

Wszystkie te towarzystwa przyjmujg zasade zupelnej ab-
stynencyi <fd napojow alkoholowych. Eleuterya za$ od roku przyj-
muje tylko, cztonkéw S$lubujacych wstrzemiezliwosé dozywotnig, co
naturaluie wptyneto na obnizenie liczby cztonkdw, ale dodato po-
wagi towarzystwu i zjednoczyto w jego szeregach nie tych, co nie
pija ze wzgledu na zdrowie, ale gtdwnie tych, co chca walczyé z al-
koholizmem, rozumiejagc olbrzymie spoteczne znaczenie swej pro-
pagandy i walki.

Do organizacyi; ktére dopomagajg w zwalczaniu alkoholizmu
zaliczy¢ nalezy uniwersytet ludowy w Krakowie i Tow. wykfadow
powszechnych we Lwowie. Obu tym o$wiatowym instytucyom
przyznaC trzeba przed innemi pierwszenstwo, poniewaz pierwsze
w Galicyi urzadza¢ poczety naukowe popularne wyktady o alkoho-
lizmie i to juz od poczatku r. 1902. Po za tem sprawg walki z al-
koholem zajmuje sie koto im. Stowackiego T. S. L., wykfady o al-
koholizmie wygtaszane sg niekiedy na zjazdach kotek rolniczych,
urzadzane przez Tow. Sokotéw i t. p.

Istnieje tez w Galicyi szereg pism abstynenckich, a miano-
wicie: Wyzwolenie i Przyszto$¢ ludu od 1906 r., czasopisma, wyda-
wane przez miodziez, Iskra w Krakowie i Hasta filareckie we Lwo-
wie. Pisma te jednak walczg z biedg i brakiem abonentéw i ka-



za nam z zazdro$cig porownywac nasze stosunki bodaj z niemiec-
kiemi. W Niemczech, gdzie ruch wstrzemiezliwos$ci jest bardzo
zapOzniony, wychodzi 65 pism zwalczajgcych alkoholizm z rocznym
naktadem 1.210,000 egzemplarzy.

Wsrdéd organizacyi  zwalczajacych alkoholizm obszerniejsza
wzmianka nalezy sie Tow. Bleuteryi, istniejgcemu od 1902 r. Eleu-
terya lgczy zasade catkowitej wstrzemiezliwosci z daznoscig do od-
rodzenia duchowego i hastami odrodzenia narodu przez wstrzemie-
zliwosé. Organizacya towarzystwa zblizong jest do Zakonu Do-
brych Templaryusz6w. Przyrzeczenia dawane sg publicznie pod
stowem honoru i stwierdzane podpisem.

Cztonkowie zobowigzani sg zgromadza¢ sie co tydzien, a naj-
mniej raz w miesigcu. Zebraniom towarzyszg odczyty z zakresu
alkohologii, dyskusye, chory, koncerty, wieczorki w celu utrzyma-
nia blizszego wsréd cztonkéw stosunku.

W momencie kulminacyjnym swego rozwoju w 1907 r. liczy-
ta Elt. 5400 czlonkdédw w 30 kotach, rozsypanych po miastach, mia-
steczkach i wsiach Galicyi. Obecnie liczba cztonkow i kdt zmniej-
szyla sie. Elt. uczynita przeciez krok naprzod, bo przy wyborach
do rad miejskich we Lwowie i Krakowie zajeta stanowisko czynne,
stawiajgc kandydatom postulaty i zagdania w sprawie wstrzemiezli-
wosci. We Lwowie 46 kandydatéw zgodzito sie na nie. Rezulta-
ty dziatalnosci Elt. niewatpliwie wyrazajg sie juz w zyciu Galicyi:
Uswiadomienie o szkodliwem dziataniu alkoholu, a zwlaszcza co-
dziennego uzywania trunkow, jest powszechnem, wsrdd inteligencyi
ustato codzienne picie, a ugaszczanie alkoholem stato sie mniej na-
tretnem. Do abstynentdbw odnosi sie dzi§ juz pijaca publicz-
no$¢ bez dawnej ironii i szyderstwa, a ruch za zamykaniem szyn-
kéw w niedziele, oraz za zmniejszeniem ich liczby jej jest gto-
whnie zastuga.

Pod wplywem rowniez Elt. powstaty wszystkie inne organi-
zacye abstynenckie, a stronnictwa polityczne, zwiaszcza ludowcy
zaczeli sie sprawg wstrzemiezliwosci zajmowac. Przez wystapie-
nia cztonkbw w imieniu organizacyi na zjazdach ogo6lno-austryac-
kich i miedzynarodowych ustalit sie rowniez zwigzek z og6lnym
ruchem abstynenckim.

Rezultaty to powazne, zwiaszcza jezeli zwazymy trudne wa-
runki materyalne towarzystwa i zasade zupetnej wstrzemiezliwo-



§ci, ktora kolo jego dziataczy ogranicza¢ musi do nielicznych
ideologow.

Jezeli za$ widzimy bodaj matg poprawe stosunkéw pomimo
tytu sit, wstrzemiezliwosci przeciwnych, jest to dowodem, ze zwal-
czanie alkoholu na stusznej oparto sie podstawie, a tg jest walka
w imie zupetnej wstrzemiezliwosci.

Przeciez brakuje ws$rdd organizacyi abstynenckich walki z al-
koholizmem, jako chorobg. Zadanie swoje pojmujg stusznie, jako
uswiadomienie o szkodliwosci trunkéw i kierowanie umystéw ku
rozrywkom szlachetniejszym. Leczeniem pijanstwa zajg¢ sie mu-
szg lekarze, gdyz jest ono jedng z najgroZniejszych i najbardziej
rozpowszechnionych choréb. Nie mamy dotad ani jednego sana-
toryum dla alkoholikow, nasze kasy chorych zbyt maty nacisk
ktadg na szkodliwos¢ alkoholowej uzywki, a ludzie powotani do
czuwania nad zdrowiem publicznosci nie do$¢ wyraznie zaznaczaja,
w jakim stopniu cierpi ono przez wprowadzenie do organizmu
alkoholowej trucizny.

Zajecie kie tg strong kwestyi, my abstynenci oddajemy prze-
to pod opieke dzisiejszego zgromadzenia lekarzy, wzywajac ich ja-
ko specyalistpw i obywateli do energicznego przeciwdziatania 'al-
koholowej truciznie!



Zdrowie publiczne, a idea miast-ogrodow.

Podat D-r Wtadystaw Dobrzynski.

(Wygtosit na. posiedzeniu Wydziatu llygieny miast i mieszkan
w dniu 15 marca 1911 r.)

W ostatnich czasach powstato nowe kulturalne zagadnienie,
mianowicie problem miast wielkich. Gtod mieszkaniowy, ktory
od niedawna przybrat tak zatrwazajgce rozmiary, prawdopodobnie
zawsze istniat. Jezeli za$ w najnowszych czasach sprawa miesz-
kaniowa zwraca na siebie szczegb6lng uwage pochodzi to ztad, ze
I) dzieki postepowi liygieny i statystyki pewne sprawy, na ktore
dawniej nie zwracano uwagi, po dokladnem i wszechstronnem zbada-
niu uznane zostaty za wysoce szkodliwe dla zdrowia i 2) warstwy,
ktére najbardziej odczuwaly ie fatalne stosunki mieszkaniowe
wskutek zmienionych warunkéw ekonomicznych i politycznych
nabieraty coraz wiecej znaczenia i sity, wzrastajac liczebnie, i, uSwia-
domione, zaczety gtosno domagac sie zmian.

W istocie obecne skupienia pracy ekonomicznej i zycia ludz-
kiego sg olbrzymie. Wielkie miasta starozytnosci, jak Rzym, Bi-
zancyum i inne nawet w czasie najwiekszego rozkwitu nie dosie-
galy tak monstrualnych rozmiaréw, jak Londyn, Paryz, Wie-
den it d

| Krélestwo szybko sie ,europeizuje”; kardynalne zmiany
w technice rolnej Krolestwa, powstawanie acz powolne rodzimego
przemystu, rozwoj przemystowo-handlowy Warszawy, Lodzi, Czesto-
chowy i innych miast i powstawanie mieszczanstwa polskiego
Swiadcza, ze zblizamy sie do poziomu socyalnego Europy Zacho-
dniej.

Pomimo, ze rozwdj ten jest konieczno$cig dziejowa, opartg na
zmienionych warunkach zarobkowania i potrzebach, moze on stac
sie niebezpiecznym dla nas. Smiertelno$¢ bowiem w jednoizbo-
wych mieszkaniach doméw koszarowych, stanowigcych bardzo zna-
czny procent naszych mieszkan wogdle, jest olbrzymia; w Berlinie



np. wynosi ona 63,5% czyli rocznie lej kategoryi mieszkafncow
z 1000 umiera prawie 64 osoby. Mieszkancy ci w ciggu Kilkuna-
stu lat wygineliby, gdyby szeregi ubywajgcych nie byly zastepo-
wane przez urodzenia i przyrost zzewnatrz.

Tyfus, szkarlatyna, btonica i inne choroby zakazne wraz z an-
gielskg choroba, zwyradniajacg przyszie pokolenia, liche odzywia-
nie dzieci, alkoholizm, przestepstwa—sg w Scistym zwigzku ze spra-
Wa omawiaag.

Uswiadamianie sobie tych klesk, bedacych bezposrednim wy-
nikiem obecnego systemu mieszkaniowego i sposoby zaradzenia
ztemu na drodze samopomocy stanowity wiasnie zadanie wystawy
miast-ogrodow, ktorg miedzy innemi wielkiemi miastami liuropy
Zachodniej udato sie nam pozyska¢ dla naszej stolicy.

Interesujgce tablice statystyczne zagraniczne i nasze, ktdre-
$my tu widzieli, potwierdzajg w sposob pogladowy znaczenie i wptyw
dobrych mieszkan na zdrowotno$¢ ludu, zmniejszanie przestepstw,
poprawe obyczajnosci, jednem stowem na zdrowie i czystos¢ zycia
publicznego.

Do szczeg6lnie waznych wynikéw doszedt d-r Polak, ktéry
przy opracowaniu rezultatéw zapoczatkowanej przez siebie ankiety
sanitarnej domow i mieszkan m. Warszawy w 1891 r. podzielit
miasto nasze na 9o obwodow i zbadat w nich $miertelnos$¢ z przy-
czyny choréb zakaZnych.

Potgczywszy obwody o zblizonem skupieniu ludnosci (liczba
0s6b na jeden pokdj), otrzymat autor 3 grupy obwoddw i oznaczyt
$Smiertelno$¢ w kazdej z nich z réznych choréb zakaznych. Oka-
zato sie, ze 1) skupienie ludnosSci i 'cena mieszkan znajdowaty sie
w stosunku odwrotnym do wielko$ci mieszkania, to znaczy, im cia-
$niejsze i mniejsze mieszkanie, tem wieksza Smiertelnos¢ i 2) ze
Smiertelno$¢ z przyczyny chorob zakaznych znajdowata sie w sto-
sunku prostym do skupienia i warunkdéw mieszkaniowych ludno-
ci czyli, ze w ciasnych mieszkaniach najwiecej chorob zakaznych.

D-r Polak ukladat wtedy wprawdzie u nas statystyke
choréb infekcyjnych podilug doméw, jak to obecnie prowadzi sie
z wielkim pozytkiem dla sprawy zdrowotno$ci w Paryzu. Rzecz
jednak z przyczyn, od autora niezaleznych, poszta w zapomnienie.

W r. 1890 wydany zostat w Anglii nakaz prawny, obowigzu-
jacy miejscowe wiadze sanitarne (zobacz ,,Wyktad hygieny miast®



d-ra Polaka) do uzdrowotnienia domoéw, grup domoéw i dzielnic
catych, jezeli si§ stwierdzi, ze cyfra Smiertelnosci trzyma sie stale;
na pewnej wysokosci powyzej normy. W mysl tego prawa przed-
siewzieto w wielkich miastach Anglii po dtugich studyach nad
stanem zdrowotnosci danych dzielnic miejskich radykalne $rodki
zaradcze.

Tak np. lekarz miejski w Manczestrze d-r G. Tatham w ta-
blicach Smiertelnosci dla miasta swojego wykazat bardzo interesu-
jace wyniki badania co do wieku ludnosci w réznych dzielnicach
tego miasta. Pisze on: ,Nasze badania wykazaty znaczng réznice
pomiedzy stosunkami zdrowotnemi centralnych dzielnic miasta,
a przedmieSciami. W pierwszych mieszka prawie 150,000 miesz-
kancow, ptacacych podatki, ktdére sie wyrazajg nie w pienigdzach,
ale w latach, miesigcach i dniach, podatki, ktdre wynoszg prze-
cietnie petne 30% dtugosci zycia obywatela.

Wymowna bardzo jest nastepujaca malenka tabliczka, poda-
jace zycie ludzkie podzielone na trzy okresy: lata mlodociane, lata
pracy produkcyjnej i staro$¢ mieszkancéw centrum Manczestru
i jego obwodu i dane te poréwnywa z danemi odnosnemi Angli
catej.

Mez'czyiZni Kobiety.
W catluj Anglii w Manczestrze W catej Anglii w Manczestrze
Centrum Obwoéd Centrum Obwéd

Miodos¢ 11,12 9,46 10,69 1154 10,03 121
Okres pracy 27,09 16,21 24,09 29,01 19,19 26,35
Staro$é 3,14 2,71 3,33 4,07 3,45 4,02

Razem 41,35 28,78 38,11 44,62 32,67 41,58

Jak tablica pokazuje, wynosi przecietna dtugos¢ zycia cztowie-
ka w Anglii dla mezczyzn prawie -flV2> dla kobiet 4472 lat.
W dzielnicach centralnych Manczestru przecietny wiek mezczyzn
wynosit prawie 29, dla kobiet za§ —32V2 podczas gdy w prze-
dmiesciach 38, wzg. 417a lat wynosi. Wpltyw ciasnych, gesto za-
ludnionych i przeludnionych dzielnic srodkowych jest wiec wido-
czny. Rdznica miedzy przecietnym wiekiem ludnosci w centrum
a w obwodzie jest zastraszajgca.

Smiertelno$¢ nieuzdrowionych dzielnic miast angielskich byta



nadzwyczajnie wysoka. Tak np. w Glasgowie, gdzie jak i w calej
Szkocyi panuje typ domu koszarowego, w 40 obwodach miejskich,
w ktérych mieszkato okoto 1000 os6b na jednym akrze (gestos¢ za-
ludnienia w catem miescie wynosita 83 osoby na | akr.) cytra
$miertelnosci dosiegata w 1865 od 52 do 70 na tysigc rocznie. Ce-
lem samicyi miasta wywilaszczono w r. 1806 osiemdziesiagt akrow
z 10,000 (nieszkan i ludnoScig przeszto 50,000.

Rowniez olbrzymie byly prace sanacyjne miasta Lieerpoolu
przeprowadzone od r. 1885 Miasto to byto jednem z ngjniezdro-
wszych w Anglii. Niektdro dzielnice byly gesto zaludnione. Smier-
telnos¢ dochodzita w nich do 71%a na tysigc, podczas gdy prze-
cietna $miertelno$¢ w miescie wynosita 25. Osiem tysiecy nie-
zdrowych doméw zréwnano z ziemig i wybudowano 2040 nowych
mieszkan. Cyfra S$miertelnosci spadla tam z tego powodu na 25.

Jezeli wezmiemy dla poréwnania stosunki ludnosciowe w ro-
botniczej kolonii Port Sunlight pad Lirerpoolem, zabudowanej
przestronnie, bedziemy mieli olbrzymie plusy po stronie tej osta-

tniej.
Wynosity one:
Rok Liczba mieszk. C. $miertelnosci Urodz?
1900 2U07 12,45 48,33
1901 2331 12,87 51,48
1902 2 184 7,24 39,45
1903 2580 8,44 52,71
1904 2610 12,26 47,90
1905 2700 5,55 42,70
1906 2900 10,00 35,86

Cyfra $miertelnosci jest wiec, jak widzimy, znacznie nizsza,
niz w Liwerpoolu samym, gdzie wynosi ona 10%.,.

Silne wahania liczb $miertelnosci w Port Sunlight od 5,55 wr.
1905 do 12,87 w 1901 przypisa¢ nalezy nieznacznej liczbie miesz-
kancow tej kolonii, podczas gdy w duzych miastach, odpowiednio
do prawa wielkich liczb, cyfra Smiertelnosci w latach pojedynczych
bardziej sie wyréwnywa. Dodatni wptyw zabudowan przestronnych
i doskonatych warunkéw mieszkaniowych jest tutaj widoczny. Cy-
fry sg tern bardziej znamienne, ze nie chodzi tu o wyjatkowa, wy-
soko wynagradzang ludno$¢ robotnicza. Réwniez dodatnio przed-



stawia sie nam miasto-ogrdd, jezeli poréwnamy jego cyfry $mier-
telnosci i urodzerh z anaiogicznemi cyframi Zjednoczonego Krdle-
stwa, wiec Anglii, Szkocyi i Irlandyi. Wynosity one:

w Zjednoczonem Krolestwie w Port Sunlight.
przecietna cyfra Smiertelnosci 16 u
" ., urodzenh 26 45
" przewyzka urodzen 10 36

Oczywiscie nalezy sie wystrzega¢ wyciaggania z tych liczb
wnioskéw, zbyt daleko idacych. Wysoka cyfia urodzen np. gté-
wnie sie objasnia tern, ze tam zatrudnione sg przewaznie sity ro-
botnicze miode.

Okolicznos$é ta przy rozwazaniu cyfr $miertelnosci ma bardzo
wazne znaczenie. Z drugiej strony nalezy zauwazyé, ze ludnos¢
Port Sunlight rekrutuje sie prawie wylacznie z klas robotniczych,
ktére sg wystawione na daleko szkodliwsze wptywy zycia zawodo-
wego, niz klasy posiadajgce.

Szczegodlnie interesujaca jest tablica, przedstawiajaca dane po-
réwnawcze co do rozwoju ciata dzieci w wieku szkolnym miasta-
ogrodu P. S. z takiemiz -- Liwerpoolu. Dane te sg wynikiem ba-
dan, podjetych przez d-ra Arkla z polecenia wtadz szkolnych Li-
werpoolu. (Mowitem juz o tern w ,,Miastach Przysztosci"). Podzie-
lit on szkoty miasta Liwerpoolu na 4 kategorye:

1) Szkoty typu wyzszego, w ktérych sie wychowuje dzieci
warstw zamoznych.

2) Szkoly miejskie grupa A, do ktorych uczeszczajg dzieci
przewaznie ludzi zamoznych, otaczane w domu troskliwg opieka.

3) Szkoty miejskie, grupa B, uczniowie ktorych sg po wiek-
szej czesci synami robotnikdw, majacych zatrudnienie state.

4) Szkoly miejskie, grupa C, do ktérej uczeszczajg dzieci
najbiedniejszych warstw robotniczych, przewaznie wyrobnikéw,
czesto pozbawionych pracy.

Szkoty w Ib S. odpowiadajg szkotom miejskim, grupie B. t,.
dla dzieci klasy robotniczej, majacej zatrudnienie state. A wiec
dzieci te sg w jednakowych warunkach bytu. Gtdéwna za$ rdznica
polega na tern, ze domy, w ktorych wiekszos¢ ucznidbw mieszka
w P. S. budowane sg przestronnie. Na jednym akrze stoi nie
wiecej nad 7 doméw, czyli jeden dom wypada na 570 O m. Bada-



nia d-ra Arkla wykazaty nastepujace liczby przecietne co do wy-
sokosci wzrostu i wagi ciata chtopcow.

W siodniym roku zycia

Szkoty typu wyzszego A7 cali 493 f.

»  Mmiejskie A 453 41 1.

B 43 430 f.

., j 440 430 r.

Szkoty w Port Sunlight 47 505 1
W jedenastym voku zycia

Szkoty typu wyzszego 55,5 cali 70 f

»  Mmiejskie A 531 ,, 014 f.

” B 518 ,, 5 f

» " D 40,7 55,5 i.

Szkolty w Port Sunlight 57 795 f
W czternastym roku zycia

Szkoly typu wyzszego 61,7 cali 95 f.

» Mmiejskie A 58,2 95,8 i.

ii 56,2 ,, 758 f.

c 552 71,1 f

Szkoty w Port Sunlight 622 108 f.

Tablica wykazuje, ze w trzech zbadanych latach zycia dzieci
robotnikbw w P. S. sg wyzszego wzrostu i wiekszej wagi ciata, niz
tego wieku dzieci zamoznych liwerputczykow. A wiec lepszy stan
fizyczny miodziez w P. S. zawdziecza niewatpliwie zdrowym i ob-
szernym mieszkaniom, Swiattu i powietrzu!

W pierwszej linii stoi grozny wrog—gruzlica, ktérg stusznie
okre$lajg nazwg ,.choroby mieszkaniowej". Dochodzi si¢ z tablic
do wniosku, ze niezdrowe, wilgotne mieszkanie, do ktérego dostep
powietrza i Swiatta jest utrudniony, ktore nie jest utrzymane w na-
lezytej czystosci jest podiozem doskonatym dla lasecznika gruzli-
czego. W mieszkaniach tych grasuje ten lasecznik szczegodlnie
pomyslnie, podczas gdy bezposrednie ustoniecznienie wzglednie



szybko go zabija w kazdym razie ostabia jego dziatalno$¢ zyciowa,
ktéra nas zabija!

Jak wazng rolg przy rozpowszechnianiu gruzlicy odgrywa
mieszkanie, dowiodly $ciste badania francuskiego lekarza d-ra Lu-
cyana Graux'a.

Lekarz ten dowiddt mianowicie, ze obfity dowoz Swiatta i po-
wietrza do mieszkan jest najlepszym $rodkiem zwalczania tej stra-
sznej choroby. Tam, gdzie ten warunek moze by¢ wypetniony,
zmniejsza sie Smiertelno$¢ od gruzlicy nawet przy bardzo niesprzy-
jajacych innych warunkach hygienicznych.

Tak istnieje np. w Lille pewna dzielnica z niskiemi, przestron-
nie zbudowanemi domami, w ktoérej wskutek niechlujstwa i nie-
stychanego zaniedbania mieszkan, ztej wody do picia, braku kana-
lizacyi i t. d. $miertelno$¢ wynosi 36 do 47 na tysigc, podczas gdy
w calem miescie w przecieciu wynosi tylko 22. Odwrotnie $mier-
telnos¢ od gruzlicy spada na 155 - 1,82 - 2,83°/00 w stosunku do
przecietnej cyfry w miescie catem 3,70°/Q0

1 w Paryzu niezdrowe brudne domy ze staremi nisko polo-
zonemi mieszkaniami w rowach fortecznych, lecz obfltujagcem
w Swiatto i powietrze, nie wykazujg przypadkéw gruzlicy, ktéra
szerzy sie w nowozbudowanych bogatych domach z matemi pod-
worzami pozbawionemi stofica i powietrza.

Musze jeszcze dodac, ze w zktych mieszkaniach odpornos$¢ ustro-
ju na choroby zakaZzne wogole, a zwikaszcza gruzlice, znacznie sie
zmniejsza. Ustréj nasz dla sprawnosci wymaga nietylko dowozu
pokarméw w dostatecznej ilosci, ale Swiatla i powietrza przy od-
powiedniej pracy fizycznej i umystowe;j.

D-r Kohler w artykule p. t. ,,Kwestya mieszkan a tuber-
kuloza“ (Klinisches Jahrbuch) tak pisze: ,,Komorki ustroju nie sg
w stanie w Zle przewietrzanych, pelnych kurzu, mieszkaniach prze-
mienia¢ sie w nowe, zywotne; niedostateczna przemiana gazow
krwi prowadzi do zmniejszenia koniecznego sktadu sokéw ustroju,
a jednocze$nie ostabia sie odporno$¢ na szkodliwosci zzewnatrz
i sprzyja rozszerzaniu gruzlicy.

W niezdrowem mieszkaniu ostabia sie energja zyciowa matki,
ktora nie jest w stanie dostarcza¢ swemu dziecku koniecznego
kapitatu sity zyciowej. Ona, jak i dzieci, staje sie sktonng do za-



kazenia gruzliczego, ktdére zostaje wnoszone do domu przez meza,
innych cztonkéw rodziny i odwiedzajacych.

Proces ten odgrywa sie naturalnie w mieszkaniu robotnika
(jednoizbowem) najgtadziej ignajszybciej. Tutaj sg wszystkie wa-
runki, sprzyjajagce rozwojowi jtej choroby. Przepetnienie w pojedyn-
czych izbacjh, spanie kilka os6b w jednem #6zku, obracanie kuchen
i pokojow, w ktoérych sie sypia, na rozne cele (chatupnictwo) po-
wiekszajg, niebezpieczenstwo zarazania sie gruzlicg w rodzinie.

Jezeli za$ raz nastgpito zarazenie sie jednego z cztonkéw ro-
dziny, musi ono z konieczno$ci rozszerzaC sie na innych, poniewaz
na wiasciwe izolowanie chorego w mieszkaniu brak odpowiednich
Srodkéw, a o zmianie mieszkania na inne zwykle nie moze by¢
mowy ze,wzgledu na drozyzne. W Kilku cyfrach, pomieszczonych
na tablicach, znajdujemy potwierdzenie stéw powyzszych. Tablica
z Badenij.

obwodow Liczba pokojow Umarto na gruzlice
(na 1000 mieszkancow) (na 1000 mieszkancow)
| 815 2,29
2 745 2,66
3 645 3,10
4 547 3,20
5 470 3,23

Liczby wykazujg, ze im gestsze zaludnienie czyli im mniejsza
iczba pokojow przypada na 1000 mieszkancow, tern wieksza Smier-
telnos¢ od gruzlicy. W Mannheim bylo w latach 1902, 1903 na
788 przypadkow S$mierci w rodzinach, ktére mieszkaty w 1—3 po-
koi 250 przypadkdw gruzlicy, czyli 31,7%. Z 370 zmartych wérod
rodzin, mieszczacych sie w 4 i wiecej pokojach, bylo tylko 65
z powodu gruzlicy czyli 17,6%.

Cyfra spada jeszcze bardziej, jezeli z ostatniej kategoryi wy-
dzielimy ludzi zamoznych, zajmujacych 6 i wiecej komnat. Wyno-
sita ona tylko 10,3%. Wogole widzimy, ze cyfra $miertelnosci od
gruzlicy wzrasta wraz ze zmniejszaniem sie liczby pokojow. Nie
nalezy zapominaé, ze w tych szeregach cyfr wielko$¢ mieszkania
i gestos¢ jego skupienia nie sg wylgcznemi czynnikami, decydu-
jacemi o wysokosci cyfry $miertelnosci od gruzlicy.

Stosunki zarobkowe, rodzaj zawodu it. d. odgrywaja rowniez



znaczng role. Mozemy jednak z cyfr tych wyprowadzi¢ wniosek,
ze wplyw mieszkania istnieje niewatpliwie i ze ujemne warunki
mieszkaniowe powiekszajg liczbe zachorowan i Smierci od gruzlicy.

Prof. K Wernicke i Radomski dowiedli dla Poznania w kilku
pracach *), ze im lichsze, im bardziej przepetnione sg mieszkania,
tern czesciej wystepujg (W Poznaniu) suchoty ptucne i inne formy
gruzlicy. Ze wystapienie gruzlicy znajduje sie w Scistym zwigzku
ze sprawg mieszkaniowg, dowodzi i ten fakt, iz u bydta choroba
ta jest tein czestsza, im rzadziej wyprowadzane bywa na past-
wiska, im dluzej przebywa w stajniach i oborach; odwrotnie, tle¢
wystepuje u bydta tein rzadziej, im bardziej prowadzi zywot na
swobodzie w warunkach naturalnych. To samo bywa z gruZlica
u ludzi. U plemion koczujacych choroba ta- jest prawie nieznana.

Natomiast czesto bywajg nig dotknieci ludzie, ktorych walka
0 byt oddala od przyrody i zmusza do przebywania w trudnych
warunkach w miastach os$rodkowych i przemystowych. Smiertel-
no$¢ od gruzlicy w obwodach przemystowych jest dwa razy wiek-
sza niz na wsi przy jednakowych warunkach zarobkowania.

Zoknierze szeregowcy, spedzajacy znaczng cze$¢ dnia na powie-
trzu na ¢wiczeniach, bardzo rzadko zapadajg na gruzlice (D-r Schjer-
ning), zotnierze za$ zajeci w biurach i intendenturze, a wiec pracujacy
w przestrzeniach zamknietych, czesto cierpig na nig. Korosi obli-
czyt dla Budapesztu, ze z tysigca ludzi, prowadzacych zywot w prze-
strzeniach zamknietych, umiera na gruzlice 430, za$ tylko 322
(z tysigca), ktorzy czynni sg przewaznie po za domem.

Jednem stowem, zycie w mieszkaniach wielkomiejskich,
a w tych znowu w mieszkaniach warstw biedniejszych — ztych
1 przepetnionych — sprzyja zarazeniu sie lasecznikami gruzliczemi
i zapadaniu na gruzlice, ktora najczesciej znajduje tutaj grunt po-
datny w organizmie wycienczonym wskutek przepracowania, bra-
ku ruchu na Swiezem powietrzu, ztego i niedostatecznego odzywia-
nia i calego szeregu innych szkodliwych wplywow zycia wielko-
miejskiego.

Przy rozszerzaniu sie innych chorob zakaznych réwniez od-

Y Radomski: ,Ueber Forderuug der Wohnungshygiene iu Posen®. Ras
Sehlafstellen vesen in Posen". Wernicke: ,,Ueber Volkserniilmmg* (Posen 1902).



grywajg wazng role stosunki mieszkaniowe. O zwigzku istnieja-
cym pomiedzy gestoscig zaludnienia a tyfusem w Berlinie w r.
1880 poucza nas tablica, z ktorej wida¢, ze im wiecej ludzi mieszka
w jednym domu (w Warszawie przecieciowo 128l), tern wieksze
niebezpieczenstwo zarazenia sie tyfusem.

Jest to fatwe do zrozumienia. Koszarowe domy sg w pierw-
szej linii zamieszkate przez biedniejsze warstwy ludnosci. Skupie-
nie w niej jest bardzo znaczne, czesto przypada jedna wygodka;
jeden zlew na kilka rodzin. Zanieczyszczanie tych ubikacyj, jak
i korytarzy jest na porzadku dziennym i w ten sposob tatwo na-
stepuje zarazenie sie tyfusem i innemi chorobami zakaZznemi.

Przegladajac ciekawe te cyfry, widzimy zupetnie jasno zwig-
zek pomiedzy przestronno$cig zabudowania, niewielkg liczbg mie-
szkancowi w jednym pokoju z jednej strony, a zdrowotnoscig -
z drugiej.1

Szczegblnie w naszym klimacie, gdzie wieksza cze$é zycia
mieszczanin przepedza w przestrzeniach zamknietych, dobre mie-
szkanie ma niestychanie wazne znaczenie dla zdrowia fizycznego,
duchowego i etycznego narodu naszego. Wszystkie dgzenia, zmie-
rzajace do polepszenia warunkdéw mieszkaniowych, zastuguja na po-
parcie gorace catego spoleczenstwa. Przedewszystkiem na poparcie
to czeka wielka idea miast-ogrodéw, ktora dazy do radykalnego
usuniecia tej grozy czaséw naszych.

Ze sprawg mieszkaniowg miast wielkich zdaniem catego za-
stepu znanych hygienistow, szczegdlniej Prausnitz’a wigze sie nie-
watpliwie sprawa wysokiej $miertelnosci noworodkdw, ktdra, jak
wiadomo, wynosi —  wszystkich w pierwszym roku zycia. Wy-
soka ta odsetka jest mniej zalezng, wedlug tego badacza, od spo-
zywania zepsutego mleka, ile od ztych warunkdéw mieszkaniowych,
miedzy ktoéremi gtéwng role odgrywa wilgotne, zbyt gorgce po-
wietrze i brud.

Prausnitz podziela poglad Meinerta wypowiedziany w 1886 r.,
ze gtéwnej przyczyny biegunki u dzieci—cholera infantum aestiva
nalezy szuka¢ w ciasnych i Zle przewietrzanych mieszkaniach
warstw niezamoznych. Plank i Liefman sg réwniez zdania, ze
mieszkanie odgrywa wazniejszg role w powstawaniu biegunki
u dzieci, niz pozywienie. Doswiadczenie zarzadow miast Lip-
ska i Drezna potwierdza ten poglad, ze Smiertelno$¢ starcow,



oddawanych przez te zarzady do pielegnowania kobietom, zalezata
w pierwszej linii od warunkéw mieszkaniowych pielegniarek. Za-
den wiec z zalecanych Srodkéw zwalczania tej kleski nawet w przy-
blizeniu nie moze by¢ tak skuteczny, jak przenoszenie rodzin ro-
botniczych z ciasnych i cuchnacych mieszkan wielkomiejskich do
siedzib, petnych powietrza i $wiatta (w miastach-ogrodach).

Do jednej z najwazniejszych plag stolicy naszej nalezy bez-
watpienia sprawa nadmiernej ilosci pylu w powietrzu na ulicach,
placach, w mieszkaniach, warsztatach, miejscach zabaw i rozrywek
(knajpy, kabarety i t. d.)

Powietrze w Warszawie, badane przez prof. Bujwida na ré-
znych ulicach w latach od se do 92 ‘), wykazato obecno$¢ drobno-
ustrojow od 4,400 do 47,000 na metr szescienny. Najmniej ich
byto na wysokosSci wiezy ci$nierh, najwiecej—na ulicy Franci-
szkanskiej.

Zepsute powietrze najdotkliwiej odczuwa organ oddechania —
ptuca nasze. Jezeli sobie uprzytomnimy, ze pluca przyjmujg i wy-
dalajg w ciggu doby od 8—10 cbm. powietrza, jest rzeczag jasna,
ze specyficzne powietrze wielkomiejskie?d, jako zawierajgce ol-
brzymie masy kurzu, dymu, drobnoustrojow i cuchngcych substan-
cyi gazowych, jest dla ustroju naszego w wysokim stopniu szko-
dliwem. Oczywiscie nie kazdy pyt dziata na nas szkodliwie wje-
nakowym stopniu. Wielkie masy pylu wdychanego mogg ptuca
nasze znowu wydychac, jezeli sprzyjaé temu bedg warunki ze-
wnetrzne (czystos¢ powietrza), ale w miescie warunkéw tych nam
brak. Szczegoblnie szkodliwym jest pyt gruby, zawierajgcy czaste-
czki spiczaste (Nageli), ktory drazni i uszkadza mechanicznie deli-
katng btone $luzowa drég oddechowych.

Interesujgce sg prace prof. Rubnera, dotyczace zawartosci py-
tu w powietrzu berlinskiem. Wykazujg one, ze w centrum miasta
znajduje sie 200 razy wiecej czasteczek pytu, niz w powietrzu
wiejskiem, w ciasnych za$§ mieszkaniach i warsztatach berlifskich
700 razy wiecej.

Musze dodaé, ze powietrze ulic i mieszkan wielkomiejskich

#® Pamietnik Tow. lekarskiego 1893 ,Bakterye w powietrzull
% D-r Wt Dobrzynski;: ¢Kilku stéw w kwestyi oczyszczania i zraszania
ulic oraz usuwania odpadkéw doiné>vycL* ,,Zdrowie" 1899 r.



zawiera miedzy innerni dym z komindéw domostw i fabryk i pro-
dukty niedostatecznego spalania gazu i nafty.

Powietrze takie nie moze by¢ obojetne dla zdrowia ludzkiego,
zwlaszcza w przepetnionych mieszkaniach, gdzie powietrze zepsute
faczy sie z produktami respiracyi i perspiracyi czyli potu ludzkie-
go. Nie ulega kwestyi, ze powietrze takie, wdychane a la longue,
musi dziata¢ trujaco i ze ptuca 'draznione stale przez takie powie-
trze, nie moga mie¢ dostatecznej sity odpornej w walce z lasecz-
nikami gruzliczemi i innerni, wywotujgcemi sprawy zapalne w ptu-
cach.

W najnowszych czasach powietrze Warszawy psuje sigjeszcze
bardziej przez coraz wiecej wzrastajacag liczbe samochodow, ktére
dymem i benzyng tamujg chwilami oddech.

W ijrzestrzeniach wolnych odbywa sie t. zw. ,,wielka tualeta
przyrody), znaczy to, ze wiatry i prady powietrzne mieszajg inten-
sywnie ppwietrze zepsute z dobrem, czystem, ro$linno$¢ dziata jako
filtr na kurz powietrzny, a opady atmosferyczne wyptukujg pyt
z powietrza. W miastach z wazkiemi ulicami i wysokiemi doma-
mi, pozbawionemi po wiekszej czesci roslinnosci, brak tego natu-
ralnego czynnika, oczyszczajgcego powietrze.

Mieszkancy Warszawy, jak juz nadmienitem, szybko sie przy-
zwyczajajg do tego specyficznego powietrza i odczuwajg wyraznie
dopiero woéwczas won i zaduch, jezeli -sie wydostang na czyste po-
wietrze wsi, lasu, gor lub morza. Korzysta tez, kto tylko moze,
by zaspokoi¢ gtdéd czystego powietrza i kazdg wolng chwile spedza
za miastem. Pomijam tu juz kolonje letnie dla dzieci, dla kobiet
pracujacych, wzrastajgca wcigz liczba ogrodkéw robotniczych --
wszystko to $wiadczy wymownie, jak dalece zakorzeniona jest we
wszystkich warstwach naszego spoteczeristwa potrzeba przebywania
na czystem powietrzu.

Woycieczki tego rodzaju, jak to tatwo poja¢, moga tylko w dro-
bnej czastce i to chwilowo zaspakaja¢ te dotkliwg potrzebe wsi
i stonca. Idea miasta-ogrodu za$ dazy do umozliwienia szerokim
warstwom ludnosci statego zamieszkiwania domkoéw, bedacych
w bezpo$rednim kontakcie z zywa przyroda, ktorej tak jesteSmy
spragnieni!

Nie watpie, ze ta tesknota kazdego z nas za powrotem
z wynaturzonych warunkéw wielkomiejskich do przyrody z jednej



strony i ruch miast-ogrodow, zataczajacy coraz szersze kregi —
z drugiej, przyczynig sie do rozwigzania sprawy mieszkaniowej
w duchu nowoczesnych wymogow hygieny socyalne;j.

Mowigc o szkodliwos$ciach, wynikajacych z obecnego systemu
mieszkaniowego, nie moge poming¢ sprawy wilgoci w mieszkaniach
naszych, ktérej to sprawie wydziat hygieny miast i mieszkan po-
Swiecit przed dwoma laty kilka posiedzen.

Nie posiadajgc wiasnej statystyki, musimy sie postugiwac da-
nemi, zebranemi przez Abel’a w catym szeregu miast wielkich
Niemiec. Liczba wilgotnych izb wynosi tam — 6,4% wszystkich
mieszkan. Cyfra ta dochodzi do 120 w mieszkaniach matych t.j.
jedno i dwuizbowych, stanowiacych 70% — 75% wszystkich mie-
szkan wielkomiejskich w Niemczech. To znaczy, ze prawie dwu-
nasta cze$¢ ludnosci mieszka tam i sypia w mieszkaniach wilgo-
tnych.

I.  Wiadomo, ze wilgo¢ dostaje sie do mieszkania z ziemi,
dzieki wioskowatosci muréw, jezeli czeSci budynku, znajdujgce sie
pod terenem, nie sg dostatecznie izolowane.

2 Czesto wilgotniejg $ciany szczytowe, wystawione na dzia-
tanie opadow atmosferycznych.

3. Powstaje wilgo¢ w mieszkaniu, jezeli lokator wprowadza
sie do mieszkania w nowozbudowanym domu, niedostatecznie wy-
suszonym. Pettenkofer pierwszy zwrdcit uwage na to, ze
w $cianach domdéw nowych znajduje sie mnostwo wody, Ktorej
powoli pozbywajg sie one przez wysychanie. Dla przyktadu przy-
tocze, ze mury pewnego 3 pietrowego budynku, jak obliczono, za-
wieraty 83,000 litrow wody. Wreszcie

4. Wilgoé moze by¢ powodowana przez samego mieszkanca,
jezeli w jednym i tym samym pokoju gotuje sie, pierze i suszy
bielizne, zwiaszcza dziecieca.

To samo zachodzi, jezeli przy niedostatecznej wentylacyi zbyt
wiele os6b mieszka i sypia w jednej izbie. 1 nic dziwnego. Wszak
wiadomo, ze w wydychanem w ciggu doby przez cziowieka po-
wietrzu znajduje sie okoto D/o litra wody.

W wilgotnem mieszkaniu tapety pokrywajg sie plesnig, tynk
od muréw odpada, podtogi gnija. Plesniejg buty; posciel i bieli-
zna stajg sie mokre, meble drewniane paczg sie, czesci zelazne
rdzewiejg. Jest wiec rzeczg oczywistg, ze mieszkanie takie mus
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wptywa¢ ujemnie na zdrowie mieszkanca, co sie wyraza przede-
wszystkiem w ostabieniu odporno$ci ustroju. Wilgotne mieszka-
nie sprzyja powstawaniu choréb (nerwobdle, reumatyzm stawowy
i miesniowy) i pogarsza istniejgce choroby (suchoty), poniewaz czio-
wiek traci w niem duzo cieplika przez promieniowanie i przewo-
wodnictwo. Musimy jeszcze nadmieni¢, ze w wilgotnych mieszka-
niach powietrze, jako zmieszane z gazami gnilnemi, jest zepsuto,
duszne i cuchngce, skutkiem czego cziowiek oddecha powierzcho-
whniej i nie odnawia dostatecznie krwi. Najwiecej cierpig w takich
mieszkaniach dzieci: stajg sie one blade i nedzne i nosza w sobie
zarodek $miertelnej choroby, brak im bowiem naturalnych waruir
kéw zyciowych, brak $wiezego powietrza do oddechania. Wilgo-
tne mieszkania, jak doswiadczenie uczy, sprzyjajg zywotnosci
zarazkow bitonicy, gruzlicy i innych chordéb zakaznych. Niezmiernie
waznem jest i to, ze w tego rodzaju mieszkaniach, dzieki obecno-
$ci pierwiastkow fermentacyjnych i gnilnych, produkty spozywcze
fatwo sie psujg, zwiaszcza latem, co powoduje znowu cierpienia
kanatu pokarmowego, szczeg6lnie, jak juz wyzej zaznaczytem,
u dzieci. W mleku, gtdbwnym ich pokarmie, jak dowiddt Fliigge,
rozwijajg sie substancye jadowite, bedace powodem katarow kiszek,
konczacych sie czesto Smiercig. Wilgotne mieszkanie trudno utrzy-
mywacé w nalezytej czystosci, zamitowanie wiec do niej sie zatraca.
Gromadzi sie wtedy brud w mieszkaniu i stad nowe zrédto zanie-
czyszczania powietrza.

Zwykle towarzyszg wilgothemu mieszkaniu mnozenie sie ro-
bactwa, sprzyjajacego powstawaniu choréb zakaznych.

Bardzo waznym czynnikiem w powstawaniu chordb u nas
jest dotgd mato uwzgledniana sprawa zamieszkiwania wysokich
pietr naszych ,drapaczyll kt6re coraz czeSciej zjawiaja sie w sto-
licy naszej. Klatka schodowa jest po wiekszej czesci zZle przewie-
trzana, powietrze wiec tam jest zepsute, a chodzenie w niej po
schodach na trzecie, czwarte, pigte, szoste i wyzej pietra jest po-
faczone z nadmienieni obarczeniem organdw oddechowych i kra-
zenia, zwiaszcza osOb starszych, dzieci, kobiet ciezarnych i ozdro-
wiencow.

Dalej wiadomo, ze gorgce i zepsute powietrze z dotu przez
klatke schodowa i sufity przedostaje sie na gorne pietra, wpltywa-
jac ujemnie na warunki zyciowe mieszkancéw. Poronienia i przed-



wczesne porody, jak doswiadczenie uczy, zdarzajg sie coraz czes-
ciej na wyzszych pietrach.

Dalej, matki rodzin nie majg do$¢ czasu i sit, by towarzyszy¢
swym matym i starszym dzieciom przy schodzeniu i wchodzeniu
na wysokie pietra. Wskutek tego dzieci zbyt mato korzystaja
z przechadzek.

Jakie za$ znaczenie ma dla dzieci czeste przebywanie na $wie-
zem powietrzu dowodzi chocby fakt skonstatowany przez Gro tj ana,
ze w dzielnicy wschodniej Londynu (mate domki), zamieszkatej
przez najbiedniejszg warstwe ludnosci, dzieci pokryte tachmanami
daleko rzadziej zapadajg na angielska chorobe (Rachitis), niz do-
brze odziane i zywione dzieci robotnikow niemieckich, ktore wy-
rastajg i przebywajg w domach koszarowych, skad nie tak tatwo
dostajg sie na powietrze.

W zwigzku Scistym ze sprawg mieszkaniowg znajduje sie al-
koholizm. Przyczyn alkoholizmu, zmniejszajagcego odporno$¢ ustroju
na choroby zakaZzne, pochtaniajagcego olbrzymie sumy bogactwa
narodowego, szuka¢ po czesci nalezy w naszym wadliwym syste-
mie mieszkaniowym. tatwo bowiem zrozumieé, ze cziowiek, ktéry
po catodziennej ciezkiej pracy, nie znajduje wieczorem spokoju
I wypoczynku w ciasnem, niewygodnem mieszkaniu, szuka zapo-
mnienia swoich trosk domowych w knajpie.

Przypuszczam, ze zebrane przezemnie dane wystarczag w zu-
petnosci, by daé czytelnikowi pojecie o doniostem znaczeniu, jakie
ruch idei miast ogrodéw mie¢ musi dla naszego zdrowia spotecz-
nego. Wszystkie bowiem szkodliwosci, wynikajace ze zbytniego
skupienia w miastach wielkich, znikng w przestronnie zbudowanych
miastach ogrodach, ktore, jak juz zaznaczytem, stang sie niewatpli-
wie jadrem krystalizacyjnem licznych dazeri i reform spotecznych.

Tak zwana idea ,miasta ogrodu™ dazy, jak wiadomo, do two-
rzenia nowych planowanych siedzib ludzkich na mozliwie tanim
terenie, przy dogodnej a taniej komunikacyi z miastem, a wyklu-
czeniu spekulacyii zapewnieniu przyrostu wartosci doméw i terenu
wszystkim obywatelom kolonii na cele uzytecznosci publicznej.

Z hygienicznego wiec i spofecznego punktu widzenia jest ona
jedynie powotana do zwalczania i zmniejszania fizycznych i ety-
cznych niebezpieczenstw, zwigzanych z pobytem i zamieszkiwa-
niem miasta wielkiego.



Ruch ten pozyskat sobie wszedzie tak wielkg sympatye, jak
zauwazyt 11 Kampffmeyer, wielce zastuzony dziatacz na tem
polu, dlatego, ze dazy do polepszenia warunkéw mieszkaniowych
szerokich warstw ludnosci na podstawie ekonomicznej.

Praktyka zyciowa Anglii, Niemiec, Holandyi, Wioch, Szwaj-
caryi i innych kulturalnych krajéow zachodu rzeczywiscie juz wy-
kazata i wykazuje, ze przy dobrej organizacyi zrzeszenio-
wej (kooperatyw) tego rodzaju przedsiewziecia znakomicie prospe-
rujg. Przedmiescia-ogrody powstajg obecnie przy wszystkich pra-
wie wielkich miastach Europy Zachodniej. To, co jeszcze wczoraj
uwazane bylo za utopje, dzi$ stato sie rzeczywistoScig i konieczno-
Scig zyciowa. Bliskg jest ta chwila, starania bowiem o to sg w pet-
nym biegu, kiedy i my bedziemy mogli przeciwstawié ciasnocie
mieszkan stolicy naszej i przygnebiajagcemu morzu domostw ze
wszystkiemji jego szkodliwosciami -- przedmiescie-ogrod pod War-
szawa, niej mniej piekne, miejmy nadzieje, niz pokrewne twory
kulturalne Zachodu (Hampstead, Harborne, Hellerau, Milanino i wie-
le innych). 1

W przedmiesciu tem, planowanem i budowanem przez na-
szych artystow w skromnych, #tadnych i schludnych domkach
w stylu swojskim bedzie dana mozno$¢ szerokim masom pracu-
jacym badz fizycznie badz umystowo po skonczonej czynnosci
dziennej napawac¢ sie widokiem zywej przyrody. Powietrze Swieze
i czyste, jasne Swiatto, szerokie widnokregi i spoko6j pokrzepiajacy,
mila won kwiatdw, Spiew ptaszat, a przedewszystkiem przestrzen
obszerna, jednem stowem, wszystko, to do zycia cztowieka jest nie-
zbednem, stanie sie jego zastuzonym udziatlem. W jaskiniowcu
wielkomiejskim, zyjacym bez Swiatta, powietrza i przestrzeni, rozbu-
dzi sie uswiadomione indywiduum, ktére nietylko bedzie rozko-
szowac sie zyciem, ale chetniej i intenzywniej pracowac.

Wszyscy, ktérzy posiadajg troche wspotczucia dla niedoli i ne-
dzy ludzkiej moga wraz z nami zyczy¢, by idea ,miast-ogrodow"
i u nas mozliwie szybko urzeczywistniong zostata. Tego wymaga
przyszto$¢ nasza.

Musimy stworzy¢ przedmiescie, dostepne nietylko dla boga-
czéw, lecz —dla szerokich warstw obywateli réznego stanu i roz-
nej zamozno$ci. Przedmiescie to, nie jako przedsigbiorstwo spe-



kulacyjne, ale jako wspaniaty wzér dziatalnosci zbiorowej, jako po-
czatek nowej ery zdrowszego i szcze$liwszego bytowania powinno
powstac!

Nalezy spozytkowaC obecne przesilenie mieszkaniowe, jakie
przechodzimy, a ktére wszyscy bez wyjatku odczuwamy.

Idea miast ogrodéw jest wielka, posiada w sobie cos, co krzepi
dusze i budzi nadzieje lepszej przysztosci. Mam to glebokie prze-
konanie i wierze, ze od zrozumienia i przejecia sie tg sprawg sze-
rokich warstw spoteczenstwa naszego bedzie zalezato pomysine jej
rozwigzanie w najblizszej przysztosci.

Jeszcze stdwko, na zakoriczenie, o stronie ekonomicznej. Ta-
nio$§¢ mieszkania podmiejskiego w przedmieSeiu-ogrodzie pozwoli-
taby obok znacznych oszczednosci w budzecie domowym, ktére
mogtyby by¢ obracane na cele kulturalne, na gromadzenie (z po-
wodu przyrostu wartosci renty gruntowej) funduszéw zbiorowych
czyli komunalnych — pos$wiecanych na cele uzytecznosci publi-
cznej .

SPRAWY BIEZACE.

Swieto ,,biatego Kwiatka™ na dochéd Towarzystwa Przeciw-
gruzliczego Warszawskiego.

Rada Towarzystwa tego skorzystata z przywileju, przyznane-
%Q we wszystkich krajach, zgodnie ze staraniem Miedzynarodowej
igi do walki z gruZlicg urzadzenia, t. zw. dnia, resp. Swieta biate-
go kwiatka (biaty rumianek, margarytka). Jakoz, w d. | Pazdzier-
nika r. b. odbyto silg to Swieto, ktore dato dochodu okoto 18,000 rb.
Towarzystwo Przeciwgruzlicze Warszawskie, aczkolwiek zapo-
czatkowane juz w r. 1903, dopiero w potowie roku 1908 przystapic
mogto do zorganizowania sie. Na zwloke t?( wplynety najrozma-
itsze okolicznosci, w rzedzie ktérych wypadki dziejowe w r. 1905
i nastepnych, $rdd przyczyn innych, a gtéwnie, pewnej obojetnosci
na cele i zadania zawigzywanego Towarzystwa, odegraty najwazniej-
szg role, ostatecznie energia I wytrwatos¢ gtownych cztonkow za-
(%joz_yfigll przemogta pietrzace sie trudnosci 1 Towarzystwo poczeto
ziataC.
Dziatalno$¢ jego przejawia sie obecnie, gtéwnie w dwu Kie-
runkach, pedagogicznym i zapobiegawczym. Jaknajszersze us$wia-



damianie og&tu o szkodliwosci i zarazliwosci gruzlicy i zaznajamia-
nie ze sposobami zycia i Srodkami dla zapobiegania szerzenia sie
tej plagi ludzkosci, jakiemu sg suchoty—oto najwazniejsze zadanie,
spetniane obecnie przez nasze Towarzystwo. ) o

Udostepnienie leczenia, opieka nad rodzinami suchotnikow,
stanowig przedmiot szczegolnych zabiegow i troski Rady Towarzy-
stwa i sa, w miare posiadanych $rodkow, stale i stopniowo powie-
kszane.

_,Zdrowie™, jako organ hygieniczny, poSwieca na szpaltach
swoich duzo miejsca sprawie zwalczania i leczenia gruZlicy, pomie-
szczajac prace oryginalne, sprawozdania odnosne, np. specyalne
z Konferencyi miedzynarodowych przeciwgruzliczych, referaty spe-
cyalne i t. d. nadto, pisato parokrotnie o dziatalnosci Towarzystwa
Przeciwgruzliczego Warszawskiego, a takze tddzkiego, Galicyjskich
et. cet. |

Dzi$ 4} pawodu ,Swieta biatego kwiatka" podajemy tylko pare
cyfr, ktdére (najlepiej 1lustruja cele i dazenia Towarzystwa naszego.

W ciggu r. 1910, w t. z. Przychodni, przyjeto 103 chorych.
Porad udzielono 944.

Mieszkan chorych zwiedziono 152—416 razy.

Odkazanie wykonano w 12 mieszkaniach.
Spluwaczek—rozdano pokojowych—37, kieszonkowych -2.
Szczotek do zeb6w rozdano 50

Mleka rozdano : . . 4390 litrow.
Kefiru 1800 butelek.
Mileka zelazistego 1289

Tranu wydano 93

WQEIa 68 korcy.
to6zko kupiono | szt.
Bondw do apteki wydano 352

W Sanatoryach umieszczono 3 chorych
W szpitalu ” 6 chorych

mz te rubryki same wskazuja, jak doniosty role spetnia To-
warzystwo nie tylko wzgledem chorych, lub zagrozonych gruZlicg,
lecz wzgledem zdrowych, ktorych pragnie w ten sposob zabezpie-
czy¢ od zarazenia sie, ochronic od zapadniecia na gruZlice. )

Taka akcya, polegajaca na walce z gruzlicg, staje sie donio-
stem zadaniem spotecznem, ktére winno znaleZz¢ og6lne poparcie
we wszYstkich sferach i we wszystkich warstwach SFE)o’rec_zenstqu.

Tylko zrozumienie zadan i celow Towarzystwa Przeciwgruzli-
czego przez jednostki Swiatlejsze, glebiej myslgce, a poparcie i pro-
pagowanie jego idei, zapewni¢ moze jego dziatalnosci wyniki sku-
teczne, ktére nie moga I nie”powinny by¢ obojetne dla catego 0go-
tu myslacego.



Demografia.

Maurico Eishberg. Zydzijako rasa. (The Jews. A stu-
dy of Race and Environment by Eellow of The New York Akade-
iny of Sciences. London and New York 19Ll, str. 578, z liczne-
mi drzeworytami w tekscie). L

Scisle naukowe badania rasowych wiasciwosci zydow stano-
wity od bardzo dawna wielce ponetny przedmiot dla licznych antro-
pologow i socyologow, wsrdd ktorych prace naszych autorow (Majer,
Kopernicki, Talko Hrynkiewicz, Zakrzewski i in.) niepo$lednia ode-
graty role. Te naukowe badania wzmogly si¢ znacznie w_ciagu
ostatnich 2 dziesigtkow lat, szczegolniej po masowej emigracyi
deow do Anglii i Potnocnej Ameryki. Do prac niemieckich i angiel-
skichl) przybyt w ostatnich latach caty szereg dziel autorow ame-
rykanskich, omawiajacych te kwestye; wsrod tych prac na blizsza
zastuguje _uwa}ge ksigzka d-ra Fishberga, wyszta z druku przed kilku
miesiacami. utor znany lekarz i antropolog w Nowym Yorku,
ogtosit juz uprzednio caty szereE prac, odnoszacych sie do kwestyi
zydowskiej, w ostatniej za$, o ktorej méwimy, zestawit poniekad
catoksztatt dotychczasowych badan naukowych nad rasg zydowska
na podstawie nietylko wiasnych spostrzezen, lecz ca%e%o Istniejgcego
dotychczas w tej kwestyi materyatu naukowego, obrobit go kry-
tycznie, zestawif jednoczesnie i badania socyologiczne w tej kwe-
styi tak, ze jego praca stanowi J)omeka, catoksztatt studyum
antropologiczno-socyologicznego nad stanem aktualnym kwestyi
zydowskiej w dobie obecne{(.

Dane socyologiczne ja iantropolodgiczne opiera autor gtownie
na wiasnych badaniach, jako tez na stu {ach odbytych w podrézach
po Europie, a gtdwnie po Niemcach, Polsce i Litwie, dla oznajmie-
nia sie z warunkami bytu zydowskiej ludnosci. Praca ta cata
przytem jest napisana jasno i barwnie, czyta si¢ z wielkim zaje-
ciem, a liczne bardzo drzeworyty w tekscie, odnoszace sie do réznyc
typow zydowskich, podnoszg jeszcze interes pracy. Dzielo cate
rozpada si¢ na 23 rozdziaty. W pierwszym z nich autor zajmuje
sie liczbg, rozmieszczeniem geograficznem i aklimatyzacya plemie-
nia zydowskiego. Z bardzo ciekawych danych tego rozdziatu do-
wiadujemy sie, ze obecnie wedle Scistych danych statystycznych
znajduje sie obecnie w catym S$wiecie 12 milionéw zydéw, z ktorej

) W naszej literaturze istnieje dobra rnonografja w tej kwestyi D-ra
Ignacego Judta, p. t.. ,Zydzi jako rasa fizycznall wydana w r. 1902 w Warsza-
wie o 182 stronach tekstu.



to liczba  zamieszkuje Europe, w _Azji jest féjf miliona, w Pale-
stynie, Azyi mniejszej i Mezopotamii jedynie 250.000. Z liczby za$
9 milionéw, zamieszkujacych Europg, 71 % milionamicszka w Rosyi,
Austryi i Rumunii. Rosya posiada na£W| ksza liczbe zydow,
przeszto 5 miliondw, z ktorych przeszto 3 i %, zamjeszkuje tak
zwane granice) osiedlenia zydowskiego, wiasciwie mowigc miesci sie
w _granicach dawnej Polski, 1.300.000 w Krolestwie Poiskiom,
a jedynie 200.000 w roznych miejscach Rosyi. Po niej idzie
Austrja _w ktorej zamieszkuje przeszto 1'/a milionow = zydow.
W Anglii znajduje si¢ okoto % miliona, w Ameryce za$ Potnocnej,
wedle urzedowego spisu, w roku 1910 zamieszkuje 1.777.185 z kto-
\rﬁ to liczby przeszto potowa znajduje sie w stanie N. Yorku.
ogole zas w_ Ameryce, do’racze\xﬁc Kanade i Kolumbig, zamie-
szkuje przeszto 2 miliony zydow. 19 za$ wielkich miastach Sta-
now Zjednoczonych okoto 70% ludnosci  stanowig zydzi. Trzy
nastepne rozdziaty poSwiecone sg rozbiorowi fizycznego typu zydow,
a przedewsilystkiem omawia w nich szczegotowo autor na podsta-
wie danych) naukowych kwestye, czy istotnie istnieje czysty staty,
rasowy typ zydowski (purity, stability and persistance) rozpatrywa-
ny wiec jest wzrost zydéw na podstawach licznych prac komisy,}
kpnskrypcyinygh w Rosyi, Niemczech i Austryi, dalej liczne bada-
nia antropologiczne Komisyi Emigracyjnej w Nowym Yorku, kto-
re wykazaty, ze istotnie przecietny wzrost zydow w Europie, i Amc
ryce, wziety wzglednie i bezwzglednie, jest mniejszym od wzrostu
rdzennych = mieszkanicow (Stowian> Wedle jednakze autora nie
stanowl to wiasciwej cechy rasgwe{< zydow, gdyz sprawa ta I:s)rzed-
stawia sig¢ roznie u_zydow, mieszkajacych w' innych niz Rossya
krajach, a nawet w Stanach Zjednoczonych, drugie pokolenie zydow
jest wyzszem od przybyszow. Fakt ten stara sie autor wyjasni¢
ta okolicznoscia, ze nizszy ow wzrost jest zaleznym nie od dziedzi-
cznych wiasciwosci rasowych lecz od warunkéw zewnetrznego oto-
czenia, wsrod ktorego zydzi znajdowali sie cate wieki a wiec: zycia
miejskiego, braku ruchu i zajeC .na Swobodnem powietrzu, zycia
siedzacego, ziego odzywiania 1 t. p. Rozmiary glowy, wedle szcze-
gotowych badan licznych autorow (miedzy innemi_ Koperniekiego)
Jakotez wiasnych autora, rowniez nie w?ékaza’ry jakiejs odrebnej
wiasciwosci, tern wiecej, ze nie istniejg naukowo stwierdzone istotne
czaszki dawnych Hebrajczykow. Obecne za$ wymiary czaszek zy-
dowskich dajg rozne typy nie jednolite, odmienne u zydow kau-
kaskich, gdzie przewaza typ dolichocephaliczny, u Zydoéw europej-
skich za$ inny, gdzie przewazaja typy mieszane, zblizone zupetnie
do typu, napotykanego u ludnosci, wsrod ktorej zamieszkali, co
rowniez przemawia wedle autora, za brakiem istotnie rasowych
wihasciwosci czaszki. W rozdziatach 4-ym i 5ym rozbiera autor
zabarwienie, skory i wiosow i wirazu twarzy zydow, ilustrujac da-
ne wysoce interesujgcemi rysunkami. W przewaznej wigkszosci,



bo przeszto 50% znajduje u zydow typ brunetow, a w przeszto 30" 0
t>goy wyraznych blondynow, ktorych pochodzenie ma si¢ datowac
od najdawniejszych czasow do tego stopnia, ze wbrew powszechne-
mu mniemaniu niektorzy antropologowie, jak: Topirnard i Koper-
nicki uwazali typ rudawy za rasowa wiasciwosC zydow, autor jed-
nakze poddaia,c szczegOtowej krytyce te rdznorodne typy, sadzi,
Ze wytworzylty sie one pod wptywem warunkéw miejscowych i mie-
szania sie z [udnos$cig tubylcza. 1tak np: zydzi kaukazcy i afry-
kanscy przedstawiajg w ogromnej wiekszosci typ mocnych brune-
tow. Kwestye tak zwanego witasciwego zydom nosa réwniez rozbie-
ra szczegbtowo na podstawie wiasnych 1 cudzych badan, docho-
dzac do wniosku, ze trudno wlpowiedzieé zdanie ostatnie, o tak
zwanym semickim lub zydowskim nosie, jako wtasciwosci rasowej.
W rozdziale 5-ym, bardzo zajmujagcym, autor rozbiera i illustruje
licznemi bardzo rysunkami “fizyognomie i oddzielne typy zydow,
poczynajac od opisu typow zydowskich, wyrytych na starych
sarkofagach Egipskich, przedstawia i charakteryzuje blizej dwa
podstawowe typy zydowskie, tak zwany typ Askenazy, zamieszku-
jacy przewaznie Europe, tak zwany Sephardrin, zamieszkujacy
rzewaznie Azye i Afryke Podinocng, ktérego potomkowie majg
y¢ istotnemi potomkami pierwotnych Hebrajczykow.

W typie europejskim, t. j. Askenazym rozréznia jeszcze typ
turanski, napotykany u ieldc’)w, zamieszkujacych Rossye potudniowa,
czesciowo wschodnig i Cialicye, charakteryzujgcy sie nizkirn wzro-
stem, wystajgcemi kos¢mi policzkowemi, krdtkim sptaszczonym
nosem. Dalej typ teutonski, napotykany w Rosyi, Polsce, Niem-
czech i Anglil, o wzroscie Srednim, czesto gtowg doliccphaliczna,
jasnemi witosami i niebieskiemi oczami, o nosie dtugim, czasem
orlim, wreszcie typ mongolski, rw)otykqn w potudniowej Rosyi,
(zad2|e{ w_ Polsce I Niemczech. rozdziale O-ym opisuje I ilustru-
e wyglad i fizyonomie zydow palestynskich, pétnocno afrykanskich,
erberyjskich, kaukazkinh, chifdskich i abisynskich, a wreszcie
skre$la” szczegétowo historye i postaé Karaitow (Karaiméw).
Rozdziat 7-my jest niejako syntetyczny zastanawia sie w nim autor
nad przyczynami owej, nie dajacej sie zaprzeczyC typowej a wielce
charakterystycznej, fizyonomii zydowskiej. Dochodzi autor po szcze-
Otowym “rozbiorze do wniosku, ze Ow charakterystyczny wyraz
Izyonomii 2ydo_vv;ski((af', ktorego doprawdy zaprzeczyC niemozna nie
zalezy bynajmniej od wiasciwosci fizycznych, lecz od zewnetrznych,
warunkowanych ~zyciowemi okolicznosciami i warunkami wsréd
ktorych od wiekow zyli zydzi. Typ wiec ten jest wedle autora
nie antropologiczny ani fizyczny, lecz jedynie psychiczny, albo
socyalny. ,,Nie kompleksya jego bowiem, ani nos, ani wargi ani
gtowa, lecz jego dusza zdradza jego wiare. Wiekowe bowiem
prze$ladowania, ostracyzm towarzyszki, odosobnienie, wytworzyty
ten typ charakterystyczny, uwazany do dzi§ dnia jako zydowski".



Typ podobny posiada¢c majg rowniez inne uciskane dtugo narody,
El np.. Kodtowie w Egipcie, tureccy Armenczycy, |328a_nsc_y
askowie, ktorych fizyonomia przypomina bardzo zyddw. pisuje
wreszcie w tym ciekawym bardzo rozdziale w poetyczny sposob
autor wyraz oczu zydowskich o typie melanch_olun%/m, bedacym
rowniez wynikiem wiekowego ucisku. W rozdziale 8-ym traktuje
autor tak zwany prozelityzm i mieszane matzenstwa wsrod zydow,
przytaczajac; bardzo_interesujace pod tym wzgledem dane, poczy
naja¢ od najdawniejszych czasow; wykazuje, ze matzenstwa takie
w pierwszych wiekach chrzeScianstwa bywaty dosyC czeste, a do-
piero zostaty zabronione g(zez_ edykt papieski w roku 743, w na-
stepujacych wyrazach: ,,Si quis christianus_filiam suam Judaeo in
con{ugle codulare proesumserit anathema sit“. Jednak mimo zaka-
zu trwaly matzenstwa te wieki cate i one to wraz z ciggtym pro-
zelityzmem przyczynity sie gtdwnie do wytworzenia wysoce miesza-
nego typu, szczegdlniej w tych wiekach kiedy ilos¢ zydow nie
byta jeszcze tak wielka. W rozdziale 9-ym rozbiera autor wielce
doniost _sprawi matzenstw mieszanych™ w najnowszych czasach,
szczegolniej w krajach, w ktorych wprowadzone zostaty urzedowe
malzenstwu, cywilne, podaje szCzegotowg statystyke tych zwigzkow,
wykazujac, ze w Prusach i W(K(];_rzech ilo$¢ takich matzenstw zwie-
ksza si¢ stopniowo. 1 tak: w Niemczech w ciggu r. 1901 wsrod
ludnosci chrzescianskiej matzenstw mieszanych roznej wiary byto
9,5%, wsrod zydow zas odsetka wyniosta 17%. yzszy jeszcze
stosunek wykazuje statystyka w Wegrzech, a gtéwnie w Buda-
peszcie (18,4%). ~Malzenstwa te mieszane majg wedle autora wielce
dodatni wptyw na_obie rasy, jakkolwiek, wedle jego zdania, wpty-
wajg one na zmniejszenie urodzen i na powigkszenie prozelityzmu
wsrod zydow, gdyz czesto w pierwszym, a najczesciej w nastgpnym
pokoleniu, jedno z matzonkéw semickich przyjmuje chrystyanizm,
aczkolwiek ta drogg ilos¢ zyddéw na zachodzie zmniejsza sie powoli,
co_pozornie_dla judaizmu jest niekorzystnem, jednakze ta nieuni-
kniona koniecznos¢ w krajach, w ktorych zydzi majg petne prawo
obywatelskie, potomkowie tych matzenstw mieszanych dali Swiatu
cale szeregi wysoko inteligentnych osobnikéw, miedzy ktoremi
wylicza autor astronoma, llerscheFa, literatdw: Lindau’a, Ebers’a,
P." Heyse’go, Prevost’a Bredharte’a. biologa Miecznikowa, Ge_lmbe_tt?,
Sullivan’a (muz. ang.). Matzenstwa mieszane sg naturalnie wiele
rzadsze w krajach, w ktorych dominuja ortodoksyjni zydzi, gdyz
duchowienstwo ich nawet postepowe jest stanowczo temu przeciw-
ne, bo nawet w liberalnej Ameryce wielki rabin Einhorn twierdzi:
ze kazde mieszane malzenstwo jest gwozdziem wbitym do trumny
judaizmu.
Rozdziaty 10 i n posSwigcone sg rozbiorowi dermatograficznych
cech wiasciwych, a raczej przypisywanych rasie zydowskiej. Prze-
dewszystkiem porusza autor sprawe urodzen zydowskich, ktore



pr_zegjstavyiaj% powszechnie jako o wiele wyzsze od ludnosci chrze-
scianskiej. ~Stosunek ten rzeczywiscie dajacy si¢ dotychczas zauwa-
zzé ti_zydow, zamleszk_ulh cych wsrod Europy %Rossya, Litwa, Pol-
ska, Galicya) w ostatnich czasach zmniejszyt si¢ znacznie na nie-
korzys¢ zydow. Na zachodzie natomiast nie ulega kwestyi najmniej-
szej, ze ilos¢ urodzen wsrod zydow jest stanowczo nizsza od liczby
urodzen ludnosci chrzescianskiej. To samo dotyczy stosunku ilosci
dzieci, urodzonych z éednego matzenstwa. W Austryi bylo w r.
1901 wsrod zydow 5,87%, z chrzescian 4,59%. Warszawie
w tymze roku 4,59%, u zydow 2,95%. Natomiast w catej Rossyi
europejskiej w r. 1897 wsrod zydow 4,33%, a wsréd ludnosci pra-
wostawnej 5,0:i%. Natomiast Scista statystyka pruska z r. 1905
wykazuje u chrzeScian na_4,11 urodzen na  kazde chrzescianskie
Mmatzenstwo, a na zydowskie 2,48% jedynie, Podobne |ICZb%/ poda-
]_? statystyki Bawaryi, Hessyi I mna/ch kra{ow Europy zachodniegj.
Tym wiec sposobem tak zwana tradycyonalna opowies¢ o ptodnosci
zydowskiej nalezy juz do przesztosci a jedynie w matym stopniu
widzimy ja na wschodzie Europy. Giekawe dane w dalszym ciggu
zestawia autor co do SmiertelnoSci dzieci, ktora w ogole jest mniej-
szg nawet wsrod najbiedniejszych zydow, a przypisuje ja nie wia-
sciwosciom rasowym, lecz jedynie wigkszej dpatosci i troskliwosci
0 dzieci, z ktorych styng matki zydowskie. Smiertelno$¢ u zyddow,
jak to wykazujg statystyki wszystkich panstw europejskich, jest
mniejszg nieraz nawet znacznie od S$mijertelnosci wsrod ludnosci
chrzescianskiej, nawet w takich krajach jak Rossya i Galicya, gdzie
ludnos¢ zydowska Z;F/{e w_nadzwyczajnie ztych ‘warunkach higie-
nicznych. . | tak: w Rossyi jest ona nizszg prawie 0 potowe. -Jedy-
nie na zachodzie stosunek ten jest mniejszy, natomiast w wigkszyc

miastach w Odessie $miertelno$¢ byta stosunkowo bardzo wysoka
(35,6%), w_klasach zamozniejszych (12,5%). W Londynie  wsrod
emigracyi zydowskiej, mieszkajgcej wsrod bardzo niehygienicznych
warunkach, $miertelnos¢ jest réwniez niezbyt wysoka (14—10%).
Te paradoksalne objlawy zalezne $qkpodlu_g_aut<_)ra od roznych czyn-
nikow wielce skomplikowanych, jak: mniejszej SmiertelnoSci dzieci,
od matego naduzycia alkoholu, od skromneﬁo sposobu zycia, a byc
moze od adoptacyi do wysoce nie sanitarnych warunkow, ‘w kazdym
razie nie moga byC stawlane w zwiazku z rasowemi wiasciwosciami.
Obszerne nastgpujace dwa rozdziaty, s poswiecone patologii raso-
wej zydow. Panuje bowiem powszechne przekonanie wsrod leka-
rzy, ze istnieja pewne odrgbne choroby, wiasciwe tej rasie, oraz
z drugiej strony, ze semici mniej zapadajg niz aryowie na rozno-
rodne sprawy patologiczne. Autor na podstawie statystycznych
danych stara sie zbi¢ to przypuszczenie, wykazujac, ze np. na choro-
by ostre zakazne, jak tyfus, cholera w niektérych krajach, istotnie
wsrod zydow Smiertelnosc bg’fa mniejsza, to naodwrot podczas in-
nych epidemij $miertelno$¢ byla nie ‘mniejszg, lecz nawet wyzsza,



np. dyfteryt w Galicyi w latach 189 i 1900 robit daleko wigksze
spustoszenia ws$rdd — ludnosci  zydowskiej, anizeli chrzescianskiej,
natomiast w Wiedniu stosunek byt odwrotny. Gruzlica wykazata
podiug badan ostatnich we Prancyi i Ameryce i w Wiedniu, a co
rowniez sprawozdawca niniejszej pracy sprawdzit i dla Warszaw
mniejszg SmiertelnoS¢ u zydow, mimo pozornie zlej .b_udovyly |z+)&c
warunkow hygienicznych, w ktorych ~wiekszoSC “zyje. Te fakt
stara sie autor wyjasnic na podstawie roznorodnych korzystniejszyc
warunkow, jak: braku pijanstwa, zajeC narazajagcyh na szybkie zmia-
ny atmosferyczne, a wreszcie w pewnym stopniu adoptacyi do za-
razka i selekcyi, wszystko bowiem co byto stabsze wymierato
wsrod _dawniejszych pokolen na gruzlice. ]
Tlumaczenie powyzsze, zdaniem sprawozdawcy, aczkolwiek
pozornie slusfme, w wielu punktach jest bardzo sporne. W dalszych
rozdziatach aptor rozpatruje czestoSC cukrzycy, spostrzeganej u zy-
dow, starajac sie ten fakt postawi¢ w zaleznosci nie ou rasowyc
wiasciwosci, 'lecz od zaje¢, wysoce wyczerpujacych stan nerwowy.
Rozbiera szczegotowo cierpienia innych narzadow: trawienia, ktadac
nacisk_na czestos¢ dyspepsyi nerwowej. Choroby skorne, przypisy-
wane jako wiasciwosC rasy zydowskiej, stawiano w zaleznosci od
brudu i ztych warunkow hygienicznych, gdyz w drugiej genera-
cyi u zydow w Ameryce Potnocnej zjawiajg si¢ one nie czesciej jak
u rasy aryjskiej. Rozbiera wreszcie bardzo szczegotowo Czgstosc
choréb nerwowych i psychicznych, spotykanych we wszystkich
krajach, wsroéd zydow czeSciej w stosunku do ludnosci ~chrze-
Scianskiej, ktore sg jego zdaniem, nie od warunkow rasowych,
lecz od wiekow tryvajqce%o wyczerpywania stanu nerwowego i zajec,
w ktorych nie miesnie, lecz umyst odgrywat pierwszorzedng role.
Nastepujace rozdziaty, mniej interesujace lekarza, poswiecone sa
sprawom ekonomicznym, spotecznym 1 politycznemu potozeniu zy-
dow w roznorodnych ~ krajach Swiata. Opisuje szczegdtowo autor,
moze, zdaniem mojem w zbyt ciemnych barwach, ciezkie potozenie
ekonomiczne i spoteczno zydow w Rossyi i Rumunii, ich niestycha-
ng biede, przeciwstawiac jg dobrobytowi, do jakiego wzglednie pre-
dko dochodza w Ameryce Poinocnej, gdzie jednakze, mimo praw
rownych _|stn|<?e wzgledem nich ~pewien ostracyzm spoteczny.
Ciekawy jest fakt, ze do kolegiow prywatnych w Ameryce Poino-
cnej wecale, lub bardzo niechetnie, przyjmujg zydow. Osobny ro-
zdziat i do tego bardzo ciekawy poSwieca autor kryminalistyce
wsrod zydow, gdzie wykazuje, ze wiekszoS¢ przestepstw ze strony zy-
dow we wszystkich panstwach odnosi sie¢ do gwatcenia praw handlu,
defraudacyi, fatszerstwa, mniej do tak zwanych zwyktych przestepstw
i kryminalnych. Osobny rozdziatl poswieca autor ‘sprawie nauki
i zaje¢ u zydow, wykazujac niezwykta che¢ zydow do wyzszego
wyksztatcenia i do wyzszych karyer nal owxch, co popiera wykaza-
mi iloSci studentéw zydowskich na réznych wszechnicach Europy



i Ameryki. W Austryi np. -25% ogo6lnej liczby studentéw stano-
wig zydzi. Na Wegrzech za$ przeszto 30%. W uniwersytetach
Ameryki Poinocnej, jak np. w Nowym Yorku City College 73%,
a w New York University College przeszto 20%. W uniwersyte-
tach niemieckich, francuzkich i szwajcarskich studyowato przeszto
3000 zydéw, przewaznie Russkich, w latach 1905 i 1906 podtug
statystyki Ruppina. Zargonowi zydowskiemu poswieca rowniez
odpowiedni rozdziat, nadmieniajac, ze takowy mimo wielkiego sku-
Elenla zydéw w New Yorku (przeszto pot m|I|ona& w drugiem po-
oleniu bywa zupetnie zarzucany i zastapiony jez;ll_ iem angielskim.
Jedynie starzy emigranci nim  sie positkujg. To samo spostrze-
ga sie w Londynie. S .

Sprawie syonizmu i asymilacyi poswieca autor bardzo cieka-
wy rozdziat. Uwaza syonizm stanowczo za objaw anormalny, nie
daéa,c_:y _SI? praktycznie zrealizowaC. Jest on wynikiem mistycyzmu
i bujnej antz_iz&/l. ~Z drugiej strony przejawem racyonalizmu pod
wp’%wem_ ucisku zydow I pogromow przebytych w ostatnich latach
w Rossyi. Wznowienie panstwa zydowskiego w Palestynie lub
gdzieindziej uwaza autor za czysta fan_taz?/eb, popierajac ja ciekawe-
mi danemi z zycia zydéw w Palestynie [ub w Argentynie Jedy-
ng bowiem przysztos¢ zydow widzi autor w zla-
niu i asymilacyil z ludnoScia, zktorg przebywaja, ku cze-
mu naturalnie, jak doSwiadczenie na zaehedzie wykazuje, jest ko-
nieczne zniesienie tych ograniczen i ucisku, wsrod ktorego zyja
ciemni i sfanatyzowani zydzi w Rossyi i Rumunii. Prawa bowiem
ograniczajace zydow sg srodkiem bardziej skutecznym do utrzyma-
nia judaizmu anizeli_wszyscy rabini w Swiecie. o .

Praca konczy sie bardzo obszernym opisem bibliograficznym,
w ktorym figuruja liczne prace polskie, ktore, o ile jednak sadze,
zna autor jedynie z wyciggoéw zagranicznych. o
. Taka jest tres¢ ciekawej powyzszej “pracy. Naturalnie wiele
ciekawych wywodow autora moznaby podda¢ odpowiedniej krytyce,
dla ktorej tu brak miejsca, sa one nieraz zbyt dowolne, jesli nie
tendencyjne. W pracy autora wysoce interesujacej przebija obok
faktow naukowych wysoki instynkt humanitarny, muos¢ i wspot-
czucie i che¢ ulzenia doli swoich wspotwyznawcow.

D-r Med. A. Sokotowski.

Walka z gruzlica.

91 Pr. Tutsch. Nowe poglady na naturalne czynniki w le-
czeniu gruzlicy. Odkrycia autora, o ile zostang sprawdzone, moga
mie¢ bardzo donioste znaczenie. Autor stwierdzit najprzod, ze zwie-
rzece gatunki odporne wobec gruzlicy odznaczajg sie wysoka
wzglednie wagg serca, watroby i Sledziony; u zwierzat wysoce wra-
zliwych na gruzlice, stosunki sg wrecz przeciwne, a kliniczno-sta-



tystyczne dane wykazuja to samo dla czlowieka. Aby to wyttu-
maczy¢, autor przypomina ze tkanka S$ledziony wytwarza obficie
fermenty utleniajace (oksydazy), ktore przy pomocy tlenu (nasyce-
nie krwi tlenem zalezy naturalnie od pracy krwi serca; rzgdzg
sprawami_utlenienia, przebiegajacemu z niezwykta energig w wa-
trobie. Otdz okazuje sie, ze_ in vitro tuberkulina wyraznie utru-
dnia dziatanie oksydaz, sama 1ed_nak zostaje niszczong przez oksy-
dazy w obtjcnosci oksyhemoglobiny, — ze nastepnie w Sledzionie,
zabitych przez gruzlice, czy samg tuberkuline, $winek morskich,
brak fermentow utleniajgcych. Ostatecznie wiec mozna powiedziec,
ze tuberkulina dziata trujgco przez hamowanie dziatania oksydaz,-

moze jednak, jak wskazujg rowniez doswiadczenia, w matych daw-
kach podniecac produkcye tych fermentow, i to wiasnie jest celem
swoistych metod leczenia gruzlicy.

pierajagc sie na tych danych, autor probowat leczy¢é t-H wy-
padkow gruzlicy oksydazami, stosowanemi wewnetrznie. W zna-
cznej wiekszosci wypadkow osiagnieto W%bitny przyrost wagi; w 41
wypadkach ustapity i kliniczne objawy choroby; z paru beznadziej-
nych pozornie wypadkach udato si¢ przywrocic¢ zdolnosci do pracy.
Najpewniejszej wynik dawato leczenie wczesnych wypadkow dzie-
dzicznych.” . Uznajac w zupetnoSci, ze przyczynowy zwigzek pomie-
dzy leczeniem a wynikami, autor wyraza pragnienie, aby te proby
znalazty swoj dalszy cigg w szpitalach a referent z ,,Hyg. Rundsch.”
Ern. Brezina, przylacza sie do tego zyczenia.

gHyg. Rundsch. 1911, K« 8). J. Rzepko

2. Koch. Gruzlica a rasa Wedlug autora rasa biekitno-
okich dtugogtowych blondynéw szczegolnie czesto zdradza uspo-
sobieni*', do suchot p’rucan przez dtuga, wazka i ptaska piersio-
wa klatke, dtugg szyje i konczyny przy odpowiednim wzroscie, de-
likatne kosci, brak sktonnosci do Rycia. Dzieci o takim typie,
ewentualnie odziedziczonym, powinny szczegdlnie korzysta¢ z diuz-
szych przerw w nauce, rekreacyi popotudniowych, sportow takich
jak wiostowanie i ptywanie. ,Mozna, darowaC naszej miodziezy
wiele jeszcze martwego balastu naukowego! W wolnem wspoétza-
wodnictwie ludéw zwyciestwo bedzie naleze¢ nie do uczonych
»0kularnikow" o ptaskiej piersi, lecz do ras, rozwijajacych harmo-
nijnie swe duchowe i cielesne przymioty".

Hyg. Rundsch. 1911, As 7;3 J. Rzepko.

3. M Lundber?, G Kjellin A Karlsson Ba-
dania nad czestoScig gruzlicy w poczatkowych szkotach Stokholmu.
Wedtug tych pracowitych badan, ogarniajgcych 15219 dzieci w wie-
ku 8—15 lat, gruzlica ptucna zdarza sie tu w 1,61%, wypadki po-
dejrzane w 2,21% ogolnej liczby dzieci (o gruzlicy ptucnej auto-
rowie mowig wtedy tylko, gdy obok sttumienia odgtosu opitkowe-
go,| nieprawidtowosci szmeru oddechowego w jednym lub oby-
woch plucnych wierzchotkach wystuchujg sie dzwieczne rzezenia).



Gruzlica atakuje czesciej dzieci starsze (14 — 15 lat) niz miodsze
(8 -9 lat) —ezesciej prawe niz lewe ptuco. Obrzmienia gruczotow
limfatycznych znajdowano u 657,, dzieci; gruzlice gruczotow mozna
przyjmowac u 16 -30%. Gruzlice kosci lub stawow stwierdzono
w 0,5% wypadkow.

(Hyg. Rundsch. 1911, m 7). J. Rzepko.

04 Bertillon. Czestos¢ suchot w stosunku do alkoholi-
zmu. Najwyzsze liczby dla Smiertelnosci z suchot we Francyi znaj-
dujemy w departamentach potnocnych i niektorych wschodnich, tam
wiec gdzie konsumcya wodki na gtowe jest rowniez najwyzsza.
Za_s’rugltge_ na uwage, ze potudniowa granica maksymalnej konsum-
cyi wodki jest zarazem potnocng ,giramcaz hodowli winorosli. Gdyby
mozna bylo w departamentach potnocnych zgrupowac wodke przez
wino, SmiertelnoSc z suchot spadtaby tu zapewne do tego poziomu
co w departamentach go%udnlowych —z 230 do 140 na 100000, co
reprezentowatoby 16500 uratowanych ludzkich istnien.

Hyg. Rundsch. 1911, Ni 7). J. Rzepko.

5. P. H Romer. W kwestyi sposobu nabywania suchot
(z sprawozdania XIV zebrania Niemieckiego Komitetu Centralnego
do walki z gruzlica). ]

Autor streszcza w nastepujacy sposob wspotczesne poglady,
oparte gtéwnie na badaniu_zjawisk  odpornosciowych w gruzlicy:
I) Gtownem zrodtem ludzkich suchot ptucnych jest gruzlica ludz-
ka. 2) W kotach szczegolnie nawiedzanych przez suchoty mozna
dowies¢ droga kliniczno wywiadowa, patologo - anatomiczng oraz
biologiczna, ze kazdy prawie cztowiek przestgpuje progi dziecinstwa
juz zarazony gruzlica. 3) Pierwsze zaszczepienie gruzlicy nastgpuje
wiec przez zarazenie si¢ w dziecinstwie. 4) Mozna dowies¢ na
zwierzetach, ze zarazenie _sie gruzlicg nadaje odpornosC przeciw
pézniejszym zarazeniom sie; ﬁrawo tej odpornosci_wzgledem gru-
zlicy stosuje sie i do ludzi chorych na gruzlice, 5) Ta odpornosc
przeciwgruzlicza najprawdopodobniej gwarantuje absolutnie od
ponownych zarazen si¢, z zewnatrz — kazdego dorostego czto-
wieka, zarazonego gruzlica w dziecinstwie. 6) Powstawanie suchot
ptucnych u dorostego sprowadza sie do ciezkich guzliczych ponow-
nych zakazan sig, pochodzacych z wewngtrz (z istniejagcych juz
ognisk gruzliczych). 7) WiekszoS¢ wypadkow zarazenia Sie ‘w dzie-
cinstwie nie prowadzi do tak fatalnych zakazan sie¢ ponownych,
konczacych sie suchotami. 8) Prowadzace do suchot ponowne
gruzlicze zakazania sie dorostego —sprowadzajg si¢ do szczegoélnie
cigzkiego_zarazenia si¢ w dziecinstwie. 9) Te ciezkie, prowadzace
ostatecznie do suchot zarazenia si¢ w dziecinstwie — przychodzg
«do skutku gtéwnie w obrebie mieszkania, w rodzinie. 10) Naj-
wazniejszem zagadnieniem w ochronie od su-
chot jest wiec ochrona dzieci w mieszkaniach
suchotnikéw od ciezkich zarazen sie gruZlicg.

4



Whioski te przeczace w wielu punktach utartym pogladom,
zastuguja na uwage, chocCby sie nawet okazato, ze forma ich nie
moze bycC tak dogmatyczng (np. codo niezarazenia sie 0s6b
dorostych z zewn g tr 2).

yg. Randsch. 1911, A2 o). J. Rzepko.

PRZEGLAD BJBbIOGKfIFIOZHY.

D-r Rudolf Weil. Podrecznik analizy moczu. Wyktad po-
pularny, za, pomocg ktorego tatwo samemu rozpozna¢ choroby. Z 10
Ilustracyarjii w tekscie i jedng kolorowg tablica. Opracowat L)-r
J. ). Cena kor. 120. Lwow. Wydawnictwo Hygiea
DrukarniajZygmunta Hienia w Tarnowie. Cena kor. 1.20.

Oto ft/ytut i tresC cata karty tytutowej ksigzeczki o 30 stronach,
dla omowienia ktorej doprawdy, zal miejsca w piSmie i czasu.
A jednak trzeba to uczyni¢, azeby ostrzedz publiczno$¢ przed hydra
wyzysku, kryjaca sie pod szumnym pseudonimem wydawnictwa
~Hygiea", przystonieta ptaszczykiem naukowosci i dyplomow do-
ktorskich. Uczyni¢ to nalezy rowniez i dlatego, ze ogromny nakiad
i rozpowszechnienie broszury wywalczyto dla niej miejsce w pismien-
nictwie i bibljografji polskiej. ] ) ]

_Nie znamy wecale oryginatu, t. j. pracy d-ra R Weila, na kto-
rej wzorowat sie d-r -J 1>, ale Smiemy watpi¢, czy zatozenie, dzietka,
t. j. udostepnienia rozpoznawania chorob publicznosci na zasadzie
badania moczu wogole jest pozadane i mozliwe. Wiemy z prakty-
ki wiasnej, jakiej wprawy i umiejetnosci potrzeba, azeby miec
prawo do  wysnuwania jakichkolwiek wnioskow z analizy “moczu.
Ale jezeli pytanie powyzsze moze jeszcze podlega¢ dyskusyi, to
omawiana tutaj praca d-ra J. 1> zadnych absolutnie watpliwosci
nie nastrecza: “dla nikogo nie moze byC potrzebng i pozyteczng.
Rrzedewszystkiem $miato posuwamy si¢ do twierdzenia, ze tytut
doktorski "przy zgtoskach J. D. jest zwyktg uzurpacyg. Autor
wstydzi sie poda¢ nazwisko swo{)e, a czyni to stusznie 1 nie tylko
powodowany skromnoscia: czyz bowiem polak, D-r J. 1), mogtby
pisac takie obrazajace jezyk "polski i wiedze brednie: ,,\W urynie
znajduje sie, ze sie tak wyrazimy, pokiady, zwane w nauce sedy-
menty, ktére przy pewnych chorobach, potaczonych z gorgczka,
zaburzeniach trawiennych, gicheie etc. twardniejg” (str. 14).
,Uryna, jak powszechnie wiadomo przybiera rozmaite nuance”
(str. 7). ,,Zupetna Brzezroczystos’é, zadne mety, zadne nywajqce
ciatka nie powinny by¢ widoczne" (str. 11). ,,Stoja do siebie w zgo-
dnym stosunku™ (str" 12). Koziek lekarski (waleryang) nazwano



»baldryan" (sfor. 13). ..Nieraz mocz jest neutralny, czyli zabarwia
papier lakmusowy 1 na niebiesko i na czerwono" (str. 18). ,Mocz-
nik jest najtwardszem cialem w moczu" (str. 14). ,Proba cukru
Nylanda", przyczyni dla cukru _gronowe?o przytoczono wzér 06H,20.
Nietylko polszczyzna, ale takze i wyksztatcenie chemiczne ,|)-raJ. U",
musi_byC marne, jak widzimy w cyfrach powyzszych, ktore upig-
kszy¢ "mozemy roznymi ,reagentami”, ,winnikiem sody", ,kwa-
sem atunowym i jego solami”, ,S$ledzeniem biatka w moczu™ i t. p.
kwiatkami.

Zgroza przejmuje na sama mysl, ze tenze ,d-r" ). I). opraco-
wat wiele innych broszur, kolportowanych do nas przez ruchliwg
" IyEiee" z zaboru austryjackiego, gdzie stowo drukowane i mowa
polska brzmia czesto nutg nieskalana, wypiastowane przez rodzime
szkolnictwo.

Lecz pomingwszy absolutna nieznajom 0S¢ jezyka oraz ignorancje
naukowa ,d-ra“ J. 1), cata ksigzeczka jest tak chaotycznie opraco-
wana, ze w glowie czytelnika wywotaC musi zamet T mylng inter-
Ergtac;e faktow. PrzyczyniC sie do tego musi takze i tablica barwna,

tora, ma ilustrowaC ~zjawiska reakcyl moczu z réznymi odczynni-
kami; nawet specjalista nic z niej nie jest w stanie wywniosko-
waé. Na omawianie ire.Sci broszury szkoda czasu i miejsca.

Wydawnictwo podobne stanowi ujme dla naszego piSmiennictwa
popularnego i w szanujacej sie ksiegarni sprzedawane byé nie po-
winno. Jezeli broszura napisang i wydang zostata nie w ztej woli,
to nalezy ja wycofa¢ ze sprzedazy jako rzecz kompromitujaca
i szkodliwg. Spodziewac sie nalezy, ze pozostate elaboraty ,,d-ra'
d. 1). zostang przez fachowcow nalezycie ocenione.

M. Dominihiewicz.

Ziw arsz. Towarzystwa Hiygiemcznego.

Wydziat hygieny miast i mieszkan.
Protok6t posiedzenia z dnia 14 grudnia 1910 r.

Protok6t poprzedniego posiedzenia odczytano i przyjeto.

Przew. D-r J. Zawadzki wygtosit odczyt p. t.. , Kwestyo-
naryusz w sprawie potrzeb miast naszych pod wzgledem zdro-
wotnym z powodu wprowadzenia samorzadu."”

Rzecz byta drukowana w \é 345 ,Kuryera Warsz."

Prelegent jest zdania, ze zbieranie rnateryatu i oméwienie po-
trzeb miast naszych iest w obecnej chwili wskazane, by przygo-
towaé przysztych dziataczbw w samorzadzie do pracy zbiorowej.
Magistraty bowiem odktadajg obecnie wszystko do czasu wprowa-



dzenia samorzadu, zatatwiajac jedynie sprawy biezace i nie trosz-
cz%c si¢ wcale o zbieranie danych, ktore instytucyom samorzadnym
beda niezbedne. Z ankiety zaS zebranej w Sprawie uzdrowotnienia
miast przez jludzi powotanych nasung sie wnioski i wyjasnig bra-
ki, wymagajace szybkiego usuniecia.

W tym celu prelegent proponuje opracowany przez siebie
Kwestyonaryusz, jako mat<\e/\r)/a’r przygotowawczy dla samorzadu
miast " rozestaC oddziatom T. Il. 1 dziataczom spotecznym na
prowincyi. Opracowaniem za$ zebranego materyatu zaja sie win-
na specyalna komisya, ktéra go przedstawi na zjezdzie lekarzy
prowincyonalnych w todzi w czerwcu r. b. Odpowiedzi na kwe-
styonaryusz maja by¢ nadsytane do wydziatu miast W. T, H.

W ozywionej dyskusyi, jakg odczyt D-ra Zawadzkiego
wywotat d-r Polikier i mec. Grendyszynski zwrdcili
uwage na Jbrak w Kwestyonaryuszu pytania, co do liczby oséb po-
trzebujacych opieki publicznej. Dr A. Tuchendle r sadzi, ze ze
wzgledu na wazne znaczenie, jakie te dane statystyczne moga miec¢
w przysztosci, nalezatoby w pytaniu tern wyszczegolni¢ rozne Ka-
tegorye tych osob (iloSC starcow, sierot i obtgkanych). D-r K u-
ch arzewski nie radzithby obarcza¢c Kwestyonaryusza drobiazgami,
W  zarzadzonem przez przewodniczacego gtosowaniu wigkszosc
oswiadczyta sig za nie umieszczeniem pytania tego, jako nie wig-
zacego sie bezposrednio ze sprawg hygieny.

Poczem D-r Zawadzki czyta poszczeg6lne punkty Kwe-
styonaryusza, poddajac je pod obrady Wydziatu. Na wniosek D -ra
Kucharzewskiego dodano w punkcie czwartym: czy sg zro-
dta lecznicze. D-r Maj kows ki proponuje, aby do punktu 12-tego
lit. g., dofaczy¢ zapytanie: czy sg legaty na szpitale i przytutki?

Wydziat na to si¢ zgadza. D-r Weissel poruszyt wazng
sprawe “cmentarzy w_osadach i miafetach na prowincyi, ktore sie
znajdujg zbyt blisko siedzib ludzkich, co ujemnie wptywa na zdro-
wotno$¢ i postawit wniosek, aby umiescic w Kwestyonaryuszu:
gdzie i jak chowajg ciata zmartych? D-r Lewensztajniinni
wniosek ten wazny popierajg. Wniosek uchwalono.

Na tern posiedzenie zakoriczono.

Przewodniczacy: Jozef Zawadzki.

Sekretarz: WI. Dobrzynski.



127. 1-szy_Kongres Hygienistow Polskich w r. 1913 = Zapoczat-
kowanie przez Towarzystwo Hyglemczne Warszawskie Sci$lej przez
jego prezesa d-ra. Polaka kongresu tego byto przedmiotem
narad_na posiedzeniu Towarzystwa Hygienicznego Lwowskiego.

D-r Panek przedlozyt projekt ogdlnego programu zjazdu
hyg. w r. 1913. Rozdzial pracy zjazdowej na Xl sekcyi. Po dy-
skusyi przyjeto projekt Ijak_o szkic do dalszej praci organizacyjnej.

Sekcya 1 &) Mikrobiologia, choroby zakazne, odkazanie.
b, I_\INaI_ka z_glr_uilltlza,._ o

” Il. iena 1 lizyologja zywienia.

s Il %Ika z alk())/holggn. W
IV. Hygiena dziecka przedszkolnego.

V. Hygiena szkoty i wychowanie fizyczne.
VI mieszkan i miast.

1 VII. ” ludu i wsi..
u VIII ” robotnicza i przemystu.
u IX. ” zdrojowisk i uzdrowisk (wnios.
u X. " Woda i kanalizacya.
XI. ” Hygiena wojskowa.

. XIl. ,,Statystyka 1 demografia. )
Nalezatoby wybra¢ Komitet zjazdowy obszerny, w sktad kto-
rego powinniby wchodzi¢ delegaci Towarzystw pokrewnych spra-
wom hygieny, a mianowicie: o ) )
Towarzystwa hygieniczne zamiejscowe, pedologiczne, lekarskie,
weterynarskie, balneologiczne, politechniczne, nauczycieli szkot
zszych, T. S. L. szkot ludowych, gospodarskie, rolnicze, Kotek
rolniczych, ludoznawcze, zabaw ruchowych, opieki nad mtodzieza,
Eleuterye, Rodzina i Szkota, Zwigzek rodzicielski, Reprezentacye
m. Lwowa, Krakowa i innych miast, komende wojskowsa. )
Komitet obszerny po ukonstytuowaniu sie wybratby Komitet
éciéleﬁzy. o o
westya wystawy hygienicznej jest otwarta. ) )
Delegaci na zjazd przgrodmkow i lekarzy w Krakowie majg
sprawe tego zjazdu w r. 1913 przedstawi¢ do uchwaty sekcyi hi-
gleniczney, o L . .
W Sprawie tej nasze Towarzystwo bedzie miato takze co$ do
powiedzenia. ] ) )
128 Samorzad miejski. Z liczby 110 miast w naszym Kkraju
nie wszystkie dgza do otrzymania samorzadu. Mniejsze mianowi-
cie miasta powiatowe zamierzajg stara¢ si¢ 0 zmiang ich na osady,
aby nie ponosiC kosztow samorzadu. W razie takiej zmiany inte-
resy owych miast pod wzgledem gospodarczym podlegatyby za-
rzagdowi gmin wiejskich.



128, Sposéb rozpowszechniania wydawnictw hygienicznych by]
omawiany podczas narad Zjazdu w Kaliszu. Z relacyi cztonkow
Rady T. 1l. W. okazato sig, zc pewne wydawnictwa hygieniczne,
pomimo niezaprzeczonej wartosci swelj po wzgl%jem praktycznym
I zabiegow Rady, aby doszty osob dfa ktorych byly przeznaczone,
zmarnowane zostaty ‘i po dzi§, od lat kilku lezg na skfadzie.

W sprawie tej zabrat glos p. Szczepankiewicz, ksiegarz, a wiec
osoba konvw\})etenta_i podat nastepujace warunki: _

1 ydawnictwa prywatnych osob lub towarzystw nalezy
albo droga przez komisyonaréw warszawskich rozsytaC te na pro-
wincye do ksiegarzy, albo, postarawszy sie w Stowarzyszeniu Ksie-
arzy w Warszawie o spis ksiegarzy prowincyonalnych tym bezpo-
srednio wydawnictwa dostarczac. ) . )
2) V?’roszema bezptatne dotgcza¢ do ,Gazety Swigtecznej"”
ktora si wielkiej ilosci w kraIJ;u przyjeta. ]

Losy suteryn i facyatek. Wobec wydania przez wiadze
policyjno-s:initarne rozporzadzenia, aby zamknieto suteryny mie-
szkalne i iiacyatki, nie umieszczone na planach budowy, zatwier-
dzonych przez rzad guberniatny, Stowarzyszenie witascicieli domow
w Warszawie zwrocito sie¢ z memorjatem do oberpolicmajstra, w kto-
rym zaznacza, ze raptowne zamkniecie licznych w naszem mieScie
suteryn i facyatek byloby kleskat(, przedewszystkiern dla zamie-
szkujqce{(je ludnosci najubozszej, ktdra zostataby bez dachu.

W konkluzyi Stowarzyszenie, wiascicieli domow domagasie, aby
do komisyi, ktére majg decydowac o zamknieciu suteryn i facyatek,
zaproszono przedstawicieli wihascicieli doméw i aby zamykane byty
tylko suteryny i facyatki, ktore uznane beda za niebezpieczne ze
wzgledow zdrowotnych; takich za$ facyatek i suteryn jest w War-
szawie moze Vi czesc wssztkich tego rodzaju mieszkan.

Komisye sanitarno-lekarskie dokonywaja juz ogledzin i za-
kwalifikowaty do zamkniecia caty szereg suteryn i facyatek, prze-
waznie na Krancach miasta.

130. Drozyzna artykutow spozywczych i srodki zaradcze. W ar-
tykule wstepnym omawiamy skutki drozyzny najwazniejszych pro-

uktow spozywczych ze stanowiska hygieny, tutaj podajemy pe-

wne dane, co do przyczyn drozyzny miesa specyalnie w Warszawie,
a takze zarzadzenia, pierwsze co do czasu, Warszawskiego Towa-
rzystwa Kopalni Wegla w Niemcach, za ktorych przyktadem poszty
i Inne przedsiebiorstwa.

Handel wotami pisze ,Kur. Warsz.* znajduje sie w reku 11-tu
komisjonerow-spekulantéw, ktérzy, nie ponoszac zadnego ryzyka,
oznaczajg dowolnie ceny.

Zasada spekulacyl komisjonerow jest, aby w Warszawie ni-
gdy miesa nie bylo za duzo, lecz raczej za mato. W tym celu
sprowadzajg oni kupione po nizkicj cenie, ﬁrzez ajentéw swoich,
woly rosyjskie do szlachtuzow podmiejskich, prywatnych, gdzie



jednak znaczng czeS¢ wotow pozostawiaja ,na zapas”, a szlachtuja
jedynie tyle, ile sprzedac mogg po drogiej cenie. ) )

Tern tlumaczy sie¢ Ow dziwny takt, ze jakkolwiek w Rosyi
woty w ostatnich czasach staniaty, w Warszawie migso jest po da-
wnemu drogie. Obecnie Eud wotowiny kosztuje od 6 rb. do 7 rb.
40 kop. zaleznie od_gatunku.. . o ] .

~W tym miesigcu staniato jedynie migso z wotéw poleskich
(mnlef\| wigcej o 50 kop. na pudziei. ) ;
~ Na targ praski przypedzaja srednio okoto 2500 wotow tygo-
dniowo, z czego jednak dos¢ znaczna czeSC sprzedawana jest do
todzi i_na prowincye. Naprzyktad w ciggu jednego tygodnia
z 0golnej liczby 2305 wotdw, przypedzonych na targowisko, do to-
dzi 1 na prowincye odpedzono 404. o

Hicie wotéw odbywa sie w trzech szlachtuzach miejskich (na
Pradze, na Solcu i na Rybakach), oraz w czterech podmiejskich:
(na Powazkach, na Ochocie, w Grochowie i na Pelcowiznie).

Rzeznicy jatkowi podaja jeszcze jako powod drozyzny miesa
panUJs\?e w r. b. upaty, ktore powoduja znaczne koszta konserwacyi.

halach miejskich, w ktorych jatki posiadajg lodownie
i sztuczne chitodnie, koszt konserwacyi jest mniejszy, natomiast
w licznych w Warszawie ,,bazarach" i targach, nie posiadajacych
zadnych urzedzen dla konserwacyi miesa, rzeznicy ponoszg znacz-
ne koszta, tub zmuszeni sa do kupowania migsa w matych ilo-
Sciach. Z nastaniem chfodniejszej pory miegso, jak zapewniajg
rzeznicy, stanieje. . ) .

Zarzad Towarzystwa kopalni wegla w Niemcach, w Zagtebiu Da-
browskiem w osobie dyrektora - Stras burgera, majac na uwa-
dze niezwykle podrozenie kartofli, wskutek ich nieurodzaju, posta-
nowit utatwi¢ robotnikom kopalnianym zaopatrzenie sie w te ja-
rzyne przed zima przez sprowadzenie kartofli z dalszych okolic
1 odstepowanie robotnikom zonatym w iloSci 6 korcy na rodzine
ponizej ceny kosztow. Mianowicie kartofle sprzedawane bedg po
2 rb. za korzec 7-pudowy, a to niezaleznie od moznosci nabywania
w razie potrzeby wiekszej ilosci w sklepie Tow. po cenie mozliwie
umiarkowane;j.

Nadto, zarzad Towarzystwa nadmienia, ze o ileby cena ctileba
przeniosta 22 kop. za bochenek (i-funtowy, w takim razie wprowadzo-
na zostaje doptata, majq*ca wyrdwnac cenz chleba w ten sposab,
ze zonacl otrzymujg doptate za 25 bochenkow chleba, samotni za
10 bochenkéw miesiecznie za roznice, przewyzszajgcg 22 kopiejki,
bez wzgledu na to, gdzie go kupuja. ] -

W kopalniach Niemce pracuje przeszto 4 tysigce robotnikow.

132. Dla dzieci gruzliczych. Od_ zarzadu Tow. kolonji letnich
otrzymujemy zawiadomienie nastepujace:

Przed rejentem Hulanickim spisano akt darowizny, na ktérego
mocy pani Zolla Augustowa ltochowa, wdowa po znanym przemy-



stowcu, w celu uczczenia wnuka, $. p. Jurka, ofiarowata Tow. ko-
lonii letnich posiadtos¢ swoja w Rembertowie oraz 20,000 rb.

Posiadto$C, wynoszaca przeszito 3 morgi, stanowi z wielkim
naktadem urzadzony i starannie utrzymany ogrod, oraz dwie wille
i zabudowania gospodarcze. Dla pomieszczenia dzieci budynki muszg
by¢ odpowiednio przerobione i powigkszone, na co bedzie przezna-
czona pewna suma z ofiarowanych pieniedzy, reszta za$ ma stano-
wi¢ kapitat, ktorego odsetki bedg w czesci zaspokajaty koszta
utrzymania kolonii. o o . ]

Zyczeniem p. Hochowej i jej rodziny jest uzytkowanie Rem-
bertowa dla dzieci zagrozonych gruzlica, ktorym dobre warunki
zdrowotne, powietrze i odzywianie stanowczo zdrowie przywrécic
moga. Dzieci takie, jako niebezpieczni wspottowarzysze, dotychczas
przez Tow. kolonii letnich uwzgledniane me__by_’fy, nowy dar zatem
nietylko I powigkszy liczbe wiasnych kolonii “Towarzystwa i jego
majatek; lecz, dzigki zacnej |n|c%/atyW|e ofiarodawczyni, rozszerzy
zakres dziatalnoSci kolonii letnich i pozwoli korz%/sta_é z ich dobro-
czynnego wptywu dzieciom, ktore dotychczas pozbawione tego byty.

_Rozniczkowanie dzieci stosownie do stanu zdrowia i umiesz-
czanie ich mniejszemi_grupami w odrgbnych kolonjach wymagaja
wiekszych Srodkow, niz te, ktoremi rozporzadza Towarzystwo, oraz
specyalnych warunkéw pomieszczenia dla poszczegolnych grup dzieci.

Brak odpowiedniej kolonii dla dzieci, zagrozonych gru Z1lic g,
dawat sie odczuwac; ofiara p. Zofii Hochowej usuwa ten brak,
a Tow. kolonii letnich bedzie sie starato w miare moznosci i Srod-
kow, stosownie do zyczenia ofiarodawczyni, jaknajlepiej dla nie-
szczeSliwych, stabowitych dzieci nowa siedzibe wyzyskac.

132 Epidemia ospy. W Warszawie wybuchta epidemia ospy
naturalnej. W szpitalu dla chorach zakaznych na Woli byto w po-
czatku n. m. 92 chorych na ospe. Codziennie przybywa rowniez
od 5 do 10 nowych pacyentow, ktorych jednak zarzad szpitala
przyjmowac nie moze dla braku miejsca. S

ZaznaczyC przy tern naleéy, ze ospa grasuje nie tylko na
krancach miasta, lecz i w $rodmiesciu, w dzielnicach, zamieszka-
nych iorzez zamozniejsze warstwy ludnosci. o

33  Ludno$¢ Warszawy. Wedtug ostatnich obliczen urzedo-
wych ludno$¢ Warszawy bez szeregowcdw wynosita w dniu 1sty-
cznia r. b. 797,093. ] ) ]

134.  Przytutek wiejski dla umystowo chorych. Mieszkancy gmi-
ny Raciazek, w pow. nieszawskim, wniesli podanie do gubernatora
warszawskiego o pozwolenie na utrzymywanie przytutku dla umy-
stowo chorych. Wiasciciele gruntow w rzeczonej gminie dobrowol-
nie zobowméall sie ptaci¢ sktadki na utrzymanie przytutku kosztem
ok_o’gok_800 rb. rocznie. Bedzie to pierwszy tego rodzaju przytutek
wiejski.

) Wiadomo, ze szpitale dla umystowo chorych sg przepetnione
i po wsiach zdarzajg sie czesto przypadki, iz obigkani krepowani



sqk_ powrozami lub tez zamykani w ciemnicach. Utworzenie wigc
takiego przytutku na wsi zastuguje na pochwate i uznanie. )

135. Dom zdrowia nauczycielstwa polskiego W koncu wrze$nia
odbyto sie zebranie walne cztonkéw I>omu zdrowia nauczycielstwa
polskiego w Zakopanem. Zabranie zagait d-r Brzezinski, pre-
zes Stowarzyszenia, proponujac na przewodniczacego p. Ta be a u.
Nastepnie odczytano sprawozdanie za rok administracy{ny 1910/11,
z ktorego wynika, ze Towarzystwo, istniejace od lat 10-ciu i roz-
porzadzajace skromnemi funduszami, oddaje wielkie ustugi nau-
czycielstwu, a posrednio spoteczefAstwu. W roku sprawozdawczym
leczyty sie 63 osoby, z czego 42 osoby, t. j. 06.8%. w wieku'od
19 do 30 lat, co wskazuje, ze do zawodu nauczycielskiego wstepuje
pewna czesC miodziezy ze zdrowiem nieraz wprost zagrozonem.
Lista_ zg’raszajgcych sie | Ie_czonI)(/ch wzrasta z kazdym rokiem, co
zmusito zarzad do rozszerzenia zaktadu przez wynajecie drugiego do-
mu, ale i teraz ledwie potowa podan moze by¢ uwzgledniona. Spra-
wozdanie kasowe wykazuje dochody 26,946-61 koron, rozchody
26,946-61 kor., a bilans wykazuje 1600 kor. deficytu. Najwiekszg
czeS$C dochodu, bo 19,084-95 Kor., stanowig %Flaty pensyonarzy,
wkiadki zas czionkéw tylko 1,040-95 kor. Nad powyzszym spra-
wozdaniem rozwineta sie ozywiona dyskusya. Podniesiono miano-
wicie, ze tak humanitarnej instytucyi spoteczenstwo, a zwiaszcza
samo nauczycielstwo, nalezycie nie poplera przez zapisywanie sie
na cztonkow, a tern bardziej ubolewania godny jest fakt, ze w roku
sprawozdawczym wykreslono 68 cztonkow z powodu nieptacenia
wkiadek. Przedstawiciel nauczycielstwa p. Miiller 2z Krakowa,
wyrazit zdanie, ze nalezy spodziewac si¢ dodatniej zmiany w tym
wzgledzie, poniewaz krajowy Zwigzek nauczycielski w Krakowie
zajat sie tern goraco.

. Nowy gmach kapielowy w Ciechocinku. Na budowe no-
wego gmachu w Ciechocinku jenerat gubernator pozwolit komite-
towi zaktadu zaciagnaC pozyczke; koszt budowy wyniesie 120,000
rb. Kapiele te przeznaczone bedg dla choryah mniej zamoznych.

Przy kapielach bedzie zbudowana taznia dla statych mieszkan-
cow Ciechocinka.

137. 1l-gi Zjazd balneologiczny odbyt sie w dniach 22 i 23 u.
m. w Krynicy. Zjazd otworzyt prezes Zwigzku balneologicznego,
Jan hr. Potocki, serdecznem i obszernem przemdwieniem, w kito-
rem podnosit znaczenie zdrojowisk dla dobrobytu kraju, a zakon-
czyt wzmiankg o sEekuIacyaCh sprzedazy zdrojowisk i1 ostrzegat
przed przejsciem tychze w obce rece.

Prezesami honorowymi obrano: prof. d ra Marsa, radce In-
gardena i prof. d-ra Marchlewskiego. Prezesami urze-
dujacymi: d-ra Maksymiljana Cerc heg, radce d-ra Ebersa
i dra Debickiego. Sekretarzami: d-ra Lewickiego, d-ra
Wasowicza i d-ra Bellera



i zarzgd Krynigy, . . , . .

o rZ(},inGC%IG]lIaCh powitalnych przystapiono do szczego’row%ch
obrad. Rddca Ingarden w obszernym a przystepnym wykia-
cizie wyttumaczyt udeue zdroju gtéwnej) krynickiego, w historycz-
nym przebiegu “wydatno.S¢ tegoz i przebudowe w ostatnich czasach.
Przebudowa ostatnia, pomystu radcy Ingard ena, wmarcu MU .
podwoita wydatno.$C zrodta. Na dalszo glebszo wiercenie Zrddia
rzad przeznaczK/I’r 150 lys. koron, a roboty juz rozdano

CLrof. dr March’iewski_wygtosit referat na lemat: ,,Nowsze
rozbiory mineralnych wod galicyjskich”, po czem ranne obrady
zakonczimo obiadem wspolnym. . ] ] ; ]

Poj potudniu zwiedzali goscie okolice krynicy, poczern nastapit
dalszy ciag obrad. Wieczorem odbyt sie wspolny bankiet.

Rownoczesnie ze Zjazdem urzadzono W Krynicy wystawe
okrezn%!gzdrojowisk_- uzdrowisk. . o

158. Zwalczanie gruzlicy. Niedawno odbyto sie w Wiedniu
posiedzenie austryjackiego centralnego komitetu dla zwalcza-
nia gruzlicy. W “obradach wzieli udziat_miedzy innymi: profesor
uniwersytetu wiedenskiego Weichseiiaum, profesor uniwer-
sytetu praskiego Meix nor, tudziez z uniwersytetu krakowskiego
proi. Kostanecki_ Przedmiotem obrad byta sprawa zwalczania
gruzlicy $rod dzieci. Postanowiono ogtosi¢ drukiem broszure, w kto-
rej bytaby omoéwiona wyczerpujaco ta sprawa. Jako drugi punkt
porzadku dziennego byta sprawa zaprowadzenia w Austryi prze
nosnych muzedw gruzliczych. 1fatsze obrady dotyczg’fy odpowie-
dnio zor(ﬁz_l_zowanych wyktadow o gruzlicy w szkotach 1 uniwersy-
tetach. Najzywszg dyskusye otat punkt ostatni, mianowicie
zagadnienie, czy tworzenie zaktadow dla chorych na gruzlicg i_le-
czenie ich nie szkodzi mieszkancom okolicy. Zgodzono sie jed-
nomysinie na to, ze zaklady takie nie groza zadnem niebezpieczen-
stwem otoczeniu.

WARUNKI PRZULPLATV NA MIES. ,ZDROWIE":

w Warszawie, rocznie Rubli 4, p6trocznie Rubli 2. Na prowincyi
I w Cesarstwie: rocznie Rubli 5, fp(’)%rocznie Rubli 2 kop. 50. Za gra-
nicg: rocznie 5 flor, 10 mar., 14 fr., po6trocznie 3 flor., 5 mar., fr

Ogtloszenia do ,,Zdrowiall przyjmujg sie na warunkach nastepujacych.

Strony zewnetrzne Strony wewnetrzne

Cata strona rub, 15 rub. 12
Poj strony 7
’It strony .

Przy ogtoszeniach potrocznych i rocznych robig sie znaczne ustepstwa.



Instytut szczepienia ospy ochronnej D~ra J. TCHOFfICKIEGO

w Warszawie, Danitowiczowska 8, telef. 5-28.

Jgiki= ° A8 KROWIANKA

Rurki na 1, 5 i W szczepien.
Szczepienie i sprzedaz na miejscu od 9-ej rano do 7-ef wieczor.
Zamowienia listowne uskutecznia sie odwrotng pocztg za zaliczeniem

zakkaT przifiodoleczniczy

g=t=2t J. t UCZVY NSKIEGO
«<ar 'Warszawie, ulica Smolna 2Vr 10, telefon 139-22.
Hydropatja i elektroterapja, Kapiele Swietlne i elektryczne. Masaze.
Gimnastyka lecznicza. Arsonvalizaeacja. Gabinet Roentgena.
Leczenie choréb przemiany materyi oraz nerwowych:
Oddziat kapieli powietrzno-stonecznych przy ulicy Agrykola
' . (vis-a-vis tazienek).
Urzadzenia zaktadowe pozwalajg na prowadzenie kuracyi zimg i latem-

ZAKtAD DEZYMFEKDYJUO-PAROWY
JANA ZAWADZKIEGO

Warszawa, przedmiescie Mokotéw, ulica Moniuszki Nr 1
XXX XX > Telefon 30-08, 27-66 i 27-00. >OXXXXXXX

wykonywa: Dezynfekcje mieszkan, parowo-formalinowemi .aparatami

wiasnego systemu. Dezynfekcje stajen, obér, klatek schodowych apa-

ratem ,ldealell Czyszczenie pierzy ipuchu parg przy 100 cieptoty

na mtynkach amerykanskich. Oczyszczanie mieszkan, mebli, dywa-
néw i t. p. z kurzu maszyng wclitaiifaczein.

Wytaczna sprzedaz $rodkéw i aparatow dezynfekcyjnych na Krdlestwo
Polskie i Cesarstwo po cenach hurtowych.

WAIAY/ il/ibtlfiYibiiziifiziinzilzizivillzivilzi hilz

Laboratorium Farmaceutyczne
przy aptece F. KUCINSKIEGO

w Warszawie, Marszatkowska 49
przygotowuje nastepujace, przetwory:
Ferroglicerofosfat, Glicerofosfat, Syrupus Thymi comp (Eer-
tussina), Syrupus Thiocoli comp , Sirolina, Syrupus Jodotanni-
cus fosforicus (zamiast tranu), Ptyny wyjatawiane do podskor-
nych wstrzykiwan  w amputkach.



et Dla kaszlacych i1 ostabionychis?
gy SLODOWY EKSTRAKT | KARMELKI /E?\g

z Miodu, Stodu i Zid6t,

2 8 nagrodzone na wystawach hygieniezno-lekarskicli w Warszawie, 035
Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azyatyckiej w Moskwie.

«g Falryka W Warszawie 8P
% Ulica LELIW Zielna Nr. 211!
“ftef. 59,54

Wytaczna sprzedaz w Aptekach i Skiadach aptecznych. *'Ii
» S

Sanatoryum i Zaktad Wodoleczniczy
D-ra L. DYDYNSKIEGO

VW arszawa, ulica Nowowiejska 28.

Sala do hydroterapii. Kagpiele Swietlne, kwasoweglowe, elektryczne

piaskowe, parowe, blotne (Fango). Przyrzady do elektroterapii’

arsonwalizacyi, masazu wibracyjnego i gimnastyki leczniczej (przy-

rzagdy Zandera). Pracownia chemiczno-drobnowidzowa. Zaktad prze-

znaczony dla chorych nerwowych i wewnetrznych. Cena pobytu
/. leczeniem od 4 rb. dziennie.

Prospekty na Zadanie. Telefon Nr

I A WETTLER Sen.

Biuro Instalacyjno-Techniczne
FABRYKA PRZYRZADOW SANITARNYCH

W arszaw a, ulica. Hozo. Nr 69. Telefony 98 i 19-98. Y]
Filja w todzi, ul, Piotrkowska. Nr 121. =
gpiele ludowe i fabryczne. Urzadzenia sanitarne w szpitalach, w

P K
P Wodociagi i kanalizacje. Ogrzewanie centralne. Wentylacje.
p Biologiczne oczyszczanie sciekow.

Do numeru niniejszego dotacza sie broszure p. t ,.Srodki lecznicze
laboratoryum chemicznego przy aptece magistra tarmacyi H Klawe

Redaktor Dr .loz 1. .Jaworski.

Druk Synéw St. Niemiry, Warszawa, Plac Warecki 4.



| MODLINSKI i LILPOP
£ Apteka 1 Fabryka Tabletek i Pastylek

medale ztote: Lwoéw, Ciechocinek.,i Lublin

Warszawa, ulica Czerniakowska Nr 83.

Srodki lekarskie dozowane w tabletkach. Tabletk

%

HEMATOGEN D - HOMMEL

W uzyciu w Swiecie lekarskim od 21 lat.

Nie zawiera kwasu bornego, salicylowego ani innych bakteryobédjczych
domieszek, zawiera za$ oprécz chemicznie czystej hemoglobiny wszystkie
sole Swiezej krwi, zwtaszcza potaczenia fosforowe (potasowe, sodowe
i lecytyng) oraz réwnie wazne ciata biatkowe surowicy w stanie ste-
zonym, nie roztozone. Posiada wielkie znaczenie jako $rodek krwio-
tworczy, bogaty w potgczenia organiczne zelaza, $rodek dyete-
tyczny, srodek wzmacniajgcy dzieci i dorostych podczas ostabienia
z jakiegokolwiekbadZ powodu.

Szczeqolnie przy leczeniu dzied Srodek niezastapiony.

SffljZnakomite rezultaty przy krzywicy, zotzach, niekrwistosci, cho-
robach kobiecych, neurastenii, chorobach serca, malaryi, meskiej
niemocy, podczas rekonwalescencyi (po zapaleniu ptuc, influenzy i t. p.)

Dziata znakomicie jako $rodek wzmacniajacy chorych na ptuca.
Bardzo chetnie przyjmuja go dzieci. Pobudza apetyt
Hematogen D-ra Hommela w odréznieniu od falsyfikatow
przechowuje sie bardzo dtugo, co zostato stwierdzone wielole-
tniem doswiadczeniem w strefie gorgcej i przy zamarzaniu,
zupetnie wolny od zarazkow gruzlicy,
co osiggniete zostato przez spos6b przyrzadzania, opisywany przez nas
niejednokrotnie, przy zastosowaniu mozliwie najwyzszej temperatury.
'P.P. lekarzem rekomendujemy nasz najnowszy, ulepszony w smaku He-
matogen Dra Hommela, jako idealny, zupetnie czysty diugo przetrzymu-
jacy sie preparat hemogtobinowy.
Dla unikniecia pomytek prosimy zawsze zapisywac
HEMATOGEN D-ra HOMMELA.

Dawki dobowe: Dla ssawedw 1—2 }Jieczek od herbaty z mlekiem (temp. napoili’)-

dla starszych dzieci i —i tyzek deserowych (czyste), dla dorostych i —2 tyze

Stotowych na pot godziny przed jedzeniem, ze wzgledu na wybitne wtasnosci
preparatu pobudzania apetytu.

Dostaé mozna we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych.

Fabryka llematopa Dra IMELA, Petersburg Smolenska
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LABORIITORYUM

OHEMIOZNO-FARMACBUTYCZNE

K Hitm 1l Thuk

ul.

Elektoralna 35, tel. 600

POLECA.

Lecytyna w granulkach (Oyo-Lecithinum granulatum).

Cena flakonu Rb. 1 kop. 20.

Lecytyng U tabletkach (Tabulettae. Ovo-Lecithinum).

Lecytyna jest znakomitym S$rodkiem skrzepig-
jacym, stosuje sie w: krzywicy, niedokrwi-
sto$ci, biataczce, skrofutach, neurasteni.

Cena flakonu Rb. 1

Plperazyn (Piperazipum ejfewescens jabricationis Kar-

pinski). Piperazyne stosuje sie¢ w przypadkach
ostrych: dny noznej; piasku moczowego,
kolek nerkowych, ostrego reumatyzmu;
w przypadkach przewlektych: skazy moczano-
wej, skazy dnawej, kamieni nerkowych, zétcio-
wych, przewlektego reumatyzmu, neurastenii,
wypryskow, stwardnienia tetnic, zmiekczenia
kosci, moczéwki i t. p.  Cena flakonu Rb. 2 k. 25.

Renetol (Tabulettae Salis Physiotogid effewescentis).

Renetol poteguje rozpuszczanie kwasu moczo-
wego, podnosi zasadowos¢ Krwi, zniza jej ci-
snienie, wzmaga diureze.

Cena pudelka (30 tabletek) kop. 90.
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