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PRZEDMOWA TLOMACZA.

Szlackeine sdrowse ;
Nikt sig¢ nie dowie
Jako smalkuie,

A% sig zepsuie:

Tam cziowick prawie
Widzi na iawie,

I sam to powie

Ze nie nad xdrowie.

Jan Kochunopwske.

Z pomiedzy plodéw rozumu, te

sa naydroisze, te Zyia naydiuiéy

ktére naywiecéy do ogdlnego uszy-

tecznosci Ilrafiaia celu. UZylecznosc

lest miara ich wartosci, iéy stopien

oznacza stopient warlosci dziela, i
1
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zapewnia mnieysza lub wicksza Au-
torowi chwale. Zaczawszy od nay-
obszernieyszych panstw rozumu ez
do nayssczupleyszych iego dsiedsin,

wszedsie ich cene usytecsnosé stano-

wic bedzie.

Umieietnosci i nauki ogdlne, wkto-
rych iak do boiu uszykowane w sy-
stemala prawdy i wyobraienia, 7Ta-
twiey nowe w krainie wiadomosci
czynia sabory, obszernieysse maia
uzytecsnosci cele, i iuz zyskaly przy-
chylne wszystkich dla sicbie zdania.
Lecs z tych umieietnosci i naul, la-
by w ich swiatyni pierwsse zaiac
powinna mieysce, ktoréy poiytki sa
nayogdolnicysze, nayblissze calego
rodu ludzliego, naybliisze kazidego
poiedynczego ziemi miesskarica: ia-
kaby byla Medycyna, kiora w koleb-
ce Swiala wylegila przes csas lak
dfugiego Zycia iego naywicksza do

wszysthich wiekow przywiazana po-
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irzeba; gdyby byla stanela na lym
stopniu, z kioregoby rozpoznala i
dokladnie oznacsyla przycsyne cier-
pient fizycsnych czlowieka, gdyby
odkryla byla nieomylne do ich od-
wrdocenia srodki; taka, sdami  sie,
bydz zaczela od chwili w kioréy
Pan Le Roy swoie utworzyt dzieto,
ktore siusznie naysznamienilsza w Me~
dycynie epolftcz tworzyc powinno, bo
ius te nauke rodzaiem pewnosci ce-
huie,  a postac iéy zmienia na pro-
sta i dla kaidego przystepna.
Prostos¢ metody Pana Le Roy
dowodzi, Ze iéy twirca, korzystaiac
s odkryé poprzednikow swoich, po-
stawi? ius nauke leczenia na stopniu
wyniosleyszym, bo wolnym od iéy
ze lak powiem mgily, kiora bronila
praystepu pospolitym na pozér umy-
stom, nie doswalaiac ich wzrokowi
doyrzec taiemnic do kiérych niby
tasnego widzenia wyfacznego potrse-
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ba bylo nalywac prawa; na stopniu
wieccy sblizonym do ogniska natu-
ry, kisra nas kiedys, moze prosto-
scia swych praw. zawstydzi.

Prostota w wystawieniu sie do-
stepném poieciu kaidego, iest zaleta
lego dziela, kiora te dla . cierpia-
cych przyniesie korzysc, Ze ich w-
wolni od kosztow kidre na domiar
nieszczescia slabosciom lowarzysza,
i postawi w moznosci odzyskiwania
za pomoca wiasnych usilowan sza-
cownego daru zdrowia, kiirego do-
lad sa naywicksza czestokroc opila-
le, dokupic sie nie bylo mozina.

Podane mi po rasz pierwszy lo
dzieto, przyialem z rodsaiem uprze-
dzenia, {tak wszystkim wspdlnego
przeciwko temu wszystkiemu co nosi
na sobie powszechnosci ceche, uprze-
dzenia, wzmocnionego zdaniem nie-
ktorych lekarzy metode Pana Le Roy
glosno potepiaiacych. Jak bydi mo-
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se ogdolne lekarsiwo ? pomyslatem so-
bie csy podobna aby lo, co ma gio-
we uzdrawiac, hogom wracalo sily?
sadszilem wiec Ze sie wraca wiek ka-
mienia filozoficznego, i e podobne
marzenia bylyby domiarem wszysi~
kich tegoczesnéy Mcdycyny dsiwaciw.

Ciekawosc, a wigce')f daleko po-
trseba naypierwsza, bo mysl znale-
sienia opisu stabosci mego oyca, kio-
ra go w sile ieszcze wieku przesz lat
dsziesiec dreczyia, kloréy nayslawniey-
si Europy nie rozeznali lekarze, kio-
réy, wysilona we wszysthich krclz-
stwach przyrodzenia farmaceulyczna
sstuka, ani Zadne wody mineralne
Lyle mniemanéy cudownosci w przy-
wracaniu zdrowia maiace, nic nie
pomogily, zmusila miec do przey-
rzenia tego dziela. Im wiecéy sie
w niém rozpatrywailem, tem bardzicy
znikalo moie pierwiastkowe uprzedze-
nie, i stopniami saiely iego Imzeysce,
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uszanowanie dla prawdy i mocy spo-

strzesern Pana Le Roy, sawstydzenie

na kiére szasluiylem, a nakoniec

nayswietsza wdsiecznosé, do ktoréy

publicznego oswiadczenia, powrot su-

pelnego memu oycu zdrowia tak mie
silnie obowiazuie.

Odtad zaczatern iuf wszystkim

prsepisy Pana Le Roy doradzac, i

stésowaé do uzythu mieszkarncow wsi

naszych, zawsze znaypomysinieyszym

skutkiem; tak dalece, ze gdy w ca-

7¢y okolicy w srodku lata zeszlego,

sgnita goraczka wielu wygubila lu-

dzi, w naszych wsiach Zaden téy pla-

gi nie pad? ofiara, dsieci zas wyba-

wionémi sostaly od koklusziw i in-

nych stabosci, Fktorym tak talwo te

niewinne ulegaia ‘istoly. VV 0gdl-

nosci, siabi oboiéy pici'i rézinego wie-

ku, ktorzy pod moiém okiem lekarsiw

Pana Le Roy déywalz', wszyscy do

zdrowia powracili.
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Przekonany prawdami Pane
Le Roy, a nadio sam ich doswiad-
czywszy nieomylnosci, Zyczyc¢ zacza-
dem szczerze, aby zbawienna iego
metoda upowssechnila sie po caléy
ziemi i gdzie tylko naszéy nalury
mieszkaia ludzie; a Ze blogosia-
wienstwa wszystkie, iakieby na ro-
dzay Iludzki przekazywac mozina,
naypierwéy sie o rodsinna obiiaia
ziemz'g, 0 zz'emig ktora do naszych
uczuc, do sil naszych naypierwsze
ma prawo; Zyczylem wiec naprzod,
aby sie kto z obowiazku dla swych
rodakow - wywiazal przekiadem - na
iezyk polski dzieta, kidre nieiako za
sarecsenie sdrowia uwaiam. Lecs
Ze Zyczenie samo iest bardzo po-
spolitém i tak sie ma na Swiecie do
shutku, 1ak w moralnosci chec do
ucsynku; swasiaiac nadlo, Ze kaz-
da chwila odwiloki wieleby naszemu

narodowi mogia praynies¢  krzy-
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wdy; saiglem sie sam przekladem na
iezsyk oycsysty tego dziela niemaig-
cego wprawdszie Zadnéy stycznosci
& przedmiotami w kidrych sie cwiczy-
dem, nieprzechodzacego iednak sit
moich, bo tak ich mailo bylo do te-
go poirzeba, bo mi ich dodala chec
nie ustapienia nikomu zassczyinego
pilerwszenstwa w ustudze tak was-
néy, tak powszechnéy dla tych kic-
rzy nassa rosumieiq mowe.
Wiernym iylko tego dsiela ie-
stem ldomacsenv, zalety iego do
mnie nie naleia, pochwaly wiec ré-
wnie iak i nagany, nie mnie Wwy-
mierzanémi bydi powinny. Znaiomi
satuki wytykaiac bledy lub niedokla-
dnosci systematu Pana Le Roy, be-
da sie mogli przycsynic do iego
udoskonalenia; ia szas nie widzac
nic wiecéy iak tylko rzecs sama,
5 léy strony z iakiéy iest wystawio-
na, sam nieco maigc doswiadczenia
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i wierzac przykiadom Pana Le Roy,
nie tesiem w stanie ocenienia inaczeéy
iego odkrycia iak oddaiac hold po-
dziwienia gieniuszowi a wdzsiecznosci
cnocie, kloraigo mitosé blizniego na-
Lchneia.

Wam rodacy poswiecilem moie
mala prace; obyscie z nicy korzy-
stac cheieli! obyscie mieli dosc sil do
olrzasnienia si¢ z przesadow szkodli-
wych i zgubnéy Tatwowiernosci w to
wszystko co na nasze umysly narzuca
powaga niekiorych lekarzy, podobna
do powag:i kaplanow wyznan batwo-
chwalstwa. Naowczas zaprzestanie:
cie iuz oplakiwac przedwczesnéy
smierci waszych oycéw, Zon, dzieci
¢ wszystkich skarbow waszego serca;
odsyskacie zdrowie i strzeds sie na-
uczycie téy drogiey i Zywéy iskry kito-
ra czucie csuciu, samemu Syciu sycie
¢t wdzieki nadaie; Ftora cialo i umys?

w Léy utrzymuie sile i swieiosci, bes
1
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ktoréy aniby istnitly uiwory gieniu-
sau, ani plody rozumu, bes kioréy
csfowiek i obywatel, godnie sie tLo-
warsysiwu i oyczyznie wywiazac nie
zdota.

Mnéstwo uszczesliwionych rodzin,
wzrastaiaca ludnosc, zachowanie spo-
sobiacéy sie, do uslug publicznych,
mlodsi i tych obywateli kiorzy nigdy
dos¢ diugo dla kraiv nie Zyia, kio-
rych strata dotkliwa dla calego naro-
du, izy wszysthich wyciska: oto sa
mide sercu widoki kiore upowszechnie-
nie téy metody odsioni.

Sa sposoby ; saméy iuz tylko po-
trzeba checi.
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PRZEDMOWA AUTORA.

ublicznos¢ i mistrzowie sztuki tak
sa przyzwyczaieni do wwcale innego,
iaki zachowalem w tém dziele, sposo-
bu tIémaczenia sie, ze bedzie on mogt
obrazi¢ mniéy wiecéy upowaznione
przesady iednych, udrugich stanie si¢
przyczyna dziwnych skutkéw z kid-
rych iak dotad, zniewaga lub pogarda
autora byly nayoboietnieyszémi. Je-
dnakze wMedycynie, zaréwno iak wsze-
dzie, liczne i sprawdzone wypadki,
przekfadac nalezy nad czcze i odrebne
teorye wylegle na polu domnieman.
II
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Czyz bedzie kiedy zapdino niesc
swiatTo w ciemnosci, zakladaé prawde
na mieyscu bledéw, mniewiadomosé
zastepowaé¢ nauka, doswiadczeniem
niedoswadczenie ? Uzyteczne spo-
strzezenia, tak iak sama prawda, prze-
dawnieniu ulegaé¢ nie powinny. Z u-
krywanéy prawdy kilku tylko ludzi
korzystac moze, upowszechnienie zas
iéy calemu spoleczenstwu niesie po-
zytki: dlategoto chce ia oglaszad.

Zmierzalem do uZytecznosci po-
wszechnéy, a iezeli do iéy przywie-
dzenia nowych mi przyydzie dozna-
wa¢ przesladowan, nowéy do ich znie-
sienia sily szukac bede w przykladach
tych ludzi, ktérzy za nauczanie prawd
wielkich z wytrwaloScia cierpieli. Nie
zbywa mi na materyatach do wzbo-
gacenia obrazu moich przesladowan
odmalowanych w dziele pod tytulem
le Charlatanisme démasqué; przesla-
dowan, ktére potrafie na korzysc obro-
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ci¢, bo wszystkiego chce uzyc¢ na tak
pieknéy sprawy obrone.

W metodzie téy sztuka leczenia
do iednéy i iedynéy iest przyprowa-
dzona zasady. Samo przyrodzenie zdaie
sie ia wskazywaé: potrzeba ia byfo
tylko poznac i zglebic.

Dawny nauczyciel chirurgii Pel-
gas, zmarly w Nantes w 1804. roku,
ktéry przez lat czterdziesci zupelnie
sie swéy sztucze, w sposobie doswiad-
czalnym, oddawal, moze bez zaprze-
czenia bydz uwazanym za oyca w od-
kryciu przyczyny zasadowéy wszyst-
kich stabosei.

On pierwszy oznaczyl nayskutecz-
nieysze i naykrotsze s$rodki zapobie-
gania sTabosciom, i niszczenia iakiego-
badz charakteru cierpien fizycznego
czlowieka, srodki dopiecia giéwnego
celu kazdego lekarza, ktéry Taczy
uczciwosc z biegloScia w swéy sztuce.
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Temuto doswiadczonemu meZzowi
winni ieszcze iesteSmy rozwiazanie
naywaznieyszych i nayzawiklanszych
zagadnien o przeczyszczaniu iskutkach
iego, ktore dotad ieszcze znanémi nie
byly.

Zapomnie¢ nie moge ile mu wi-
nienem za przywrdcenie zdrowia;
zostawszy zieciem iego, przeialem sie
wykrytémi przez niego prawdami, a
rozwiniecie ich do ostatecznego kresu za
pierwsza sobie nakazalem powinnosc.
Mifoscia bliznich pobudzony, na za-
sadach moiego mistrza wznoszac lecze-
nia sie metode, chcialem ia dostepna
poieciu kaidego uczynic, nadaiac ta-
kiéy iasnosci i prostoty ceche, aby
kazdy czytac umieiacy, mogl ia zro-
zumiec¢ dla siebie, a nadto iéy dobro-
dzieystwa na mniéy oswieconych roz-
ciagac.

Twierdzenia te zdaia sie na pier-
wszy rzut oka tracic uprzedzeniem,
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bydz za $miatémi; lecz rozwazne czy-
tanie tego dziela ustalaiac wyobraze-
nia miotane niepewnoscia przekona
kazdego bezstronnego czytelnika, Ze sa
tylko prostym i szczerym prawdy wy-
razem.

Doswiadczenia moie sa naype-
wnieysza rekoimia tego wszystkiego,
co ta metoda w sobie zawiera. Trzy-
dziesci lat tychto doswiadczen poprze-
dzonych pracami moiego inistrza,
sprawdzily to czegoby iuz stwierdzac
nie potrzeba. Wydarzenia niezaprze-
czone, ktére glospubliczny ze wszech
stron niesie, co dzien do niedowie-
rzaiacych przemavviaia.

Cztéry inne tomy tego dziela,
rzeczywistémizapeInione przykTadami,
nic iuz w tym wzgledzie do Zadania

zostawia¢ nie powinny (7).

(*) Dazielo Pana Le Roy, oprdcz tego tomu,
ma ieszcze cztéry inne, ktdre przy ostatnich do-
piero wydaniach po iednemu okazywaé sie zaczely.
Sa one tylko zbiorem lisiow pisanych do Pana
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Nadto ieszcze stuZyc tu moze. Ga-
zela Stabych, ktore iuz kilka skladac
moze tomsw, a ktéra dopoty wydawaé
nie przestane, dopdkibede mogl praco-
wac, z materyaléw ktore sam zhieram
i ktorych si¢ od przyiaciol prawdy
i ludzi spodziewam.

Ogromny ten zbiér wypadkow
doswiadczenia prawdziwym iest dla
cierpiacych Swiatfa promieniem; lu-
dzie nieuprzedzeni, ludzie zdrowego
rozsadku, chcacy sie przekona¢ z ia-
kiéy sie, prawda w walce o siebie,

Le Roy od tych oséb, ktére podlug iego metody
z cigzkich slabosci uleczonémi zostaly; sadzac wiec
ze s3 tylko wydanémi na poparcie udowodnionéy
ale tylko przez zawis¢ potepianéy prawdy, ogra-
niczylem si¢ na przeloZemiu tego tomu zawieraig-
cego samg 1 calkowity metode, tak we wszystkich
wyiasniong szczegdédach, Ze do i€y dokladnego ob-
lgeia, Zadnéy iuZ obcéy nie moZna potrzebowaéd
pomocy. Jednakie zachowalem w ciagu tldmacze-
nia wszystkie zacytowania odnoszace si¢ do na-
stepnych czedei duziela, aZeby, ieZeli ie czytelnik
w oryginale mieé¢ bedzie, mégl Yatwo w mich jwszy-
stko, czegoby potrzebowal, znaleddé. (Przyp. Tldm.)
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znayduie strony, w checi przekonania
si¢ o téy prawdzie, czytac go beda.
Tacy ludzie poznaia moie widoki
i cenié¢ beda moie zamiary. Spostrzega
oni Ze za pomoca tego zbioru szcze-
géTowych listéw, stawiam vszystkie
cierpiace istoty, nieiako w przytom-
nosci stabych dawniéy, i ze tym spo-
sobem wynagradzam niemoznosc¢ zgro-
madzenia tych wszystkich oséb w ie-
dno mieysce, aby sfaby tego ' z nich,
ktéry iego stabosci podlegal, mdgl
zapytywac o sposob postepovvania o tru-
dnosci ktérych doswiadczal, o przeszko-
dy ktore mial do zwalczenia, nakoniec
oto wszystko co dla uleczeniasie prze-
wyciezyc mubylo potrzeba. Wszystkie
wiadomosci i przestrogi, iakieby w po-
dobném zgromadzeniu powziasc bylo
mozna, w moim znayduia si¢ zbiorze.
Niewatpliwém iest Ze ci ludzie, kt6-
rzy odzyskali zdrowie, Zadnego iuz

sobie nie przyznawaiac don prawa,
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lepi¢y odemnie uczyc potrafiasposobéw
postepowania dla wyyscia z iakieykol-
wick sfabosci a mianowicie z tych
ktore wszelka uleczenia odeymowaly
nadzieie.

Wizedzie, szczegolniéy zas w Me-
dycynie, nauka doswiadczalna iest
naydoskonalsza. Ona zbiiaiac falszywe
systemata niszczy falszywe wyobra-
zenia. Taka odkrywaé nauke, iest,
zda mi sie, dzielem naychwalebniey-
szém, dzietem kiore iest nacechowane
pietnem wyzszosci, dzielem kidre do-
siega szcezytu wzniostosci czlowieka.

Jednakze ludzie, kidrzy tchem
spienionym iad wv sobie maiacym sta-
raia sie zacmi¢ blask zwierciadia
odbiiaiacego wszyslkie rysy ochydnéy
namietnosci, iaka ich pozera, sadzac
ze sie ukryia przed okiem badacza;
szukali sposobow przekonania Ze ten
zbior doswiadczen iest ulworzonym
wyraznie tylko dla interesu osobistego,
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i dla nasycenia chciwosci autora;
a nadto watpi¢ kaza o rzetelnosci li-
stéw iego czes¢ piervvsza skladaiacych,
tych szczegolniéy ktérych podpisy po-
czynaiacémi tylko imion literami sa
oznaczone.

Tychto niebacznych ludzi pytam,
czyz nie dowiodlem moiéy nieintere-
sownosci  wzgledem  spéleczenstwa
nauczaiac go skladu lekarstw ktérych
uzywanie wmoiéy zalecam metodzie?
Czyz zkad taiemne iakie wydobywam
lekarstwo? Gdziez tu iest interes oso-
bisty ... W innych czesciach tegoZz sa-
mego zbioru, wszystkie $wiadectwa
zupelnémi sa opatrzone podpisami;
a nadto w drugiéy czesci, wicle wa-
Zznych a wpierwszéy niewyiawionych
znayduie sie imion.

Czémze wiec zlosliwi i Dbezwsty-
dni moi potwarcy zastapia wiecéy
tylko ulubiona iak niebezpieczna bron

swoie, ktora nastepne czesci broniace
II
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1 dowodzace prawdy w ich wlasnym
skruszyly reku?

- Sadzaz oni ze beda mogli do-
wiesdz sfalszowania podpiséw? Chali
dla ddyscia prawdy uZy¢ miedzy in-
némi sposobami tego ktéry iest gra
otwarta i rzetelna? Stawiam sto prze-
ciwko iednemu: ja ich wyzywam
1 czekam....

Jakkolwiekbadz, sposoby leczenia
co do odkrycia przyczyny stabosdci,
wiele w ostatnich czasach zyskaly.
Bardzo predkie wyczerpanie poprze-
dnich mego dziela wydan, przy kié-
rych od szesciu do dwunastu tysiecy
ksiag wyciskano, dowiodio tego co
moéwie. Szybki ten odbyt, zdaie sie
bardzo i to dwunaste zalecac wy-
danie.

Z takiego powodzenia wyplywa-
iaca dla mnie nayczystsza roskosz, me-

ca ci ludzie ktérzy mi nigdy nie prze-
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bacza tego, ze dalem w rece ludowi
potezny sposob leczenie sie.
Nienawistni ludzie chca mi wy-
drzéc zycia oslode; iednakZe ani oni,
ani ich oszukani lub obTakani zwo-
lennicy nic zdofaia pozbawi¢ mie
niewinnosci w sprawie o zle, kidre

mi z taka zawzietoscia  zarzucaia
“ o w C'

ani uciechy wlascivé sprawy
dobrego, ani tém mniéy lubéy
nadziei zrobienia go wiecéy na przy-
szfosc, bo to roéc iuz bedze
w miare iak prawda, ktdra oglaszam,
brac bedzie gore nad bledami i nie-
dowiarstwem.

Zwrécic tu powinienem na o
uwage, ze czas ktéry mi up‘fyz'nzg'r na
czynném vwykonywaniu obowiazkow
mego powolania, zmuszal mie do
robienia wiele a predko. Krétkosc
tego czasu i bardzo liczne zatrudnie-
nia sa przyczyna winy zaniedbania
stylu i pomylek znayduiacych si¢

Y
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w pierwszych moiego dziela wyda-
niach. Szczeéciem to na moie unie-
winnienie powiedzie¢ meoge, 7Ze po-
mimo bledéw moiego wyslowienia
sie, wielka liczba sTabych, ktérym
mialem szezescie bydz uzytecznym,
dobrze mie zrozumiala; a Smiafo
wyrzec moge, ze iezli liczba uleczo-
nych wieksza nie iest, pochodzi to
wiecéy z niewiadomesci i niegodzi-
wosei mych przeciwnikow, mnizeli
z moiéy Ww sziucze pisania niebie-
glosci.

Zapomoca poczynionych spostrze-
zen w poprzedzaiacych = wydaniach,
uwolniwszy sie znacznie od odpowia-
dania na listy rozmaitych sTabych,
nastepne wydania znacznémi wzbo-
gacitem ulepszeniami. Nadto, przy-
bratem sobie wspolpracownika ktéry
mi pomaga, ktory mie zastepuie, a tak
dwa razy sobie ulzywszy, moglem sie

staranniéy zaia¢ mém dzielem, a dzi$




bez wachania si¢ i bez obawy powie-
dzenia nadto oznaymi¢ moge, Ze to
dwunaste ~wydanie iesl naypopra-
wnieyszém i tak dalece zupelném, iz
sadze ze mi nic do dodanianie pozosta-
nie, i ze bedzie iuz moglo bydZ osta-
tniém w ciagu moiego Zycia. W tém
przekonaniu, ze wzgledu na nowe
rozwiniecia w tém wydaniu umiesz-
czone, odczytanie iegé zalecic powi-
nienem ludziom podeszlym, dawniéy
stabym moim, ktérych pewna liczbe
Bog ieszcze zachowal z tych, kidrry
przed dwudziestu pieciu laty byli
w Paryzu oczywistémi dovvodami pe-
wnosci méy sztuki.

Crzemuz wiecéy wolnegs mied nie
mogltem czasu? Dlaczego nawet za-
trudnienie, znaglalo mie do odciskania
od szeSciu do dwunastu tysiecy ksiag
na raz, aby sie nie predko nowém
zaymowac wydaniem, abym mial czas

poswiecania sie nalegaiacym na mnie
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powinnosciom, ibronienia sie od prze-
§ladowan ktérych tylekro¢ bywalem
przedmiotem? Mniéy obarczony sla-
bymi, tymi szczegélniéy ktorzy nie
uwarzali na to, ze traconego czasu na
pisanie do mnie malo znaczacych
listéw mogly byli lepiéy uZyc odezytuiac
metode, ktoréy szczegdly nayszezupley-
szemu Obieciu wyslarczy¢ moga;
mdégTbym byl poswiecac wiecéy czasu
dokTadnieyszemu przedrukowywaniu
moiego dziela: nadweczas kazde wyda-
nie zwyczayna ograniczalbym liczba,
i dzi$ przynaymnidy iuz trzydziestém
pyszni¢ sie méglbyml.. Ale inaczéy
sa rzeczy, ioto na staros¢ moi¢ po-
zbawiony bylbym tego maiego po-
wodu préznosci, i gdyby liczba ksiag
wycisnietych licznieyszym nie rdéwno-
wazyla wydaniom, wymawialbym so-
bie moze, zem zanadlo czasuna moie
Tozyl obrone.
Namienilem iuz Zem sobie obral

wspdtpracownika.  Chocébym mial
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skromnosc¢ iego obrazi¢, powiem, bo
sama mi to nakazuie slusznosc, Ze
przez stopien doktora Medycyny,
przez swoie zasady, umieietnosc i lro-
skliwos¢, w réwni zemna bedac, nie
tylko nic nie zostawia do pozadania,
ale nadto slabi przyznaia mu nade-
mna wyZszosc zdolnodci, ktéra mo-
iemu pochlebia wyborowi. Te wsze-
lako uczyni¢ powinienem uwage, 7e
aby méglt zniszezy¢ stabosé ciala,
trzeba azeby w sfabym znalazl u-
mysl wolny od wplywu przesadow
i wszystkich przeciwnych téy meto-
dzie zasad.

Tym vwszystkim bliznim moim,
ktérych stan zdrowia przymusi ucie-
ka¢ sie do srodkéw przepisanych
w Medycynie wyleczaiacéy, te osta-
tnia daie nauke. Czytac nalezy nay-
pierwéy, przynaymniéy pierwsze czté-
ry tego dziela rozdzialy, ktére h(;dac
mogly dostatecznie ustalic mniemanie
czlowieka rozumieiacego dobrze to
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co czyta. Rozdzial XX. na szcze-
golna zasluguie uwage; a dla doda-
nia mocy przekonaniu, trzeba zroz-
waga zastanowic  sie nad licznémi
wypadkami doSwiadczenia, tam gdzie-
smy ie wskazali.

Koncze os$wiadezaiac, Ze metode
moi¢ oddaie pod straz rozsadnych
i prawdeiwych miloénikéw rodu
ludzkiego. Przyczyniac sie do dobra
ogo6tu, szczera i stala bylo moia che-
cia. 'Wyrzekam si¢ wszelkich- $miesz-
nych uroszczen, a raczéy zadnych
mie¢ nie chce, Lecz tylu iuZ zna-
mienitych meZéw, tak mie wysoko
ocenili: ia iednak nie daiac sie odu-
rzy¢ dymem ich kadzidel, i sobie

moiéy nie przypisuiac chwaly, los

iy powierzam opatrznosci, ktéra, iak
dotad, szczegdlniéy sie nia opiekowac
zdaie, sam bowiem nie bylbym zdo-
Tal przeprzéc mnawalu przeciwnéy
sily i tyle przeszkéd zwyciezyc.

R i U




MEDYCYRNA
WYLECZAIACA

ROZDZIAT. PIERWSZY.

WYKEAD PRZYCZYNY SEABOSCI I
PRZYCZYNY PRZEDWCZESNLEY
SMIERCI.

PRZYCZYNA SEABOSCI.

Pierwiastkiem czlowieka iest duch oiywezy.
Stanowi go pofjczenie duszy i ciala. Jest on
dzietem Stworcy, ktére bez zaprzeczenia iest
ledny z niedocieczonych taiemnic Wszechmo-
cnego.

Lecz Boég niewymownie dobry, pozwolit
iak si¢ zdaie poznaé cztowiekowi swojego Zyecia
sprezyne, 1 sam go naprowadzit na droge po
ktéréy déy$é moze do odznaczenia przyczyny

1




2

swoich niedotesnosci fizycznych 1 za niemi ida-
céy Smiercl.

Czy te poznang iuz przyczyne trudno prze-
zwyciezy¢?  iest to zagadnienie ktore przez
rozumowanie rozbiera¢ bedziemy.

Stworca za mniezliczone dobrodzieystwa
zlane na istote ktéra utworzy! na obraz i1 podo-
bienstwo swoie, iakiegoZ od niéy do czci i
wdzigczno$ci nie ma prawa ? ;

Sprawca przyrodzenia nadal istotom Z£yig-
cém sife odradzania si¢. Czyz niedorzecznym
bytby ten wniosek, ze za pomocy téy sity zie-
mia przeludniong zostacby mogta, gdyby Bog
niechciat byt temu zapobiedz?

Stworca oznaczywszy swwa madroscia liczbe
ludzi maigcych zamieszkaé kule ziemsky, licabe,
ktoréy miara iest ladu rozleglo$¢, musial ogra-
niczyé albo wiadze rozpladzania si¢, albo bieg
zycia kazdego czlowicka.

Wsparta na Swigtéy powadze znaiomos$é
prawdziwego przeznaczenia czlowieka, uwol-
nionego przcz stopniowe niszczenie od fizycz-
nego skfadu, wskazuie nam, Ze przycho~
dzac na $wiat przynosi zsoby zardd sity ze-
psucia, ktéra wraz z Zycia pierwiastkiem zpo-
kolenia do pokolenia przechodzi.

Rodzgce si¢ dzieci¢ odbiera istotnie od
swych rodzicéw zycia i konca poczgtek, a
przyszediszy do wicka mezkoscel, tak, iak go
nabyto, oddaie.
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Zastanawialac si¢ z uwaga godny przed-
miotu, nad czeSclami poruszaigcemi 1 orga-
nicznemi ktore przyrodzenie przeznaczyto, ia-
ko utwory mechaniczne, do odradzania sie ple-
mienia ludzkiego, a szczegélniéy nad siedliskiem
czyli mieyscem ktére te czgsct w cztowieku
zaymuia ; kazdy czytelnik, bez obszernieyszego
rzeczy rozwinigeia, dostrzeze nayoczywistszy
dowdd istnienia zarodu zepsucia przywiazane-
go tak do poczecia jak 1do skladu fizycznego
~cztowieka, 1mogacego predzéy lub  wolniéy
na dlugosé zycia wptyw swoy wywieraé.

Oto sg przyczyny S$miertelnodel, stabo$ci
i niedoteznosel cztowieka.

Nieograniczenie dobry Stwoérca dozwolit
aby te przyczyny byly widoczne, a tém sa-
mém fatwe do poznania: czyz nie oczywisty
bowiem 1iest rzeczy ze koniec zycia wszystkich
1st6t oznaczony iest wszystko ' niszczacém
zepsuclem ?

Ta zasadowa prawda iest nieporuszong.

Niema nic takiego, coby miato lub mieé
moglo dwie przeciwne wiasnosci. To co
iest dobrém 1est takiém istotnie; to co ztém
iest, nie przypuszcza zadnego powinowactwa
ani migszaniny z dobrém.

Pierwiastek wige zycia, ktéry iest dobrym
w swéy istocle, nie zawiera w sobie przy-
czyny swoiego zniszczenia.




Przyczyna ta i pierwiastek Zycia sa umie-
szczone w ledném ciele; ztagd pochodzi wza-
iemne ich $cieranie si¢, przez ktére dziatacz
zmszezenia trawi lub przerywa Zycia sprezyne:
‘LTymto sposobem wszystko 2yé przestate.

Azeby cutowiek gz dobrodziey:twem zdro-
wia doszed! do tego zakresu zycia ktérego sta-
ro$cig nazywamy, potrzeba doskonaléy 1 trwa-
1éy réwnowagiiego fizycznego bytu.

Szczgsliwe to pofoZenie moze bydz tylko
skutkicin pewnego, statego i1 ze tak powiem
niezmiernego stanu wrodzonego zepsucia, to
iest zepsucia bez wazrostu, czyli w takim sta-
nie, w iakim si¢ znaydowalo u pierwszego
cztowieka.

Poniewaz Iimig staroSci dowolnie bywa
dawaném, oznaczamy iy przeto migdzy szedd-
dziesigtym a siedindziesigtym rokiem fycia. Ze
tak mato ludzi péznego dochodzi wieku, pocho-
dzi to ztad, iZ na zaréd zepsucia, tego natural-
nego zaboyce, wpiywa mniéy lub wigcdy in-
nych czyli wypadkowych przyezyn, o ktérych
w nastepnym rozdziale mowié bedziemy.

Jezeli przez dziatanie takowego wpltywu,
zarod ten warostu nabyt; ilezeli wazrost ten
lest ieszcze przyspieszonym; iezeli wyniknaé
zen moge zgnifa fermentacya,  natenczas
rozpoczyna si¢ stabos¢ mnidy wigcéy ztosliwa,

za ktoréy rozszerszeniem sie nastgpuie $mieréd
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przed czasem, ktéry na mocy oZywczego pier-
wiastku, upadaigcemu nalezat si¢ cztowiekowi.

Ztad pochodzi réinica migdzy $miercig
naturalng a przedweczesng czyli przeciwna na-
turze. Plerwsza iest diugiem staro$ci, czyhi
nastepstwem dlugo$ci zycia stésownéy do iego
zarodu ; druga za$, skutkiem wzrastaigcéy wy-
padkowéy stabosci, pozbawia Zycia w iakiéy-
badz iego godainie.

Wszystkie stworzone istoty maig wiec
w sobie samych tego niszcayciela, poniewas
$mieré zadnéy z nich nie oszczedza, wszystkie
dotknyé musi. Cztowiek ktéry ze wsaystkich
istot ma dar naydiuzszego Zycia, réwnie nosi
w sobie swego konca przyczyne, nie uczuwa-
19¢ 18y iadu az przy powstawaniu staboSci,
ktérém podlega wigcéy iak inne stworzenia.

Dla tegoto powinien poznaé prayczyne
swych cierpienl, aby ie oddalaé, aby w nich
ratunek sobie przynosi¢ umiat.

Zwrécié potrzeba uwage na to, co ogét
ludzi widzi z zadziwieniem; ze ludzie mlodzi
w saméy sile wieku, ktérzy nayczerstwieyszymi,
naymocnieyszymi byds sie zdaig, sg czestokroé
wigcéy wystawianymi na przystep zepsucia 1
stabodci, nizeli osoby zawsze blade, 1 nayia-
wniéy stabowite.

Niektorzy rodzy si¢ z wigkszg, niz dru-
dzy sity zepsucia; tacy naywigcéy sa wystawio-
nymi na cierpienia i staboscl, 1 rzadko do po-
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znego dochodza wicku, chyba Ze w ciggn zycia
swoy sktad czyli temperament poprawic¢ zdofaia.

Inni znowu rodzg sic w stanie szczegol-
niéy uprzywileiowanym; state zdrowie iest ich
udziatem. Przyczyna zniszczenia sili sie wnich
lat sto 1 wigeéy, kiedy tymczasem u wigkszéy
daleko liczby z nadzwyczayna dziata szybko-
$cig, a niektorych niszezy, nim dzien ogladaé
Zaczna.

Ta, wszystkich stworzonych ist6t, koinca
przyczyna, w rozmaitych swych dziataniach
bynaymnidy sie nie zmienia; iest ona bez wat-
pienia zawsze taz sama i taka, iaka sie w pier-
wszym zagniezdzita czfowieku,

Nikt nie zaprzeczy ze czeSci stale ciata
ludzkiego, iakoto: migsne, Sciggnisto-kleiowate,
nerwowe, chrzastkowe 1 koSciste, sa poddane
drugiém cze$ciom, ptynnemi zwaném, ktérém
stale cze¢$ci winne sy tworzenie sie, istote 1
wzrost; poniewaz co do tworzenia si¢ czlo-
wieka, wszystko powstaie z ptynu, iako iedy-
nego pierwiastku. Kazdy wie takze, iz czesci
state 1 ptynne sktadaig istote materyalna.

Odrézniymy miedzy ptynami gatunek ich
przeznaczony do utrzymywania zycia, 1 gatu-
nek naywig¢céy podlegaigey zepsuciu a tém sa-
mém mogacy staé sie narzedziem zniszczenia.

Stwoérca daige zycie stworzeniom, zniewolit
ie do brania pokarmodw, iezeli-chcg toz Zycie
utrzymacd.
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Rozbieraymy uzytek pokarmoéw, i iak ie
trawienie rozdziela.

Pierwsza cze§¢é wzietego pokarmu, czyli
iego sifa slufy do tworzenia chilu. Chil, iak to
powiemy w Roz. VIL, przechodzi do kraze-
nia krwi potrzebnéy dla utrzymania stésownéy
sity we wszystkich czgéciach stalych, i dla za-
stgpowania strat, ktére ten plyn zyciodawcazy,
iedyna zycia sprezyna, ciggle ponosi. ¥

Czeéé druga niezdatna do obrécenia sig
w chil, z swéy pierwszéy czeSci tworzy z6i¢,
flegme, plyn wodnisty; z drugiéy powstaie
materya kleiowata, czyli szlamowatosé.  Ta
przykleia si¢ do czeSci wewngtrznéy kanatu
trawienia, ktory stanowi Zofadek 1 kiszki. Pier-
wsza iednak cze$é moze ieszcze wchodzi¢ do
massy krwi krazacéy.

Cze$é trzecia ktora sig zostaie po strawie-
niu i ktéra iuz iest do niczego niezdatna, od-
chodzi pod nazwiskiem materyi gnoistych czyli
codziennych odchoddw.

W ciele kaidego cztowicka, humory tak
sa naturalne lak krew sama. Nie dla tego
wige, iak to pospolicie méwig, cztowiek iest
slabym Ze ma humory; bo wtedy dopiero
zdrowie sie nadwereza, gdy te sy zepsute, albo
moéwigc inaczéy, gdy iuz w nich fermentacya
kwa$na lab zgnita zachodzi.

Humory predzdy sie psuig iak wszystkie
inne piyny, bo w nich iest zardd zepsucia,




8

ktéry, skoro cztowiek utracit drogi dar pier-
Wszego swego przeznaczenia, rozwingl sig
w iego budowie, aby Zycie iego tak ograniczy¢
1ak wszystkich stworzef istnienie.

Gdy za pomocg przyczyn zepsucia, o kto-
rych si¢ méwito i ktére wskazane beda, zaréd
zniszczenia dostatecznie wzroénie i rozwinie sig,
moze muidy lub wigedy ukrécié zycie czlo-
* vieka.

Doswiadcezenie popiera t¢ prawde, mozna
ig stwierdzié spostrzezeniami czynionémi w cza-
sie saméy stobo$ci; wonia bowiem nieprzy-
iemna, ktora iest znakiem niezaprzeczonym po-
ruszenia materyi zepsutych, nie czeka $§mierci
do okazania si¢; zawsze 1g uprzedza, i zawsze
prawie lest iuz i1éy wréibg. Ktoby ieszcze
chcial watpi¢, moze si¢ o tém przekonaé po
$mierci stabego; bo wtedy, szczegdlniéy przy
rozbiorze anatomicznym, widzie¢ mozna, iz
zepsucie byto $mierci przyczyna.

Ze humory sa czg¢$cig naywiecéy podlega-
igcg zepsuciu, i to dowodzi, ze nalezy do ma-
teryi wychodzgcych z ciata po strawieniu po-
karmu. Gdyby bowiem takiemi nie byty, nie
moznaby sie ich pozbywaé drogami odchodo-
wemi, iuz to naturalnie, 1uz za uzyciem do
tego srodkow.

Wiasnoéé ich psucia si¢, isamo zepsucie,
s3 przy ich odchodzie przyczyny smrodliwesci
stosownéy do stopnia zepsucia.




)

Dla tegoto materye odchodowe posiadaia
zawsze mniéy wiecéy smrodliwg wonie, a w
przypadku staboSci, odchody gtéwnemi droga-
mi, pot, a nawet same wyziewy z ciata, uno-
szg materye tak smrodliwe Ze sj niezno$nemi
dla stabych a tém bardziéy dla tych co ich ota-
czaig.

Prawd tych, mailacych zwiazek zinnemi
niemniédy waznemi, ktére wykazanemi beda
w réinych czedciach téy metody, zdrowy rozum
zaprzeczyé nie moize.

Dopéki cztowiek cieszy sie zdrowiem, do-
p6ty i humory w iego wnetrznoSciach zawarte
sa zdrowe. Potrzeba iednak wznaé prawde, i
nie zapominaé nigdy, ze chociaz humory zepsu-
te ieszcze nie sprawiaig cierpien, s atoli zawsze
mniéy wiegcéy zgnitémi od czasu w ktérym sie
bél uczuie, lub od ktorego zupeine zdrowie
nie sprzyia; niezaprzeczong bowiem iest rzeczg,
me przyczyna poprzedza skutek: prawda ta
opiera si¢ na zasadowém prawie przyrodzenia.

W dwoédziestym rozdziale téy czesci dzieta,
znayduie si¢ artykut zawieraigey zbiér znakéw
dobrego stanu zdrowia, pod tytutem: Obraz
zdrowia; stabi a nawet i zdrowi bardzo czegsto
radzi¢ si¢ go powinni.

Jezeli wige dziatania iakie naturahle w ciele
sa przerwane lub ustaia; ieZeli ze stanu zdro-
wia przechodzi si¢ do stanu cierpien lub ozna-

czonéy stabosci; to bez watpienia ztad pocho-
€
)
deed
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dzi, fe przez zepsucie, humory traca lub stra-
city, cata lub cze$¢ swéy stodkiéy i dobroczyn-
néy wlasnosci, ktora iest pierwiastkowa i iedy-
ng zdrowia przyczyna.

Nie ma watpliwoéci, iz dla odzyskania
zdrowia, humory do pierwiastkowego stanu
przyprowadzié potrzeba.

Materye te w czasie psucia si¢, lub po
zepsuciu nabieraia charakteru ostrosci, gora-
coSci palacéy, a nawet gryzacéy do tego stopnia,
%e w czeSciach miesnych, $ciegnisto - kleiowa-
tych i nerwowych, w ktérych sie¢ znayduia lub
na ktére swoy wplyw wywieraig, sprawuia
czucie mniéy wiecéy bolesne, trudne do znie-
sienia, a czesto niezno$ne.

Zepsucie humoréw dochodzi az do zgni-
lizny. Nie zawsze iest ono do tego posunie-
te stopnia, ale rzadko humory zepsute sa
bez goracosci i ostroSci znacznie dla cierpigce-
go dotkliwéy. W pierwszym iak i w drugim
razie, humory do naywyZszego stopnia szko-
dliwo$ci doy$é moga.

W takim stanie zepsucia, humory przez
wlasnos¢ gryzaca, praynosza wszystko ate,
wszelkie bolesci, wszystkie cierpienia i wszyst-
kie stabosci wewngtrane iakiegobadz rodza-
iu i charakteru. WV takim stanie, i z przyczyny
takiego stanu, materye te nie ustepuig usifo-
waniom natury, ktéra sie od mich uwolnié
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nie moze dla uporczywosci pochodzgcéy z ze-
psucia: tymczasem stabo$é sie odkrywa.

Takiém iest to co nazywamy Zrddlem,
iedyném Zrédlem stabosci.

Dla dopetnienia opisu iedynéy przyczyny
staboSci ciata ludzkiego, pozostaie oznaczyé
iéy pochodzenie, iéy zrédio.

Widzieliimy Ze przez te przyczyne, ro=
zumiéé potrzeba materya, ktéra sprowadza
lub daie czué¢ bol lub cierpienia odznaczaiace
stabo$é, ktoéra bieg dni stabego przecina.

Ta ostro$é¢, ta gryzaca i palagca gorgcoéé, to
narz¢dzie nakoniec ktére w zepsuciu samo
poczgtek bierze dla utworzenia wszystkich cier-
pien i $mierci nawet, sklada sie z czeéci hu-
morow, z czgSci od jwszystkiego odosobnionéy.

Te czgs¢ odosobniona nazwiemy ostra
gryzaca wodnistoScia (sérosite). —

GdybySmy nie pisali dla naylicznieyszéy
klassy stabych, dla oséb ludu pospolitego, kté-
re raczéy o istocie rzeczy, a niZeli o wyra-
zach i ich pochodzeniu sadzié beda; naten-
czas staralibySmy si¢ nadadZz téy materyi na-
zwisko od Autorow klassyeznych przyiete. Ale
stosowaé si¢ musiemy do czytelnikéw kidrym
naszy poSwigcamy prace, i do obrebu naszych
zdolnosci: staraliSmy sie zglebiaé prayrodzenie
naszego tyczace si¢ przedmiotu, a nie za$ éwi-
czy¢ sie w nauce wyrazéw, ktéraby nas od
wiasciwego odwiodia celu.
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Jezeli ci, ktorych rzemiostem iest nowe

kud wyrazy, znaia dobrze naturg ostrosci hu-
morowdy, iefeli ia uwazaia za dostateczng
wszystkich boléw 1 cierpien wewngtrznych
przyczyne, przyczyne, ktérg (iak tego w Roz.
IV. dowie$§dz spodziewamy si¢) nayniestusz-
niéy az dotagd poruszycielowi zycia prazypisy-
wano; to iuz wszystko celowi uZytecznosci
odpowie, a wtenczas wolno im bedzie utwo-
rzy¢é, iakie si¢ im naystésownieysze zdawac be-
dzie nazwanie. Niech ig nazwa materyy al-
kaliezng , alkalizuigca, lub rozbieraigc wsazyst-
kie pod panowaniem chemii bedgce kwasy i
gazy, do iakiéykolwiek ich familii ig przyta-
cz3: wszystko to dla saméy istoty rzecay, za-
wsze dedzie iedno, zawsze oboigtnie.

Te¢ wodnistos¢ nazwiemy ieszcze fluxyg,
naptywaniem, (Fluxion), poniewaz materya ta
bardzo przezroczysta i subtelna, moze ptyngc,
iak téz w istocie naplywa do czgéci ciata w
ktoréy sie¢ bole czué¢ daig. — Ona ptynie, bo,
iak chil, weciska si¢ do naczyn obiegowyeh, iak
krew, w nich zostaie, 1 z krwia razem obiega.

Wodnisto§é humorowa, w poczgtkach iest
tak rosa w powietrzu zawieszona, ktéréy nie-
skoniczenie mate czastki spostrzedz si¢ nie da-
ig; potém nabiera ona ksztaltu iak czgsci ro-
sy ktore si¢ pomalu zbieraigc widzialniéy-
szémi sie stala w miarg, iak faczac sie, na
iaki padaig przedmiot,
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Przypuszczenie to nie bedzie zbytniém,
ze iezeli plyn ten nie zastepuie limfy, sokéw
pozywnych, i innych krwi pierwiastkéw, to
przynaymniéy mocno ie psuie, iak tego do-
wodzi to wszystko, co rézne stabego odznacza
cierpienia.

Fluxya z ogélna massag humoréw, od kié-
rych - pochodzi, stanowi dopelnienie iedynéy
przyczyny stabo$ci ludzkich, sztuce leczenia
dostepnych.

Nieporuszone to zdanie utwierdzaé ieszcze
bedziemy moéwiac o krwi i o kraZeniu ogol-
ném ptynéw.

PRZYCZYNA PRZEDWCZESNEY
SMIERCI.

Z przyczyny dlugiéy slaboSci, lub da-
wnego bardzo pobytu humoréw w wydrgZe-
niach, humory zepsute, albo iuZ zgnile, za-
trawaia, méwige po prostu, wnetrzno$ci w kto-
rych si¢ znayduia; a wodnisto$¢é z swéy stro-
ny zatwardza, $ciaga, zapala, gryzie czeSci na
ktére dziata, niszczy ekonomie zwierzeca,
a z nig, gléwny Zycia sprezyne. Wtedy, iuz
staby dochodzi kresu swoiego istnienia.

Taka iest przyczyna S$mierci przedwcze-
snéy, ktora przeciwnag naturze zwaé bedziemy.

Anatomiczny rozbiér okazuie, Ze $mierd
pochodzi zawsze z zepsucia, ze zgnilizny,




14

z gangreny, lub z zadanego gwattu czeSciom,
ktore byly gléwném stabo$ci siedliskiem: albo
z wyschniecia ptyndw, 2z zatkania lub $cie-
$nienia si¢ naczyn, ze zbytecznego zwolnienia
lub zupetnego ustania krwi obiegu.

Prawda ta nie iest nietykalna.

Jakze iednak wyttémaczyé sprzecznoSci
wielkich anatoméw, ktérych dzieta stuza
za wskazowke wiekszéy liczbie dzisieyszych
lekarzy?... Méwia oni Ze w rozbiorach anato-
micznych znaydywali trzewia stabych zatkane,
owrzodziate, zgangrenowane, zgnite, wyschte,
Sciggnione, pokurczone, iako téz i wigksza
czeéé naczyi w podobnymfe stanie; a twier-
dza oraz Ze blizkie i bezpoSrednie przyczyny
staboSci beda zawsze bardzo ukryte, Ze ich
poszukiwanie predzéy w biad wprowadzié ni-
zeli ie wyiasni¢ iest zdolném, i Ze chyba tyl-
ko o poprzedzaiacych i dalekich rozprawiaé i
sadzi¢ mozna przyczynachl..

Jakaz rézna od téy, ktérg mnaznaczamy,
przyczyna, poczynita wnetrznoSciom krzywdy
i gwalty, ktére ci sami spostrzegali mistrzo-
wie?... Czyzby ia umyélnie zamilczali? nie
mozna temu wierzy¢, bo tak szlachetnego po-
wolania ludzie, dobréy wiary i otwarto$ci nie
znaé iéy nie moga; boby nie zdotali bydz tém
czém bydz powinni. Moze to iest skutkiem
niedostatecznego rzeczy zglebienia? tego me-
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toda nasza dopelni¢ moze; co wiaénie z wig-
kszg bedzie korzyScia dla ludzi choroba do-
tknietych.

Rozsadni i dobréy wiary ludzie! zasta-
néwcie sie. Niezaprzeczoném iest, i% ogét
lekarzy powierzchownie dotad rzeczy uwafal;
czyli co iedno znaczy, nie méwit ieszeze o
istotnéy wewnetrznéy przyczynie stabodci: o
t€y przyczynie, ktéra iest sprawca bolow
na ktore sig cierpigce uskarzaig istoty, spra-
wca spustoszen, niepoerzadkéw i tui za niémi
idacéy $mierci, ktéra naywieksze gwatci do
Zycia prawa.

Prawda iest takie, ii zwyczayne spo-
soby leczenia nie opieraia sic ma pewnych
zasadach, i Ze sy niedostatecznémi a czesto
nawet przeszkadzaigcémi do wutrzymania sie
przy zyciu. W ciggu dzieta, spodziewamy si¢
dowiesdz tego co teraz moéwiemy.




ROZDZIATLT IL

PRZYCZYNA ZEPSUCIA HUMOROW.

Kaidy skutek ma swoie przyczyne: iestto
odwieczna zasada. Nikt zaprzeezyé nie moze
iz téy zasady, w dochodzeniu prawd wszyst-
kich, trzymaé si¢ potrzeba.

Smieré mnaturalna ma sWolg¢ przyczyne,
ktéra, iak w poprzedzaigeym powiedzieliémy
rozdziale , iest skutkiem, zwolna rozwiiaiacego
si¢ 1 wywieraigcego swoie dzialanie zarodu ze-
psuciaj albo inaczéy, $mieré¢ mnaturalna, iest
nastepstwem dostatecznego trwania Zycia, ilo§cia
swego pierwiastku iwolg Stworcy oznaczonego.

Smieré przedwezeéna i staboSci ktére ia
uprzedzity , maia takze swoie przyczyneg; iest-
to, i nic innego bydz nie moze, iak posif-
kowe zepsucie, ustalaigce sily naturalnego
zepsucia, —

Zepsucie humurdw, podobniez ma swoie
przyczyny, ktore, tak iak i przyczyny stabosci, sa
wypadkowémi. Bedziemy sie starali wyttoma-
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czy¢ wicksza czg$é przyczyn takowego ze-
psucia. :

Z przyczyn truigcych humory, nayzwy-
czaynieysza 1 naypowszechnieysza iest niezawo-
dnie powietrze obcigZone wyziewami, smrodli-
wemi i zarazliwemi, iakie wychodzi¢ moga
z zatrutych mieysc podziemnych, g kanaléw,
kloakéw, = takich mieysc gdzie gnity lub roz.
kiadaty si¢ ciata zwierz¢ce na czgstki, mogace
sig zawiesi¢ w oddychalném powietrzu.

Spostrzegamy , 2Ze po diugich suszach
Iub upatach , zwykle du%o bywa stabosci. To
iest bardzo naturalném, bo wtedy atmosfera
weciaga i utrzymuie w sobie zepsucie, albo wyzie-
wy niezdrowe pochodzgce z mieysc wilgotnych,
wodom przylegtych i zarazeniem tchngcych.

Obawiaé si¢ nalezy zamieszkania mieysc
bardzo blizkich bagien, iezior, wielkich sta-
wow, 1 tych wszysikich, w ktérych si¢ obficie
znayduie stoigca i mulista woda, bo ta wydaie
zawsze Wwyziewy, zepsucie humoréw spra-
wi¢ mogace.

Roéwniemgty geste 1 smrodliwémi wyziewa-
mi przepetnione s czgstokro¢ bardzo szkodliwé-
mi, iak to nas codzienne uczy do$wiadczenie.

Uwazano takze, iz w czasach tworzenia si¢
wielkiego mmnéstwa gasienic wiele po wsiach
bywato stabych; widoczném wigc iest, Ze sprzy-
iaigce rodzeniu sie¢ tych owadéw powietrze,

iest bardzo nieczystém.
3
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Okolice le$ne, i rzek nadbrzeza czgsto wig-

céy daleko maig stabych nizeli réwniny na
ktérych pospolicie. powietrze iest zdrowszém
niz w krainach wilgotnych mato na przewiew
powietrza wystawionych.

Zblizanie si¢ do stabéy osoby, ktéréy powie-
trzem musialoby si¢ oddychaé, moze si¢ staé
zdrowiu szkodliwém.  SzczeSciem  w takim
przypadku mimowolna zapobiega ostrozno$é, do
ktéréy nieprzyiemny stabego oddech przymusza.

Przebywanie w szpitalach, 1uczeszcezanie do
mieysc wielkich zgromadzeit bytoby nicbez-
pieczném, gdyby tych mieyse zdrowo$§¢ byta
zaniedbana.

Mieszkanie wilgotne lub ciggu powietrza
pozbawione, spanie na ziemi btotnistéy lub nie-
zdrowéy, moze si¢ takze sta¢ zepsucia humo-
rOw przyczyna.

Nakoniec ile razy, czy to wolne, czy zam-
knigte powietrze zgnitémi iest obciazone czast-
kami, zawsze sprawi¢ moze zarazliwe nawet
zepsucie humordéw u oséb niém oddychaiacych,
zepsucie, zdolne wszelkie szkodliwe sprowadzié
nastgpstwa.

Widoczném iest takze, iz uzywanie zgni-
tych lub zepsutych pokarméw, rdéwnie iak to
co poprzedzifo 1nastapi ieszcze, przyczyna ze-
psucia humoréw staé sie moze.

Zetkniecic sie clata smrodliwego ze zdro-

wém , moze bydz przyczyna zepsucia tego osta-
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tniego. Zepsucie udziela si¢ z zepsutego ciafa,
czy to lest Zyiacém czy niezyiacém.  Ciato
smrodliwe udziela go przez skore ktoréy pory
sq wtedy wyziewaiacémi; zaraza wchodzi takze
do ciata przez skore, ktoréy pory sy wtedy
weiggaigcémi. Przez zetknigeie wszystkie iady,
1ako to: krostowe, liszaiowe, skrofuliczne, we-
neryczne, wscieklizny 1 pomoru z ciata do ciata
przechodzié mogy, tém predzéy gdy pory sa
otwarte, a niezawodnie, iezeli dotykaigca sig
cze$é ciata zdrowego lest zraniony. Zepsucie
tym nabyte sposobem przenosi sie mna calg
mass¢ humordéw, na dotkowatosci 1 wydrazenia
w ciele bedace i1 na drogi obiegowe po kté-
rych sie z wiekszg lub z munieysza  rozchodzi
szybkoscia.

Raz ieszcze powtarzamy, ze piszemy dla
ludu, a zatém dla stabych ktorzy nie znaig moze
iloci 1 gatunku gazéw wchodzacych w sktad
oddychalnego powietrza. Nie watpiemy, ze
wcale oboi¢tna bedzie dla nich rzecza, gdy na-
damy nazwiska tém obcém powietrzu a w niém
rozpuszczoném czastkom, ktére droga oddechu
dostaia sie we wnetrze czlowieka i zaszczepiaig
dreczgce go cierpienia. —

Zreszta, co do przyczyn zepsucia humordw,
zbyteczna bytoby rzecza drobnieysze zglgbiad
szczegoty. Istotnieyszém iest albowiem skie-
rowanie, podiug prawdziwéy zasady, przeciw-
ko istnieiacém stabosSciom, sposobow, wktore
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nas sztuka uzbraia; aniZeli wiedzié¢ iak, 1ia-
kiémi drogami humory cztowieka stabego, ze-
psutémi zostaty.

Dosé iest wiedzié¢ 1 uznaé, ze zdrowie,
bez skazenia i zgnilizny humoréw , nadwere-
zonémby nie bylo, ize zepsute humory moga
wszelkiego rodzaiu stabosci i1samg $mieré spro-

wadzi¢: iak to, w poprzedzaigcym rozdziale,

wytodyliSmy dostatecaznie.




ROZDZIAL I

WYPADKOWE PRZYCZYNY
SEABOSCL

CO DO SEABOSCI WEWNETRZNYCH.

Zwyczaynym, o nadwyreieniu  zdrowia,
rozprawiania sposobem, przyczyny staboéci
wypadkowe mieszaig zawsze z ich pierwotng
przyczyna, to iest zmaterya sprawuiaca bolesé
lub rodzay cierpienia stabo$¢ odznaczaiacego,
a o ktoréy, zadnéy nigdy nie bywa wzmianki.
Jestto w rozumowaniu préznia ibtagd bardzo
niebezpieczny. — C6z 2z takowego lekarzy
przemilczenia wnosi¢ mamy iezeli nie to, ze
nie znaig istotnéy przyczyny stabosci? —
Przyczyne stabo$ci przypisuig oni wypad-
kom iprzypadkom ktére si¢ chorym prazytrafity
bydz przed badz w czasie staboSci. Moznaby
tego wiely dowie$dz przyktadami; ale mnaste-
puigcym wystarczaigcy bedzie;  powiadaig
np: ze nagly przechod z ciepta do zimna iest
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przyczyng stabosci. Bez watpienia moégt on
sprawié zatrzymanie si¢ materyi z potem
wyy$dz maiacéy ; lecz téz ta materya iest pray-
czyng u iednych weyscia potu do wewnatrz,
u drugich, inaczéy zwanéy staboéci. Przeyscie
nagle z ciepta do zimna iest tu tylko prazy-
czyng wypadkowa : gdyby bowiem tenze chory,
w tym samym razie, nie mial zbytku mnidy
wigcéy zepsutych humoréw, zadnemunie bylby
ulegt cierpieniu. Zapytaymy go, a powie nam,
zZe si¢iuz nie razna zmiany stopnia ciepta narazat,
zadnych ztad ztych nie do$wiadezywszy skut-
kow. —Uwazny postrzegacz, w tysiacu oko-
licznodci przekona si¢, ze przyczyny stabosci
zawsze tylko wyszukaig miedzy przyczynami
wypadkowémi, 1iak gdyby na zto§é rozumowi
ana wzmocnienie btedu iniewiadomosci, uczeni
prawdziwéy przyczyny stabosci uznawaé nie chcea.

Przez te same btedy, zanadto wiele przy-
pisuiag wplywu cierpieniom moralném na cier-
pienia fizyczne. Nie zaprzeczamy, ze mnostwo
poruszen umystu, szczegélniéy te ktére z nad-
zwyczaynéy radosci, zalu lub przestrachu po-
chodza, rozmaite zte na stan cztowieka spro-
wadzi¢ moga anawet 1 niewyleczone stabosci,
iezeli te cierpienia zanadto sa przediuzonémi.
Wiemy bowiem iak sity moralne z fizycznémi
5] powiazane.

Ilezto istot tém tylko przyczynom swoie
cierpienia przypisuia nie zastanawiaigc sig¢ nad
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tém, ze sy powodami wypadkowémi tylko, iZe
pociagaia za soba dzialanie materyi fizyczne
sprawuigcéy cierpienia 1zagrazaigedy zycia bie-
gowi!

Rzeczg zatém bedzie nader uzyteczna,
przedstawié , téy klassie stabych, do§wiadczenia
ktore ich o$wiecg. Bedziemy mieli zreczno$é
przytoczenia ich kilku w ciggu naszego dziefa.

CO DO SEABOSCI TAK ZWANYCH
ZEWNETRZNYCH.

Wielu stabychlub niedoteznych sa dzi$§ w tém
przckonaniu, Zeiedyna ich stabo$ci przyczyna
iest dziatanie lub nastepstwa dziatan przyczyn
zewnetrznych, jakiémi sa: upadnigce, ude-
rzenic , rana mniéy wiccéy wazna, wysilenie
si¢ lub zdzwiganie nadzwyczayne, it.p. —

Przyczynom tém, tak iak wszystkiém wy-
padkowém przyczynom, wptyw na istnace cier-
pienia przyznaé nalezy; ale dla wyleczenia sta-
bych, daleko wiecéy, niz sie pospolicie zdaie,
trzeba miéé¢ wzgledu, na istotng czyli humo-
rowa przyczyne, ktéra w podobnych wyda-
rzeniach miesza lub powieksza pierwiastkowych
wypadkéw skutki.

Przypu$émy ze pomiedzy pewna liczba
0:0b, ktore upadly, zostaty czém skaleczone
lub uderzone, czwarta cz¢$¢ za pomocy wszysts
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kiém zaréwno niesionego ratunku, wyleczona
nie zostata ; niezaprzeczouy wtedy hedzie prawda,
iz niewyleczeni: maia w sobie prayczyne zle
zwickszaigca; natenczas ten sam przypadek,
ktory dla tamtych byt istotng, dla tych po-
wodowa iest tylko przyczyna, za istotng za$
uwazaé wypadnie zepsute humory do dziatania
pobudzone.

Na poparcie tego twierdzenia, enayduij
sig. po réznych mieyscach opisy stabych i we
wszystkich tego dziela czgSciach wypadki
z doswiadczenia czerpane, ktére mniemapie czy-
telnika ustalié potrafia. Prazytocze tu tylko
wsréd moiego starania zdarzony wypadek , ktory
chociaz w przesztych tego dzieta wydaniach byt
opuszczonym, liest prawdziwym, bo mi tkwi
ZywO W pamieci.

Spiesznym raz idac krokiem, wzdtuz ulicy,
chciatem wyprzedzié podeszta zwolna posuwaigca
sie osobe. Nastapitem na cos slizkiego na bruku,
i z szybkoscia nadzwyczayna na lewy bok upa-
dtem. Przez mimowolne poruszenie wycia-
gniete ramie i r¢ka calym ciata mego cigzarem
przywalone zostaty a przy zboczonym nagle
kierunku w ko$ciach §rodka reki uczutem bol
nayniezno$nieyszy: WY godzineg bél ten ustat,
a la mniematem zZem zdrowie zupetnie odzyskal.
Wkrétce iednak bol w tém samém mieyscu
z takg powrécit moca, iz zaledwie omdlenia

uniknaé zdotatem. Naymnieysze poruszenie,
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nayokropniéysze -mi . przynosito meczarnie.
Przymuszony bytem reke z przedramieniem po-
tozy¢ na stole, przy ktérym, dla zachowania zu-
petnego spoczynku, usiadfem: naymnieysze
bowiem poruszenie sprawié mogto mocne wstrza-
$nienie, isprowadzi¢ omdlenie ktérego si¢ w ka-
zdéy chwili spodziewatem.

Waing dla mnie rzecza bylo poznaé czy
bél ten upadnigcia byt skutkiem, czy iaka inna
dotgczyta sie przyczyna. Praypomniatem sobie
Ze leczytem niegdy$ tragarza, ktory podnoszac
ttomok , w stawie biodrowym szczegélnieyszego
doznat wrazenia. Przyréwnywat ie do roz-
darcia wsréd towarzyszacego iakiego$ huku,
ktory, lak méwit, w krayZu ustyszat. Wow-
czas takze czlowiek ten uczut bol naygwalto-
whnieyszy w czeSci wzmiankowanéy. Nie mogt
si¢ poruszaé, izaledwo mozna go bylo na ¥6zku
utoZyé: za naymnieyszém traceniem, za lada
dotknigciem nayokropnieysze wydawat krzyki.
Jednozgodne przytomnych zdanie bylo odgto-
sem pospolitego w podobnych wypadkach mnie-
mania; staby podtug nich zerwat sie, i to miato
bydz gtéwng stabosci przyczyna. Przez czas
nieiaki ia tylko ieden odmiennegobytem zdania;
w tém nadszedt sgsiad domu w ktérym staby
lezat, i bez upierania si¢ moim zostat stronni-
kiem. Przypomnial mi pomyélne skutki moiego
leczenia w podobnym razie do tego ktéry nas
zaymowatl. Przekladalem przytomnym 1 stabes

4
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mu, i4 wiele iuZ razy, od czasu wktérym za-
czat podietego dopetniaé¢ obowigzku, dzwigat
lub nosit wielkie cigzary, a nic mu si¢ nie
stato ; Ze tlomok piecdziesiat funtéw wazacy nie
mégt tak silnemu cztowiekowi przyczynié sie do
zmiany w poloZeniu czeSci statych, abardziéy
ieszcze sprawié¢ cierpienia ktére ponosit, i Ze
takowe pochodzity tylko ze zlego iui uspo-
sobienia, czyli inaczédy mowiac, z zepsucia
humoréw. Wiedziatem iuZz ziego wyznania,
ze podlegal bolesciom peryodyczném i przecho-
dzagcém zmieysca na mieysce reumatyzmowémi
zwaném. Zbawienném przeigty natchnieniem,
staby zezwolyt na przeczyszczenie. Uzywat go
iak w podobnym wypadato razie; pierwszego
dnia zaraz doznat ulgi, a w przeciagu tygodnia
zupetnie juz byt od cierpien uwolnionym.
Powracam do drugiego przyktadu, do tego
ktory sie mnie tyczy. Powiedziatem sobie wte-
dy: ii gdyby bél, ktéry cierpi¢, byt skutkiem
poniesionego przy upadnieciu uderzenia, nie
ustawalby wecale: bo kazda przyczyna sprawia
swoy skutek, rownie iak kazdy skutek ma
swa przyczyne. Ale przeciwnie, boleéé z upa-
dnigcia pochodzgeca na czas nieiaki znikta; dla
sprawienia wiec nowéy bolesci, nowa musiata
ziawié¢ si¢ przyczyna. Pierwsza, a iak tutay,
zewnetrzna przyczyna, mogta sprawié wstrzg-
Snienie iz ztéy natury ptynéw, a to wstrzaénie-
nie na mieysce przyczyny prerwszéy, druga
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sprowadzié, albo, inaczéy mowijc, zmusié mnidy
wigcéy reumatycznym sposobem przeistoczony
humordw migszaning iuz w moich ptynnych cze-
$ciach obecna, do rzucenia si¢ na uszkodzone
i ostabione iuz mieysce. —

Leczenie si¢ wzmocnito to moie przekona-
nie, ze przyczyny zewnetrzne w wiela razach,
ktore znaékoniecznie potrzeba, sy tylko wypad-
kowémi, i Ze trzeba si¢ nadwczas zaiaé zniszcze-
niem wewnetrznéy przyczyny, tego iedynego
wielkiey leczenia sztuki przedniotu. W przecig-
gu trzech dni wziatem tylko cztery dozy przeczy-
szczaigcego lekarstwa (purgatif), ktére wypro-
wadzity ze mnie bardzo palace humory: i zu-
pelnie uleczony zostateni.

Gdybym si¢ byt spuscit na zwyezayne spo-
soby leczenia, na system zewnetrznie, w podo-
bnym razie, uzywanych srodkéw, bytbym nie-
zawodnie utatwit nagromadzenie si¢ humorow
do czglci skaleczonéy. Bez stosownego lecze-
nia na téy opartego zasadzie, ze dzialaniem czyli
skutkiem wszelkiéy zewnetrznéy prayczyny,
poprzednig lub dalszg zwanéy, iest sprowadze- -
nie na czgéci uszkodzone przyczyny choréb
blizszéy wewnetrznéy, lub bezposredniéy, mogi-
bym byt zosta¢ kaleka; mnéstwo wydarzen, na
poparcie tego wniosku przytoczycby mozna,
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ROZDZIAZL IV.

BLEDNE MNIEMANIA O PRZY-
CZYNIE SLABOSCIL

Frz’edmiot ten iest tylko dalszym ciagiem
przedmiotu poprzedzaiacego rozdziatu, pod
wzgledem biednych, o przyczynie stabosci, po-
‘WszechnieA'o;'hlszanych mnieman ktére przy-
pddkowe przyczyny migszaia z przyczyng isto-
tng, tak mato albo raczéy wcale nieznang.

: Wbtepch w slady dawnych, teraznieysi.
mvsla 1eszcze ze krew moze bydz ogélna, a
przw;avmmcy, bardzo wielu stabosci przyczyna.
"Gdyby lcpu,y 150]3(, cheiano, ze utrzymanie ciat
073WJOrlvch iest skutkiem zaspokoienia potrze-
by poLarmu, ] Wledzmnoby ze zwierzeta dla
eromenla krw1 iedzg. Pad karg wige zaprze-
czen!a prawdy wielkidy wagi, wyznaé potrze-
ba, %e natura przez gidd domaga si¢ pokarméw
mogacych-odrodzi¢ iéy sity ktérych iuz ma za-
mato.  Gdy uznamy, Ze krew iest iedynym
plynem zasilaigcym wsaystkie czgsci ciata zwie-
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rzgcego, nie bedziemy watpié, Ze im nadaie
zycie: obieg krwi  albowiem, utrzymuie sile
zywotng, ktéra wraz z iego ustaniem ga$nie.

Krew iest bodZcem Zycia ktérego utrzymy-
wanie nakazata mu natura: krew daie zdrowie,
przyzwoita masse ciata, dobry humor, i sama
iest sita. 'Z powodu nieznania tych prawd, al-
bo nierozumienia, Ze te'wszystkie korzysci ob-
fitoSei krwi winni iesteSmy, utrzymuig Ze iéy
zbytek bydz moze.

Gdyby krew mogla zbytecznéy i szkodli-
wéy dochodzié obfitosci, natura przeznaczyla-
by osobne drogi do oddzielania si¢ iéy zbytku,
iefeli nie zawsze, to peryodycznie przynamnidy :
a wiasnie tak nie iest.

Przeciwnie rzecz. si¢ ma co do humordw :
natura sama, dla uwalniania ciata z ich zbytku
i z ich nieczysto$ci, ustanowita drogi wypro-
wadzaigce, iakiémi sq pory w skorze do wydazie-
lania potu, kanat nosowy do wyrzucania szluzu
w nosie  wydzielonego i do kichania, kanat po-
wietrzny do wyziewania,  zotagdek do!womito-
wania, kanal kiszkowy:do codziennych odcho-
déw, pecherz: do odlewania moczu, i t. p.

Krew zawarta iest w maczyniach obiego-
wych, « z ktérych ' umgy§lnie * tylko  zrobionym
otworem wyptywaé moze. _

Przyczyne za§ mimowolnego otwarcia sig

tych' naczyn, moéwigc o uptawach krwawych,
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o kobietach cigzarnych, o puszczaniu sig krwi
nosem i o hemoroidach, wylozemy. —

Ktéryz z §miertelnych do tego stopnia iest
$§lepym 1 nierozsagdnym, aby mégt mniemad, iz
podnoszac zuchwaty reke na to co Zycie ma
naydrozszego, stanie si¢ od samego przyrodze-
nia mocnieyszym ?... Udamy sie tutay do gte-
bokidy erudycyi Autora du Charlatanisme
demasqué. Przytacza on stowa prawodawcy
Hebrayczykéw wyiete z XVIL. rozdzialu Le-
wiatanu: Anima omnis carnis in sanguine
est.

Pierwiastek Zycia wszystkich zwierzat iest
we krwi, powiada Moyzesz. Jakie wiec! mé-
wi daléy wspomniony Autor, po téy, wigcéy
bozkiéy iak ludzkiéy wyroczni, mozemy przy-
znawaé przyczyne $mierci temu, co zrédiem i
zarodem lest zycia?...

Dos¢ iest widzieé, aby si¢ przekonad, zZe
zupetne krwi wypuszczenie w mgnieniu oka
zabiia; zmnieyszenie za$ massy tego plynu spra-
wia ostabienie, schudnienie, smutek i cztowie-
ka do ostatecznosci przyprowadzié¢ moze.

KiedyZ nakoniec wiadomo wszystkim be-
dzie, ze krew iedng stanowi cato$¢ z sitg Zywo-
tna i réznémi ptynami, ktérém przyrodzenie
powierzyto utrzymywanie ruchu mnogich czg-

Sci zwierzgey sktadaigeych ekonomig? spodzie-
wa¢ sie¢ potrzeba, ze zniknie kiedys bigdu pe-
mroka.
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Lecz czas ten, zamiast przyblizania sie,
oddala¢ si¢ zdaie. Zaniechanym iuZ by? na-
ganny zwyczay upuszczania krwi stabych, bez
zwrécenia uwagi na potrzebe iéy oszczedzania.
Puszczanie krwi ai do utraty sit posuniete,
wiecéy moze zniszezylo ludzi, nizeli wszelkie
zarazy i woyny. Powszechne mniemanie, Ze
krew bywa przyczyna stabo$ci, powrécito, a
wynalazek uZywania piiawek zmienit tylko iéy
wylewania narzedzie.

Sama natura krew z obcych czeSei oswo-
badza: bodziec ten Zycia sam do swoiego dazy
oczyszczenia. Dlategoto pierwiastek ten nie
iest i bydZ nie moze zZadnego cierpienia, a tém
mnidy, przedweze$néy $Smierci przyczyny. Lecz
wiaiciwie méwiae, moze bydz tylko przewo-
dnikiem materyi sprawuiacych stabo$é, ktére
sie do iego wciskaiac naczyn, samg czestokroé

zagrazaig $miercia.

Po tym niezaprzeczonym wyktadzie przy-
czyny staboéci, nie mozna nie przyznaé, ze Zo-
tadek i kiszki sg ich zZrédtem, z ktérego, iak
podnoszacy sie dym z ogniska, wychodza hu-
mory i ostroéci kidre si¢ nastepnie ze krwiag do
naczyn obiegowych weciskaig. Z pozorem na-
wet prawdy zaprzeczaé nie mozna, Ze ikrew
z zotadka bierze swéy poczatek; bo w téy cze-
$ei wnetrznosci, przyrodzenie umiescito wszyst-
ko co do utrzymania dziatan ciat ozywionych
pomaga¢ lub nalezy¢ moze. Tak wiec, iakesmy




iuz powiedzieli, krew dafy zawsze do oczy-
szczania sig, nigdy si¢ nie faczy z Zadrg nieczys
stoécig, iezeli do tego nie iest zmuszong, i cig-
gle usituie odrzuca¢ materye, ktére sie wen
weisnely, aktére, skoro téy krwi w czémkol-
wiek przeszkadzaig lub przez nig naiakiéy alo-
zone sa czesci, wnet iakiéykolwiek stabosci staig
sie przyczyna.

Mozna powiedziéé, ze krew, dla utrzyma-
nia wolnoséci swoiego ruchu, do sktadania tych
materyi, naydogodnieysze ciata ludzkiego obiera
czgSci: iakiémi, stésownie do praw obiegu, sa
sczczegolniéy dotkowato$ci czyli wydrgzenia.
Od imion, iakiémi zgodzono si¢ nazywaé te cze-
§ci ciata na ktorych zepsute materye ztoZonémi
zostaly, pochodzg rozmaitych stabo$ci nazwi-
ska. Ale gdy zepsucie tak iest mocne, a ostrosé
humoréw tak ziadliwa, 1Z w chwili ziawienia
sie stabosci bieg krwi tamuie ; umiera cztowiek,
nim sie zdobeda przytomni na oznaczenie zabi-
1aigcéy go stabosci.

O! ile waznieyszém iest nie§¢ predki ratu-
nek, nizeli mozoli¢ gtowe nad wyszukiwaniem
czezych nazwan, ktére bynaymniéy stabemu
ginaé nie przeszkadzaig! — Srodki w téy me-
todzie wskazane, widocznie do pokazania cho-
roby zmierzaigce i bardzo skutecznie iéy przy-
czyng niszczyce, zawie$dz nie moga, chybaby
nadto pézno uzytémi byty.
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W naszém przekonaniu za biad nie tylko
niebezpieczny ale owszem bardzo szkodliwy
uwaza¢ powinnismy Smieszne o tézsamosci
krwi 1 humordéw mniemanie, rownie iak
bezzasadny iy podziat na cz¢sé czerwony i
biata, podziat, o ktorego niebytnosci w natu-
rze iednokolorowo$é¢ krwi wyraznie nas prze-
konywa. Rozsadek wsparty doSwiadczeniem
niedopuszcza tego odrdznienia, ani Smiesznego
mniemania, %e materye humorowe sa pier-
wiastkiem i pierwszg przyczyng, tak zle dotad
znanego ozywczego plynu. Predzéy bowiem
dowie$§dzby mozna ze lagier iest prayczyng two-
rzgcg wino, ze woda iest iego wyskokowym
pierwiastkiem, 1 ze migdzy témi tak réZnigce-
mi si¢ czesciami zachodzi tozsamos$é.

Trafném si¢ nam tutay i uderzaigcém bydz
zdale poréwnanie z postepowaniem ogrodnika
w czasie winobrania. Sama natura nauczyla go
Ze wino iest naydrozszy winogradu czescia.
Wié on, tak dobrze iak naypierwszy uczony
$wiata, ze to, co wychodzi z beczki $wiefo
winem napetnionéy, iest nieczystoscig niena-
leZaca ani do utworzenia wina, ani do utworze-
nia lagru, Codzienne do$wiadczenie nauczyto
go, ze lagier opada na spéd beczki, a czeéé
wyskokowa iéy cze§é¢ wyisza zaymuie: iefeli
za§ kiedy, ulegaiac prawom fermentacyi, wino
sie burzyé zacznie, traci nadwczas przesroczys
sto$¢ 1 ciemnego lub brudnego nabiera koloru, a

5
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w takim stanie zamknig¢te z foskotem zawiera-
13ce go rozsadzi naczynie.

Zupetnie za$§ oddzielone wino od lagru,
bezpiecznie butelkowaé moina.

Poréwnanie to, z pospolitych wybrane
przedmiotéw 1 pospolitemu dostepne poieciu,
zdawato sie nam bardzo odpowiedniém do roz-
winiecia naszéy mysli.

Jak wino iest naylepszg cze$cia winogradu,
tak krew iest nayszlachetnieysza czeScig pokar-
méw ktorych cztowick dla pokrzepienia sit
swoich uzywa.

Jak nie na to zbieraig winogrona aby z nich
lagier lub wyduszone otrzymaé iagody, tak
cztowiek nie dla tego wiasciwych sobie uiywa
pokarmow aby z nich otrzymat nieczystoSci,
ktore ani krwi, ani humordéw utworzyé nie
mogg.

Jak wino, gdy si¢ z niém lagier zmigsza
1 do stanu fermentacyi przechodzi, mogloby
uszkodzi¢ lub porozrywaé zamykaiace go naczy-
nia; tak i krew ostrémi i zepsutémi przepetnio-
na humorami usituie uwolni¢ si¢ od tych rézno-
rodnych materyi, ktore sy przyczyna catego
w iéy obiegu nieporzadku, przyczynga wszel-
kich czesei ciata uszkodze.

Jak nic nie migsza spokoyno$ci bez lagru

butelkowanego winaj tak téz, ile razy krew
o) 9 3

swoie naturalng zachowuie czysto$é, 1 gdy za-
mykaiace 13 naczynia, iednorodnémi tylko na-
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pelnione s3 czeSciami, biegn i1éy nic nie opé-
#nia, nic nie utrudnia, i wszystko iest w nay-
doskonalszéy réwnowadze. Jednakie iak wino
bez lagru powstaé, tak krew bez humoréw ani
sie tworzy¢, ani odradzaé nie moie.

Widziémy tedy ze lagier iest do pewnego
stopnia uZytecznym, nie zaprzeczamy tez uzy-
teczno$ci humorom o tyle, o ile niestracity téy,
o ktérédy dopiéro mowilismy, naturalnéy czy-
sto$ci.  Stusznie iednak utrzymywaé nalezy,
ze humoréw pozbywaé si¢ mozna, ze humory
réwnie iak lagier sq ulegle zepsuciu, i ze bedge
w stanie zgnilizny, miasto przynoszemia uzyt-
kow, niszezg zycia spragzyny.

W silném zaréwno przeckonaniu utrzymu-
iemy, Ze krew, rownie iak wino, mniepodlega-
1yca zepsuciu, traci t¢ wiasno$¢ w saméy do-
piero wydzierania sig¢ zycia chwili.

Nie trzeba wige nigdy krwi sie pozba-
wiaé, a nalezy zbyteczne -albo zepsute humory
wyprowadzaé: wyrzucaymy lagier, ale wina nie
wylewaymy.

Gdyby kaidy dla utrzymania zdrowia i
dla przediuzenia dni swoich chciat na$ladowaé

grodnika winnic, wtedyby Medycyna zaczeta
wielkie 1 wynoszace 13 nad wszystkie umieie-
tnodci przynosi¢ pozytki, bo zdrowie iedynym
iest zycia ziemskiego skarbem.

Ale na nieszczgécie, uprzedzenie przeci-
wko temu wszystkiemu co iest prostém, uprzes
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dzenie przeciwko prawdom ktére samo wska-
zuie przyrodzenie, opanowato umysty wie-
kszéy liczby ludzi. Zle zrozumiana pycha ie-
dnych, §lepe dla przesadéw uszanowanie dru-
gich, odwraca uwage wszystkich od zastano-
wienia sie nad wia$ciwémi do przedtuZenia Zy-
cia sposobami. Oto iest naywiekszych nie-
szcze$¢ przyczyna.
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ROZDZIAL V.

ZWYCZAYNE SPOSOBY LECZENIA.

CO DO SYSTEMATOW.

E}o dzi§ dnia Medycyna zasadzata si¢ tylko
na systematach, asystemata nie zawsze s3 oczy-
wistym prawdy dowodem. Rozumiano dotad,
i teraz przez systema rozumieiy: uklad zasad
i wnioskow , ktdrych wszystkie czgéci tak Scisle
sa z sobq polaczone, ze tedne od drugich za-
lezq. Ludzie mogli powycigga¢ i pouktadaé
wnioski z tego co chcieli nazwaé zasadami,
bo wolno im byto wyobraZenia potworzyd.
Wiszystko to od pewnéy zalezy ugody, tak iak
i porzadek towarzyski ktory ludzie sami dla
siebie ustanowili. Ale przyrodzenie, zadnych
praw sobie narzuca¢ nie pozwala, samo icst
prawodaweg; 1 bardzo bydz madrym potrzeba
azeby sady swoiego Stwoércy zrozumiéé.. Me-
dycyna nieoparta na zasadzie z przyrodzenia
wzigtdy, nie moze uzyteczng bydz umieig-
tnoéciag. Duch systematéw sam zsiebie, iest
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w istocie nieszczeSciem powszechném , bo
W nim si¢ poczynaia, zniego si¢ wyradzaiy te
czcze systemata, ktdre z zadziwiaigecym 1 stra-
szliwym dla stabych pospiechem po sobie nastg-
puia. Zaden 1z systematéw nie bylby zna-
nym, gdyby ich twoércy nie oddalali si¢ byli
od przyrodzenia: niepodobienstwem iest bo-
wiem, aby przy prostém rzeczy widzeniu
nie doyrzéé wskazywanych przez samg naturg
stosownych ‘ratowania si¢ sposobow.

O PUSZCZANIU KRWIL

Wielu lekarzy wysoko ceniac instynkt go-
dnego wynalazcy krwi puszezania, konia mor-
skiego , mniemali Ze nasladowa¢ go byto ich po-
winnoécig. Tak wielka iest przesadéw sita, ze
wielu, mocno nawet okropnoscig spustoszen
krwi puszczania przeniknionych, zaniechaé go
nie moga. Biad lub pomyika iednych, a nie-
pewno$é lub nieodwaga drugich, réwne zyciu
stabych wyrzadzaig krzywdy, bo Zaden z nich
nie uznat przyczyny stabo$ci, zaden nie umie
wyttémaczyé okoliczno$ci pozbawiaigcey krwi
konia morskiego, przez rozdzieranie si¢ mi-
mowolne skdéry tego zwierzgcia o ostre
krzewy nilu. Zwierz ten nie chce sobie krwi
puszczaé , widziano bowiem, 1ak czuigc si¢ osta-
bionym 1 meiako przerazony swéy krwi utraty,
tarza sie w piasku, aby 13 utamowad.

[
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Wiele o0s6b do§wadezaigezch mocnego
iniezno$nego S$wierzbienia skory, ze krew zfg
maig , powiadaé zwykto. Wtedy iak konie mor-
skie do krwi sie drapia. Inni znowu podobny
rodzay cierpienia zbytkowi krwi prazypisuig.
Te niebezpieczne zdania pochodzy z fatszywych
o przyczynie stabosci wyobrazei. Nie uwazaig
nigdy na materye ktéra si¢ ze krwig migsza
i sprawia wszelkie stabosci lub niewygody ciata
ktérych cztowiek doswadcza. Nie, cztowiek
krwi nadto mié¢ nie moze. Czyi drzewa usy-
chaig ze zbytku sokow?... Ptyn ktéry im Zycie
daie mozez ich o zgub¢ prayprawié? Biad
w tym wzgledzie wszystkie prawie posiadt
umysty , a skutki ztgd pochodzgce okazuia
w catém $wietle btedno§¢é nabytych dotad wia-
domosci.

Pomimo to wszystko , co nayrozumnieyszego
przeciwko puszcezaniu krwi powiedzie¢by mozna,
dtugo ieszcze natrafia¢ bedziemy na osoby, ktére
chwilowy ulgy utudzaé si¢ dadza, ulga, ktérg
drogo potém pospolicie przyplacaia, ulgg tém
wiecdy zwodniczy, Ze zaraz po krwi puszczeniu
nastepuie. Zadwudziesto cztero - godzinng ulge,
czestokroé Zycie o lat dziesigé praykréconém
bywa, czgsto przychodzi na ciggly stabowitosé,
lub zdrowie na ciggly Smierci obawe wystawic.

Niezaprzeczong lest rzecza, i% zodptywem
krwi z naczyn, odplywa razem cze$¢ ostrodei
i piynu humorowego znayduiacego si¢ w obiegu.
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Wiaénie ubytkowi tych materyi, iako iedynéy
bolow 1 wszystkich w obiegu nieporzadkow
przyczyny, winni iesteémy chwilowa ulge ktérg
puszczenie krwi lub piiawki przynosza. Tato
cze$¢ ptynna humoréw, stosownie do stopnia
zepsucia, upuszczonéy krwi nadaie mmiéy po-
my$lne rokowanie obiecuigca postac. Zta na-
tura humordw, ich kolor, gesto§¢ nienormalna
nadaig krwi pozér zepsucia. I nie do darowa-
nia iest pomytka tych, ktérzy powiadaia, ze
krew iest zepsuta, zt3, spalong, kleiowaty,
ostra, gesty, czarng, i. t. p.

Fatszywosci tych twierdzen dowodzi to
oddzielanie si¢ krwi od humoréw, ktére po
ostygnieniu krwi upuszczonéy spostrzegac sig
daie. Nigdy krew sama nie miata tego smro-
dliwego zapachu, ktéry iest wydocznym psucia
si¢ lub zepsucia znakiem, a ktéryby si¢ da
spostrzedz w humorach samych, gdyby zechcia-
no ie same raczdy, anizeli zkrwig razem wy,
prowadzaé. Powiedzcie, co przeciw temu lu-
dzie, ktérzy si¢ uczonymi mniemacie, a ktérzy
zwodniczém sofizmatéw utudzeni $wiattem, ty-
siace ofiar waszemu po$wiecacie btedowi! Krew
iest czeécia nayzdrowsza, naymniéy podlegaigeq
zepsuciu. Moze bydz ona zmigszang z mate-
ryami zepsutémi, ktore iy takze zepsu¢ moga;
w takim przypadku pomoc sztuki iuzby nie-
wecze$ng byta; bo skoro dziatacz Zycia iest ze-
psutym, iuz nie ma Zycia nadziel
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Przykra zapewne mieszkaiicom bagnistych
okolic, wktorych sie potawiaig pilawki, wypada
mi ogtosi¢ wiadomos$é. — W nowszych czasach
zrobione odkrycie przez wynalazce instrumentu
zwanego Bd lometr , ktéry zapewne osobnym
przywileiem nagrodzony bedzie, odetnie gataz
az nadto iawnego handlu. Za pomocy pompy
kolcami uzbroionéy, masi chorzy lub sla-
bowici, beda mogli nawzor piiawek dreczyé do-
wolnie swe ciato: nie bedzie iuz im rodzié,
w stretu obrzydliwa tych ohydnych robakéw
posta¢, ani wprawia¢é w niepewno$¢ o nieiado-
wito§¢ wszystkich piiawek. = Bdelometr po-
fozy tame wszystkiemu. WieleZ to milionéw
zostanie odtad w kassach szpitalowych!— Ale
iezeli si¢ Bdelometr upowszechni nie mnidy bie-
dnych zabiia¢ bedzie stabych, iak wodne robaki
az nadto znane pod imieniem piiawek.

Piiawki puszczanie krwi zastepuig; wielu
uwaza ie za mniéy od lancetu zabdycze. Po-
dlug tego co mniektérzy mowig lekarze, one
zta krew wysysaia ... §mieszne mniemanie !.. kt6Z
im te powierzyl taiemnice? kto mdgt im do-
nieé¢, ze piuawki maia gust do tego stopnia ze-
psuty, zZe wolg sie opaiaé krwia, podiug nich,
zepsuta, zgnita, zsiadta? Nie iestze to niero-
stropno$cia rozpowiadaé? ktdryz rozmsgdny i
rozwazny cztowiek nie pozna si¢ na dziwacznos
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$ci tych twierdzeni? Nie lepiéyze zgodzié sie

nato po prostu, Ze uiywanie pilawek iest nay-
zgubnieyszym ze wszystkich wynalazkéow. Czyz
matg byto niedorzecznoscig zostawié¢ w reku
wszystkich tém wiecéy zabdyeze narzedzie, ze
go wszyscy bez wzgledu 1 miary uzywaia, iak
tego okropne skutki mamy sposobno$éspostrze-
gaé codzienne.

Czlowiek myslacy z prawdziwa bolescig
patrzé¢ bedzie. nate nieszczedliwa cze$é ludzi,
ktéra w tém przekonaniu, Ze nayzbawienniéy
postepuie , pliawkami si¢ niszezy. Idziwig sig
ieszcze stabowito$ci tak upowszechniondy, itak
czestéy przedwezeSndy $mierci! kiedyz ludzie
zastanawiaé sie zaczng? kiedyZ sie naucza wi-
dziéé niebezpieczenstwo tam gdzie istotnie
zagraza ? '

Nie tylko, ze skutek piiawek, ze wzgledu
na ubytek krwi, iest ten sam co ikrwi pu-
szczania , ale nadto czeste przyktady podwoy-
néyich szkodliwoéci dowodzg. Nieuwazaigna to
e pilawki ustalaig fluxye Sciggaige i3 z czgsél
oddalonych na czeé¢ dotknigta, 1 tym sposo-
bem zawsze prawie slabo$é sprawuia niewy-
leczona. Wielezto rozmaitych rodzaiéw ran
i wrzodéw po skaleczeniu przez piiawki na-
stapito? Powie moze kto, Ze musiata bydzia,
ka$ iadowita piiawka. Pozwoélmy na chwile ze
ten domyst z prawdy sie nie miia, s3 wigc pi-
iawki iadowite. Oprécz sposobéw dotyd uzy-
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wanych a zawsze niedokfadnych, po iakim
znaku, poilakimieodrézniad charakterze? VVo-
13 rozmaite wymys$laé niedorzecznosci, -anizeli
bez przypuszezen wyznaé, Ze te rozmaite zte
skutki sg naturalnym wypadkiem uczynionego
uszkodzenia téy czesci ciata ktdrazostata prze-
cieta. Rodzay ten uszkodzenia przyréwnany
bydz powinien do tego, ktéry pochodzi ze
wszystkich przyczyn zewnetrznych, iakiémi sg
uderzenie , upadniecie, skaleczenie iakiekolwiek
it.p. poniewaz w tych wszystkich razach doptyw
humoréw S$ciagnietym bywa namieysce cier-
pienia;tak iakeémy to wykazali w rozdziale IIL
moéwigc o stabosSciach tak zwanych: ze-
wnaetrznych.

Krew ma wtasno$é sktadania humorow ze-
psutych wiakiéybadz czesci ciala, zawsze iednak
ostabionéy szukaigc; moze wiec korzysta¢ w tym
wzgledzie zuczynionego w skérze otworu; za-
tém powstaé tu moze pewien rodzay krwotoku
rownie iak wyrzut iaki na czeSci zranionéy lub
uszkodzonéy. Dla zatamowania tego krwotoku,
dla uniknigncia ztych skutkéw ktérych iego
zrédto przyczyna staé si¢ moze, iako téz dla
uprzedzenia w drugim wypadku wszelkich za-
straszaigcych nastepstw ; do srodkéw wyleczaig-
cych, ktére wskazemy w rozdziale o skupieniu
sie humorow, o wrzodach 1o krwotokach , uda-
waé sie nalezy.
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UB- Y W N E KR Wl oZs R AN
PRZYPADKOWY C H.

Wypada teraz wspomniéé,ze w praypadkach
upadnigcia, uderzenia 1 ran wszelkich rodzaiow,
puszczanie krwi ani uzywanie piiawek pod za-
dnym wazgledem, tak iak 1 w staboSciach we-
wnetrznych, usprawiedliwié si¢ nie daig: bo
zabiia¢ dla utrzymania przy zZyciu, iest niepodo-
bienstwem. Rozwiiaiac te prawde, nie mozna
przypuscié aby byty okolicznosci, wktérychby
mozna przediuzyé Zycie umnieyszaige iego pier-
wiastku; chybaby, zmnieyszaigc ilo$¢ zawar-
tego iuz w lampie oleiu, nie ukrécal si¢ czas iéy
ia$nienia. Zawsze w podobném dziataniu za-
chodzitaby sprzecznoé¢ 1 niebezpieczenstwo,
szczegblnidy za§ wtedy, gdy Zycie stabego ze-
wnetrznemi przygodami iest iuz zagrozonem.

Powie nam kto moze: iZ puszczanie krwi
nie raz utracong iuz wracato przytomnosé, i ze
utagadza boleéci z praycazyny zewngtrznéy po-
chodzace. Dla zastgpienia tego sposobu, i dla
otrzymania lepszych ieszcze skutkéw, mozna
w pilerwszym przypadku uzyé wplywu alka-
libw lub kwasow do wachania: one, iak wia-
domo, dobrze skutkuig. Niektore ptyny spiry-
tusowe wewnatrz zadane, obieg krwi ozywia-
13. Zraniony lub omdlaly w ciepte wtozony
Yozko maigc, 1ezeli tego potrzeba dla pewniey-
ia, ciafo butelkami woda ciepty
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napetnionémi obtozone, obficie pocié si¢ bedzie,
przez, co wyproézniaigce si¢ naczynia powrotowl
wolnego krwi obiegu droge otworzg. Wszyst-
kie te, i tym podobne, razem uzyte Srodki, pos
zgdane skutki przynosza. W drugim przypad-
ku, ten sam wyziew skérny, témi samémi spo-
soby kraZenie krwi ufatwia, i zmnieyszaigc na-
tezenie czeéci $ciegnistych lub nerwowych, ulge
przynosi. Jezeliby sie dzienne odchody opa-
zniaty, dobrze iest fagodzacémi sprowadzié ie
lawatywami. Przeczyszczanie w porzadku le-
czenia si¢ przepisane, moze tu bydz potrze-
bném dla wypedzenia mniéy wiecéy zepsutych
humordéw, ktére zewnetrzna przyczyna wzru-
szone 1 wstrza$nione, moga sprowadzi¢ zapa-
lenie, zwigkszanie si¢ bolow 1 goraczki, lub in-
ne mniéy wiecéy przykre nastepstwa; prze-
cayszczanie to wszelkiém takze zapobiesy zatka-
niom 1 wrzodom.

Powiedzy ieszcze, %Ze sprawione naczyn
wypréznienie za pomocy puszczania krwi lance
tem lub piiawkami, utatwia obieg krwi, kté-
remu dziatanie téyze zewnetrznéy przyczyny
przeszkadza. Ta téz wlasnie tatwos$é uczynie-
nia znacznego w iednym momencie naczyn
wyproznienia, ktére sprzyia zbliZeniu sie¢ bar.
dzo odlegtych czastek, omamita pierwszych
krwi puszczania stronnikéw, a zwyczay i prze-
sad reszty dokonat. Ale naypewniéyszym tak-
ze puszczania krwi skutkiem iest to: Ze plyn
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humorowy czyli wodnisto$¢ mniéy wiecéy ostra,
w tym momencie ze swych stanowisk wycho-
dzi i zastepuigc krew wyplywaigca z naczyn ku
ich wypetnieniu zmierza: tymto wlasnie spo-
sobem krew swa czysto$é, swa iednorodnosé
utraca. Bardzoby nieszcze$liwym byt czto-
wiek, gdyby kosztem Zycia, dla uznawania ulgi
a uspokoienia bolesci, utratg sit dokupowac
si¢ musiat.

Wiele o0s6b myéli ieszcze, Ze puszczanie
krwi, od krwi zepsutéy i zsiadtéy cialo oswo-
badza. Niech tylko dobrze oczy otworza a
uyrza znacznie iuz rozpostarty btad, ktory ich
samych przerazi. Niewatpliwa bowiem iest
rzeczy, 1% uczynionym w zyle otworem nay-
ptynnieysza krew wychodzi, a ze krew zsiadta,
iezeli ta bydZ moze, zostaie w naczyniach. Roé-
wnie iest pewném, ze kaide zmmieyszenie mas-
sy krwi zwalnia iéy obieg, a to zwolnienie prze-
szkadza obiegowemu ruchowi sama krew oczy-
szczaé, 1 obce od nidy czastki do kanatu odcho-
dowego oddzielaé. Filizanka dobrego wina
dobrze ostodzona i z odrobing cynamonowéy
wody, postuZy za napdy, ktéry wracaigc na-
czyniom tego§é, sprawi niezawodne odchody
oczyszczaigce krew, ktora inaczéy do zrobienia
wyrzutéw zmuszong bydz moze.

Jezeli iednak zraniony ma gorgczke, wte-
dy przeczyszczanie iest bez witpienia lepszém
od tego mocnego napoiu, ktéry chyba po paro-
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ksyzmie uzZytym bydz moZe: napoiu tego we
wszystkich prawie wypadkach uZywaé mozna,
w ktérych idzie o prazywrocenie sit staboscia
zngkanych; uZywa sie go wtedy po kilka ty-
sek na raz, czesto$é za$ uzycia, sama rozwaga
tatwo oznaczyé potrafi.

Powszechném iest to przekonanie, Ze o-
twarcie zZyty lub postawienie piiawek, sa zapo-
biegaiacémi wszelkiém zatkaniom i wrzodom
wewnetrzném, ktére iako skutki przyczyn ze-
wnetrznych, bez téy ostroinosci miatyby miey-
sce... Ale czyZ nas nie naucza zdrowy rozsg-
dek, Ze dla zapobiezenia wrzodowi trzeba wy-
pedzié materye ktére go utworzy¢ mogg? A ze
puszczanie krwi czyni tylko wypréznienie w
krétce humorami zastapione, nie ma wiec mocy
ich wypedzania, a nadto, ich pomnazaniu sig
sprzyia.

Upuszczanie krwi iest bez watpienia, przez
dawng i nowa Medycyne, na rodzay ludzki
sprowadzona plaga, ktérdy usunigcia nic iesz-
cze nie zapowiada.

Wiele iuz, w skutku puszczania krwi, za-
smucaigcych, i litodé wzbudzaigeych ofiar oczy
nasze widzialy. Naczynia napeinialy si¢ ze,
psuciem wpiynioném, w miarg iak otwierane
zyly odlewaty zycia pierwiastek... powloka cia-
Ya nasycata si¢ zepsuty z6lcia, lub innémi nie
mnidy ostabiaigeémi ptynami, kolor iéy byt
sinawy,... usta blade... oczy umieraijcego... a
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zupetne ostabienie zapowiadato iuz mato odle-
gty koniec... Jakzezby na widok takiego spu-
stoszenia, ten ktéry dobrze iego zna pray-
czyne 1 ktéryia tak wyraznie wskazuie, mogt
si¢ wstrzymac, i nie nazywaé dzikimi i ciems
nymi tych nawet, ktérzy przez swe niedbal-
stwo staig si¢ codziennie wspéisprawcami
ztego?...

Jest ieszcze kilka nie mniéy szkodliwych
btedow, ktére wykazac naszy iest powinnoéci.

ZYWE SREBRO I CHINA.

Z iakiegokolwiek powodu, 1 iakimkolwiek
sposobem zywe srebro uzywane, iest iednym
z naywiekszych nieprzyiaciét rodu ludzkiego.
Rozbieraigc chorobe weneryczng obszernidy
o tym metalu méwié¢ bedziemy.

China moze bydz uwazang za przyczyne
mnogich, a czesto nawet nieuleczonych stabo-
§ci; méwiac o goraczice przepuszczaijcéy i in-
nych staboSciach, kilka, mna poparcie tego zda-
nia, przytoczémy przyktadéw. Gatunek ten sil-
nie nerwy pobudzaigcego lekarstwa, tém tylko
glowém podobaé sie moze, ktére, upadek sity
w nerwach siedlisko maigcéy, biorg za przy-
czyne staboSci.
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KAPIELE W OGOLNOSCL

Kapiele sa prawie zawsze szkodliwémi.
Gdyby zte ich,skutki dobrze znanémi byly,
tyleby tylko ich uzywano ile tego ochedéztwo
wymaga: $cisléy méwige umywanoby sie tylko.
Bigdem iest mniemadé, iakoby diugie wystawia-
nie ciala na moczenie w kapielach c¢zy to zim-
nych, eczyli cieptych, Zadnych ztych za sobg nie
pociggato skutkéw; iak btedem bytoby zaprze-
czaé widocznego niszczenia ciat w wodzie za-
nurzanych ; chybaby,  bluZniac przeciw rozu-
mowi, chciano cztowieka umieszezaé w rzedzie
ziemnowodnych zwierzat.

KAPIEL CIEPEA.

Niezaprzeczoném iest, zZe w chwili wey:
Scia do kapieli cieptéy, Zyty brzeknad poczynaig
i to iest pierwsza oznaka niebezpieczenistw ka-
pieli. Ukryte przed nami naczynia tak sig nas
prezaig iak te ktére widziemy, a wielkie, tak
1ak i mate, tém samém ulegaig prawom, Na-
czynia te dlatego sie powiekszaia, Ze ciepto
wody rozszerza ie, a tak rozszerzone wickszdy
sa Srednicy mogac wiecéy w sobie, niz zwykle,
zaymowaé plyndw sobie niewtla$ciwych, iezeli
sq lakie w ciele, naciagaia:

Omdlenie lub ostabienie, ktérego w k-
pieli wielu do$wiadcza, widocznym iest zbys

7
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tniego rozwolnienia naczyn skutkiem, albo o-
znaymia zbytek humoréw z wewnatrz pocho-
dzgcych, ktéry krwi obiegowi przeszkadza,
a nawet grozi lego zatrzymaniem.

Pewny doktor, ktéry zapewne sadzil sig
bydi biegtym w sztuce leczenia, cheac nas kry-
tykowaé, a raczéy bluznié¢ przeciwko prawdom
naszéy metody, pod zastona bezimienno$ci z tg
wystepuie nowoscig, ze cieplik rozszerza na-
czynia, ale przybywania do nich humordéw nie
sprawia. Nie zaniechamy iednak pozostawac
przy naszém zdaniu, ktére samo, na uczyniony
zarzut, iest odpowiedzia. Tenze uczony zapy-
tywat nas gdzie iest Zrédto hamorowego plynu,
i iakiémi drogami tenze w obieg wchodzi?
WykazaliSmy iuz w roz. IV. iz to Zrédio ma
wsp6lny ze krwig poczatek, i zZyczémy, aby
ten lekarz, dla dobra swych stabych, chciat
dobrze to poigé, co wroz. VIL o sposobie,
iakim ptyn humorowy do wszystkich czesci cia-
ta rozdziela si¢, powiemy.

Na osobie wychodzacéy z cieptéy kapieli
spostrzegamy, ze 1€y naczynia wracaig do natu-
ralnego stopnia obigtosci. VWiadomém iest, ze
ubywanie ciepla wstrzymuie rozszerzanie sig.
Zmnieyszenie sie ciepta Scie$nia zyty; ktore,
przez to poruszenie, wyciskaia z siebie cze$é
ptynu, do arteryi powraca¢ maiaca.. Ale wtym
szezegolnym przypadku, wodnisto$é, ktora to-
warzyszylta plynom w czasie rozszerzania . si¢
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czeci, i ktéra mogla za pomocyg naydalszych
naydrobnieyszych naczyn doy$é do tkanki mu-
skutéw, do powlok $ciegaczéw inerwdw, azdo
koscioskéra i do chrzastek, bardzo si¢ trudno
wyprowadzié daie. Nadto obfita lub ostra wo-
dnisto$é, zawsze prawie w ktéréykolwiek
z tych czeSci pozostaie. Dlategoto czestokroé
kgpiele uzywane w celu poskromienia bélow,
ieszcze one powigkszaig.  Mnéstwo widziemy
przyktadéw, ze stabi z kapieli niedot¢inymi
wyszli. Wielu stabych w kgpieli znalazto kres
swoiego Zycia, bo pelnosé humorowa rapto-
wnie obieg krwi zatamowata. Pozory zwodzy,
doéwiadczenie tylko nigdy nie omyla i pra-
wdziwie o§wiecié moze.

Wszyscy nasi teoretyey, co sie tyczy cie-
plika, iuz nas o niewiadonio$¢ nie maig prawa
posadzaé¢: wiedzg oni, wié cata publicznosé
o prawdzie przytoczonych wypadkéw: beda
oni ieszcze, dla ich wyttémaczenia, do swoiego
powraca¢ cieplika? bez watpienia, bo nie cheg
uwierzyé przytomno$ci humoréw w naczyniach
krwistych, humoréw, z kiérémi si¢ ich syste-
mata pogodzi¢ nie moga.

KAPIEL ZIMNA.

Wiadomo Ze kapiel zimna przeciwne ka-
pieli ciepidy przynosi skutki. Tak $ciska an-

czynia, iZ ledwie iakg Zyle na ciele spostrzedz
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moZna. W chwili wchodzenia do zimnéy ka-
pieli, humory do swoich powracaig zrédet,
iezli za§ w nich pomie$ci¢ si¢ nie moga, krew
musi si¢ zatrzymac; tak wiec zbyteczne naczyn
$cieSnienie moze zabié¢ stabego, albo prazynay-
mni¢y uszczerbek zdrowia przynoszace wy-
padki sprowadzié. Jezli obieg krwi zatamo-
wanym nie bedzie, to przynaymniéy musi na-
stapi¢ rozlanie si¢ plynéw: bo tak wypada ze
zmnieyszenia si¢ Srednicy wigkszych i mniey-
szych naczyn, w ktérych, mniemogjca si¢ roz-
dzieli¢, pozostaie wodnisto$é. — Ztad pocho-
dza wypadki réinego rodzaiu, ktérych pray
zimnych kapielach obawiaé sig nalezy.

SIARCZYSTE I MINERALNE KAPIELE.

Od nieiakiego  czasu zaczeto w Medycynie
uzywaé kapieli parowych, siarczystych, mine-
ralnych 1 goraceych; i codzieni ieszcze tego ro-
dzaiu powigkszaig sie zaktady. Szczerze wy-
znamy Ze przez cigg mnaszego doswiadczenia,
nigdy zupelnie szczesliwych, ztego rodzaiu le-
czenia, nie widzielimy skutkéw. Wody mi-
neralne zaledwie do lekarstw u$mierzaigcych
tylko policzy¢ mozna, WielesSmy, co do tego,
niewcze$nych iuz styszeli zaléw ze strony tych
stabych, ktérzy nadto swym zaufali lekarzom,
1 Slepo trzymali sie¢ ich rady! (Obacz No, 237:

D AR IST S A o
aciey czescl.)




WNIOSEK O KAPIELACH.

Pod iakimkolwiekbadz wzgledem uwazane
skautki kapieli, albo okazuiag nieuzytecznos$c,
albo groza niebezpieczenstwem. Napréino u- .
sitowanoby wyprowadzaé zte humory przez
ciepte kapiele, lub zimnémi wzmacniaé. Dtu-
gie szczegbdlniéy uzywanie kapieli wkorzenia
tylko holé lub dolegliwosci, i choroby, na nie-
podobne do uleczenia, zamienié moze. Jakimze
bowiem sposobem te kapiele, te zlewania czton-
kéw wodg mineralng, te modne fumigacye do
leczenia przyczyniaé sie moga?  UZywaig tych
drodkow, iak gdyby sobie dali stowo oddalania
sie od przyrodzenia, kiedy przeciwnie, dla
ntworzenia sztuki prawdziwego leezenia, ile
moznosci, za niém 1z niém postepowad nalezy.

WODY MINERALNE

Wiele ieszcze dobrego wodom mine-
ralném przyznaia. Jestto. §rodek powsze-
chnie kosztowny, przeto bogatym tylko chorym
stuzy¢ mogacy. Zawsze atoli, iest tylko usmie-
rzaiacém lekarstwem , do ktdrego powabnych
skutkéw naywiecdy sie przyczyniaig rozrywka
1 zabawy. Pospolicie po dtugiém leczeniu, i po
bezskuteczném zastosowywaniu prawie wszyst-
kich - w- Medycynie farmaceutyczndy zale-
canych srodkéw, chorego do wod wysytaig®
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Jestto rodzay zasadzki i wykretu, iakiego nie po-
twierdzi ten lekarz, ktory poznat przyczyne
stabo$ci, i ktéry zna dobrze iéy zniszczenia
sposoby: przekonanym iest bowiem, iz gdyby
zrazu wskazane przez nature $rodki uzytémi
byty , staby w przeciggu osmiu lub dziesi¢ciu
dni bylby uleczonym, a tym sposobem unikni-
knatby dlugich cierpiefi, kosztownéy i dalekidy
podrézy, iprzykroci picia tak znacznéy ilosci
wody wtedy naybardziéy gdy nie ma pragnie-
nia.

Dla dopetnienia naszéy, o wodach mine-
ralnych, mySli, odsylamy do dzieta pod tyt.: le
Charlatarisme demasqué, dzieta, ktére do pig-
tego iuZ doszto wydania, w ktérém iest nie~
zwyciezona oczywistych 1 oswiecaigeych rozu-
mowan sifa.

SZCZEGOLNE,PRZECIW PEWNEM
SEABOSCIOM, LEKARSTW A.

Lekarstwa te oZywiala ieszcze nadeieie
mitosnikéw cudownosci, tych ludzi, ktérzy na
nieszczgScie nie ‘chca rozumiéé tak uderza-
1gcéy przyczyny stabosci.  Prawda ze wigksza
czgéé tych lekarstw ani pomaga ani szkodazi’
ze sa tatwe do prazyymowania i stabych nie
drgezg; a to wiaSnie dostateczném iest aby
w nich Slepe i nieograniczone poktadano zau-




55

fanie. Towarzysza one az do grobu stabym,
ktérzy drzymaigc na naywigksze niebezpicezens
stwo , zasypiaig na wieki: niektore ztjych le-
karstw sa po prostu trucizng, a iednak nie
zbywa im na stronnikach miedzy tymi ktérzy
sie za rozumnych maig; albowiem Chemnia
przekonata ich mnakoniec, Ze chociazby roz-
sgdnidy byto wypedza¢ zepsute lub zgnite
materye, mozna trué¢ $miato. Medrkowie kiadg
za zasade Ze iedna trucizna niszczy druge:
otéz wigc wnetrznoSci biednego stabego w che-
miczng przeistoczone pracownie. Ile mamy
powodéw uznawania uzyteczno$ci Chemii w iéy
zastosowaniu do sztuk, tyle watpi¢ bedziemy, aby
ona sama sztuke leczenia do pozadanego do-
prowadzita stopnia.

Wielu podobnych lekarstw wynalazcéw
cze¢sto miano za szarlatandéw. Bydz moZe iZ
sprawiedliwie im nalezalo si¢ to, przymiot
oznaczaiace nazwisko; po ile razy szafowali nim
ludzie , ktérzy nan wiecéy ieszcze zastugiwali.

Natogiem - do wyszukiwania przyczyny
wszystkich skutkéw wzwyczaieni, odkrylismy,
ze niedostateczno$é Medycyny szarlatanéw wy-
data. Czesto iednak na to imie zastuzyé sobie
mozna u ludzi za otworzenie nieznanédy im drogi,
drogi, ktéréy nawet znaé nie chcg. Ten ktory
cofa granice sztuki, iest u nich wznowicielem
godnym klatw wszystkich.. Obsypaig go nay-
ohydnieyszymi przymiotnikami staraigc si¢ go
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ponizyé; co wszystko da si¢ wykonaé bez wys
silenia gieniuszu: leczenie za§ wymaga do$é do-
brego sadu do uznania prawdziwéy zasady, ido-
sy¢ talentu do iey zastosowania. Ale kiedy ty-
sigce stabych glo§no oznaymuia iZ uleczonymi
zestali, préznémi beda usitowania zioSliwych
1 nierozsadnych, gdziez tedy podziat si¢ szarlatan ?
JakieZ wiec osoby sa prawdziwymi szarlatanamm?
sqto podtug zdania wiein dobrych s¢dzidw,
ciludzie , ktérych lud naymniéy za takich uzna-
ie; sato ci ludzie ktérzy posiadaig zrecznosé
wywyiszenia sie kosztem drugich; sato nako-
niec ci uprzywileiowani szarlatani, ktorych, na
zastonienie bledu i obtudy, ia$nieigce tytuty, przez
nich samych tylko zrozumianémi bydz moga.

Dla czegoz, pomimo wszelkg oczywistosé,
nie chca uznawaé przyczyny stabosci iistnie-
igeych, do ich  zniszczenia, sposobéw? Gdyby
chciano, na gotowe iuz swiatto, oczy otworzyé,
nie bytoby ani szarlatanii, ani szarlatanéw , ani
oszukanych, ani ofiar , bo iuzby niepodobieil-
stwem byto , tak jo§wiecona zwodzié publicz-
noéc.

Szat wyszukiwania lekarstw ieszcze nie opus
§cit umyslow. |

Mniemano w pewnéy epoce, ze ro§liny i mi-
neraly na potrzeby sztuki leczenia nie wy-
starczaly.  Ciekawo$§¢  wskazata zwierzeta,
i wszystko, az do ich wymiotéw, starano sig
rozbieraé. I tak np: fayno owiec -zachwalano
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przeciwko zoitaczce ; konskie przeciw kolkom;
wieprzowe brano wewnatrz na wstrzymanie
krwotckéw, przeciw pedogrze i kamieniowi;
pchty potykane pieé¢ do szesciu miaty wstrzy-
mywaé febre 1 zatrzymanéy urynie wyyScie
utatwia¢; fayno ludzkie na febre i pedogre;
wilecze na kolki; krowie na kolki i béle bo-
kow, i na spedzenie plam z twarzy uzywano ;
nakoniec tysiac innych glupstw, w tym
wzgledzie, za szacowne uznano odkrycia! Ta-
ka niektérzy maia site umystu i czerstwosé
sagdu, iz mniemaig ze si¢ z ich marzen uzyte-
czne leki wyprowadzi¢ dadza.

Aby przypuscié ze moga bydz lekarstwa
szezegbtowe do uleczenia kazdéy staboSci wta-
Sciwe, mniemacby potrzeba ze kazida stabo$é
ma oddzielng przyczyne, 1 za pozwoleniem
stronnikéw tego bledu, wyobrazi¢ sobie Ze
staboSct sato  roéznego rodzaiu miesoZerne
zwierzeta ktére pozra kazdego, ktoby nie
checiat im dawaé stésownego pokarmu do ich
szczegélnych upodoban. Zdaie si¢ ze do sta-
bosci ludzkich przystosowaé chciano botani-
czne Jussiego 1 Linneusza metody : skoro iaka
nowa odkryig stabo$¢ zaraz ia do rzedéw i
klass zaciagaia. Smiaé si¢ potrzeba na widok
tych wyéilen wyobrazni; pospolite icdnak
umysty biorg ie za umieigtnosé, ato iest tylko
1éy pozér, iest to mrowisko bleddw.

8




LEKARSTWA USMIERZAIACE,
1" KWASY NISZCZACE.

Uzywanic rzeczy chtodzacych, i §rodkéw
sprawuigcych ozi¢bienie w ogélnoSci, pochodzi
z checi poskromicenia zbytniéy i palacéy gora-
coScl. Znalac' przyczyn¢ stabo$ci, poznaiemy
tu oczywiste zludzenie. Nie mozna iuz wat-
pi¢ o falszywoSci tego systematu; albowiem
dowiedzioném 1uz iest, ze te S$rodki niszcza
niezawodnie naturalne ciepto, nic nie dziataiac
na oboie. Ktéz moze twierdzié, Ze naturalne
ciepto ma inng, iak wolny krwi obieg, pray-
czyne, 1 Ze 2 przeciwnego stanu nie wynika
przyczyna zimna czyto catego ciata, czy iego
osobnych cze¢sc1?

Lekarstwa te mogq na moment tylko zta-
godzié ostros¢ humoréw lub ich gwattownosé
uémierzyé. Usypiaiace lekarstwa (narcotiques)
sq niebezpiecznémi: bo, tylko niweczgc czu-
cie, cierpienia tagodza. Tych si¢ trzymaige
systematéw mozna stabemu czasowg przyniesé
ulge; ale téZ mozna postawi¢ go na wulkanie,
ktérego wybuchnienie tém strasznieysze, im
wigcéy  opéznioném bedzie. Taki wige spo-
sob leczenia utrzymuie tylko chorego przez lat
kilka przed S$miercig w stanie chorowitoéci;
przez uZywanie samych tylko tagodzacych
lekarstw, nie uwalnia si¢ cilala 2z massy nie-
czysto$ci zdrowiu zawadzaigcédy. Tych Srod-




kéw na koniec, w takim tylko wolno uzywac
razie, gdy iuZ staby sposobami przeczyszczania

leczonym byd7z nie moie.

DIET A

Nierozsadnie iest morzy¢ gtodem stabego,
gdy on uiywaé pokarméw i chce 1 moze;
iestto Zywotne iego sity w omdlenie wpro-
wadzaé, bo w niedostatku pokarméw w Zo-
tadku, #yly mleczue, o ktérych w roz. VIL
méwié bedziemy, w mieyscu chilu weciggaig
mniéy wigcéy zepsute humory, ktére, napet-
niaigec naczynia obiegowe, na krew preza.
Oto iest iedna z gtéwnych powodowych przy-
czyn osfabienia, blado$ci, puchliny, chudosci,
schnienia 1 wszelkiego rodzaiu niszczen, ktére
zar6wno wyclienczaigc bedziec zycia, stabych

do grobu wtracaia.

ELEKTRYCZNOSC, MAGNETYZM
ZWIERZECY, GALWANIZM.

Jak niegdy$ Astrologiia, tak teraz Medy-
cyna wysilong iest zupetnie. Skoro tylko
rozum fatszywéy ulega zasadzie, daleko si¢ od

&
1

goScinca prawdy uniesie, a bilgkaige sig¢ po
bezdrozach, napotykaé bedzie na dziwowiska

e
cuz
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umielgtne niby, ktore zaraz w forme 1

tecznych wylewa systematdy.




Zaledwie elektrycznosé spostrzezona zo-
stala, znalazta natychmiast miedzy wielbicie-
lami swymi znaczng uezonych liczbe, ktérazy
iy do podiwignienia niedoteznosci ludzkich
uzywaé chcieli.  Stawa zagrzmiala w trabe,
z ktorédy dzwiekiem zadziwiaigce niby wyda-
rzenia po §wiecie rozestata.  Wstrzasnienie
elektryczne do$é szczegélne na gluchych i spa-
ralizowanych sprawito skutki. Wielu ztad
ulge pozyskato, méwiono nawet Ze zupelnie
wyleczonymi zostali.  Ziawit -sie¢ nastepnie
stawny Mesmer, ktéry przelat elektrycznosé
w magnetyzm. Uczony ten biegty fizyk, wiel-
kiémi talentami 1 bystroseig rozumu obdarzony,
znat moze wszystko, ale nie znat zasad istnienia
czlowieka ,. dziatan zywotnych, zwierzecych,
naturalnych; nie znal przyczyny stabosci. Ro-
zumie on ze cuda robi¢ potrafi, cheiat bo-
wiem, nie bedae lekarzem 1 bez lekarstw, sta-
bych uzdrawia¢; toby istotnie zachwycaigeém
byto. Znaigc moralng ludzi naturg, nie po-
szed? on szukaé stronnikéw miedzy pospoli-
tym ludem, umiat dla siebie pozyskaé zaufa-
nie medreow, potmedrkéw, ktérych naywie-
céy byto, ludzi z charakterem, przyzwyczaio-
nych méwié¢ wielkie ale robi¢ tylko bardzo
mierne rzeczy. Miedzy innymi, pewien znako-
mity pisarz, dla u$wietnienia talentéw polazk
a# na tamten S$yviat szukaé¢ Newtona 1 Dekarta,

aby z nimi w réwni postawi¢ Mesmera: twier-
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dzi on daléy, ze uleczenie magnetyczne iest
nieodtaczném od ciezko$ci powietrza 1 rachub
astronomicznych. Taki dowcipny pisarz otrzy-
ma stuszne oklaski mitosnikéw tego co pig-
kném iest i co cudowném.

Jednym 1z wielkich Mesmera stronnikéw,
byt Hrabia P. ktoremu przyznaig sze$cdzie-
siat uleczen przez magnetyzm, uleczen bardzo
doktadnie po$wiadczonych. Po$wiadczenia te
tednak prawdy dowodzié nie moga, byly one
bowiem dawane w czasie samego leczenia,
roztropno$é za$ kaze, a dobra wiara wymaga,
aby przed wydaniem sadu zostawi¢ pewny
przecigg czasu dla przekonania si¢ o rodzaiu
stabosci.

O zupetném za$ uleczeniu, przed upty-
nieniem roku przynaymnidy, Zadnéy miéé nie
mozna pewnosci. Jest to ostroZno$é, kiéraby
ludzie cheiwi pisanych pos$wiadczen przedsie-
bra¢ péwinni; leczenie za$ przez magnetyzm
nie ma dos¢ prawdopodobieiistwa, aby ci, kto-
rzy si¢ nim zaymowali, nie ehcieli si¢ z pod
tego prawa uchylaé. Ale lekarz, ktéry czuie
swole powodzenie, zawsze przenosi¢ bedzie
okrzyki stawy, ze znakomitych i niezaprazeczo-
nych pochodzgce wypadkéw, nad te $wia-
dectwa, ktére, iako niewolne od wplywu
natrgtnosci, nigdy nie maia cechy czystéy pra-
wdy.
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Hrabia P. za pomocq magnetyzmu wskrze-
sit Zyigcego ieszcze pieska odurzonego tylko

przez upadnigcie; wyleczyt potém oficera kto-
ry upadt w skutku uderzenia krwi, a nawet
w przeciagu dziesigciu dni pozagaial rany,
ktore mu toz upadniecie zrzgdzito: bez uda-
wania si¢ do magnetyzmu, mozna bylo téy
saméy dokazaé¢ sztuki. Wyleczyl on ieszcze
dzieci¢ iedno lat dwa, a drugie pét roku tyl-
ko maigce, ktére, podilug niego cierpiaty
wielkg chorobe. Bardzo to nas dziwi, wie-
my bowiem ze oznaki téy staboSci w pdzniéy-
szym dopiéro wicku rozpoznaé¢ mozna. Gdy-
by konwulsye u wszystkich dzieci, w. pier-
wiastkach ich Zycia od kaduka pochodzié¢ mia-
iy, choroba ta, nieréwnie okropnieysze, niZ
dotgd czyni, zrzadzataby kleski. Szczgciem
tak nie lest; wigc i tu nowy mamy dowdd,
ze przywigzuigc wiar¢ do $wiadectw nie na
dokfadnéy prawdzie opartych, fatwo oszuka-
nym bydZz mozna.

Magnetyzorowie moéwia o iakimsi§ ptynie,
ktéry w ciatach stabych zadziwiaigce sprawia
skutki; ale si¢ z tego ptynu wytiémaczy¢ nie
umieig. Czesto wprowadzalg oni w stan kon-
wulsyyny osoby stabe, a ze zdrowdmi téy

tego przyczyny, nysla e wigc kazg , ze
Zal W uspienie

1iéy nie :
utkow. Wazru.

ktorego
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szaig umystowy stabych porzadek, wzbudzaig
w nich rozmaite marzenia, ale na co? i iakim
sposohem? tego sami nie wiedzg.

W 1784. roku rzad na pro$by magnety-
zoréw wyznaczyt komissya ktéra si¢ miata
przekonaé o istnieniu i uiyteczno$ci mague-
tyzmu zwierzgcego. Osoby do téy komissyi,
z pomiedzy cztonkéw akademii i wielkich le-
karzy wybranémi byty. Lecz Ze przedmiot
tego odkrycia zdawat si¢ w brew Medycyng
dotykaé, 1 czyni¢ w niéy zmiane bardzo nie-
bezpieczng przez wyleczanie wszystkich sta-
bych bez lekarstw pomocy; lekarze obawiali
sic bez watpienia swoiego stanu zaglady i
zniesienia aptekarzow, od ktérych daniny po-
biera¢ musieli: nie cheieli wige Zaduym
zmystem dos$wiadezadé cudéw magnetyzmu
zwierzecego, 1 z wioZonego na siebie obo-
wigzku zdali sprawg w sposéb nie bardzo dla
magnetyzoréw pomyslny. Magnetyzorowie
szemrali bardzo przeciw téy komissyi mga-
drych, ktérzy nie chcieli poymowaé skutkéw
ich magnetyzmu, a w zapale gniewu ganili
uzZywane przez doktoréw lekarstwa bez wy-
micniania iednak iskie ich byty zte skutki,
bo nie zdaie sig, aby wielkimi bydz mogli
farmaceutami.

Szerzenia si¢ stawy magnetyzoréw byto to
wielky przeszkody, ze sami si¢ leczyé nie umieli,
1 leczyé nie cheieli tych ktérzy ich & blizka ob.
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chodzili. Uciekali si¢ oni do Medycyny skwa-
pliwiéy ieszcze od tych, ktérzy zupetnie ich
mniemanemu odkryciu przeciwnymi byli.

Zdaie si¢ Ze magnetyzm zwierzecy iest ro-
$linnym takZe, magnetyzorowie bowiem magne-
tyzuig drzewo, ktore dopiero, ten ptyn wstabego
ma przelewaé.

Podtug iednomy$lnego zdania pisarzéw,
ktorzy sie zastanawiali nad dziataniami, zdaie sie
Ze wszystkie iego tak cudowne skutki, odnosza
sic do skutkéw elektrycznosci powtarzanédy aZ
dozupetnego rozwiazania plynéw staboéé spra-
wuiacych. Dlategoto, po tém wzruszeniu, iedni
stabi wpadaiag w uspienie, drudzy w konwulsye,
inni nakoniec oddzielnych doswiadczaia sku-
tkéw, ktére magnetyzorowie przesilaniem sie
stabo$ci mnazywaig, chociaz zadne po nich
nie nastepuie wypréznienie. Tak wige nie mo-
zna dobrze oznaczy¢ przedmiotu ich spostrzezen ;
albowiem do przesilania si¢ staboSci zawsze
wyproéznienie w ekonomii zwierzecéy iest przy-
wigzaném. Skutki te zatém, koncza si¢ na
rozpusczeniu 1 iakiésmi§ rozwigzaniu sig¢ cazgsci
ptynu humorowego ktory zostaie w czgsci cho-
roba dotknigtéy, a ktérg gwattowne wstrza-
$nienie wprowadza do powszechnéy drogi kra-
zenia. Moze ztad wyniknaé ulga, iak tez izte
pogorszy¢ sie, a to stosownie do kierunku lub
mieysca ktore sobie fluxya obrata; trzeba bo-

wiem Zeby sie gdzie§ usadowita. Ale tym spo-
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sobem wyleczenie pewno nie nastapi, bo sla.
boéé iest skutkiem zepsutych materyi, ktorych
wyprowadzenie tylko uleczenie przynosi.
Gdyby chciano poznaé przyczyne staboéci
i 1éy niszczenia sposoby, nie udawanoby si¢ do
takich dziecinstw, i nie wigcéyby przywigzywa-
no ceny odkryciu Galwaniego , ktéry myslat
Ze umartych wskrzesi¢ potrafi. Czas iui
nakoniec aby cztowiek wyszedt z tego niepe-
wnosci i niewiadomo$ci stanu ktéry go zmusza
do tego wyznania, Ze zna mato, asiebie nay-
mnidy. — Kiedyz przestanie $wiat tych ro-
zumnymi nazywaé, ktérzy w nauce Medycyny
naymniéy zdrowego okazuig sadu, anaymocniéy
sprzeciwiaia si¢ przyigciu prawd oczywistych.

MIEYSCOWE, SKORE DRAZNIACE
LEKARSTW A

Kto mieyscowo i powierzchownic leczy,
aniestara si¢ poznaé,iaka choroba ukrywa si¢ we-
wngtrz organizmu, ten nigdy sfabego nie wy-
leczy. Jak mozna spodziewaé si¢ chorego wy-
leczyé, Zycie mu uratowaé, za pomocg pray-
ktadania na cze$¢ zbolala mieyscowo dziataig-
cych lekarstw? Kaidy wie, Ze przez prazy-
ktadanie tylko na cialo pokarméw istota utrzy-
mang bydZ nie moze: skutek réwny, a zatém
i poréwnanie sprawicdliwe.

9
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Miedzy témi lekarstwami iest iedno. czesto
z korzyScig uzywane , ktérego iednak naduzycie
bardzo szkodliwém. staé¢ si¢ moze, taka iest:

WEZYKATOLRYA.

WtasnoScia tego plastruiest §ciaganie fluxyi
towarzyszacéy wszystkiém staboSciom, a o kto-
réy mowiliSmy w roz. I. materya ta ze krwig
obiega: cze$é iy moze si¢ zebraé 1 naiaka
czeSé ciala uderzyé, sprawiaé cierpienia i pre-
dzéy ‘lub péznidy niszezyé sily organéw. Za-
leta plastru rzeczonego iest ta, ze $ciggaiac fluxye
galng

zniszczyC . nie - zdota, atém mnidy wypedzié

moze ig odwrocié, ale iy swoia sitg przycig
materye zepsute z tych mieyse wktérych wo-
dnisto$¢ ma zrodto.

Dlatego uwazamy wezykatorye za pomo-
cniczy tylko $rodek do ogélnego mnaszego spo-
sobu leczenia, ktérego tak przy wezykatoryach,
iak ibez nich, podtug przepisanego wroz. XX.
porzadku uzywaé potrzeba.

Weiagu tego - dzieta damy poznaé wiele
przypadkéw w ktérych uzycie tego plastru iest
konieczném. Niestosownie uZyty darmo sta-
bemu cierpien przymn#za; czasem hawet gan-
grene sprowadzi¢ moze : bywa to u stabych kté-
rych humory bardzo sq zidy natury, i ktérymby
takowe plastry, przed wypedzeniem znacznéy
cze$cl materyi zepsutych, stawiane byty. W ta-
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kim wypadku przecayszczanie iak nayczynniey-
szém bydz powinno.

Aizeby z przytoZenia wezykatoryi cafy spo-
dziewany otrzymaé pozytek, trzeba znaé do-
brze potrzebnéy iego rozciaglosci miare. Im
plaster ten bedzie obszernieyszym, tém zbawien-
nieyszy 1ipewnieyszy sprawi skutek. DBez wa-
hania si¢ radzié¢ bedziemy, azeby na nogach
przykfadaé¢ sie maiacy plaster, rozcigganym
byt na caty cze$¢ migsna znang pod imie-
niem #tydki, toiest od podkolanka az do kostki:
co do innych okolic ciata, zalecamy wielko$é
tego plastru odpowiednig obszerno$ci iy czeSei
muskularnéy. Rzadko wydarza sie¢ potrzeba
utrzymywania wesykatoryi w takiéy rozciggtosci
w iakidy si¢ ia praylozyto; zmnieysza si¢ zatém
wielko$¢ ropienie wzbudzaigcego plastru i nad-
miar rany zwyczaynémi sposobami osuszaé igoié
wypada. VWV ogélnosci za$ trzeba sig staraé
wielkie sprawiaé skutki dla pewnieyszego otrzy-
mania sczeSliwych wypadkéw.

Bigdem bytoby prazyktadaé wezykatorye
do mieysca bélem zaietego lub blizko onego,
plaster ten fluxye do siebie $ciaga, w takim wige
razie zamiast oswobodzenia czedci stabéy z ze-
psutych humoréw, widocznie bytoby ig niemi
obcigzaé. Mylonoby sie przeto, gdyby z przy-
czyny np. bélu w piersiach, kfadziono wezy-
katorye migdzy topatkami, na karku, lub na
kosci mostkowéy, dla wyciagnienia humoréw
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na zewngtrz, skutki bowiem wezykatoryi, nie
s3 téy mnatury co skutki operacyi, w wodnéy
puchlinie brzucha, uizywanéy, ktdra wprost .
£ wewngjtrz wycigga nagromadzone tam ciecze :
nie ma bowiem zZadnego pofaczenia miedzy
skéra awydrafeniami czeSci wewnetrznych, aby
~ te przez skére oczyszczaé sie mogly.

W przypadkach bélu oczu, uszéw lub in-
nych czedci glowy, wezykatorye przynaymniéy
az na rgkach przyktadaé¢ potrzeba, nie za$ na
skroni lub za uszami.

Przeciw ucigzliwemu catego ciala cierpie-
niu, dziala¢ zamierzaiac, czeSci wyzsze iuda
beda nayprzyzwoitszémi mieyscami do przy-
ktadania wezykatoryi.

Stopien gwaltownoéci b6léw lub niebez-
piezenstwa, na iakie ostabiony organ iest wy-
stawionym, stuZy¢ ma za prawidte w oznaezeniu
czy wezykatorya na iednéy lub obu rekach
albo nogach, na iednéy albo wigcéy czeSciach
ciala ma bydz stawiong. Zawsze wolno, po
przytozeniu pierwszego, drugi przytozyé plaster.
Rzadko si¢ trafia potrzeba przytozenia tego pla-
stru iednocze$nie na gérnych idolnych czeéciach:
wszelako nigdyby ztad zte skutki nie wynikty.

Im dtuzéy leza plastry, tém wiecéy $cig-
gaig fluxyi; nie trzeba wigc ich odeymowaé do-
poki staby znosi¢ ie moze. Nie moze za$ ich
z znosié, gdy Sciggniegta wodnisto§é swoia pa-
laca gorgcoscig lub ostrodciy przemagaigce wy-
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trwatoéé cierpienia obudza. Po stopniu téy
ostroéci i gryzliwoéei, mozna sadzi¢ o ztosliwo-
§ci téy materyi, poznaé potrzebg uwolnienia
od niéy stabego, i rozwazyé nicbezpieczenstwa
na iakie iest narazonym, dopéki‘ta czgéé humo-
réw tak szkodliwa od czgéci organicznych i zys
ciem wiadngcych, oddzielong nie zostanie.

Nie tylko nierozsgdng, ale w wielu razach
niebezpieczng bytoby rzecza, odeymowaé pla-
stry nim te nabiorg. WidzieliSmy chorg stara-
niom Pelgasa powierzona, ktéréy przytoione
wezykatorye w dziesigé dni dopiero skutkowaé
poczety, a po odmienieniu tym sposobem miey-
sca fluxyi w wydragatoéci zebrandy, nastgpita
kryza, to lest znaczne wypréinienia, ktdre tg
stabe, po zupelnie iuz utracondy nadaziei Zycia,
na nogach postawily. W wypadkach podo-
bnego opéznienia, dla przyspieszenia dziatania
plastréw np. na tydkach iui bgdacych, drugie
na udach postawié¢ nalezy.

Wydarza si¢ Ze przytoZone plastry oczeki-
wanego nie sprawiaig skutku. Nieskutkowanie
to za pewny dowod zasady zepsucia lub zgni-
lizny wewnetrznéy uwazaném bydz moze. Gdy
postawiona wezykatorya, W przeciggu szesnastu
godzin, czué si¢ nie daie, niebezpieczenstwo
iuz wysokiego stopnia dosiegto.

Po zdigciu plastréw gdy te nabraly i po
wypuszcezeniu wody w pecherzach nagroma.
dzonéy, mozna plastry na nowo na kilka godzin
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przytozyé, aby wigcéy tego plynu Sciagnaé.
Gdy za$ plastry iuz si¢ zupetnie odeyma, na-
tenczas rany opatruig si¢ po prostu Swiezém
mastem albo iakgkolwiek fagodma mascia go-
igca. - Ciagte leczenie si¢, podlug téy metody,
przez swa skuteczno$¢ i do zagoienia rany sie
przyczynia.

Jezeli wezykatorye diugo na ramieniu no-
si¢ potrzeba z przyczyny uporczywego bolu
oczu lub innéy czesci glowy, ktdrego prze-
czyszczanie ieszcze zniszczyé nie moglo; uwa-
Zaé potrzeba aby zadtugi iego pobyt nie uszka-
dzal ramienia, badzto przez uymowanie mu
migszo$ei, badito aby $éciggana fluxya na te
czg§é 18y nie osuszyla. Skoroby taki skutek
byt spostrzezonym, inny plaster na przeciwném
ramieniu przylozyé potrzeba, ktéry gdy iuz
dziataé zacznie pierwszy odigé nalezy.

W ydarzato sie nie'raz, Ze ostro$é z uzycia
wezykatoryl pochodzaca na szyie pecherzz mo-
czowego rzucita sie tak dalece, ze sprawiata za-
trzymanie uryny. VY takim wypadku plaster
odigé nalezy, a gdy uryna odplynie, w razie
potrzeby znowu go przytozyé. Cazgsto si¢ wy-
darza, ze wezykatorye udzielaia swéy ostroSci
massie ptyndéw, i Ze dluisze uZywanie tego
zwierzchniego lekarstwa na wielkie niebezpie-
czenstwo stabego wowczas narazié moze: w po-
dobnym wiec wypadku zaniechaé go potrzeba.
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Dla urozmaicenia uzywaia ieszeze réZnych
innych sposobéw zewngtrznych, iakiemi sa:
apertury, zawtloki, suche banki, synapizmy,
moxa: ale tu tak si¢ rzecz ma, iak gdyby mo-
cno wkorzenione drzewo, dla wyrwania go,

za iesienne ciagniono liscie: ktére nie ustapi
ieZeli nat w prost sita wyrywaigea dziataé nie
bedzie. Sposoby te moga tylko uy$é w Medy-
cynie tagodzgcdy, o ktéréy w dalszym ciggu
moéwié¢ bedziemy.

Osoby ktére dla iakiéybadZ chronicznéy
staboSci, utrzymuia c6§ draznigeego na skérze,
1akoto: wezykatorye, zawloke lub apertury,
w poczatkach leczenia sig, podiug téy metody,
doznaig znacznieyszego odplywu materyi iak
zwykle. Dziaé si¢ tu bedzie iak z rang ktéréy
ropienie powieksza si¢ przez poruszenie humo-
réw przeczyszczaniem sprawione. 'V miarg
zmnieyszania sie dzialania tych zwierzchnich
sposob6éw, odsunaé ie mozna przez stopniowe
zagoienie rany : nieodzowném naéweczas bedzie,
aby sig staby az do uleczenia przeczyszczat, po-
dtug artykutu 4go. :

Ale co sie tyczy osob podesztych, odda-
wna stabowitych, lub ktére iuz prawdziwego
wyleczenia dostapi¢ nie moga, roztropnidy iest
ich zwierzchnie zostawi¢ im lekarstwo, a to
tém bardzidy, e gdyby po odigciu onego zty
1aki nastapit praypadek, przesad zechciatby zno-
wu wszystkie swoie narzucaé prawa.




ROZDZIALT VL

O TEMPERAMENTACH.

POCZATEK TEMPERAMENTOW.

Podhlg praw organizacyi rodzaiu zwierzecego
a w szczegolnosci rodzaiu cztowieka, dziecig z pty-
néw matki uformowane, nabywa od niéy przy-
czyne swego niewlecznego istnienia i swoy sktad
fizyczny. Jezeli matka iest stabowity, czyto
zepsucie iéy humoréw od mgza czy téz z innéy
pochodzi przyczyny; dzieci¢ mierny ztad
otrzymaé moze temperament, a nadto, bardzo
czesto niebezpieczne odziedziczyé stabosci. 1 to
jest #rédto niedotefnoei przywiazanych do ist-
nienia wielu nieszczesliwych. Tu takze iest po-
czatek stosunkéw fizycanych temperamento-
wémi zwanych, i tych wszystkich zmian ktére
w ciggu zycia wydarzy¢ si¢ moga.
Dlategoto nie mozna do$¢ zalecaé mez-
' czyznie i kobiecie, azeby, nim si¢ §lubami mat-
zenskiémi polacza, o swoiém si¢ zapewnili
zdrowiu: a wia$nie naymniéy na to daig bacze-
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nia. Te same powody w eatym ciggu ich po-
taczonego Zycia kierowaé¢ nimi powinny. Obe
cowanie iakie matzenstwu przystoi, wcale miey-
sca mie¢ nie powinno, gdy iedno albo oboie
nie znayduig si¢ w pozadanym stanie zdrowia.
Ci ktérzy na to nie maig wazgledu ustepuia zu-
pelnie zwierz¢cemu uczuciu, a odepchnawszy
rady rozsadku oddaig si¢ zywéy zmystowoéci,
niepomni na to, ilak straszne dla swych dzieci
a nawet dla siebie samych przygotowuig nie-
szczgécia.  (Ob. roz. II.)

PODZIA%Z TEMPERAMENTOW.

Uczyniony, przez niektérych autoréw, poe
dzial temperamentéw na zéiciowy, krwisty, i
t. p. dat powéd do btedu, ktéry wielu leka-
rzom zdawal si¢ zapewniaé oznaczenia stdso-
wno$é¢: mniemali oni Ze zbytek krwi byt wla.
sno$ciag temperamentu krwistego.

Bez watpienia, kazda istota ma skiad od-
dzielny, sobie wiaéciwy. Jeden moZe mieé
wigcéy krwi od drugiego réwnego mu co do
massy 1 cigzaru ; drugi moze mieé wiecéy #étci,
wiecéy flegmy , wigedy kleiowatodei, iak iemu
podobny. Ale prawdg iest takZe, iZ ten, ktérego
nazywamy krwistym, ma tyle tylko krwi ile mu
do utrzymania iego skfadu potrzeba: fe ten
ktory iaky czeéé tego ptynu utraca, czuie mnidy
lub wigcéy ostabienia i o mnieysza lub wickszg

10
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czeéé skraca sig iego Zycie. Zaprzeczaé téy
pradwy, iest to checiéé méwié, ze natura iest
w swych krokach niepewng, i przesta¢ uzna-
waé, Ze iest od czlowicka medrsza.

Jak pospélstwu podoba si¢ wierzyé, Ze
Zywe kolory twarzy, o ktérych w rozdziale I.
méwili§my, sa naypieknieysza zdrowia oznaka;
tak té% podobato si¢ przyznawaé zbytek krwi
osobom maigcém twarz mocno rumiang i mo-
gaca sie wiecdy ieszcze zarumienié, po iakiém
zmeczeniu, lub iakiém silném, czyto fizy-
czném , czy moralném wrazeniu. Sadza ieszcze
bardziéy o zbytku krwi wtedy, gdy kto uczu-
wa trudnoéé w obiegu ptynéw, iakie zatkanie,
albo béle glowy, albo obtgkanie, albo gdy ko-
mu krew z nosa wyplywa,lub gdy kobiéta
miewa zbyt obfita regularnoéé, albo krwawe u-
ptawy. Dla zgodzenia si¢ znaturg uznaé¢ po-
trzeba, Ze gdyby krew w naczyniach tego ro-
dzaiu 0s6b, z czeéciami rézZnorodnémi zmigszana
nie byta, Zadnéyby, ich ptyny, w obiegu nie
napotykaty trudnoéci. Przyczyna tych niewy-
g6d i nieporzgdkéw w ciele iest materya wo-
dnista, ktéra tak nie odmieni krwi koloru, iak
przymigszana do wina czerwonego woda. Ta
materya wodnista ze wszystkich humoréw iest
nayprzezroczystszg. Taz sama wodnisto$¢ hu-
morowa bywa przyczyng nadzwyczaynych boé-
16w, zatkania, wzdecia, hemoroidéw, uptawdw,
1 innych ziéy natury wypadkéw.




75

Temperament krwisty nie iest tak bardzo
do poZadania iak mniema pospélstwo. Jezeli
osoby takiego temperamentu poddaigc si¢ po-
wszechnemu mniemaniu, pozwalaig sobie krew
wytacza¢, sadzgc Ze iéy nadto maia, przye
ptacg wkrétce swy fatwowiernoéé dychawica,
puchling, apoplexysa, i t. p. Gdyby za$ prze-
ciwnie umieli, si¢ wznie§¢ nad szkodliwe i
btahe przesady, i zamiast puszczania krwi
oswabadzali i3 z obcych materyi przez prze-
czyszczanie, przeduzyliby swe Zycie, chronige
ie od przypadkéw ktére zawczesnie wydrzéé
ie moga.

Istota, pod wzgledem zdrowia, naymnidy
obdarzona iest ta, w ktéréy humory sg panu-
1gcémi, albo ktéra zhumorowym skiadem ode-
brata iaka wade od oyca, matki lub mamki,
albo ktéra gle leczona byta. W takidy, znay-
duie si¢ zar6éd zepsucia zdolnego sie, iak nay-
szkodliwiéy, za lada powodem, rozszerzaé:
a ztad wystawiong iest wiecéy, iak inne, na
czgste staboSci 1 Smier¢ przedwczes$na.




ROZDZIA %L VIL

RZUT OKA NA DZIALANIA CIALA
LUDZKIEGO:

Znaiomoéé dziatan ciata ludzkiego, moZe rzu-
cié¢ S§wiatto na przyczyne stabo$ci, i pomddz
do zrozumienia tego wszystkiego, co wtéy meto-
dzie o sposobie ich leczenia powiedzianém be-
dzie. Dziatania te rozdziclono na zywotne,
zwierzece i naturalne.

Obieg krwi, czynnoéci mézgowe 1 oddy-
chanie, przypisano pierwszém. Poruszenia ciata
1site zmystéw drugiém. Trzeciém za$ trawie-
nie, przerabianie si¢ sokéw, wzrost, plodzenie
1 dziatanie przez drogi odchodowe.

Dziatania zwierzece i zZywotne sy natural®
ném podlegte, i gdy te ostatnie iuz odbywac sig
nie moga , tamte tez ustawaé musza.

Zastanowiemy sie tylko nad dzialaniami
naturalnémi o tyle o ile sa w zwigzku z naszym
przedmiotem.
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DZIALANIA NATURALNE.

Powiedzieliémy iuZ wroz. I. Ze Stwor-
ca zmusil wszystkie istoty do brania pokar-
moéw dla utrzymania si¢ przy zZyciu, bez ktd-
rych zginetyby z glodu, to iest ze czczobci Zo-
fadka. Uwazmy iakie s czg¢éci mechaniczne,
przeznaczone do odbywania téy waznéy Zycia
czynnoSci.

Ustami przyymuie si¢ pozywienie, z¢by.
przeznaczone s3 do zucia, igzyk, gardziel ikanat
pokarmowy, prowadza z ust do zoladka i pot-
knigcie sprawuig. Zoiqdek przez kanal pokar-
mowy , przyymuie do trawienia przeznaczone
pokarmy, ktére tak iuZ przygotowane, aby
do poiywienia stuZyé mogly, przez dolny
otwor zotadka zstepuig do kiszek.

Od dolnego otworu Zotadka poczynaig si¢
na sze$¢ oddziatéw podzielone kiszki. Trazy
pierwsze znich nazywaig sig cienkiemi, dlatego
se s3 od innych mnieysze. Pierwsza ztych
dolnemu otworowi Zotgdka przylegta zowie sig
dwunastocalowa; druga czcza; a trzecia pokre-
cony. Pierwsza z kiszek grubych nazywa sig
élepa, druga pomarszczong, a trzecia prost.

Do téy ostatniéy przytaczony iest muszkut
zwany zamykaigcym, do otwierania i zamyka-
nia_uyécia - stolcowego przeznaczony, Kktory
gzatrzymuie codzienne odchody, lub im wyysé
pozwala. Kiszki w dolndy czgéci brzucha zas




78

warte sa same z siebie w rozliczne faldy uto-
Zone, w poloZeniu za$, utrzymuia ie inne trze-
wia, blony i wiezadta.

Trzewiom w mowie bedgcém dawano
té% nazwisko rury kiszkowéy, ktora dazisieysi
kanatem trawienia nazywaig, to iest calp te
cz¢$é wnetrznoSei ktéra sie od iamy ust azdo
otworu stolcowego rozciaga. Niechby iak
cheiano podzielono i ponazywano te czesci;
dziatania naturalne zmienié si¢ przezto nie mo-
g3. Zaraz o nich méwié bedziemy.

Poréwnamy kanal trawienia do rzeki ktéra
zbytkiem swéy wody, przez naturalne i sztu-
czne drogi, skrapia i uZyznia przylegte niwy.
Jak ta rzeka, kanal trawienia pierwiastkami
poZywnémi opatrzony, na mieysce traconych,
§wiese na cala ekonomig zwierze¢cy rozdziela
soki i stabieiace sity pokrzepia: iest on tym u-
wainym 1 czuwaigecym zaopatrzycielem, ktory
wszystkiém istotom udziela moZno$ci utrzyma-
nia si¢, a bez ktérego przezornéy czynnosci
zginelyby teZ istoty z czczoSei i wyczerpania.

PRZECHODZENIE CHILU WKREW.

Zyly mleczne sato mate naczyika lub
wydrazone siatki, biorgce poczatek z wewnetrz-
néy plaszczyzny pierwszych kiszek. VVsysaia
one ciggle plyn w téy czeSci kanatu zawarty,
ale szczegélném ich przeznaczeniem, iest,
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w miare odbywanego trawienia, poiywne tylko
wysysaé soki. Liczne te naczynka zbiegaig sig
kilka razy, anastepnie w ieden si¢ f3cza kanat
zwany piersiowym, przez ktory podaia Zyle
podoboyczykowdy lewéy, chil z sokéw po-
karmowych wyciéniety. Przez Zyly wigc krew
odbiera swych strat wynagrodzenie, a tak
posilona utrzymuie wszystkie dziatania i zgodno$é
pomiedzy sobg wszystkich czgsteczek ciato czto-
wieka skfadaigcych.

OBIEG KRWL

Nieskonczong liczbg nazwisk oznaczone
zyly, taczac si¢ kilkakroé razy, formuia na_
koniec dwie gtéwne Zyty znane pod imieniem
zyty proinéy iizyly ptucnéy. Zyly te wlewaig
krew w przedkomorki sercowe. Wydrazony
ten muszkut, przez swoie oddziatywanie i po-
ruszenia dwéoch swych komérek, wpedza krew
w dwie gtéwne pulsowe zyly, to iest do arteryi
aortg zwanéy ido arteryi ptucnéy. Te gléwne
pnie rozdzielaig krew na wszystkie czesci ciata
przez liczne podziaty arteryi az do zyt z kté-
rémi wzwigzku zostaig; zyly te znowu krew
do serca odnoszg tak, iak sie powiedziato i ta
czynno$¢ odbywa sie przez caly ciag zycia
cztowieka.




DROGI WYDZIELAIACE.

W drogach obiegowych znayduig si¢ hu-
mory ktére razem ze krwia okrazaig. Sa pewne
naczynia przeznaczone do uczynienia rozdziata
miedzy tymi dwoma piynami. Soki wigc po=
karmowe nowemu ieszcze ulegaig przeczyszcze-
niu, ktore iak sie odbywa, zaraz obaczemy.

Nerki oddzielaig ptyn humorowy ktory
przez przewodniki moczowe spuszcza si¢ do
pecherza; "zkad przez rozszerzanie muszkulu
dolny iego otwoér zamykaiacego, kanatem ury-
nowym, z ciata pod imieniem uryny odptywa.

Z6t6 od krwi oddziela watroba.

Rozmaite kanaty iakoto: od pecherza zot-
ciowego, od watroby, takze od gruczota §lino-
wobrzusznego 1 inne oczyszczigce kanaty od
drég obiegowych idace i do gléwnego wpada-
igce kanatu kiszkowego, wnoszg do niego czesé
zotci 1 humory, ktére krew , iako innorodne
iz nia si¢ polaczyé nie mogace, od siebie od-
dala.

Kiszki sa usposobione lo pewnego rodzaiu
poruszenia z goéry na dot, ktorego skutkiem
iest wyrzucanie wszyvstkich nieczystosel i tych
ktére do nich przez wspommione dopiero do-
chodzg kanaty. Czy te odchody sa naturalne
czyli téz sztuka zrzadzone zawsze tym samym
odbywaig sie¢ porzadkiem.
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Zotadek iest réwnie do tego poruszenia
zdolnym, ale moZe miéé takze wsteczne poru-
szenie, ktérego skutkiem sa womity, czyto
naturalne czy sztuka obudzone. Poruszenie to
adbywa si¢ zdotu do goéry ;iednak réini si¢ od
takiegoZ poruszenia ogélnego , wskutku ktorego
caly kanal pobudzony do ruchu, odznacza cier-
pienie, w ktérém staby womituie odchodowé-
mi nawet materyami.

Jestieszcze inny rodzay womitéw pochodzg-
cy z zatkania dolnego otworu zofgdka: te womity
réownie sy niebezpiecznémiiak i poprzedzaigce ;
gdy bowiem to zatkanie be¢dzie zupeiném, nie
ma nadweczas przechodu z zoladka do kiszek,
i gycie lest w niebezpieczenstwie.

Kanat kiszkowy znatury swoiego skladu i
dziataii, poréwnaé ieszcze mozna z rzeky, do
ktérdy wpada mnéstwo rzeczek i strumykéw.
Jak wolny bieg rzeki sprzyia biegowi dazgcych
do nidy strumykéw, tak téZ zatamowany od-
piera zaraz naplywaigce strumyki. Gdy wielka
rzeka wzbiera, wylewaia téz i rzeczki do niéy
naleface. Rozum nieprzygnieciony systemata-
mi tatwo poymie, iZ co si¢ dzicie Ww ciele
ludzkiém 2z kanatem kiszkowym i kanafami
sylnémi, iako téZ arteryynémi, czystym iest i
istotnym rzeki i strumykéw obrazem. Prawo
bowiem obiegu iest iedno dla catego przyro-
Ppzenia.

11




82

Widoczném wiece iest, iz, w razie stabo-
$ci, petno§¢ kanatu kiszkowego wptywa na na-
czynia krwionoéne, dziala szkodliwie na obieg

plynéw, staie si¢ zZrédtem wodnisto$ci, a tém
samém wszystkich cierpien, ktérych wszelkie-
go rodzaiu slabi doznaig.

Widoczném iest réwnie, iz, iefeli pomoc
sztuki zostanie wprost skierowang do tego
samego kanatu, w celu iego oczyszczenia, dro-
gi obiegowe uwalniaia si¢ nadwezas od tych
materyi zdrowiu 1 zyciu zagrazaigcych. Ktég
mose zaprzeczyé, %e gdy woda rzeki odcho-
dzi, woda iy rzeczek zaréwno odpiywa ?




ROZDZIA%L VIIL

MEDYCYNA ELAGODZACA PORO-
WNANA Z MEDYCYNA WYLE-
CZAIACA.

MEDYCYNA LAGODZACA.

Medycyna tagodzgca, ze wzgledu na 1éy cel,
iest naukg godng wszelkiego powazania, ale po-
wiemy bez wahania si¢ iz nie moze polegaé¢ na
$rodkach ktéresmy w roz. V. za niebezpieczne
uznali. Powinna za ogdlng zasade mieé lekar-
stwa rozpuszczaigce, usSmierzaigce i te ktdre
niszczy ostro$é i kwasy; nadto niektére rodki
zewnetrzne; a nadewszystko umieé stésowny
zaleci¢ choremu sposéb zycia tak pod wazgle-
dem fizycznym iako i moralnym. v
Wiasciwg iest ona dla tych wszystkich,
ktorych zupelne uleczenie iuz za niepodobne
uznano, iuzto ze wzgledu na wiek podeszty cho-
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rego, inito ze wagledu na dawnosé stabosei,
na wady humorowéy natury, lub fizycznego
sktadu, lub na iakie uszkodzenie we wnetrzno-
§ciach, sprzeciwiaigce si¢ sposobom leczenia
rzeczywiScie korzystnym.

Nie zawsze cziowiek wyleczonym bydz
moZe; gdyby bowiem inaczéy bylo, nie umie-
ratby nigdy. Wielu iednakze iest dawno i mo-
cno stabych, ktérzyby zaraz uleczonymi byli,
gdyby zamiast sposobéw niedostatecznych a
czesto zabdyczych, ktéreSmy iuZ wymienili, do
naszéy sie byli udali metody. Réwnie nie ma
powodu do twierdzenia iz kres Zycia nicktérych
stabych sam z siebie nadchodzi. Chociaz bo-
wiem humory stabego s3 zepsute nie zawsze
iednak sg zgnite lub. gniigce. Wyradzanie sie
tych materyi nie z réwna, u wszystkich sta-
bych, postepuie szybkoscig: iedni bowiem,
w dni kilka od rozpoczecia choroby, do grobu
zstepuig, drudzy za$§ w stanie ciggléy choro-
witoci, przez dtugie lata ze Smiercig si¢ pa-
suig. Na zasadzie tych prawd saztuka leczenia
zawsze si¢ dzielié masi na Medycyne lago-
dzagca, o kiéréy dopiero méwilismy, i na wy-
leczaigeq ktora iest istotnym naszéy metody
celem.

Nigdy lepiéy o niemoZno$ci uleczenia sta-
bego upewnié sie nie mozna, iak przez ufywas
nie a nastepnie przez uznang nieskutecznodé
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&rodkow iako wyleczaigee uwazanych. Bez wat-
pienia wystrzega¢ si¢ nalezy robienia préb lub
usifowan tam, gdzie iest wyrazne niepodobief-
stwo aby szczeSliwémi mogty bydZz uwieniczone
skutkami: nie zbywa bowiem na ludziach tak
bardzo z wiadomo$ci ogotoconych, Ze za nay-
mnieyszg sposobnoScia potepiaig zasady lecze-
nia, o ktérego daleko wigcéy zadziwiaigcych
skutkach sami prze$wiadczonymi byli. A zto-
§liwo$é, za lada wydarzeniem, ze swéy zasadzki
iadowitémi ciska, na wielkg prawde, grotami.
Lecz gdyby znowu roztropno$é lekarza az
do stracenia odwagi w przedsiewzieciach lecze-
nia posuwana bydz miata, wielu stabych, kté-
rych wyleczenie nie bedge niepodobném waqt-
pliwém iest tylko, staloby si¢ ofiarg téy boiazli-
wosei lub wiasnéy staboSci umysta i téy * dazi-
wnéy obawy ktérg sprawia mniemanie, teraz
prawie powszechnie prayigte, o szkodliwoscl
lekarstw wyprozuiaiacych.

MEDYCYNA WYLECZAIACA.

Czyzby sprawea przyrodzenia opuscit czlo-
wieka, to arcydzieto rak swoich, bez nadaziei
i pociechy na fonie niedofgznosci na ktérém
iego istnienie spoczywa? ‘Nie bylozby iuZ §rod-
kéw przedtuzenia i doprowadzenia go do kresu
wiecéy zbliZonego do granic zycia ludakiego!
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Kto dla oczywistoSci dowodow naszych, uzna
ze stabo$ci maiy iedyna wewnetrzng i istotna
przyczyne, ktérag w roz. I. wskazaliSmy ; uzna
takZe iz sztuka leczenia odniesiong bydz po-
winna do zasady saméy natury, a zatém do
iedynego tylko sposobu. Bedziemy go w krétce
rozbieraé.

Czytelnicy dobréy wiary! nie dawaycie
temu wnioskowi wigcéy obszernoSci iak idy
mied powinien; sztuka bowiem leczenia bgdzie
zawsze miala naturalne granice, chociazby chgé
gycia dla siebie lub dla drugich uznawaé ich
nie chciala. A wy ktérzy nad proste, ale z na-
turg zgodne wyobrazenia, prézne przenosicie
utwory, ktérey si¢ iuz doé¢ silnymi, przeciwko
oglaszaiacemu uzyteczng prawde, bydz mnie-
macie, gdy bronig $miesznosci chcecie t¢ meto-
de¢ zniweczyé, zanadto wiele w nig ogélnosei
wpieraigc: znaydziecie moze kilku oszukanych
ktorzy wam uwierza; ale znayda sig¢ 1 tacy,
ktérzy na waszy nie zwazaigc uszczypliwosé po-
trafiy oceni¢ liczne pigkne 1 sprawdzone wy-
padki.

Cobykolwiek ludzie szkodliwémi napoieni
przesgdami méwié¢ micli, Medycyna wylecza-
igca, na zasadzie uznanéy iuz przyczyny sta-
boéci, innych $rodkéw, iak przeczyszczaiqce,
nie ma 1 mie¢ nie moze, z tém zastrzezeniem,
aby ich uzywaé podiug porzadku skierowanego
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do potrzeb natury, porzadku w roz. XX. prze-
pisanego.

Wyraz przeczyszezaé w catéy obszernosei
znaczenia braé potrzeba. Znaczy on rozpusz-
czab, rozdzielaé, rozrzedzaé, rozcieficzaé, wy-
pedzaé, wyezyszezaé, oczyszczad, 1wyprowa-
dzaé zawadzaigce w ciele materye.

Przeczyszczaé cialo stabego az do zupetne-
go uleczenia w cigzkich lub lekkich, $wiezych
lub dawnych stabosciach, bedzie dla wielu oséb
taka nowoécig iak izasada na ktéréy nasze opiera
si¢ leczenie.

Sposéb ten iednak nad inne przenosi¢ po-
trzeba. Bez niego sztuka iest niedostateczn,
bo iak to co dzienn spostrzegaé¢ si¢ daie, samdcy
naturze, staranie leczenia si¢ lest zostawiane.

Metoda wspieraiaca przyrodzenie czlowie-
ka we wszystkich szczegotach, z iednéy strony
przynost wprost pomoc w 1ego potrzebach, a
z drugiéy oddala puszczanie krwi, piiawki, ka-
piele, diete i inne zabdycze leczenia sposoby.

Bardzo si¢ rzadko zdarza, aby naymocniey-
sze lecz §wiezo nabyte stabodci, w przeciggu
oémiu lub dziesieciu dni, za pomocy §rodkéw
téy metody, zupetnie zniszczonémi nie byly.
WieluZto, przed uplynieniem pigciu dni sta-
boéci gingcych, uratowanych bydz mogto! Gdy-
by ta prawda dobrze uznang byta, gdyby iy
nad tylu falszywémi 1 $mialemi mniemaniam;
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dano pierwszenstwo; nie byloby stabosei nie-
uleczonych, bo Zadna stabo$§é przynaymniéy
w chwili powstawania swego, cecha taka nie
jest oznaczona: zawsze sfabosci bywaly podo-
bnémi do tych, ktére metoda nasza z fatwoscia
pokonywa. ;

Miedzy powodowe przyczyny zadawnienia
stabosci 1 ich uporczywoSci, za naypierwsza
poczytaé nalezy opieszato$é stabego w szukaniu
pomocy W przyzwoitym czasie, i niedostate-
czno$é lub szkodliwo$¢ Srodkéw z poczatku
uzywanych.

Wielu niedbatych o swoie zachowanie lub
mato w tym wzgledzie $§wiadomych, wtedy
si¢ do sztuki leczenia udaia, gdy iuz nicodzo-
wnie umiera¢ musza. U wielu, przyczyna
$mierci wérod samego iuZ leczenia, z powodu
nie do$¢ silnych, do wypedzania przyczyny sta-
- boSci, sposobéw, swoig rozpoSciera wiladzg.
Podobne uwagl zostawiamy rozsadnym naszym
czytelnikom, ktérzy zamiary nasze ocenié po-
trafia.

Bardzo niebezpieczng iest pomytka tych,
ktérzy zaczynaig leczenie od Medycyny fago-
dzacédy. Ktéz nie zwrécit uwagi na dtugie a
prézne rozbiory poprzedzaijce zwykle samo
tylko oznaczenie stabosei? ktdi nie byt $wiad-
kiem, lub nie styszat o tych godnych politowa-
nia sprzeczkach, ktére si¢ codzien o samo tyl-
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ko nazwanie stabo§ci wszczynaia? A tymczasem
$mieré nie czeka i staby bez ratunku umiera.

Przy postepowaniu podiug naszéy metody,
nieszeze$cia te nigdy si¢ wydarzyé nie moga,
ona bowiem przepisuie i podaie sposoby zni-
szezenia przyczyny staboSci skoro sig ta rozwiiaé
poczyna; przez stabo$é zaé rozumie si¢ u nas
kazdy rodzay cierpienia, kazda przeszkoda lub
przerwa zupefna lub niezupetna w dziataniach
naturalnych, ktorych odbywanie si¢ powinno
bydz wolném, regularném 1 zgadzaigcém sig
zupetnie & naszym obrazem zdrowia.

12




ROZDZIAL IX.

ROZTRZASANIE DOWODOW NA
POPARCIE MEDYCYNY WYLE-
CZAIACEY SLUZACYCH.

WYPADKI POTWIERDZAIACE.

@d Hippokratesa i przed nim, réznych wie-
kow lekarze, zawsze sie w zdaniach rdznili.
Przeczyszczanie miato wielu stronnikéw , ale
przeciwnikow ieszcze wiecéy. W pieknéy spra-
wie prawdy, ibez obrazy przystoynosci powie-
dzie¢ mozna, ze za pomnozeniem sie lekarzéw,
trzeba byto rozszerzyé izbatamuci¢ Medycyne,
odiaé iéy wszystko co miata prostego, pewnego
i naturalnego, a natworzyé mnoéstwo dowei-
pnych systematéow, aby kazdy lekarz miat sie
czém zaia¢. Im wiecéy Medycyna bedzie za-
wiktang, i ciemno$ciami ostoniong, tém wigcéy
bedzie lekarzy. Gdzie przed trzydziesta laty
ieden byt tylko lekarz tam dzi§ pewnie iest
pigciu. Niech mi wolno bedzie zapytaé sig czy
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wtedy mniéy byto stabych iak za dni naszych?’
czy wiecéy iak dzisiay umierano ?

Pomiedzy teraznieyszymi (rozumié sie dzie-
wietnastego wieku), gdyby sie kto za prze-
czyszczaniem , powtarzaném w stosunku do po-
trzeby, o$wiadczyt, klatweby nan rzucono.

Zastuguiaz na dobra wiare ci wszyscy kto-
rzy przeczyszczanie w tak strasznéy wystawuig
postaci? DByli tacy ktérzy dobrych iego do-
wiedli skutkéw ; wiecéy iednak iest takich, kté-
rzy wzrosli z btedami, za iedynego w swoiédm
postepowaniu przewodnika maige zwyczay
naddziadow, ktorego raczéy stana sie niewol-
nikami, nizby co naymnieyszego ale nowego
odwazyli si¢ przyiaé. Zamiast uczenia si¢ ipo-
znawania natury, zostang wiecznie dzieé¢mi sy-
stematéw, ktorych naygorsze skutki, tagodza
zwyczay , przesady izaSlepienie powszechne.

Licznemi powodzeniami ciaglego doswiad-
czenia przekonani, mniemalibysmy ‘przewi-
niaé¢ przeciwko rodzaiowi ludzkiemu gdybysmy
nie uzyli wszelkich sposobéw, gdybysmy iak
naystaranniéy nie usifowali rozpoScieraé cale
$wiatto , ktérego nam uczucie prawdy udziela;

‘wigcdy powiem: naleZelibySmy nieiako do

ztego ktére si¢ wraz rozszerza; a bardzo sig
wyrzutow sumienia lekamy.

Przeczyszczanie czyli przeczyszezaigce lekar-
stwa mocno si¢ ieszcze uciera¢ bedg z panu-
1gcémi przesgdami, ktére nad nie przenosic

e R
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kaZa krwi wypuszczanie. Blad ten, tak silny
na umysty wplyw wywiera, iZ wielu iest ta-
kich stabych, ktérzy nie z oboietnofcia ale
z przyiemno$cig patrza na odptywanie z Zyt
swoich tego drogiego ptynu, bo przekonani sa
Ze utrata iego iest dla nich zbawienng, Wielu
obawia si¢ nawet aby im krwi zamalo nie
upuszczono; dowodem tego iest ta ograniczona
istota, ktdra godzac sie z cyrulikiem zastrzegla,
%e wtedy mu tylko uméwiong zaptaci summe,
iezli iéy krew dobrze pusci, to iest gdy krew
bedzie ptynaé obficie i diugo. Czyz takie
istoty potrafia sie ustrzedz wzrostu zepsucia
w ciele lub oprzéé sie iego spustoszeniom ?
Trudno wyttémaczyé przyczyne tego sa-
mowolnego zaslepienia. Odrazaigca wonia czg-
stokro¢ z ciat zmartych przed ich pochowaniem
wydobywaiaca sie, dowodzi iasnie, Ze zepsu-
cie stabemu az do ostatniego towarzyszyto mie-
szkania. O! iakZe tych zalowaé powinniSmy,
ktérzy na tak oczywista prawde oczéw otwo-
rzyé nie chea! I czyzby nie nalezalo obwinié
o zbrodni¢ ludzko$ci tego, ktoryby tyle byt sta-
bym i podtym, izby nie chciat o$wiecaé swych
bliznich, wsprawie tak drogiéy iaka iestzacho-
wanie zdrowia i przediuienie dni naszych ?
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ZNACZNA LICZBA PRZECZYSZCZEN
W KROTKIM PRZECIAGU CZASU.

Oddawna powiadaig: Ze trudno iest pra-
‘wdzie wzig$é gore nad biedem. Z1o$¢ i nie-
doswiadczenie chwyta si¢ wszelkich zniwecze-
nia prawdy Srodkéw. Az do politowania tepe
rozumy twierdzy, Ze przeczyszczanie zuzywa
ciato, my$lac ze go moze zachowaé wszystko
niszczace zepsucie. Niedo§wiadczeni rozumieig
e iuz zostra, przeciwko razacéy ich prawdaie
wystepuig bronia, gdy migdzy cierpigeych i
stabych to rozsiewaia mniemanie, Ze przeczy-
szczaé wiele, iest to zuZywad kociol przez szo-
rowanie. Autorowie takiego wniosku sadza
zapewne Zze rdza zachowuie ciala na ktére
pada, Jednakze, iak dla zachowania metalu
od zniszczenia rdzg ocieraé naleZy, tak dla za-
chowania Zycia zgnilizng 1z ciala wypedzad
potrzeba.

Tych ziéy naywiecéy wiary ludzi odsyfa-
my do do$wiadczen zebranych we czterech
tomach. Ci ktérzyby nie dowierzali, dowie-
dzy si¢ tam, iz wielu slabych po dwadziescia
1 trzydzie$ci dni ciagle, brali na przeczyszcze-
nie; ieden z nich przeczyszczal sie przez dni
czterdzie$ci bez Zadnéy przerwy, i potém ie-
szcze biorge te same lekarstwa zaczgt sig do-
piero pozbywaé wielkiego mndstwa robakow.
Moznaz wigc rozsgdnie utrzymywaé Ze stabes
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go doéd dest trzy lub catery razy przeczy-
$ci¢ 1 4e nie ma wypadka w ktéorymby az do
uleczenia potrzeba bylo dawaé na przeczysza-
nie ? = Nieprzyiaciele gltownéy zasady, na kto-
réy metoda nasza spoczywa, powiedza moze
i% ten sltaby dostal w podziale silnieysze, iak
sy zwyczayne ludzkie wnetrznosci; ze to sa
fenomena, nie prawidto, ale wyiatek stano-
wiace. :

NiechZe uwazaig, niech si¢ zastanowia nad
drugim przykiadem. Czlowiek, tak staby 1
bez nadziei ozdrowienia, iz choroba §wietego
‘Walentego byta-naymnieyszg iego staboscig, u-
dat si¢ do naszéy metody, a widzac zZe prze-
czyszezenia dobry mu sprawialy skutek, po-
wtarzat ie ciagle przez dni szeéédziesiat; za-
wiesit leczenie na czas mnieiaki, potém ieszcze
kilka razy, wréinych czasu przedzialach, sto-
suigc si¢ do art. 4go, uzyl szesédziesigt doz
przeczyszczaigcego lekarstwa, izupetnie uleczo-
nym zostat. JeZeliby przyktad ten miat w kim
wzbudzaé nieufnoéé 1 podziwienie, odsylamy
go do wskazanego Zrédta, w ktérém sig prze-
konaé mozna o prawdziwo$ci wydarzen, i o
tém, Ze kociol przez szorowanie zuzytym nie
zostal.

Ci nieprzyiaciele prawdy, ktérzy nie zna-
igc metody, dlatego 'przeciw niéy powstaig ze
upokarza ich mitosé wiasng i sprzeciwia siginte-




J

9%

resowi osobistemu, co powiedzg ieszcze na to
wydarzenic ? : : ?. '
Czlowick maigey dyssenteryy, od ktéréy,
leczony pospolitémi sposobami dostat gwatto-
wnych 1 czgstych bardzo kolek, uciek? sie na-
koniec do naszéy metody, z ktéréy przepisano
mu zachowanie si¢ podlug art. 2go. :
Gdy raz wskazana ilo$é przeczyszczaigcego
lekarstwa, ktéra ulagodzita byta kolke, dziataé
przestata i béle gwattowne znowu powrdcity :
naznaczono mu wiec art. 3ci. Tak palace wy-
chodzity materye, Ze swga ostro$cig kaleczyly
uyScie kiszki odchodowéy. Kolka iednak za
przestaniem dzialania lekarstwa zawsze powra-
cala. Slaby, ktéry w czasie dzialania $rodka
przeczyszczalacego nic prawie nie cierpiat, py-
tat si¢ o prazyczyne kilkakrotnego powrotu kolki.
Odpowiedziano mu w tych prawie wyrazach.
Dziatanie lekarstw laksuigeych na. przyezyne
wszystkich stabosci, iest to samo co i na kolki,
bo maia tylko wlasnos¢ wypedzania wodnisto$ci
humorowdy, iedynéy wszclkich béléw i cierpies
przyczyny. Kazida doza $ciagaigc do siebie tego
rodzaiu humory, ich mieysce odmienia. Gdy
jedna doza nie iest dostateczna do wyrzucenia
calédy massy humoréow zepsutych, trzeba pewnédy
ich liczby, ktére po sobie mnidy lub wigcéy
nagle nastepowaé powinny. Naturalném iest,
ze skoro lekarstwo przestaie dziataé, humory
na swole powracalg mieysce, bo nic sig temu
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nie sprzeciwiaj nie powinno wige byds raeczy
dziwng, %e wtedy odnawiaig si¢ béle z wigkszg
ieszcze gwaltowno$cig ktéra iest poruszenia
humoréw skutkiem.

Staby korzystal z tego wykladu rzeczy.
Bylto cztowiek prostego rozumu i odwazny;
odtgd w braniu lekarstwa, gwattowno$é kolki
iedyng byla dla niego miarg, skoro bowiem
zaczynata bydz do niezniesienia, pit lekarstwo
z butelki raz mniéy drugi raz wiecédy. Gdy mu
ustawata kolka posilat si¢ bulionem, lecz skoro
ta powracata, nie czekaigc nawet strawienia
wzigtego pokarmu, do swoiéy powracat butelki.
Odchodzgce materye zawsze palacémi byly, i
chociaz wypréZnienia byty bardzo czeste, kol-
ka nie ustegpowata. Stan ten wprawiat iuz cho-
rego w niespokoyno$é.

Dla odwrbcenia fluxyi, ktéréy naptywu, do
iego kiszek, ieszcze si¢ lekano, przytozono mu
wezykatorye na obydwéch tydkach. Plastry te
chociaZz mocne i obszerne nie predko dziatac
poczety; nakoniec $ciggnety znaczng ilo¢ gry-
z3céy wody. Przeczyszczanie trwalo clggle,
a gdy iuz kolka ustawaé zaczeta, staby raz tylko
brat lekarstwo na dobe i plastry odigto.

Leczenie to trwalo przynaymniéy oSm dni
1 nocy bez zadnéy przerwy. Skoro kolka zu-
pelnie pokonang zostala, rany na nogach zaraz
si¢ pozagaialy, ziawit si¢ apetyt, wszystkie dzia-
fania naturalne, iakby przez oczarowanie, do
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zwyczaynéy powrdcily mocy, a we trzy dni ten
nieszezgSliwy, ogrodnik z powotania, zwyczayng
iat si¢ zaymowaé pracg. A gdyby byt stuchat
tych, co tak uprzeymie méwié umieia: Chcesz-
ze sig zabi¢? — bylby si¢ bez watpienia stat
Smierci igrzyskiem.

Podobna gwaltowno$é w leczeniu nie raz
potrzebna bywa. I tak np. mfoda iedna osoba
cierpiata konwulsyyne poruszenia wnetrzno$ci
z dotu do géry, ktére ig porywaty kilka razy
na dobe, wSréd naynieznosnieyszych bolesel.
Bol ustawat skoro tylko staba stésowng ilo§é
przeczyszczaijcego zazyta lekarstwa; powtarza-
ta go wige do trzech i czterech razy na dobe.
Dla zupetnego uwolnienia sie od tak drecza-
cych 13 cierpien musiata wzig$¢ okolo stu doz
tegoz samego lekarstwa.

Inny znowu nie bardzo, iak zobaczemy,
rozsadny czltowiek, Lktéremu na zadawniony
reumatyzm do$¢ dtugie leczenie si¢ przepisano,
wzlat w przeciaga caterdziestu o$miu godzin
cata butelke przeczyszczaigcego lekarstwa, ktdrg
dopiero w przeciggu o$mnastu dni wyzy¢ byt
powinien. Obfite i ciagle wypréznienia trwatly
dwie doby. I €6z ztad zlego wynikio? nasta-
pito tylko wielkie ostabienie, ktére nazaiutrz
znikneto, a staby uleczonym zostat.
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ZBYTECZNE PRZECZYSZCZENIE.

Zbyteczne przeczyszczenie okrzyczane przez
wielu lekarzy i tych stabych, ktérym oni swoie
narzucili wyobrazenia, zrodzito boiazi nie tylko.
fatszywa ale i niebezpieczng.  Pewno iest, iz
nadto wyczyszczonym bydz nie mozna, bo do-
poki sie cierpi, .dopéty ieszcze zupetne wy-
czyszczenie nie nastapito, gdy za$ iug stabo$é
iest pokonang, natenczas si¢ nikt przeczyszczaé
nie bedzie. Jedyny w przeczyszczaniu zbytek,
stanowi¢cby mogla, zawielka 1lo§¢ w tym cela
przeznaczonego lekarstwa, to iest: gdyby ziego
uzycia wiecdy nieréwnie nastapito wyprdznien,
1ak staby potrzebuie iznie$§é moze. Tego zbyt-
ku unikaé mozna, trzymaigc si¢ doktadnie prze-
piséw téy metody. Gdyby za$ kiedy pominaé
si¢ z niémi wypadlto, nastgpicby ztad moglo
tylko chwilowe wsirzaénienie massy humoréw,
kiére tém wigcéy stabego zmeczy, im wiecédy
materye te sa zepsute lub palgce. "Ale na ka-
zdy przypadek, stabi uleczonymi bydz zdolni
wkrotce do zdrowia przychodza, iak tego
przyktady w ciagu dziet naszych przytaczamy.

WIELKA OBFITOSC HUMOROW.

Nie mo#na powatpiewac o doktadnosci ra-
chunku fizyologéw, z ktérego wypada e ptyny
sktadaig niemal cztery 2z pigciu cazgéci ciata
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ludzkiego.  Biorgc np. czlowieka wazacego
funtéw 125, ptyny wazg w nim 100 funtéow:
na te 100 funtéw przypuszczaig 25 funtéw razem
wzietéy krwi 1 pochodzacych z niéy pltynow
stuzacych do utrzymania zgodnosci miedzy soba
rozmaitych czastek iroznych organéw do skia-
du cztowieka nalezgcych. Odciagnawszy 25 od
100 zostaie 75 na humory. Druga czes$é z pieg-
ciu, to iest 25 funtéw, sktada si¢ z czedci sta-
tych iakiemi sg: kosci, chrzastki, btony, mieso
vslkaea,

Ludzie pospolici dziwié¢ sie beda istnieniu
tak wielkiéy massy humoréw itak matéy wa-
dze wszystkich statych czeéci: bo nie uwazaig
na to, Ze massa ktéra sie tak ogromng bydz
zdaie, iest tylko zbiorem rozmaicie utozonych
plyny zawieraigcych rurek. I to tak iest urza-
dzoném, ze ukidwszy sie szpilka, w iakabadz
cze$é ciata, tyle z nidy krwi wystapi, Ze nig
na pismie §wiadectwo tego wypadku dadz be-
dzie mozna. NiechZe teraz zmassy humoréw,
w skfad cztowieka wchodzacych, sadza o nie-
dostateczno$ci przeczyszczania dzisieyszych, wte-
dy szczegblnidy gdy ta cala massa iest ze-
psuta!

Dlaczegézby sie miano obawiaé powtarzae
nia przeczyszczan stabego az do uleczenia?
Postgpowanie to zasadzeném iest napotrzebach
natury, ze wzgledu na masse humoréw 1 na
przyczyng stabosci. Doéwiadczenia, po tysige
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razy powtarzane, dowiodly oczywiécie, %e wy-
leczenia naymniéy spodziewane takiego poste-
powania bywaty skutkiem.

Niech tu nam wolne bedzie iedno zrobié
poréwnanie. VV16Zmy na iedno szale pozytki
przeczyszczania, a na drugg mniemane pozy-
tki z krwi puszczania lub z uzycia piiawek.
W ostatnim wieku puszczano krew po dwadzie-
$cia razy. Za dni naszych przyktadano na raz
po sto iwiecéy piiawek: w stabosciach zapa-
lenia i teraz gotowi po cztery, pie¢ i wiecéy
razy , raz po raz, krew puszczaé. Takie wyle-
wanie krwi nie iestZe widoczng na Zycie zasadz-
ka? przypuszczaigc bowiem Ze krew nie iest ie-
dynym bodZcem Zycia, massa iéy w stosunku do
massy humoréw nie iest niewyczerpang, tém
bardziéy ze tylko zwolna si¢ odradza, przy do-
brym nawet apetycie, ktérego pospolicie staby
iest pozbawionym. Czemuz wtych wszystkich
przypadkach, mnad krwi puszczenie nie prze-
nie§é czterech lub pigciu déz, $rodka przeczy-
szczaigcego, w kréotkich po sobie przedziatach
zalecanego podtug art.3go ? watpliwém nie iest,
1%z wielu od krwi puszczenia umieraigeych bylo-
by uleczonych tym sposobem , ktéry iest pe-
wng powrotu zdrowia rgkoymia. Dla przyzwoi-
tego ocenienia téy roéznicy postgpowania zdro-
wiusprzyiaigcego do$¢ iest chcie¢ uznaé pra-
wdg pozbywaige - sig uprzedzenia 1 ducha
stronnictwa.
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Pigkne rozumowania § gadaninfa zasadzona
na systematycznych rozbiorach nie ziednaig po-
wagi w Medycynie. Sztuka leczenid wymaga
prostego rozsagdku po tym ktdéry ig ma wy-
konywaé; wymaga szczegblnego usposobienia
do poznania natury. Ta wskazuie niewzruszo-
na zasade: ktokolwiek si¢ od niéy oddala, iéy
wlasnym staie sie nieprzyiacielem, 1 zawsze
nayokropnieysze nastepstwa sprowadzi.

Systemata iedne drugie niszcza, iedne po
drugich nastepuig, bo gdzie indzidy wylegaé
sie nie moga, iak tylko na polu domnieman.
Czlowiek prosty iak przyrodzenie, takich nie
przypuszcza nowosci ; silnie odpycha rodzay
mody ze tak powiem, ktéra Medycyna co-
dziennie $wiezg przybiera. Nauczyl sie on Ze
‘wielkich stéw okazato$é, wydatno$é systema-
tow nie przewodza ani stabosci ani S$mierei.
Nie utudzi go ztoty blask pochodni; wie on Ze
blade rownie i1ak i zaSlepiaigce S$wiatto kazde-
go nieostroznego od pograzenia si¢ w przepasci
“nie uwalnia.

OSEABIENIE CHORYCH.

Znaydziemy wielu lekarzy o$wiadczaig-
cych ze chorzy sa zastabymi aby ich przeczysz-
czaé mozna: a publiczno$§é wierzac temu,. to
samo za nimi powtarza. S3ad nieuprzedzony
fatwo ten biad rozpedzi. Czyi przyczyna osfa.




bienia iest inna, a stabosci inna? Smieré iest
nastepstwem i skutkiem ostabienia chorych,
réwnie 1ak iest wypadkiem rozmaitych uszko-
dzen ktore taz sama przyczyna poczynita po
réznych czedciach ciato czlowieka sktadaig-
cych. JakZe to mozna przypuscié, ze wyyscie
zgnilizny, ktéra wszystkie ciata niszczy, cho-

rych pstabia wtedy gdy z ich wnetrznosci iuz
iest wypedzona, kiedy wypedzenie to iest
iedynym sposcbem zachowania ich sity i ich
zycia od napasd téy saméy przyczyny ?
Ostabienie, ktérego chory moie do$wiad-
czyé z poczatku leczenia sie podiug naszéy
metody, ‘iest skutkiem wypréznienia ktére
sprzyia spadnieniu wnetrznoSci i naczyn, po-
chodzacemu ze zblizenia sie ich bokéw; gdy
te czeci dobrze juZ oczyszczonémi beda, za
poérednictwem rozsgdnie uzgywanego positku do
naturalnéy powracaig dzielnosci. Do téy przy-
czyny oslabienia dotgcza si¢ dziatanie gora-
coéci massy humoréw mniéy wiecéy palgcych,
goraco$el ostabiaiacéy przez sie, a pochodza-
céy od wazruszenia ktéremu ulega wodnistosé
przy przeczyszezaniu, dopoki zupetnie zcig-
gniona nie bedzie. Predkie wypréznienie hu-
morow, czyli stato$é 1 pilnoéé w przedzyszeza-
niu, poteznie si¢ przyczynia do przywrocenia
sit, bo ie ochrania od dzialania niszczgcych ie

materyi.
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F.atwo iest postrzedz iZ to co si¢ dzieie
z poczatku przeczyszczania, mato sie rézni od
tego co si¢ przytrafia, wodng maigcemu pu-
chling, w czasie operacyl. VW tym ostatnim razie
iest to opadnienie cze$ci przyzwyczaionych iuZ
do nienaturalnego wytezenia i oddalenia sig¢
tednych od drugich, a ktére przymusza czgsto-
kro¢ do zawieszenia operacyi, aby czedc! orga-
niczne mogty troche odzyskaé sity. To samo
iest 1 w naszym porzadku leczenia: s3 bowiem,
w uzywaniu lekarstw, naznaczone przerwy.
Ale 1ak wyyscie wody z ciala przez operacye
nie iest przyczyna doswiadczanego oslabienia,
tak réwnie wyprdznianie zepsutych i zgnilych
materyl nie moze bydZ uwafaném za pray-
czyng ostabienia, ktére w czasie przeczyszcza-
nia czué sie daie, ostabienia, ktére iednak nie
lest rzeczywistém, bo Zadna, sity utrzymuia-
céy materyi, nie zachodzi utrata.

Przeciwnicy téy metody S$mielizby -twier-
dzi¢, Ze swych chorych nie ostabiaig przez
puszczanie krwi i uzycie piiawek, odeymuiac
im pewng ilo$é site utrzymuigcego plynu;
przez dietg, wzbraniaigc im pokarmu wiedy
gdy si¢ go sama domaga natura; przez rzeczy
chtodzgce tak naturalnemu przeciwne cieptu;
przez kapiele i inne ostabiaigce $rodki? Jakiz-
to gruby blad, zaprzeczaé koniecznoéci wype-
dzenia humoréw gdy te sy zupetnie popsute,
albo nie dozwalaé wypedzenia tych czgsci kid-
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reby zepsute lub zgnite bydz mogly. Mnie-
ma¢ lub wierzyé, Ze podobny sposéb postepo-
wania lest szkodliwym, iest to nie znaé nay-
uzytecznieyszego odkrycia i dowodzié braku
zdrowego sadu, braku do§wiadczenia. Moéwié,
ze lekarstwa przeczysaczaigce sy zabdyczémi
lub szkodliwémi, czyto wlekkich lub cigikich,
§wiezych lub dawnych stabosciach, iest to
zaprzeczaé oczywistego istnienia prayczyny sta-
bosci i Smierci, iest to obwieszczaé Ze sig nie
zna 1 zna¢ nie chce tego, co ma zwigzek
z prawdziwg leczenia sztuka.

NIEDOSTATECZNE PRZECZYSZ-
CZENIE.

Nie ma watpliwoéci, Zeiezliby si¢ poprze-
stalo na kilku dozach wyprézniaiacego lekar-
stwa, gdyich wigeéy wyrazna zachodzi potrze-
ba, nie otrzyma si¢ zamierzonego celu, to iest
wyleczenia. Gdy dozy co dwa lub trzy dni sy -
wtedy powtarzane, gdy ie dwa razy na dobe
dawaé potrzeba, natenczas gwattowno$é bélow
powigkszyé si¢ moze; wzbudzaize bowiem
przyczyng stabodci a i€y nie wypedzaiac, szcze-
golniéy gdy wysokim ztosliwoéci nacechowana
lest stopniem, mozna ig zabiiaigcq ucaynié.

Wielu stabym zdaie si¢ Ze iuz nadto uczy-
nili, gdy idgc za swoiém lub otaczaigcych sie-
bie zdaniem, pewng liczb¢ d6z wazieli, a ieszcze
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sig nie uleczyli. Obawiaig si¢ oni zbytku. Strach
nie daie im rzeczy rozeznaé. Zwalniaia bieg
leczenia si¢, wtedy wtasnie, gdy mu naywigcéy
pospiechu nadadz potrzeba, aby ze zdrowiem
przywrécié wolne odbywanie si¢ dziatan na-
turalnych, pomagaé dziataniom Zywotném, a
$mierci przeszkodzié. Staby zapominaige, lub
przez wystepne poduszczanie drugich zaczy-
naigc o przycazynie staboSci powatpiewad, nie-
iako samobéycy staé si¢ moze. Jezeli cofa za-
ufanie, ktére do téy przywiqzal’ metody, mocno
ukaranym zostanie. Bedzie on niebezpieczniey-
szym dla siebie, bo pasdzi moze swoidy tatwa.
wierno$ci ofiarg, nizeli szkodliwym lekarzowi
ktoregoby potém moze chciat czernié, bo ten
innego mieé nie mégt celu, iak aby mu zdrowie
powrocic.

SRODKI WYPROZNIAIACE, PRZEZ
DOSWIADCZENIE ZA NAYLEPSZE
UZNANE.

Lekarstwa womit obudzaigce, réwnie iak
i te §rodki tluste, ktérym przypisuia wiasnoé
poruszania stolcéw, nie sa w stanie uwolpienia
ekonomii zwierzecéy 2z materyi zepsutych'bg-
dacych we wnetrznoéciach, a tém mnidy ieszcze,
z téy ostrdy lub gryzacéy wodnistoSci, ktéra
sprawia wszystkie cierpienia i staie si¢ prazyczy-
na nieporzadkéw, ktére s nastepstwami po sta-

i4




106

boSciach. Do dziatania przez drogi dolne po-
trzeba uizywaé lekarstw przeczyszczaigeych zy-
wicznych z rodzaiu wygryzaigcych kleiowato$c,
1 wypedzaiacych wodnisto$¢: a przez drogi
gorne, lekarstwa womit obudzaigcego rozpusz-
czonego w plynie przeczyszczaiacym, aby pet-
no$¢ wypedzona bydZz mogta droga naystéso-
wnieyszg do sktadu stabego, i dla uniknienia
wszelkich gwattownosci ktdre, przy uiywaniu
zwyczaynych do obudzenia womitu przezna-
czanych lekarstw, spostrzegaé sie daig.

Zadnego w Farmacyi nie ogtaszamy odkry-
cia. Oddziat lekarstw, o ktérych iest mowa,
nic nam nie zostawia do pozadania. Jezli one
sa nieznane, a raczéy zaniedbane, to dlatego,
ze przyczyna stabosci ieszcze uznang nie iest,
ze¢ bez zadnego powodu silg sie naiéy nieuzna-
nie 1 Ze zarzucono o$wiecaigce starodawnych do-
§wiadczenia.

Zto$liwi, o sekret nas oskarzali. Ale iedy-
nym ich celem byfo, mieé przy iakimkolwiek
pozorze zreczno$é przesladowania nas, 1 zaprze-
czania, tém skuteczniy, prawdy, ktorg cier-
piacém wykrylismy istotom. :

Dawni lekarze ktorzy, lepiéy od terazniey-
szych, widziell przeczyszczania potrzebe, wiele
nad przeczyszczaigcémi pracowali lekarstwami.
Im to winni ieste$my odkrycic i wskazanie roze
maitych gatunkéw lekarstw, w ktérych nay-

wigksza widziemy skutecznosc. Ilez ci dobro-
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czynni ludzie nabyli prawa do wdzigcznoSci
u tych, ktorzy ich prace ocenié potrafig !

Byt czas w ktédrym wiele przywiazywano
sie do rozgatunkowywania humoréw w celu
zastésowywania do nich szczeg6lnych lekarstw
przeczyszczaigeych, ktére oznaczono imionami
humoréw, przeciwko ktérym przeznaczonémi
byty. I tak np. mdlanagogue, bylo lekarstwo
przeczyszczaiace uzywane przciwko melan-
cholii. Nazwano flegmagogue, lekarstwo stu-
zgce do wypedzenia flegmy. Cholagogue miato
z01¢ oczyszczaé. Przez hydragogue rozumiano
lekarstwo przeczyszczaigce, ktére wody z ciata
ludzkiego wyprowadzaé miato. Nakoniec dla
obrania krotszéy drogi, na wyleczanie pomna-
Zaigcych sie stabo$ci, ustanowiono un pauchy-
magogue, to iest lekarstwo przecayszczaigce
przeciwko wszelkim skierowane humorom.
Ostatnia ta migszanina zdawala si¢ im zblizad,
1 w istocie naywiecéy sie do gléwnego zblizata
punktu; obawiano si¢ tylko aby nadmiar nie
znaydowat sie raczéy w iednym niz w drugim
rodzaiu humoréw. Pézniéy iednakie, ten nad-
miar widziano w caléy massie humorédw, gdzie
go rozsadniéy bylo przypuszczaé, amzeli w ia-
kim szczegdlnym ich gatunku. Uczuli wige
potrzebe wyprézniania humordéw naczynia prze-
petniaigeych. Metodaich w tym wazgledzie daleko
lepszg byta od dzisieyszych; tamci bowiem hu-

1

morom, ci za$ krwi zbytck przypisuia. Bylie
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kiedy wickszy i niebezpiecznieyszy btgd dla
stabych?

Chociaz nie moZna powiedzieé¢ Ze dawni
prawdziwa stabo$ci poznali przyczyne, nie go-
dzi sie iednak zaprzeczaé Ze naywaznieysze sta-
bym poceynili prazystugi. Za ich czaséw do-
chodzono péinéy staroéci; zdrowie wszystkich
prawie bylo udzialem; dzieci dobrze zbudo-
wane silnymi i wytrwalymi stawatly sie¢ ludzmi.
Dykcyonarz staboéci mniéy byt Swietnym iak
za dni naszych, ale wiecéy stuchano glosu zdro-
Wego rozumau.

Jezeli lekarstwa przeczyszczaigce dawnych,
w wielu stabodciach byty niedostatecznemi, to
dlatego iedynie, Ze cilekarze, nie odkrywszy
ieszcze istnienia wodnisto$ci humorowéy, nie
mogli swoiego panchymagogue skierowac prze-
ciwko przyczynie, ktéréy nie znali, [a tém mniéy
wypedzié niém fluxyg, ktorg chyba przypad-
kiem tylko zniszczyé mogli.

Porzucaige zbawienne uiywanie przeczysz-
czania, rozum si¢ wycéwiczyt nie w zgtebianiu
przyczyny slabodci, ale przez stopniowe zakta-
danie systematéw, w zaciemnianiu prawdy.
I ten sam rozum we wiasnych gub:i sie zawi-
tosciach.
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WIELKA NIEERASKA RZUCONA-
NA HUMORALISTOW.

Lekarze ktérzy tak w dawnych iak i
w teraznieyszych czasach leczyli stabych prze-
czyszczaigcémi lekarstwami, zawsze prawie
dokonywali uleczenia, ktére si¢ pod pewnym
wzgledem do cudéw zblizaty, Ale nieprzyia-
ciele stabych nie lubig tego rodzaiu cudéw : bo
im wigcéy ta metoda ich robi, tém gloéniéy
si¢ oswiadczaig ze swoiém nieukontentowaniem,
Od lat dziesigciu prawie, naywieksza ich liczba
skoiarzyfa sig¢ niciako dla rzucania naywickszéy
niefaski irozdawania niepochlebnych przymiot-
nikéow tym wszystkim, ktérzyby sie¢ wazyli za-
leci¢ wigedy iak szeéé.praeczyszezen w przecia-
gu trwania iakiéykolwiek choroby. W tymto
leszcze czasie mozna byto znalezdz kilku stron-
nikéw takiéy liczby przeczyszczen. Ale za dni
naszych, zakaz iest zupelnym i naywyrazniey-
szym: pilawki izawsze pilawki, chociazby ius
zepsucie dochodzito wezbrania. Wazdrygaig sie
1 wykrzywiaia okropnie na sama my$l lekarstw
przeczyszczaigeych; oburzaig sie , krayczg, daig:
sgto maytkowie Krzysatofa Kolumba, ktérzy nie
chcy wierzyé istnieniu nowego §wiata. Trudno
im nakazaé milczenie, chociaZ sy praekonaui
ze puste krzyki sg niczém przy licznych i spraw-
dzonych wyleczeniach, przy §wiadectwach tych
ludzi ktorzy gtosno przed Swiatem wyznaig: by-
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tem staby, bardzo staby, i iuZ $mierci blizki,
a dzi§, dzieki odkryciu przyczyny staboéci,
dzi¢ki lekarstwom przeczyszczaigcym przeciw
nidy skierowanym, doskonatém ciesze si¢ zdro-
wiem !

Niedostateczno$¢ lekarstw przeczyszczai%:
cych, tak dawnych iak i dzisieyszych, wiele
ztgd pochodzita, ze powigkszéy czeSci bywaly
w stanie statym, iakoto w proszkach, pigutkach,
1 t. p. Daleko iest od tych lepsza przez nas
przepisana forma tych lekarstw plynna, ktora
dla pewnoéci i predkosci w dzialaniu, zawsze
bedzie waznym w leczeniu sposobem. Mozna
iednakze niekiedy pozwolié uzywania np. pi-
gutek, ale na nie zupelnie spuszczaé si¢ nie
wypada, 1 dlatego lepiey iest uzywaé¢ ich na-
przemian z plynem przeczyszczaigcym. Sa
osoby, dla ktérych piguiki sa dobre,sg 1 takie,
ktorym wecale nie stuzg: a ile razy iuz prze-
stawaty skutkowaé zastepowaliSmy ie zawsze
Iekarstwem przeczyszczaiacém ptynném w spo-
sob, Ktory 1 nas i stabych bardzo pocieszat.

O HUMORACH KLEIOWATYCH.

Jeden z dzisieyszych lekarzy, chcial da-
wnych nasladowaé w uiywaniu lekarstw prze-
czyszezaigeych skierowanych szezegélnie praze-
ciw kleiowatoSci. Utworzyl dzielo w ktérém

swoy systemat TOZWIIa ; ale sposéb iego po-
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stepowania iest bezzasadnym, bo réwnie whadci-
wém iest ciatu ludzkiemua mieékley, i1ak wszel-
kie inne humory, i1ak krew nawet. Ciato
ludzkie, czy zdrowe, czy stabe, zawsze opa-
trzone iest humorami i kleiowato$cig. Humo-
ry, lakeSmy iui powiedzieli, nie sa z swéy
istoty przyczyna stabosci; trzeba pewnego ich
zepsucia azeby dolegliwo$¢ sprawity. W roz. 1.
wytozyliSmy dlaczego 1 iak zepsuciu podlegaig:
okazaliSmy Ze stabo$¢ i $mieré przedwczeéna
z zepsucia lub zgnicia tych materyi pochodza.
Warunek ten wszelako, w dziele tego lekarza,
réwnie lak 1 w dzietach iego poprzednikéw,
nie 1lest wzmiankowanym; ani w nich nie
ma zadnego rozwinigcia o formowaniu sie kleiu,
ani o przyezynie iego nadmiaru ktdry iest ce-
lem wyproznienia.

Naturalne ciepto ciala przyczynia si¢ do
tworzenia kleiu; ciepto to bowiem sprayia
warzeniu si¢ czgécl pokarméw, doprowadzaige
ie do stanu lipkiego, ktérego pewny stopien
iest cechg zdrowia.  Nadmiar za$§ tego kleiu
w stabym tylko bydz moze, lub w takim, u
ktérego zepsute humory zrodzity obca goracosé,
to iest wodnisto$¢ ktéry tak iuZz obszernie roz-
bieraliémy. To nadnaturalne goraco moZe prze-
gotowaé wigkszg ezeéé pokarméw, bo iest od
naturalnego ciepta silnieyszém, a przez to u-
tworzy¢ wigcdy kleiowatosci w kanale trawie-
nia i w rozmaitych gruczotach. Z dziatania
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tey gorgcofci na flegme zgromadzong wwydra-
zeniach, pochodzi nadmiar kleiowato$ci i sala-
mistos¢ moczu, a zwplywu, iaki na drogi o-
biegowe wywiera, kleiowato$¢, kidra sig¢ we
krwi postrzega¢ daie.

Nadto, poniewaz nadmiar kleiowatoéci
ztgd pochodzi, ze te materye, tak iak humory,
sa zepsute, c6z zdota uczynié, przeciw pocho-
dzgcéy ztad stabosci, przez autora wyzéy wzmian-
kowanego dzieta, ulozone lekarstwo? Le pan-
chymagogue dawnieyszych, iuZ iest lepszém,
bo przynaymniéy na caty masse¢ humoréw sku.
tek swoy wywiera¢ miato.

Jakiekolwiek iest nasze mniemanie, sy-
stemat kleiowato$ci nie iest bez stronnikéw: iug
mate dzietko, wspaniale bo darmo rozdawane,
ktore za pomocyg tego rodzaiu odbytu moze
mieé liczne wydania z ktérych Autor zapewne
chlubié si¢ zechce, ziawito sie, od nieiakiego
czasu, na widokregu Medycyny i Farmacyi.
Autor tego dzieta zebrawszy wszystko od swe-
go poprzednika, a z naszéy metody, to, co mu
si¢ podoba¢ mogto, sobie przywilaszczywszy,
chcial pewnie miéé w zimie Zniwa.

JAK LEKARSTWA PRZECZYSZCZAIACE
DZIALAIA.

Mato kto sobie wyttomaczyé umie, iakim
sposobem przeczyszczalgce lekarstwa wypro-
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znieniec humoréw w ogdlnoci sprawuia. Nie
obawiano si¢ twierdzié ze daiataly przez nie-
strawno$¢ z ktoréy pochodzity wypréznieria:
icst to btad bardzo gruby. Aby bydZ w sta-
nie poigé¢ dobrze , iakim sposobem przeczysz-
czaigce lekarstwa dzialaia, trzeba albo ich
samemu dtugo uzywaé, lud bydz $§wiadkiem
leczenia si¢ drugich w rozmaitych wypadkach.
Lekarstwa przeczyszczaiace z krélestwa roélin-
nego wuziete, takie iakie w tém dziele przepi-
suiemy , sa podobne do ptodéw tegoZ samego
krolestwa sluzacych cztowiekowi za pokarm,
z t3 réznicy, Ze nie mogy przy sitach utrzy-
mywaé , bo nie maia czgéci poZywnych, i Ze
wyproézniaig, bo takaich iest wtasno$é. Ale z reszta,
tak 1ak rzeczy poiywne, przechodzgc zZotadka
do kiszek podlegaig sitom trawienia: nakoniec
rozdzielaia si¢ na caty ekonomie zwierzeca,
wlewaige si¢ do niéy, przez zylty mleczne tak
iak 1soki pokarmowe. Nadaig moc kanatowi
trawienia, prayspieszaia w nim ruch iemu wta-
$ciwy, za pomoecy ktdrego wypedzaig zepsucie;
przez pobudzanie drég obiegowych oswoba-
dzaig ie z nieczysto$ci kanatami w roz. V1. wy-
mienionymi; dzialanie swoie rozciagaia do massy
ptynoéw, 1 znich zepsute wzprowadzaig drogami
urynowémi, ztad pochodzi ta tak zwana obcig-
zona uryna, ktéra sie postrzegaé dale w cza-
si¢ przeczyszczania 1w innych okolicznoSciach
w ktorych humory kanatem urynowym odcho-
15
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dzg. Lekarstwa przeczyszcaaigoe sprzyiaia wol-
nemu pozbywaniu si¢ flegmy przez piersi, uta-
twiaig ubywanie humordéw przez pory, zbie-
ranie si¢ ich we wszystkich wydzielaigcych
kanatach, a nastepnie, ich wypréznienie; na-
koniec wywieraig swoie dziatanie na wszystkie
oddzielaigce organa ekonomil zwierzgcedy, ktére
sig przez to dzialanie oczysza.

Iezliby kto zaprzeczat tych skutkéw le-
karstwom przeczyszczaigcym, lub nie uznawat
ich przechodzenia w drogi obiegowe ,to moze
go opowiedzenie nastepuigcego wypadka o tém
przekonaé. Pewny zegarmistrz miat iuz umie-
ra¢; znat on dobrze stan swego zdrowia, ale
si¢ chcial ratowad ieszeze, ludzkoéé kazata mu
pomagad izapewnié¢ si¢ znim czy natura iego
byta ieszcze do$é zdolng do wutrzymania go
przy zyciu: lecz ona byta iuZz obumarta, bo
staby nie miat iuz tego czucia przy ktérém le-
karstwa przeczyszczaigce dziata¢ moga; wziat
bardzo wielkyg liczbe déz w dniu iednym ale
zadne nie nastgpito wypréznienie. Coz sig¢ stato?
staby wielkg cze$é lekarstwa oddat przez pot,
skoéra iego byta nim pokryta a koszula napo-
iona; lekarstwo przeczyszczaiace poznano po
wszystkich iego znamionach.

Nie zaprzeczong iest prawda ze ciatoludzkie,
bez ciggtego zasilania do potrzeby zastosowane-
go, utrzymaném bydznie moze. Druga nie mniéy
widoczng prawdy lest, ze stabi nie moga bydz
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uwolnieni od materyi zepsutych wciele za-
wartych bez przeczyszczen powtarzanych po-
dtug przepiséw czterech artykutéw porzadku
leczenia sie w roz. XX. umieszczonych. Ré-
wnie, lak wszystkie czesci ciata sa zasilane po-
Zywna czescig przyzwoicie dobranych pokar-
méw , tak tez przez rozsgdne uzywanie le-
karstw przeczyszczaigcych oczyszczonémi i wy-

ezyszczonémi bydZ moga.

LEKARSTWA PRZECZYSZCZAIACE MIA.
NE SA ZA ROZGRZEWAIACE.

Nie trudno iest takich znalezdz lekarzéw,
ktorzy, wskazanym w téy metodzie lekarstwom,
przypisuig cierpienia i wypadki, iakich staby
w czasie dziatania tych lekarstw doSwiadczaé
moze, a ktére oni za szkodliwe uznaiag. Do
tych liczby nalezg ci wszyscy, ktérzy nigdy
nie uzywali naszych lekarstw raz po raz dwa
razy, bo na to rozumu nie maig. Ale s3 inni
tak ztéy wiary ludzie, ze zaprzeczaigz prawdy
zasadzie utwierdzonéy przez niezaprzeczone
wyleczenia, chociaz osobiste leczenie ich sa-
mych o niéy przeS§wiadczylo. Jezeli stabi chet-
nie gtosu niedo$§wiadczenia i tych ludzi, o kté-
rych dopiero méwilismy, stuchaé zechca, mé-
wi¢ nieochybnie bedg, Ze lekarstwa przeczy-
szczaijce rozgrzewaia, pala, gryzg it. p. Wigk-
sza czgé¢ leczgcych sig stabych dodwiadcza
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w istocie czucia zdaigcego si¢ to mniemanie
potwierdzaé, ale ten btad przez powtarzane,
w stosunku do potrzeby, uzZywanie lekarstw
przeczyszezaigeych bywa sprostowanym. Nad-
zwyczayne goraco, Kktérego doswiadcza staby
w czasie leczenia sie podtug téy metody, iest
tylko skutkiem nadzwyczaynie ostréy wodni-
sto$ci, ktéra przez dzialanie wyprézniaigeych
lekarstw poruszong zostala; lecz iezli te sto-
sownie do potrzeby powtarzanémi beda, na-
tenezas rozéiexiczai%c fluxye, uwolnig nature
od palacéy gorgcosci, od oschniecia, od pra-
gnienia nadzwyczaynego, od zapalenia, od kon-
sumpceyl, 1 tego wszystkiego co stabemu wy-
darzaé si¢ moze. Nakoniec lekarstwa wypro-
Zniaigce wodnisto$é sa iedynym pewnie ochla.
dzaigcym sposobem, chociazby o nich méwili co
chcieli, ¢i wszyscy, ktorzy dla braku uzyteez-
nego do$wiadczenia nie uznali leszcze, ze dla
ochtodzenia trzeba zniszczyé lub wypedzié ob-
cego goraca zasade, ktére mniéy pochodzi
z poruszenia ptyndw iak z przytomnosci palgcego,
a tém samém nayszkodliwszego ciata. Lekar-
stwa te oczyszczaigce, wyprowadzaigc materye
roznieci¢ mogace ogien, zupelnie tylko uleczyé
moga. Lekarstwa za§ chlodzgce, nie mogje
wiecéy lak ie przytepié, zostawuig ie staraniom
natury, ktéra niémi przepetniona bydz moze.
Przeczyszczanie odbywaé si¢ nie moze,
aby nie dato uczué momentalnych kolek lub
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innyeh iakich clerpienn wewngtrzkad?uba a na.
wet 1 wcatém ciele, cierpien ktére sg skutkiem
wzruszenia massy humoréw. Wiele w biad
wprowadzonych oséb te kolki lub inny niedo-
godnoSci uzywanym przypisuig lekarstwom.
Nie trudno iest zniszczyé ten przesad, i w tak
waznéy sprawie na droge prawdy naprowadzié.
Oznaczona - w roz. I. goraca i palgca wodni-
sto$¢ iest plynem rozproszonym przez drogi
obiegowe po catéy massie humordw ; przecaysz-
czaiace lekarstwa, przez szczesliwa skuteczno$é,
ptyn ten z oddalonych czgsci, wktorych sig znay-
duie, sprowadzaig do kanalu kiszkowego, w kt6-
rym zgromadzaia go dla wypedzenia nastepnie
zwyktémi drogami. A tak fluxya, ze wszyst-
kich zebrana czeSci, silniéy dziata w massie i
koniecznie uczuwaé daie béle mnidy wiecéy
dotkliwe, w stosunku do stopnia swoiéy gry-
zliwosci.

Zroébmy tu ieszcze iedno poréwnanie.

Zgromadzone z osobna zarzgce si¢ wegle,
nieochybnie uczynia pozar. Kit6z moZe zaprze-
czyé trafnodci tego porownania? (Obacz czesé
2ga. No.120. i do niego nalezgcy przypisek.)

Nadto ieszcze, béle ktére sie czgsto czuéd
daig w otworze stolcowym, przy wychodza-
céy przezen obfitéy wodnistosci, widocznie
1éy ostroSci czyli gryzacéy sity dowodzi. Bol
ten bywa czg¢sto tak przenikliwym iak po spa-
rzeniu si¢g wrzgezy wodq. Eatwo iest poigé
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%e to, co iest palacém przy wychodzeniu, mu-
siato pali¢ w czasie swego pobytu. Wychodze-
nie téy palgcéy materyi spodziewaé sig kaie,
i% uczuwane z poczatku leczenia si¢ béle w krot-
ce sie zmnieyszg, a za zupeiném ich przyczyny
oddaleniem ustang.

Niezaprzeczoném iest, Ze ieZeli wodnisto$é
po za wydrazania brzucha iest rozlang, lub
inne czeéci ciata opanuie, rodzi gorgczke 1 roz-
maite cierpienia,ktérych staby do§wiadczaé moze.

Liczne spostrzezenia dowodza, Ze ta ma-
terya palgca, ktéra sie w kiszkach i po innych
mieyscach zbiera, moZe sobie takze obraé sie-
dlisko, bezérednio w drogach pierwszych i do
tego ie rozegrzaé stopnia Ze nieugaszone spra-
wia pragnienie, ktére ustaie zaodeysciem fluxyl
to iest, po nalefycie powtarzaném przeczysz-
czaniu, temu wypadkowi wiaéciwém. Iedna
wige ita sama przyezyna rodzi pragnienie, pie-
czenie w otworze stolcowym , rézinego rodzaiu
boleéci oznaczaigce stopied niebezpieczenstwa
slabo$ci, 1 smieré nakoniec, gdy si¢ to nie
wypedza co ig prayprowadzié moze.

Niech nam wolno bedzie przytoczyé wy-
padek zdolny powigkszyé ieszcze to $wiatto
ktore§my rzucili na przedmiot i skutki wy-
prozniaigeych lekarstw. Pewnemu cztowiekowi
fluxya tak na ieden uderzyta policzek Ze mu
gebg skrzywita; wynikta ztad wielka w mo-
wieniu trudnodé, z niedogodnoéciami iakie za
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tém nastapié musza. Nie uczuwal on Zadnego
bélu w téy czeSci, inie bylo w niéy ani zapa-
lenia ani opuchnigcia. Czlowiek ten dawat sie
leczyé bezskutecznie przez sze§é miesigcy , nim
go przyiaciele do nas odestali. Podczas lecze-
nia, za kazdém uzyciem przeczyszczaiacego le-
karstwa, bezposrednio po iego potknigciu, do-
$wiadczat skutku, iak powiadat, podobnego do
dziatania czego przenikaiacego, wygryzaigcego.
Trzeba go byto zbledu wyprowadzié iprzeko-
na¢ ze lekarstwo bylo powodowy tylko do tego
przyczyng; nie ustawal wiec wspomniane braé
lekarstwo, a twarz pierwotny swoy stan od-
zyskata.

Takze si¢ to stalo, Ze cztery dozy tego sa-
mego lekarstwa poprzednio wziete, kiére te
szczgsliwg sprawily zmiane, nie pociagnety za
sobg téy palgcéy gorgcosci zotgdka ktérg staby
byt spostrzegt? Przebywata wigc wiego Zo-
f3dku materya bardzo ostra lub nadzwyczaynie
palaca, ktéréy dziatanie pobudzoném bydz
mogto przez dziatanie przeciw niéy skierowa-
nego lekarstwa. Bytato wodnisto§¢ zatrzymana
w zotadku ktéra weszta byla w muszkuty twa-
rzy, ktérg przez $ciggnienie nerwdéw skrzywita.
Muszkuty od dziatania téy materyi wolnémi
bydz nie mogty , dop6ki z niéy btony zotadkowe
oswobodzonémi nie zostaly. Nieprazyiaciele téy
metody czyZ mogliby znieczulié swe serca na
stodkie wrazenia wdzigeznosci dla caztowieka,
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ktéry im wskazuie iakim sposobem lekarstwa
przeczyszczaigce dziataig to , co im si¢ wiasno-
dcig gryzienia, palenia, nazywaé podoba!l

Wiele o0s6b , ktérych zotadek obcigzony
byl kwasami, to iest mnidy wigcéy gryzacémi
lab szkodliwémi materyami, dla braku uzyte-
cznych porad, musialo sie wyrzec uzywania
ulubionego mleka, a to dlatego, zZe kwas ten
zwarzyt ie zupelnie. Wielu innych przymu-
szeni byli zaprzestaé uzywania wina i wszyst-
kich spirytusowych napoiéw, bo te w nich po-
budzaly zepsute humory, ktére rozsgdek dora-
dza wypedzié w celu uprzedzenia wszelkich
smutnych wypadkéw, od ktérych ani magnezya,
ani zadne uZywane, niszczace kwasy, lekarstwa
ochroni¢ nie zdotaig. VVieluzto takich prze-
czyszczanie uleczylo! Zyczyé potrzeba, aby te
prawdy, przeciwnych mnieman zaigty mieysce
w tych, ktérych rozum nie do$é ieszcze do-
§wiadczeniem nauczony, pierwszych bledow
nie pozacierat §ladéw.

Ale na c6z te wszystkie przytoczenia, kie-
dy iuf, mamy pigé toméw napelnionych nie-
wzruszonémi dowodami wiecéy ieszcze zadzi-
wiaigeych wypadkéw? Przekonanie powinno
iu# doyédz do tego stopnia na iakim ieszcze nie
byto.

MoZna nawet bylo artykul ten wymazaé,
ktéry iuZ teraz tyle nie iest potrzebnym ile
w pierwiatkowych wydaniach, przy ktérych,
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zbiér licznych wypadkéw do$wiadczenia nie byt
si¢ ieszcze ukazal.

ODRAZA DO LEKARSTW PRZE-
CZYSZCZAIACYCH.

Zwyczaynie napotyka sie stabych ktorzy
w ciagu dlugiego leczenia sig, silnéy nabywaig
odrazy, do przeczyszczaigcych lekarstw, ktore
z poczatku nie tylko za niezte, ale za dobre
uwazali. Mniéy tu idzie o dochodzenie przy-
czyny tego wstretu, iak o to aby powiedziéé,
czego dos$wiadczenie dowiodio i codzien do-
wodzi: to iest, ze ten wstret zmnieysza sig
w stosunku zmnieyszania si¢ massy, zy na-
tury w ciele zawartych humordéw. Wieleby
0s6b podwiadczyé moglo, Ze powtarzane prze-
czyszczanie sprawito w nich w tym wagledzie
polepszenie ktérego si¢ nawet nie spodziewaly.
Taki staby, ktory caléy sity wtadzy swoiego
rozumu dla pokonania tego wstretu potrzebo-
wal, w ciggu uzywania Zadnego iuz nie czut,
bo wypedzit znaczng czgéé tych obrzydzaigcych
humoréw, ktére niezwyci¢zong sprawialy od-
raze. |Czesto materyalna ta przyczyna dziata
przez przypomnienie nieprzyiemnosci 1 niesma-
ku ktérych sig¢ przy ostatnidy dodwiadczyto
dozie. Ztad sig rodzi wstrgt wyrazny. Moral-
no$é dziata na fizycznoéé, a fizycznosé oddziaty-
wa na moralno$é. Nadto, wstret ten moze

16
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mieé inng przyczyne, a to w rodzaiu iakiego$
podobienistwa migdzy humorami a lekarstwem.
Jakkolwiekby odraza ta wielkg bydz mogta,
nigdy zapominaé nie trzeba, Ze lekarstw prze-
czyszczaigeych niczém zastapié nie moZna. Nie
ma dwoéch sposobéw wyleczenia: ieden iest
tylko, bo iedna iest tylko przyczyna staboici.
Leczgcy si¢ staby, ktéryby z braku mez.
twa i wytrwalo$ci przeczyszczanie porzucit, zo-
stawitby fluxye w czedei cierpigcéy, i mdglby
niedoteznym zosta¢; aidac za swym wstretem
dozwolitby w zaietych trzewiach pozostaé ma-
teryom, ktoreby go do grobu wtracily. Bylo-
byto ziego strony nie znaé powinnoSci po-
magania sobie, i nieiako nie dbaé o zycie. Jak
w wielu innych tak 1 w tym razie, rozum
rzgdcg bydZz powinien: dosyé iest chcieé, a
trudno$é iuz na pot zwyciezong bedzie.
Swoiéyto staléy checi tylu stabych, mia-
nych za niewyleczonych, winni byli i codzien
sa winni swoie uleczenie albo znaczna, w da-
wnych i dotkliwych cierpieniach, pozyskang
ulge. W Zyciu, potrzeba umieé, obok potoze-
nia obecnego, daleko gorsze a do prawdy po-
dobne przyia¢: iestto iedyny sposéb uwazania
si¢ za mniy nieszezgSliwego. Niechie wigc,
maigey wstrgt do wyprézniaigeych lekarstw
lub do bramia ich tak dlugo iak potrzeba,
zechce si¢ zastanowié. CazyZ uiywane w Me-
dycynie migszaniny uzna on za smacznieysze od,




123

naszych lekarstw? Rozmaite w ogromnych do-
zach napoie czyZ sj zno$nieyszémi do brania
iak kilka tyZek skutecznego lekarstwa? Nie
iestze widocznie mnidy nieprzyiemném potknaé
raz na dobe naszego lekarstwa doze, nizeli przez
caly dzien powtarza¢ rozmaite napoie, soki
z traw i tym podobne, pod wielka miarg uzy-
wane leki ?

Doswiadczenie wskazato nam Ze, wypréznie-
nie zoladka, przez uzycie kilkokrotne, iezeliby
tego byto potrzeba, womituigco - praeczyszcza-
igcego lekarstwa w ciggu leczenia, te pokonywa
obrzydliwo$é. Spostrzegalismy takze, iZ wiele
os6b, ktore doswiadczaly wielkiéy odrazy
w brania lekarstwa rano po przebudzeniu sie,
bardzo iy mato lub wecale nie doznawaty,
biorgc ie w ciagu dnia lub wieczér, iak sie to
powie w roz. XX. w art. o przyymowaniu le-
karstw. W czasie wielkich upatéw, lub w kra-
1ach goracych, dobrze iest lekarstwo, przed
iego zazyciem, chocby i za pomoca lodu ochto-
dzié. Roéwnie iest dobrze, po potknieciu le-
karstwa, kilka razy woda usta wyptukaé, lub
téz wodky, rumem, lub iakim spirytusowym
plynem, aby go tylko nie potykaé.  Sok z ia-
kich owoedéw ztrochg rozpuszczonego w ustach
cukru, 1 w ogélnosci wysysanie rozmaitych
w podobnym razie uiyé si¢ mogacych rzeczy,
skutecznie da si¢ zastésowaé, bo §lina oddzielo-
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na sokami, niszczy $lady iakieby lekarstwo
w swym przechodzie pozostawia¢ miato.

Od tych wszystkich sposobow daleko le-
psay odkrylidmy: ulepek zwyczayny zaprawio-
ny kilkg kroplami oleyku kwiatu pomarainczo-
wego, roézanego, anyszkowego, szczegdlnidy
za$ cytrynowego, zawsze iednak wybieraige co
stabemu wiecéy do smaku przypadadz bedazie.
Do brania lekarstwa przygotowaé dwa kubki.
W ieden wlaé do dwéch tyzek ulepku, ktdrato
ilo§¢ pospolicie iest wystarczaigeg, a w drugim
ma byd# lekarstwo, po ktérego wypiciu, zaraz
wzig§é w usta ulepku i po kilkakro¢ zwolna
go przetykaé, az do dwoéch tyiek, iezeli tyle
koniecznie potrzeba do sttumienia przykrego
smaku lekarstwa. Ulepek ten, oczyszczaige
usta, zoboietniaigc nieprzyiemne odbiianie sig
z Zotagdka pochodzace, mozZe sprawié dobry,
przeciw odrazie, skutek i czgsto zapobiedz wy-
womitowaniu lekarstwa.

Czemuzto, skoro nieporzadek w zdrowiu
uczué sie daie, pierwiastku ztego za pomoca prze-
czyszczania nie zwycieza¢? VYypréiniaige tylko
tworzgce sie zepsucie humoréw, przez kilka
w pore wzietych przeczyszczen, nie trzeba sig
obawia¢ znaydowania si¢ w potrzebie uzycia ich
wiele, a odraza nie przychodzitaby powigkszac
liczbe nieprzyiaciot z ktérémi walczy¢ potrzeba.
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PRZESZKADZANIE HUMOROW DZIALA-
NIU LEKARSTW WYPROZNIAIACYCH.

Skutki wyprozniaigeych lekarstw tak sg
mato znane iak i przyczyna stabosci. Dla wy-
darzyé sie mogacych, w czasie leczenia, wypad-
kéw, rozmaite, ktérych nie ma, upatruig tru-
dnosci. Czesto naymnieysza rzecz iest nowo-
Scia 1 zaraz wzbudza wielu podziwienie. Dla
rozpedzenia wszelkich przestrachéw, trzeba
si¢ koniecznie przywiazaé do przyczyny stabo-
Sci, iako do zbawczéy kotwicy, kieruigc wszyst-
kie mysh 1 usitowania ku wypréznianiu, ktére
iakimbadz kosztem, w kaZdym stanie staboci
i w kazdym stabym, ktéry przedstawia ieszcze
1akg nadziele¢ wyleczenia, uskuteczniaé potrze-
ba, pod kara wystawienia go na zgube, lub
stracenia do stanu niedofeZnosci.

Prawdziwa zasada omylié nie mozZe; prze-
czyszczanie przeto, nie przynosi nic takiego, -
coby stabego w czasie lub po wyleczeniu sig
trapi¢ mogto.

Wodnisto$é humorowa, czestokroé ulecze-
niu stabych przeszkadza. U niektérych fluxya
w takiéy obfitoéci 1 tak cierpka w kanale kisz-
kowym zgromadzié si¢c moze, Ze go do tego
stopnia stwardnia, iZ go czyni niezdolnym do
wypréznania sie, chocby od naysilniéy dzia-
taiacego lekarstwa. Roéwnie w poczatkach iak
1w ciagu leczenia, czyto od Swiezo powstaléy,
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czyli od chroniezndy staboSci, wydarzyé sie¢ mo-
ze, 17 organa przeczyszczalne twardnielg przez
dziatanie dopiero wskazandy przyczyny. Zdaie
si¢ nam, Ze to dzialanie poréwnaé mozZemy do
tego, ktoreby wywierat ogienl na trzymany bliz-
ko siebie arkusz pargaminu, ktéryby sie¢ zaraz
sciagat, kurczyl, tracit swa gietko§é i sprezy-
sto§¢: oto mamy obraz czynnego dziatania go-
racosci humordw na cztonki ciata ludzkiego.

Doswiadezenie nauczylo ze we wszelkich
wypadkach podobnego braku c¢zucia, igdy sta-
by cierpi nadzwyczaynie, potrzeba powiekszy¢
doze 1 site przeczyszczaigcych lekarstw, a nie
przerywaé leczenia dopdki niebezpieczenistwo
grozi stabemu. GCzesto w podobnych wypad-
kach mozna probowac uzywania, lekarstw prze-
czyszczaigeych, w pigutkach, o ktérych w 7mym
tego rozdziatu tytule wspominaliSmy.

Jezeli za$ stan slabego nie nabawia niespo-
koynosdci, 1 gdy nie ma nic naglacego, naten-
czas ‘leczenie zawiesié mozna w nadziei Ze za
dni kilka organa lepiéy do wyprézniania uspo-
sobione beda.

Czucie we wngtrzno$ciach powraca, gdy
za powigkszeniem dozy lekarstwa, rozpoczeto
sie wyproéznianie, albo samo z siebie, albo po
odwréceniu wodnisto§ci pa inne mieysce: za
powrdceniem czucia wypada zmnieyszyé doze,
lub znizy¢ stopien mocy lekarstw wyprézniaig-

cych. Zdarza sie bowiem Ze stabi, po wiel-
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kich dozach naymocnieyszego lekarstwa, mniéy
miewali wyproéznienn nizeli potém po matych
dozach lekarstwa stabiéy dziataiacego.

Dziwuia sie¢ niektérzy niestosunkowi iaki
pomiedzy wielkoScig 1 moca dozy a iéy skut-
kami czestokro¢ zachodzi. Ale téz widziemy,
ze iednym predzéy iedna, nizeli drugim dzie-
sie¢ butelek wina glowe zawrdci. Tego ro-
dzaiu skutki same swoie obia$niaig przyczyny.
Taka w czuciu tego rodzaiu iest r6Znos¢, e cze-
sto doza, dla dziecigcia wilaSciwa, iest dostate-
czng do nalezytego przeczyszczenia silnego
mezezyzny, kiedy naywigksze dozy stabo dazia-
fa¢ moga na tych, ktorzy stabéy i delikatndy sa
budowy. Takiego iednak skiadu szczgSliwym
nazywaé nie mozna.

!

Dwie sa przyczyny matéy czutoSci lub zu-
pelnéy, na dziatania wyprdiniaiaeych lekarstw,
nieczuto$ci. Jedna iest wzgledna czyli natural-
na sktadowi stabego, inie odmienia sie: iestto
ta o ktéréy dopiero moéwilismy. Druga iest
skutkiem z}éy natury humordéw. Skoro tylko
stabo§é iest cigzka, przez wielokrotne i nagle
powtarzanie lekarstwa, materye, niszczace czu-
cie, pomatu wypedzane zostang, a czucie orga-
noéw powraca: 1iod tego czasu staby na droge
uleczenia wstepuie.

Gdy to mieczucie w ciagu dlugiego lecze-
nia nastgpi, trzeba tylko doswiadczenia do opar-

cia sie pierwszemu wrazeniu iakiego atad wielu
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niedo§wiadczonych doznaie: myslg oni, Ze dla
dawno$ci iuz przeczyszczania, staby nie ma ani
ztych ani dobrych humoréw, a zatém Ze wy-
préznienia mieysca mieé nie mogg. Podobne
mniemanie dowodzi, iz przyczyna stabosci,
sktad ciata ludzkiego, oraz skutki i pomoce
przeczyszczania znanémi nie s. (Obacz czesé 3a
No. 223.)

Wiele razy napotykaliSmy osoby maiace
charakter zupetnéy prawie, na dziatanie wypré-
ﬁniai%cych lekarstw, mnieczulo$ci, ale malo iest
podobnychedo téy, ktérdy wszystkie szczegdty,
na pocieche ¥ pozytek klassy stabych, opowiemy.
Spostrzezenia nasze z nas samych sy wazigte,
a nigdy si¢ nie iest mocnieyszym, iak gdy sig
mowi z wiasnego czucia 1 z wlasnego doswiad-
czenia.

Ciag wydarzen, ktérychby opowiadanie
niepotrzebném byto, zaprowadzit mie do mia«
sta Nantes, w ktorém nadwczas przemieszki-
watl Pelgas: miatem zrecznos¢ poznania zasad
iego. Od lat wielu chroniczng prayci$niony sta-
bosSeia, ktéréy skreslemy historya, meczony
bytem bélami, obsypany wrzodami;, a nadto
z przyczyny stabego sktadu ciata, blizka zagro-
zony S$miercia. Przez lat kilka wszystko, co
byto w méy mocy, robitem, ale mi zdrowie
nie wracato. Bytem napoiony zasadami, ktdre
bez watpienia dalekiemi byty od téy metody.
Wiernie dotrzymywalem wiary temu, czemu
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ogol ludzi wierzyé przywyki. Myslalem na
wzor autorow, ktérych zasadyprzeigtem. Na-
koniec trzeba bylo dobrze rozumowaé i tak
téz uczynitem. :

Przedsigwzigtem uleczenie sig. Poniewaz
stabodé moia byla wyraznie chroniczna, leczytem
si¢ wiec podtug art. 4go, lecz wkrétce mu-
siatem, iak to zobaczemy, przey$di do art.3go.

Nagle po przebudzeniu si¢ uczutem bol
gwaltowny wbrzuchu. Podniostem si¢ w celu
przyiecia lekarstwa, ale Zzadnym sposobem wy-
prostowaé si¢ nie mogtem; tak bytem azgiety,
skrzywiony, Ze brzuch spoczywat na udach.
Potknatem lekarstwo. Spodziewszlem si¢ Ze
mi¢ uwolni od bélu, ktéry sie coraz powigk-
szal; prézna nadzieia; kilka uptyneto godzin,
a zadnego ieszcze nie mialem wypréznienia,
W checi pomozenia pierwszéy, wzigtem dru-
ga doze, ktéra takze nie skutkowata. Wzigtem
trzecia, czwartg 1 tak nastepnie: wiedziéé¢ potrze-
ba Ze te dozy byly iuzto womituigco - przeczysz-
czaigce, iuito przeczyszczalace, w celu wypré-
Zniania si¢ iedng lub druga’droga: moie usifo-
wania zawsze daremnémi byty. Uzywalem
lewatyw silnych nawet zadnego nie mogac si¢
doczekaé wypréiZnienia. Boéle wzrastaty, obta-
kanie iuz mie ogarniaé zaczynato.

Dobry Pelgas byt przy mnie. Nie dam ci
umrze¢ powiada; dusza do ciata iest przywia-
zany, a ty i laiedno$é tylko w widzeniu rzeczy
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sktadamy. Napomkngtem mu o wezykatoryach,
ktére mi zaraz na nogi poprzykladat. Gdy te pla-
stry dzialaé poczely i odciagnety znaczng czgsé
wodnisto$ci ktéra moim wnetrznoSciom gwatt
zadawata; uwolnione nieco wnetrznosci ulegaé
zaczely wyproéinieniom obfitym stésownym do
oémiu czy dziesieciu déz potknionych.  Jakie
przesilenie! Ci wszyscy ktérzy dla braku poiet-
noéci lub wiadomo$ci, z powodu ktérych tak
wielu si¢ opaznia, moie leczenie sie¢ ganili, mu-
sieli oczywistoSci ustapié. Oddawalem samg
zgnilizne.  Skutki iéy takie bylty, iz wszystkie
moicgo pokoiu okna otworzyé bylo potrzeba;
a wtedy kazdy uznat, ze naywaznieysze prawdy
w Medycynie byly dla wielu oséb grubg okryte
zastona ; ta wlasnie iest nieznaiomo$¢ zasady na
ktoréy sie ta metoda wznosi.

Gdy tym sposobem ciato moie odzyskato
czucle, powtarzatem przecazyszczanie podtiug
art. 4go dopoki massa moich humoréw zupet-
nie odnowiona nie byfa. Leczenie to sktadato
sie ze 150 déz wazietych w przeciggu szesciu
miesiecy. Znaiac wady moiego sktadu, powi-
nienem byt przedsiebraé uzyteczne i potrzebne
ostrozno$ei, uzywaiac czesto przeczyszezen,
dla uniknienia tatwo w podobnych przypadkach
zdarzaigcego sie powrotu stabosci.

Od tego wielkiego przesilenia, podtug
praw téy metody, utrzymuie¢ to znikome Zycie,

iednakZze w stanie ktéry o wiele moie przewyi-
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szyt nadzieie. Szanownybowiem i kochany tesé
méby, ten poloiyt warunek, abym mial prawo
dozy¢ lat sze$cdziesigciu. Znat si¢ on troche
na trwaniu istnienia cztowieka bo w przepo-
wiedzeniu konca swoiego wcale si¢ nie zmylit.
Urodzitem si¢ wadliwie uksztatcony, zro-
dzicow tak stabowitych, iz ostatnie lat dzie-
sigé wciagtych prawie przypedziwszy cierpie-
niach, piecédziesigtego nie dozyli roku. Kil-
koro po mnie narodzonych dzieci przy zyciu
osta¢ sie nie mogto. Pomimo wusilne czutéy
matki starania, czestemi cierpieniami dreczo-
ny 1 zchorobg wszawa mlodzienczego dosze-
dtem wieku, ktéry dla mnie pomyslnieyszym
nie byt; czeste ptynienie krwi znosa, dziesie-
ciomiesi¢ezne goraczki, wiele staboSci w ktorych
krwi nje oszcze¢dzano; oto iest wutagodzony
rys zdrowia wiosny moiego zycia. Mamze po-
wiedzie¢? ze w mtodocianym wieku, gdym nie-
ktore sity dawat oznaki, réwiennicy moi nazy-
wali mnie zwodzicielem Smierci. Przed
dwodziestym piatym rokiem Zycia, cierpiatem
iuz boéle reumatyczne, ktére si¢ przenosity na
kilka cze$ci moiego ciata, 1 wtedy na mnie
napadaty gdym naymniéy o nich myslat. Ta-
kiemi byty poczatek, przyczyna, zrédto,i po-
stepy moich stabosci, zpowodu ktérych ob-
znaiomitem si¢ z zasadami Pelgasa, zzasadami
Medycyny wyleczaigeéy, téy sztuki zblizonéy
do natury, bo zgodnéy z iéy potrzebami.
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Gdym si¢ podtug tych zasad uleczy!, po-
winienem byt sobie powiedziéé: poniewaZ na
udzielone mi $wiatto oczy otworzylem, mnie-
mam iz wielka liczba stabych wszelkiéy klassy,
w swém smutném potoieniu, mnieby, dla
swego zachowania, nasladowata. Zdanie sta-
bowitego lekarza powinnoby co$§ zawaiyé na
szali systematéw, 1 przyczyni¢ si¢ w pewnym
stopniu do ustalenia sadu ludzi ktérzy uznali
prawde naszych zasad, a o$wiecienia tych,
ktérzy, przeciwnych sg zwolennikami. Gdykto
wspolnémi wszystkim widziat oczyma, a czut
wigcéy iak wszyscy, nabyt bez watpienia do-
Swiadczenia godnego postuchania.

Matzonka moia, ktéra zanadto weze$nie dla
moiego utracitem szczeScia, nie z lepszym ode-
mnie przyszta na §wiat sktadem. Zaraz po uro-
dzeniu womitowata Z61¢ czarna, co domy§laé
sie kazalo niepomySlnego 0iéy zdrowiu rokowa-
nia, ktére sprawdzaé zaczeta, dlugo iéy ciata
otrzymuiaca sie nieksztaltno§é. Oyciec iéy, za
pomoca swego wyleczaigcego sposobu, pokonat
liczne napady stabo$ci, ktérych byta przedmio-
tem, a pomagaigc sitom iéy natury spedazit
wszystkie wady ciata. Nie przepowiadat iednak
dtuzszego iéy istnienia iak do lat czterdziestus,
1 tylko, podtug iego postepuiac metody, prze-
diuzyta swe iycie do lat pieédziesigciu, a%
nadto blizkiego kresu dla tego ktdry ig cale
zycie oplakiwaé bedzie. Skoro idy prayiaci6tki
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dowiedziaty sig o uktadzie naszego matienstwa,
przepowiadaty iéy blizkie owdowienie; prze-
zytem i3 niestety!...

Dobry mdy te$¢ Pelgas w caterdziestym
roku zyciu dostal dychawicy i wodnéy puchli-
ny. Jak drugim doradzal tak sam postgpowat;
a nie oddalaige sie nigdy od zasad ktére opart
na swoiém odkryciu przyczyny stabosci, dozyt
lat siedémdziesigciu dwodch.  Postepuige po-
dtug dawanych swym stabym przepiséw, pigé
lat walczyt ze stanem zgrzybialosci. VViedziéé
nadto potrzeba Ze byt pozbawionym bardzo wa-
znéy pomocy natury, bo nigdy w piersiach zale-
gaiacéy flegmy pozbywaé sie nie moégt, ani plué,
ani womitowacé, ani nawet nos czysci¢ choéby
przy naywickszém sileniu si¢. NiezwycieZona
ta do uwolnienia piersi przeszkoda nie data
mu daléy dni swoich przedtuzad.

Zdaie si¢, ze napisaném byto w ksiedze
wyrokow, Ze iak utracilem mego teScia, utrace
réwnie i zone, nie Mogac w momencie wiecznego
rozigczenia sig nie§¢ im zadnego ratunku ani
pociechy, ani iéy od nich w tak bolesnéy po-
zyska¢ chwili. Bylem dalcko od oyca gdy umie-
rat, nie bylo mie przy corce gdy dni swoie
konczyé miata.

(Niech mi czytelnik maty ten odstep. wy-
baczy: smutne to zdarzenie opowiedzialem

w iedenastém tego dzieta wydaniu.)
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Whuczka Pelgasa, Zona pana Cottin aptekarza
w Paryzu, uczula dobrze nietrwale zdrowie
swoich rodzicéw. Urodzita si¢ z zapaleniem
w oku, przeieta kolkami, zagroZona duszno-
Scig, stowem w stanie, ktéry odeymowat tym
wszystkim, ktérzy ia widzieli, nadziei¢ aby
go przezyé mogta. VYV szesnastym miesigeu po
urodzeniu , napastowana ospa ze zgnitg goraczka,
mate iuz zycia dawala poznaki. Potém wysta-
wiona byfa zawsze na rozmaite béle oczu,
na konwulsyyne ich poruszenia, po ktérych trze-
sienie gltowy nastepowato.

Dolegatyia nadto réZne wrzody gruczotowate,
fluxya skorbutyczna w ustach, na dzigstach ina
wargach ust: nakoniec przygnieciona byta na-
watem spiesznie po sobie idacych stabosci, al-
bo raczéy byito nieprzerwany stan staboéei,
ktoreby byty bez watpienia stabg pokonaty, gdy-
bym byt zméy strony silnie zniémi walczyé
nie przedsiebrat.

Sposoby w téy metodzie wskazane byty
dla niéy uiyte z réwna moca iak i przezorno-
$cia, podtug naszego przekonania, $wiatta na-
szych doswiadczen 1 tego wszystkiego, czém
mitos¢ rodzicielska natchngé nas mogla. Az
nadto przekonani, ze kazdy staby, ginie tylko
z przyczyny stabo$ci ktora go niszezy, a nay-
mnieyszéy od dzialania lekarstw wyprézniaig-
cych poniesé nie moze krzywdy, mieliSmy
szezgscle zupetne odnie$é zwycgatwo.
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Staba zaczeta przeczyszezanie nazaiutrz,
po urodzeniu. Leczenie to byto tyle razy po-
wtarzaném, i%Z obowiamy si¢ aby naszemu stowu
wiary odméwiono: do lat dziesigciu bowiem
dziecko wyfylo déz wstosunku iedndy czwar-
téy do liczby dni Zycia, to lest okoto tysigca ddz
przeczyszczaiaecych i womituigco-przeczyszcza-
igeych razem wazigtych. Odtad stan iego zdro-
wia polepszyt si¢ nieco, tak, ze od lat daie-
sigciu od dwoénastu przeczyszczanie miato tylko
mieysce w stosunku iednéy szdstéy ; od lat dwo-
nastu do czternastu, w stosunku iednéy dziesia-
tdy, 1tak nastepnie zmnieyszaiac az dolat siedm-
nastu, od ktéregoto czasu, staba dopiero zdro-
wiem sie cieszyC zaczela.

Powinnismy iednak te zrobié uwage, Ze
przypadkowa przyczyna tak znacznie powiek-
szyta liczbe przeczyszczen, a ta byta ta nieczu-
fo$é ciata stabéy, na lekarstwa przeczyszczaiace,
o ktéréy w tym ustepie méwiemy. Taka ilo§é
lekarstwa, ktéraby réwnego iéy wieku dzieciom
sprawita byla oSm do dziesieciu wyproéznien,
wiecéy nad dwa, 1 to ieszcze nieobfite, spra-
wié 1éy nie mogta. Ztad poszto opodznienie
w zupetném oczyszczeniu humorow. Natura
nie wiele pomagaé¢ cheiata; co byto powodem
' ze staba bardzo zbolata byta i Ze bez sku-
tecznego ratunku pewno bylaby umarta. Da-
wane 1€y dozy byly nieréwnie wigksze od tych
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jakie réwnego 1éy wieku dzieciom dawane
bydz powinny; wogélno$ci bowiem latwo iest
dziecinne poruszyé Zotadki. Dawane iéy dozy
bytyby dla silnych i dorostych osé6b wystarcza-
igcémi, a dla nidy ieszcze zastabémi byty.
Mylonoby sie wiee, gdyby. rozumiano, Ze
dozy do sity 1 wieku stosowane bydz tylko po-
winny; widoczném iest bowiem Ze miarg ich
moze bydz tylko dziatalno$é, ktoraby bez
wzgledu mna czulo$é¢ lub nieczuto$é stabego,
przepisang wtéy metodzie ilo§¢ wyproznien
sprawiala.




ROZDZIATLT X.

NIEZNANE SPOSOBY LECZENIA.

Eﬁudzie ktérzy uznali prawde zasady na kté-
réy sie nasza opiera metoda, nie chcieli iéy przy-
zna¢ zalety odkrycia. ‘Powiadaia oni, Ze nie-
podobna, aby lekarze, a szczegélniéy slawni
anatomowie nie widzieli iuz byliistotnéy pray-
czyny stabo$ci; Ze zwyczayna metoda rézni si¢
tylko od maszéy sposobami iéy wypedzania.
S3, moéwia oni, lekarze ktdrzy te przyczyne
we krwi upatruig i dla tego krew wylewaia;
inni pobudzaig poty sadzac Ze ia przez poty
wypedza; inni spodziewaige si¢ wyprowadzié
i z uryng, uzywaig lekarstw tego plynu
wydzielenie przyspieszaigcych; inni znowu
opieraia swoie nadzieie na wodach mineralnych,
plastrach wezykatoryynych, diecie, apertu~
rach, zawlokach, suchych baikach, inainnych
zewnetrznych tylko sposobach leczenia.

Ten rozmaity sposob postgpowania leka-
rzy , ta sprzeczno$¢ przewodniczacych im au-

18
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toréw, nie saz oczywistym dowodem ze od-
krycie przyczyny stabosci nalezy do Pelgasa i
iego mastepcy ktory ig rozwinat i wszystkiémi
swoiémi utwierdzil doSwiadczeniami? Zwy-
czayni lekarze nie zdaiaz si¢ mowié¢ tym coby
ich stuchaé chcieli, ze starania o uleczenie si¢
zostawuig naturze? 'To ciche zich strony wy-
znanie , czyliz nie dowodzi widocznie ze nie
znaig naypewnieyszéy i naykrétszéy drogi do
zniszczenia  przyczyny staboSci 1 oddalenia
przedwczesnéy $mierci? Nikt tego zaprzeczyd
nie moze, zdale sig nam wigc, ze diakby na-
lezata wdzigcznosé wynalazey naylepszéy inay-
krétszéy, do znanego iuzkraiu, drogi; réwnie
twoérey téy metody nie nalezy odmawiaé win-
nych wazgledéw za wskazanie gtdwnego téy
sztuki punktu, i nayprostszych do osiagnienia
iéy celu sposobéw. Podporami téy metody sa
iasnoéé 1 do$wiadczenie. Liczne pomyslnosci
na obu poétkulach ziemi, odniesione w stabo-
$ciach mianych za nieuleczone, s silnym tego
dowodem , zZe poprzednie sposoby leczenia nie
byty zasadzone na odkryciu przyczyny stabosci,
nie byty w zwiazku z potrzebami natury: bo
nie mialty na celu przecayszczania, ktére w tém
dziele dadZz pozna¢ usituiemy.

W istocie, iak powszechni :
dziataig podtug niepewnych zasad, dziataia,

@7

w rozmaitych wypadkach tak iak ich poprze-
b
4,

dnicy czynii, Gdy kto ma niedo$¢ pewnego
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przewodnika, c6z dziwnego bedzie, ze sie
obtagka? Kto pozna dobrze przyczyne sprawu-
igca cierpienia, nie bedzie si¢ btakal po niepe-
wnéy drodze, i nie ceniac, iak iest zwyczay,
wszystkiego zamato, obierze iedyny sposéb le-
czenia, to iest ten ktérego nauczamy. Na co
sie nadadza sprzeczki o rzeczywistosci lub nie-
rzeczywisto$ci odkrycia? Czego staby pragnie
gdy wzywa lekarza? wyleczenia. — DlaczegoZ
iego nie odpowiadac zadaniu? czemu nie przy-
iaé metody uwienczondéy naylicznieyszémi inay-
mniéy spodziewanémi pomyslno$ciami?..

Lecz ilezto przeszkéd do zwyciezenia! ile
przesadéw do rozpedzenia! ilegto obrazonych
osobistych interesow, ktére tak bole$nie po-
§wiecad przychodzi!

Twoérca metody wywracaigcéy prézne sy-
stematOw rusztowania, powinien si¢ na diugo
licanych spodziewaé przeciwnikéw  Jezli na-
sza nie wigcéy dotad, klassie stabych, niesie
poslug, iest to wing uosobistnionéy niewiado-
moéci 1zloder, ktdra iest dla niéy trudnieyszq
do zwycigienia, nizeli nayuporczywsze cho-
roby. W pierwszych poczgtkach miata onado
walczenia przeciwko pofaczonym usitowaniom
nieprzeliczonéy  liczby  os6b przeciwnego
mniemania. Dzi§, pomyS$lnodei idy, licznych
dla niéy zyskawszy prayiaciét, tém bardziéy
podbudzaig na wszystkich cze$ciach §wiata, licz-
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nych iéy nieprzyiaciét, ktorych ponizona lub
zwycigzona mifo$¢ wiasna, ieszcze swéy nie
uznale przegranéy. Jest pewna bron ktérey nay-
stabszy uzywa. W niedostatku prawdy deo
nikczemnych udaig si¢ sposobéw , ktérych bro-
ni delikatnoéé, a ktére przykroby nam wymie-
niaé byto. Obacz le Charlatanisme demas-
qué, dzieto to bawi i naucza. Wielesto iesz-
cze niesprawiedliwo$ci Medycyna wylecza-
igca znie$é bedzie musiata, nim zasady na kté-
rych sie ta metoda opiera uznanémi beda!
Wieleito ztego ciagle na marédd ludzki sptywaé
bedzie, dopdki zgubne zwyczaie dzisicyszéy
Medycyny w catéy swoiéy mocy trwaé beda!
Wielu osobom przykro iest przyzwyczaié¢ sig
do naszego sposobu widzenia rzeczy i ttéma-
czenia si¢, bo im sie zdaie niezwyczaynym,
bo przyiete obala przesady. Nie chea poy-
mowaé iak podiug téy metody mozZna uprze-
dzaé ciezkie choroby. Nie lepidy publicznosé
rozumie, ze wielu stabych mozna w dni kilka
uleczyé w staboSciach,, w ktérych zwyczayne
sposoby kilku miesiecy, kilku lat potrzebuia
do przyniesienia lekkiéy ulgi. NiechZe chory
podtug naszego sposobu predko uleczonym
zostanie, btgd 1zta wiara zaprzeczaé bedg temu
uleczeniu zastugi , chociazby nawet zwyczaynie
uzywanémi sposobami byto niepodobném. Po-
twarz nayciezszg chorobe w lekka tylko na-
Owczas przemienia stabo$é: a podia zazdrosé
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tém chce to udowodnié, ze kilka déz prze-
czyszczaigecego lakarstwa chorobe te zniszczyé
zdotato.

Przeciwnicy nasi nie chca przystaé na to
7e przeczyszczanie naszédy metody iest skie-
rowaném przeciwko przyczynie, prawdziwéy
przyczynie wszystkich stabo$ci. Nie zwycieiy
prawda iezeli ci, ktorzy iy zbawienno$ci do-
znali, ulegaiac dziwnéy trwozliwo§ci narazenia
sic niektéorym osobom , przyttumia powinno$é
ogtaszania dla dobra bliznich, znaiomych sobie
wydarzen. ;

Fatszywe skierowanie umystéw tak iest
powszechném, Ze czestokroé biegtodé lekarza
mierza diugiém trwaniem stabosci. Jezli sta-
bos¢ dtugo trwata, iezli staby na wielkie na-
razonym byt niebezpieczenstwa, iezli zostawat
dtugo w stanie obawe rodzacym, i iezli na-
koniec podzwygneta go natura: natenczas po-
doba si¢ mysleé, ze lekarz naywiekze przezwy-
ciezyt trudnos$ci. TrzydzieSei do caterdziestu
wizyt, szczegblniéy po dwie lub po trzy na
dzien, dodaig wiele pozoru irwazigto$ci. Nie
widza, bo widzié¢ nie chey, zeiezli stabo$é tak
dlugo trwata, byloto wing leczenia, ktére
przyczyny stabgéci, zaiéy ziawieniem sie, nie
wyprowadzifo.

Zapytamy nakoniec nibyto uleczone tym
sposobem osoby, czy nie czuig iakiéy pozosta-
fosci swoiéy choroby; odpowiedzg nam pe-
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wnie, Ze owocem ich zwycieztwa iest tylko
zachowanie malo co nie utraconego Zycia, ale
ze do pierwiastkowego nie wrécily zdro-
wia. Teim tego naznaczymy przyczyne, Ze
swoich nie oczyS$cili humoréw, ze zrédio ich
stabosci 1iest 1ieszcze w ich ciele; Ze ich
mniemane czyli bardzo niedoskonate uleczenie
iest skutkiem zoboietnienia tylko tego Zrédta
na czas nieiaki.

Kiedyz ta prawda przezwyciezy zdanie tylu
ludzi, ktérzy pomimo pewnych i sprawdzonych
wypadkéw sadzg, Ze powinni swoie postepo-
wanie do wcale przeciwnego stosowaé mnie-
mania? Jezeliby si¢ komu nasze spostrzeZenia
nie podobaty, bedziemy si¢ usprawiedliwiaé
uzyteczno$cig publiczng, ktéra iest iedynym
naszym bodZcem icelem. Wiemy Ze moZna
bydz pelnym wiadomoS$ei 1 pieknych przymio-
tow , anie posiadaé talentu leczenia. Przypad-
kowi czgstokro¢ naywaznieysze winni iesteSmy
odkrycie.

Nikt nie iest przymuszonym do czynienia
wynalazkéw, i Zadnéy nie przynosi krzywdy
brak zrecznoSci nabycia wiadomodci obszer-
nieyszych od tych ktére si¢ styszy w tawkach
szkolnych; ale nie trzeba bydz upartym do
tego stopnia, aby sie oczywisto$ei sprzeciwiad,
potrzeba oddali¢ od siebie spro$ny osobisty in-
teres, 1 na zawsze mu wzbroni¢ do siebie
przystepu.
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METODA TA IEST PRAWDZIWA MEDY.
CYNA POWSZECHNA.

" Dowodzi tego iéy pomySlne rozprzestrze-
nienie po catéy Francyi, po rozmaitych osa-
dach, co wrézy daleko obszernieysze iéy pa-
nowanie pomimo gadaniny i podstgpoéw licz-
nych iéy przeciwnikéw. Szczegblnidy za$ iest
ceniong na ludnych Antyllach, iak si¢ o tém
przekona¢ mozemy ze czterech nastgpnych
czeéel tego dzieta i z listy chorych za pomoca
téy metody wyleczonych. :

Jest bez watpienia klassa ludzi, ktérym
nie dostaie tylko znaiomoSci zasady na ktéréy
si¢ ta metoda opiera, aby sami sobie lekarza-
mi bydZ mogli. Klassa ta iest bez zaprzecze-
nia naylicznieysza, nayprzemyslnieysza, nay-
czynnieyszg , a tém samém nayuzytecznieysza
w narodzie.

Pomig¢dzy osobami i3 sktadaigcémi, wielu
iuz uznato zasadg naszéy metody, i naypozg-
dansze ztad otrzymali skutki. Oparei na ro-
zumowaniu uznali istnieigca w naturze przy-
czyng staboSci, a 1éy pamig¢é gleboko w ich
umyéle wyryta zostanie. Silnie do téy prazy-
wiazani zasady, zgodzili si¢ na to, Ze ieden

iest tylko sposéb uprzedzamia 1 niszczenia cho-

o

rob. Obraz zdrowia, umieszczony w roz. XX,

stuZyt im za przewodnika, a za miare poste-
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powania porzadek leczenia sie¢ w tym samym
umieszczony rozdziale.

Ale istnieie takZe klassa ludzi, nieprzy-
iaciét prostoty, ktérym poditug zwyczaiu i
przyietego tonu, potrzeba lekarzy ktérzyby ich
zastgpywali w mysleniu i rozpamietywaniu nad
stanem zdrowia, nad tém co si¢ dotycze za-
chowania ich Zycia. Piekne oczekiwanie !...

Mozna zapewne wielkiemi stowami oma-
mié to, co wielkim nazywaia $wiatem: prze-
sady edukacyi i towarzystwa reszty dokony-
waig. Raz ograniczony rozum nie poymie iak
mozna bydz swoim lekarzem przy pomocy
metody prostéy, ktérg prosty wiesniak zrozu-
mieé¢ moze, bo wniéy idzie tylko o pordwna-
nie zasady ze znakomitémi a niezaprzeczoné-
mi wypadkami. Jak przypuscié¢ aby nieo$wie-
ceni uleczaé si¢ mogli, kiedy lekarze mgdrcy,
stabych w kwiecie wieku do grobu puszcza-
ig? To dla wielu iest do nieuwierzenia. Je-
dném z nayszkodliwszych uprzedzen, iest pod-
dawanie podeyrzeniu tego wszystkiego, co ma
charakter fatwosci, albo zadanie iakichsi$ utru-
dnienr, ktore, z wielkiém chyba dla stabych
niehezpieczelistwem, tworzone bydz moga.

W ogdlnoSei uwazaige rzeczy powiedzie¢ mo-
zna, %e lekarze chociazby naylepiéy przyczyny
staboéci §wiadomi, bardzo sa skapym: wtedy,
gdy trzeba stabemu powiedzieé¢ dla czego to
lub owo cierpi? Ze za$ mieysko$é 1 wywa-
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cieszycieli cierpiacych, lekarze wiec mniema-
liby popa$dz w nietaske u S$wiata, gdyby sie
oSmielili 1akiemu wutytutowanemu powiedzieé
stabemu, ze ciato iego zawiera w sobie masse
zepsucia, ktéra koniecznie wyprowadzié po-
trzeba, iezeli chce bydz uleczonym, Ze w razie
iéy niewypedzenia nieochybnie $mierc¢ nastgpi.
Taki sposéb moéwienia obrazitby ucho i mito$é
wiasng nie iednego OSwieconego, Jadnie i nie
Ja$nie WielmoZnego: otéz i to iest nie mata
do rozszerzania sie prawdy przeszkoda. Czyz
staby, na wysokim w towarzystwie zostaigcy
stopniu, ma humory? Otaczaig go tacy, ktorzy
mu powiadaia, Ze nie ma humoréw, o on tym
ludziom zaufat!...

Tak, iak pospolicie zdarza si¢ napotykaé
ludzi, ktérzy zawsze przenoszy pickne nad do-
bre i przyiemne nad uzyteczne; zardwno oba-
wiaé sie naleiy, aby przez dlugi czas ieszcze nie
przenoszono lekarstw fagodzgcych i mayzgu-
bnieysze metody nad lekarstwa naywidocznidy
uleczaigce. Wola umiera¢ podiug form nay-
wysszego dobrego tonu, anizeli istnienie
swoie przediuZaé sposobami prostémi, natural-
némi, na licznych opartémi do$wiadczeniach.
Bo, iak powiadaig, daleko iest pigkniéy, cho¢
zawcze$nie, bydz zhonorami woiennémi grze-
banym, aniZeli po dtugich latach cicho wustro-

niu spoczywac.

19
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Tacy stabi moZeby umrzeé woleli anizeli

zafy¢é razy kilka przeczyszczaigce lekarstwo, kté-
reby ich w krétkim czasie uleczyé mogto. Dla
tego rodzaiu 0s6b trzeba wigcéy powierzchnie-
go blasku. Nad iedyng uleczenia si¢ droge,
przeniosg oni sposéb zachowania si¢ wystawnie
przepisany, z nadetoScig umieietng, tak pod
wizgledem pokarméw iak pod wzgledem naka-
zanych stabemu éwiczen. Daleko iest pigkniéy
spacerowaé konno lub poiazdem, iechaé w pig-
kném towarzystwie do wéd, i czekaé kiedy sig
podoba naturze uleczyé; nizeli piesza biegaé do
gabineciku 1 pozbywadé si¢ zgnilizny, ktéra dtugo
utrzymuie w stanie choroby i tak wielkg sta-
bych zabiia liczbe.

Tak wige tyle ofiar niewiadomo$ci, btedu,
lub przesadéw upada przedwczesnie, lub reszte
dni w tatwych do zniszczenia przepedza cier-
pieniach. Przestaig na ich ostadzaniu to fizycz-
némi, to moralnémi sposobami, krec sig¢ okoto
gtéwnego punktu, spostrzdz go nie cheg; cho-
roba postgpuie swg droga, wazrasta, a chory
ginie... Zastanowcie si¢, czytelnicy!...
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ROZDZIALE XL

NAZWISKA CHOROB.

Enalaz%oby si¢ nie mato trudnoSci cheiawsazy
wyliczaé wszystkie choréb nazwiska, bo twérczy
gieniusz, zawsze ptodny, codzied wydaie nowe.
Zgadzamy si¢ na to, Ze uzyteczném iest na-
dadz osobne nazwanie kaidemu oddzielnemu
sposobowi, iakim przyczyna stabo$ci dziata
na zdrowie 1 Zycie cztowieka; a to w celu roz-
poznania ktdére czeéci ciata sy lub moga byds
uszkodzonémi. Trzeba byto na tém poprzestad.
Ale przeciwnie; praypuszczaigc Ze mogg istnied
stabosci w swéy wewnetrandy réznigce sig pray-
czynie, szczegblne im ponadawano imiona.
Zdaie si¢, ze usitowano koniecznie oblgkad,
w tym waznym przedmiocie, umyst ogéiu ludzi.

Takim sposobem pole domniemah nadzwy-
czaynie rozszerzoném 'zostato, a wyobrafenia
ciekawych mogty i bedg mogly diugo si¢ bia-
kaé bez przewodnika, bez pewnego stanewiska.
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Moéwig zawsze o siedlisku stabodci; a nikt
nie poznat tego dziatacza, ktéry daie uczué

siedlisko - eierpien.  Kto zrozumiat - wykfad
o przyczynie stabosci w roz. I. zawarty, wié
iuz ze humory zepsute, zgnite, gniigce, (sa to
iednoznaczne przymiotniki), wydaia wodni-
sto$é ktora si¢ do krwi miesza.

Wiadomo Ze krew po wszystkich cze-
§ciach ciata obiega; latwo wiec poiaé ze ka-
zda z tych cze¢éci moze bydz siedliskiem sta-
bosci, poniewaz krew w swoim oplywie moze
gdziebadZz zostawié¢ cze$¢ pitynng humordw,
ktéra, z przytoczonych w roz. IV. powodow
potaczyé si¢ z nig nie moze. Slownik sla-
bosci chociaz iuz i tak zawiktany, mozna iesz-
cze powickszyé; dziaty bowiem, poddzialy,
a z tych poddzialéw znowu dzialy mozna nie-
skonczenie mnozyé.

Ale c6z pomoze do uleczenia, wiadomo$é
wiakim stawie palca miesci sie bol dolegaiacy
stabego ? Czyz bedzie predzéy uwolnionym
od boléow dlatego ze ie, to migreng, to pedo-
gra, to réumatythem ponazywaig ? Co ma za
zwigzek z uleczeniem stabego, czy zamulenie
iest w gruczole podusznym, czy w pachwinc-
wym, czy w watrobie, czy w Sledzionie? Czy
predzéy  wyleczonym bedzie gdy febra mnie
iest trzeciodzienna ale czwartodzienna? Vszyst-
kie odcienia stabosci, ktére w metodach le-
czenia sa odznaczone, wcale do uleczenia sta-
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bych nie pomagaig; az nadto czeste wydarze-
pia, wzbraniaia w podobnych systematach zau-
fanie poktadaé. Teorya ta tém iest szkodli-
wsza, ze od gtéwnego odwodzi celu, i Ze na-
raza zdrowie 1 zycie stabych, a to tém pe-
whnidy, ze przyiety zwyczay zgubny, pozbawia
ich bodZca zycia iuzto przez puszczanie krwi,
iuzto przez piiawki.

Dla powrécenia zdrowia, dla przedtuzenia
zycia, potrzeba rozpoznaé zagniezdzong zepsu-
ta materye, iy zZrédio i stopien szkodliwoSei,
obraé pewne zniszczenia iéy sposoby; te wia-
$nie ktérych nauczamy.

Z tego co$my iuz w roz. I. powiedzieli,
widoczném -iest, ze porzgdek natury, co do
istnienia wszystkich stworzen, co do ustania
ich Zycia i co do uorganizowanego odradzania
sie wszystkich istot, iest takim, ze czesé zdro-
wa, przyczyna stanowijca zycie, dzialacz ze-
psucia i przyczyna Smierci, sa ciagle obecné-
mi: tak si¢ blizko z soba stykaig, Ze czescidy
lub rzadziéy widocznie z soba walczg; Ze
zwycleztwo $mierci, -chociaz mnidy wiecéy
opbznione 1 przez poruszyciela zycia wzbrania-
ne, zawsze iest pewném, bo zadne stworze-
nie nie lest wieczném.

Sam instynkt zwierzecy nakazuie czlo-
wiekowi chronienie si¢ przedwczesnéy $mierci
a Stwoérca iego zdaie si¢ iz upodobat sobie
pomnozenie sposobow osiagnienia tego celu.
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Cztowiekowi mocnéy tylko potrzeba woli, a
z ta wola znaydzie w réznych natury pto-
dach, ktére czesto nogami depce, wszystko,
coby do wspomagania popedu przedtuzania
zycia moglo mu bydz potrzebném. Ale pier-
wszym iest warunkiem, aby umiat dobrze
uzywaé rozumu, i aby przed szukaniem lekar-
stwa, uznal istotng przyczyne staboSci, ktoéra
iest zawsze przyczyny téy, mna Kktéra sie
uskarza.

Moéwiac o stabosciach bedziemy czytelnika
odsyta¢ podtug numeréw do dalszych czesci
tédy metody i1 do spisu alfabetycznego choréb,
w ktérych ta metoda z korzysScig byta zastoso-

wanad.

SELABOSCI, ZE ZBYTKU I Z BRAKU SIE.

Czyz beda, iak naleZy, stuchaé glosu na-
tury ci ludzie, ktérzy zdaig si¢ usitowaé uwo-
dzié si¢ w dochodzeniu prawdziwéy swych
stabo$ci przyczyny, 1 sprzeciwiaé si¢ prawdzie ?
nie, tym ludziom, tym samym o ktérych sie
w poprzedzaigcym rozdziale moéwito, trzeba
przedstawiaé przyczyny ktoreby nic odrazaig-
cego nie miaty. Nie bedzie ich razié, gdy im
kto powie np. pariska stabosc iest steniczna:
ezyli co na iedno wyydzie, ze zbytku sity po-
chodzi; pariska stabosé iest asteniczna: czyl,
co ma t6Z samo znaczyé, pochodzi z ostabienia.
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Zdanie takie pocieszném iest z dwoiakiego
wzgledu : naprzéd, ze ten ktéry umrze ze sta-
bodci stenicznéy, powinien si¢ spodziewaé
bydz mocnym umartym, chybaby mnie byto
prawda, ze S$mieré iest wypadkiem wzrostu
stabo$ci, 1 z nich pochodnego ostabienia; po-
witére, Ze nie ma potrzeby zaymowaé si¢ wy-
szukiwaniem $rodkéw przestaizc na robieniu
nadziei temu, czyia, iak powiadaig, choroba
z ostabienia pochodzi, Ze tak szcze$liwa ma
nastapi¢ zmiana, iz w chwili naywickszego
niebezpieczeiistwa, stabo$é iego zmieni si¢ na
steniczng.... A tak ten staby zgaénieria swoie-
go zycia z tém wigkszg oczekiwaé bedzie spo-
koynoscig, iz moda nie kaZe na to uwazaé,
ze choroba stabych pochodzi iedynie z mate-
ryalnéy ich cierpienn przyczyny, ktéra iak sity
odigla, tak réwnie przedzg Zycia przecigé,
moze a to dlatego, bo iéy nie wypedzono
z poczatku, bo potém wzrosta w szkodliwo$é.

Ale podobno tacy stabi, predzéy nifeliby
si¢ przekonaé¢ dali, obraziliby si¢, gdyby im
kto powazyt si¢ prawde wyktadaé. Nie poy-
mowaliby wecale, Ze slabo$¢ asteniczna nie ma
innéy przyczyny, nad tg, o ktdréy moéwilismy,
to iest mass¢ humoréw zepsutych ktéreby wy-
prowadzié¢ potrzeba: Ze stabo$é steniczna ma
za Wewnglrzng przyczyng mocno zepsute i
zgnife humory ktdre zrodzity bardzo ostrg
wodnistodc: ze fluxya moZe dadz uczué nay-
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gwaltownicysze béle: Ze moZe sprawié nay-
silnieyszg goraczke, nayprawdziwsze zapalenie,
1 wszystkie te nieporzadki w ciele ktére pray-

pisuia zbytkowi sity choroba dotknietego, kto-
ra steniczng nazwaé sie im podobato. Trzeba
mie¢ asteniczny umyst aby przylgnaé do tego
rodzaiu nowo$ci, aby si¢ temu poddaé syste-
tematowi. (Ob. cze$é 2. No. 102.)




ROZDZIAYT XIIL .

CHOROBY TAK ZWANE KADIUBA.

ROBAKI 1 SEABOSCI OD ROBAKOW
POCHODZACE

Robaki pochodza z massy humoréw w Zo-
tadku i kiszkach zostaigcych ktére przez zepsu-
cie nabyty natury szlamistéy zdatnéy do tego
rodzaia przemiany. Te wiec materye, sprayia-
iac tworzeniu si¢ robakéw, s przyczyng towa-
rzyszgcéy im stabo$ci, a nie za$§ same robaki
iak to pospolicie mniemaig.  Rozmaite roba-
kom ponadawano nazwiska. Sa one w rozmai-
tych ksztattach. Czasem polaczone razem wy-
chodza w kiebach. Cazgsciéy bywaig pooddzie=
lane i iedne po drugich wychodzg. JeZeli snu=
ig sie w zdtuz kanatlu moga wychodzié ustami
a nawet 1 nosem. Takie przypadki sa naynie-
bezpiecznieyszémi, 1 dowodzg Ze natura wiel-
k3 ma zawadg z przyczyny zepsucia i robactwa;
20
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W takim wypadku nastgpié moZe bardzo pred-
ka, a nawet 1 nagta Smieré.

Wiele rozprawiaia o robaku zwanym ta-
semiec, czyli soliter dlatego, Ze zawsze prawie
sam ieden znayduie si¢. Bywa nadzwyczaynéy
dtugoéci dochodzi bowiem, iak powiadaig, sze$¢-
dziesigciu 1 o$mdziesieciu stop dtugosei. Jest pta-
skii zagbkowany od konca do konca. Nigdy pra-
wie odrazu nie wyszedt: kawatkami si¢ go zwy-
kle pozbywaé trzeba. (Ob. czgsé 3cia No. 258.)

Ci ktérych wnetrznoSci zawieraig robaki,
maia pospolicie cere blada i ciemng, sino§¢
pod oczyma, sa mdli i stabi, do§wiadczaig czg-
sto bélu gtowy, ocigzatoéci, ospalosci, nudéw,
drgania w ciele, i tém podobnych niedogodno-
§ci. Daieci podlegaia wiecéy, matym iérednidy
wielko$ci robakom, nizeli osoby stuszne, ktére
iednak nie sa od nich zupetnie wolnémi; soli-
tery za$ u dzieci nie bywaig:

Nie dosy¢ iest pozbyé sie robakéw za po-
mocy lekarstw do ich wypedzania stuzaeych.
Sposéb’ ten iest nawet czgsto niebezpiecznym,
bo po przerwaniu massy w ktéréy sa zawarte
i w ktoréy sie poformowaty, robaki mogg si¢
rozsypaé po fatdach kiszek, przedziurawié ich
§ciany, i nayokropnieysze sprowadzi¢ wypadki.

Nie wiele potrzeba gieniuszu do dobrego
rozpoznania przyczyny formowania si¢ roba-
kéw, bo nas w tém proste i naturalne o$wie-

ca poréwnanie. Kazdy wie gZe robaki nie
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w zdrowém lecz w zepsutém poczynaig sie
miesie. Fatwo wiec poigé ze robaki nie mo-
ga sie rodzié w ciele cztowieka ktdrego humory
sa zdrowe, ale powstaia tylko z humordw ze-
psutych w iakiémbgdz mieyscu bedacych. Kto
uzna ze humory zepsute, ktore zawsze robakom
towarzyszg, ostabiaig zdrowie, szkodzg wzrosto-
wi kazdego cztowicka, psuia sktad iego, prze-
szkadzaig rozwiianiu sie wiladz umystowych:
nie bedzie opozniat zastosowanego do potrzeby
przeczyszczania, przez ktére naywaZnieysze
dzieciom wyrzadzaig sie postugi, tak pod wzgle-
dem rozwiniecia sit ktérym wypréznienia sprzy-
iaig, lak ped wzgledem zdrowia i ochronienia
od $mierci kaidego tg trapionego staboicig.
Artykut lszy porzadku leczenia si¢ iest
tu witaSciwym ; ale w razie potrzeby art. 4go
trzymac si¢ potrzeba, bo stabo$é ta iest prawie
zawsze wypadkiem chronicznego humoréw ze-
psucia.  VWomituigco - przeczyszczaigce lekar-
stwo, wtedy iest potrzebném, gdy iest petnosé
zotadka, szczegolniéy za§ gdy staby poprzednio
robaki gérnémi oddawat drogami. Przeczysz-
czaigce lekarstwo wyprowadza nie tylko roba-
ki ale 1 materye k#ére do ich uformowania lub
do ich utrzymania stuzyly, i to wszystko coby
nowemu tworzeniu si¢ robakéw sprzyia¢ mogto.
(Ob. czgsé 2g4 No.22. 83. 86. 92. 110. 121
144. 161. i czgéé 3cig No. 184. 186. 246. 285.)
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KONWULSYE, CIERPIENIA NERWOWE,

Gdyby przyczyna stabo$ci znana byla, nie
mniemanoby dzisiay powszechnie, Zekowulsye
sa skutkiem robakéw. Czesé ciata bowiem,
w ktoréy te istoty siedlisko mieé¢ moga, az nadto
od zrédta nerwow iest oddalong, aby sprawié
zdotaty podobne cierpienia. Dowodzi tego
rozbiér anatomiczny: rzadko kiedy w ciatach
zmartych z konwulsyi znaleziono rebaki. Dazie-
ci, mtodzieficy i dorosli nawet konwalsyi do-
$wiadcza¢ moga. Jestto rodzay stabosci, tak
iak wiele innych. Fluxya ktéra pochodzi z hu-
moréw zepsutych, c¢zy one robaki poformos
waty, czy nie, iest ze swéy natury 1 z mieysca
ktére zaymuie, iedyng i prawdziwa przyczyna
konwulsyi. Jakiegokolwiek bytyby nazwania
i charakteru, zawsze wtedy maig mieysce gdy
krew fluxye na mézg zgromadzita, gdy si¢ ta
po nerwach rozlewa, i ostrodciq swoig wpra-
wia ie w ruch nienaturalny, iakim iest gwat-
towne ich kurczenie sie.” Jezeli wodnistos¢ do-
szta do naywyzszego stopnia gryzliwosci, moze
dziatalno§¢ wiadz zwierzeeych wstrzymaé, a
tém samém sprowadzi¢ Smieré¢ bardzo predka i
nagta nawet; iak tego czeste widzlemy przy-
kiady. '

Cé% iuz moze bydz nikczemnieyszego nad
to ‘twierdzenie, przez ktore stabym wierzyé ka-
%3 , e nerwy sprawuia dolegaigce im cierpienial
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Nie iestfeto’ zaprzeczaé, Ze nerwy, iako cze-
$ci state, wptywowi humoréw s3 poddanémi?
Czy# los ich chroni sig ‘od losu innych czedci?
CzyZ mozna méwié, ze rgka lub noga wktordy
sie¢ b6l zagniezdzit s cierpien przyezyng? iakie
o tém watpié, kiedy co dzien powtarzaia ze
zeby b6l sprawuig, Ze ie wyrywaé potrzeba.
Jezli dtuzéy te wiasnosé' nerwom przypisywaé
beda, ogromny zbiér nieszcze$é zwali si¢ na
rodzay ludzki.

Przeczyszczanie wyiatkéw nie robi, réwnie
od wptywu wodnisto$ci uwalnia nerwy iak iin-
ne cze$ci ciata, skoro zapézno uzytém nie iest.
Postepowanie podtug art. 2go porzadku leczenia
sie wystarczyé moze iezeli stabo$é nie iest da-
wna; iezeli za$ iest chroniczng, podiug art. 4go
koniecznie postepowadé nalezy. Lepiéy iest za-
czyna¢ leczenie sie od uzycia womituigco - prze<
czyszezaigcego lekarstwa, a w dziesieé lub dwa-
nascie godzin, przeczyszczaigeego. VY stabogci
téy art. 3go wyrzekaé sie nie trzeba.

Wyktad ten moze bydz wystarczaigcym
do nauczenia walczyé ze wszystkiemi stabo-
$ciami nerwowemi; ustapi¢ one muszq stoso-
whnie uzywanym przeczyszezaigecym lekarstwom,
1ezeli nie sa bardzo dawnémi, ieZeli staby nie
iest w wieku; inaczéy bowiem pobudzatoby
si¢ tylko nerwy, 1 wtedy lepiéy udadz si¢ do
Medycyny tagodzacéy. Lecz iezli staby ma sity
leszcze niewyczerpane i zostawuigce mu lakgs
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nadzieig, podiug art. 4go postepuigc ulecayé sig
mo#e. Jezeli w ciagu leczenia sig nastapi silne
wstrza$nienie nerwowe, ktoéreby stalo$¢ lecza-
czego si¢ zachwiaé miato, mozna przeczyszczanie
na dni kilka zawiesi¢, po ktérych fluxyaihu-
mory lepiéy , do tatwego ich wyprowadzenia,
usposobionémi bydz moga. Stabodci te moga
bydz  nie do wuleczenia z przyczyny zaufania
zbytniego tagodzacym lekarstwom ‘a zaniedba-
nia pozbycia si¢ ich materyalnéy przyczyny.
( Ob. cze$é 2ga No. 28.30. 37. 60. 71. 91. 102.
129. 139 158. 1 cze$é 3cig No. 206. 215. 227. 236.
247. 248.349. 366.

F.EDRY.

Febra czyto bedzie stabodcia sama przez
si¢ np. febra przemienna, czy téz iakieykol-
wiek innéy towarzyszyé chorobie, zawsze iest
nieregularnym krwi ruchem, pochodzacym
z wodnistoSci humorowéy, ktéra stwardniaigc
klapki mnaczyn obiegowychv, Sciska 1ch S$ciany
i zwalnia bieg ptynéw az do ostatecznoici cza-
sem, ztad pochodzi zimno, trzgsienie ibdle.
Wyymuiemy z tego prawa febrg, ktorg sym-
ptomatyczna nazywaig, bo ta nalezy do sym-
ptomatéw stabo$ci organicznéy, czyli Ze iest
znakiem iakiegokolwiek obrazenia w  ciele 1
chyba z gtéwném doleganiem wraz wustaé

moze.
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7. iednego nieporzgdku rodazi sie pospolicie
drugi. Krew wszclkie w swoim wolnym obie-
gu zachodzyce przeszkody usituie przezwy-
cigzyé: zwolniona w swym obiegu przyspieszo-
nego nabywa ruchu: obiega natenczas z szyb-
kosciag 1 gwaltownoScig odpowiadaigea pope-
dowi iaki 1y nadaie stopieni ostroscii goracosci
zmieszandy z nia wodnistoSel. Ztad pochodazi
nadzwyczayne w calém ciele rozpalenie, wiel-
kie pragnienie, béle gtowy, krzyZéw i wszyst-
kich cztonkéw. Po ustaniu tych dwéch prze-
ciwnych ruchéw powraca naturalny w febrze
przemiennéy : boéle lagodnieig, gorgco ustaie,
paroxyzm sie konczy, a slabemu si¢ zdaie Ze
iuz zdrowie odzyskat.

Im wiecéy fluxya ma w sobie szkodliwoci,
tém paroxyzmy s3 mocnieysze, dtufsze,
czestsze.

Jezeli krew sktada wodnistos¢ na mdzgu
moze sprawi¢ goraczke zapalna, pomigszanie
zmystéw, maiaczenie i inne znaki choroby
ciezkiéy.  (Ob. cze$é¢ 2ga No. 72. 110. 114.
118. 133. i cze$é 3cig No. 190. 212. 215. 221.
237. 239. 358.)

Jezeli humory sa zgnile, bedzie febra
zgnita. W pewnym rodzaiu febry wystepuie na
skére gatunek krost brunatnego lub czarnia-
wego kolora. Obiedwie te febry wielkiém grofa

nicbezpieczenstwem. (Ob. czgéé 2g3 No. 59. 69.)
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85. 86. 99. 1 cze$é 3eia No. 212, 215. 234,
237. 351.)

Febrg przemienng zowie si¢ kazda goracz-
ka ktora przerwy' miedzy paroxyzmami zosta-
wia; ta ktora ich nie ma iest febra ciagty. Fe-
bra ktérédy paroxyzmy co dzien si¢ odnawiaig
nosi imi¢ codziennédy; gdy paroxyzm co dwa
dni wraca trzeciodzienng, gdy co trzy, czwar-
todzienng si¢ zowie. Febra iest trzeciodzienng
czwartodzieng i podwoiong gdy w dzien pa-
roxyzmowy dwa s3 oddzielne paroxyzmy.
{Ob. czeéé 2ga No. 73. 81. 97. 116. 152. i czesé
3cig No. 187. 229. 290 264.)

Sa ieszcze febry pewnym okolicom wta-
§ciwe czyli endemiczne. Vydarzaig sie takie
epidemiczne, zarazliwe, iak febra zétta, czer-
wona czyli szkarlatyna, i inne, ktére lubo tu
nie wymienione, chociazby nayszkodliwsze by-
ty, wszystkie podlug podanego tu porzadku le-
czone bydz powinny. (Ob. cze$é 2ga No. 20.
30. 97. 114. 115. 140. 1 cze$é 3cig Nro. 259.)

Lekarstwa uzywane przeciw febrom w o«
gbélnosci, szezegdlniéy china, do ktérdy sie tak
silnie pomimo ztych iy skutkéw przywiazano,
moga rozpusci¢ zepsute humory, mnadaé wolny
krwi obieg, a nawet organa ponaprezaé. Roz-
puszczenie to, za ktérém idzie czasem rozdzie-
lenie, czesto febre rozpedza: i to sie nazywa
przecigé febre. Ale krew zostaie przepetniong
1 fluxyg 1 lekarstwem, ktére iako ciatlo obce
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szkodliwém sig "gtaie, zbiera ie 1 w iakiémkol-
wiek wydrazenin sktada. Oto 1est naypo-
wszechnieysza przyczyna staboSci piersi, za-
twardzenia, wodnéy puchliny i wszystkich dlu-
go trwaigcych choréb, nastepnie zrzgdzaiacych
schnienie 1 niszczenie stabych, ktére ich, po
cigskich cierpieniach, do grobu prowadza.
Wydarzenia takowe az nadto sq czeste, aby
o nich watpi¢ miano lub sprawuigcéy ie za-
przeczaé przyczyny. (Ob. cze$é 3cig No. 212.
237.)

Kazda przemienna febra, ktérdy leczenie
za pierwszym lub drugim zaczeto paroxyzmem,
iezeli tuz przed nig staby w doskonate optywat
zdrowie, przez postgpowanie podiug art. lgo
zniszezong bydz moze; albo podiug art. 2go ie-
zeli staby wiecéy iuz mial paroxyzméw. JeZeli
za$ zdrowie chorego przed febry ieszcze nad-
watloném byto, lub ieZeli paroxyzmy trwaig
uz wigeéy iak dni czterdziesci, wtedy art. 4go
trzymaé si¢ wypada.

W omituigco - przeczyszczaijce lekarstwo,
iest prawie. zawsze potrzebném a czasem iko-
nieczném w leczeniu febr; od niego zatém roz-
poczynaé nalezy: a gdy iuz po niém uZyto kilka
doz przeczyszezaigcego lekarstwa, powtérzyé
107na pierwsze iezell co ieszcze w gornych do-
lega czeéciach; inaczéy bowiem, za pomocy sa-
mego tylko przeczyszczaigcego lekarstwa, wy-
leczenie dokonaé mozna.

21
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Ogolnie méwige, oboi¢tng iest rzeczg czy
womituigco - przeczyszczaigce lekarstwo waigte
bedzie przed lub w czasie paroxyzmu. Co do

przeczyszczaigcego, doswiadcezenie nauczylo, ze
w przemienndy febrze lepiéy iest braé go albo
na kilka godzin przed paroxyzmem albo przy
iego schytku. Przez t¢ ostrozno$§é unika sig
przykrosci, ktéraby sie czué data pray zetknig-
ciu sig naymocnicyszego dzialania lekarstwa
z naysilnieyszg czeécig paroxyzmu. Ale ieZeli fe-
bra iest ciagly, trzeba dozy obudwu lekarstw
dawaé w ciggu i1éy trwania; bo gdyby chcieé
oczekiwaé na ustanie febry, to nim iaka na-
stagpi szczgSliwa zmiana, predzéy $mierci cios
zyciu chorego granice oznacay.

Skoro febra ztoéliwg bydZ zaczyna, to iest
gdy przybiera gwattownosei oznaki, lub gdy
iest zarazliwa, epidemiczng, natenczas do art.
3go przestapi¢ potrzeba.

Witedy lekarstwo womituiaco - przecaysz-
czaigce i przeczyszczaigce naprzemian brad na-
lezy, az dopoki mézg z wodnistoSci oswobo-
dzonym nie bedzie: poczém leczenie konczyé
samém przeczyszczaigcém lekarstwem podtug
stosownego artykutu.

Gdyby wskazane dopiero sposoby przeciw
febrze wlasciwéy i febrom w ogélnosci, przyie-
témi byly, oko czulego spostrzegacza nie za-
chodzitoby 1z3, ktéra wyciska smutny widok
tylu tysiecy ofiar febr epidemieznych i upar-
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tych, febr, ktére stabym, po trwaniu miesiecy
i lat catych, w nagrode diugich cierpien §mieré
przedweze$ng przynosza. A dak fatwo tyle
uniknaé zlego; bo podiug téy metody nie ma
fatwidyszéy do zniszczenia staboSci, iak nieda-
wna albo przynaymniéy nieztosliwa febra.

WODNA PUCHLIN A

Staboscig, ktéréy tylu prawie pada ofiarg
ilu ona dotyka, iest iakiegobadz rodzaiu, na-
zwania i w iakiémbgdZz mieyscu, wodna pu-
chlina. Czesto przytomno§é swa zwiastuie
przez peryodyczne lub ciagle nabrzmiewanie
ndg lub innych czesci ciata. Stabo$é ta, ktéréy
charakterem iest rozlew wody w iakidy czesei
ciata, iest prawie zawsze zabytkiem poprze-
dniéy stabosci, na ktora leczono zwyczaynémi
sposobami: to iest bez wypedzania iéy przyczy-
ny: iak np. po febrach, gdy ich paroxyzmy
przerwanémi tylko zostaty; po wysypkach i
wyrzutach, gdy ie tylko powierzchownie zma-
zano; po przedwcze$ném zagoieniu wrzodu;
nakoniec po wszystkich stabo$ciach, kté-
rych humorowéy nie wyprowadzono przyczyny.
W pierwszym rzedzie przyczyn przygotowa-
wezych do wodnéy puchliny, sg utraty krwi,
saczegOlnidy gdy byty obfite i cagste, cayto
przez puszczanie krwi, czy przez piiawki, czy
przez rany, czy przez krwotoki, czy przez cze-
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ste ptynienie krwi z nosa, czy téi u kobiet
przez zbytnie czyszczenie miesieczne. Vszyst-
kie te wypadki moga bydz powodowémi przy-
czynami za niémi idacéy wodnéy puchliny, bo
zmnieyszenie massy krwi niszczy site dziatalng
naczyn, a wynikaigca ztgd préznia sprzyia wei-
skaniu si¢ ptynu humorowego, ktéry z nowego
iuz dla siebie mieysca, stabosci téy staé si¢ mo-
Ze przyczyna.

Przeciw puchlinie wodnéy ugywaig pospo-
licie napoiéw sprawuigcych poty i pedzgcych
uryng,  myslac ze ta droga puchling spedzié
zdotaig, a nie uwazaig na to e staby trzy razy
wigkszg massg plynu piie od téy ktérdy sig
pozbywa: gdy iuz diugo stabego mnapawano i
tyle ze sig puchlina znacznie zwigkszyta, robig
mu zwyczayny w iy stabosci operacye. Ope-
racya ta wiele wody z ciata wyciaga, ale na za-
iutrz lub malo co péznidy znowu si¢ iy tyles
uzbiera, znowu wigc operacye powtarzaé po-
trzeba. A% nadto sg znaiome nastepstwa tego
smutnego potfozenia.

Choroba ta byfaby bardzo rzadks, i mo-
znaby iy zawsze zapobiedz, gdyby w stabo-
§ciach ig uprzedzaigcych, naszémi leczono spo-
sobami. Czgstoby i3 zniszczyé mozna, gdyby,
zamiast napetniania ciata stabych napoiami, ktére
z niego nie wychodzg, uZywano lekarstw
przeczyszczaigeych, dla wyprowadzenia wody
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i caldy massy humoréw zepsutych ktére stabego
gnebia.

Pomy$lno§é uleczenia zaleZy od postepu
stabodci, od wieku tych nieszeze$liwych, i ich
wytrwatosci.

Porzadek leczenia si¢ podtug art. 4go za-
chowanym bydz powinien. Jezeli puchlina iest
w piersiach, lub w ktordy z gérnych - cze¢ei,
wtedy womituiaco - przeczyszczaigee lekarstwo
z przeczyszczaigeém naprzemian czesto uzy-
waé naleiy. Jezeli pelnoéé zotgdka czasowy
tylko bywa, to womituiaco - przeczyszczaiace
lekarstwo kiedy niekiedy iest tylko potrzebném.
Jezeli puchlina wodna iest w dolnéy czes$er breu-
cha, w nogach, udach, tydkach, lub innych dol-
nych cze$ciach, samo przeczyszczaiace lekar-
stwo iest dostateczném, ale go bra¢ w znacz-
nych potrzeba dozach; bo stan ten wielu wy-
préznien wymaga. (Ob. czgsé 2ga No. 52. 56.
93. 98. 101. 104. 153. i czesé 3cia No. 189. 211.
212. 229. 234. 242. 264. 360. 367.)

CHOROBA PIERSI SUCHOTAMI
ZWANA.

Stabo$ciami piersiowémi s3 wszelkie dole-
gliwosci daigce sie czué w piersiach. Niektore
z tych stabo$ci tak sa niebezpieczne ze za Smier-
telne s miane. ,Blad i przesady sg prawie za-
wsze naywiekszymi, stabych na piersi, nie-
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przyiaciotmi. Gdyby lepiéy’ rozumowac chcia-
no, wyratowanoby wielu stabych z toni, albo-
by do niéy nie dopuszczono.

StaboSciom tym rozmaite w teoryi ponada-
wano imiona. Lecz Ze nazwania, Zadnego z wy-
leczeniem stabo$ci nie maig zwigzku, bo wszyst-
kie te stabo$ci podiug iednego prawa iednym-
by zniszcyé mozna sposobem, w przyzwoitym
uzywalac go czasie; przestaniemy na wylicze-
niu niektérych znakéw, po ktérychby ie roz-
poznaé mozna.

Naypospolitsze znaki sa nastepuigce. Pel-
no$é w pierwszych drogach, dusznosé, chrypka,
nudno$ci, womity, goraco palace po catém
ciele, wielkie pragnienie, kaszel, plucie krwig,
wyrzucanie flegmy ropistéy, béle glowy, mig-
dzy topatkami, wzdiuz kregostupa, za kodcia
mostkowa, bokéw, w biodrach; czeste dresz-
cze, febra mniéy wiecéy gwattowna, czasem
powolna a wyniszczaigea, i t. p. Chory w tych
stabo$ciach moze bydz zmuszonym mie¢ w cza-
sie leZenia gtowe wyzéy iak zwyczaynie: to do-
wodzié bedzie Ze si¢ piersi iuz napetniaig. Gdy
w iednym z bokéw piersi iest wylanie, sta-
by na bok temu przeciwny ktaéds si¢ nie moze,
a to z przyczyny bole$nego cigzenia zebranéy
materyi na btone ptuca dzielgcg. Jezeli wyla-
nie to bedzie w obydwdch bokach, staby na
zaden kta$dz sie nie moZe, musi lezéé na wznak
i mieé¢ piersi 1 gtowe bardzo podniesione.
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Staboéci te do§é czgstémi bywaig, a zwy-
czaynie uzywane sposoby, pewno uleczy¢ ich
nie zdotaia; bo w Zadnych stabosciach nie od-
dalaig z ciata ich przyczyny. Pozostala wigc
w ckonomii zwierzgcéy czes$é ptynna humoréw
zepsutych, wciska si¢ do krwi, ktéra dla za-
chowaniaswoiego wolnego ruchu musi ig gdzie$
ztozy¢, lezeli sama gdzie sobie mieysca nie
obierze. Materya ta z cze¢Scig kleiowatg zapie-
czong po bokach przylegaiaca, i ta kitdra gniie
we wnetrznoSciach, wydaig razem skutki maig-
ce mieysce w stabosciach piersiowémi zwanych.
Ksztalt wklesly piersi sprzyia wylaniu si¢ do
ich wydrazalosci, téy materyi. Obieg bowiem
plynéw w ciele ludzkiém, podlega ogélnym
prawom natury; nie widziemyz iak woda por-
wane w swym biegu obce czastki, skiada
w zakatach 1 wydraZeniach mieysc przez ktdre
plymie ...

Krew pozbywaiac sie w piersiach ob-
cych sobie czesci, formuie pospolicie wrzéd,
od ktérego, stésownie do mieysca, ktére zay-
muie, staboé¢ swe nazwisko bierze. Nie zwa-
zamy na to nazwisko, gdyz mnidy wazng iest
rzeczy znaé go, iak pilna stabego uleczyé, czego
dopigé mozna nie zatrzymuigce si¢ nad wiasci-
woScig nazwan lub innémi podobnémi wymys§l-
némi drobnostkami.

PowiedzieliSmy ze btad i przesady sg nay-
gtdwnieyszymi stabych nieprzyiaciotmi. Nic
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tego lepiéy nie dowodzi, iak state ich zaufanie
w sposobach ktoére nikogo nie uleczyly. Przy-
pisywano wielka przeciw téy chorobie sku-
teczno$¢ sokowi z rzepy stodkidy, bulionowi,
z kurczecia, z cielgciny.  Wielkie popisano
ksiegi ze $wietnych i dtugich posktadane roz-
praw o wlasnosciach mézdzku cielecego, roz-
maitych proszkdw, syropéw, mleka krowiego,
oslego, koziego, plastréw, apertur, zawlok,
it.d. Kazdy cztowiek zdrowego rozumu ta-
two spostrzeze, 1z wszystkie i kazdy z tych
sposob6w sa fizycznie niezdolnémi uleczyé, bo
nie maig sity wypedzania materyl zepsutych
w piersiach ztozonych, i Ze naleZge tylko do
rzgdu lekarstw fagodzacych, moga tylko ula-
godzi¢, ulepszyé droge do grobu prowadzgca.
Przy tych nikczemnych sposobach, choroba raz
obranym postgpuigc torem, koinczy si¢, i to
pospolicie dos$¢ predko, przez zgnicie wnetrz-
noscl, ostabienie cztonkéw, pokurczenie naczyii,
nakoniec przez zniszczenie wszelkich zasad
zycia.

Chorobe te na kilka podzielono stopni, ale
ten podziat nic ieszcze stabym nie przynidst
w korzysSci. Szczesliwego skutku, szczegélnidy
w plerwszym stopniu téy choroby, spodziewad
si¢g mozna, przenoszgc sposoby wyleczaiace nad
fagodzyce.

Stabo$ciom piersiowym S$wiezym naleZy sig
art. 2gi czasem podiug art. 3go postapié¢ wypa-
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da trzymac si¢ za$ art. 4g0 wtedy potrzeba,
gdy sa chroniczne, lub nastepuig po stabosci
ktéréy przyczyna wypedzong nie zostata. (Ob.
cz¢sé 2ga No. 10. 13. 29. 42, 52. 57. 69. 105.
106. 109. 128. 130. 133. i cz¢sé 3cig No. 189.
199. 208. 212. 215. 223. 224. 232. 234. 240.
256. 259. 369.)

PLEURA CZYLI ZAPALENIE BLONY
PIERSIOWEY.

Dopéki, mniemaigc Ze krew moZe bydz
przyczyng zapalenia lub kiécia w boku, wyle-
waé ig beda, dopéty wielu gingé bedzie od
stabosci pleurq zwanéy.  Dzielg ig naprawdzi-
wa 1 falszywa; prawdziwg iest, gdy si¢ taczy
z zapaleniem kaszel, plucie krwia, gorgczka,
rozpalenie i boél w boku; falszywa, gdy za-
palenie i b6l sq tylko w muszkutach migdzy-
zebrowych do piersi nalezgcych,ainne sympto-
mata w nizszym daleko sa stopniu.

Zwyczayne tych stabo$ci leczenia sposoby
s3: krwi puszczanie, czasem dla rozmaito$ci
stawianie piiawek ; naparzanie bokéw rozmai-

témi ziolami; rozmaite plastry; wezykatorye,
ktére zawsze niedostateczne, bo przyczyny bé-
16w nie wyprowadzaig, nierozwaznie uzyte,
mogyq iy nawet ustalié.  Daig ieszcze stabym
bardzo wiele napoiéw uryng pedzacych, spra-

wuigcych poty, i ulatwiaigcych odchodzenie
22
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flegmy zdrég powietrznych. Jezeli staby to
wszystko szczegéluidy za$utrate krwi przezyie,
to na to tylko, aby bardzo dtugo a czgstokroé
az do kofca dni swoich, w stanie ciagléy zo-
stawal chorowitosci.

Nigdy téy tak powszechndy i okropnéy
stabo$ci pokonywaé nie zdotaia, dopdki sig ta

prawda nie przeyma, ze ona pochodzi z pala-

cdy goraco$ci wodnistosci humorowéy, ktérdy
cz¢§é iedna po maczyniach rozlana, iestsympto-
matycznéy febry przyczyna, a druga na btonie
piersiowéy zlozona daie uczuwaé wiasciwe
téy stabo$ci ktécie. Dopdki nie zechca wie-
dziéé, ze wodnisto$¢ ta sprawia przyrastanie
téy btony do pluc, i Ze nastgpnie z iéy oddzie-
rania si¢ i poprzerywania naczyn krwistych,
pochodzi plucie 1 womitowanie krwia; dopéty
nie potrafiy3 ani wytlémaczyé ani uprzedzi¢
przyczyny rozwrzodzenia sie, zepsucia, i gan-
greny niektérych cze$ci wnetrznosci, ktére za
soba $mieré dla stabych prowadzy. Potrzeba
koniecznie wypedzi¢ materye zepsute, ktore
iedyng téy iak 1 wszystkich innych stabosci sa
przyczyna.

Pleura prawdziwa wymaga postepowania
podtug art. 3go a nastepnie podiug art. 2go;
fatszywe za$ czesto za pomoca art. 2go tylko,
zniszczy¢ mozna. Skoroby byla potrzeba wo-
mituiaco - przeczyszczaiacego lekarstwa, nalezy

g0 mnaprzemian z przeczyszczaijeém uzywacé
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z ostrozno$ciami w rozdziale XX. przepisanémi.
(Ob. cze$é 2ga No. 10. 56. 85. 94.1 czesé 3cig
No. 358. 366. 352.)

FLUXYA PIERSIOWA.

Jezeli do symptomatéw fatszywéy pleury
Yaczy sie silna dusznoéé, wielka trudnoéé w od-
dychaniu, kaszel z febra lub bez febry, mozna
takowq stabo$¢ nazwacé fluxya piersiowa. Ta tyl-
ko miedzy ta stabo$cig a poprzedzaiacy zachodzi
roznica, ze krew inaczéy w iednéy iak wdru-
giéy fluxye zlozyta.

Przepisany sposéb postepowania przeciw
falszywéy pleurze, moze zniszczyé fluxye pier-
siowa : trzeba sie wiec trzymacé art. 2go, a
pierwszego dnia przynaymniéy dadz dwie do-
zy, zaczyniaiac od womituigco-przeczyszczaia-
cego lekarsiwa, ktére czasem i w ciagu lecze-
nia powtérzyé potrzeba.  (Ob. cze$é 2ga No.
13. 17. 18. 72. 88. 94. 1 cze$¢ 3cia No. 208.
224. 234. 256. 359. 369.)

DY CHAWICA.

Charakterem dychawicy iest ciagtalub pe-
ryodyczna trudno§é oddychania. Choroba ta
iest skutkiem ztozondy przez krew wodnisto$ci
na pluca; wodnisto$é ta $ciska ie, stwardnia

ich kanaliki, a zmnieyszaiac ich obigtoéé praze-
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szkadza naciaganiu potrzebndy ilosci powietrza
do oddychania.

Moéwig ze dychawica iest wilgotna gdy sta-
by ma petno$¢ zotadka ktéra mu sprawia cze-
sty kaszel i plucie: inaczéy za$ iest sucha. Dy-
chawica iakiegobadz charakteru iest pospolicie
dosé tatwg do uleczenia w poczatkach; ale mo-
ze sie sta¢ nie do wyleczenia, gdy iest zada-
wniong, lub gdy osoba w podesztym iuz iest
wieku.

Tak na dychawice §wiezg iak i na dawna,
podtug art.2go leczyé sie potrzeba lekarstwa-
mi womituigco - przeczyszczaigcémi 1 przeczysz-
czalgcémi naprzemian w gwattownym za$ razie
lub nadzwyczaynéy w oddychaniu trudnoeéci,
podiug art. 3go postepowadé nalezy, zachowuiac
to co w roz. XX. o womituigcém lekarstwie

iest powiedzianém.  Dychawica peryodyczna

lub chroniczna wymaga zastosowania art. 4go

podiug spostrezefi w tymze rozdzisle umie-
szezonych.
W téy chorobie iak i w wielu innych

mozna byds pozbawionym nadziei wyleczenia

sig; ale czeste przeczyszezanie, powtarzane za
kazdym powrotem paroxyzmu, znaczng przy-
nies¢ moze ulge 1 te paroxyzmy na krétsze
lub rzadzidy przypadaigce zamienié. (Ob. czesé
2g3 No. 46.57. 107. 122. 156. i czgsé3ciy No.
212..223. 227.228. 232. 377.

o A ads ol i
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KAT(AR, CHRYPKA, KASZEL, PRZY-
TEUMIENIE GLOSU.

Stabosci te sa skutkiem zebrania si¢ ma-
teryl mniéy wiecéy ostrych nagromadzaiacych
sic w drogach powietrznych. Nagte przeyscie
z ciepta do zimna, lub diugo cierpiane zimno,
moga bydz powodowa ich przyczyng i tym
lub innym oznaczy¢ ie charakterem. Bardzo
wiele o0s6b podlega zakatarzeniom piersi lub
moézgu. Sktonno$é ta zawsze z przepetnienia
humorowego pochodzi. U niektérych skton-
no$é ta do tego iest posunieta stopnia, Ze za
lada zmiana ciepta $ciskaia si¢ ich pory skorne,
a wtedy humory do mieysc préznych sptywaia.
Takie osoby czesto i znaeznie przeczyszczac
sie¢ powinny.

Gdy wodnisto$é zbiera sie w kanalikach
pluenych, sprawia kaszel; gdy w krtani, to
chrypke; gdy za$ przechodzi na organa gtosu,
to go przytlumia a nawet 1 gasi odbieraiac mu
wiasnosé wibrowania.

Gdy wodnisto$é dazy do moézgu, sprawia
rodzay kataru téy czesci,- ktérdy nos iest kana-
fem oczyszczaigcym. Gdy blone nosowa opa-
dnie, natenczas sprawia zatkanie nosa i kicha-
nie: czesto za$ opryszczy nos 1 goérng
warge.  Gorgco téy wodnistoSci spieka czgsé
flegmy, ktéra piersi oddaia przez plucie mate-
ryl mniéy wigedy gestych 1 flegmistych. Yat-
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pliwo$ci nie podpada, Zze gdy odchodzenie tego
ptynu  dobrze sie odbywa, oraz gdy mozg i
piersi od niego uwalniaé sie moga, stabosé
wtedy 1ak powstawala tak znika, iezeli humory
stabego zepsutémi nie sa.

Do$wadczenie uczy, #Ze dla zniszczenia
tych réznych przykrosSci, zawsze iest dobrze

oczyszcza¢ humory lekarstwami womituigco- |

przeezyszczaigcémi  z przeczyszczaigcémi na-
przemian dlatego, ze w czeSci gérnéy maia
naéwcas swoie siedlisko. Sposéb ten iest le-
pszym od zwyczaynie uzywanych,a maigcych
na celu ztagodzenie ostro$ci humoréw. Syste-
mat ten bowiem iest przyczyna zaniedbanych
kataréw , ktére czesto w staboéci piersiowe
1 bardzo niebezpieczne przechodzg. ( Ob. cze$é
2ga No. 6. 28. 89. 108. 130. i cz¢$é 3cia No.
239. 253.)

KATARY.

Przez katar rozumiemy uderzenie humo-
row na lakabadz cze$¢ ciata; piersi naywiecéy
temu podlegaia. Lepiéy iest bez watpienia wy-
pedzié¢ fluxye, ktéra te stabo$é sprawuie, anizeli

poprzestawaé na fagodzacych lekarstwach ktore

1éy nigdy nie niszcza.

e —

W przypadku wielkiéy dusznoéci trzeba po- |

stgpowaé podtug art. 3go, w przeciwnym razie
mozna na art. 2gim poprzestaé; a w ebydwoch
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przypadkach, womituigco - przeczyszczaigce
i przeczyszczaiace lekarstwo na przemian uiy-
wane bydz maig, dopdki uciSnienie i kaszel nie
ustapia, lub znacznie zmnieyszonémi nie bedg,
Przeczyszczaigce lekarstwo moze iuz samo wy-
leczenia dokonaé. (Ob. czes¢ 2ga No. 57. §9. 107.
1 cze§é 3cia No. 568.)

WOMITOWANIE, KWASY WZOL;&CDKU.

Humory zdolne sa przez zepsucie rozmai«
te przybieraé charaktery. Nabieraia wlasno$ci
womity obudzaigcych érodkéw, bo na wzér o-
nych pobudzaig zotadek do tego kurczenia sie
dziataniu lekarstw womity poruszaiacych wiadei-
wego. VYV takowym przypadku uzywaia $rod-
kéw przeciw-womitowych ; ale praypuszczaige
ze go zoboietniaig, natura przez to z materyi
szkodliwych uwolniona nie iest, a staby na no-
wy rodzay cierpief iest zawsze narazonym.

Materye zepsute nabieraig czesto w Zotad-
ku pierwiastku kwasnego, ktéry wypedzié
potrzeba, inaczéy bowiem moZe si¢ staé zré-
diem wiela ztego, rozlewaigc sie przez Zyty
mleczne po catéy ekonomii zwierzecdy. Istnie-
nie tego pierwiastku nieiest watpliwém u oséb
ktére womituig iuZ roztoZony pokarm, albo
ktére nie mogy iuZ znie§¢ wina lub zwyczay-
nego swego napoiunawet woda rozcienczonego,
albo ktére wypiwszy mleko stodkie, zsiadte
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oddaig. W takim razie zabraniaig uzywac mle-
ka, ale céz potém?

Trzeba wnetrznosci z tych kwasow oswo-
bodzi¢ lekarstwami womituiaco - przeczyszcza-
iacémi i przeczyszczaigcémi naprzemian, po-
tém leczenie samém przeczyszczaiacém konczyd
podtug tego zartykutéw , ktéry ze wzgledu na
trwanie téy staboéci stosownym bedazie. (Ob.
cze$é 2ga No. 71. 73. 99. 101.)

ZAFLEGMIENIE.

Méwiemy tu o tym rodzaiu przepelnienia
humorowego, ktéremu podlegle osoby same
daig nazwisko zaflegmienia.

Niedogodno$é ta daie sie czué szczegdlniéy
po przebudzeniu si¢ utrudniaigc mniéy wiecéy
pozbywanie si¢ flegmy z piersi. MozZe za so-
ba przykre a nawet niebezpieczne sprowadzié¢
nastepstwa, ktérych niezawodnie unikngé mo-
fna pozbywaiac sie tego przepetnienia humo-
réw zepsutych, przez postgpowanie podiug te-
go z artykutéw porzadku leczenia sig, ktory
iest stosownym do stopnia dawnosci i uporczy-
woScl tego cierpienia, maigc na uwadze aby
przeplataé lekarstwa womituigco-przeczyszcza=
igce z przeczyszczaiacémi 1z ostroZnoSciami
w roz. XX. przypisanémi. (Ob. cze¢$¢ 2ga No.
13. 166. 1 czg¢§¢ 3cia No. 356.)
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Vomica iest skladem materyi ropistéy za-
wartéy w pewnym rodzaiu worka znanego pod
imieniem kiste, ktory, gdy iest iuz petnym,
peka a staby womituie. Wypadek ten pocho-
dzacy z chronicznego zepsucia humoréw czesto
staie sie peryodycznym W nieoznaczonym po-
wracaige czasie. v

Womituigco - przecayszczaigce i praecay-
szczaigce lekarstwa maig bydz tutay uzywane
naprzemian podiug art. 4go a wyleczenia pe-
wnym bydz mozna tak wtym iak 1w innych sta-
bosciach w ktérych przyczyna, zdolna sprawiaé
wszelkie nieporzadki, wypedzong bydz moze.

WYLANIE SIE ROPY DO WIEKSZYCH
WYDRAZALZOSCI CIALA.

Wylanie to naycze$cidy wydarzaé sie zwy-
kio w klatce piersiowéy po innych cierpieniach
téy czeSci ciata wiaSciwych. Pochodzi zawsze
ze stabosci chronicznéy dlatego, ze humory
zepsute dltugo iuz wprzdd stabego trapily
a wypedzonémi nie zostaty. Nie ma watpliwo-
Sci, ze skutek ustanie, skoro przyczyna, o kté-
réy usunigciu zawezasu pomyslano, zniszczong
bydz mofe; lecz w tym przypadku pomyslno$é
rzadko iest pewna.

23
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Womituiaco - przeczyszczaiace lekarstwa

z przeczyszczaiacéminaprzemian uzywanémi bydz
maig, podtug art. 4go aczasem 1 art. 3go z po-
czatku leczenia, iezeliby tego byto potrzeba.

DRZENIE.

Jestto ruch nadzwyczayny 1 nieregularny
serca 1 gléwnych naczyn krwionoénych; ma on
zwigzek ze slaboScia nerwowa, 1 za takg uwa-
zanym bydz powinien, chyba Zeby miat po-
chodzié¢ z uszkodzenia lub przerwania zyly ia-
kiego gtownego organu. VWodnisto§é skrapiaige
tkaning serca dzialanie iego z natury regularne
w nieregularne zamienia.

Stabos$é ta iezeli nie iest zbyt dawna lub
zbyt wkorzeniong , niszczy si¢ iak wszystkie sta-
bosci nerwowe od ktorych si¢ wcale nie rézni.
Trzeba krew z wodnisto$ci uwolnié przez do-
stateczne przeczyszczanie podtug art. 4go iezeli-
by art. 2gi nie byt wystarczaiacym. VYomitu-
igco-przeczszcaiace lakarstwo przy widoeznéy
tylko petno$ci zotadka potrzebném bydz moze.
(Ob. czgsé 2ga No. 57. 84, i cze$é 3cig No.
212. 236. 243.)

OMDLEWANIEIZEMDLENIE
WROZNYCH STOPNIACH.

Mdtosci ktorym niektére podlegaig osoby,
oznaczaig bardzo watte zdrowie.  Sgto nay-




179

ezeSciéy wypadki chroniczne, nastepuigce po
staboéci, ktoréy przyczyna réznié si¢ nie moze
od téy, ktoréy omdlenie iest skutkiem.

Przeczyszczanie si¢. podtug art. 4go uwol-
ni od omdlewania, wyprowadzaiac fluxye ktéra
przez sprawiany nacisk obiegowi krwi na za-
wadzie staie i sprawia stabym upadanie bez
zmystéw. (Ob. czesé 2ga No. 129.)

CZK AYWKA.

Czkawka iest poruszeniem konwulsyyném
podniebienia, rozciagaiacém sie¢ wzdluz gardzie-
la ku Zatadkowi. Moze powstaé, iakto czgsto
widziemy, np. przy potykaniu pokarméw i u-
staé niebawnie. Lecz osoby ktére idy sa zkad
inagd podlegte, maig niezawodnie zdrowie nad-
werezone , rzadko lest bowiem aby przytém
czego innego nie cierpiaty.

Dla pokonania czkawki peryodycznéy, po-
trzeba postepowaé podtug art. 4go iezeliby 2gi
iuz byt niedostatecznym. Jezeli czkawka iest
symptomatem tylko iakiéy ciezkiéy choroby, to
z iy ustaniem dopiero wstrzymana bydz me-
je. ( Ob. czgéé 2ga No. 249.) :

NIESTRAWNOS C.

Niestrawno$¢ przytrafiaigca si¢ osobom,

<
ktére nie ufywaly niestosownych pokarmow,
lub w uZywaniu zwyklych zsytku nie zrobity,
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iest zawsze skutkiem czeSci flegmy lub innych
humoréw zepsutych, ktére wyscielaiac Zotgdek
przeszkadzaig dochodzeniu sokéw iego do tra-
wienia potrzebnych. Osoby, temu rodzaiowi
wady w ciele, podlegle, sa niezawodnie stabe;
powinny wiec szczerze zaiaé si¢ polepszeniem
swoiego zdrowia, postepuigc poglug art. 2go,
a w razie potrzeby 1 podiug art. 4go.

Z reszta, zkadbykolwiek niestrawno$¢ po-
chodzi¢ mogta, niezaprzeczoném iest, Ze ciato
13 sprawiaiace iest niestrawném, i szkodliwém ;
im wiecéy zagraza, tém predzéy wzia$é sie na-
leiy de 'wypedzenia go, nie tracac czasu na
mniemaném zasilaniu sie rozmaitémi uzywa-
némi migszaninami, ktére si¢ pospolicie na nic
nie zdadza.

Leczenie sie od womituiaco-przeczyszcza-
iacego lekarstwa zwykle zaczaé potrzeba, 1
przedtuzaé iego dziatanie uzyciem przeczysz-
czan. az do zupelnego powrotu téy naywa-
znieyszéy czesci dziatan naturalnych.

b 2

CIAGNIENIE W . OKOLICY ZOLADKA.

Wiele os6b doswiadeza, 'w okolicy Zotadka,
pewnego rodzaiu ciagnienia pochodzacego z dra-
znienia, branego pospolicie za oznake potrzeby
_pokarmu: lecz ztego btedu wyprowadza fatwo,
zaraz po przyieciu dostatecznéy ilosci pokarmu,

wznowione toz samo uczucie. Draznienie to
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utagodzi¢ mozna na chwile, ziadlszy cokolwiek,
bo przez to przytepia si¢ nieco nature kwasng
i ostra wodnisto$ci 1 zawartych w Zotadku ze-
psutych materyi, ktore ten szkodliwy wptyw
wywieraia.  Metoda ta wielu z téy staboSci,
takich nawet uleczyta, ktérzy ktadac sie spaé
musieli kla§dz przy 1ozku kawatek chleba i
szklanke napoiu, aby mniemana, ktéra ich prze-
budzi, potrzebe pokarmu, mieli czém zaspaka-
1aé.

Gdy za$§ do zdrowia powréeili, iuz takidy
przezorno$ci nie mieli potrzeby.

Taki stan stabego iest bez zaprzeczenia za-
wsze prawie wypadkiem chronicznego zepsucia
humoréw; ustapi on wyproézniaiacym lekar-
stwom uzywanym podiug art. 2go lub 4goiezeli
leszcze ratunek nie iest zapdéznym.

GELOD PSIL

Stan ten moze poprzedzié lub nastapié po
tym o ktérym dopiero méowilismy. Z téy saméy
pochodzi przyczyny, kioréy dziatanie wiecéy
lest w tym razie peryodyczném. Fluxya dzia-
falaca na zZotadek moze si¢ takZe przenie$é na
zyty mleczne ido tego ie uszkodzié stopnia, Ze
nacedzaig bez miary. Vtym stanie wigcéy by-
Wwa utrat iak w stanie zdrowia, aslaby je do
zadziwienia. Réwnie wigc bydz moze staboéé
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wzbudzaigca niezmierny apetyt, iak odeymuia-
ca go zupelnie.

Stan| ten nalezy do rzedu stabos$ci chroni-
cznych, azatém przépisanym, na ich poskro-
mienie , porzadkiem leczy¢é sie potrzeba. Wy-
pedzaiac materye ktdre psuia regularno$é téy
czeéci naturalnych “funkeyi, wrécié ig mozna do
pierwiastkowego ich stanu; iezeli w pore Srodki
wyleczaiace uzyte beda, lub iezeli stabo$é nie
iest bardzo wkorzeniong, niezawodnie pomysl-
na nastapl zmiana.

KRERWOTOKI

Ten rodzay ptynienia krwi ma tylko miey-
sce przy peknieciu lub przegryzieniu blony
iednego lub kilku naczyn razem, a ktére iest
skutkiem okrazaigcéy ze krwig bardzo gryzacéy
wodnistoSci. Stabo$¢ ta zadawniona, iak to iéy
natura wskazuie, przy swém ziawieniu si¢ bra-
ny bydz nie powinna za nowa, bo nie zkad
inad iak z chronicznego humoréw zepsucia po-
chodzi. Inaczéy bowiem fluxya nie miataby
tyle zlosliwosci ile iéy w tym wypadku dowo-
dzi, i nie bytaby tyle obfitg ile iest zawsze] prazy
znacznéy krwi utracie.

Widoczném iest, ze dla zniszczenia tdy
stabodci, ktéra $miercig zagrazaé¢ moze, potrzeba
odciggnac¢ z obiegu sprawuigca wylanie krwi
wodnistos¢, 1wypedzié 13 z ciata z tém wszyste
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kiém co nowemu iéy tworzeniu si¢ sprayia¢

moze. Wypadki te sa pospolicie niebezpie-
cznémi zasypiaé ich przeto nie trzeba. Cazy to
plynienie krwi odbywa si¢ nosem, geba lub
innémi iakiémi drogami, zawsze Zycie cztowie-
ka bardzo iest zagrozoném osobliwie iezeli krew
w znacznéy ilo$ci lub dtago uchedzi. A tu, iak
na nieszcz¢Scie, i wtedy ieszcze drogim tym
plynem szafuia, iuito przez krwi puszcza-
nie, iuzto za pomoca. na pozor szacownych
piiawek.

O! gdyby ta krew umiala gadaé, pewnie-
by tym, ktérzy w iakiéybadz, a w téy szczegol-
niéy okolicznosci, ig wylewaia, powiedziala:
o nierozsadni! nie mnieto niszczyé potrzeba,
bo wypuszczaiae mie¢ ukrdcacie zycie ktore
stabemu zachowaé chcecie; trzeba przeciwnie
uwolni¢ mie¢ od wodnistosci, ktora moiemu za-
wadza ruchowi, mnaciska na naczynia i swa o-
stro$cia ich btonki przegryzaigc, z moich mig
wypedza stanowisk. Przyczyne staboSci wypré-
zniaé potrzeba; wemnie saméy iest choroba,
mnie samg wspomaga¢ potrzeba. Juz z prazy-
czyny samego krwotoku zycie cios $miertelny
odebrato przez utrate naturalnego ciepta iosta
bienie sit zwierzgceych, ktére od moiéy catosci
zaleza: waszém zuchwalém postepowaniem zni-
szczycie zagrozone iuz Zycie.

Uzywanie lekarstw $ciggaiacych réwnie
zbawienném nie iest, albowiem dziataig tylko
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przez $cie$nienie naczyn, a tém samém fluxye
w nich zamykaig. Gdy natura nie iest uwol-
niong z cigfaru, ktéry ig gniecie, czyz mozna
pochlebiaé sobie Ze si¢ ochronito stabego od
choréb ktérych zaréd w ciele iego pozostat?
Jezeli stabi, takiémi leczenia sposobami, nie
upadaia pod razami tdy stabo$ci, widziemy iak
wkrétce potém ging z wyniszczenia, wodnéy
puchliny, rozmaitych choréb piersiowych 1 t. p.
albo do$wiadczaia niewygdd ciagléy chorowitosci
ktéraim a% do ostatniego towarzyszy mieszkania...

Przypuszczamy uzywanie tagodzacych spo-
sobéw , o tyle o ile wyleczaigcemu pomagaé
beda; ale przy nich zaraz dziataé potrzeba na
wewnetrzng przyczyne staboéci, obudzaigec wy-
préZnienia podiug art. 3go.

Jegeli utrata krwi dzieie si¢ przez drogi
wy#sze , trzeba dziataé obydwoma wyproznia-
igcémi lekarstwami naprzemian, ieZeli si¢ temu
nic nie sprzeciwia; inaczéy bowiem, samego
tylko przeczyszczaigcego uzywac nalezy. Gdy
niebezpieczenistwo iuz zniklo, staby do art. 4go
przey$dz powinien: iezeli womituigco - przeczysa-
czaigce lekarstwo zrazu ufytém kylo, iui tu
sic wecale niepotrzebném staie, i wyleczenie
samém przeczyszczaigcém dokonaé mozna.

Jezeli krwotoki okazuia sie z kanatéw na-
turalnych, w oboiéy ptci, w dolnéy czgdci ka-
dtuba umieszczonych; natenczas womituigco=
przeczyszczaigce lekarstwo, uZytém bydz ma
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tylko w razie petnosci zotgdka, a samo prze-
czyszczalgee ciagle powtarzaném bydz powinno.
W obydwéch wypadkach dozy maia bydz wiel-
kie, dla sprawienia licznych i obfitych wyproé-
znien w celu odciagniecia krwotokow pray-
czyny, to iest wodnistosci.

Wezykatorye na iednéy lub na obudwu
nogach sg tu koniecznémi; chociaz bowiem nie-
ktérzy stabi bez nichby sie¢ obey$dz mogli, ie-
dnak tego zgadng¢ nie mozna, a w przypadkach
tak gwaltownych, trzeba wuzyé wszelkich
skuteczno$é dziatania powiekszy¢é mogacych
$rodkéw, bez ktdrych wicluby stabych zginaé
mogto. (Ob. cze$é 2ga No. 148. 180. i czgsé
3cig No. 215. 217.)

KOLK A

Kolka, iestto nazwisko pewnego rodzain
bélu, ktéry sie¢ w kanale kiszkowym czuc¢ daie.
Stabo$¢ tak nazwana iest dlatego iz miniemano
ze kiszka pomarszezona wigeéy od nidy, nizeli
inne kiszki, dotknigta bywa. Rozmaite téy
stabosci ponadawano imiona, iakoto: kolka
wzdymaigca, Zétciowa, maciczna, nerwowa, i
t. p. béle rozciagaia sig¢ czgstokroc¢ az do Zolyd-
ka. Wszystkie kolki maig t¢z sama przyczyng,
chociaz, Ze wazgledu na cierpienia zrzgdzone i
zycie choruigcego rozmaicie obiawiaé sig zdaig.
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Przestawac¢ na mocnych napoiach, na sma-

rowaniach, ogrzewaniach 1 plastrach, iestto
sprzyiaé przedawnieniu kolki, ktéra charakteru
nieuleczonno$ci nabraé moze. ToZ samo mo-
wi¢ mozna o piciu kleykéw, wody -cieptéy,
lub z chlebem przegotowanéy, o kgpielach,
o puszczaniu krwi, o lewatywach, i w ogol-
noSci o wsaystkich tagodzycych lekarstwach.
Widziano Ze lckarze, nibyto dla uS$mierzenia
kolki, kazali swym stabym potykaé kule kara-
binowe, iaz do funta zZywego srebra, na wiel-
kie ich przez to narazaigc niebezpieczefstwo.
Zaden z tych §rodkéw wyleczyé nie moze, bo
przyczyne humorowg nienaruszong zostawia,
Kolki inaczéy zniszczonémi bydz nie moga,
iak przez wypedzenie uczuwad ie daiacych ma-
teryi, bo czyto ich ogrom, czy gryzliwo$é wo-
dnistosci, 1iest kolek przyczyna, leczenie iest
zawsze iedno. Jezeli bol iest w zotadku, trzeba
uzywac womituigco - przeczyszaigcego lekarstwa
naprzemian z przeczyszczaigcém, dopdki nie
zmieni mieysca. Jezeli kolka iest prawdziwg,
bél iest w kiszkach tylko, 1 wtedy przeczysz-
czaigce lekarstwo iest wtasciwem, a womituigco-
przeczyszczaiace nie ma wtedy innego celu
iak oswobodzenie zotgdku z petnoSci, iezeli ta
mieysce miata.
Jezeli kolka iest ciaglty lub peryodyczng i
chroniczng, trzeba postgpowac podtug art. 4go.
Jezeliby za$ kiedy bardzo gwattowng byta, co
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si¢ czesto zdarza, natenczas do art. 3go uciekac
si¢ potrzeba. Znalazlszy za§ te stabos$¢ w sa-
mych poczgtkach mozna si¢ iéy pozbyc poste-
puiac podiug art. 1go tylko. (Ob. czgéé 2gg
No. 28. 90. 107. i cze$é 3cig No. 213. 214.
231. 234. 254. 262. 263. 367.)

Wypada tu ieszcze wspomnieé¢ o kolce
malarzy o ktéréy tyle tylko powiedzie¢ mozna,
e, co do leczenia, nie wyymuie si¢ z pod ogol-
nego, kolek dotyczacego si¢ prawidia.

KOLKA MISERERE,
CHOLERA - MORBUS.

Te dwie stabo$ci, ktérych symptomata sg
przerazaigcémi, pochodza z wodnistosci, ktdra
w tym razie bardzo palgca lub gryzgca odwra-
ca kierunek kiszki pokreconéy, tamuie wyy-
écie odchodom droga dolng, wzbudza okropne
womity, S$cigganic nerwow, bardzo gwattowng
goraczke, i daie widzie¢ znaki zastraszaiace pod
wzgledem cierpien i zycia stabego.

Trzeba zaraz wezykatorye do obudwoch
nég poprzyktadad, i zaczaé iak nayczynnieysze
wyproznianie podfug art. 3go: womituigco-prze-
cuyszezaigee 1 przeczyszczaigce lekarstwo, na-
przemian uzywane bydz maig, dopdki pierwsze
nie przestanie mieé przedmiotu na ktdry iego
dziatanie bylo wymierzane; drugiego za§, po-
dtug stosownego artykutu, az do zupetnego
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uleczenia trzymac si¢ nalezy. (ODb. czgs¢ 3eig
No. 189.)

BIEGUNKA I LIENTERY A.

Gdyby te stabo$ci, lub iedna z nich tylko,
byty skutkiem uzycia szkodliwych pokarméw,
lub pochodzita ze zbytniego uzycia zwyczay-
nych, toby do ich uleczenia wystarczaigca byta
wstrzemi¢zliwo$é w uzywaniu stosownych po-
karmdéw ; co si¢ za$ tyczy niewlasciwych, tych
unikanie albo téz celowi odpowiednie przyrza-
dzanie polecicby wypadato. Rzadke si¢ zda-
rza aby ta sama przyczyna nie byta zwig¢kszona
przyczyng humorowa: czesto si¢ téz okazuie
potrzeba przynaymniéy kilku przeczyszczen dla
wypedzenia pierwiastku zepsucia w kiszkach
przebywaiacego.

W tytule o womitowaniu, powiedzieliSmy
ze humory nabywaig czasem wtasno$é obudza-
nia womitu; dodaiemy tutay, Ze moga przy-
braé nature laksuigca.

Biegunke sprawuig materye zepsute, ktore
przyspieszaly poruszenie kanatu kiszkowego,
zkad powstaig nadzwyczayne wyproéznienia.

Drugiego rodzaiu biegunki ten iest charak-
ter, ze W ni¢y odchodzy pokarmy zupetnie nie-
strawione. Nie ma watpliwosci Ze w oby-
dwoch razach kanat kiszkowy i zotadek sa wy-
stane materya kleiowata zdolng wszystkie czyn -
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nosci trawienia przytepi¢: réwnie watpliwém
nie iest, ze brane, w tym razie, pokarmy co-
dzienne stuzytyby tylko do utrzymania tego nie-
naturalnego stanu organéw, i ze okropne na-
stapityby skutki, gdyby wype¢dzenie téy warsty
humoréw opazniaé¢ cheiano.

Uzywanie lekarstw S$ciagaiacych w ogél-
nosci, nalezy do btgdnych systematéw; wstrzy-
mywanie bowiem przyczyny biegunki, meZe
tylko do okropnych doprowadzi¢ wypadkdw.
Osoby nieznaigce przyczyny staboScei fatwo
uwierza, ze nieuzytecznie i niebezpiecznie
lest uzywaé lekarstw przeczyszczaigeych, gdy,
iak mowig, staby i tak iuZ nadto laksuie. Je-
dnakze pewng ilest rzecza, Ze im wiecéy sig
W tym razie przeczyszcza, tém bardziédy zmniey-
sza si¢ liczba wyproznien biegunki.

Miedzy cierpigcymi podobng stabo$é wi-
dzicliSmy cztowieka, ktérego biegunka tak silng
byta ze w przeciaggu 24 godzin miewat do 60
wypréznien; oddawna nig ngkany staby, niczém
si¢ posilaé nie mogt, i iuz poditug wszelkiego
prawdopodobienstwa byt na $mieré skazanym:
iuz bowiem gorzéy si¢ mieé nie mégt. Udano
sie¢ do naszéy metody: dano stabemu lekky
doze przeezyszczaiqgcego lekarstwa, a zwyczay-
na ilo$¢ wypréznien zaraz o iedne trzecie
zmnieyszong byta: lekarstwo wazigte nazaiutrz
zmnieyszyto ie ieszcze; a nastepnie trzeba iuz
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byto powigkszaé doze aby Zgdang ilo$é wy-
proznien otrzymaé.  Staby odzyskal pematu
apetyt i zdrowie.

W tych stabodciach art. 2gi iest naywlasci-
wszym; womituigco-przeczyszczaigce lekarstwo
w razie potrzeby uzytém bydz powinno. Wie-
dzie¢ potrzeba, ze w kazdym rodzaiu biegunki,
roztropno$¢ radzi aby przeczyszczanie od déz
mnieyszych zaczynaé. (Ob. cz¢$é 3cia No.
249. 358.)

Wydarza sie¢ czasem niektérym osobom,
ze za wzigciem dozy przeczyszczaiacéy powstaie
biegunka ktdéra si¢ i do nastepnego dnia prze-
ciaga; co daie powéd do mniemania Ze doza
byta do$§¢ mocng do zrzadzania wyprdznied
przez dwa dni. Taka biegunka tym stabym
przytrafié si¢ moze, ktérych humory zamykaig
pierwiastek laksuigey, o ktérym moéwiliSmy, a
ktéry do dziatania pobudzonym zostat. Gdy
sie to wydarzy, madweczas leczenie, na wtasci-
we téy staboSci a dopiero przepisane, zamienié
nalezy. (Ob. cze$¢ 2ga No. 94.)

BIEGUNKA KRWAWA.

Stabo$¢ ta nastepuiace ma charaktery.
Wyproéznienia stolca, rznigcie lub kolki, od-
chody ze krwig lub z saméy krwi, goraczka
mniéy wiccéy zapalna. Wodnisto§é zmusza ka-
nat kiszkowy do wypréznien, a przez swy zby-
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teczng ostroéé rozrania krwiste naczynia; go-
raczka ma zwyczayne przyczyny.

Wypréznianie téy materyi zaleca si¢ podtug
art. 3go, a gdy niebezpieczenstwo iuz minie
podtug art. 2go. W stabosci téy uZywanie wo-
mituigco - przeczyszczaiacego lekarstwa iest po-
wszechnie potrzebném i nie ma prawie wypad-
ku w ktérymby zupetnie zaniechaé go mozna
byto.

Jezeli w okolicy w ktoéréy sie mieszka,
krwawa biegunka panowaé zaczyna, trzeba sig
mieé na ostroznos¢i, udawac sig czgsto po rade
do artykutu o Obrazie Zdrowia; skoro sig
poczatki téy stabosSel uczuwaé daia, zaraz sig
mocno przeczysci¢ potrzeba. Systemat fago-
dzenia humordéw laksuigeych, i wstrzymywania
ich dziatania przez Sciggaigce lekarstwa iest zgu-
bnym bardzo; a wszystkie zle nastepstwa téy
choroby, pochodza z poddania sig btednym te-
go systematu prawom. fiagodzjce lekarstwa nie
zastuzone otrzymaly wzgledy. (Ob. czesé 3cig
No. 205. 224. 370.)

W leczeniu stabosci chronicznych spostrze-
gaé si¢ czasem daig odchody krwiste, a nawet
krwi saméy. VWtedyto obawa ogarnia tych,
ktorzy nie znaig wecale prazyczyny stabo$ci ani
skutkéw lekarstw przeczyszczaiqcyéh. Niech
si¢ uspokoig, i niech wiedzg, Ze to pochodzi
z ostréy lub gryzgcéy mnatury ich humoréw,
ktére przerywaig naczynka krwiste, a ktére iak
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w wypadku prawdziwéy krwawéy biegunki, co
predzéy wypedzaé nalezy. (Ob. cze$¢ 2ga No.
94. 172.)

WYGNIATANIE.

Wodnisto$é ostra przy koncu kanatu tra-
wienia, to iest w kiszce prostéy zebrana, wpra-
wia go w ruch ciaglty prawie, a przez to wabu-
dza z bélem lub rznigciem, bardzo czesto chec
oddawania stolca, ktéra zadnego za sobg nie po-
ciaga wypréznienia. VVypadek ten moze sig
przytrafi¢ podczas leczenia kazdego stabego, a
zwazaigc na to Ze ostrzegamy, nikt sie nim prze-
razaé nie powinien.

Dostatecznie powtarzane przeczyszczaiace
lekarstwo uwalnia od téy stabosci, z ktéréy
zaniedbania daleko szkodliwsze powstacby mo-
gty skutki. (Ob. cze$é 2ga No. 21. 33. i czesé
3cig No. 354.)

ZATWARDZENIE, TRAWIENIE
OPIESZALE.

Przyczyng téy stabosci iest goraco$é humo-
rowa, czyli wodnistos¢, w kanale trawienia ku
iego dolnéy czeéci zebrana, ktdra stwardnia ten
kanat 1 odeymuie mu potrzebna do wydawania
dziennych odchoddw czulosé. To samo goraco
osusza materye odchodowa i na twarda zmienia
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masse ; wtedy ten sam skutek staie si¢ druga
przyczyng bolesnego uczucia, a tgczac sie do
pierwszéy sprawia zatwardzenie, a tém samém
wazna cze§é dziatan naturalnych zawiesza.
Dziatania te tak si¢ odbywaé powinny iak o nich
w Obrazie Zdrowia powlemy; inaczéy bowiem
cztowiek albo iuz iest stabym albo wstepuie
w kraine stabo$ci.

Przyczyny zatwardzenia ani zostawiaé ani
1éy wypedzenia odktadac¢ nie potrzeba, bo ztad
ztych tylko nastepstw spodziewaé sie mozna:
Nie watpliwém iest, Ze zatrzymane wydzielenia
nabywaig przez swg zgnito$é stopnia zepsucia,
naygorsze sprawi¢ mogacego skutki. Do$wiad-
czenie nas nauczyto, ze poltowa stabosci chro-
nicznych, u kobiet i mtodych o0séb szczegdlniéy,
z zatwardzenia pochodzi. Zwyczaynemu za-
trzymywaniu si¢ odchodéw, cze$é lubéy poto-
wy rodu ludzkiego, winna te zywe a w fiolo-
towe wpadaiace kolory twarzy, czeste bole gto-
wy 1 Zotadka i te uptawy ktére rodzayne orga-
na uszkodzi¢ moga.

Jakze szkodliwémi sg te przesady ktore wie-
rzyé kaza Ze zatwardzenie iest sily i zdrowia
oznaka!... Ofiary bledu nie poymuia, Ze zdro-
wie ktére posiada¢ rozumieia iest tylko mami-
ditem, 1 Ze swe pozorne sity temu tylko
winne, Ze materya zepsuta nie gdzie indziéy
obrata siedlisko; lecz skoro tylko fluxya miey-
sce odmieni, a ieszcze caléy swéy szkodliwosei
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w swém pierwszém nie rozwingta siedlisku, po-
wstanie mniéy wiecéy niebezpieczna choroba,
Przy zatwardzeniu iest si¢ nieiako na wulkanie,
ktéry im péznidy, tém silnieyszym wybuchnie
ogniem.

Wy, coscie ta obarczeni slabosciag! po-
znaycie ze pozorne wasze sity sa tylko skutkiem
nateZenia systematu nerwowego przez dziatanie
dopiero wskazanéy przyczyny: poznaycie, ze
z zatwardzenia téy saméy doznaiecie krzywdy,
iakaby wyrzadzal wam zly iaki czlowiek zaty-
kaige wam, przy wolnym zZotadku, odchéd od
natury do oczyszczania waszego ciata przezna-
czony. Pordwnanie iest bardzo stuszne.

Przeczyszczanie podiug art. 2go, gdy za-
twardzenie nie iest dawném, a podtug 4go, gdy
iest chroniczném, te wazna funkcye naturalng
przywraca. (Ob. czgéé 2gq No. 13. 42. 67. 90.
107. i cze$é 3cig No. 189. 203. 219. 246. 383.)

WIATRY, WZDECIE.

Pelno$é humorowa sprzeciwia si¢ wolnemu
biegowi weciaganego przez oddychanie powie-
trza, przeszkadza iego rozkiadaniu si¢ i odcho-
dzeniu w stosownéy czesci. VYiatry nie prze-
stang sie formowaé dopdki humory, ktore sg
ich przyczyna, dostatecznie wypedzonémi nie

i A - e ] o ; ¢
beda. Sposéb ten iest lepszym od lekarstw,
pospolicie na u$mierzenie wiatrow uzywanych,
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bo ten rodzay przepelnienia, bez mnieyszego lub
wiekszego zepsucia humordw, mieysca mieé
nie moze, a wezeéne ich wypedzenie od nasta-
pié mogacych ztych skutkéw uwalnia. Z reszta
stan z nagromadzenia sie wiatréw pochodzacy
rzadko iest sam ieden, zawsze sg przy nim inne
cierpienia ktére podwaiaiy przedmiot przeczysz-
czania. Potrzeba przeczyszczania oznaymia sie,
~gdy wiatry odchodzace unosza z soba smréd na
§wiadectwo istnicigcego we wnetrzno$ciach o-
gniska zepsucia.

Wzdecie, ktére pochodzi z zebrania sig
wiatréw w réznych czedciach kadtuba, ustapi,
réownie iak i wiatry, powtarzanemu przeczysz-
czaniu; trzeba tu postepowaé podtug art. 2go
lub 4go a to stésownie do diugosci trwania téy
choroby. (Ob. cze$é 2ga No. 132. 155. i cze$é
3cia No. 206.)

HEMOROIDY.

Hemoroidy przedstawiaia nabrzmienie wu-
plotu Zyt odbieraigcych krew z dolnéy czedci
kiszki odchodowéy: nabrzmienie to bywa po-
dobném do tego, iakie u niektérych oséb wy-
darza si¢ w zytach nég; iest za§ skutkiem czesel
wodnisto$ci, ktéra zrobiwszy odecie lub za-
tkanie, sprowadza nastepnie rozszerzenie si¢ na-
czyh Zylnych. Te zyly, ktore sa blizkie otworu
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stolcowego byty nazwane hemoroidalnémi,
i dlatego ich odecie lub nabrzmienie nazwane
hemoroidami czyto one s3a wewnetrzne czy ze-
wnetrzne, czy plyng czy nie plyng. VWodni-
sto§é , sprawuigca zatkanie hemoroidalne, iest
czesto tak ostra 1 gryzaca, Ze te Zyly prze-
dziurawia, przez co wyptywa krew homoroidalna
pomieszana z wodnisto$cia a czasem z matery-
ami ropowatemi.

Przeciwko téy fluxyi uzywaig zwyczaynie
rozmaitych zwierzchnich lekarstw tagodzacych 1
niedostatecznych. Jestto iednakze stabosé ro-
wnie do uleczenia, iak wiele innych, azniszczyé
ig, tak iak i wszystkie, bardzo iest wazném, bo
wspélna maia przyczyne, bo wodnisto§é moze
swe mieysce w daleko gorszy odmienié sposob.
Smiano upewniad prawie, ze aby bydz zdro-
wym, hemoroidy miéé potrzeba. Jaki dziwa-
czny sposob rozumawania o przyczynie stabo-
§ci! I coz! dlatego ze iestiuz drozyna, przez
otwor stolcowy, ktéredy kiedy niekiedy czesé
wodnistoéci odptywaé bedzie, czyi cale z nia
odptynie niebezpieczenstwo? kiedy przeciwnie,
zrédto fluxyi, opuszczaige niespodzianie swe
stanowisko moze uderzy¢ na naczynia, zamkngé
ich ktéra klapke, i nagle krazenie krwi zatrzy-

madl.. Zastandwcie sie, 1 przestancie do§wiad-

czenie poSwigcaé waszym biedom....
Przeciwko hemoroidom niedawnym trzeba
sie przeczyszcza¢ podiug art. 2go a przeciwko
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chronicznym podtug art. 4go. (Ob. cz¢s$é 3cia
No. 187. 215. 241. 254. 856.)

PRAWDZIWE ZAPALENIE NEREK.

Istotng zapalenia nerck przyczyng, iest
pobyt humoréw zepsutych i fluxyi wewngtrz
miednicy lub wokolicy ledzwiowdéy. Pracuige
skutecznie nad zniszczeniem przyczyny téy sta-
bosci mozna zapobiedz przykrym cierpieniom,
iakie zwykty bydz skutkiem tworzacego si¢ ka-
mienia lub zwiru.

Bél w téy chorobie, imieniem kolki ner-
kowdy czasem oznaczany, przed zupetném usa-
dowieniem si¢ wodnistosci, mégt bydz czaso-
wym tylko: iest dotkliwym , kluigcym, bo flu-
xya ma charakter wielkiéy szkodliwosei.

Gdyby zamiast puszczania krwi 1 stawiania
piiawek stabym, gdybyzamiast ich ochladzania
1 tych wszystkich pospolice uzywanych a nie-
dostatecznych zwierzchnich lekarstw, prze-
czyszczaiacych uizywano, zniszczonoby te sta-
bosé iak i wszystkie inne, ktérych wewnetrzng
przyczyne w przyzwoitym wyprowadza si¢ cza-
sie.

Womituigco - przeczyszczaigce lekarstwo
potrzebném iest tylko przeciw petnosci zZotadka;
przeczyszczaijcego za$ uzywaé nalezy az do zu-
pelnego uleczenia si¢ i to podiug art. 4go ie-
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zehi stabo§é iest dawna lub wkorzeniong. (Ob.
cze$é 2ga No. I3. 20.)

ZAPALENIE NEREK FALSZYWE.

Jest bélem reumatycznym czestokroé zna-
nym poprostu pod imieniem bélu nerek. Przy-
czyna iego iest fluxya ktéra przechodzi w mu-
szkuly ledzwiowe a czasem takze do miednicy. .
Stabo$c ta, tém. sie¢ rézni od poprzedzaigcéy,
ze w niéy wodnisto$¢ nie ma ieszcze takiego
stopnia szkodliwo$ci.

W poczatkach moZna ig zniszczyé podiug
art. lgo an;ywigcéy 2go. Jezeli za$ iest chro-
niczna, trzeba postepowaé podtug art. 4go. Je- .
Zeli nie ma petnoéci zotgdka womituigco - prze-
czyszczaigee lekarstwo nie iest potrzebném.

ZWIR I KAMIENIE W PECHERZU
URYNOWYDM.

Niezniszczenie przyczyny f;i'szyvvego zapa-
lenia nerek moze sprowadzyé prawdziwe,
a tego znowu zaniedbanie, moZe, iakeSmy po-
wiedzieli, $ciggnaé nastepstwa, ktérych zasmu-
caigcy odznaczemy obraz.

Nie raz powtérzyliSmy, zZe iezeli wodni- |
stoé¢ w ogolnoéci iest wypadkiem bardzo zepsu- |
tych materyi, iest zawsze palacy a przynaymniéy |
nadzwyczay goraca: itento charakter przybra- |
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wszy sprzyia formowaniu si¢ kamieni lub pia-
sku. Materye, posiadaigce zdolno$é skupienia
sie w kamieni lub piasek, zbieraig si¢ w ner-
kach; wodnisto$é przewarza czes$¢ stong znay-
duigcéy sie tam flegmy i zaraz ig w poiropigce
si¢ ciato obraca. Czg$é piasku pozostaie czgsto-
kro¢ w nerkach, ale zwyczaynie spuszcza si¢
do pecherza urynowego: tam si¢ 3czy i sku-
pia we wtaSciwy kamien, Kktéry z czasem
mniéy wigcéy powiekszyé sie moze. Czasem
formuie si¢ kitka kamyczkéw réznéy wielkosci;
a iezeli ieden iest tylko, moga sie przy nimn
znaydowaé ziarnka gruzu do kawateczkow soli
lub cukru lodowatego podobne.

Kamien lub kamyki obfitoécia uryny dzwi-
gniete moga z nig do uyScia pecherzowego
przypiera¢ w czasie wypuszczania tego plynu;
ale z nim wyy$dz nie mogac, uderzaia mocniéy
lub stabidy o btone wyécielaiacq szyie pecherza:
zkad dala si¢ ttémaczyé boéle, iakich chory
w takim razie doznaie. Boéle te zwiekszone
bydz moga przez petno$é pecherza ztgd pocho-
dzacy, %e te obce ciala uryny odptyw tamuia,
przez ostro$¢ lub palgca gorgcos¢ plynu z zapa-
lenia poczatek maiacy, i przez wszystkie pray-
czyny mogace sprawi¢ cierpienia réznego ro-
dzaiu i stopnia.

Operacya az nadto znana, dla wyigcia ka-
mienia z pecherza, do$¢ pomyslnie wykonac sig
daie; ale téz bardzo cz¢sto wydarza si¢, Ze
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w przeciggu iednego lub dwéch lat inny si¢ for-
muie, aztad sie rodzi wznowienia operacyi po-
trzeba. Niektore osoby po trzy takie operacye
znosi¢ musiaty, bo nie uzywano wiasciwych spo-
sob6w do zniszczenia przyczyny te obce ciata
tworzacéy; pilny postrzegacz mogt byt to prze-
widzieé. Bez przeczyszczania, w miare powla-
rzanego, kaniienie coraz nowe odradzaé sig
moga.

Przeczyszczanie moZe oddalié niebezpie-
czenstwa tak po, iak i przed operacya. Sadzie-
my, %e przed wydobyciem kamienia, trzeba
stabego przeczyszczaé podlug art. 4go dopdty,
dopdki zdrowie iego tak ulepszoném nie bedzie,
zeby, oprocz tego kalectwa, na zadne inng nie-
dogodno$é wystawionym nie byt W ciggn
naszych do§wiadczen wielokrotnie sprawdzili-
$émy doskonalo$é tego sposobu. Mozemy tu
wspomnieé o oycu naszego zigcia pana Cottin,
ktéry przed kilkg laty staboScig kamienia byt
dreczony. Nim na operacye zezwolit, leczyt
si¢ podtug porzadku w téy metodzie przepisa-
nego. Pierwszém dobrodzieystwem, ktdre ztgd
otrzymat, byto, Ze po operacyl nie miat go-
raczki, drugiém za$, Ze rana zagoita si¢ bardzo
predko i bez ropienia. Czlowiek ten maigcy
wtedy lat sze§édziesiat, dzi§ mnaydoskonal-
szém cieszy si¢ zdrowiem. Odzyskat sity i
krzepko$¢ na ten wiek niepospolita i u tych na-
wet, ktorzy nigdy cigzkiéy nie ulegali choro-
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bie. Zapytuiemy teraz ludzi bezstronnych,
czemu ten staby te szacowne winien korzysci,
iezeli nie poprzedniczemu oczyszczeniu swych
ptynéw przez uzywanie lekarstw wypréznia-
igcych. :

Jezeli rana po operacyi nie zagaia si¢ iak
rana zwyczayna i §wieza na ciele zdrowege czto-
wieka; iezeli rodzi sie zapalenie; ieZeli rana
ropi sie bardzo i dlugo; ieZeli grozi przemiana
na wrzéd; iezeli zdrowie stabego chwiaé sie
zaczyna; iezeli funkcye naturalne z porzadku
swego wychodza; iezeli nakoniec stan iego nie
zgadza si¢ z obrazem zdrowia: trzeba znowu
zaczyé przeczyszczanie podtug art. 4go miare
kuiac go podiug szramu rany. Nadto, staby po-
winien kiedy niekiedy przeczyszczanie powta-
rzaé dla uniknienia tworzenia sie nowego ka-
mienia, czego tatwo i nieochybnie dokona, trzy-
maigc sie $cisle dopiero wskazanyeh przepiséw.

W roz. IX. ieszcze powiedzielismy zZe
przeczyszezanie dziata na drogi urynowe : kazdy
sprawdzié to moze. *: Dodaiemy teraz, ze to
przeczyszczanie témi drogami wyprowadzato
drobne kamyczki; zapewni¢ mozemy, Zeiwigk-
sze kamienie lekarstwaby nasze wypedzaly,
gdyby szczuplo§é otworu, osobliwie u mez-
czyzn, temu nie byta na przeszkodzie. (Ob.

cze§¢ 2ga No. 13. 20. 147.)
26
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ZATRZYMANIE SIE URYNY
‘ZUPELNE.

Zatrzymanie si¢ uryny iest skutkiem zebra-
nia si¢ fluxyi w uy$ciu pecherza moczowego.
Fluxya przezswa ostro$é tak silnie Scigga btong
wyScielaiacy szyig pecherza, Ze si¢ ta, dla przes
puszczenia uryny, rozszerzyé nie moze.

Sposobem pospolicie przeciw téy staboSci
uzywanym iest wprowadzanie rozmaitych $wi-
czek, w celu rozszerzenia kanalu urynowego
réwnie iak 1 uy$cia pecherza: uzywaig takie
wydrazonego druta dla $ciagnienia zebranéy
w pecherzu uryny, ktéra iuz staie si¢ materyg
szkodliwa 1 przez -dtugi swéy pobyt naywiek-
szeby mogto $ciagnaé niebezpieczenstwo.

Nie uznano dotad, Ze te sposoby tak lekko-
my$lnie uzywane nie przynosza ulgi, poniewaz
wprowadzenie cial obcych dziala gwattownie
przeciw fluxyi, ktéra si¢ im opiera. Z tego ro-
dzain gwaltu wynikngé nadto moze zupeine
przeistoczenie w cze$ciach ktérym byt zadany,
1 doprowadzié do nayniebezpiecznieyszéy ope-
racyl utworzenia ‘sztucznéy drogi przez prze-
bicie miedzyszwu.

Przypusciwszy iednak, ze w gwaltownym
razie udadz sie potrzeba do tego, co nazywamy
lekarstwem nadzwyczayném, to iest do wpro-
wadzania zgtcbnika, niemniéy w nadziei ulecze-
‘nia stabego, potrzeba uzywaé przeczyszczania




203

podtug wskazanych artykutéw, dla odwrécenia
przyczyny funkcye urynowania przyttumiaigcéy,
ktora zupetnie humorowa bydz moze.

Jezeli zatrzymanie sie uryny iest zupetném,
podtug art. 3go postepowaé nalezy, uzywaiac
w pomoc wezykatoryynych plastréw, ktore nay-
lepiéy wtym razie do ndg przyktadaia sie. We-
zykatorye nie moga tu dziataé szkodliwie na
uryne, lakby sie to w innych wypadkach wy-
darzy¢ mogto. Gdy uryna odeydzie i wolny
iéy odplyw powréei, potrzeba postepowaé po-
dlug art. 4go az do uleczenia. (Ob. czesé 2ga
No. 42. 55. 90. 139. 150. 157. 187. 189. i czesé
3cig No. 246. 254. -250.

NIEWSTRZYMANE PLYNIENIE
URYNY.

Mimowolne wyptywanie uryny zupetnie
iéy zatrzymaniu si¢ przeciwne, ma za przycayne
_przytomno$¢ fluxyi w tychze samych mieyscach,
ale przeciwnie dziataigcéy; bo w poprzedazaia-
céy stabosci $ciggata te czesci styczne zzewngtrz
do $rodka i wzbraniata ich rozsuwanie sig;
tu za§ dziala z wewnatrz na zewnatrz, 1 tray-
maigc ie ciagle otwarte zamknaé si¢ im nie do-
zwala. ‘

Stabo$¢ te zniszezyé mozna za pomocy
przeczyszczaiacych lekarstw uzywanych podtug
artykulu stésownego do iy dawnos$ci. Moze
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ona takZze nastapi¢ po zatrzymaniu uryny, a
przez sparaliZowanie czeSci organicznych drog
urynowych, sta¢ sie niepodobng do uleczenia.
(Ob. czgéé 3cig No. 195.)

ODPLWANIE URYNY KROPLAMI LUB
Z BARDZO WIELKA TRUDNOSCIA
I BOLESNE,

Te dwie stabosci bardzo si¢ do siebie zbli-
Zaig, bo maig iednakowo prawie dziataiacy
przyczyne; Ww pierwszéy, cheé urynowania lest
ciggta a uryna tylko po kropli odchodzi: w dru-
giéy, uryna z wielky trudnoscig i bélem wycie-
ka, ale gdy si¢ pecherz wyprézni chg¢é uryno-
wania na doéé¢ dtugo ustaie. F.atwo tu iest zga-
dnaé, Ze bardzo ostra wodnistos¢ iest nagroma-
dzong w uySciu pecherza, i Ze sig¢ ztamtgd na
kanal urynowy rozlewa. Z reszty uryna moze
w sobie zawieraé pierwiastek ostry mniéy wie-
céy czeéciami solnémi i saletrowémi zaprawny,
a zdolny béle i rznigcie powigkszaé w miey-
scach ktéredy uryna przeptywa lub gdzie sig
zatrzymuie.

W stabosciach tych, iako z chronicznego
zepsucia humoréw pochodzgcych, podtug art.
4go. postepowaé nalezy.  Womituigco - prze-
czyszezaigee lekarstwo: rzadko tu iest potrze-
boém.
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DIABETES CZYLI SEODKA URYNA.

Stabo$cig ta iest zbyteczny odchéd uryny,
to iest daleko znacznieyszy od iloSci branych
napoiéw. Uryna ta wcale nienaturalna réZne
przedstawia zmiany. VY niektérych razach stod-
ka uryna, iest kryza zbawienna; ale zawsze
prawie tém iest dla drég urynowych, czém bie-
gunka i lienterya dla kanatu kiszkowego. = Sta-
bosé wiec ta, lak wszystkie wewnetrzne sta-
bosci, z zepsueia humoréw pochodzi.

Uczeni wiele nagadali o mniemanym cu-
krowym pierwiastku, ktéry nibyto znalezli
w wielu gatankach takiéy uryny. Mozna ztad
powyciaga¢ wnioski do ustanowienia dziwacz-
nych systematéw; a moze, lak iuz pewny tre-
fnis powiedziat, znayda tam wielky korzysé za-
stepowania burakowego a szczegdlniéy trzcino-
wego cukru... Schudiby rozum na takiéy stra-
wie.

Przeczyszczanie poditug art. 4go moze
zniszezyé te wielkg chorobe, przynaymniéy by- -

waty tego przykiady.

KIEA CZYLI RUPTURA.

F.atwo iest wylozyé téy staboSci przyczyne.
Rodzay ten kalectwa iest skutkiem przyczyny
wszelkich ' 'stabosci, albo przynaymniéy zlego
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usposobienia humoréw. Przyezyne kity przy-
pisuig gwattownemu ruchowi, wysilaniu sig,
krzyczeniu, nie uwazaigec na to Ze bez Zadnego
z tych wypadkéw przytrafié sig moZe.

Ruptura albo bywa poprzedzona przez
kolke, albo si¢ w iéy paroxyzmie obiawia w ka-
nale kiszkowym. Nie bedziemy wszystkich iy
wymieniaé¢ gatunkéw, do$é iest, wiedzieé Ze
wszystkie maig iedna przyczyne wewnetrzng,
1 ze iednym sposobem uleczyé ie mozna.
 Kita iest skutkiem zwolnienia, opuszczenia
sie bton zawieraiacych trzewia, i wiezadel ie
przytwierdzaiacych: cze§é zawieraigca rozsze-
rzona, dozwala wymknaé sie czeSci zzwartdy.
Powiedzielismy w roz. lszym Ze czeSci state s
ptynnym podlegte. Nikt przeciw téy praw-
dzie watpliwosci podnosi¢ nie moze, ruptury
bowiem, tak iak wszystkie nieporzadki w ciele,
z zepsucia humoréw pochodza. W stanie zdro-
wia to iest przy zdrowosci ptynow, soki po-
karmowe posilaig i ozywiaig wszystkie czgSci
state ciata. Gdy za$, przeciwnie, humory sa
zepsute, gdy' krew fluxya iest przepeiniona,
migsa, $ciegacze, czeSci zawieraigce nakoniec,
ktére sa takze czesciami statémi, zasilane sg
tylko plynem ostabiaiacym. Réwnowaga mie-
dzy cialami zawieraiacémi a zawartémi niszczy
sig, sifa utrzymuigca ustgpuie nalegaiacéy,
1 obiawia sie kita, Jezeli staby przy :takich
okoligznosciach iakie nadzwyczayne zrobit po-
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ruszenie , lub gdy nan iaka zewnetrzna dziatata
przyczyna, biora to mylnie za przyczyng rup-
tury.

Zdaia si¢ nie uwazaé na to, ze tenze staby
daleko cigZszym wprzéd poddawat si¢ pracom
lub’ éwiczeniom, a nic mu si¢ ztego nie wyda-
rzyto. Nie uwazaig réwnie, ze w podobném
wydarzeniu dziatanie przyczyny zewnetrznéy
czyli wypadkowéy, bez przygotowania lub do-
fgczenia sie przyczyny humorowéy, tegoby nie
sprowadzifo nastepstwa.

Za okazaniem sie¢ kity, czyby ta byta zu-
petna czyli tylko zaczeta, trzeba ig wepchnaé
1 zwyczaynémi zatrzymac sposobami. Odwle-
kanie bowiem tego ratunku moZe utrudnié po-
wrot wnetrznosci na  wtasciwe stanowisko.
W takim iuz wypadku, przeczyszczanie podtug
art. 3go bedzie sposobem bardzo utatwiaigcym,
i bez watpienia, lepszym nieréwnie od pusz-
czania krwi lub uzycia piiawek.

Gdy kita . dobrze wepchnieta iutrzymy-
wana zostanie, potrzeba obudzi¢ wyproéznianie
podiug art. 4go samém tylko przeczyszczaia-
cém lakarstwém; aiezeli womituiaco-przeczysz-
czaigce iest koniecznie potrzebném, w stabéy
tylko dozie uzywaném bydz powinno, aby, ile
moZna, fagodnie dziatalo.  Jeseli chory iest
w podesztym wieku lub gdy humory iego bar-
dzo i bardzo dawno s zepsute , uleczenie tru-
dném bydZz moze. Ale wiele pomyélnych do-
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Swiadczen, nadzieie wyleczenia przywracaia-
cych, kazg odrzucaé wszelka lekliwo$é. Gdy
staby uleczonym sie czuie, moZe poprzestaé
dalszego uzycia opaski.

Do ruptury nalezg takze, usunigcie si¢ ma-
cicy i opadnienie pochwy macicznéy.  Zwy-
czaynie w tych razach uZywane wtasciwe opaski
przeczyszczaniem wspomagaé nalezy. Wysu-
nigcie sie kiszki odchodowéy réwnie pochodzi
z zepsucia humoréw. Te trzy stabesci sa takze
skutkiem zwolnienia si¢ wiezadeli bton,i za-
rowno sa do zniszczenia trudnémi. (Ob. cze$é
2ga No. 36. 100. 108. i cze$é 3cia No. 256.
349.)

ZOETACZKA,

W stabosci téy skutecznie leczyé mozna
przez wyprowadzenie zodtci, ktora sie weiska
w drogi obiegowe; przeczyszczanie nasze iest bez
watpienienia lepszém od tych wszystkich napo-
i6w, ktore iéy z ciata wyprowadzié nie moga.
Trzeba tu postepowaé podtug art. 2go a w razie
potrzeby podiug 4go womituigco-przeczyszcza-
igce lekarstwo, réwnie w téy, iak we wszyst-
kich cze$ci gérnéy stabos$ciach, iest potrzebném.
(Ob. czes¢ 3cia No. 198. 226. 360.)

OTYLOSC SZTUCZNA,PEENOKRWISTOSC.

Czesto samg petno§é humorowa, ktéra tu-
§ % p ¢ <
tay pelnokrwistoscia nazwiemy, biorg za oty-
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Yosé, ktéra iest zawsze naturalng, 1 cierpies nie
pobudza; petnokrwisto$¢ za$, iest niewygodna
i zrodzi¢ moze szkodliwa w ciele wilgotnosé,
przeciw ktéréy iak i przeciw otyfosci, nalezy
uzywaé przecszyszczenia ile go, ‘dla uwolnienia
sic od cierpien i niedogodnosci, potrzeba: po-
dtug art. dgo postgpowacé nalezy, bo stabosé
ta lest zawsze wypadkiem chronicznego zepsu-
cia humordw, ktoreby dobrze byto przemienié,
o ile sktad stabego przeciwnym temu nie bedzie.
Petnokrwisto$é, pospolicie zbytkowi krwi
przypisulg ; iezeli w ten i w wiele podobnych
btedéw wpadnigto, to dlatego, Ze nie poznano
iak wodnisto§¢ pod réznémi postaciami W na-
czyniach zbytkuie. .atwo poiaé ze wyprowa-
dzenie fluxyi iedynie tylko uleczy¢ moze.

NISZCZENIE, SCHNIECIE.

Niszczenie, schniecie, suchoty, i t. p. sa-
to nazwania stanu chudo$ci, maiacéy za przy-
czyne chroniczne zepsucie humoréw, do kto-
rego dotgczyé sie mogty szkodliwe skutki réz.
nych poprzednich stabosci, iako téz diety, utra-
ty krwi, kapieli i uzywania lekarstw merkury-
alnych, chiny i t. d. Humory zepsute nadwa-
tlaig, niszcza sity stabego, osuszaig go i spra-
wuia cierpienia ktére w tym stanieznosi¢ musi,

Jezeli nie ma powodu sadzenia aby co
wewnairz byto zepsutém, iezeli nadto staby

27
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nie iest w bardzo podesztym wieku, to ieszcze
mozna si¢ uleczenia spodziewaé. Trzeba aby
postepowat podtug art. 4go, a zdrowych, po-
silnych i wzmacniaiacych uzywal pokarmow ;
ta droga wielu iuz z tego stanu do zdrowia
trafito. (Ob. czg§é 3cia No. 215. 227. 256.
354.)
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ROZDZIA %L XIIL

SEABOSCI GLOW Y.

@'}owa iest naczelng czgScia ciata zawieraig-
ca moézg i wiele innych twordw organicznych
stuzacych do sprawowania réznych dzialai Zy-
wotnych i zwierzecych, 1 do przyymowania
wszelkich fizycznych i moralnych wrazen. Glo-
wa ma takZe fizyczne stabosci tak w swoidy
wewngtrznéy cze$ci jak i na powierzchni
Przyczyna tych wszystkich stabosci iest wodni-
sto§é humorowa weiskaigca si¢ do tych samych
arteryi mézgowych ktére przynoszg do glowy
soki poZywne, utrzymuigce ruch, czynnosé
1 zgodnoéé wszystkich iéy czedci.

BOLENIE GZLZ O W Y.

Wodnisto§é doszedlszy do glowy i tam za-
trzymana daie uczuwaé bardzo ostry bol, kto-
remu towarzyszy czg¢sto febra, a czasem zu-

petne z sif opadnienie.




Postepowaé tu nalefy podtug art. 3go

°

iezell gwattowno$é bélu tego wymaga; inaczéy

za$ podtug artykuta 2go tylke. VVomituigco-
przeczyszczaigee 1 przeczyszezaiace lekarstwa,
z poczatku leczenia si¢, sa naprzemian potrze-
bnémi, ku koficowi zad§ samo przeczyszczaigce
dostateczném bydz moZe. (Ob. czes¢ 3cig
No. 42. 26. 57.)

MIGRENA.

Gdy {fluxya ieden tylko bok glowy zay-
muie, pochodzacy ztad boél imie migreny przy-
bicra. Jest on czesto chwilowym, chronicz-
nym takze bydz moze. Od béléw reumaty-
cznych réini sie tylko nazwiskiem lub miey-
scem ktore zaymuie.

Jezli jest niedawnym zniszczyé go mozna
postepuige podiug art. 2go, iezli za$ iest chro-
nicznym trzeba si¢ do 4go zastésowac: w o-
budwu razach lekarstwa womituiaco-przeczysz-
czaiace i przeczyszczaiace przynaymniéy z po-
czatku przeplataé¢ nalezy, w koncu za$ lecze-
nia na samém przeczyszczaigcém poprzestaé
mozna. (Ob. cze§é 2ga No. 37. 55. 56. 96.
107. i cze$é 3cig No. 191. 260.

OBELEAKANIE.

Jak febra iest nierugularnym krwi ruchem,
tak oblakanie iest nieregularnym ruchem wiadz
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umystowych. Przyczyna iego od ogdlnéy przy-
czyny staboSci oddzielng nie iest; réwnie po-
chodzi z zepsucia humoréw zawartych w wy-
drazatoSciach. Pochodzaca z nich wodnisto§é
zawsze lest w téy stabo$ci mnadzwyczaynie
ostry: weiska sie tak do sit zwierzecych, iak
i do krwi, gdy febre sprawia; miesza bieg
regularny tych samych sit, tak. iak przy fe-
brze, naturalnemu krazeniu krwi zawadza.
Dziata tak na mézg i organa sit zwierzecych,
iak na blonki, klapki i §ciany naczyn krwi-
stych dla ich zatkania. Oblakanie ma, tak
1ak febra, swoie paroxyzmy, swoie przerwy,
swole trwanie. Jego miarg iest zlo$liwosé
wodnisto$ci, a razem i wptywy moralne, ktore
doii przywiodly. (Ob. roz. IIL)

Rozmaite sa stopnie 1 zmiany w obfaka-
niu, ktérym rozmaite ponadawano imiona:
rozmaito§é ich zalezy tylko na stopniu, i miey-
scu w ktdrych sity zwierzece sy uszkodzone:
przyczyna za$ iak i sposéb leczenia wszystkim
sa wspolne. Wszystkie te staboSci, u ludzi
dobrze zbudowanych, mozna czasem zniszczyé
przez wyproznianie ich materyalnéy przyczy-
ny za pomoca lekarstw womituigco-przeczysz-
czalgcego 1 przeczyszczaiacego naprzemian, az
do znacznego ostabienia charakteréw stabosci.
W ogodlnosci, szczegdlniédy za§ gdy obtakanie
w szalenstwo przechodzi, art. 3ci iest nay-
whadciwszym, od ktorego potém do art. 4go
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przeyédz naleiy, bo temu nieporzadkowi za-
wsze towarzyszy chroniczne humoréw zepsu-
cie. Wezykatorye dla S$ciggniecia nieco flu-
Xyi z mézgu uiytémi bydz moga.

Nie tak iest fatwo leczyé tego co iuz ro-
zum utracit: czesto mocy uzywaé¢ potrzeba
dla przytrzymania go i przymuszenia do za-
gycia potrzebnych mu lekarstw. Mocno wdro-
zZone cierpienia moralne, iake§my o tém w roz.
III. méwili, poteing bydz mogy do uleczenia
tych stabych przeszkoda. Dlatego ostadzaé ich
byt ile moZnodci, 1 tém wszystkiém, czém
lito§¢ natchnaé moze, wspomagaé potrzeba.

Zwyczaynie uzywane sposoby, sa iak
wiadomo, puszczanie krwi, piiawki, zlewanie
rozmaita woda, kapiele, zwierzchnie lekar-
stwa, 1 to wszystko, co iak /na nieszczescie
iezeli nie zgubném to przynaymniéy iest nie-
dostateczném. Utrata krwi i !dtugie kapiele
nienaymnieysza sa dla tych stabych plaga: mo-
ga bowiem wuczyni¢ niepodobném a przynay-
mnidy utrudnié¢ bardzo uleczenie, iezeliby sie
po nich do naszéy udano metody, a to dlate-
go, ze te sposoby utwierdzaia ieszcze wodni-
sto$¢ w organach sit zwierzecych, czasem az
do zupetnéy ich dezorganizacyi. JeZeli pusz-
czenie krwi zdaie si¢ fagodzié napady szalen-
stwa, to dlatego tylko Ze cze$é wodnistoSei
z nia odeszla. Ale ten sposéb, na zgube pray-
czyny zycie utrzymuiagcéy wymySlony, bardze
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iest niedostatecznym do zniesienia fluxyi, ktd-
ra sily zwierzece opanowata. (Ob. cze$¢ 2ga
No. 37. 67. 98. i cze$¢ 3ciag No. 189, 224.
226.)

APOPLEXTY A.

Charakterem apoplexyi iest utrata zmy-
stéw 1 ruchéw dowolnych. Zwyczaynie dazie-
la ia na wodnista i krwistag. Pierwszg iui za
humorowa wznano; o druga za$, ieszcze krew
obwiniaia. Bledem iest mniemaé aby krew
sama swoOy bieg wstrzymywata. CzyZ ogdlne
prawa biegu sa kiedy zmienne?... Czyz wo-
da w rzece przeszkadza sama swoiemu natu-
ralnemu biegowi?... Czyz nie widaé wyra-
Znie tamuigeéy go, zwalniaiagcéy lub odwraca-
iacéy przyczyny?... Czyito nie obce ciata,
iakiémi sy ziemia, piaski, mufowatoSci i t. p.
nawet prace ludzka niweczac, bieg wody
wstrzymuia 1 odwracaia?... Jezeli sig zasta-
nowiemy, nie bedziemy watpié, zZe biad, na
mocy ktérego mniemaig ze krew sama sobie
szkodzi¢ 1 Ze zbytnia bydz moze, ztad po-
chodzi, Ze nie znaia natury wodnistosci, i nie
wiedzg, Ze w naczyniach krwiono$nych znay-
dowaé sie¢ moze.. Obstawaé przy tak grubym
bledzie, bylobyto przeciwko rozumowi wie-
rzyé, ze skutki bez przyczyn bydz moga.
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Oba te rodzaie apoplexyi zniszczone bydz

moga przez wyproézinienie sprawuijcéy ie pray-
czyny; przez wyproéznienie za pomoca womi-
tuigco - przeczyszczaiacego 1 przeczyszczaiacego
lekarstwa naprzemian, iezeli idzie o tak zwang
wodnista; a za pomoca samego przeczyszcza-
igcego, gdy idzie o krwistg i““czyli czerwong
apoplexye. ='W obudwu za$ razach poste-
powaé malezy podlug art. 3go 1 to bardzo
czynnie w chwili napadu, uZywaiac razem
mocnych z przeczyszczaigeém lekarstwem ro-
bionych lewatyw: potém za$ podiug art. 4go
dlatego, ze te staboSci sa zawsze skutkiem
chronicznego humordéw zepsucia. Wezykato-
rye w chwili napadu powstawione, moga na
potém dobry sprowadzi¢ skutek, ale si¢ mna
nie zupelnie spuszcza¢ nie mozna, i1 nie za-
niedbywaé ani zawiesza¢ iak nayczynnieyszego
wyproézniania dopoki tylko niebezpieczenstwo
grozi¢ nie przestaie.

W apoplexyi czerwonéy przeczyszaiacego
lekarstwa wuzywaé potrzeba, bo razone mnig
osoby pospolicie sa muszkularne, a dla tych
lepiéy iest zawsze wyproéznienia droga niZszg
sprowadza¢ nim si¢ w nich wzbudzaé¢ zacznie
poruszenie do obudzenia womitu potrzebne;
iednak w ciagu leczenia nie nalezy, w razie
potrzeby, womituigco - przeczyszczaigcego wy-
rzekaé sig lekarstwa. Sa nmawet wypadki, Ze
przy téy staboéci taka bywa pelno$¢ Zotadka
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iz koniecznie, tak 1ak 1 w bialéy apoplexyi, od
womituigco - przeczyszczaigcego lekarstwa, le-
czenie rozpoczynaé potrzeba. (Ob. cz¢$é 2ga No.

56. 107. 138. 160. i cze$é 3cia No. 195. 380.)

LETARG CZYLI SEN GLEBOKI.

Cierpienie to tak silnie wyczerpuie sta-
bego, ze si¢ ten zycia pozbawionym bydz zdaie.
Stan ten innéy mie¢ nie moze przyczyny iak
masse humoréw zepsutych, lub ich wodnistosé,
ktéra uderzaiac na sy zwierzece, narusza bar-
dzo wiasciwy ich systemat. JeZeli natura ma
ieszcze do$é sity, iezeli krew moze oddalié ma-
terye ktéra dazy do zatrzymania iéy biegu, ie-
zeli sity zwierzece z pod téy przemocy wybié
sie moga, staby nawet bez pomocy sztuki do
zycia powraca: lecz 1w tym razie wyproéznianie,
mogace zniszczy¢ zapory obiegu, bardzo sity
naturalne wspomddz moze.

Womituigco - przeczyszczaiace  lekarstwo
naprzemian z przeczyszczaiagcém ipodiug art. 3go
uzytém bydz z razu powinno, a potém do art.
4go przey$dz mozna. O wezykatoryi i lewaty-
wach zapominaé tu takZe nie nalezy.

PARALIZ.

Utrata ruchu a czasem 1 czucia iest zna-

mieniem paralizu, ktdéren moze bydz powszech-
28
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nym i szczegblnym. Paraliz nastgpuie czasem
zaraz po apoplexyi i natenczas do zniszczenia
iest trudnieyszym. Jest zawsze wypadkiem
chronicznego humoréw zepsucia. Wiek pode-
szty iest mniéy wigcéy do uleczenia stabego
przeszkoda.

Jednakze, dla otrzymania iezeli nie ulecze-
nia to przynaymnidy iego nadziei, potrzeba sig
stosowa¢ do art. 3go a potém podiug 4go po-
stepowaé. Womituigco - przeczyszczaigce lekar-
stwo iest tu potrzebném, a to tém bardziéy,
iezeli paraliz' iakg z wyzszych czesci ciata naru-
szyt. (Ob. cze$é 2ga No. 36. 51. 52. 78. 96. 98.
136. 1 cze$¢ 3cia. No. 215.227. 380.)

7

KADUK CZYLI WIELKA CHOROBA.

Wiele idlugo otéy rosprawiano stabosci.
Zawsze przyczyny powodowe lub cierpienia mo-
ralne za iedyne, do 1éy zrzadzenia, kfadziono.
NayS$mielsze ztad zrodzily si¢ systemata , ale hu-
morowa przyczyna, na naypierwsza zastuguiaca
uwage, ich podstawg nie byfa. Przedsi¢bierze-
my zapelni¢ wnich te proznia, a przynaymniéy
iasne co do ‘tego punktu rzuci¢ $wiatfo. Opo-
wiedzeniem wypadkéw doswiadczenia, bedzie-
my si¢ starali dadz poznaé wplyw wrazen , na-
zywanych przyczyna, na stan moralny czio-
wieka.
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Wspomniemy o dwéch ludziach, ktérzy
z téy stabosel, podiug naszéy metody, uleczo-
nymi zostali.

Pierwszym byl mlodzieniec. Szczedliwy ten
wiek sity iczucia, sam przeciw sobie zaostrza
groty. Rdwienniczka iego, prawie w iednych
z nim wzrosta wzgorzach, ktéra mu nad wszyst-
ko milszg byta, wielkag choroba dotknicta
skoriczyta piekne dni swoie. Nagla wie$¢, o tém
smutném wydarzeniu, byta zgubna dla tego
mtodzienica: ciezki zal i sita wyobrazni tyle mo-
gly, Ze go w te sama wiracity stabo$é. JuZ iéy
napady przez kilka znosit miesiecy. Przywia-
zanie do matki. wrécilo stopniami przywigza-
nie do zZycia, az niém i cheé odzyskania tak
czule utraconego zdrowia. Doswiadczywszy
nieskutecznosci zwykle uzywanych sposobéw,
do naszéy si¢ uciekt metody , z calém zaufaniem,
odwaga 1 wytrwatoécia, iakidy, do uleczenia si¢
z ciezkich lub zadawniatych staboSci, koniecznie
potrzeba.

Nieszczesliwy ten mlodzieniec, od czterech
iuz lat wyleczony, musiat nakoniec pasdz btedu
ofiarag. Raz, gdy mamigcémi bawiac si¢ wspo-
mnieniami, okoto ziemi pracowal, iak gdyby
na to, aby go od niéy oderwaé 1 przenie$¢ tam
gdzie iego spoczywaly myS$li, wydarzona nagla
zmiana ciepta nabawila go stabos$ci, przeciw
ktoréy zwyczaynych uzyto sposobow. I iuz go

nie ma'




Drugi staby byt iuZ doyrzatego wieku., —

Wszedt do pewnego domu dla zrobienia iakie-
go$ kupna. Stuzgca, o ktéréy wielkiéy choro-
bie nie wiedzial, pokazuigc mu towar dostata
iéy napadu. Ratowat ig ile mdgl. Zebrane
okolicznosci przestrachu, zatoSci i t. p. taki
nan wpltyw wywarly, ze w ciagu tegoz same-
go tygodnia opanowal go kaduk, ktérego iuZ
byt kilkanascie wytrzymat napadéw. Jeden
z iego przyiaciol, ktory sie za pomoca naszéy
netody z réwnie cigzkiéy uwolit choroby,
dat mu uczué potrzebe przeniesienia sposobow
Medycyny wyleczaiacéy nad nieuzyteczne leki,
ktére go iuz doS¢ diugo meczyly. Staby ustu-
chat zdrowéy rady; a poniewaz mu krwi nie
nadtoczono, do$¢ predko uleczonym zostat,
przynaymniéy nie tracilimy o nim nadziei iak
o pierwszym, i nie potrzebowat, iak tamten,
bohatyrskiéy uzywa¢ odwagi, odwagi wtadci-
wéy mezZnym i nieustraszonym z tém pigtnem
na sercu: zwycictyc lub umrzed.

Wodnisto§¢ przeniesiona na blone twarda
mézg ostaniaigea, moze sprawi¢ napady kadu-
ka, wiclkidy choroby, tarica Sgo Wita, it. p.
co iest iedno prawie. VYodnisto$¢ ta pocho-
dzi wtedy od Zélci czarnéy, ktéra iest ostat-
niego stopnia zepsucia cecha. Krew zanosi te
wodnisto§¢ do mézgu przez arterye mozgowe,
«tora sie zbiera kroplami w woreczku blon-
kowatym nad btonyg twarda mozgu.
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Gdy ten woreczek iuz sie napetni, po-
ruszenia arteryl i dziatanie blony nerwowéy,
gryzliwo$cia materyi w nim zawartéy pobu-
dzane, przymuszaia go do wypréznienia sig:
ztad pochodzi wylanie sie fluxyi na blony
mozgowe, na mlecz przedtuzony, na nerwy;
ktéreto wylanie sie przez wzgledna czynnoéé
do natury i czuto$ci rzeczonych organdw,
wprawia ie w poruszenia kurczowe, ktdre te
stabo§é stanowia. Wodnisto§é w czasie napadu,
pozbawia stabego zmystéw 1 rzuca nim o zie-
mie¢. Nerwy tak obrazone zrzadzaig muszkutow
tak gwaltowne dziatanie, ze si¢ oczy przewra-
caig, a czlonki silnie sa wstrzgsane. Zeby
tak nagle $ciskaia sie, ze czasem ig¢zyk prze-
cinaiy, przez konwulsyyne poruszenie szczeki.
Staby sie¢ pieni; fluxya w tym przypadku
sptywa z glowy do zotadka, czasem nawet
stychaé 1ak schodzi, a prawie zawsze staby
zdaie sie potykaé iak gdyby pit wode obficie.
Wodnisto$é ta ciezy wtedy pa arterye 1 na
cz¢$é wnetrznosci, nadto bieg ptynow zwal-
nia 1 dlatego staby usypia. Po przebudzeniu
nie pomni co sie z nim stalo, zdaie sie
obtgkanym; przez czas nieiaki nie wié co
mowi, co robi.

Stabos¢ ta ma stopnie tak iak i wszyst-
kie inne. Napady u iednych slabych sa dale-
ko gwalttownieysze 1 okropnieysze iak u dru-
gich. Niektorzy padaiac iuz, zaledwo tylko
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krzyknaé moga; inni tak czuia zblifanie sig
paroxyzmu, Ze maia czas potoZenia sig: iedni
w czasie napadu pamietaia wszystko 1 styszeé
nie przestaig; inni nic ani stysza ani pamies
taia. Napady te s3 mniéy wiecéy diugie i
czeste, stosownie do stopnia ztosliwosci i da-
wnoscl zepsucia humordow. Vidziano stabych
ktérzy kilka razy na dzien podobne miewali
napady ; iednak niektérzy z nich ieszcze do
zdrowia powrdecili.

W stabo$ci téy podtug art. 4go postepo-
waé nalezy, chociazby i1 niedawna byta, bo
zawsze z chronicznego zepsucia humoréw po-
chodzi. Leczenie od womituigco - przeczysz-
czaligcego lekarstwa zaczynaé potrzeba, 1 doe
brzeby byto przeplataé¢ go dosé dtugo z prze-
czyszczaigcém, iezeli si¢ temu nic nie sprze-
ciwia. Stabo$¢ ta iest iedng z nayuporczyw-
szych; iezeli wiec napad w swym czasie nie
przyszedf, nie idzie za tém, aby si¢ po6zniéy
ziawi¢ nie miat. Slaby wiec dowierza¢ nie
powinien, i wtedy nawet, gdy si¢ uleczonym
rozumie, kiedy niekiedy przeczyszczanie po-
wtarza¢ powinien. (Ob. czesé 2ga No. 14. 54.
108. 131. 193. 247. i czesé 3cia No. 378. 379.)

PORUSZENIE KONWULSYYNE,
TRZESIENIE SIE.

Fluxya po nerwach lub po btonach ner-
wowych rozlana, moze dadZz uczué czasowe
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lub ciggte mimowolne poruszenia w catém ciele
lub w czedcl iego, a to stésownie do ich czu-
tosci, i do siedliska zepsutych materyi.
Poniewaz te stabo$ci sa skutkiem chro-
nicznego zepsucia humoréw, a wige, chyba
po ich zupetném wyprowadzeniu, usta¢ mo-
ga; wyprowadzanie to podiug art. 4go odby-
waé naleiy. To, co si¢ méwito o stabosciach
nerwowych, konwulsyynych i o kaduku, i tu-
tay zastésowaném bydz moze. (ODb. czgéé 2ga

No. 28. 30. 87.)

CHOROBY USZOW.

Wodnisto§¢ przeszedlszy do wnetrza u-
sz6w, 1 mna rozmaite organa stuchu rozlana,
sprawi¢ moze huczenie i szumienie, po kto-
rych czasem i gtuchota nastgpowaé zwykta.
Czesto w tych organach formuie si¢ wrzéd
lub ropien.

Takowe rozmaite cierpienia, i niedopet-
niona sparalizowaniem nerwu gluchata, znisz-
czone bydZz moga przez uzywanie lekarstw
wyprozniaigcych naprzemian, podiug art. 2go
iezeli .sa niedawne, za$ podlug art. 4go iezeli
" sy chronicane, a podiug art. 3go iezeli sa
gwattowne. (Ob. czesé 2ga No. 13. 53. 67-
78. 90. 129. i cze$é 3cig No. 212.)




Gl O RO BoY, <0G Z 0 VY.

Fluxya do organu wzroku nagromadzona,
sprawia rozmaite stabo$ci oczéw, iakoto: zapa-
lenie i skleianie sie powiek, narole, ptynienie
mimowolne tez, plamy blone rogowa zaciemnia-
igce, iasna $lepote, katarakty roznego rodzaiu,
1t. p. rownie 1 to wszystko, co w ciagu cze-
$ciowa lub zupelna utrat¢ waroku za sobg po-
ciagnaé moze.

Puszczanie krwi i stawianie pilawek, tak
cz¢sto przy bola oczéw uZywane, bynaymniéy
nie odcigga fluxyi 1 nie mniéy, iak w innych
razach, szkodliwém bywa. Co do zwierzch-
nich lekarstw i operacyi, w rozmaitych cho-
robach oczéw, te bez pomocy lekarstw wy-
prozniaiacych, ktoére iedynie materyalna przy-
czyne oddali¢ moga, pozadanego nie pray-
niosg skutku.

Wszystkie stabosci, utrata wzroku gro-
zace, ze wzgledu czyto na ich gwattownosé,
czyto na delikatnosé dotknigtego organu, wy-
magaig wyproézniania podlug art. 3go. Gdzie
idzie bowiem o ocalenie wzroku, tam sie
opo6znia¢ nie mozna. Dwie dozy womituigco-
przeczyszczaigcego lekarstwa, po kazdéy dozie
przeczyszczaiacego, nastepowaé powinny. Te-
go porzadku przerywaé nie mozna bez nara-
zenia merwu wazrokowego na sparalizowanie

VY innych

lub oczéw na nieuleczon(} staboS$é.
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wypadkach postepuie si¢ podtug artykulu, kté-
ry sie do nich stésowaé moze. Przy uiywa-
niu czgsto w tych razach potrzebnéy wezyka-
toryl nie mozna zwalniaé przeczyszczania. Ile
moznoscl, womituiaco - przeczyszezaigce lekar-
stwo przeciwko tego rodzaiu stabo$ciom na-
kazane, powtarza¢ nalezy. (Ob. cze$é 2ga
No. 13. 21. 66. 73. 86. 100. 167. 155. 159.
i czg$é 3cia No. 191. 196. 213. 216. 222. 223.
228. 246. 260. 363.)

CIERPIENIA UST.

Wodnisto§¢é przeniostszy sie do twarzy,
moze przez swa goraco$é lub gryzliwosé osta-
bi¢ i rozranié dzigsta, obnazy¢ z nich zeby,
sprawi¢ wrzody, opuchnigcie iezyka, opadnig-
cie iezyczka, szkorbut i t. p.

Wszystkie cierpienia ust i stycznych z niémi
cze$cel, zniszczyé mozna za pomocy dostatecznie

powtarzanego przeczyszczania podiug art. 2go
w razach Swiezych, a podtug 4go w chroni-
cznych czyto pierwotnie, czy téZ nastepnie
wyniktych. UZywanie womituigco - przeczysz-
czaigcego lekarstwa iest tu w ogdlnoSci zale-
coném. (Ob. cze$é¢ 2ga No. 22. 85. 91. 1 czesé
3cig No. 187. 192. 225. 229. 362. 368.)




BOLE ZEBOW.

Mata czgé¢ wodnistoscei, albo inaczéy kro-
pla tylko palacéy wody, sprawia bél zebdw,
gdy ia krew pozostawita w koscioskérze pokry-
waigecym podstawe tych ciat kodcianych. Z czu-
foéci téy blonki 1z gryzliwosci iaka na nia wo-
dnisto$¢ wywiera, wynikaig czesto béle do nie-
zniesienia. Przyczyna bélu zebéw iest ta sama
“co i wszystkich stabosci, i bdl ten iest pospo-
licie oznaka ciezkiéy nadchodzgcéy choroby.
Wiemy ze fluxya czgsto zmienia mieysce; kto
wiec, dla uwolnienia si¢ od bélu zebdéw, zechce
si¢ porzgdnie przeczyszczac, to nie tylko Ze sie
od niego uwolni, ale uniknie nadto niebezpie-
czenstw ktéore mu grozié¢ mogly.

Niepodobna aby zeby same bole¢ mogly,
bo zadnéy prawie nie maia czulosci. I tak ze-
brana fluxya w ich gebczastéy czesci, obraca
ie w pruchno, tamie w kawalki, a Zadnego sig
ztad nie czuie bolu.

Jezeli fluxya przeydzie do policzka, naste-
puie opuchniecie téy czesci, bol zebéw iest na-
Owczas mnieyszym, -a czasem zupeinie ustale,
bo przyczyna iego mieysce zmienita.

Réwnie iest nierozsgdnie nienadwergzony
zab wyrywac, iak ucinaé reke lub noge dlatego
ze w nidy ¢6$ boli. Z¢by sa potrzebne «do zucia,
bez nich trudne iest wymawianie, one sgozdo-
ba. Wyrywanie zebéw wecale Zrédta fluxyi nie
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tamuie; krew nie przestaie ia sktadaé w toz sa-
mo mieysce albo téz na zab sasiedni, albo roz-
nosi ia na cala szczeke, tak, Ze niepodebna
rozezna¢ w ktérym z zebéw naywiecéy boli.
Zepsute tylko zeby wyrywaé mozna. Sa 1ednak
osoby ktére bardzo bélowi zgbéw podlegaty,
aktore pilnuiac przeczyszczania w pore, zacho-
wuia oddawna nadpruchniate z¢by wzbraniaige
im dalszego pruchnienia, a nadto te zeby tak
im prawie stuzg iak zupelnie zdrowe.

UZzywaig rozmaitych zwierzchnich lekarstw
ktére wtedy tylko przyniesé moga chwilowg
ulge, gdy zmieniaia nieco mieysce fluxyi, lub 1éy
szkodliwo$é nieco uskromia. Ale na céz niémi
czas tracié gdy iest pewny sposob zniesienia tego
bélu a razem zapobiezenia ztym iego nastep-
stwom.

Stopien gwattownosci bolu oznacza arty-
kut podtug ktérego humory wypedzaé nalezy:
a ten obieraé wypada, ktéry naypredsza obie-
cuie ulge. Art. 2gi dla niedawno, a art. 4tydla
dawno cierpigcych na ze¢by sa wlasciwémi. Do
art. 3go wtedy si¢ uda¢ potrzeba, gdy tamte
nie do$é predko ulge przynosza. Womituigco-
przeczyszczaiace lekarstwo czesto powtarzaném
bydZ powinno, a to tém bardziéy, iezeli prze-
czyszczaigce ulgi nie sprawia. (Ob. czg$¢ 2ga
No. 8. 9. 10. 42. 85. 107. i cz¢sé¢ 3cig No. 191.
369.)




PO PP

Polip moZe si¢ na réznych czeSciach ciala
przytrafié nayczeSeiéy iednak wkanale nosowym
obiera sobie siedlisko. Jestto naro$l miesna,
ktora np.z blony szluzowéy nosa wyrasta:
w stosunku de zto§liweSci humoréw bywa roz-
maityni.

Polip pospolicie bywa wyrywanym , ale ta
operacya nie iest wystarczaigcy, iezeli Zrodie
tworzgcdy go materyi nie iest zniszczoném, bo
z niego albo drugi powstaé, albo rana niezago-
iona staé sie moze.

Przed operacya trzeba sie kilka tygodni
wyprézniaé podiug art. 4go. bo ta, tylko przy
wolném odbywaniu sie¢ funkeyi naturalnych,
mieysce mie¢ moze. Po skolficzondy operacyi
staby de przeczyszczania powrdcié powinien,
i nie ustawaé w iego uzywaniu dopéki rana sig
nie zasklepi i doskenate mnie powrdci zdrowie.
‘W omituigco - przeceyszczaigee lekarstwo, w ra-
zie potrzeby uzywaném bydz powinno.

T R A D.

Wodnisto§¢ de naczyn twarzy ze krwia
dostawszy sieiest przyczyna czerwonosci i prysz-
czykéw ktére trad stanowia.

Womituiaco - przeczyszczaigce lekarstwo

iest czasem potrzebném, a przeczyszczaigce po-
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dtug art. 4go ma bydz uZywaném, bo staboéé
ta iest zawsze wypadkiem chronicznego humo-
row zepsucia.

ZAPALENIE GARDZA.

Fluxya zebrana w gardzielu, moze przez
swe goraco zrobié zapalenie uyécia gardia,
krtani, kanatu pokarmowego, kanalu powietrz-
nego i innych przylegtych czesci.

Stabo$é ta zwyczaynémi sposobami fago-
dzona, mozZe nawet gangrene sprowadzié, iezeli
humory bardzo sa zepsute.

Jezeli ta stabo$é iuz staie sie zatrwazaiaca,
trzeba postepowaé podtug art. 3go, gdy nie-
bezpieczenistwo ustapi do art. 2go przeys$dz na-
lezy, ktéry 1 sam w wielu razach wystarczyé
moze. Leczenie odlekarstwa womituiaco-prze-
czyszczaiacego zaczynaé potrzeba 1 przeplatad
go z przeczyszezaigeém, dopdéki zapalenie nie
ustapi, poczem, na samém przeczyszczaiacém,
az do zupetnego wyleczenia, poprzesta¢ mo-
zna. (Ob. cze$¢ 2ga No. 31.44. 108. 1 czesc 3cig
No. 229.)




ROZDZIAL XIV.

CIERPIENIA OD NOG.

BOLE REUMATYCZNE.

Cierpienia bez goraczki, bez utraty apetytw
i bez zadndy zmiany w dziataniach naturalnych,
og6élnym wyrazem bdJl sa oznaczone. Sj one
bardzo upowszechnione; wiecéy pod iednym
klimatem iak pod drugim, wiecéy w iednédy iak
w drugiéy okolicy, ale ze wzgledu na przy-
czyne wewnetrzng nigdy sie nie roznia. Boéle
te roznia sie co do charakteru, sa bowiem prze-
noszace si¢, peryodyczne lub state. Odrézniaig
ie w Medycynie osobnémi, na ktére zgodzono
sie,, imionami.

Taki iest charakter bélu przechodniego,
ze czesto zmienia mieysce, to iest ze wodni-
sto$¢ nieustalona, nieiako tylko te lub owe do-
tyka czeSci, przenoszac si¢ to na noge, to na
reke, to na udo, to na szyie, to na ramig, 1 tak

nastepnie po wszystkich miesnych czgsciach
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ciata. Taki rodzay bélu zgodzono si¢ nazywaé
reumatycznym.

Bél peryodyczny iest ten ktéry po ustaniu
odnawia sie w czasach nieoznaczonych, iuito
w téy saméy iuZ w innéy czesci ciata.

Bl staty lub ciagly, od tego bez watpienia
pochodzi, Ze materya, ktéra poprzedniczo spra-
wiata béle lekkie przechodnie lub peryodyczne,
w przyzwoitym czasie wypedzona nie byla.
Przez warastaigce skutki zepsucia humoréw
uformowata sie wieksza ilo§¢ wodnistosci ostréy
lub gryzacéy, tak Ze krew w iedném iuz ig
mieyscu ztozy¢ musiata.

Lekarze ktérzy nie rozpoznali ieszcze przy-
czyny stabo$ci, proszeni o rade przeciwko tym
niedogodno$ciom, mniemaig ze iuz zadosyéuczy-
nili, gdy powiedza ze nie ma co robié. Pobud-
ka do takidy odpowiedzi iest stan zewngtrzny
w ktérym nie widaé pospolicie ani nabrzmienia,
ani zapalenia, ani wrzodu. To niedo§wiadczenie,
nie uwalniaigc stabych od cierpien, na wigksze
ich naraza.

Mniemaia ze przez uiywanie ogélnych wy-
razdw iuz catg rozwiazali trudno$é. Ilezto bte-
déw idzie ieden za drugim, a wszystkie przy-
pisa¢ tylko potrzeba brakowi znaiomosci praw-
dziwéy wszystkich béléw 1 cierpien przyczyny.
Zte powody daia w niedostatku wtaSciwych.
I tak nie ma nic pospolitszego iak slyszeé
przypisywanie przyczyny tych lub owych bé-
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léw zmianom stanu powietrza; a na mocy
tego btahego rozumowania stabych do pigknéy
pory roku odsyfaia, ktéra bardzo czesto iest
matomozna na ich cierpienia. Naydrobnieysze
szczegoty co do iloéei i gatunku pokarméw, nie
poslednie maig u nich znaczenie. Ze Wszyétlgie-
g0, mnawet ze zmian ksiezyca, starano si¢ dla
petnych, Slepego zaufania i uleglosci, stabych,
tudzace wyprowadzaé wnioski. We wszyst-
kiém upatruia przyczyny, a istotnéy nie widza.
Znaiome nam sa odmiany barometru za
zblizaniem si¢ deszczu lub pogody. Sa one
obrazem tego co sie wydarza osobom przypi-
suigcym swoie béle zmianom powietrznym.
Widoczném iest Ze, gdyby ich ciato nie zawie-
rato w sobie materyi istotnie zdolnych dadz im
uczuwacé cierpienia, niczegoby nadzwyczaynego
za zmiang powietrza nie doSwiadczaty. Gdyby
bowiem zmiana czasu istotna byla bélu przyczy-
na, ulegaigc 1éy wszyscy, wszyscyby go dozna-
waé musieli: co iednak mieysca nie ma. VY cia-
fach cierpiacych iest wigc materya zdolna do
rozszerzania si¢ i $ciskania: 1 ta iest wtasnie
przyczyna prawdziwa wptywowi przyczyn wy-
padkowych podlegta. Prosty rozsadek wska-
zuie ze pierwszéy pozby¢ sie potrzeba, a dru-
gim tyle tylko przyznawadé, ile im si¢ nalezy.
Skoro tylko materya mogaca sprawiaé béle
w ogblnoSci powstawaé zaczyna, béle zaczynaig
bydz przechodniémi i peryodycznémi; rzadko
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53 z razu ciaglémi i z czasem dopiero stale dla
siebie obieraia mieysce. Gdyby wyprowadzano
boléw przyczyne niezwlocznie, po 1éy ukazas
niu si¢, uniknionoby wigkszego ztego na przy-
szto$¢. VY poczatkach art. 2gi wystarczaia-
cym bydz moze. Jezeli bol iest gwattownym
podtug art. 3go; iezeli za$ iest chronicznym,
to podtug 4go postgpowac nalezy.

Dozumie si¢, ze iezeli bél iest w ramie-
niu, w rece, w palcach, lub innych czesSciach
ciala do dzialu goérnego nalezacych, womitu-
1gco - przeczyszczaigce lekarstwo potrzebném
bydz moze, a ezgsto nawet przeplatanie iego
z przeczyszczaigeém z poczatku leczenia iest
konieczném.

Dtugie dos$wiadczenie dowiodlo, Ze kazdy
boél czesto zmieniaiacy mieysce upartym nie
iest. Odmienia mieysce, bo przyczyna iego
iest przechodzaca; nie iest niebezpieczna, bo
nie ma czasu uszkodzenia czesci przez ktore
przechodzi tylko: materya ta, iako w ruchu
bedaca, tatwa iest do wypedzenia.

Lecz bol, ktdry iuz mieysca nie zmienia,
i dlatego stalym nazwany, moze bydz niebez-
piecznym, a to tém bardzidy, iezeli czg$¢ bo-
leigca iest delikatng, bo nieprzerwany pobyt
wodnistoéci moze i3 predko uszkodzic¢ i znisz-
czyé. Bol taki, i dlatego bardzo trudnym do
pokonania bydz moZe, ze fluxya zebrana lub
ze krwi oddzielona nie tatwo do obiegu po-

30
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wraca, i dlatego do wyproéznienia daleko iest
trudnieysza iak wtedy gdy ona, a z nig i bél,
sa przechodniémi.

‘Gdy dziatanie bélu iest zawieszoném, wo-
dnisto$¢, iedyna iego przyczyna, wraca do
ogblnych drég obiegowych, imigsza si¢ z mas-
sa ptynéw dopdki si¢ znowu na iakiéy inndy
nie usadowi czeéei; dlategoto bol ustaie, ale
przyczyna iego istnie zawsze w ciele stabego.

Jeseli w czasie dziatania przeczyszczaia-
cego lekarstwa bél ustaie lub fagodzi sig, to
dlatego tylko, #e prayczyna lego iezeli nie
wypedzong, to przynaymniéy z mieysca Tru-
szong ‘zostata. ' Gdy wyprézniaigce lekarstwa
w czasie dziatania clerpienia przerywaia, to
dlatego, Ze mieysce wodnistosci odmieniaigc
ku sobie ig $ciagaia: iest to iuz pewnym na-
wet blizkiego uleczenia znakiem.

Gdy po ustaniu dziatania lekarstwa wy-
prézniaiacego ‘cierpienia ‘wracaig, pochodzi to
ztad, Ze fluxya wolna od wplywu lekarstwa
na swole powraca mieysce. Uwaga ta wyra-
znie naucza, ze przeczyszczanie przediuzaé
wypada, to lest powtarzaé go tyle, ile do zu-
petnego wypedzenia przyczyny bolu potrzeba.

Ta sama uwaga do wszystkich zaréwno
stosuie si¢ slabo$ci. Oczywistém iest takze,
iz iezeli przeciwnie, w ‘czasie deziatania lekar-
stwa, bol mocnidyszym lub stabo$é ciezsza si¢
staie, wnies¢ ztgd potrzeba, ze ich przyczyna




pobudzong zostata, i mié¢é nadzieig, ze wkrétce
wyprowadzong bedzie ; natenczas ile mozno$ci,
zZwawo 1 dtugo, ciagle przeczyszczanie potrzeba
odbywaé, nim go na czas. nieiaki zawiesié be-
dzie mozna.

Nie mozna nie widziéé, ze wszystkie stabo-
$ci sg iednéy natury bélami, czyto ta stabosé
iest w odnogach ciata, czy téz w iego kadtubie
1 wydrazatoSciach; bo to, co iest cierpieniem,
iest bolem, a kazda slabosé rodzi cierpienia.

Nie tam iest zrédto staboSci gdzie sie bol
uczuwa: to bowiem, co tylko bdle sprawiaé
moze , wspélne iiedno ma zrédto, iakeSmy to
1z w roz. I. téy metody wykazali. Na mocy
téy oczywistédy prawdy, ze przyczyna stabosci
iest zupetnie wewnetrzng, powiedziécby potrze-
ba, iezeli si¢ tak wyrazi¢ mozna, ze istoty zy-
igce umieraia ze $rodka, z wewnatrz, a nikt nie
iest stabym 1 nie umiera zwierzchu, zzewnatrz.

Nieuzyteczng zatém iest rzeczy zewnatrz
tylko leczyé, a na wszelki wypadek strzedz sig
nalezy, aby iakie ze zwierzchnich lekarsiw do
tego stopnia nie zrzadzito rozlania humoréw,
izby e potém iuz wypedzi¢ byto niepodobném.
Odmigkezaigce kataplazmata sa prawie zawsze
niebezpiecanémi, gdy po nich ropienie nie na-
stepuie, bo czestokroé rozwalniaiac nadto , mo-
ga zdziataé rozlanie si¢ materyi, a tém samém
obumarcie téy cz¢$ci ciala, do ktoréy byty

przykiadanémi, sprowadzi¢. Platki w stoso-
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wnym, do rodzaiu zebrania si¢ humoréw, ma-
czane plynie nie maig téy nieprzyzwoitoSct.
Niezaprzeczoném iest ze same tylko wyproznia-
iace lekarstwa iedynémi sy, przeciwko wszel-
kiém stabo$ciom i bélom w ogélnosei, wyle-
czaigcémi sposobami. (Ob. cze$é2gq No. 42. 45.
51.75.76. 81. 82. 92.96. 107. iczesé¢ 3ciag No. 189.
212, 215. 223. 234. 256. 265.267. 269. 354.)

BOLE W OKOLICY BIODER.

Bo6l tego rodzaiu iest stalym. Zawsze pra-
wie poprzedzaig go bdle peryodyczne lub prze-
chodnie, o kitérych dopiero moéwili§my. Sta-
ho$é taiest skutkiem fluxyi na muszkutach ie-
dnéy z dolnych odnég ztozonéy. Bl ten czg-
sto od biodra aZ do stopy sie rozciaga i iest
nayprzykrzeyszym do zniszczenia; przybieraigc
imig od czesci ktéra zaymuie. Puszezanie krwi,
pilawki, zwyczayne lub spirytusowe kapiele,
réwnie jak wszystkie zwierzchnie lekarstwa
moga tylko te staboéé do stopnia nieuleczonno-
§ci doprowadzié.

Jefeli ta choroba ma przebieg predki,
wymaga przeczyszczania podtug art. 3go; ina-
czéy za§ za pomocg 2go tylko zniszezyé ig mo-
zna. Jezeli iest chroniczng lub po innych nas
stepuie bélach, to podtug art. 4go postepowaé
potrzeba. Womituigco - przeczyszczaigee lekar-

stwo, tylko w razic peilnoci zotgdka potrze-
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bném tu bydz moze. (Ob. cze$é 2gq No. 76. i
czgéé 3cig No. 209. 215. 244. 256. 370.)

KURCZ.

Wodnisto$é, zaniesiona na muszkuty lub do
tkanki miedzy muszkuty zapuszczaigedy sie wpra-
wia te czeSci w skurczanie si¢; sprawia w nich
szarpanie bedace charakterem kurczéw, Xkto-
rych cierpienia moga bydZz do. niezniesienia.
Dopoki kurcz w odnogach sie przytrifia, nie
lest niebezpiecznym; ale gdy zgromadzi dziata-
nie swoie na gltéwne drogi obiegowe, nawet
krew zatrzyma¢ moze. Czesto bardzo kurcz
poprzedza tylko inny rodzay bélu. Kurez iest
bélem chwilowym, nie zawsze wiec wtely,
gdy istnie, zaradzi¢ mu mozna. Checac azeby
ustat nie ma czestokroé innego sposobu, iak
nadadz sobie ruch, do mieysca, w ktérém sig
ziawit, przytykaige co zimnego np. co zelaznego.

QOsoby podlegaiagce kurczom, czyto odnég
czy wewnetrznym, dobrze postapia, iezeli sig
podlug art. 4go porzadnie przeczyszcza; w ra-
zie nawet kurczu wewnetrznego, w chwili na-
padu, wyproézniaigeémi lekarstwami dziataé po-
trzeba.  Womituiaco - przeczyszczaigce lekar-
stwo rzadko tu iest potrzebném. (Ob. czgsé
2gaq No. 128. 1 czesé 3cig No. 237. 349.




PEDOGRA.

Podtug madrego dawnych rozumienia, na-
zwanie téy stabo$ci pochodzi od kropli pltynu
ktéra ma bydz iéy istotng przyczynag *). Sta-
bo§é te maia dzi§ za niepodobna do uleczenia.
Nie iest iednak taka u wszystkich, ktérym do-
legliwo$ci narzuca: gdyby uznano iéy prawdzi-
waprzyczyne i przyigto doswiadczeniem upo-
waznione sposoby, mniéyby sie iéy obawiano.

B6l ten zaczyna si¢ od mapadéw bardzo
krétkich, z poczatku w bardzo znacznych po so-
bie przerwach, np. w rok, lub lat kilka nawet:
wtedy iest peryodycznym. Gdy sie stabosé
wkorzenia, to iest, gdy materye wiecéy si¢ psu-
ia, a tém samém szkodliwszémi si¢ staig, na-
pady zaczynaiq bydz czestszémi, diuzszémi,

'boleénieyszémi: z czasem stabi zostaig niedo-
teznymi, dostaia dymienic, sa megczeni bélami
stalémi, ktore si¢ pospolicie wraz z zyciem
koncza.

Wodnisto$é tworzaca pedogre, iest do wy-
sokiego stopnia ostra i goraca; wchodzi do
obiegu; znayduie w niéy czesé flegmy, ktora
przerabia; materya ta zatrzymuie si¢ w nizszych
lub wyzszych spoieniach stawéw, albo osadza
sie w powlokach $ciegaczéw: fluxya przez swe

?) w polskim i¢zyku ten Zrddlosiéw nie iest odpowiednim.
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szczegblne goraco z zepsucia humoréw pocho-
dzace, przegotowuie ieszcze te materye i za-
mienia w mass¢ podobna do gipsu namoczonego,
albo do wapna gaszonego: tato posta¢ humoréw
stuzy wkrétce do wznoszenia sie guzéw o kto-
rych dopiero méwilismy: fluxya nadto spra-
wuie zapalenie. Taka iest téy stabosci przyczy-
na, ktéréy nam dowodza pomyélne skutki prze-
ciw nidy uzywanego leczenia opartego na zasa-
dzie przeczyszczania.

Zdaie si¢ iednak Ze pedogra wydarzaé sie
bedzie, i Ze 13 beda uwazali za chorobe nie do
uleczenia, dopoki sztuka dawania chorym pomo-
cy, bez statéy zasady bedzie tylko domystows,
1 dopoki udawac sie beda do lekarstw zwierzch-
nich zawsze niedostatecznych. Dosyéiest ulzyé, a
te zwierzchnie lekarstwa w saméy istocie ulge
przynosza: zapewne, lecz gdyby chciano na go-
towe iuz $wiatfo oczy otworzyé, gdyby sie chcia-
no wybié¢ zpod despotyzmu przesgdéw i btedu;
liczba stabych w ogélnosei, iak tez i pedogry-
kéw, nieréwnieby si¢ mnieysza okazata. Dla
odniesienia zwycieztwa nad przesadem, kidryby
stusznidy byto nazwaé zaslepieniem, dosyé by-
foby nauczyé¢ sie niszczy¢ bdle w ogdlnosei, gdy
te sy leszcze reumatyczne, peryodyczne, prze-
chodnie 1 lekkie: boto te same bdle, ktorych
przyczyne 1 sposéb wyniszczenia obszernie wy-
tozylismy, w koncu na pedogre przechodza.
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Powiedziat kto§ Ze gdyby kto byt w sta-
nie wyleczania na pedogre, posiadatby skarby

Krezusa. Kiedy ten dowcipny swoie obiawiat
wyroki, musiat si¢ nasmia¢ na widok nieboga-
ctwa tych co lecza na pedogre. Jakie mozna
dopuszczaé znaydowanie si¢ lekarstw na inne
stabosdci, gdyby ich na pedogre nie stato? Jest
lekarstwo na pedogre, tak iak i na wszystkie
stabosci; nie mowi¢ iednak aby zawsze uleczad
mozna, bo tym sposobem, czlowiek bylby nie-
$miertelnym. Wieclu iuz si¢ uleczyto pedogry-
kow; ci potrafia ocenié¢ odebrane przystugi, i
rozumowanie podiug ktérego zdrowie odzy-
skali.

Przyczyna pedogry za pierwszym paroxy-
zmem tego, i wszystkich inaczéy zwanych bé-
16w, wyprowadzona bydZz moze: wtedy dla
- pedogrykéw art. 2gi wystarczyé mofe: gwat-
towno$¢ bolu czasem art. 3go wymaga. Jezeli
zepsucie humordw iest dawném, iezeli staba
innych wprzédy doznawat béléw, lub iuz kilka
napadéw pedogry wytrzymywat, lub gdy na-
pad sam przez sig iest chronicznym albo przed
art. 2gim nie ust¢puie, natenczas podtug art. 4go
postepowaé nalezy. VVomituiaco - przeczysz-
czaigce lekarstwo w razie petnosci zotadka uzy-
waném bydz powinno, iako téz 1 wtedy, gdy
bol w czgsciach gérnych dolega, bo pedogra
1 tych nie oszczedza.
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Ci, ktérych iuz pedogra meczyta, lub kto-
rzy s do niéy sktonni, moga przez przecasysz-
czanie czg¢ste 1 w pore, napady pedogry uprze-
dzaé, a iezeliby ieszcze iaki nastapit, to iuz
pewnie stabszym i krétszym bedzie, a to tém
pewniéy, iezeli sie nie obawiali cho¢by i nadto
czesto przeczyszczanie powtarzaé. Wiek sta-
bego moze mieé¢ wptyw ma pomyslnosé skutku
leczenia. (Ob. cze$é 2ga No. 65. 98. 107. 108.
111. 134. 136. 1 cz¢$é 3cig No. 187. 215. 229.
353. 354.)

31
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ROZDZIAT XV.
SLABOSCI WEASCIWE PLCI

ZENSKILY.

WIEK DOYRZAZOSCI DZIEWCZAT.

@dy dziewczgta w miodocianym wieku stabe
bywaia, rzadko iest aby tego ich stanu opdznie-
niu ziawienia si¢ regularnoSei nie przypisywa-
no. A trafniéy bytoby przypuszczaé, ze dla-
tego mnatura czyszczenia miesigcznego otworzyc
u nich nie moze, iz sg stabe. Codzienne do-
$wiadczenie okazuie i dowodzi, Ze miode pa-
nienki, ktére w tym wieku sg zdrowe, miesigcz-
nych odchodéw, chocby po raz pierwszy, do-
staig bez uczucia zadnéy niedogodnosei bez spo-
strzezenia si¢ nawet. Tak gruba wigc pomyika,
1:k 1 wiele innych, ztad pochodzi, Ze sie tak
mato nad przyczyng slabosci zastanawiaiy. Uzy-
waig w tych okolicznosciach rozmaitych na-
poidéw, ktére nie maig tych osobliwych wia-
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snosci 1akie im przypisuia, a tak te mtodei zay-
muigce osoby padaia nieskutecznosci tych Srod-
kow ofiarag. Jest iednak dla nich zbawienny
sposéb : uwalniaiac te miode osoby od massy
zotei i incych humordéw, blado$é lub zottaczke,
1ako téz 1 wszelkie bole$ci sprawuiacych, mo-
zna przywrécié¢ regularny obieg krwi i humo-
réw, i naturalne przywolaé dziatania. Gdyby
tak postgpowano, zachowanoby zapewne te
mtode osoby od przypadkéw, ktdére im groza.
Ale przeciwnie si¢ dzieie: dlategoto widziemy
wiele mfodych panien w stanie ciagtéy choro-
witosci staigcych sie zdobycza Smierci, ktorg
stusznie przedwczesng nazwac¢ mozna.

Wazng iest bardzo rzeczy, troskliwie cho-
dzi¢ okoto uzdrowienia matych dziewczjt ie-
zeli w dziecinstwie iuz sa stabémij; iezeli bo-
wiem z nikczemném pozostana zdrowiem, oka-
zanie si¢ regularnosci w przyzwoitym czasie
niepodobném bydZz moze, a ztad moga tak zte
wyniknaé skutki, ze nawet $mieré sprowadazi¢ sg
zdolne. Jak sig to czesto bardzo na nieszczgscie
wydarza. -

Bardzo sa niebezpiecznémi te baénie kmo-
szek, Ze niby zlawienie sie regularnosci mfoda
panienke uleczy, i Ze trzeba iéy cierpliwie ocze-
kiwaé, zadnéy obcéy nie wzywaigc pomocy.
Réwnie nierozsadném iest to mniemanie, Ze
iezli ta mtoda osoba pozostaie staba, chociaz
iuz przyszta do stanu upowazniaigcego do mat-
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zehstwa, bedzie uleczona przez zamescie, Ze
wiec ig za mgz wydadz naleZzy. Trzeba iuz
bydz bardzo ciemnym, azeby upewniaé ieszcze,
ze iezell ani okazanie sie¢ miesiecznych odcho-
déw ani zamezcie nie pomoglo, to pewno od-
bycie pierwszego potogu mtoda uleczy kobiete.
Ilezto niedorzeczno$ci prawde zakrywaj; ilezto
one ofiar poswieca !

Gdyby obie ptcie byly rozsadne i zastana-
wiaty sie; nie Zenionoby sie inaczéy iak w do-
brém zdrowiu: temuto niedostatkowi ostroz-
no$ci przypisywaé mozna az nadto widoczne
zdrobnienie rodzaiu ludzkiego. Powody naszéy
rady w roz. VL. wytozone byty: ale oycowie 1
matki, ktérzy powinni swoiém staraniem nie-
do$wiadczenie dzieci zastepowaé, cayz robili,
czyz robié beda choé cze$é tego,co do nich wtéy
zgubnéy okoliczno$ci nalezy ? Nie wyryway-
my si¢ znaszém zdaniem w tym przedmiocie.

Jezeli dziewczyna iest staba, w wieku,
w ktérym miesiecznych odchodéw dostaé po-

inna, bez watpienia nie doczeka sie ich
przed powrotem do zdrowia. Nalezy wiec
wypedzi¢ humory opazniaiagce nowy iéy stan,
postepuige podtug art. 4go, dopoki mioda taka
osoba nie pozyska prawdziwego zdrowia. Na-
Gwezas czyszezenie miesieczne niespodzianie si¢
ziawi dopoty przypadaigc regularnie, dopdki
zdrowie trwaé bedzie, lub dopdki naturalna
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nie przerwie ich przyczyna. (Ob. ezg$é 2ga No..
28. 1 cze¢$é 3cig No. 211.)

USTANIE REGULARNOSCE.

Wypadek ten biora czesto za prayczyng
staboSci u kobiet od lat czterdziestu do pigcé-
dziesieciu maiacych. Jestto btad ktéry odrzu-
ci¢ warto. Wiadomo bardzo ze okoto tego czasu
koticzy sie zdatno$¢ do stanu matzenskiego
u wielu osdb, i Ze obie plci temu podlegaig
prawu. To co iest naturalném, nie czyni sta-
bym:{od téy zasady oddalaé si¢ nie godzi. Od-
miany w naturze kobiet, nie maig pewnie
Zadnego zwilazka ani z przyczyna stabosci, ani
z przyczyna smierci, bo iedna iak i druga sa
skutkiem zgnilizny; ustanie za$ regularnosci iest
wydarzeniem naturalném.

Natura kobiety, pod wzgledem trzech réz-
nych stopni, uwazang byds powinna. Wpier-
wszym stopniu, to iest podczas wzrostu dziew-
czyny , sity przyrodzone przygotowuly potrze-
bna ilo§é ptynu de stanu dziewiczego. VYdru-
gim stopniu, to iest gdy dziewica do sta-
nu malZeidskiego iest usposobiona, mnatura
wylewa peryodycznie nadmiar plynu ktérym
zaopatrzyta kobiet¢ do wykonywania godnie
dzieta odradzania. A w trzecim stopniu, gdy
przychodzi kres trwania tego nadmiaru, od-
chody peryodyczne ustaig. VVtedy wszelako
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nieiest toznakiem zapowiadaigcym zgrzybialosci
zniszczone : natura utracifa tylko zdolno$é dru-
giemu wiasciwag stopniowi. Dopiero gdy osoba
prayydzie do wieku starosci, co sie réwnie
w obu plciach dzieie, ptyn zywotny traci sity
dopdki ich nie utraci zupetnie. Jednak rodzay
ten ustania Zycia, przez skutek wrodzonego
zepsucia, ktére wiecznotrwatego nie dozwala
istnienia, bardzo iest rzadkim, a to dlatego,
%Ze drugie pomocznicze zepsucie, na ktére wszyst-
kie istoty tak sa wystawione, skraca Zycie tych
wszystkich , ktérzy nie moga, nie umieia, lub
nie checa si¢ od niego uwolnié.

Gdy kobieta w dosé podesztym wieku od-
chody miesigczne miec¢ przestaie, to iest bar-
dzo naturalném. Dos$wiadczenie uczy, ze ko-
bieta w dobre optywaiaca zdrowie, gdy iuz
miesieczne odchody utraca, nie doznaie przy-
padfosci innym kobietom w tymZe czasie wy-
darza¢ si¢ mogacych. Rozpoznaé potrzeba co
iest istotng przyczyna tego, co sie W téy epo-
ce spostrzegaé daie, aby przestawszy mieszaé
przyczyny ze skutkiem, skutecznieysze, iak
zwykle, przeciwko zlemu braé¢ miary.

To, co w odchodach miesiecznych odpty-
wa, iest albo cayste albo obcigZone humorami
zepsutémi, stésownie do stanu zdrowialub stabo-~
§ci kobiety. Ta ktora iest stabowita, ktéra cier-
pi ciagle lub peryodycznie w epoce niewcze-
$niéy regularnosci, bez watpienia stabszg bedazie
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od czasu w ktérym odchody miesigczne
miewaé przestanie; dlaczegoz? dlatego ze od-
plyw miesieczny byt dla takiéy kobiety prze-
czyszezaniem peryodyczném, przez ktére krew
iéy co miesigc pozbywalasig czgsci obiegaiacéy ze
krwia wodnisto$ci. Gdy wigc iéy odptywanie
ustaie , dzieie sie z ta cze$cia humordw to, co
ze strumykiem, ktérego bieg bedzie zatrzyma-
nym. Strumieni ten nie iest wigcédy w swém
zrédle zamknietym, iak humor peryodyczny ta-
kiéy kobiety, w iéy wydrazalodciach zawarty.
Gdy ciato iest pozbawioném naturalnego prze-
czyszczania, a przeczyszczania potrzebuie , trze-
ba go sztuka zastepowad. Powinna wigc uzy-
waé przeczyszezania w porzadku leczenia prze-
pisanego, dopdki nie odzyska zdrowia, to iest,
dop6ki humory, ktére co miesigec wprzédy od-
chodzity , nie zwréca sie naiedyne, ktére im
pozostaty, ogélne drogi odchodowe.

Gdyby sie rozum kobiet tyle sprostowat,
izby mu mozZna dadz pozna¢ zbawienne skut-
kidobrze zastosowanego przeczyszczania do roz-
nych okoliczno$ci, w iakich w swéy miodo-
$ci znaydowad sie moga lub mogty, wieluby na-
dal ztych uniknety wypadkéw.  Ale nic nie
ma pospolitszego iak widzie¢ mtode osoby uzy-
waigce za igraszke kapieli, krwi puszczenia
i piiawek, zamiast coby mialy wyproézniaé¢ masse
zgnilizny, ktéra codzien wazrastaigc, réznémi
meczy ie sposobami. NaraZaig si¢ na nieochy-
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bne zte wypadki, a szczegélniéy na te nienormal-

ne odosobnienia tak pospolite, pod imieniem bia-
tych uptawdw znane, a ktéreby wtasciwiéy byto
nazwa¢ uptawami z6ttémi, zielonémi, lub mie-
szanych kolorow, iak pospolicie bywala; nie u-
wazaig na to, ze pigkne imie biatego kwiatu
brzydka rzecz oznacza, i ze ztad pochodzi utrata
naturalnéy cery, ktéréy wszystkie wymyslec sie
mogace pomady i oleyki przywrécié nie zdotaig :
ztagd takze obraz staro$ci, przed czasem, na pig-
knych maluie si¢ twarzach.

Gdyby, tyle pod wszystkiemi wzgledami
interesuiace kobiety, stosownie sie przeczysz-
czaé cheialy, zachowalyby swe drogie dla nas
zdrowie, 1 nie mialyby powodu obawiania si¢
staboéci zwanéy regularnoscig nieczasowa. Je-
dne zapobiegtyby uptawom, palacym goraco-
$ciom , zapaleniom, nabrzmieniom gruczotéw,
wrzodom, niszczeniu,it. p.; drugie zniszczylyby
wszystkie te stabosci, ieZeliby nie nadto za-
dawnionémi byly, a wszystkie ustrzeglyby sie
4mierci, ktéra czesto wydziera im zZycie w wieku,
w ktérym sie ma naywigksze do niego prawo.
Nadto kobieta zdrowa, chociaz nie bardzo pod
wzgledem pieknodci obdarzond, zawsze iest fi-
zycanie pociggaiaca a zatém przyiemnieysza od
téy ktéra iest w ciaglym stanie niezdrowia i
cierpien. (Ob. cze$¢ 2ga No. 88. i czgé¢ 3cig
No. 234.)




249
ZNIKNIENIE ODCHODOW MIESIECZNYCII

Zniknienie odchodéw miesigcznych, kto-
rego z niewcze$ném okazaniem si¢ regularnosci
mieszaé nie potrzeba, podiug rozmaitego spo-
sobu rozumowania, rozmaitym bywa przepisy-
wane przyczynom. Jednak ma iedne tylko,
kiéra sama dziata; iestto ta sama co iwszystkich
staboSci, iten sam iest sposéb postepowania
dla przywrécenia regularno$ci, ilak dla znisz-
_.czenia wszystkich innych niedoleznosci.

VWspominaig tylko pospolicie o moralnych
przyczynach , po ktérych, lub przez wplyw
ktérych, regularnosé wstrzymang bydZz mogta;
to znown o polozeniach niebezpiecznych lub
przykrych, e przygodach ktére w czasie mie-
siecznych odchodéw wydarzyé si¢ mogty.

AzZeby regularno$é a znig izdrowie po-
wroéci¢ mogty, potrzeba aby kobieta, ktéra ie-
dno lub drugie utracita , zapomniata o przyczy-
nach wypadkowych, auwazata tylko na humo-
ry mniéy wiecéy zepsute, na fluxye z nich po-
chodzgcy ktéra iedyng iest przeszkoda do natu-
ralnego przeczyszczania kobiet, i ktéra spro-
wadza te wszystkie zte wypadki iakie nieochy-
bnie nastepuia.

Nie chcemy tu uwazaé za nic przyczyn
wypadkowych; zyczemy tylko dla dobra wszyst-
kich, ktére z prostego 1iiasnego tylko rzeczy
widzenia wynikngé moze, aby do mich wigcéy

32
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iak nalezy nie przywiezywano ceny, aby ztad
nic takiego nie wynikto coby wyleczeniu ko-
biety przeszkodzié¢ mogto.

Zniknienie odchodéw miesiecznych iest
wtedy, gdy mtoda kobieta, dostatkiem ptynu
opatrzona, doznaie opdznienia W powrocie re-
gularnosci. Z iakiéybykolwiek wypadkowdy
przyczyny to pochodzilo, nie ma innéy istot-
néy przyczyny iak petno§é lub zepsucie hu-
mordéw i fluxye, ktére $ciskaig naczynia, zaty-
kaig i ztwardniaig organa przeprowadzaigce nad-
miar krwi miesiecznéy. Jestto przyczyna zni-
knienie odptywéw miesigcznych sprawuiaca, za
ktérem idzie prawdziwy stan stabo$ci. Kobieta
moze naéwezas do$wiadczaé boléw gtowy, bé-
6w w rozmaitych czeéciach ciata, febry, nie-
smaku, utraty apetytu, bezsennosci i t. p.

Przeczyszczanie w art. 2gim przepisane
powrét regularnosci sprawié¢ moze. = Jezeliby
staba doznawata ostrych bélow, lub widoczne
byto nicbezpieczenstwo, do art. 3go przey$dz po-
trzeba; iezeli za$ w téy staboSci iest co chro-
nicznego, podiug art. 4go postepowaé nalezy,
dopoki zupelne nie powrdci zdrowie, bo wte-
dy dopiero regularno$é¢ powrécié moze: co sie
nawet w ciggu leczenia nayniespodziewaniéy
wydarza. (Ob. cz¢$é 2ga No. 94. 1 czesé 3cia
No.' 211. 229.)
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REGULARNOSC NIEUMIARKOWANA,
UPLAWY.

Kobieta ktéra miewa zbyt obfita regular-
nosé, czyto ze wzgledu na dtugie ich trwanie,
czy ze wzgledu na wielka ilo$é odchodzacego
pltynu, przynaymniéy nienaylepszego iest zdro-
wia. Takowy stan zawsze prawie z poprzedni-
czéy stabosci pochodzi.  Massa wodnistosci
mniéy wiecéy ostréy, po krwi rozlandy, to zbyt-
nie odptywanie sprawuie. Widoczng wige iest
potrzeba przeczyszczania, az do zupetnego
oczyszczenia zrédia ziego.

U niektérych kobiet stabych bez watpienia,
zmienia si¢ kolor odplywu miesiccznego, po
kolorze czerwonym przychodzi biaty a ten iest
czgsto mieszanym : natenczas lest podobny do
tych iakie przy biatych uptawach odchodzg.

Inne za zblizaniem si¢ 1 przy nadeyscia
czasu regularnosci doznaig bardzo silnych bo-
low w catéy okolicy miednicy, w krzyzachi t. p.
Wszystko to iest znakiem ztego stanu humo-
row, za ktérym zty stan zdrowia niezwlocznie
postepuie.

Obfito$¢ wody, iakeSmy to dopiero powie-
dzieli, sprawuie petno$é naczyn, do ktérych
wyprowadzanie ptynu miesiecznego nalezy, a
ktdra nieumiarkowanéy regularnosci iest przy-
czyna. Ta ostra materya sprawia bol, ktoéry
powrét regularnosci poprzedza, petnosé popsu-
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"

téy Z6tci 1 klefowato$ci we wnetrzno$ciach lub

wydrazeniach zebrana, zdarza te uptawy ostre,
lub bez ostroSei, i rozmaitych koloréw, o kté-
rych dopiero wspominaliSmy. Uptawy te na-
zwano ptynieniem nasienia fagodnym iuznano ze
mogtyby przey$dz w prawdziwe ptynienie na-
sienia. Tego wniosku wecale nie zaprzeczamy,
iak si¢ to pokaZe w naszéy rozprawie o choro-
bach wenerycznych.

Sadziemy, Ze nie malg plei pieknéy czynie-
my przystuge, ttémaczac dlaczego ia te humo-
rowe napastuig uptawy: oto jest nasze w tym
przedmiocie mniemanie nie bedace owocem sy-
stematycznéy wyobrazmi. Natura daiac kobiecie
plyn zbytni, ten wlasnie z ktérego sie sktada re-
gularno$é, oznaczyta droge do wypedzania tego
plynu, gdy kobieta iest staba, wydrazaloéci iéy
napetnione sg massq humoréw zepsutych, ktére
1y odeymuia zdrowie a nawet Zycia utraty za-
grazaig; 1 to ma wspdlne z mezczyzng: na to
wszyscy sie zgodza. Ale pod pewnym wzgle-
dem nie daig na to baczenia, Ze natura u kobie-
ty, pewnéy uiywa drogi dla wypedzenia tych
materyi: tém dobrodzieystwem mezczyzna oba-
darzonym nie iest. Wiedyto natura nieiako
strumien utwarza i to iest dla czego kobieta
uptawy przez cze$ci rodzayne mieé moze.

Kobiety w tym stanie bedace maig zawsze
prawie zoladek zepsuty lub boleigcy, czém na-
wet wszystkie sg zagrozomne. Dla niedostatku
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wiadomo$ci, ofiary te btedu, béle zotadka kto-
rych doznaig, istnieniu tego uptawu przypisuig;
nie wiedzgc Ze one pochodza ze zbioru zgnili-
zny 1 wodnistosci, ktérémi wnetrznosci s prze-
petnione, aktére razem uptawéw sa przyczyna.
Réwnie humory te wszystkich staboSci sa po-
czatkiem. Dlaczegoz kobiety w tym stanie be-
dace dosSwiadczaig tego rodzaiu wypadkow ?
Oto dlatego, Ze zaniedbywano starafi, ktérych
widocznie ich zdrowie potrzebowato: czyli ze
nie byly przeczyszczanémi wtedy gdy byta do
tego pora, to iest gdy humory nie mialy ieszcze
tego ztoSliwo$ci 1 zepsucia stopnia, ktorego
z czasem nabyty.

Jezeli ta stabo$é iest chroniczng, trzeba po-
stepowaé podlug art. 4go, iezeli za$ iest nieda-
wna, przeczyszczanie podtug art. 2go, dostatecz-
ném bydz moze. VVomituiaco-przeczyszczaia-
cego lekarstwa uzywaé nalezy, skoro sie iego
okaze potrzeba. Vprzypadku obfitych bardzo
uptawéw kobieta za cierpigca krwotok uwazaé
sie powinna 1 tak sie zachowa¢é iak to w przepi-
sach na te stabos¢ zalecilismy.

KOBIETY CIEZARNE.

Przyczyne stabosci lub cierpiefi, ktérych
kobiety cigzarne doznaig, ciazy przypisywaé nie
mozna, bo jakeSmy to iuz powiedzieli, co iest
naturalném, przyczyng sfabo$ci bydz nie moze.
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Kobieta ciezarna traci zdrowie z téy saméy przy-
czyny, z lakiéy, kobieta nieci¢zarna lub mez-
czyzna, w stan stabo$ci wpadaig. Zepsucie za-
dnych nie robi wyigtkéw, i wtedy gdy do-
tknie humoréw kobiety ciezarnéy, ta cierpieé
zaczyna.

Stan cigZy moze tylko sprzyiaé obiawieniu
si¢ 1istnieniu iakiego stanu chorobnego, ale go
nie sprawia; humory za$ zepsute, i wodnistosé
sg cierpien dziataczami. Kobieta cigzarna moze
bydz staba z przyczyny ustania naturalnego
czyszczenia. VW tonie takiéy matki, dziecko
zdrowém bydZ nie moze, nie moze dostaé do-
bréy 1 silnéy budowy, bo sie ksztalcito z ply-
néw zepsuciem razonych.

Przeczyszczanie kobiety cigzarnéy slabéy,
powréel iéy zdrowie, przeszkodzi dalszemu
psuciu si¢ humoréw i1 ptodu formuigcego sie
W macicy, a tém samém poronienia obawe
usunie.

Inaczéy mowié bedziemy o kobiecie ktoréy
stabo$¢ iest chroniczng i ciezka. Cazesto roz-
tropno$é kaze sie wstrzymad zleczeniem kobie-
ty ciczarnéy dopoki nie zlegnie: gdyby bowiem
poronienie lub inny iaki zty wypadek wydarzy?t
si¢ w czasie przeczyszczania, niedo$wiadczeni
przypisywaliby mu szkodliwe skutki, a toby
mogle upowszechnianiu si¢ téy metody prze-

szkadzad.
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Poronienie przypisuia czesto okoliczno-
$ciom i mniemanym. przyczynom, ktére z isto-
tng zwigzku nie maig. Myla sie wtym wazgle-
dzie, tak, iak w tém co si¢ dotycze kily, a cos-
my, méwiac o téy stabosci, powiedzieli.

W ogoblnosci, gdyby dla kobiet ciezarnych
stbsownego uzywano przeczyszczania, ulecza-
noby dwie istoty razem. Jezli nie bedg leczyé
matki, dziecig¢ dnia nie widziawszy umrzeé be-
dzie mogto.

Kobiety ciezarne bardzo zbawiennie dla
siebie i dla swych dzieci postepuig, gdy nie
daig sobie ani krwi puszczaé ani iéy piiawkami
wysysa¢. PowiedzieliSmy w roz. IV. ze zbytek
krwi mieysca mie¢ nie moZe. Gdyby sie kto
temu chcial sprzeciwiaé, niech si¢ zastanowi,
a sam si¢ przekona. Odptyw miesieczny iest
zapewnie krwi zbytkiem, ale nim bydz prze-
staie, skoro kobieta w ciaze zachodzi; iuz krew
nie odptywa wiecéy, bo przeznaczona iest na
ksztatcenie si¢ i rozwiianie ptodu. Naylepidy
wigc dla siebie i dla towarzystwa zrobig kobie-
ty, iezeli uwolniwszy sie od szkodliwego prze-
sadu, beda swoie humory tyle przeczyszczad,
ile do zupelnego ozdrowienia bedzie tego
potrzeba.  Za pomocg pomys$lnego wptywu
wyprdzniaigcych lekarstw krew i wnetrznosci,
kobiety ciezarne nie tylkoby uniknety poro-
nienia, ale nadto i tych wszystkich okropnych
wypadkow, ktére sie im wydarzaig pizy
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Kobieta cigzarna traci zdrowie z téy saméy przy-
czyny, z iakiéy, kobieta nieci¢zarna lub mez-
czyzna, w stan stabo$ci wpadaia. Zepsucie za-
dnych nie robi wyigtkow, i wtedy gdy do-
tknie humoréw kobiety ciezarnéy, ta cierpieé
zaczyna.

Stan cigfZy moze tylko sprzyiaé obiawieniu
si¢ iistnieniu iakiego stanu chorobnego, ale go
nie sprawia; humory za$ zepsute, i wodnistosé
sa cierpien dziataczami. Kobieta cigzarna moze
bydz staba z przyczyny ustania naturalnego
czyszczenia. VYV tonie takiéy matki, dziecko
zdrowém bydZ nie moze, nie moze dostaé do-
bréy i silnéy budowy, bo sie ksztalcito z ply-
néw zepsuciem razonych.

Przeczyszczanie kobiety ciezarnéy stabéy,
powréei i€y zdrowie, przeszkodzi dalszemu
psuciu si¢ humoréw 1 ptodu formuigcego sie
w macicy, a tém samém poronienia obawg
usunie. »

Inaczéy méwié bedziemy o kobiecie ktoréy
stabo$é iest chronmiczng i ciezky. Czesto roz-
tropno$¢ kaze sie wstrzymad zleczeniem kobie-
ty cigzarnéy dopoki nie zlegnie: gdyby bowiem
poronienie lub inny iaki zty wypadek wydarzyt
sie w czasie przeczyszczania, niedo$wiadczeni
przypisywaliby mu szkodliwe skutki, a toby
mogle upowszechnianiu si¢ téy metody prze-

szkadzad.
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Poronienie przypisuia czesto okoliczno-
$ciom i mniemanym. przyczynom, ktére z isto-
tna zwigzku nie maiag. Myla sie wtym wazgle-
dzie, tak, iak w tém co si¢ dotycze kily, a cos-
my, méwiac o téy stabosci, powiedzieli.

W ogélnoéci, gdyby dla kobiet cigzarnych
stbsownego uzywano przeczyszczania, ulecza-
noby dwie istoty razem. Jezli nie beda leczyé
matki, dzieci¢ dnia nie widziawszy umrze¢ be-
dzie mogto.

Kobiety ciezarne bardzo zbawiennie dla
siebie i dla swych dzieci postepuig, gdy nie
daig sobie ani krwi puszczaé aniiéy pilawkami
wysysaé. PowiedzieliSmy w roz. IV. Ze zbytek
krwi mieysca mieé nie moze. Gdyby sie kto
temu chciat sprzeciwiaé, niech si¢ zastanowi,
a sam sie przekona. Odptyw miesigczny iest
zapewnie krwi zbytkiem, ale nim bydz prze-
staie, skoro kobieta w ciaZe zachodzi; 1uz krew
nie odptywa wiecéy, bo przeznaczong iest na
ksztatcenie si¢ 1 rozwiianie ptodu. Naylepiéy
wiec dla siebie i dla towarzystwa zrobig kobie-
ty, iezeli uwolniwszy sie od szkodliwego prze-
sadu, beda swoie humory tyle przeczyszczaé,
ile do zupelnego ozdrowienia bedzie tego
potrzeba.  Za pomocg pomyslnego wptywu
wyproézniaigeych lekarstw krew i wnetrznosci,
kobiety cigzarne nie tylkoby uniknety poro-
nienia, ale nadto i tych wszystkich okropnych
wypadkow, ktére sie im wydarzaig pirzy
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tym stanie, Wydawalyby na $wiat zdrowe 1
silne dazieci, boby te uformowane byly z cay-
stych 1 zdrowych pierwiastkéw. Ale Ze nie
umieig sobie przyczyny cierpien ttémaczyé, ze
tak wtém iak i w inném potoZeniu nie znaig
dobrodzieystw przeczyszczania, widziemy wie-
ksza czes¢ rodzacych sie dzieci ztoZonych nieiako
z zepsutych humordw matki, a z ktérych wiele
w iutrzence Zycia ginie, bo rodzac si¢ i przed
urodzeniem nawet stabémi byty.

I tu ieszcze na uzytek niewiast o naszéy
corce wspomniemy. Szczerze mowiemy, Ze
iak wiele innych, przeczyszczata si¢ w réznych
epokach swéy ciezy, a potdg iéy byt nayszcze-
§liwszym. Urodzone dziecko, na ktére leczenie
sie¢ matki wplywato, okazato wszelkie silnego
sktadu oznaki. (Ob. cze$¢ 2ga No. 1. 12. 133.
i cze$é 3cia No. 218. 223. 225. 349.)

TRUDNE, CIEQ,ZKIE PORODZENIE.

Trudny poréd u dobrze zbudowanéy ko-
biety, nie inng iak wspolng wszystkich stabosci
przyczyne mie¢ moze. Jezeli béle porodowe
nadzwyczaynie sie¢ przediuzaig, a Zycie rodza-
cdy lest w niebezpieczenstwie, trzeba wezwad
pomocy lekarstw wyprdzniaigcych. Gdyby na-
lezycie uzywanémi byty, mozeby wecale cigzkich
nie byto porodéw ; a gdyby si¢ za kazda okaza-
na potrzeba przeczyszczano, matoby si¢ nienas
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turalnych wydarzato. Zachowanoby Zycie wie-
lu matek 1 nowych istot, ktére nayczesciéy
wtedy na naywigksze sa narazone niebezpie-
czenstwa.

Puszczanie krwi przy koncu ciazy iest
bardzo niebezpiecznym btedem: zamiast bo-
wiem ufatwienia porodu, odeymuie sity. do
niego potrzebne. Jezeli dziecko przy rodzeniu
okazuie si¢ tak iak powinno, a kobieta uro-
dzié go nie moze, pochodzi to z iéy stabosci.
Wtedy, wydrazatosci iéy zawieraig humory
sprawuigce petnosé i naciskanie. Krew ta-
kiéy kobiety przepelniona wodnistoscig zebra-
ta fluxye w naczynia sasiednie mieysca cigzar-
nos$ci i czesci pray porodzie czynnych, ku kté-
rym przez trudny poréd sprowadzong zostata.
To si¢ dzieie podobnym sposobem, iak w wy-
padku, w ktérym cze$é ptynna humoréw kie-
rule si¢ na cze§é wysilona przez pracg, lub
uszkodzong przez upadniecie, skaleczenie i t. p.
iake$my iuz o tém w roz. III. méwili.

Azeby staé sie pomocy rodzacéy, zamiast
upuszczania iéy krwi, potrzebaby 13 oczysz-
cza¢ z materyli sprawuiacych petno§é, na-
brzmienia, zatkania, iz wodnistosci ostréy, kto-
ra zatwardza lub $ciaga naczynia zdolne do
rozszerzania sie. Nie wierzymy, ‘aby .iakie
mialy zachodzié wady w skiadzie czegsci do
rodzenia stuZaeych, bo natura dobrze we

33
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wszystko zaopatruie. Przeciwne mniemanie iest
bl¢dném.

Po zrobieniu wszystkiego, co sztuka na-
ucza, iezeliby dziecie w przeySciu przeszkéd
doznawato, nie spuszczaigc si¢ bardzo na sity
natury, potrzeba kobiete rodzaca przeczysz-
cza¢ podtug art. 3go. Zaczynaé potrzeba od
womituiaco - przeczyszczaiacego lekarstwa, ie-
zeli lego uzyciu nic si¢ nie sprzeciwia: inaczéy
bowiem, i od przeczyszczaigcego zaczaé mo-
zna. JeZeli w przeciaggu siedmiu godzin lub
predzéy, od zazycia lekarstwa, kobieta nie po-
rodzi, i zawsze w réwném iest niebezpieczen-
stwie, trzeba powtérzyé doze przeczyszczaia-
cego lekarstwa; a gdyby ieszcze pordd, nayda-
léy w godzin dziesie¢, nie nastepowat, dadz
ieszcze iedng. Przypuszcza sie Ze te wszyst-
kie dozy tyle sprawialy wyproznien, ile nasza
metoda 1m oznacza: inaczéy bowiem dozy al-
boby zwigksza¢, albo w mnieyszych przedzia-
! tach czasu dawaé potrzeba. Nie ma przykta-
{ du aby porodzenie trzem dozom sie¢ opierato;
gdyby si¢ iednak taki zdarzyt wypadek, prze-
czyszczanie daléy podlug art. 3go sprowadzaé
wypadatoby. (Ob. czg$¢ 3cig No. 208. 235.
254.)
~ Gdy sie pordd skonczy, a kobieta na swéy
stan ma sie¢ dobrze, trzeba ig pesilaé¢, wzmac-
nia¢; iezeli za$ nadzwyczaynie cierpi, lub iéy
Zycie iest w niebezpieczenstwie, przeczyszcza-
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nia porzucaé¢ nie potrzeba. Blednie mniemaiy,

ze kobiete, ktéra §wiezo zlegta, przeczyszczaé

nie mozna. Zamiast oddania iy na pastwe
$mierei; zamiast spuszczania si¢ na zwykle
czyszczenie potogowe ktore mniedostateczném
bydZz moze, lepiéy iest przeczyszczanie az do
uleczenia przedtuzaé. (Ob. cze$é 2ga No. 94.
i czes$é 3cig No. 215.)

MNIEMANE ROZLANIE SIE MLEKA.

Wszyscy prawie mniemaig Ze zebranie si¢
humoréw lub zatkanie wydarzaigce sie, po
zlezenin, w piersiach kobiety, ktéra karmi lub
karmita, s3 skutkiem mleka. To wyobra-
zenie tak iest powszechném, Ze mato iest
0s6b, ktéreby rozlaniu si¢ mleka wierzyé nie
miaty. Gdyby znano przyczyne stabosci i zdro-
wo o dziataniach ciala ludzkiego rozumowano,
nie uwazanoby za iedno mleka kidre iest
dobroczynnym ptynem pochodzacym ze krwi
i tak iak ona czystym, i téy gryzacéy materyi,
ktéra bez watpienia béle uczuwaé daie, bo
gryzie lub pali ciato, 1 konczy przedziurawie-
niem skéry, iak to si¢ iasno widzieé daie gdy
wrzod ropié zaczyna. Gdyby mleko byto gry-
zjycém i palgcém, byloby trucizng, nadto dzie-
ci¢ wyssawszy kilka iego kropel, wpadtoby
w konwulsye i zgingtoby natychmiast; to sig

iednak nigdy nie przytrafia.
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Nie naleiy wiec przypisywaé mniema-
nemu rozlaniu si¢ mleka, przyczyne tych boé-
léw peryodyeznych lub ciaglych, stabych lub
przechodnich, ktérych matka lub mamka do-
$wiadczaé moze. Mleko wtedy tylko staie sig
ztém lub szkodliwém, gdy kobieta iest staba.
Utracita zdrowie, bo iéy humory sa zepsute;
czeé$é ich przechodzi do krwi i mleka, i tam
rozmaite dziata spustoszenia. Jezeli zepsucie
czyni postepy, stabo§é sie cigzka staie, dziecig
ktére ssie uszkodzone iuz mleko, wkrétce
losowi swéy matki ulegngé musi. Niechze sie
wiec naucza, bo iuz dawno czas, odrézniaé
ptyny czyste od pomieszanych z zatruwaiacém
ie zepsuciem. Prawda tyle dobrego ile biad
ztego przynosi.

Mleko kobiety iak krew u wszystkich
iest wystawioném na przeszkody w ruchu i
w oczyszczaniu sie. Jezeli mleko czasem sig
okazuie pomiedzy odchodzacémi zepsutémi ma-
teryami, ta cze$é iego zepsuty byta; wtedyto
iuz nie mleko dziata, réwnie i krew temu nie-
winna, gdy iaki wrzéd oddaie materye zmig-
szane z tym ptynem z siadtym lub zgnitym.

Dla zniszczenia wszystkich stabosdci ktore
mleku przypisuia, trzeba tym samym sposo-
bem postepowad iak przy leczeniu wszystkich
staboSci humorowych, i wszystkich bélow,
wrzod6éw, o ktérych w roz. XVIIL. mowic¢ be-
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dziemy. (Ob. cze§é 2ga No. 34. 35. 55. §4.
100. i czeéé 3cia No. 192. 346.)

3

PRZECZYSZCZANIE KOBIET KARMIA-
CYCH.

Gdy kobieta karmiaca na iakg lekka prze-
czyszeza sig¢ stabosé, dobrze iest aby podczas
skutkOw przeczyszczania, dawala ssaé¢ dziecku
z obydwoéch piersi raz przynaymniéy; bez téy
ostrozno$ci pokarm stracicby mogta.  Jezeli
dziecko i karmicielka razem sa stabe, ta osta-
tnia przeczyszczaé sie powinna; wtedy iéy
mleko nabierze wiasnoSci potrzebnego dziecku
przeczyszczania przez ktéore i dziecko uleczo-
ném bedzie. Jezeliby karmiaca bardzo zacho-
rowata, radziemy iéy poprzesta¢ karmié swe
dziecie, dla zapewnienia mu zdrowia, i dla
utatwienia powrotu swoiego. Jezeli za$§ swe
mleko zechce odwréci¢é, dobrze zrobi gdy
przyktadaigc zwierzchnie lekarstwa odwraca-
jgce raz sie praynaymniéy przeczysci, tym
sposobem wszelkiego zatkania uniknaé mozna.
" Z reszta, ile razy zdrowie iéy tego wymagac
bedzie, tak iak wszyscy inni przeczyszczaéd
si¢ powinna. (Ob. czgsé¢ 2ga No. 166. 1 cze$é
3cia No. 248.)
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PRZECZYSZCZANIE PODCZAS REGULAR-
NOSCI.

Przypuéémy Ze kobieta dotknigta iest tak
gwattowna chorobg, iz ta moglaby ig za parg
dni do grobu wpedzié; czyZ iéy potrzeba do-
zwalaé ginaé bez ratunku dlatego, Ze iest w e-
poce odptywu miesiecznego? Moze si¢ wyda-
rzyé Ze beda ig trapié ostre béle, grozi¢ bedazie
iakie wielkie niebezpieczenstwo, lub bedzie za-
grozona utratg organu iakiego np. wzroku: czyZ
godzi sie¢ wtedy oczekiwaé konca regularnosci,
ktora tydzien a nawet iwigcéy trwaé moze ?
Czyz stabosé w tym przeciagu czasu nie moze
nienaprawionych poczynié spustoszen? Ponie-
waz przeczyszczanie, iakeSmy to iuz moéwili,
iest w stanie przywréci¢ regularno$é, szkodli-
wém wiec bydz nie moze. Jezeliby za$ za pierw-
sza doza przeczyszczaiacego lekarstwa, czysz-
czenie miesigczne przerwaném byto, nastgpuiace
dozy, przywrécityby ie z wytozonych iuz po-
woddéw. Ale iezeli idzie o chroniczng lub iaka
lekka stabo$§é, ieZeli tém samém nic nie ma
pilnego, mozna leczenie zastosowaé do odpty-
wu miesiecznego, aby sie przy nim nie przeczysaz-
czaé. Uwazamy bowiem regularno$¢ za natu-
ralne przeczyszczanie, aiéy przytomno$é za stan
niedogodnoéci ktérgby uzywanie lekarstw prze-
czyszczaigeych powigkszyémogto, nie przynoszgc
przez to bardzo wielkich, dla stabéy , korzysci.




ROZDZIAL XVL

SEABOSCI DZIECI AZ DO MLODZIEN-
CZEGO WIEKU.

ZMIANY W CHOROBACH CZYLI WY-
PROZNIENIA NATURALNE.

“Vielu stabych winno Zycie swoie zbawien-
nym naturalnym wypréznieniom: liczne tego
widziemy przyklady w czeSciach ziemi ktorych
ieszcze sztuka leczenia nie odwiedzita, 1 u nas
w klassie ubogiéy bardzo, lub mato dbatéy na
przywotywanie lekarza. Biegunki, rozmaite wy-
sypki czyto na skorze glowy, czy po calém
ciele, oczyszczanie si¢ przez pory i wszystkié-
mi innémi odchodowémi drogami; sato prze-
silenia w slabo$ciach, lub ich uprzedzania kté«
rémi szczegdlniéy wiek mlody iest obdarzonym.
Zachowuia one zycie bez watpienia, ile razy
szczgdliwie sig koncza, bo przez nie wiele dzie-
ci, a nawet dorostych oséb, na los zostawio-
nych, swoie przezwycigza cierpienia.
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U wielu natura iest pierwszym lekarzem;

lecz iezeli czesto wystarczaig dostateczne i wol-
ne wyproézinienia, cze$ciéy iednak ging ludazie
dlatego ze te niedostatecznémi byly. Natura
wiec nie odrzuca nigdy pomocy zdolnych do-
prowadzié ig do zupetnego krwi oczyszczania,
bo to iest iy celem do ktdérego statecznie zmie-
rza. Gdyby iy saméy tylko pieczy leczenia
nie zostawiono, gdyby pewnieysza wswém po-
stgpowaniu sztuka pomagata iéy przez wypro-
wadzanie zepsucia; iednym ocalonoby Zycie,
drugich uwolnionoby od ich zwyczaynych cier-
pien, a co naywieksza, wykorzenianoby te sta-
bosci lub nienormalno$ci chroniczne wszelkiego
rodzaiu, ktore, im wigcéy zadawniate, tém sg do
zniszczenia trudnieysze. Na ten koniec uzywa-
ne przeczyszczanie lest zawsze dobrém. Ale
ze go zaniedbuig lub niedostatecznie uzywaig,
$mieré przedwczesna wielu nieszczesnych prze-
dze Zycia przecina.

Podtug tych zasad przeczyszczanie uzy-
waném bydZz moze, w nadziei pomySlnego sku-
tku, od dnia urodzenia az do ostatniéy chwili
istnienia czlowieka, skoro tylko btyszczy na-
turalne do zycia prawo. Jezeli uwazamy Ze
w dwéch tych réznych i przeciwnych wiekach
cztowiek ie$¢ moze; tatwo poznaé mozemy, ze
dla zastosowania do wszystkich tego sposobu
leczenia, do$é iest do réinych czaséw zycia
miarkowaé dozy lekarstw wyprézniaigeych, iak
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sie miarkuie 1lo§é pokarméw. W roz. XX. ob-
szernidy sie ztego wytldémaczyé nie omieszkamy.

Cierpienia, ktérym naypospoliciéy dzieci
od naymtodszego wieku podlegaia, sg kolkt
czyli rznigcia. Nieszczesna ta mata istota przera-
zliwie krzyczac wiele zadaie przykrosci matkom
i tym co o niéy blizsze maia staranie. Jezeliby
matki rady dos$wiadczenia przyia¢ cheiaty mo-
ga bydz pewne pozyskania dla siebie spokoy-
nosei, a dla swych dzieci, wielkiéy zdrowia
korzy$ci, przez wyprowadzanie z nich materyi
gryzacych ich wnetrzno$ei, postepuige w tém
podiug art. lgo.

Doswiadczenia, ktéreSmy mieli w tym
wzgledzie, pomnozyla nasza Zona sama swe
dzieci¢ karmigc, inasz wnuczek ktérego mam-
ka wiasna byta matka. Skoro si¢ w nim iakie
ziawito lub odnowito cierpienie, dawano mu za-
raz wyprozniaiace lekarstwo. Przy téy ostroz-
nosci dziecie nikomu ztéy nie sprawi nocy,
niczyiéy nie zameci spokoynosci. WV pierwszych
dwéch latach swego Zycia nasz wnuczek wzigt
sze$édziesiat do o$mdziesigciu ddz obudwu le-
karstw zastosowanych do iego wieku.

Pospolicie na tagodzacych iusmierzaigcych
poprzestaig lekarstwach: iezeli one niszcza dzia-
fanie gryzacéy materyi, nie wyprowadzaig idy
z ciata; obawiaé si¢ wigc potrzeba, aby ta po-
tém cigzkiéy nie sprawifa choroby. Tarczg od
tego nieszczgScia iest przeczyszczanie, ktdre wyis

34
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docznie nad innémi sposobami na pierwszen-
stwo zastuguie. (Ob. cz¢sé 3cia No. 354.)

WYRZYNANIE SIE ZEBOW.

Dotad ieszcze to mniemanie panuie, ze
wyrzynanie sie zebéw czyni dzieci stabémi,
lub ze iest przyczyng stabosci, ktére bardzo
czgsto dzieci do grobu prowadza: iestto biad,
ktéry réwnie zbié nalezy, iakiten ktdry wie-
rzy¢ kaze Ze zeby bél sprawuia, bo zapalenie
na dziastach sie obiawia. Gdyby humory tych
dzieci ani zepsute ani gryzace nie byly, nie
wpadiyby w slabosci, a zeby takby im bez
przykrosci si¢ wyrzynaly, Ze nawetby sie nie
spostrzezono. MowiliSmy w' roz. III. Ze wo-
dnisto§¢ ma wlasno$¢ przenoszenia sie na cze$é
na ktérdy sie iaka zmiana lub silne wrazZenie
odbywa: mieyscowe zatém usitowanie natury
przy wyrzynaniu sie zebdw, Scigga do ust i
na dzigsta ostra lub palaca wodnistosé, iezeli
si¢ ta w ciele dziecigcia znayduie. Zgby nie
sq ani przyczyny boléw, kiére w kazdym
wieku przytrafié sie moga, ani przyczyna sta-
boéci, bo powtarzamy, Ze co iest naturalném,
cierpien nie wzbudza.

Gdyby wyprowadzano to co iest przeci-
wném naturze, to iest zepsucie, ktore wszelka
bolesé wewnetrzng uczuwaé daie 1 wigksza
polowe dzieci i mtodziencédw zabiia, uznanoby




wyzszo§é lekarstw wyprézniaigeych nad wszyst-
kie wymyslne systemata sztuki lekarskiéy. (Ob.

czes¢ 2ga No. 72.)

ZLE KARMIENIE DZIECIECIA.

Przeczyszczanie podtug dobrze zrozumia-
nego iego przedmiotu stésownie do art. 4go
powtarzane w dziecinnym wieku, zawsze pra-
wie to zle naprawia, ktére dzieci z mlekiem
od swych matek lub mamek stabych wyssaé
mogty. Ale do uzywania tego sposobu i cie-
szenia sie iego dobrodzieystwami, potrzeba aby
rodzice takich dziatek zrzucili z swych oczu
zastone ktora ich z tyla oswoita btedami: aby
po wsiach, o$wiecensi szczegolniéy, na korzysé
mniéy o$wieconych, prawda sie przeigé chceieli.

Drugi iest btad ieszcze, a tak powszechny,
ze kusi nieiako aby go uznaé za prawde. Co
dzien powtarzaig, iz mleko cigzarnéy kobiety,
dlatego samego Ze poczeta, iuz iest zepsutém
i dla dziecka, ktére karmi, szkodliwém. Z ia-
kichze powodéw moZna byto po raz pierwszy
na tak bezzasadne odwazyé si¢ twierdzenie,
‘Ze poczecie do tego stopnia psuie mleko, iZ
go szkodliwém czyni dla karmionego dziecig-
cia? oto z powodow wspélnych wszystkim bfe-
dom Medycyny, z powodu nieznaiomosci prazy-
czyny choréb. Porzadek natury iest stalym
1iednostaynym. Gdyby poczecie, mleko mam-
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ki psu¢ miato, toZ samo zachodzi¢hy powinte
u tych domowych zwierzat, ktérych mleko
wchodzi do wigckszéy czeSci naszych pokar-
méw. Nie szkodzi nam i1ednak, 1 dopéty go
uzywamy, dopdki go nam te zwierzeta dostar-
czaé moga. JakZe nazwaé stronnikéw podo-
bnego mniemania?

To coémy powiedzieli o niewczesnéy re-
gularnoSei 1 o cigZy, moZe 1 ten rozpedzié
przesad; w obudwu bewiem razach iedna i

3cig

’

ta sama dziata przyczyna. (Ob. czgsc
No. 248.)

GRUCZOLY, JAK MOWIA, OD WZRO-
STU ZALEZACE.

Powszechném iest to prze§wiadczenie Ze
zatkanie gruczoléw do wzrostu dzieci iest po-
trzebném, lub Ze iest iego skutkiem. Jestto
btad wielki, ktéry koniecznie wykazaé po-
trzeba.

Gruczoty bez przytomnoSci fluxyi nabrzmie- |
waé ani zatkanémi bydz nie moga. Krew prze-
pelniona wodnisto$cia sklada ie na te czgdci
ktorych wklesto§é stuzy do iéy zawarcia, ztad
ta stabo$é, miana za nieodzewna, pochodai.
TaZz sama materya, zmieniwszy mieysce, innéy
stabo$ci dadz moze poczatek, iak to si¢ zwy-
kle spostrzega¢ daie.
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Oycowie i matki, upewniaycie sie czesto
przez dotykanie, czy gruczoly w okolicy szyi
waszych dzieci, obrzmiatémi, zatkanémi nie
sa; lezeli tylko takiémi beda, trzeba uzywaé
przeczyszcezania podiug art. 4go, dopdki nad-
miar humoréw zupetnie wypréinionym nie
zostanie z tém wszystkiém, co te humory w so-
bie szkodliwego mieé moga, a tym sposobem
ustrzedz si¢ bedzie mozna ztych nastepstw, ia-
koto: woléw, zimnych humoréw i wielu ciez-

kich stabosci. (Ob. cze$é 3cig No. 256.)

MIMOWOLNE ODDAWANIE MOCZU.

Mniemaia pospolicie, i% iezeli dzieci tak
doroste, ze iuz naywigkszego po nich ochedo-
stwa wymaga¢ mozna, w 16zku uryne pusz-
czaig, pochodzi to z ich niedbalstwa; naga-
niaig ich, karza, a to tém niestuszniéy Ze te-
mu niewinne.

Takie dzieci cierpig rodzay wiasciwéy im
wodnéy puchliny. Maia wode w dolnéy cze-
§ci brzucha rozlana. Gdy sie potoza, woda
ta na gléwne cisngc arterye, zwalnia ich ruch,
i dzieci te wprawia w sen bardzo gleboki,
przy ktérym wszystkie sity utracaia. Nerki,
przewodniki moczowe 1 pecherz urynowy,
skropione lub zalane t3 woda, tracg natu-
ralng sprezysto§é, 1 daziecie na odchodzenie
plynéw uieczutém si¢ staie. Razadko sig zda-
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rza aby dzieci z wiekiem, pokonywaigc za po-
mocg natury te niedotezZno$é, nie zachowaty iéy
zarodu zdolnego nastepnie w wigksze rozwingé
si¢ niekiedy nawet przykre cierpienia.

Dzieci te podtug art. 4go przeczyszczaé po-
trzeba dopdki mocne przekonanie, o zupelném
ich uleczeniu, nie nastapi. (Ob. cze$é2ga No. 78.)

PLYNIENIE KRWI Z NOSA.

Doswiadczenie, co do tdy stabosci, miatem
na sobie samym. Przez lat kilka w dziecidstwie
moiém cierpiatem ptynienie krwi z nosa; gdy
to ustawato, mieysce iego zastepowal okropny
bol z¢béw, przeciw kidremu uzywano stalowe-
go balsamu, to iest, méwigc dobry polszczyzna,
wyrywano mi zeby. Gdy ten rodzay bélu wraz
z wielu zgbami przemingt, doznawalem znowu,
w stawach, béléw peryodycznych, ktére sie po-
tém ustality 1 postawily mnie w tém smutném
polozeniu, ktérego wierny obraz w roz. IX. od-
malowatem. Szkodliwe moie humory, odmie-
niaigc mieysce, nabraly ztoSliwoéci: inaczéyby
byto gdyby mnie dostatecznie przeczyszczano,
dla zniszczenia przyczyny ptynienia krwi z nosa.

O téy stabosSci mowia tylko ogélnie i nawia-
sem, ze pochodzi z rozgrzania, ze iest skutkiem
gorgcosci miodziericzéy, zywosci krwi, sily,
¢wiczen rozmaitych 1 ¢. p.
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Gdyby dziatania ciala ludzkiego i przyczy-
na stabo$ci lepiéy znanémi byty, gdyby wiecéy
z do$wiadczenia korzysta¢ chciano; inaczéyby
wecale mys§lano, inaczéyby postepowano. Ply-
nienie krwi z nosa iest rodzaiem krwotoku,
i z czasem zlo§liwego téy stabosci charakteru
nabraé moze: a nawet zawsze ia prawie plynie-
nie krwi z nosa poprzedza.

Zebrana fluxya w naczyniach kanalu noso-
wego lub w iego sasiedztwie, przerywa lub
rozszerza ich blonki 1 wyptywa zafarbowana
krwia, ktéra za soba pociaga. Nienormalnosé
ta rzadziéy lub cze$eiéy powraca. Ale gdy wo-
dnisto$é ‘tak iest ostrg Ze przerywa naczynia
krwiste 1 krew uptywa, natenczas stabo$é ta
prawdziwym 1iest krwotokiem, ktéry takze pe-
ryodycznym bydz moze. Czesto przed ptynie-
niem krwi z nosa gtowa boli lub ciezy, co po
odplynieniu krwi na chwile ustaie, bo naczy-
nia zatkane wypréznity sie nieco: ale potém
wieksze nastepuia stabo$ci, stésownie do sto-
pnia zepsucia humorow, ztosliwosci fluxyi 1 de-
likatnosei téy czeSci na ktorg sie odniesie. To
wszystko dziele si¢ przez odmienianie mieysca
wodnisto§ci, iakeSmy to wytozyli, méwiac o
wodnéy puchlinie, o schnieniu 1 t. d.

Dla niedopuszczenia czestego plynienia
krwi z nosa i dla uniknienia mogacych ztad
wynikng¢ nastepstw, (ktére bardzo niebezpie-
cznémi bydz mogy), trzeba dopoty przeczysz-
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czanie powtarzaé, dopdki, wolne od wszystkich
uszkodzen, nie powréci zdrowie. A poniewas
stabo$é ta iest zawsze wypadkiem chronicznego
humordéw ezpsucia, przeczyszczanie wige po-
dtug art. 4g0 odbywaé nalezy. (Ob. czgéé 2gq
No. 168.)

CHOROBA WSZAW A.

Cecha iéy iest wielka ilo§é owadu pod
imieniem wszéw znanego. Czyto one sa na glo-
wie, czy na caléy powierzchni ciata, skoro za-
dnéy zewnetznéy nie maia przyczyny, z zepsu-
cia, wewnatrz tworzacego sie, pochodzy. Wia-
domo ze wszy pochodzié moga z nieczystego
utrzymywania gtowy, lub nie do$é czestego od-
mieniania bielizny; ale do tworzenia si¢ tego
owadu przykfada si¢ zepsucie zbieraigce sig
na powierzchni skéry. Lecz iezeli przy nay-
starannieyszém ocheddstwie wszy okazuig sie,
rodzgca ie przyczyna iest wewnatrz, to iest
w zepsutych humorach; wtedyto iest wszawa
choroba.

Stabo$é te, ktéréy dzieci, mtodziency i sta-
rzy nawet podlegaia, iak wszystkie inne chro-
niczne, przez przeczyszczanie podulg art. 4go
zniszczy¢ mozna. Gdyby ta prawda powszech-
nie uznang byta, wielezbyto dzieci mozna byto
uwolni¢ od okropnéy przysztoSci, wypedzaiac
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z nich materye plodzace robactwo, ustrzeZono
ie od stabosci ciezkich i niebezpiecanych.

I tu basnie niedorzecznie rozsiewane wiele
maig powagi. Wiele matek rozumie Ze wszy
daig zdrowie ich dzieciom, a to dlatego, Ze gdy
wszy znikng , dzieci albo choruia albo sg stabsze
iak wtedy gdy ich knieie tym zwierzem napet-
nione byty. Gdyby sztuka leczenia byta oparta
na zasadzie, ktéra sama natura wskazuie, leka-
rze zamiast nauki na samych tylko domniema-
niach opartéy, posiadaigc sztuke pewna i uzy-
teczng, zamiast blednéy prosta postgpowaliby
droga, a publiczno§é, ktéra do$é czesto iest ich
wnioskéw celem, zamiast czczych domnieman
sama bytylko odbiiata prawde. Jezeli kto po
zniknieniu wszéw iest stabym, to dlatego Ze
humory, ktére uderzyty byty na powierzchnig
skoéry i to robactwo tworzyty, przeniosty sie na
inng cze$é ciata, gdzie inaczéy, iak pierwsza
oznaczong sprawuig stabo$é. Mowigc o sobie
samym pod koncem roz. IX. i o téy wspomina-

tem chorobie.

PARCH.

Zwazaigc mna zwyczayny sposéb leczenia
téy stabosci, dziwié si¢ nie mozna Ze i3 W rze-
dzie nieuleczonych mieszcza. Chociaz przez
zwyczayne leczenie slaby wiele cierpi, iednak

to wcale na korzy$¢ uleczenia nie idzie, bo
35
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c6% moze bydz gorzéy zastésowanego do zrédfa
staboéci iak ten plaster w formie czapeczki do
wyrywania parchu stuzacy ? Ta bolesna opera-
cya nie wzbroni krwi nie$é ciggle materye na
skére podwlosowsa, bo operacya ta po kilka-
kroé¢ byta powtarzana bez Zadnego zapewniaig-
cego nadal skutku. Chociazby nawet parch
swoie opuscit siedlisko, staby nie mniéy iest za-
groZonym, bo iego humory oczyszczonémi nie
zostaty.

Wszystkie lekarstwa zwierzchnie rozmick-
czaigce i rozwalniaigce, bez niebezpieczen-
stwa a nawet 1z korzyscia uZywane bydz tu
moga; ale zniszczenie téy stabosel inaczéy miey-
sca mie¢ nie moze, iak przez zupetne wypro-
wadzenie iéy materyalnéy przyczyny. Ztadwy-
pada, Ze trzeba si¢ przeczyszcza¢ podiug art.
4go; womituigce - przeczyszczaiace lekarstwo
bywa ta czgsto potrzebném, przynaymniéy
w stosunku iedndy iego dozy do trzech lub
czterech przeczyszczaiacego. (Ob. czesé 2ga No.
99. 192. icze$é 3cig No. 38l. 1 Gaz. No. 70.)

OSP A,

Ospa iest kryzg czyli odosobnieniem na-
turalném, wladciwszém dziecinnemu iak inne-
mu wickowi; iednakZe okazaési¢ moze w kazdédy
porze Zycia, nawet pod postacig wyrzutu.
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Stabosé ta pochodzi z czeSci flegmy ktora
weszta do obiegu krwi, gdzie przez goracosé
wodnisto$ci, wrope przemieniona zostata. Teto
materye sprawuia drzeszcz, geraczke, bole, osta-
bienie, 1t. p. bo obieg krwi czynia nieregular-
nym.

Sato poczatkowe symptomata téy staboci.

Krew ktora zawsze dazy do oczyszczania
sie, walczy przeciwko tym materyom, wype-
dzaigc zanosi ie na konce naczyn wloskowatych
i tam si¢ rodzi wysypka. Pryszczele ropigce
obsypuia skére w mnieyszéy lub wigkszéy ilo-
ci, przez co gorgczka fagodzi sig a wkrotce
zupetnie ‘ustaie.

Oto iest druga czesé¢ stabodci.

Po uptynieniu dwunastu dni, mniéy wigcdéy
pryszczele podsychaig, fuszczg sig 1 na tém
stabo$¢ si¢ koncay.

Ospa niebezpieczng bydz moze albo ze
swéy zarazliwéy natury, albo z przyczyny ze-
psutych humoréw stabego. Jezeliby kto przed
okazaniem si¢ ospy byt staby, lub miat dawno
zepsute humory, daleko wiccéy w téy stabosci
na niebezpieczenstwo bytby narazonym, nizeli
gdyby w doskonate optywat zdrowie, a to tém
bardzidy idy zarazliwo$é iest zloSliwa. JeZeli
ospa ma charakter petociéw lub zgnilizny, mo-
ze nie dopuscié wydzieled krytycznych: mate-
rye opieraigc si¢ wysileniom natury, mogg bar-
dzo predko $mieré sprowadzi¢ gangrenuigc
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wnetrzno§ei lub tamuige obieg krwi przez
naciskanie ktére wodnisto§é, nadzwyczaynie
W tym razie palaca, na naczynia wywiera.

Dla uniknienia $mierci w téy staboSci, i
uprzedzenia wszystkich innych wypadkéw, ta-
twa iest do wykonania ostrozno$é, Skoro ospa
zaczyna iuz w okolicy lub w miescie, w kto-
rém si¢ mieszka, szerzy¢ sig, trzeba sig mieé
na baczeniu 1 uwazaé pilnie, czy nie zaczng
obiawiaé sie pierwsze téy stabosci symptomata.

Skoro tylko odmiana w zdrowiu uczuwacé
si¢ daie, trzeba bez zZadnego wzgledu i bez od-
wioki, wypréziniaé si¢ obiema lekarstwami, iak
gdyby przyczyne zwykiéy goraczki lub innéy
iakiéy stabos$ci zniszczyé chciano: postepowaé
nalezy podtug art. 2go a nawet podtug 3go, do-
poki gwattownoe$é ztego nie ustapi. Przypusz-
czaiac ze staby nie mial mieé ospy, to przez to
wyproéznienie uleczonym zostanie od innéy sfa-
boSci, ktéra mu grozita, a zdrowie, to jest cel
leczaczego sie, wraz dopietym bedzie.

W drugiéy czeei ospy, gdy goraczka trwa
ciagle, lub gdy potozenie stabego wzbudza nie-
spokoyno$é, trzeba przeczyszczauie przeciagad,
choéby si¢ iuz ospa wysypata, a to dla uni-
knienia wszelkiego wrzodn lub zatkania we-
wnatrz polozenych organéw.

Przez takie postgpowanie zastosowane do
potrzeby kryza fatwiéy nastepuie, i czyto ma-
terye bardzo, czy nie bardzo popsutémi byty,
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fycie stabego ocaloném zostanie, iefeli prze-
czyszczanie powtarzaném bedzie nawet w cza-
sie wysypywania si¢ ospy, iezeliby i wtedy iakie
grozi¢ miato niebezpieczenstwo. ‘
Pewno iest takze, iz wyprowadziwszy te
gryzaca wodnisto$é, ktéra dotkom na skorze,
poczatek daie, nawet obfity ospowy wyrzut za-
dnych nie pozostawia $§ladéw, i staby od wszel-
kich zabytkow ospy nadal wolnym bedzie.

SZCZEPIENIE, OSPA KROWIA CZYLI
OCHRONNA.

UZywano niegdy$ szczepienia ospy. Syste-
mat ten podpadi losowi wielu innych; musiat
zginaé, bo sie¢ z rozumem nie zgadzat. Drugi
zalgt iego mieysce i dziS ma wielka powage,
iestto zaprowadzenie ospy ochronnéy, ktéra ma
wszystkich za soba gtosy.

Przedmiotem szczepienia ospy, bylo ia
udzielaé, spodziewano sie przez to stabo$é te
fagodzi¢; (prézna nadzeia, omamienie tylko).
Ale ospa ochronna ma za cel ospe zupeinie
zniszczy¢. (Obacz w tym przedmiocie, le Char-
latanisme demasqué: dzieto to, ktére iuz po
raz piaty wyszlo na widok publiczny, moze
bardzo w téy materyi o§wiecic).

Ospa ochronna iest operacya, a pierwiastek
ospy krowidy iest materya, ktéra w ciato przez
dziurkowatg skére doprowadza sig. = Materya ta
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byta po raz pierwszy wzietg z pryszczela spo-
strzezonego na wymieniu krowy angielskiéy lub
szkockidy. Gdy to odkrycie zastosowaném zo-
stato, dzieci¢ materya, z ospy krowiéy wzieta,
napuszczone, dla wszystkich innych dostarczyto
tegoz pierwiastku; lecz i ta materya tak sie
przenosi iak i od ospy za czasdw iéy szczepienia.

Za istotng uchodzi prawde ze ospa ochron-
na tak zoboigtnia organizm, iz ten okazaniu sig
ospy iuz bynaymidy nie sprzyia. Nie chcemy
w tym wzgledzie radzié watpliwosci. Ale
wszystkich rzeczy koniec zwazaé potrzeba, i
zasicgaé wzrokiem za widokrag pospolitego lu-
du. Czyz mozZna wierzyé aby ospa krowia
niszczyla zupeinie materyalna, w mowie beda-
cego wyrzutu, przyczyne? nato przekonanym
bydz trzeba Ze iuz przyczyna do sprawiania
stabo$ci nie pozostata. A gdyby iuz nie bylo
przyczyny stabosci, zadnegoby nie byto stabego,
bo przyczyna ospy, iest ta sama ogélna cierpien
przyczyna, do istnienia wszystkich istot pray-
wiazana.

Takie sie nam zdaig wnioski z téy zasady
wyptywaé. Ospa iest kryza maigca te sama
przyczyne iten sam przedmiot, co kryzy w o-
gblnosci; klassa wiec stabychod niéy przez ospe
ochronng uwolniona, nie dosycéby przez to od-
krycie zyskata, gdyby mu sztuka na pomoc nie
przychodzita.  Stabi ospe krowia zaszczepiong
maigcy 1nie maigey zaréwno moga zycie utra-
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cié, czyto z niedostatku, czy z niedostatecz-
nosci krytycznych wydzielen istotnie dla czto-
wieka zbawiennych. Doswiadczenie przeko-
nywa, %ew wielu wypadkach ochraniaig zycie,
iezeli humory nie sa tak zepsute, aby iuZ ich
sama natura przezwyciezyé nie mogta. Jezeli
oyciec iaki to winien ochronnéy ospie, Ze iego
dzieci nie beda miaty ospy ktéraby moze byta
ich straty powodem, niech si¢ z tego cieszy.
Ale te same dzieci, do§wiadezywszy rozmaitych
kryz, iezeli w taka wpadaia stabos$é, ktéra
o $mieré ich przyprawiaige czutym wydziera
rodzicom, iuzto przez zapalanie, gangreng,
przegnicie wnetrzno$ci, iuito przez inne iakie
uszkodzenie: pochodzi to ztad, zZe natura nie
mogta si¢ wybié¢ z pod mocy zepsucia i zgni-
fych materyi, ktére takie poczynily spustosze-
nia. A gdy dobry oyciec, uiywszy W przy-
zwoitym czasie wszelkich sposobéw ratunku,
wszelkie przedsigwziawszy ostroznosci dla za-
chowania swych dzieci, utraca ie w koncu; nie
watpliwém iest Ze $mieré z przyczyny niewy-
pedzenia szkodliwych materyi nastgpita. Smia-
fo wiec moéna powiedziéé, ze sztuka iak dotad
nie pomagala naturze przez przeczyszczanie,
do iéy potrzeb, to iest do wypg¢dzania humordw
zepsutych, zastésowane, z ktérych gdy sama na-
tura uwolnié sie¢ nie moZe nastgpuie $mierd,
ktéra stusznie przedweze$na nazwaé mozna, bo
przypada w czasie w ktérym ustanie Zycia nie
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po dos¢ diugiém trwaniu iego nastepute. (Ob.
czes$é 2gg No. 167. 176. 1 cze$é 3cig No. 192.)

ODER A.

Odra iest kryzg tak iak i ospa, ale w ogol-
no$ci mniéy okropng; charakterem iéy iest wy-
sypanie si¢ wodnistéy krosty. Nie ma watpli-
woscl, ze wypedzié potrzeba z ciala tworzaca
ig fluxye , 1 masse humordéw iéy zrédtem beda-
cych. Przy odrze iak i przy ospie na stopien
zto§liwo$ci wysypki, 1 na charakter catéy sta-
bosci chorego mieé wzglad potrzeba. Postepo-
wanie przy odrze lest to samo co i przy ospie,
tak co do wypadkéw w ktorych sie lekaé po-
trzeba o zycie stabego, 1ak 1 do uniknienia po-
zostalosci odry, na ktére przez niedostatecznosé
przeczyszczania ‘narazonym bydz mozna. (Ob.
cze$é 3cia No. 354.)

KOKLUSLZ.

Dzieci wiecéy iak stuszne osoby zakatarze-
niu si¢ podlegaia, bo przez niedostatek swego
do$wiadczenia i brak pilnosei swych strézéw,
przez igraszki 1 swawole innéy nie maigce miary
iak zbytnie zmordowanie, narazaig sie na czeste
nagte przechodzenie z ciepta do zimna: taka
iest gtéwna wypadkowa téy stabo$ci przyczyna.
Ale chcge stabych uwolni¢ od przyczyny ka-
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szln, chrypki, womit i innych symptomatéw
kokluszu, trzeba zwréci¢ uwage na przeszkody
z zawalema drég goérnych przez petnosé hume-
rowa. Ostro§¢ humordw tych wkrétce zepsu-
tych, sprawuie fluxye, nadaigea chorobie cechg
peryodycznosci; odtad zaczynaig sie iuz paro-
xyzmy mniédy wiecéy gwaltowne, czesto kon-
wulsyyne nawet, a to podtug stopnia zto§liwosci
materyi, iich dzialania na piersi 1 organa odde-
chowe. To wszystko iest charakterem ko-
klaszu.

Stabo$¢ ta mocno wymeczywszy chorych
konczy czesto ich Zycie. Zgubny iest zwyczay
zaczynac¢ 1 poprzestawaé na tagodzacych lekar-
stwach.  Jezeli stabosé, bez wypgdzenia iéy
przyczyny, uspokoiong bedzie, stabym pozosta-
i3 humory zepsute ktére predzéy lub poznidy
iakiegobadZz rodzaiu stabo§é rozwingé i $mierd
sprowadzi¢ moga.

Z samego poczatku przeciw kokluszowi dzia-
taé zamierzaiac, przez postgpowanie podtug art.
Igo zniszczyé go mozna, a naywiecéy podiug
2go; iezeli iuZz iest chronicznym podtug art.
4go postepowaé nalezy: gdyby paroxyzmy gwat-
towno$cig zatrwazaé miaty, do art. 3go przey$dz
wypada.  Womituiaco - przeczyszczaiace le-
karstwo, w leczeniu na koklusz, wielka gra ro-
le, trzeba go uzZywadé przynaymniéy naprzemian
z przeczyszczaigeém, a czesto dwie dozy pierw-

36
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szego na ledna drugiego. (Ob. czgs¢ 2ga No.
45. 56. 71. 160. 1 cze$é¢ 3cig No. 225. 361.)

KRTUP.

Staboé¢ ta dzieciom wiaseiwa o ktoréy nie
mato rozprawiano, iest ieszcze opoka na wymy-
§lone sposoby leczenia. Zgadzamy si¢ z tymi
co przyieli za zasade tdéy staboSci istnienie bfon-
ki, ktéra sie tworzy w krtani, i materyi ropiacéy
iaka sie wéréd trwania téy btonki wydaiela.
Prayczyna formuiaca te dwa obce ciata wytozo-
na ieszcze nie byta; nie nauczono nas ani iednéy
ani drugiéy unika¢é. Mniemamy, ze dowiesdz
potrafiemy, iz leczenie przez puszczania krwi,
wezykatorye i sposoby usuwaiace zaflegmienie
z drog oddechowych, wia$ciwém nie iest.

Krup co do przyczyny nie rézni si¢ od
wszystkich stabo$ci wewnetrznych; sposoby
wiec leczenia i tutay nie moga sie rozni¢ od
tych ktére natura wskazuie, 1 ktérych szcze$li-
we skutki codzienne usprawiedliwia do$wiad-
czenie. YVykazaliémy iuz nie raz, Ze zepsucie,
dostawszy sie do humoréw, rozmaitéy udzicla
im natury, 1 ze wodnisto§¢ wiele moze pod
wzgledem wszystkich rodzaiéw cierpiei. Wy-
tozyliSmy Ze przez dziatanie téy saméy wodni-
stosci, ktora iest sprawcag wszystkich zgeszczen
1 skupiet humorowych w ciele, tworzy si¢ ro-

pa, kleiowato$ei, nabrzmienia, dymienice, ka-
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mief, i1.d. Nie obawiamy 'si¢ twierdzi¢, ze
btona istnieiaca podczas krupu iest dzietem wo-
dnisto$ci humorowdy wywieraigeéy swoie dzia-
tanie na wielka ilo$¢ flegmy i kleiowatodei, ktoére
widocznie bardzo dtugo w tém mieyscu zosta-
waly przed ziawieniem sie krupu. Btonka,
o ktéréy mowa, wzigta poczatek z ropy i fluxyi
ktore wodnisto$é, przez swa wiasciwa gora-
co$é, przewarza az do gestosci blonki. Daziata-
nie to poréwna¢ mozna z dziataniem niektérych
ptynéw, iakiémisa, wino, ocet, piwo, i t. p.
ktére same w sobie wyrabiaia ciata state pod
imieniem pospolitém kozuchéw znane.

Przygotowawczg przyczyna krupu iest
zwyczay leczenia na wszystkie stabo$ci bez uzy-
wania lekarstw przeczyszczaigeych. Dazieci bar-
dzo czesto przepelnieniu podlegaia; a Ze nie
maig sity plucia, nie maiag dobrodzieystwa po-
zbywania sie flegmistosci z drég oddechowych.
Zte iest postepcwanie tych, ktdrzy pozbywanie
sie tego przepelnienia saméy poruczaig naturze,
bo staboéé w mowie bedaca poprzedzaé ie lub
po niém nastapi¢ moze. Z postgpem téy sta-
boéci iawia sie oznaki uszkodzenia w zdrowiu :
takieto i1tym podobne wypadki poczynaigcéy
si¢ staboS$ci umieé uprzedzac potrzeba.

Nie nalezy obawiaé sie przecayszczaé sla-
bego a% do zupelnego uleczenia; w poczatkach
czgsto art. lszy  moégtby bydz wystarczaigcym.
Ale Ze inaczdy postepuig, nadchodza bolesci 1
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gorgczka, stabo$é warasta, oddychanie trudném
sie robi, a glos odmienia sie w zadziwiaiacy
sposob.  Wtedy zapewne iuz Zatowad si¢ be-
dzie ze z poczatku do naszéy nie udano sie me-
tody. Ale w tym iuzZ stanie, ani chwili nie tra-
cac, do art. 3go wzia$é sie potrzeba, uzywaigc
dwéch déz womituigco-przeczyszczaiacego a ie-
dnéy przeczyszczaiacego lekarstwa, 1 tak naste-
pnie, az dopdki niebezpieczenstwo nie przey-
dzie: wtedy iuz podtug art. 2go lub 4go lecze-
nie konezyé mozZna. Jezeli materya ropiaca nie
tak diugo ieszcze przebywala, aby wnetrzno$ci
popsu¢ mogta, i iezeli bltonka ieszcze bardzo
zbitg , lub niepodobny do zniszczenia nie iest,
staby uratowanym bydz moze. (Ob. czes¢ bta

No. 608. 702.)

WSTRET DZIECI DO LEKARSTW.

U stabych réinego wieku wstret do le-
karstw zrodzié si¢ moze, ktéry tém gorszym iest
u dzieci, ze ich brak poiecia zwigksza go iesz-
cze. Mowige wprzédy o tym wstrecie, zapo-
mnieli§my wspomnieé o bardzo dzicinym zwy-
cigzania go sposobie. Fatwo iest praekonad
si¢, ze na czucie organu smaku wiele wptywa
organ powonienia. Dla umorzenia na moment
tego ostatniego dos$é iest $cisnaé nazdrza, (mo-
Zna nawet zrobié¢ do tego umyslne szezypezyki),

i geba tylko oddycha¢ na minute przed sazy-
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ciem 1 pa pare minut po zazyciu lekarstwa, po-
tém potkngé nieco aromatycznego syropu, o
ktéorym iuz méwilismy. Dobrze iest wyszuki-
wac¢ 1 uzywaé wszelkich sposobéw mogacych
ostadzaé przykro$é lekarstwa; ale nadto trzeba
sig staraé wstret do nich przezwyciefyé. Smieré
i choroby naywiecéy wygubiaia dzieci: spo-
strzezeoia dowiodly, Ze z tysigca urodzonych -
dzieci, piecset zaledwie lat daziesi¢gein docho-
dzi. Oboi¢tnie na to patrzeé nie mozna. Oyco-
wie 1 matki! za pierwszym §ladem okazuigcéy
sie. w waszych dzieciach stabosci, przecaysz-
czaycie ie zaraz. Jezeli odwlekaé bedziecie,
stabo$é co raz sie wzmagaé bedzie, a dzieci:
wasze wiecéy doz do uleczenia potrzebowaé
musza.

Bydzcie ich lekarzami: przeymiycie sie ta
zasady, a ochraniaigc ich od cierpien, oszczedzi-
cie im prazykrosci diugiego lekarstw uzywania.
Wydarzyé si¢ moze, iz bedziecie musieli wi-
dzie¢ gingce wasze dzieci, z przyczyny tylko
nieprzezwyciezonego ich do zazywania le-
karstw uporu.

W leczeniu méy corki, oktéréy w roz. IX.
moéwitem, nie mato miatem do czynienia dla
zwyciezenia 18y uporu. Gdy po raz pierwszy
ie odrzucita, miata lat cztéry i pét, drugiéy
dozy przyia¢ nie chciata, a zatémn sitg usta iéy
otworzywszy wlatem lekarstwo: odrzucita ie

znowu; powtorzylem ten sam przymus ale bez
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skutku, bo mata potrafita ukryé na boku iamy
ust lekarstwo, aby ie p6zniéy wyrzuci¢, udaiac
ze polknietém zostato: kilka razy raz po raz te-
go uzyla wybiegu; nareszcie nastapily grozby
z mdéy strony, po ktérych doza z powolnoscia
potkniong byta: po grozbach nastapita dziecinna
nagroda, i odtad dziecie tak si¢ przezwycigzaé
umialo, Ze w razie potrzeby samo sobie nale-
wato i zazywato lekarstwo rano, iezeli mu ie
poprzedzaigcego wieczora przy 16zku posta-
witem.

Tak iak ia postepuiac oycowie i matki
rodzicielskidy dowioda mitosci. Ale powiedz-
my nawiasem, ze wiele iest takich rodzicéw
ktérymby samym takiego potrzeba przymusu.
O! iak wiclu iustynktu wtasnego zachowania sig
stucha¢ nie chea! Zatuymy takich przynay-

mniéy.
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ROZDZIA¥L XVII

CHOROBY SKORNE.

Si’aboéci powloki ciata ludzkiego, pochodza od
czg$cl massy ptynnéy z krwia krazacych humo-
réw i nig na powierzchnie skéry przez pory
wyrzucond. To wystepywanie humoréw ze-
psutych przy niewidzialnych wyziewach odby-
waé si¢ musi. W wielu stabo$ciach pot wzbu-
dzaig, iuzto przez powiekszenie ciepta zewnatrz,
luzto przez napoie wyciagnione z roélin pot
sprawuigcych.  Ale zZe skora iest $cie$niona.
tkanina, przez ktéra bardzo delikatna cze$é p'Py-
nu wyysdz tylko moze, cze$ci wiec grubsze lub
spoione w drogach obiegowych pozostaé musza.
Jezeli tak iest, krew musi ie na inne ztoiyé
mieysce, bo inaczéy ruch iéy zatrzymadby mo-
gty; a ztad poczatek nowdéy staboSci. (Obacz
czgsé 2ga No. 8. 10. 12. 13. 90. 91. 107. 117.
153. i czg$é 3cia No. 218. 256.)




POT ZWYCZAYNY.

Pot zwyczayny iest skutkiem rozgrzania
z poruszen ciata, z cieptéy temperatury lub
zkadingd pochodzgcego. Pelno$¢ ptynéw hu-
morowych dostarcza go w stésunku stopnia roz-
szerzenia porow. Pobudzony w przypadku
stabosci przez wewnetrzne pot wzbudzaigce
sposoby, lub przez ciezkie w ogrzaném tézku
przykrycie, przynosi postugi wiecdy pozorne
1ak rzeczywiste; bo pochodzgca ztad ulga chwi-
lowa iest tylko. Sposéb ten nie dziata na zrédio
stabosci, 1 owszem przyczynia sie do migszania
go ze krwig, i prazynosi to tak widzialne osta-
bienie. Pobudzenie potu, iakimbadZ sposobem,
zawsze zewnetrzny tylko sprawi¢ moze skutek:
iezeli wiec za soba nic ztego nie pociaga, bar-
dzo iest niedostatecznym; trzymaia si¢ go ie-
dnak, bo zadawniony btad okryt go tarcza prze-
sadu.

Jakkolwiek pot sztuczny niebezpiecznym
bydz moze, naturalnego wstrzymywaé nie na-
lezy: unikaé ostateczno$ci iest cechg rozsadku.
Natura w dziataniu przez pory, tak iak i w io-
nych naturalnych dziataniach, wolng bydz po-
winna.

CIAGEE POTNIENIE.

Jezeli wydrazatoSci znaczng ilo$¢ wodni«
stych materyi w sobie zawieraia, iezeli te ma-
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terye na skére przenosié¢ si¢ nie przestaig, wy-
nika ztad pot obfity i ciggty. Czegsto unosi on
z soba wonig¢, ktéra przeswiadcza o zepsuciu
grodta z ktérego pochodzi. Potnienia takiego
zawsze obawiaé sie¢ nalezy. JeZeli ta materya
przez skore wydobywacé sie przestaie, moze
ztad opuchnigcie nég wyniknaé; iezeli sie
zgromadzi w laka wydrazato$é, moZe wodng
puchline lub inng stabo$é sprowadzié.

A ze pot taki zawsze iest skutkiem chro-
nicznego zepsucia humordw, trzeba przeto dla
zniszczenia go, podiug art. 4go postepowad,
dopéki zrodio iego zupelnie wyproéznioném
nie bedzie, to iest dopoki staby zdrowia nie

odzyska. (Ob. czgé¢ 3cia No. 189.)

T R A D.

Ze wszystkich skérnych stabosci, trad zdol-
ny iest naywigcéy szerzyé zaraze. DMoze sig
udzielaé przez dotkniecie stabego a nawet su-
kien iego. Mniemano ze w materyi tredu
znaydywaty sie mate zwierzatka; mikroskop
lub szkta powiekszaiace o tém przekonaé mo-
g3. Przyczyna téy stabosci sa humory ptynne
zepsute wykradaigce sie przez pory skoéry, i
wkrotce rozpoScieraigce si¢ po caléy massie
ptynow, iakeSmy o tém w roz. II. mdwili

Rézne s3 tredu gatunki; iedne iest tru-
dnidy, inne za$ latwidy wytepié. Doswiadczono,

37
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%e icfeli kto iadem wenerycznym zarazony do«
stanie tredu, udziela go w takim stopniu zlosli-
wodci, ze bardzo usilnych staran, do wykorze-
nienia go, potrzeba.

UZywaia w téy staboci rozmaitych masci,
rozmaitych zwierzchnich lekarstw, ktore kaz-
den sobie podiug swoiego wuroienia stanowi.
Sposéb ten odnosi si¢ do systematu fatszywego
niszczenia stabo$ci wewnetrznych za pomocgy
zewnetrznych sposoboéw. Puszczanie za$ krwi
i napoie rozcieniczaigce lub moczu wydzielenie
pobudzaigce, sa zasadg uzywanego zwykle w téy
stabo$ci wewnetrznego leczenia. Ten znowu
spos6b bardzo iest dobrym do utworzenia sta-
bosci wielkiéy na potém, ktoréy przyczyna z te-
go nadweczas wyptywa, co wprzéd lekky tylko
byto stabo$cia. Przez puszczanie krwi samo
z siebie, materya tredu wchodzi widocznie
w naczynia obiegowe, micsza si¢ ze krwig,
a z czasem nayprzykrzeysze moZe sprowadzié
dolegliwosci.

Dla zupetnego zniszczenia tredu, gdy ten
iest nicdawnym, trzeba si¢ przeczyszczaé przez
ieden, drugi, 1 trzeci tydzien, iezeliby tak
dtugo bylo potrzeba. Jezeli trad z iaka inng
dawng staboscig iest potaczony, lub sam przez
si¢ chroniczny 1 zlosliwy, podtug art. 4go po-
stepowadé nalezy, az do zupelnego uleczenia.

Chyba w umystach sktonnych wszystkie

odrzuca¢ prawdy, watpliwos¢ iaka w tym
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wigledzie pozostaé meZe; bo do$wiadczenie
tylekroé¢ dowiodto, Ze pracuiae podiug naszych
sposobdw okoto zniszczenia tredu zarazem
wiele wykorzenia sie choréb i dolegliwo$ci
ktorym stabi ulegaé moga. Oto iest ieszcze
korzy$¢ metody na iednoSci przyczyny cho-
rob opartéy, Ze wyleczaigc si¢ z iedndy, wszyst-
kie, iakieby byly, pokonaé mozna choroby.

Dla pomagania leczeniu na trgd, potrzeba
codziennego nacierania mascig, przeciw$wierz-
bowa ktérédy podstawa iest weglan otowiu
w proszku, z trochg czerwonego niedokwasu
zywego srebra, zarabiaigc to wszystko z to-
pioném sadtem. (Ob. cze§é 2ga No. 6. 7. 22.
i cze$¢ 3cig No. 197, 201. 209. 219.)

LISZAIE.

Liszaie okazuig sie pod rozmaitémi po-
staciami, podiugtego iak ich rozmaite bywaia

gatunki. Jedne suche, pochodzg z wodnisto$ci

kiéra pali powierzchnie skéry, wysusza i3 i
w proszek obraca. Drugie sa, Zywémi nazwa-
ne; a trzecie sg skutkiem bardzo goracéy i gry-
z3cdy wodnistoSci, ktéra sie zebrata w tkance
skory wtasciwéy. Liszaie te nie od wszyst-
kich udzielane bywaig oséb.  Zarazliwe
za§ tak iak trad, przez zetknigcie przecho-
dza. Leczenie tak wewnetrzne iak 1 zewngtrz-
ne na trgd, zaréwno liszay suchy wyniszcza.
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Liszay ropigey, innego troche wymaga le-
czenia; potrzeba tu uzywaé plastra z wosku,

i oliwy, dopdéki liszay nie oschnie, wtedy iuz
do zwyczaynéy masci, o ktéréy wspomnieliémy,
przey$dz potrzeba. Przeczyszczanie za$ czyn-
nidy, iak w poprzedzaiacym razie prowadzié
nalezy.

WogblnoSctr wszelkie rodzaie liszaidw te-
go samego sposobu postepowania Wwymagaig
co 1 inne stuboSci, bo co do przyczyny od
nich si¢ nie réznig. Art. 4ty, iak do wszyst-
kich stabo$ci chroniczuych, iest tu naystéso-
wnieyszym. (Ob. czes¢ 2ga No. 57. 61. 107.
123. i czes$é 3cia No. 197. 211.- 232. 236. 246.
270. 374.)

PLAMY NA SKORZE.

Wicle o0s6b, szezegélniéy kobiety, plamy
po skérze miewaia. Jest to oznaka zepsutych
humordéw i blizkiéy, iezeli nie istnieigcéy iuz
stabo$ci, rzadko bowiem, aby maiacy te pla-
my, innych nie cierpiat dolegliwosci. Naylep-
szém lekarstwem oczyszczaiacém skorg, iest
przeczyszczanie ; iednak pachnidet nie zakazu-
iemy, iezeli gdzie to w tym razie przyiemne
z uzyteczném laczyé naleiy; ale przeczyszcza-
nie dopéty ma bydz powtarzaném, dopoki
zrédlo pltynéw zepsutych, ktére krew na sko-
r¢ zaniosta, zupetnie osuszoném nie bgdaie.
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Powtarzamy tu ieszcze, coSmy moéwigc
o stabo$ciach kobiecych, powiedzieli; Ze ko-
biety przeczyszczalac sie¢ podtug art. 4go dwa
razy zyskaig. Piekna kobieta, zawsze pigkna
bedzie: a naymniédy wdziekami uradowana,
milszg iest z naturalng anizeli ze sztuczng $wie-
zoscia. VVszystkie za§ zachowaia drogie dla
nas zdrowie 1 dni swoie.

Taz sama pomada przeciw$wierzbowa
zwana 1 tu przydatng a nawet potrzebna bydz
moze.

RiOT7 A

Jestto nabrzmiato$¢ mniéy wiecéy z gora-
coscig lub z zapaleniem, a na niéy na skorze
pryszczyki.  Istotng iéy przyczyna iest pet-
no$é humorowa; krew mieiako dla wulzenia
whaetrzno$ciom fluxya zawalonym, zanosi 13 na
powierzchnie ciata.

Btedem bytoby mniemaé ze ciatu ludzkie-
mu zostawié potrzeba staranie uwolnienia sie
z wodnistosci, ktoéra te stabos¢ sprawuie; trze-
ba przeciwnie zaraz po iéy okazaniu sie uzy-
waé przeczyszczania przynaymniéy podiug art.
2go czesto bowiem art. 3ci z poczatku bywa
potrzebnym. Vomituiaco - przeczyszczaigcego
lekarstwa w razie petnoSci Zotadka uzywaé na-
lezy. W wyprowadzaniu przyczyny téy sfa-
bo$ci zaden poSpiech zbytnim nie bedzie, po
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niéy bowiem nastgpi¢ moZe gangrena, po kté-
réy $mieré rozpo$ciera swg wiladze, iezeliby
nad sposoby wyleczaigce przenoszono puszcza-
nie krwi, piiawki, rozmaite zwierzchnie, fago-
dzace, a czesto 1 szkodliwe lekarstwa. (Ob.
czgsé 2ga No. 61. 107. 159. 1 cze$é 3cig No.
215. 249. 358.)




ROZDZIA%E XVIIL

NABRZMIALOSCI, ZEBRANIE SIE

HUMOROW I WRZODY.

Wszystkie nabrzmiato$ci, narofle, dymienice,
pryszcze i t. p. utworzone z materyi ggstych
lub ropigeych, 1 wszystkie inne zebrania sig
materyl wodnistych, iakiegobadz rodzaiu, kos-
cza sie iak wiadomo wrzodem gdy same przez
si¢ lub po operacyi wropien przetwarzaig sie.

Maia one mndstwo mnazwisk, ale ze te
wszystkie stabosci pod wzgledem ich wspdl-
nego zrédla 1 w celu zastdsowania do nich
wyleczaiagcego sposobu uwazamy; uwolniemy
czytelnikéw od wszelkich zbytecznych a tém
samém nieuzytecznych szczegdldw.

Przyczyna tych staboSci zewngtrz iest ta
sama ktéra i wewngtrz sprawia rozmaite ze~
brania si¢ humordw, nabrzmiatosci, wrzody,
zatkania, zamulenia czyto kanatu odchodowe-
g0, czyto watroby, $ledziony, lub innych ia-
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kich trzewiow. Czy wiec bedg wewnatrz czy
zewnatrz, czy tak lub inaczéy zwane, zawsze
iak wszystkie inne stabo$ci z zepsucia humo-
row pochodza.

Dawnieysi mocno przekoranymi byli Ze
krew tworzy rope czyli otok ; lub co na iedno
wychodzi, Ze u o0séb ktore iakiebadz wrzody
maig, krew sie na rope przemienia. Ponie-
waz sie 1uz tego wyrzeczono btedu, spodaie-
waé sie godzi zZe i wszystkie inne a stabym
szkodliwe, odrzuconémi beda. Ale zwyczay-
ny sposéb leczenia tego rodzain staboSci, do-
wodzi iak ich przyczyna i zrédlo zle sa zro-
zumianémi.

W niektérych z tych stabosci, iestto czesé
spieczonéy flegmy przez wodnistos¢, ktora ig
potém w rope zamienia. Krew, materye kto-
re iy zawadzaia w obiegu, odnosi na mieysce
czémkolwiek usposobione do ich prayigcia:
takiémi sa gruczoty, wydrazatosci, i t. p.

Jezeli sama tylko wodnisto$¢ stanowi na-
brzmiatosci ktére wodnistémi nazwaliSmy, ia-
kiémi sg skir, rak, polip, wyrodzenie si¢ igdra
i niektére tumory workowate; nadwczas iest-
to inny rodzay stabosci, rdéznigcy sie od tego
w ktérym grubsze materye z fluxya do wrzo-
déw wchodza.

Goraczka ktéra uprzedza lub wszelkiemu
zebraniu si¢ humoréw towarzyszy, zapalenie
i boéle ktére po nich nastepuig, sa skutkiem
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wodnisto$ci i innych materyi bedacych wol-
nemu obiegowi krwi na zawadzie. Gorgco
palace fluxyi przez oddziatywanie na nawal-
no$¢ obiegu, istotnie materye w rope zamie-
nia. Ta sama fluxya przegryza skoére i robi
otwoér przez ktéry materya ropigca wychodzi,
gdy wrzéd sam z siebie peka.

Niezaprzeczoném wiec iest, ze ile razy
ciato ludzkie iest w stanie stabo$ci, wodni-
sto§¢ humorowa iest zloSliwa. Zdaie sig ie-
dnak, Ze na te ztoSliwo$é nie uwazaia ani
w stabo$ciach wewnetrznych, ani w razie ia-
kichbadz béléw, bo nie przedsighiorg S$rod-
kéw uwolnienia ciata stabych z téy wodni-
stodci. Myla sie wiec iezeli rozumieig ze wo-
dnisto$¢ mniéy iest szkodliwa np. w zapaleniu,
w bélach gwattownych czyto zewnetrznych
czy wewnetrznych, anizeli w przytoczonym
wypadku.

Fluxyato, dopoki iéy zrédio iest w ciele
stabego, po zwykle uzywanych chirurgicznych
operacyach utrzymuie ieszcze wrzody, raka,
skira, owrzodzenia weneryczne, wyrodzenia
sie miesne i t. p. tak wtasnie iak sig¢ przy-
czynita do uformowania zebrania si¢ humnio-
réw, nabrzmiato$ci lub wrzodéw, ktére tamte
poprzedzity stabosci.

Wodnisto$é wciskaiac sie do kosci spra-
wia naro§le koSciste, i iest przyczyna formo-
wania si¢ prawdziwego stezenia stawdw, tak

38
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iak zgromadzaigc si¢ na czeSci miesne i $cie-
gacze sprawia falszywe stezenie stawoéw. Le-
czenie tych staboSci w niczém, od leczenia
poprzedzaigeych, réznié sie nie moze.

Wszelkie zbierania si¢ humoréw, na-
brzmiato$ci, zatkania i wszelkie zatwardzenie,
tworzgce sie w iakiéybadz czeéci ciata czyto
zewnetrznie czy wewnetrznie, okazuie Ze
krew materya humorowga zepsuta iest obciazo-
na, awiec ze ten, ktéremu sie praytrafity, iest
stabym.

Takowe wyroSle czasem krew robi po-
woli, wtedy pochodzg z zastanowienia si¢ hu-
moréw ; albo raptownie, a wtedy sa dzietem
fluxyi.

Zebranie sie humorow koriczy sie albo
przez ich rozeyscie sie, albo ropieniem, a to
stésownie do materyi ktore w sobie zawiera,
lub do lekarstw ktérych sie¢ zewnetrznie uzy-
wa. Korzystniéy iest pod wszystkiemi wzgle-
dami, zniszczy¢ przyczyne i zrédto tych wszyst-
kich stabo$ci, anizeli zostawié stabego wysile-
niom natury ; przypuszczaiac bowiem ze wrzéd
naypomyslniéy sie¢ rozwiaze staby zawsze na
nowe iest wystawionym, a nie maigc 0CzySz-
czonych humoréw, co chwila utraty zdrowia
obawia¢ sie powinien.

Za okazaniem si¢ nabrzmiatosci, lub zbie-
rania sie humordow, mozna ie spedzié, iezeli
przeczyszczaigc

rozpuszczonémi bydZz moga,
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s'¢ podtug art. 2go i uzywaiac stésownych
rozpedzaigeych zwierzchnich lekarstw.

Jezeli zebranie si¢ humoréw nie rozwia-
zu'e sig, nie rozchodzi si¢, ieZeli sktadaigca
go materya Dna ropienie si¢ lest przeznaczony,
wrz6d peka sam przez si¢, albo przez opera-
cye chirurgiczna otwieranym bywa. * Przeczysz-
czanie za$ przeciw niemu skierowane, te przy-
nosi korzy$é, Ze umnieysza mass¢ materyi,
ktoreby dtuzéy ropienie utrzymywaly, 1 to
samo przeczyszczanie, ktore podtug art. 2go
a czasem 1 4go po otwarciu sie wrzodu, prze-
dluzaé potrzeba, wyniszczaiac zrédio materyi
szkodliwych, pomagaé bedzie do zagoienia sig
rany, ktoéra naéwczas i1uz zarodu zepsucia
w sobie zamykaé nie bedzie.

Dlatego, Ze pzepisanych w téy metodzie
nie uzywaia sposob6éw, tyle nabrzmiatosci lub
wrzod6w zwyczaynych, przechodzi na wrzody
chroniczne, za ktérémi tyle, dla cierpiacych
ie 0sob, nastepuie zlego. WV tym stanie sta-
boSci chronicznych, przeczyszczanie podiug
art. 4go odbywacé potrzeba.

Jezeli stabo$ci te sa w czeSciach nalezg-
cych do cze¢$ei gornych, trzeba stésownie do
przepisu uzywaé womituiaco - przeczyszaiacego
lekarstwa poditug ogélnego porzadku, a to dla
odwréeenia od nich fluxyi i humoréw, 1 dla
utatwienia drogi przeczyszczaijcemu lekarstwu,

ktoére i¢ z sobg zabierze.
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Ze wszystkich wydarzy¢é si¢ mogacych
nieszeze§é,  mnieysze obieraé, mnieysze za

szczgScie uwazaé nalezy. NieszczeScie iest
wickszém gdy wrzéd obiera sobie mieysce
w gardzielu, w kanale pokarmowym, w kisz-
kach lub w szczegblno$ci w kiszce odchodo-
wéy iak np. fistuta. Mieysca te zawsze byds
wolne powinny, a zastapi¢ ich niepodobna.
Potrzeba wige aby stabi ci uzbroiwszy sie
w odwage 1 przezorno$é, podwoili swoie usi-
lowania w zamiarze utrzymania zdrowia, ie-
zeli go ceni¢ umieig.

Wrzody zewnetrzne, przynaymnidy dwa
razy na dobe opatrywaé potrzeba plastrem na-
smarowanym mascig zwolna ropienie sprawuia-
€3, dla odciggania materyi ktére krew zrobiong
wypedza droga, iaby strzegly rane od wptywu
powietrza, azeby soki pokarmowe fatwidy od-
radzaty migso i skére, w miare iak przeczysz-
czanie uwolnia ie od materyi dziataniu goigce-
mu przeszkadzaiacych.

Uzywanie szarpi, knotkéw it.p. i wymy-
wanie wrzodéw wecale do ich zagoienia nie
pomaga.. Sposoby te dozwolone s3 tylko
w czasie otwierania si¢, lub téz otwierania
wrzodu.

Masé ropigca zwykle uzywana, potrzebna
bywa dopdki wrzéd wiele oddaie materyi,
'skoro za$§ gasnaé zaczyna, masé te, zwykla
masciy z wosku i oliwy rozwodzié¢ potrzeba,
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aby daziafanie iéy nie tak ind gwaltowném
byto.

Dla osuszenia rany moZna saméy ‘madci
z wosku 1 oliwy uZywaé, 1 mozna iéy dziala-
nie goiace powigkszyé dodaiac na pét uncyi,
kilka kropel occianiu otowiu. (Ob. cze$é 2ga
No.""27."37.755. 56:"88.69. "99.5108. 71271
cze$é 3cia No. 189. 198. 208. 209. 215. 219.
221. 234. 245. 247. 253. 254. 262. 363. 383.
1 w innych ieszcze czgSciach.)

HUMORY ZIMNE, WOLE.

W naturze wodnisto$ci 1 tworzaeych ie
humoréw bywaia wyiatki. Wydarza sie cza-
sem ze fluxya iest ogolocong ze wszelkiéy go-
racoéci, i nie ma wielkiéy ostrosci, iake$my
o tém w roz. lszym wspominali. Z taka cecha
okazuie si¢ zwyczaynie w sfabosci gruczolo-
watéy, znanéy pod imieniem woli lub zimnych
humor6éw, ktore dlatego, ze zimne, nie wiele
zadaig cierpienia.

Staboéé ta mnalezy do klassy nabrzmiato$ci
1 wrzodéw, 1 tego samego co 1 one wymaga
postepowania. Potrzeba sie trzymaé art. 4go
uzywaigc zarazem chirurgicznych sposobéw

tyle ile nalezy. (Ob. cze$é 2gq No. 85.)




ZANOKGCICA:

Zanokcica trafia si¢ pospolicie na palcach,
prawie nigdy przeciez na wielkich palcach
nég. Nastepuie po zaktuciu lub iakiémbadz ska-
leczeniu; czesto za$ bez Zadnéy zewngtranéy
formuie si¢ przyczyny. Daie bardzo ostre-uczu-
waé béle, a gdy schodzi, czesto narosle po so-
bie zostawia. Wydarza si¢ czasem pod koscio-
skérem, i moze sprowadzi¢ pruchnienie koSci,
a przez to zrzadzié utrate iednego lub dwoch
cztonkéw palca zaigtego. Dobry chirurg umié
ten wrzéd otworzyé i gdy potrzeba zbolaly od-
ciaé cztonek: ale zniszczyé, nie iest to samo co
uleczyé. Gdyby poymowano przyczyng tego
rodzaiu cierpienia, ktéra nie inng iest iak t3
ktéra wszystkie naroéle iwrzody tworzy, nie
uciekanoby sie nigdy do tak bolesnéy i niepe-
wnéy operacyl.

Trafiato si¢ nie raz Ze iedna doza womitu-
igco-przeczyszcezaijeego lekarstwa $wiezg zanok-
cice zniszezyta.  SzezeSliwy ten skutek dlatego
nastepowat, Ze wodnisto$§¢ nie miata do§¢ czasu
do uszkodzenia napastowanéy czesci, i zZe wo-
mituigco-przeczysaczaigce lekarstwo, przez swy
do$wiadczong wiasno$é, za pierwszy dozy od-
mienito mieysce fluxyi, albo té% ig wypedazito.
Potrzeba wigc go naprzemian z przeczyszczaiy-
cém uzywaé z poczatku leczenia, ktére podiug
art. 2go prowadzié naley, iezeli gwalttownosé
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bélu art. 3go nie wymaga. JeZeli zanokcica
iest chroniczna, natenczas iest wrzodem, i wte-
dy art. 4go trzymaé si¢ nalezy. (Ob. czgsé 3cia
No. 209. 383.)

RANY KTORE SIE PRZEISTOCZYEY NA
WRZODY.

Kazda rana ciatem ostrém, kolacém, ttu-
czgcém lub rozdzieraiocém zadana, ktdérdy za-
goienie nie tak idzie iak i$dZ powinno, iest do-
wodem #Ze humory skaleczonego sg zepsutémi
mnidy wiecéy. Niewatpliwém to iest nadw-
czas, gdy ropienie iest obfite, 1iezeli si¢ prze-
dluza, iefeli rana iest zagoiong, iezeli staby ma
gorgczke, iieZeli stan ciata iego nie dopelnia
wszystkich warunkéw Obrazu zdrowia. Trze-
ba wtedy przeczyszczaé sie podlug tego z arty-
kutéw, ktéry, podtug ogélnie wylozonych pra-
widet, stésownym bedzie. Tym sposobem ciato
oczyszczoném zostanie z materyi powod daig-
cych do przytoczonych wypadkéw, i zniszczy
sig¢ to wszystko co przeskadzaigc zagoieniu sig
rany we wrzéd ig zamienia a nawet 1 gangreng
sprawié moze.

Z zebrania si¢ humoréw i po ranach, takie
moga chroniczne nastapi¢ wrzody, Ze ich le-
czenie lat kilku wymaga. Aby ich uleczenie
przepowiedzieé mogna, trzeba uwazaé bardzo
na sktad fizyczny stabego, na temperament, na
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Wrzody ktore wydaig wode s niebezpieczniey-

sze od tych z ktérych ropa odchodzi: woda |

ta moze bydz w niektorych razach znakiem
nieuleczonosci. Rzadko si¢ wydarza, aby
wrzodowi znayduigcemu si¢ na odnogach niz-
szych nie towarzyszyto, z téy strony co i
wrzdd, zatkanie ktdérego z gruczoléw pachwi-
nowych. Jezeli za$§ wrzéd iest na odnogach
wyiszych, gruczot ten bedzie pod pachg lab
na innéy czesci ramienia.  Gruczoly te bywa-
ia takze przy naroflach na tychze cze$ciach.
Sa one sktadem materyi wrzody tworzacych;
gdy przeczyszczanie ten sktad zniszezy, rana
wrzodowa fatwiéy sie da zagoié.

Wielkiém bytoby szczesciem dla skaleczo-
nych, gdyby chirurgowie przeigli si¢ zasadami
téy metody; bo zapewne dopelniliby to, cze-
go w ich teoryach nie dostaie. Czas iuz aby
wiedziano, Ze zaciagnienie rany lub wrzodu,
przez samo tylko ich opatrywanie, od stabo$ci
nie uwalnia; 1 ze lekarstwa wyprézniaigce uzy-
wane wewnatrz, moga iedynie zniszczyé za-
r6d wrzodéw, tak iak 1 wszystkich stabo$ci.

0! iak wielu zachowanoby ludzi, ktérzy
dlatego tylko z odniesionych ran ging, ze ich
zepsute, ktorych nie wyprowadzaia, zabiiaig
humory!... (Ob. czgs¢ 3cia No. 192, 212.
220. 241. 255. 265. 267. 348.

wicek, i nastan zdrowia istnieigcy i poprzedni. |
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GANGRENA, ODCINANIE CZLONKA.

Odcinanie cztonka, czyli podiug uzywane-
go w nauce chirurgii wyrazu, amputacya, po-
trzebng tylko nieodbicie bywa, w przypadku
gwaltownego zupetnego ztamania nogi lub reki,
lub tez gdy ktéra z tych czeSci przez kule ar-
matnig urwang zostanie; bez téy bowiem ope-
racyl rana moglaby si¢ nie zgoié, a pozostaty
kikut nie bardzoby stabemu by! wygodnym.

Po ranach przeistoczonych i po wrzodach,
nastepuie czesto gangrena, ktéra gdy, drazac
przez czeSci miekie, nareszcie zaymuie kosci,
stanowl naywyzszy Stoplen zgangrenowania
zwanego zgorzeniem czfonka. Dotad ieszcze
utrzymuie si¢ to przekonanie, ze ten rodzay
zgnilizny z zewnatra pochodzi; mniemaig bo-
wiem powszechnie Ze, aby gangrena wzmagaige
si¢ nie postepowata predko od pigty do kolana,
od kolana do uda1it. d., amputacya koniecznie
iest potrzebna. Stuszneiest zdanie niektérych
rozsgdnych lekarzy , ze amputacya iest bynay-
mniéy nicuzyteczna, bo albo pochodzgcéy z niéy
rany uleczydé niepodobna, albo te, z przyczyny,dla
ktéréy robi si¢ amputacya, 2zagoi¢ nie mozna.
Przyznaé potrzeba Ze do umocnienia przesadu o
amputacyi omamiaigca biegtosé chirurgéw wiele
si¢ przyczynia. Jednakze, wielkieiest prawdo-
podobienstwo, iz mato kiedy nie wznawia sie
gangrena po amputacyi. Nie iestze bole$no dla

39
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serc czutych, Ze tylu nieszczesliwych, potraci-
wszy cztonki iedne po drugich, ging w cier-
pieniach?...

Gdyby chciano uznaé, Ze przyczyna gan-
greny iest wodnisto$é pochodzgca z Zdtci czar-
néy, ktéra naprzéd weszta do obiegu, a potém
przez krew na cze$é staba ztozona zostata; gdy-
by uznano Ze fluxya mose w iednéy chwili, pa-
Iac 1 gryzac muszkuty, cze¢$é iakg martwy u-
czyni¢, a nawet do tego stopnia popsué kosci,
ze sig smrodliwémi staia; nie oddzielanoby
przyczyny gangreny od ogélnéy wewngtrznéy
przyczyny wszelkich choréb.

Skoro rana pierwsze oznaki gangreny
przedstawia, trzeba pilnie usitowaé wypedzié
z ciata stabego masse humordéw zepsutych, kté-
re i3 wydaty. Trzeba uwaZaé na mieysce
w ktorém si¢ nayprzod obiawita; iezeli bowiem
mieysce todo czeSci gornych nalezy, nicodzow: a
iest womituigco-przeczyszczaigcego lekarstwa po-
trzeba: przeczyszczaiacego za$ lekarstwa w ta-
kidy iloSci uzywaé nalezy, azeby to, ile mozna,
obfite sprawiato wyprdéznienia. JeZeli gangre-
na nie iest dawna 1 bardzo ztosliwa, przez po-
stepowanie podtug art. 2go zniszczong bydz mo-
ze: ale pospolicie art. 3go trzymaé sie nalezy;

i to naypewnieysza iest droga. Dla pomagania

temu leczeniu wuzywaé potrzeba platkow
napoionych mocnym rozdzielaiacym a nawet
rozpedzaigcym ptynem, iaki miiest wodka kam-
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forowa, rozciek z poét uncyi hatunu w kwarcie
wina hiatego zagrzanegoi wszystkie, do tych, po-
dobng wtasno§¢ maiace ciecze, ktérych zba-
wienne dzialanie czynne, przeczyszczanie silnie
wspieraé¢ bedzie. Platki te czesto odmieniad,
lub skoro wyschty napawaé potrzeba. Gdy
iuz gangrena zniknie, starania okoto rany te
same, ktéreSmy dla ran ropiagcych oznaczyli,
zaniedbywanémi bydZz nie powinny, a leczenie
wewnetrzne podtug art. 4go prowadzié iuz na-
leZy. (Ob. cze$¢ 3cig No. 241. 371.)




ROZDZIA L XIX.

SEABOSCI EPIDEMICZNE.

@pisuiaﬂc w roz. 1. powszechng staboéci przy-
czyne, zadvego, pod wzgledem iy wplywu
nie mogliSmy robi¢ wyiatku. Zawarte wigc sg
w tymze rozdziale stabo$ci naybardziéy zdro-
wiu przeciwne i tak zgubne, Ze przez swe spu-
stoszenia przerazaig cale narody, a uchodzg po-
iecia naygorliwszychbadaczéw iludzi naywiecéy
myS$lacych. Tak powszechny postrach o wieleby
si¢ pomnieyszyt, gdyby Medycyna byta inng iak
teraz, gdyby taka byla iaka bydz moze.

Przyczyna wewnetrzna, istotna i bezposre- |

dnia stabo$ei epidemicznych, iest ta sama co i
wszystkich innych chordb; wyzszy stopien zto$li-
wosci 1 rozciagtosci iedyna iéy stanowi réznice.
‘Wypadkowe tych stabosci prayczyny, sg tez
same co i w innych wydarzeniach, lub takie
iakie w drugim 1 trzecim wskazaliSmy rozdziale;
ale wtedy naygwaltownieyszym, iaki sobie mo-
zna wystawi¢, na humory dziataia spesobem.
Ludziom zaymuijcym sie naprawianiem zdro-
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wia, zostawlamy staranie obmyélenia sposobéw
ostabiaigcych te przyczyny, iezeli od nich zupet-
nie ochraniaigcych wynale$dZz nie podobna.

Réznica w charakterze przyczyn wypad-
kowych tych staboSci zadnéy za soba, w spo-
sobie ich leczenia, nie pocigga odmiany: spo-
s6b postepowania przy nich szczegélniéy w art.
3cim iest oznaczony. Rozum wsparty do$wad-
‘czeniem powiada nam, Ze iezli choroba wielka,
w tym ktérego napada, rozwiia sil¢, trzeba
na nig z wicksza ieszcze nacieraé zawzigto$cig.
Jezeli w nidy taka dostrzezono zlosliwo$é, ktd-
raby w przeciagu czterdziestu osmiu godgin lub
predzéy zycie stabych przeciaé mogla, czynnosé
przeczyszczania podwoic , albo przynaymniéy o
tyle ile mozna pomnozyé nalezy. Sposdb ten
uprzedzi $mieré ktéra pochodzi zawsze z przy-
czyny niewypedzania materyi zgniych izarazli-
wych, 1akie przez przediuiony pobyt w wne-
trzno$ciach, niszcza ekonomie zwicrzecy, wy-
stawiwszy i3 na wszelkie zaburzenia. Uzywane
lekarstwa miane za niszczyce zgunilizne 1 zara-
zliwo$¢, zawioda bardzo pokladane w nich za-
ufanie. Osoby, ktére los zawistny na znoszenie
stabodci zarazliwych 1 epidemicznych przezna-
cza, w nieodmienném tylko zastdsowaniu art.
3goiedyny ratunek znale$dz beda mogly. Twier-
dzenia te moze icszeze W nastepuiacym tytule
rozwiniemy. (Ob. cz¢d¢ 2ga No. 20. 29. 30. 69.
76. 97. 114. 115. 1 cz¢$¢ 3cig No. 205.)




JAD W OGOLNOSCL

Pod ogélnym tytultem iadu zawieramy,
z wiladciwie nazwanémi i1adami szkorbutu,
skrofutéw, raka, liszaiéw parchéw, weneryi
i wicieklizny, wszystkie wypadki zepsucia lub
zgnilizny humoréw , ktorym czlowiek podlega
-1 od ktérych pochodza wszelkie niepomatu dre-
czgce go cierpienia. VY roz. Iszym pod imieniem
wodnisto$cilub fluxyi, daliSmy poznaé materye
subtelng a szkodliwa, ktéra z massy humoréw po-
chodzi, 1stusznie powiedzieliSmy, Ze im wyzszy
iest stopien zepsucia, tém wiecéy materyatazamy-
ka w sobie ztoéliwosci, 1 tém iest niebezpieczniey-
szg. VYodnisto$c¢iiad, czgstosaunaswyrazami ie-
dnoznacznémi: azawsze 1ad,iakiegobadz rodzaiu,
iest wodnistoscia, stosownie do swéy natury,
zdrowiu 1 Zyciu mniéy wiecéy szkodliwa. Flu-
xya, lako iedyna przyczyna tego wszystkiego
co iest bolem lub cierpieniem, iiako narzedzie
ktorego zepsucie dla zniszczenia zycia uzywa,
zabiia tysiace ludzi, iak to w czasie epidemii
spostrzegaé sig daie; w innych za$ okoliczno-
$ciach, 1ak np. w apoplexyi lub nagtéy smierci
nayniespodziewaniéy wiraca do grobu....

Dos$wiadczenie nam okazaio Ze te nauki,
miane za gorne od tych ktérzy ie lekkomyslnie
przyymuig, i te wszystkie teorye ktére ci sami
ludzie zaraz po ich ziawieniu si¢ z zapatem po-

chwytuia, uwazaiac ie za oparte na pewnych
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obia$nieniach, sa bez watpienia bardzo falszywe
atém samém szkodliwe. Do, albo nie bronig
od $mierci tych stabych ktérychby uratowaé
ieszcze mozna przez uiywanie sposobéw zgo-
dnieyszych z natura, 1 stésownieyszych do przy-
czyny stabosci; albo tez tych, ktérzy pod brzmie-
niem cierpiefi nie upadli, zostawuig na pastwe
wszelkiego rodzaiu udrgczen, iakiémi sa np. ka-
duk w iednych, oblgkanie w drugich, uinnych
znowu rany, wrzody, stabosci nerwowe i béle
iezeli nie stale i ciggte, to peryodyczne pray-
naimniéy. Rzeczywiscie pewne w swych skut-
kach, do§wiadczeniem stwierdzone, ina zna-
nych iuZ oparte wypadkach, wskazuiemy le-
czenia si¢ sposoby. Nie sa one niezawodnemi
dla wszystkich stabych i we wszystkich Zycia
przedziatach, bo takiemibydz nic mogg dlatego, fe
natura oznaczyla zyciu cztowieka gronice, kté-
rych nikt przestapi¢ nie zdota.

Doswiadczenie okazalo nam takZe, i nie
ma rodzaiu ciala ktéregoby humory przez ze-
psucie utworzyé nie mogly, przez zepsucie, kt6-
rego istotnie nabyly w wypadkach bedgcych
przedmiotem poczynionych uwag w rozmaitych
mieyscach tego dzieta. Imwigcéy humory s ze-
psute tém wigcéy cial tego rodzaiu tworzy¢ sig mo-
ze, tém wigcéy nakoniec mozna tam widzieé rze-
czy nowych 1rzadkich, ktére fenomenami nazy-
waig. Ciekawi Zwawo si¢ ich chwytaig, takomi
nowosci i wszystkiego co iest powierzchowném
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prawdziwa omiiaiy zasade; to za$ wszystko da-
4y zwyczaynie na niezawodng strate dla sta-’
bych, na stratg dla uzytecznosci powszechnéy
irzeczywistéy. Gdyby sie temu z bliska pray-
patrzono, lub gdyby si¢ nad nasza my$la zastano-
wié chciano, postrzezonoby Ze si¢ od prawdy
nie oddalamy. (Ob. czes¢ 3cia No. 194. 212.
234. 226- 249. 259.)

Jakibykolwiek byt rodzay lub gatunek sta-
bosci, kaidy staby potrzebuie zupetnego wy-
leczenia, ktéreby nie zostawiafo ani iy ostat-
kéw, ani obawy a to zeby nie powracata. Po-
wierzchowne tylko leczenia sposoby dalekiémi
sa od przynoszenia tych korzySci. Wszystko
bowiem w Medycynie powierzchowném bedzie
dopdki nie uznaig wewnetrzny przyczyny sta-
boSci. GCoéZ iest powierzchownieyszego iak te
mig¢szaniny farmaceutyczne bedace owocem ro-
zbioréw chemicznych, ktére sa bardziéy przed-
miotem ciekawo$ci dla uczonych, aniZeli $rod-
kiem do otrzymania rzeczywistéy dla stabych
uzyteczno$ci. Uczeni na pozdr przynaymniéy,
utrzymuig #e przeciwne przez przeciwne sig
lecza, 1 podiug téy, falszywémi wyrazami ozna-
czondy zasady, mniemano Ze stabo$ci, przez
rzeczy w skutkach im przeciwne, leczyé byto
mozna. Z pomiedzy wielu istnieigcych wy-
_padkéw, dla skréceniaieden przytoczemy, w kto-
rym téy trzymaia si¢ zasady. Jezeli np. staby
zawiera w soble zbytnie lub palace goraco,
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sprawuigce wielkie zapalenie, trzeba, iak mo-
wia , sposobami wiadomémi gwattem go ochta-
dzaé; robia wiec dla niego strefe zimna, a cza-
sem 1lodowata.... Zasada ta iest nayfalszy-
wsza, bo to zbytnie gorgco iest materyy;
sato humory bardzo naéwczas zepsute ktére ig
wydaig; wodnisto§¢ sama iest tém goracém,
przeciw ktéremu na préino iest ozigbiaiacych
uzywaé rzeczy: te bowiem nie maig sity wzbro.
nienia humorewi pozeraigcemu lub nadzwy-
czaynie palacemu .w ciele zostawaé, niszczyé
naturalne ciepto stabego, a nast¢pnie iego ist-
nienie przyttumié. Gdyby szio o gorgco po-
chodzace z prayspieszonego obiegu plynéw ,
1 z tarcia sktadaigcych go kuleczek, 1ak to na-
stepuie po wielkim ruchu ciala, lub przez
mocno ogrzanego powietrza, lub

wzlewanie
ostrych

przez uzZywanie pokarmow solnych,
1 rozpalaigeych; zasada ta z nalezyty ostrozno-

$cig stésowang bydzby mogla: ale wielkiém

iest naduzyciem migsza¢ tak oddzielne i tak
roznych skutkéw prayczyny. Pomytka taiokro-
pne iéy nastgpstwa nie mialyby mieysca, gdyby
przynaymniéy nie tak cze¢sto od uznania przy-
czyny stabosci uchylano sie.

Azeby leczyé, potrzeba nad codzienne,
a zawsze czcze lub szkodliwe wymysty, prze-
nosi¢ sposoby .pewne ktére faskawa wskazuie
natura. Potrzeba, tak 1ak sama zada, uskutecz-
niaé wypréznianie humordéw tworzacych iad
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czyli wodnisto$¢ iadowita w miare stopnia zgni-
lizny lub zepsucia. Sposéb ten nad wszystkie
inne postepowania przenosi¢ potrzeba, bo zgni-
lizna, na ktéréy pelzna wszystkie potaczenia
chemiczne, o tyle tylko w swych spustosze-
niach wstrzymana bydz moze, oile cze$¢ zdrowa
lub naymniéy zepsuciu podlegaiaca, przez prze-
czyszczanie uwolniong z niéy bedzie. Lekarstwa
przeczyszczaljce zywiczne 1przeciwne wodni-
stodci, o ktérych méwilismy, rozcieniczaig wszyst-
kie rodzaie iadowitéy wodnistosci, 1 bez wat-
pienia stabych z niéy uwalniaia, iezeli sie
do nich uciekaia wtedy gdy fluxya i humory
nie nabyly ieszcze uporczywosci niepodobnéy
do zwycigienia. Sa humory tak zadawnione,
iz nieiako wrodzonémi bydz si¢ zdaia. Sa wy-
padki w ktorych wodnisto§é tak iest weisnieta
i z krwig zmigszana, ze razem z nia dziataniu
przeczyszczaigeych lekarstw nadzwyczaynie sig
opieraia.  Wtedy leczenie czestokro¢ bardso
diugiém bydz musi, iednakze nadziei wylecze-
nia traci¢ nie trzeba.

Do$wiadczenie uwienczone licznémi po-
my§lno$ciami , nie dopuszcza watpliwosel we
wzgledzie wypedzania iadu w ogélnosci, iule-
czenia stabych ktérzy nim byli dotknieci. Je-
dnakze z podtego twierdzenia wytgczamy to
wszystko, czegoSmy doswiadczeniem stwierdza
nie mieli zrecznos$ei. Nie wydarzyto si¢ nam
ieszcze zastosowac naszéy metody do tych kto-
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rzy iadem wécieklizny sa zaraZeni, ani po oka-
zaniu si¢ znamion wScieklizny, ani pierwéy.
Jednakze tvle w naszych zasadach poktadamy
zaufania, ze nie obawiamy sie powiedzieé, iz
przeczyszczanie przez kilka tygodni przyzwo-
icie uzywane mogloby, wyniszczaige ten iad
za lego wprowadzeniem sie, uprzedzié wy-
padki ktorych si¢ ztad obawiaé nalezy. Zdaie
sie nam takze iz wypadatoby, iezeliby byto po-
dobienistwem 1 bez niebezpieczenstwa dla tego,
ktoryby dawat lekarstwo, aby toz przeczysz-
czanie powtarzal bez przerwy, podtug art.
3go. Przy bardzo czynném przeczyszczaniu,
nad $rodki gryzace i tym sposobem niszczace,
przenosilibyémy przyktadanie do ran plastra
przyciagaiacego z zywicy burgunckidy. Uzy-
waliby$my go takze przeciwko ukgszeniomiado-
witych zwierzgl, podobnegoi w tymie czasie
uzywaiac przeczyszczania. - Te nasze domysty
zostawiamy tym do sprawdzenia, ktorzy uzy-
tecznodcia powszechna powodowani, przez do-
Swiadczenie o nich przekonaé sie zechca.

Z zupetném przekonaniem méwiemy 1 po-
wtarzamy, Ze innym sposobem uleczyé nie
mozna, iak przez oddzielenie czedci zepsutéy
od téy kidra taka nie iest, to iest wyprowadza-
lac pierwszy przez przeczyszczanie; inaczéy
bowiem iedna losowi drugiéy podlegnie, a przez
to, zZycie przedwczeénie przerwaném bydz musi,
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co té% 1 wtedy nastapi, gdy leczenie podiug
téy metody za pézno zacz¢tém bedzie.

Jak naybardziéy zalecamy stabym, ktérzy
w leczeniu si¢ na staboéci jadowite , zadawniate
lub ‘miane za zanieuleczone, tego sposobu trzy-
maé sie beda, aby wtedy nawet, gdy zupetnie
uleczonemi sadzié sie beda, nie dowierzali so-
bie 1eszcze, z boiazni aby pozostatosé¢ zepsucia
nie rozwingta sie potém. Ustrzega sie nieo-
chybnie 1 unikna tego zfego, przeczyszczaiac sie
nastepnie po kilkakroé réinemi nawrotami,
wtedy nawet, gdyby iuz tego nie uznawali po-
trzeby; bo przypuszczaiac, Zeby to iuzi potrze-
bném nie byto, nic im nie zaszkodzi.

Konczemy ten rozdziat zalecaiac naszym
czytelnikom , azeby zwrdcili cata uwage na na-
stepuiace skrécenie, ktore, zbieraigc toco po-
przedza, sprowadza wszystkie wyobraZenia do
punktu iednoSci dziatania, podiug ktérego po-
stepuige omyli¢ si¢ nie podobna.
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SKROCENIE OBEYMUIACE PRAWL
DLA LECZENIA SIE PODLUG TEY
METODY.

?owtarzai%c to wszystko co sie powiedziato
w ciagu catego dziefa, tak co do ogdlndy, kté-
rqg wykryliSmy, cierpienn istaboSci przyczyny,
iako téz wszystkich teraznieyszych i przysztych
ich nazwisk : mamy na celu staé sle¢ uZytecz-
nymi wszystkim klassom stabych; a gléwnym
naszym przedmiotem , za pomocg ktérego tyl-
ko, ten cel bgdziemy mogli osiggngé, iest na-
ucza¢ kazdg cierpigea istotg, pozbywania sig
tdy prayczyny stabosci, iedynego zatém ich
zniszczenia sposobu, a to stésownie do téy

zasady.

IM WIECEY PRZYCZYN DZIALA, TEM
WIECEY RODZI SIE SKUTKGW.

Obeymuigc iednym rzutem oka, nizéy
umieszczony podziat ciala ludzkiego na dwie
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czgéci, 1 stopien dolegaigeéy staboéci; mozna
fatwo i z pewnoscia oznaczyé porzgdek i sto-
pniowanie przeczyszczefi koniecznie potrze-
bnych, do uwolnienia stabyech od tych mate-
ryi, ktére im, mniéy lub wigcéy, zadaig przy-
krosci.

Aby uczué i poigé, Ze ta metoda rownie
iest pewna w zasadzie iak fatwag w zastésowa-
niu, do$¢ iest uznaé te przyczyne stabosci, ia-
ka si¢ rozszerza w ciele czlowicka, ktorg
Stwoérca w kazde zaszczepit stworzenie, 1 zgo-
dzié si¢ na te oczywista prawde, ze iakikolwiek
jest rodzay stabo$ci, zawsze staby cierpi, i ta
sama przyczyna mniéy wiecéy zyciu iego zagraza.

Wszystkie przyczyny wewnetrzne, te na-
wet ktore nie sa w tém dziele obiete, maige
iedne 1 tez samg materyalng przyczyne, iedno
i toz samo zrédto w roz. 1. wskazane, odno-
sza sie w istocie do stabodci ciata ludzkiego,
a zatém do iednéy staboSci; bo wszystkie cier-
pienia wprowadzaig w stan ieden, w stan zdro-
wiu przeciwny. Zawsze wigc, 1 w kazdém wy-
darzeniu, téy iednéy przyczyny pozbywacé sie
trzeba, aby zniszczyé wszystkie iéy skutki,
i aby z pewnoscig wyleczyé stésownie do sit,
ktére choremu ieszcze pozostaty.




319

PODZIAL. CIALA LUDZKIEGO I LE-
KARSTW WYPROZNIATIACYCH.

Dla ulatwienia i zapewnienia wyleczenia
kazdemu stabemu, przywiazywac sie tylko trze-
ba do iego cierpien, uwazaé¢ tylko ich przy-
czyne, widzié¢ tylko humory zepsute, i nasta-
waé na nie sposobem nayzacietszym az do
przyniesienia znacznéy ulgi, a nastepnie az do
zupetnego wyzdrowienia. Jakkolwiekby tru-
dnosci 1 przykrosci wielkiemi byly, trzeba sta-
le do celu zmierzaé, trzeba sie dostatecznie
przeczyscid. ‘

Aby ten sposob leczenia poigciu wszystkich
utatwic, dzielemy ciato ludzkie na cze$é wyz-
sz3 1 nizszg, a lekarstwa na womituaigco - prze-
czyszczaigce 1 na przeczyszczaigce. Podziat ten
iest koniecznie potrzebnym do skutecznego le-
czenia stabosci, przez wzglad na to, czy swe
siedlisko w czesci wyzszéy, czy w nizszéy mieéd
bedzie. Odznaczemy cze$é iedng i drugg.

Pierwsza cze$é, czyli czeSé¢ wyzsza ciata
ludzkiego, zaczyna sie od dna zotgdka, bo od
tego mieysca mozna si¢ wszystkiego przez wo-
mity wyzbywaé. Obeymuie zas wszystkie czlon-
ki ciata od tego mieysca idac do gdry: piersi,
szyie, gardio, gtowe, twarz, usta, z¢by, nos,
oczy, uszy, gruczoly w okolicy szyii pach, tu-
dziez ramiona, i wszystko az do koncéw pal-
cow u rak.




zaymuie wszystko to co od
wyiszéy pozostaie, to iest: od dna Zotydka az
do koncéw palcéw u noég.

Womituigco - przeczyszczaijce lekarstwo
dlatego tak nazwane Ze wycazyszcza gora 1 do-
fem. Skuteczno$é 1ego iest wielka w stabo$ciach
w czescl gornéy swe siedlisko maigeych.  Lekar-
stwo to oprocz tego ze oczyszcza droge do Zo-
tadka zazywac si¢ maiacemu przeczyszczaigce-
mu lekarstwu, (ktére, gdy Zotadek iect napet-
nionym, nie tylko ze wiasciwego sobie nie spra-
i skutku, ale nadto womity pobudzié moze);
nieréwnie iak wszystkie czesci wyzsze, oczysz-
czaigc piersi i uwalniaige od wszelkich ostro-
$cl 1 surowosci, czyni ie wolnémi; zebrang fle-
gme usuwa, rozdziela i wyprowadza iuito sa-
mo przez sig, iuito utatwiaigc pozbycie sig
iéy przez przeczyszczaigee lekarstwo, ktdre iak
si¢ nizéy powie, koniecznie po womituigcém
uzywane bydz powinno.

Przeczyszczaigce lekarstwo, dotem tylko
wszelkie humory i nieczysto$ci wyprowadza,
i azeby tak oczyszczalo iak potrzeba, takiém,
iak go w roz. IX. opisywalismy, bydz powinno.

Lewatywy powinny mie¢ mieysce w me-
todzie do ktorey, przez swoie skutki naleza.

Z pomiedzy wszelkich lekarstw powierzo-
nych re¢kom nieumieigtnych, lewatywy naywie-
céy sa pomocne, przez to nawet, Ze prawie
nigdy nie szkodzg. CzemuZ tego nie mozna
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powiedzié¢ o innym sposobie zaréwno w reku
ladu bedgeym, to iest o zgubnych piiawkach,
ktéremi si¢ tylu zabiia mniemaiac sobie ulge
przynosi¢! Wydarza si¢ iednak ze i lewatyw
naduzywaia. Sposéb ten wielce 1est pomocnym
w zatwardzeniach na ktére iest zaleconym. Uzy-
waige go codziennie bez zZadnego wzgledu, od-
zwyczaionoby nature od wypetniania saméy
przez sie iednéy czynnosci: te pomiiaigc uwa-
ge, lewatywa nigdy nie szkodzi. Jest ona za.
pewne do uleczenia niedostateczna, lecz za.
wsze ulge przynosi. Dlategoto, iak na nie-
szczgéeie, wielu stabych na téy przestaige uldze,
zaviedbuig istotnego leczenia sig¢, a tymczasem
stabo$é sie wzmaga 1 gorsze na dal sprowadza
nastepstwa. Dowodazi to czgsto, ze konieczném
byto udawaé si¢ do srodkow wyleczaigcych.
Ta prawda wtedy pospolicie uznawang bywa,
gdy 1uz iest zapdzno.

Jeseli lewatywa w zatwardzeniua ulge przy-
nosi, to nie usuwa tego zatwardzenia przyczyny
Ze wigledu wiec na stabodé iest Lardzo obo-
ietng, a do uleczenia, przeczyszezanie koniecz-
‘nie iest potrzebném. Uzywanie iednak lewa.
tyw bywa bardzo pomocném np. na dni kilka
przed rozpoczeciem leczenia w stabosciach chro-
nicznych, szczeg6lnidy dla oséb niemtodych,
wycieﬁczonych 's'}'aboécﬁzg., cierpiacych zatwar-
dzenie, ktérych systematu nerwowego wplyw
iest nienormalny, idla wszystkich stabowitych, ré.
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whie cierpigeych przez petnos$é dawno zepsutych
humoréw. Tacy dobrze zrobig, gdy wezma
kilka lewatyw choéby raz po raz; iest to ro-
dzay przygotowania przed przeczyszczaniem,
ktory iest czesto potrzebnym, a nigdy szkodzié
nie moze. Ci sami stabi moga, a czesto 1 po-
winni, podczas zawieszenia w porzadku lecze-
nia si¢ nakazanego, mnidy lub wiecéy lewa-
tyw uzywad.

Wiele os6b nieumieiacych lub niechegeych
zastanowié si¢ nad przyczyng stabosci, gdy po
uzywaniu naszych lekarstw cierpia zatwardze-
nie przez dni kilka, sgdzg ze lewatywy sa im
potrzebne i Ze te tylko pomédz im mogy; u-
zywaig wigc ich bez ustanku, bez wazgledu na
to ze tym sposobem natura odawyczaié si¢ mo-
ze zupetnie od wyrzucania odchoddéw, od tego
wige dziatania ktére iest gtéwném i1 naypierw-
szém po iedzeniu. Ustanie tego dziatania iest
bez watpienia niebezpieczném, iake$my to oka-
zali méwigc o zatwardzeniu. Potrzeba aby te
osoby wiedzialy, Ze natura wtedy dopiero
wszystkie swe odbywa dziatania, gdy iuz wea-
le nie ma przyczyny staboSci: wiedziéé i to
powinny, Ze samo zatwardzenie iest iuz powo-
dem, aby przeczyszczanie, choéby po diugiém
leczeniu, ieszcze powtarzaném bylo, chociazby
leczony, pod wszystkiémi innémi wazgledami,
zupetnie si¢ zdrowym bydZz mniemat; bo po-
zostate zatwardzenie, mogloby sie staé¢ wkrot-
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ce przyczyng powrotu poprzedniéy stabosci; a
dluga przerwa w przeczyszczaniu, zatarfaby
pozyskane iuz z niego korzysci.
Lewatywatagodzacaiest czesto wsam dzien
przeczyszczania, po skoficzoném dziataniu lekar-
stwa, potrzebna, a to dla ztagodzenia materyi
palacych do wypréznienia pozostatych, i dla
przyniesienia ulgi wnetrznodciom. Lewatywa
wtedy takZe iest potrzebna, gdy doza, czyto
iednego czy drugiego lekarstwa, w przeciggu
pieciu lub szesciu godzin dotem daiatué nie za-
czyna, a to dla rozpoczgcia i sprowadzenia te-
go dzialania. Gdy w cigzkich slaboSciach, po-
trzeba przeczyszczania iest nieodzowna i nagha,
mozna dawac lewatywy przeczyszczaigee. Skiad
takidy lewatywy, stésownie do potrachy, od-
mienianym bydZz moze. Wiadomo Ze odwar
siemienia lnianego, korzenia szlazowego, lub
innych kleiowatych $rodkéw, wazigty w lewa-
tywie, wiele dobrego przynosi, szczegdlnidy gdy
ten odwar iest nasyconym. Doradzalismy czg-
sto branie tych lewatyw stabym, ktérzy podtug
naszéy metody leczyé si¢ nie mogli, po dwie
lub trzy co rano, i to zaraz iedna po drugiéy,
ale tak zeby kazda lewatywe iak naydtazéy
w sobie zatrzymywac; tak powtarzane lewaty-
wy przez dni kilka, a nawet przez tydzen ca-
ty , sprawity skatek iednego lub kilku praze-
czyszczel 1znaczne przynosity polepszenie sfa-
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bym bardzo delikatnym i nadto iuZ podesztego
wieku aby inaczdy przeczyszczanymibydz mogli,

Co do lewatywy z lekarstwa przeczysz-
czaigcego : mozna do seregi wody dodadz trzy,
cztéry lub pi¢é tyzek womituigco - przeczysucza-
1gcego lekarstwa lub tylez przeczyszczaijcego,
albo zamiast tych lékarstw, kazadé naparzyd pét
uncyi a nawet wiecéy senesu, lub téz rozpu-
$cié¢ uncyy lub wigeéy kwassyi. Niektérzy do
tédy wody wsypywali ¢wieré, pét 1 uncyg na-
wet ialappy sproszkowandy, i1 dobrze 1m ztém

byto.

ZASTOSOWANIE SRODKOW LECZENIA
WEDLUG POPRZEDNICZO UCZYNIO-
NEGO PODZIALU.

Stésownie do uczynionego podziatu ciata
i lekarstw wyprégniaigcych, co do ogélnych
siedlisk stabosci, trzeba postepowaé podtug te-
go co nastgpuie, bo stabosé iest albo w wyzszdy
albo w nizszéy czegsei ciafa,

Jezeli siedlisko stabosci iest w czeSei wyié-
széy, to iest iezeli w téy czeSci bdl si¢ cazuie,
albo iezeli iest wyrazna pelno$é zotgdka, na-
tenczas leczenie przez lekarstwo womituigco-
przeczyszczaiace poczyna¢ nalezy, i stésownie
do iednego ze cazterech nizéy oznaczonych ar-
tykutéw, podiug ktérego slaby zachowaé sie
powinien, uzywaé nastgpnie przeczyszczaigce-
g0 naprzemian z womituijco-praecayszczaigeém,




325

’ c ’

dopoki bol z czesei wyiszéy nie ustapl, albo
przynaymnidy w pierwszych dniach leczenia.

Niech si¢ czytelnik ta naszg nie uraza u-
waga, Ze naprzemian co do lgo, 2go 1 4g0 art,
znaczy iednego dnia zazy¢ iedno, a drugiego do-
piero drugie lekarstwo: co si¢ zad tyczy art.
3go naprzemian 'oznacza uZywanie tych le-
karstw iedno po . drugiém w przepisanych
w tym artykule odstgpach.

Jezeli stabos¢ lub boleSei wyz,xzcy czesel
sa gwaltowne, a tém samém przy postepowa-
niu podiug art. 3go za pierwszg doza womitu-
laco-przeczyszczaigcego lekarstwa nie ustapily;
trzeba zatém, chociazby ta doza zadnego prze-
czyszczaigcego nie zrobifa skutku, powtorzyc ig
raz leszcze, a trzeciraz uiyé przeczyszczalacego
i tak nastepnie az do otrzymania iakiéybadz ulgi.

Jezeli bole$ci wyzszéy cze¢scl mniéy gwat-
towne i mniéy niebezpieczne, wymagaig art. 2go
naéwezas gdy iedna doza womituigco- prze-
czyszczaigeego lekarstwa, niedostatecznie czesé
wyésza uwolnita, trzeba zazyé druggiezeli pierw
sza do$¢ wyprdznien dotem sprawita, a potém
dopiero przeczyszczaigcego uzywaé lekarstwa.
Jefeliby iedunak znaczne wyprdznienie dotem
byto nagle potrzebném, iak to w przypadkach
gapalenia, silnéy goraczki, boléw w czesci nizszdy
it.p. natenczas lepszém bytoby ciagte uzywanie
przecaysaczaijcego lekarstwa,po wzigciu razieden
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womituigco - przeczyszczaiacego; bo przeczysz-
czaiace wyprésnia naczynia i obieg ptyndéw u-
fatwia. Kazdy bowiem wie dobrze 1% przez
drogi dolne odbywaia sie odchody nayobfitsze
1 nayzbawiennieysze. Drogi gérne stuzg tylko
nieiako z1 kryiéwke dla cz¢Sci materyi zawar-
téy w catém ciele, a w téy cze$ci kadtuba zbie-
raiagcéy sie. VYomituigeo-przeczyszcezaigce le-
karstwo, ma wprawdzie szczegdlnieysze na te
cze$¢ dziatanie, ale wlasno$ci przeczyszczaigce-
go zastapi¢, ani iego skuteczno$ci dopelnié nie
moze; przynaymniéy rzadkie sy tego przykiady.

Jeieli za$ staby na cierpienie czgéel gérnéy
sie nie uskaria, i iezeli Zotadek iego nie iest
tak pelnym aby przeczyszczaiace lekarstwo
mialo bydz niewystarczaigcém, natenczas od nie-
go zaczynaé i na niém leczenie ];oﬁczyé potrzeba.

Wydarzyé sie moze 1z stabo$§é, ktéra na po-
zér zdaie si¢ womituigco - przeczyszczaigcego
nie wymaga¢ lekarstwa, uzycia iego potrzebe
w ciggu leczenia wskazuie. To sie trafia
w tych m*zyoadkach gdy mnieczystosci do Zo-
tadka przykleione, za usunigciem si¢, po lekar-
stwie przeczyszczaigeém, tych ktére byly po-
nizdy zotadka, usung si¢ takZe i zatamuig wey-
$cie do niego nastepnie branemu przeczyszcza-
iacemu lekarstwu, ktére nadwezas womity spra-
wi¢ moze. To takie wtedy si¢ praytrafia, gdy
ruszona ze SWego mieysca, za pomocy prae-
czyszczaigcego lekarstwa, staboSé (co si¢ przy
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Vo pesdy

katarowych cierpicniach nayczgscidy wydarza)
wypadkowo z czgsci dolnéy do goérndy prze-
chodzi i wigksze tam lub mnieysze sprawuie
bolesci. Wypadki te lub ieden z nich wyma-
gaig aby * postepowaé porzadkiem zaleconym
przy leczeniu stabodci czgsci wyiszéy; to lest:
wzigéé si¢ potrzeba do womituigco - przecsysz-
czaigcego lekarstwa, a potém podiug przy-
igtego  artykutu przeczyszczaigcém  leczenie
przediuzaé, dopoki si¢ znowu potrzeba tam-
tego nie okaze.

Trzeba i to wiedzié¢ ze bywali stabi kté-
rzy sig z cierpien czgéci gorndy wyleczyli bez
pomocy przeczyszczaigcego lekarstwa: to wte-
dy szczeg6lniéy mieysce mie¢ moze, gdy sta-
bo$é nie iest bardzo zaniedbang.

Sa takze wypadki, w ktorych chociaz iest
potrzeba womituigco - praeczyszezaigcego lekar.
stwa, wystrzegaé si¢ go iednak nalezy: to sig
szczegdblnidy dotyczy osob starych, ostabionych,
delikatnych , i tych wsazystkich u ktérych hu-
mory przez dlugotrwalg stabo$¢ sg nadzwy.
czaynie zepsute, a ktérym z przyczyny ztego
sktada ciata lub ostabienia niebezpiecznie by-
toby braé na womity, wtedy nadewszystko,
gdy iug mata wyleczenia pozostaie nadzieia.
Natenczas lepiéy iest wyczyszczaé zte humory
przez mate dozy przeczyszczaiacego lekarstwa;
gdy za$ wciggu leczenia staby sit nabierze a
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womituigco - przeczyszcsaijeego lekarstwa pos
trzebowaé bedzie, natenczas go uzyé moiZna,
Nadto , aby znie§é wszelkq watpliwosé
w uzywamu tych lekarstw, zwaZalyc na to e fy-
czycby nalezalo aby mozna niszezyé wszelkie
staboSci bez pobudzania wymiotéw, i Ze sg o-
soby ktére si¢ bardzo womitu obawiaig; po-
wiem, ze wszystkich stabych mozZna prébowaé
leczyé bez uzywania womituigco- -przeczyszcza-
1acego lekarstwa wtedy gdy gwattowndy iego
nie ma potrzeby; a to dlatego, ze iezeliby
sie gwaltowna iego okazata potrzeba, natenczas
go zaiy¢ bedzie mozna. Nie moina sie za$ o-
bey$dz bez niego, gdy przepe:ha]ouy zotadek
oddaie przeczyszczaiace lekarstwo, ktore nadwa
czas mato bardzo skutkuie. Rzadko takze bez
brania na womity obey$dZz si¢ mozna w stabo-
§ciach chronicznych, wtedy bowiem bez zwto-
ki na humory naciera¢ potrzeba aby sie ich
1ak naypredzéy pozbyé, a gtéwne ich siedlisko
iest w zotadku. S tacy ktoérych nie tylko wo-
mity ale i lekarstwa womituigce bardzo ostabia-
ig, tacy zupefnie womitu wyrzec sie powinny
i leczyé si¢ samém tylko przeczyszczaigcém le-
karstwém. Bo w istocie o to idaie, aby pray-
czyne staboéci wypedzié; mnieysza za$ o Spo-
s6b, byle sie wyleczyé.
Kazdy iuz powinien byt dotad zrozumiéé,
ze iezeli sa prazypadki w ktérych przeczyszcza-
igce lekarstwo iest dostateczném, nie ma takich,

.
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w ktérychby nie byto potrzeby, po lekarstwie
womituigco - przeczyszczaiacém zagywaé prze-
czyszezaigeego, bo pierwsze iest tylko przygoto-
wawczém do drugiego. Przepis ten sprzeciwia
si¢ bardzo sposobom przepisywania naszych
lekarzy, ktérazy bardzo czesto daig swym sta-
bym doze $rodka womit obudzaiacego i zosta-
wiaige ich z zepsuciem w ciele dozwalaig im na-
koniec staé si¢ pastwa cierpiesi; kiedy prze-
ciwnie przez przeczysuczanie uratowacby ich
mozna.  Dlategoto nie nalezy ani koiiczyé
ani zawiesza¢ leczenia inaczdy, iak na prze-
czyszczaigeém lekarstwie, chyba Ze ostatnia
doza womituiaco - przeczyszczaigcego, takie
prawie iakby czysto przeczyszczaigcego, spra-
wita skutki.

OBRAZ ZDROWIA.

Nim przystapiemy do przepisania porzadku
leczenia si¢ wszystkim stabym i na wszystkie
stabo$ci; odmaluiemy zdrowie iako punkt zktd-
rego zaczynacé ido ktorego kazdy staby zmierzac
powinien. Bez watpienia lekarstwa az do ule-
czenia si¢ sy stabym potrzebne; lecz gdy nie
maig iuz nic do zwalczenia, gdy przywrocity
takie zdrowie iakie tu wystawiemy, uZywac iuz
ich nie nalezy.

Pierwszym warunkiem zdrowia iest aby
nie czué zadnego bélu, Zadnego dolegania w Za-
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“dnéy ani na fadnéy czebei ciala: i aby wszelkie
dziatania naturalne odbywaty sie z naywiekszg
Yatwoscig 1 regularnoscia , bez zadnego wyiatku.
Charaktery czyli znamiona takiego stanu sa na-
stepuigce. Dobry apetyt w zwyczaynych go-
dzinach, fatwe trawienie, stolec wolny bez za-
twardzenia i bez biegunki, przynaymnidy raz
we dwadzie$cia cztéry godzin i to bez Zadnych
boleéci, bez Zadnego pieczenia: wolny odchéd
uryny takie bez pieczenia i bez ostrosci, i aby
ta nie miala osadu czerwonego lub ceglastego,
bo to iest znakiem obecnéy lub blizkidy sta-
bosei.  Sen spokoyny, ani bardzo krétki ani
bardzo dtugi, stéosowny do wieku i bez gwatto-
wnych lub téi ciagtych marzen. Smak w ustach
nie powinien bydz ani zélciowy ani Zaden inny
niedobry, ani kwasny, i aby Zadnego odbiiania
si¢ z wewnatrz nie byto. Jezyk czysty: oddech
nie$mierdzacy. iadnych ostro$ci, Swierzbow,
plam po ciele, pryszczéw; Zadnéy goracosci
na pewnych lub w pewnych czeSciach’ ciata;
zadnych hemoroidéw, krwotokéw; zadnego
nadzwyczaynego pragnienia bez poprzedzaigce-
go rozgrzania si¢ fatygi, lub innéy widocznéy
przyczyny. Jednostayny kolor twarzy bez od-
mian zdrowiu niewtasciwych. U kobiet nigdy
uplawy biate ani przerwy lub bolesci w odpty-
wach miesiecznych bydz nie powinny.

Kto tylko w opisaném tu zdrowiu chce sig
zachowaé, 1 uprzedzaé wszelkie stabo$ci ktd-
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reby zgon iego przyspieszy¢ mogty, niech zaraz,
skoro stan iego zdrowia nie zgadza sie z.tym
obrazem zdrowia albo sie do niego nie prazy-
bliza o tyle o ile wiek jego lub inne mu pozwa-
laig przyczyny; nuiechay uZywaigc $rodkéw
przeczyszczania stara sie do niego zaraz po-
wroécié.

Trzeba sie czesto przypatrywaé temu obra.
zowi, a szczegdluidy wtedy na siebie zwracaé
uwage gdy panuig stabo$ci epidemiczne lub za-
razliwe, albo gdy sie iest w stanie w ktorym
sie obawiaé potrzeba wpltywu przyczyn zatru-
waigcych humory. (Ob. roz. IL.) aby umiéé
dziataé zawczasu stésownie do wypadkdw.
Ostrozno$é w tych ekoliczno$ciach iest znakiem
madroSci; zmySlona za§ boiazliwo$é wecaleby
iéy nie dowodzita.

PORZADEK LECZENIA SIF, PODZIELONY
NA CZTERY ARTYKUZLY.

ARTYKUZL Iszy.

SEABOSCI SWIEZO NABYTE A NIE.-
GWALTOWNE,

Od zdrowia do staboci ieden krok tylko,
i ten czestokroé bardzo matym bywa. Choroba
wtedy sie zaczyna gdy zdrowie iest nieco nad-
werezoném. Rozcigga sie za$ 1 mocy nabiera
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W miarg umnieyszania sie zdrowia, w miare iego

niszczenia. Do tego artykutu odnosié¢ sie po-
winni ci wsayscy ktérzy optywaiac w zupet-
ne zdrowie dopiero co go mniéy wiecéy po-
stradali. Bylobyto nie rozumiéé znaczenia wya-
razow, gdyby kto stabowity lub ze ztym uro-
dzony sktadem, miatl sie kiedy $wieZo stabym
nazywac. Czesto napotykaé mozr:a osoby ktore
biora, za stabo$¢ $wiezyg, chorobe ktdra po-
wrocita lub po innéy iakiéy zle leczonéy na-
stapita. Kiedy przeciwnie, takie slabosci do
art. 4go naleza.

Tezeli stabo$é nie daie sie lczué zaraz iak
tylko si¢ humory psué¢ poczynaig, to dlatego,
ze we wszystkiém potrzeba Zeby przyczyna sit
nabrala nim dziataé zacznie. Pewném iest atoli,
ze kazda, iz tak powiem, niewygoda w ciele
iest znakiem muniéy wiecéy zepsutych humoréw.
W takowych wypadkach cze¢stokroé iedna doza
przeczyszczaigea szczeshiwe  sprawuie skutki.
Rzadko bardzo iedna iest dostateczng: zwykle
powtarzaé 13 trzeba raz na dobe przez dni kilka
az do zupetnego uleczenia si¢: potrzeba mieé
wzglad na siedlisko slabosci, aby wiedzied,
czy téZz 1 womituigco - przeczyszaigcego lekar-
stwa uzy¢ nalezy. Postepuigc podiug tego prze-
pisu 1 zapatruiac si¢ na obraz zdrowia, latwo
lest pokona¢ stabo$¢ od razu, a przez to ztych
iéy uniknaé skutkéw. Tak wigc sztuka -1 o-
stroznosé wspoélnie dla uniknienia wielkich sta
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bosci dziataia. Widoczném iest, Ze gdyby kiedy
prawidta tego artykutu byly niedostatecznémi,
naéweczas podtug nastepuiacego art. 2go poste-
powac potrzeba.

ARTYKUL 2.

SLABOSCI NIEDAWNE CIEZKIE.

Skoro w krétkim czasie humory sa wigcéy
iak powierzchownie zepsute, natenczas stabo$é
nabiera wiecédy mocy 1ak w poprzedzaiacym
razie. Jezeli humory te przechodzy do stanu
zgnilizny, badito z prayczyny wiekszéy dzia-
falnoSci przycayn zaszczepiaigeych zepsucie,
badzto dlatego ze zaniedbano stabo$é w pierw-
szym ieszcze bedgcy stopniu; natenczas stabosé
iest mocnieysza i1 daleko niebezpiecznieyszy stad
si¢ moze. Jedném stowem stabo$¢ ciezka sie
staie tak z przycayny znacznego zepsucia hu-
morow , iak z przyczyny mocnych boledci
w czgsciach ciata choroba dotknietych, z pray-
czyny zapalenia, gwattownych béléw, zamule-
nia, goraczki, utraty apetytu, iinnch przyczyn.
Wicdy potrzeba koniecznie uzyé wigndy doa
1ak w poprzedzaigeym razie.

Dowiedziong iest iednak rzecza, 1% stabodci
$wieze w tym artykule obicte, w przeciggu
osmiu lub daiesicciu dni zupeluie zniszczone

bydZ mogy, czego za pomocg innych $rodkéw
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dokazaé nie zawsze si¢ uda. Ale konieczng
iest rzecza, aby stabi zazywali czyto przeczysz-
czaigce, czy womituigco - przeczyszczaiace le-
karstwo co dzienn az do znacznego polepszenia
zdrowia, aZ poki béle sie nie zmnieyszg, poki
goraco nie zniknie, poki nie ustanie pragnienie,
dopdki apetyt i sen nie wréca.

Skutek bedzie pewnieyszym ieZeli w tych
stabo$ciach w razie wielkiéy goraczki, gwatto-
waych boléw glowy lub gdzie indziéy, staby
podtug art. 3go w dniu pierwszym lecayé sig
bedzie.

Doszedlszy do znacznego stopnia ulgi, sta-
by moZe zawiesi¢ przeczyszczanie na dzien lub
na dwa dni stésownie do swego potozenia. Po-.
tém wroéci¢ sie do niego na dni kilka potrzeba
dla pozyskania wigkszéy ieszcze ulgi. Otrzy-
mawszy iuz znaczng ulge, i maigc powrdcony
apetyt, ktéry roztropnie ma bydz zaspokoio-
wym, staby odzyskuie sity izdrowie. Jeszcze
po nieiakidy przerwie przeczyszczanie powto-
rzyé potrzeba i tak nastgpnie az do zupelnego
wyzdrowicnia.

ARTYKUZL 3ci
SEABOSCI, JAKIE TYLKO BYDZ MOGA,
NAYCIEZSZE.

Sa wypadki w ktérych istnieigce stabosci

do tego s3 posuni¢te stopnia, %e sprawityby
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okropne skutki a nawet §mieréby sprowadzié
mogly, gdyby stabi nie brali lekarstw tak czesto
jak sie tu powie; 1 przeciwko takim stabo$ciom
postgpowanie podiug art. 2go bytoby niedosta-
teczném. Zepsucie humorow, iakeSmy w cia-
gu dzieta wykazali, nie zawsze iednakowym po-
stepuie krokiem. Cazesto si¢ tak szybko rozpo-
Sciera, ze za niém idaca $Smieré w dni kilka
a czegsto w kilka godzin przychodzi. = Trzeba
wiec aby wypedzanie zgnilizny 1 zepsucia byto
gwaltownieyszém od niebezpieczenstwa staboSci.

W stabo$ciach predki przebieg maigcych,
z zapalenia pochodzjcych, apoplektycznych,
epidemicznych zarazliwych i gwatownych do
naywyzszego stopnia; takze w razie niezno-
$nych bolow ; gdy lekaé sie nalezy sparalizowa-
nia lub zniszczenia czulego iakiego organu bar-
dzo przez humory napastowanego; takZe w ra-
zie recydywy w stabo$ciach chronicznych przy
ktérych o zycie stabego lekaé sie potrzeba; lub
gdy cierpienia sa do niezniesienia: w tych
wszystkich wypadkach dozy lekarstwa powta-
rzaé potrzeba co godzin pietnascie, a 'w nagtych

razach co godzin dwana$cie, a nawet i czesciéy

ieszcze, gdy te dozy pozadanego nie sprawiaig
skutku, lub gdy wywomitowanémi zostaty.
Gdy staby tak czesto dozy powtarzaé po-
trzebuie, trzeba ie dawaé bardzo mocne i ob-
fite, bo w tych wypadkach zupetnie ciagtego
potrzeba wyprézniania dopéki béle nie ustang,
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lub niebezpieczenstwo oddaloném nie bedaie.
Wtedy nawet gdy doza wolno dziata np. przez
godzin dwanascie lub pig¢tnascie, trzeba braé
drugie w ciagu samego dziatania gdy sie niebez-
pieczenstwo zwigksza lub nie zmnieysza leszcze,
a to w celu przyspieszenia wyprdznien, 1 w o-
bawie aby przeczyszczanie, dla sprawienia ulgi
stabemu, zamato czynném nie bylo.

Bywaig 1 tak gwaltowne przypadki ze
w nich oprécz zazywanego Srodka, trzeba
dadz lewatywe 2z przeczyszczaigcego lekar-
stwa, aby uzyé wszelkich sprezyn ktérych na-
tura dostarcza.  Lewatywa tagodzgca lub
przeczyszczaigca ‘wtedy sie czesto daie gdy 1
lekarstwo si¢ bierze, z tém zastrzezeniem, aby
1a tyle razy powtarzac ileby tego wypadta po-
trzeba. Czesto nawet w paroxyzmie 1 wérod
brania lekarstwa, powinno mie¢ mieysce mo-
czenie nég w wodzie gorczyca zaprawionéy,
1 przytozenie wezykatoryi. Nadto uzyteczném
bardzo bydz moze pobudzenie potow sposos
bem w roz. V. dla skaleczonych wskazanym.
Gdy niebezpieczenstwo oddaloném zostanie,
na6wcezas staby powinien si¢ leczyé¢ podtug
art. 2go lub 4go a to stésownie do rodzaia
stabo$ci. Obacz pod tytutem sposdb postepo-
wania przy leczeniu sig, iak to postgpowanie
W przeczyszczaniu ma si¢ godzi¢ z uzywaniem

pokarmow.




337
ARRYKU&L aty.
SEABOSCI CHRONICZNE.

Szescédziesiat lat doSwiadczen moich i mo-
iego poprzednika dowiodty, ze gdyby ta me.
toda od wszystkich byta przyieta, i gdyby po-
dtug niéy stésownie do poprzedzaiacych trzech
artykutéw postepowano, wtedyby tak powsze-
chne stabodci chroniczne nierdownie rzadszemi
byty. Mtodzi szezegdlniéy, przy pomocach
ktéremi ich zasila natura, ustrzedzby sie ich
mogli; oni bowiem naywigcéy sa na nie wy-
stawieni tak po zliém ieczeniu 1ak po niedosta-
tecznych kryzach. Pod imieniem stabosci chro-
nicznych mieszcza sie _ws;aeikie S%aboévi, bole-
$ci, zatwardzenia, wrzody, 1, w ogolnosci wszel-
kie cierpienia, ktore -w czfowieka mieysce zdro-
~wia zastepuia, a ktérych trwanie dni czterdzie-
$ci przechodzi. Matoby kiedy si¢ one wyda-
rzaty, 'gdyby zaloZone przez nas, na poparcie
naszego twierdzenia, warunki surowo zachowy-
wanémi byty. Nieco zastanowienia, kazdego
o tém przekona; iezeli bowiem staby dlugo zZyie,
iest to dowodem ze humory iego nie sg cha-
rakteru zgubnego zepsucia, tak iak w zarazli-
wych lub innych stabosciach bardzo predko
$mieré przynoszacych, w ktorych czesto zepsu-
cie od wszelkiego ratunku czynnieysze, uszka-
dza wnoetrznodei lub obieg krwi zatrzymuie.
Inaczéy si¢ rzecz ma w stabo$ciach chronicz-
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némi zwanych.  Zepsucie humordéw, ktore
iest ich przyczyna, nie bylo tak znaczném
z poczatku stabosci, aby go za pomoca iedne-
go z poprzedzaiacych trzech artykutéw wy-
prozni¢ nie mozna byto, czego dowodem iest
to, Ze slaby nie umart; dowodem za$ rzecay-
wistego zepsucia sa ciagle, a czesto iuz kilko-
letnie stabych cierpienia.

Dla zniszczenia stabo$ci chronicznych w o.
golnosci, i tych nawet, ktére sa miane za nie-
uleczone, stabi nastepuiacego trzymaé sie po-
winni sposobu. Trzeba podiug art. 2go dtu-
zéy lub krécéy postepowaé: stabi ktorych sie
to dotyczy przez znaczng liczbe dni ciggle le-
karstw uzywaé maig, nim beda mogli lecze-
nie zakonczyé lub zawiesié. W rozmaitych
tego dzieta mieyscach, szczegélniéy w nastep-
nych iego czeSciach, wykazaliSmy Ze nie tylko
obawiaé si¢ nie nalezy czestych przecazyszczen,
ale ze te czestokro¢ ‘w bardzo znacznéy liczbie
do uleczenia niektérych staboSci sa koniecznie
potrzebne, 1 Ze w miare potrzeby powtarzane
bydz powinny.

Stabi ktérzy dla gwaltowno$ei cierpien
lab nagtego wzmagania sie stabo$ci zmuszeni
sa z naywiekszym pospiechem dozy powtarzaé;
lub ci ktéray sa w stante wiele ich raz po raz
wytrzymywaé, wiele bardzo zyskuia, bo nie-
rownie predzéy uleczonymi bywaia. Gdyby

zas migdzy doza a doza wypadto znaczny prze-
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dziat czasu zostawiaé, to tém samém leczenie
bardzo sie przedtuZy, a czesto 1 nieskutecz-
ném bedzie. Przyspieszone powtarzanie déz
tém pewnieysze wyleczenie przyniesie; ina-
czéy za$ zepsucie czesto wewnetrznosci dostad
sie, 1fatwo o $mieré przyprawi¢ moze. Sze§d-
dziesiat- np. doéz wyprozniaiacych, wzigtych
w przeciaggu czterech miesiecy, moze pozada-
nego nie przynie$¢ skutku, a czterdziesei tych
samych déz w dwa razy predszym czasie uzy-
te, zupetnieby mogly uzdrowi¢. To sie cze-
sto sprawdza.

 Jezeliby uZywanie naszych ‘lekarstw po-
dtug podanych przepisow, stabemu w pray-
zwoitym czasie ulgli nie przynosito natenczas
trzeba ie czeSciéy 1 do$é¢ diugo zazywac, przed
zawieszeniem leczenia na dm kilka. Prze-
czyszczanie wiec czesto powtarzaném bydz
powinno, 1 tak czesto aby wazielo gére nad
pozostalém zepsuciem ktére zawsze zdrowe
zaraza humory: albowiem dla uleczenia stabo-
$ci humory zepsute zupelnie wyprowadzi¢ na-
lezy. Jezeli zadawniong choroba detknigci
chca sie uleczyé, naymniéy cztéry albo pigé
d6z na tydzied zazyé powinni i to naymniéy
dwa dni zazywaé a przez trzeci odpoczaé, a
lepiéy ieszcze aby wszystkie cztéry lub pieé
doz zazyé dzieni po dzien, a dzien lub dwa
odpoczywad. Stabi ci powinm tak przez Kkil-
ka leczyé sie tygodni, albo té4 dopdki nie u-
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czuia znaczndy ulgi, dopoki nie odzyskaia snu
i apetytu: wtedy leczenic na dni sze§¢ lub
o$m zawicesi¢ beda mogli: Lecz gdy sfabosé
ich przed uplynieniem tego czasu powraca,
naéwezas do poprzedzaigcego leczenia zaraz
sie wroci¢ nalezy, i przedluzyé go az do po-
zyskania znacznieyszdéy ulgi; wtedy iuz i na
czas diuzszy, stésownie do ulepszenia zdrowia
uzywania lekarstw zaprzestaé mozna; 1 tak
nastepnie leczenie si¢ powtarzaé¢ dopéki zu-
petne nie powrdei zdrowie.

Migdzy staboscig *Swieza a dawna czyli
chroniczng, ta tu zachodzi réznica, Ze W pierw-
széy przeczvszczac si¢ potrzeba az do zupet-
nego uleczenia; w drugicy za$ z poczgtku tyl-
ko dla zmnieyszenia wielkiéy poapohme massy
humeoréw zepsutych, i dla usuniecia cierpien,
potrzeba przez czas pewny naszych lekarstw
ciagle uZywaé; potém dopiero, leczenie za-
wiesza¢ na dni kilka, na miesige, na kilka
miesi¢gcy podtug potrzeby i stésownie do ro-
dzaiu stabo$ci: a to dlatego, Ze przeczyszcza-
nie pogodzi¢ potrzeba z dziataniem natury, ze
sktadem 1 stanem stabego, 1 aby przetwarza-
nie si¢ humoréw tak sie odbywato iak tu po-
wiemy.

Podczas zawieszenia leczenia, staby odzy-
skuie, za pomoca pokarméw, humory nowe
na mieysce zepsutych, przez przeczyszczanie
pozbytych. Ale nim zle humory zupetnie
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zniszczone ' zostany, to resztuiace zle prayby-
waigce zarazalg humory.  Dlategoto leczenie
sie potrzeba zawieszaé 1 wracaé¢ do niego, i
znowu zawieszaé 1 rozpoczynaé tyle razy, ile
tego potrzeba do przeistoczenia w stabym caléy
massy humordow; od czego istotnie powrot
zdrowia zalezy.

Skutek tych lekarstw, to iest catkowite
uleczenie stabego, czesto pdézniéy przychodzij
to wtedy ma mieysce, gdy cata massa hu-
mordéw zepsuciem iest zarazong, a to tém bar-
dziéy, im stabo$é iest dawnieyszg lub gdy po-
chodzi z iadu wenerycznego, i im wigksza
iest massa humoréw, tak iakesmy o tém mo-
wili w roz. IX. pod tytutem wielka obfitosd
humorow. Jednak staby niezawodnie zdrowie
odzyska, iezeli sposobem przepisanym i przez
dos¢ diugi przeciag czasu leczyé sie bedzie.

Do zupetnego uleczenia potrzeba aby iug
nic tych humordéw nie pozostato, ktérych ze-
psucie stabo$¢ ro dzi i utrzymuie. Trzeba wiec
zepsute wyprowadziwszy humory nowe na
ich mieysce wprowadzi¢. To odnowienie
wtedy dopiero zupeiném bedzie, gdy iui Za-
den zardd zepsucia w ciele nie pozostanie.

Sa stabosci tak wkorzenione, tak uparte,
tak tatwo odnawiaiace sie, Ze lat kilka do zu-
petnego wyleczenia a zatém mnédstwo déz wy-
prézniaigcych potrzeba. WV takich stabo$ciach
nie iest konieczném aby si¢ zawsze tak ciagle
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leczyé iak z poczatku; lecz iezli leczenie sig
na wigkszy lub mmnieyszy przecigg czasu za-
wieszoném zostanie, powracaé do niego do-
piero potrzeba albo za powrotem sit, albo za
powrotem staboSci lub cierpien. Wiek mtody
wielka 1est, do powstawania z takich staboSei,
pomoca; z pewnosciy wyrzec mozna ze iezeli
staby iest miodym lub niebardzo starym, ie-
zeli podiug naszych przepiséw porzadnie sie
leczy 1 leczenie do swéy stabosci zastésowad
potrafi, natenczas o zupefném wyleczeniu sig¢
watpi¢ nie powinien. Sa lednak osoby, ktére
dlatego ze ich natura pozbawiong iest zdol-
no$ci zupelnego oczyszczenia sie¢, zupelnie
wyleczonémi bydz nie moga: takie osoby uzy-
waige rozmaicie 1 w réznych swéy stabosei
czasach, naszych lekarstw, beda mogty pray-
naymniéy sprzedtuzaé Zycie swoie, ztagodzié
cierpienia lub ich wzrost opdznic.

Wolno iest wszelkich uzywaé sposobéw
do rozwiniecia swéy mysl 1 do wrazenia do-
bree, w poiecie cierpiacych istot, sposobéw po-
stepowania przez ktére uleczonymi bydz lub
ulge pozyskaé moga.

Zrébmy tu pordéwnanie, ktdore iakkolwiek-
by si¢ $mieszném zdawato, zdaie si¢ nam traf-
ném 1 zastésowaném do czytelnikéw, ktérzy
lepiéy od drugich S‘]’UCh&f% gtosu zdrowego
rozsgdkua. Pomoze ono takze do zrozumienia
stésunku wypréznien z pokarmem odradzaig-




313

cym z ktérego wynika wznowienie humoréw
zdrowych, a 1é:n samém powrét zdrowia.
Ciato kazdego stabego, czyto $wiezo czy

dawno napastowane przez materye zepsute

lub zgnite w niém zawarte, moze bydz poré-

vnane do beczki zawieraiacéy resztke pozo-

¢
Z

Smi’ego ptybu, ktory przez swa zgnitnsé czyli
zepsucie moégl ia popsué, lub przynaymniéy
bardzo iéy przykry uadadé zapach. Dla odig-
cia tego zapachu i1 wrécenia temu naczyniu
zdolno$é zawarcia nowego piynu bez psucia
go, wiasciciel iéy uzywa sposobow ktére mu
przemyst podadi moze. Nadladuymy go: na-
lewa on wody w swg beczke 1 poruszawszy
i3 nazad wylewa; woda ta unosi z sobhg grub-
sze czeSel zawartédy w beczce nieczystoSci.
To6z samo sie dziele w stabym z poczjytku le-
czenia; pozbywa sie on grubszych materyi i
powierzchownych gniigeych w iego wnetrzno-
§ciach humordéw. Daléy, bednarz nalewa wody
w beczke, porusza ia znowu i znowu wode
wypuszcza. W krétce woda zupetnie iuz czysta
wychodzi, ale nie idzie zatém Ze beczka zu-
pelnie iest oczyszczong. ToZz samo si¢ dzieie
ze stabym; powtarzal przeczyszczanie, nie od-
dawat iu# tak ztych materyi 1 ulge uczué mo-
Ze; ale ieszcze nie iest uleczonym, bo ciato
iego nie iest od téy beczki cayscieyszém. Be-
dnarz zostawia na pare  dni wode w beczce,

ktéra przez ten czas odmoczy czesci do kle-
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pek przykleione. Réwnie staby na ezas nieiaki
przeczyszczanie zawiesza; humory z dzieanych
przybywaiace pokarméw odwiliaig dawne,
mieszaig si¢ z niémi, fagodza iei do wzprdznia-
nia tatwieyszémi czynia. Tymczasem krew
rozrzedza pozostata w naczyniach fluxye 1 do
kanatu kiszkowego sprowadza. Slaby znowu
do przeczyszczania powraca; wyproznia hu-
mory nowe zdawnémi ktére iuz 1 tamte po-
psuly. Postepuie iak bednarz ktéry wylewa
wode nadpsutg iuz przez czeS¢ zepsuta w becz-
ce pozostat3. Powtarza znowu to samo,
i czysta wode na dluzszy czas w beczce zo-
stawia. Staby takze na dtuzszy czas przeczysz-
czanie zawilesié powinien, W miare tego im
znacznieysza czuie ulge, im ma lepszy apetyt.

Z wiekszéy iloSci pokarméw rodzi sie
wieksza massa humordéw, ktére zastepuia da-
wne i sprawuig odradzanie sig, o ktérém iuz
moéwili§my. DBednarz nakoniec powinien swoy
sposéb postepowania) przecigga¢ dopdki si¢ nie
przekona Ze beczka iest zupetnie czystg, i Ze
ptyn naydoskonalszy bezpiecznie iuZz powie-
rzyé iéy mozna. Staby niechay takZze swoim
porzadkiem postgpuie dopdki si¢ nie upewni,
ze ciato iego nie zawiera iuz w sobie cza-
stek ktoreby mogly ieszcze nowo przybywa-
iace psu¢ humory i powrét stabosci ufatwié,

Im dawniéy beczka 1iest popsutg, tém
dluzéy okoto nidy bednarz pracowaé musi:
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toZ samo ma si¢ i o stabo$ciach rozumieé. Sta-
by réwnie iak 1 bednarz zbytku obawiaé sig
nie ma. Powtarzaiac to coSmy w roz. XIX.
powiedzieli, upewniamy ze znaczna liczba déz
wzigtych w réznych czasach, bez widocznéy
prazyczyny, slabemu szkodzié nie moze; iedna
za$ mniéy iak potrzeba wieleby mu ztego spra-
wita, boby w ptynach pozostata ieszcze cze$é
zarodu psuigcego, czego wiasnie obawiaé sie
nalezy, szczeg6lniéy co do stabosci zarazliwych
i wszystkich chronicznych.  Sposéb postepo-
wania podiug téy metody réownie iest niezawo-
dnym iak przytoczony spos s6b bednarza: azeby
bowiem bez szczeSliwego skutku bydz miaty,
aby staby ufeczox.lym bydz nie mogl, potrzeba-
by aby wnetrznosci iego iak klepki beczki na-
ruszonémi, popsutémi lub przegnitémi byty
przez nadto dtugi pobyt zgnitych materyi.

Bywaia tak mocno wkorzenione a zada-
wnione stabosdei, f#e iuz ich szczatki, ich ze tak
powiem odglos, na zawsze si¢ w ciele stabego
zostaie. Zdarza sie takze, 1z wngtrznoSci skton-
ne do przyymowania i udzielania zepsucia, ko-
leyno na nowe dziataig humory. W tém smu-
tném Pomacmu zostaigey cztowiek, przeczysz-
czalac sie tyle razy, ile w swém zdrowiu od-
miang na zte postrzega, nieochybnie swe Zycie
przediuzy i zno$nieyszém uczyni. Codzienne
do$wiadczenie tego dowodal.

44
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PRZESZKODY DO ULECZENIA SIE.

Przedmiotem naszdéy metody iest zupelne
uleczenie stabego. Skutek ten nastapié musi
koniecznie iezeli staboéé¢ nie wzrosta leszeze tak
dalece aby niecochybnéy $mierci przyczyna iz
bydz miata; iake$my w roz. lszym, méwiac

o przyczynie konica wsaystkich istot, wytozyli

pie ey

Metoda nasza nie moze nie ocalié zycia stabego,

chyba wtedy, gdy iaka cze$é organiczna lub
wnetrznodei zepsutg bedzie, szczegolnidy gdy
to uszkodzenie z iaki¢y zewnetrznéy pochodai
przyczyny. Moze bydZ ono takie skutkiem
zadtugiego pobytu materyi zepsutych w ciele:
toby byto dowodem ze leczenie za pézno zaczg-
tém zostato.

Staro$é, ten naturalny i niezwyciezony ue
stania zycia dziatacz, iakeSmy to w tymze uwa-
zalt rozdziale, niematy iest zawadg do przediuze-
nia dni stabego i do zniszczenia stabosci w wie-
ku, w ktérym iuZz natura sztuke wspomagac nie
moze. Uleczenie i wtedy iest niepodobném gdy
cz¢$é humoréw, niedofeznosé iakiéy czelci cia-
ta sprawuiacych, nie moze bydz poruszong lub
1edne z nig tylko stanowi cato$é. I tak np. nie-
podobna wazroku powréci¢ iezeli nerw wazro-
kowy iest zepsutym lub sparalizowanym: ani
stuchu, gdy nerw stuchowy w podobnym iest
stanie: réwnie niepodobna zniszczyé stabosei

nerwowéy, iezeli iest bardzo dawna lub zasta-
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rzala: toZ samo zachodzi we wsaystkich wy-
padkach w ktérych przyczyny od skutku od-
dzielié iu% nie moZna: wtedy bowiem sam tyl-
ko skutek panuie, i wtaSciwie méwigc lekar-
stwa dlatego nie uleczy ze przedmiotu leczenia
nie meia,

JednakZe zaden czlowiek, témi co my
przeigty prawdami, nie bedzie si¢ wahat w sta-
bosci nayciezs:dy 1 zadnéy nadaziel nie zostawu-
iacdy, udaé si¢ szczerze do przeczyszczauia dla
wyprowadzenia ze swego ciata materyi zdol-
nych mu zycie odebraé; lub w ciagiym stanie
niedotezno$ei utrzymywaé.  Jezeli upadnie;
iezeli sie od swych nie wybawi cierpieil, to
chyba wtedy gdy natura zadnych iuz sit miéé
nie bedzie.

Nieomylna iest uleczenia lub przyuniesienia
znacznéy ulgl nadzieia, skoro ciato stabego tyle
iest leszcze czulém na dziatanie lekarstw wy-
prézniaigcych, Ze nie wymaga ani naywyzszego
stopnia lekarstwa, ani bardzo wielkicy icgo na

raz ilodel.

UWAGI, TYCZACE SIE PRZED-
MIOTU DOPIERO \NYLOZONEGO,

WosPOLNE WSZYSTKIM CZTE-

REM ARTYKUZL O M.

“1.; ~": - ' L - _ . i
Tym stabym, ktérzy podiug art. Igo, 2go

M)

i4go postepuig, wydarzy¢ si¢ mogy wypadki
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lub stan cierpieni, na ktére art. 3ci iest prepisa-
nym. Nadwczas, wahaé si¢ ani ociagaé ze zbli-
zeniem d6z nie mozna, 1 podlug art. 3go dopé-
ty postepowaé potrzeba, dopdki pozyskana ul-
ga do poprzednio uzywanego artykutu przeysdz
nie dozwoli.

Przed rozpoczeciem leczenia stabego, ktd-
rego choroba iest bardzo wkorzeniong lub za
niepodobna do uleczenia uznang, trzeba po-
znaé okolicznodci ktére stabo§é zwiekszaia i o
wyleczeniu z niéy watpié kaza. Okolicznoscia-
mi témi sa: dawno$é stabo$ci, wyrazne niszcze-
nie w mtodym ieszcze wieku, czeste prayczyny
wypadkowe uszkadzaigce zdrowie, widocznie
zty skiad ciata, czeste puszezanie krwi, naduzy-
cie piiawek 1 kgpieli, diugie zachowywanie
diety, uzywanie lekarstw merkuryalnych, tém
bardziéy iezeli byto dtugie i bez umiarkowania,
nakoniec iezeli staby uzywal tych wszystkich
sposobow leczenia ktére, iakeSmy wykazali, sa
i1stotnie zabiiaiacémi.

Ileby razy . istniaty w stabym wszystkie
cechy niepodobienstwo uleczenia oznaczaijce,
lekarz bardzoby byt szczesliwym, gdyby zga-
dngé potrafit czyby nie lepidy byto zamiast le-
czenia nasza metoda nies¢ cierpigcemu ulge za
pomoca fagodzacych tylko lekarstw. Staraé sie

KD

bowiem o to nalezy, aby zazdroéni lekarze nie
wyszydzali téy metody za to iedynie Ze cuddéw
nie robi.
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JeZeli przeciwnie dzistania naturalne 1sko-
tako si¢ odbywaig w stabym, Ltéry nie iest
w .bardzo podesztym wieku i miat dobra ciata
budowe , icfeli natura iego zdaie si¢ zdolng
zbawiennemu wspomagaé lekarstwu; nadwezas
mozna miéé nadziel¢ uleczenia a przynaymniéy
przyniesienia znaczndy ulgi. VVtedy trzeba aze-
by staby dat sobie stowo ze tyle déz wyprdz-
niaigeych wezmie, ilu si¢ okaze potrzeba, i Ze
wszelkie ich skutki z wytrwatoscig® znosié be-
dzie: czesto staby doznawszy, od tych lekarstw,
ztych na pozér skutkdw, wytiomaczy¢ ich so-
bie nie potrafi; niechay si¢ ich nie leka, niech
nie upada pod ci¢zarem blygkaiacéy sie wyobra-
zni, niechay nie zstepuie z drogi przcczysz-
czania.

Niepodobienstwem iest pomédz stabemu
ktory nadzieie uleczenia zupeinie utraci, lub
ktéry nie wiele zdaie sie¢ mie¢ ochoty powrdéce-
nia do zdrowia, ktéry nie bardzo za niém te-
skni, ktéry nie ma mocy umystu, nie ma cd-
wagli ani do$§¢ zdrowego rozumu do obigcia

prawdy, ktéra oczom iego iasnieé poczeta, albo
ktéry na wzor zepsutego dziecigcia nierozsgdnie
mniema, Ze srebrem lub ztotem mozna si¢ ro-
wnie zdrowia iak ziemi lub drogiego iakiego
sprzetu dokupié.

Jezeli za§ staby w swoiém rozumowaniu
na zdrowych opiera si¢ zasadach, iezeli si¢ zga-
dza z naszg metoda, lezeli wszystko cosmy
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powiedzieli do iego trafia przekonania, iezeli
bedzie postepowat podlug licznych a w nastep-
nych czesciach tego dzieta umieszezonych wzo-
réw, iezeli nakoniec, odwazny 1 staty powie so-
bie: ,,Upadne iczeli moia natura iuz sil nie
ma, albo wybawie si¢ od cicrpieri iezeli .mo-
ie iostestwo pomagacé mi bedsie; przekonany
natenczas Ze iuz nie ma innych dla niego §rod-
kéw, bedzie walczyt przeciwko przyczynie swo-
1éy stabosci, 1 w nadziei zwycieztwa przeczysz-
czaé sie bedzie.

Sa stabi ktérzy (iakeSmy to powiedzieli mé-
wiac o bédlach) dopiero po skonczoném prze-
czyszczeniu lub w czasie iego zawieszenia sto-
sownego do przepisdw cztérech artykutdw,
ulgi doznaig; taCy wszyscy nadzieie uleczenia
sic mié¢ moga. U innych staboéé w- czasie prze-
czyszczania powicksza sigi dotkliwszg sie staie,
co pochodzi z poruszenia materyi zepsutdy, ktd-
ra sprawi¢ moze cierpienie do niezniesienia;
w takim przypadku trzeba czasem dadz sie te-
mu zaburzeniu ustatkowaé, dozwoli¢ aby pty-
ny wzruszone osiadly, a potém albo sie wro-
cié do naszéy metody albo stabego pieczy Me-
dycyny tagodzacéy, lub zwykle uzywanych spo-
sobéw powierzy¢; bo chociaz skutecznodé wy-
prézniaijcego leczenia, zalezy od wytrwalo$el
w brania lekarstw, ktore cz¢stokroé bardzo
dfagiém a tém samém praykrém bydz musi,

iednakze nie ma prawidta bez wyigtku'; iest
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wige, co do tego, 1 w klassie stabych wyia-
tek, ktéry dopoty wydarzaé sie bedzie, dopdki
cztowiek $miertelnym bydz nie przestanie.

Sa wypadki w ktérych ztego zgwatcié bez
gwatcenia natury nie moézna. Przekonywamy
sie o tém w razach wielkiego zapalenia, ktére
powtarzane mniéy wigcey wyproézniaigce dozy,
zamiast zmnieyszania, powickszala go ieszcze.
Przyczyna tego iest wodnisto§¢ humorowa bar-
dzo wtedy obfita i palyca, ktéra odkrytg zo-
stala przez wyprowadzenie humoréw grubszych
za ktéremi péysdz nie mogla, a ktore idy dzia-
tanie nieco prazytepiaty. W tych razach napo-
ie fagodzace, przykladanie rzeczy tagodzacych
na brzuchu 1 lewatywy fagodzice , a potém
1 przeczyszczaigee, dla utrzymania zawsze kie-
runku ku kanatowi kiszkowemu, w dwoistym
celu uzywane bydz powinny, to iest dla spo-
koynosci stabego i dla oczyszczania iego hu-
mordw. Vezykatorye takze sa tu bardzo po-
trzebne.

Ile razy sig¢ trafia zawady przeciw ogdlne-
mu i nayiednostaynieyszemu porzadkowi lecze-
nia si¢ przez przeczyszczanie; przy naywiek-
széy przezornosci w dosiggnieniu istotnego i gtd-
wnego punktu, czasem omyli¢ sic mofna. Za-
tuiemy Ze nasza metoda nie ma wigcéy miedzy
lekarzami stronnikéw; nie naszy 1est Wing zZe
wigksza ich cze$¢ nie chee ani uznawaé idy tak
1uz spraw dzondy zasady, ani si¢ uczyé sposobéw




zastosowania w cela niesienia stabym sku-
teeznego ratanku. Oplakuiemy grube i strasz-
e pomytki niektdrych lekarzy w podobnych
wypadkach, pomytki, ktére, falszywe rzeczy
widzenie zrodzito.

Wiela stabych, nawet §wiezg choroba nad-
watlonych, nie oddaig zastuzonego, przed inne-
mi, naszéy metodzie pierwszenstwa, metodzie
iedynie zdolndy od diugich zachowaé ich cier-
pief. Zawiodg si¢ oni bardzo iezeli przy da-
wnych przesadach z uporem obstawaé beda,
lub stuchaé zdradliwych poduszczen umieigt-
nieyszych w Medycynie. Gdyby oni zwazaC
cheieli na tak liczne 1 szczeSliwe téy metody
skutki, spadtaby z ich oczu btedu zastona, ste-
_pi;ﬂ'yhy iadowite groty ktore zazdros¢ na zgu-
be prawdy, na zniszczenie owocu diugoletnich
do$wiadczen, ustawnie zaostrza.

Wiela innych, zaczawszy iuz podiug na-
széy leczyé sig metody, bez wzgledu na strasz-
liwe wynikngé ztad mogace skutki, nierozwaz-
nie i porzucaig skoro ich przerazi nadzwyczay-
ne pragnienie, palace po catém ciele goraco,
gwattowna goraczka, ostre bLéle, i tym podo-
bne cierpienia, ktére sa nieodstepnym skutkiem
leczenia si¢ na niektére stabosci; a za okaza-
niem si¢ ktorego przerywad leczenie nayniebez-
piecznieysza iest rzeczy. Bedg oni widziéc swo-
i¢ uryne c¢zerwong, bardzo mgtng bo unoszy-

&

cq z sobq poruszone zepsute materye, a tém sa-




353

mém bardzo palaea 1 kanat drainigca; beda
czué nadzwyczayne pieczenie w stolcu pocho-
dzace z ostro$ei zarazliwych humoréw; aieszcze
wiszgcemu nad ich glowami nie uwierza nie-
bezpieczenstwu, leszcze nie uznaig potrzeby po-
zbycia sie. tych ostroSci, ieszcze nas stuchaé
nie zechca. Beda zatém, iak na nieszczescie,
istoty, ktére nas nie poymuige, nam- nie wie-
rzac, zgina chociaz im nayzbawiennieysze rato-
wania si¢ podaiemy Srodki. NauczyliSmy si¢ ing
nie dowierzaé staboSci 1 niedorzecznosei ludz-
kiéy, boimy iuz duZo nierozwaznych spotkali.
Byli tacy, ktérzy za pomocg naszych_ lekarstw
nadspodziewanie do zdrowia powrdciwszy, wia-
sng krwig daliby nam uwielbienia $wiadectwo ;
dowiedli potém 1iednak Ze niestato$¢ 1 nie-
wdzigczno$é iest wiclu - odznakyg! Moga oni
émiaé sie z naszych wymowek; przestang zar-
towaé¢ gdy na nowo uczuig stabosci ktérych
zarodu zupelnie zniszczyé nie chceieli.

Stabi za$ stale do zasad prawdziwych przy-
wigzani, za pomoca Srodkow ktoreSmy wska-
zali, nie dopuszczali na siebie ani diugich cier-
piefi ani za niémi idgcéy przedwezesnéy Smierci.

SPOSOB BRANIA LEKARSTW WYPROZ-
NIATACYCH.

Naywygodnidy, a pod pewnymi wzgledami
naylepidy iest lekarstwa bra¢ z rana. Lecz bar-
45
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dzo iest wielu stabych ktorzy sie do tego prze-
pisu zastésowaé nie moga, 1 przez to czestokroé
ciezkim wydarzyé sie mogacym stabosciom za-
pobiedz nie sq w stanie. Metoda naszaiw tym
wzgledzie celuie podaigc im sposoby i korzy-
§ci co raz wigcéy cenione. Dowiedziemy
w krotkosel Ze utatwienie to iest w saméy na-
turze rzeczy nie za$ ptodem systematyczney
wyobrazni. Zasada gtéwna, co sie tycze brania
lekarstw 1 pokarmoéw, iest ze gdy strawienie
pokarmdéw wastapito, mozna uzy¢ lekarstwa
bo wtedy iest si¢ naczczo. Nie tylko rano
po przebudzeniu, ale w kazdéy, dnia 1 nocy
godzinie naczczo bydZz moZzna.  Rzecza iest
pewna ze w sze$¢ godzin po prazyigciu mier-
nego i zdrowego positku lekarstwo przeczysz-
czaigce zazyé mozna; chyba zeby kto uzyt nadto
pokarmu nieodpowiedniego sile trawienia.

Womituigco - przeczyszczaigce lekarstwo,
po wzieciu pokarméw, o dwie godzin péziniéy
iak przeczyszczaiace braném bydz powinno; bo
to w godzin kilka dopiero, tamto za§ w pare
godzin skutkowaé zaczyna.

Na mocy tych zasad, lekarstwa naszego
w kazdym czasie uzywac¢ mozna, aby tylko po
ukonczonéy czynnosci trawienia. Staby nawet
maigcy zatrudnienia, dla ktérych sie z domu
oddala¢ musi, zazywanie lekarstwa tak miarko-
waé moze, aby skutki onego ukonczyty si¢ przed
czasem, w ktéorym wychodzi¢ lub wyiezdzacé




musi, a tém samém przez leczenie sie, swych
zatrudnien nie przerywaé. Ten np. ktéry ma
zatrudnienia od rana do potudnia, powinien
braé positek stésowny w takiéy godzinie, aby
strawienie iego odbydz sie i ukonczy¢ mogto
okoto potudnia, to iest o godzinie brania dozy;
réwnie co do innych godzin, ktére kto sobie
do zazywania lakarstwa obraé zechce, postgpo-
waé potrzeba, to iest uwazaé aby strawienie
ostatniego positku zupetnie si¢ odbylo.
Lekarstwa te 1 na noc braé mozna; po
przyigeiu dozy mozna sie w kilka minut do
spania potozyé, maiagc na uwadze aby glowa
i piersi wyzdy iak zazwyczay byly. Gdy sig
za$ bierze lekarstwo wormituiaco - przeczyszcza-
ijce , nabwezas nie mozna zasypiac¢, dopdki nie
ustang womity ; poczém mozna spac¢ spokoynie
tak iak po wazigciu przeczyszczaigcego lekar-
stwa. Gdy czas wyproézniania nadchodzi staby
przebudza sie. Tak biorac lekarstwo, wyproz-
nienia bg¢da mnidy liczne, lecz za to obfitsze,
bo maiace wychodzi¢ materye zbiera¢ si¢ be-
da w iloSci zdolnéy przebudzi¢ stabego.
Jezeliby uzywanie lekarstwa sen odbiera-
to, a przez to chorego bardzo ostabiato; wtedy
niech dla odpoczywania tylko co trzeci dzien
bierze. Bardzo iednakze iest mato stabo$ci tak
powolnego dozwalaigcych leczenia; nie zawsze
wigc mozna takiego-ociggania sie sobie pozwa-
laé. Jezeliby wiec w ciggu uznano Ze cierpienia
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predszych wymagaig wyproznien, natenczas trzy-
dzicéci sze$é tylko godzin, a pawet i mnidy
miedzy doza a dozy, zostawiac irzeba, dopoki
sie potosenie stabego na korzystne nie zaniieni.
Jeseli kto gwattownie zachoruie zaraz dadz
potrzeba na womity lub. na przeczyszczanie,
stésownie do rodzaiu. staboSci, iezeli staby po-
dtug naszego rozumienia rzeczy lest naczczo;
iefeli za$ stabo$é zaraz po wazigciu pokarmu
napadnie, naéwezas, bez Zadnego wzgledu, na
womity wziaéé potrzeba; bo tym sposobem
uwalnia si¢ zoladek od tego co mu zaszkodzl-
Yo, i otwiera sie droga dla lekarstwa przeczysz-
czaiacego, ktére potém zwykle zazyé 1 powta-
rzaé nalefy podtug iednego ze cztérech artyku-
t6w, dopoki niebezpieczenstwo nie ustanie, a
nastepnie, dopdki zdrowie nie wréci.

UWAGI NAD LEKARSTWAMI WYPROZ-
NIAIACEML

Wszystkie lekarstwa wypréZniaigce maig
résiny stopien daziatalnosel, stésownie do wie-
ku i wewnetrznéy stabych drazliwodci. Sama
tylko régnica w dozach bytaby niedostatecznys
dlatego stanowiemy kilka stopni lekarstw prze-
czyszczaigeych, dla rozeznania ktérych kiadzie-
my nastepuigce znaki z napisem kazdego sto-
pnia. Co si¢ za§ tyezy womituijco-przeczysz-
czaijcego lekarstwa, to iedno bydZz moze, bo
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iak si¢ niZéy powie rozcienczaigc go herbata
mozna mu nadadz dowolny stopienn mocy. Nie
mozna tym sposobem rozpuszczal przecaysz-
czaigcego lekarstwa, boby si¢ roztoiyé mogto;
skutecznoéé iednak iego 1 wiasno$é zmieniacby
si¢ nie powinny, ale powigkszong massg plynu
i tradniéy i nieprzyiemnidy potykaé. Jednak-
ze niektérzy sa za taka migszanina.

— Pierwszy stopien przeczyszczaiacego
lekarstwa, iako naystabszy, przystoi dzieciom
do lat siedmiu; iezeli dzieci sa bardzo mualei-
kie, to 1 ten leszcze stopien rozwodzi sig pot
na pot syropem senesowym, cykoryowym lub
iakim innym, i tak rozpuszczonego daie si¢ tyl-
ko tyZeczka na raz. Stopien ten stuzy takie
osobom bardzo delikatnych nerwéw, ' starym,
ostabionym przez dlugociagte cierpienia, tym,
o ktorych albo si¢ ma bardzo ‘mafo nadziei al-
bo ktoreby tylko prébowaé cheiano czy uleczo-
némi bydZ moga, w ogélnodci za§, wszystkim
bardzo tatwym do poruszenia.

— — Drugi stopien, od pierwszego mo-
cnieyszy, wiasciwy iest wszystkim prawie obo-
iéy ptci stabym, a nawet dziectiom siedmiole-
tnim. Od tego stopnia leczenie mlodocianych
i doyrzatych poczynaé potrzeba: stopien ten u-
Zywa sie takze po pierwszym, iezeli catéry iuz
tysek iego, wymaganéy wyproznien liczby nie
sprawuie.
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— — — Trzeci stopienn stuZy tylko dla
tych, ktérych bardzo iest trudno poruszy¢, al-
bo ktérym cztéry nawet tyzki drugiego stopnia
przepisanéy liczby wypréinien nie sprawuiy;
trzeciego stopnia do czterech tyzek 1 wigcéy

W razie potrzeby bra¢ mozna.

— — — — Gdy si¢ wyraznie okazuie,
ze 1 cztéry nawet tyzki trzeciego stopnia niedo-
brze skutkuia, natenczas uzyé catéry tyzki sto-
pnia czwartego, a nawet i wiecéy, iezeli ta
ilo§é wymaganego nie sprawuie skutku.

Ktoby miat u siebie wszystkie stopnie prze-
czyszczaiacego lekarstwa, moze tworzyc posre-
dnie nastepuigcym sposobem : np. zamiast bra-
nia wiecéy iak cztéry tyzki pierwszego stopnia,
zmigsza¢ dwie tyzki pierwszego z dwoma tyz-
kami drugiego stopnia; dwie tyzki pierwszego
a dwie trzeciego, wydadza stopien drugi; pot
na pot drugi z czwartym, trzeci uczynia. Roz.
maicie mieszaige, mogna takie powickszac¢ lub
zmnieyszaé moc kazdego stopnia. I tak, gdy
zamiast czterech tyzek pierwszego stopnia
wezme trzy pierwszego a czwarta drugiego,
wzmocnie pierwszy; iezeli zamiast czterech ty-

zek drugiego stopnia, zmieszam trzy drugiego
z jedng pierwszego, oslabi¢ drugi, 1 tak po-
dobnie.
Konieczng iest rzecza, 1 tego nawet organa
przez przeczyszczanie czutémi si¢ staigce wy-

R

magaia, aby dozy cztérema ograniczaé fyzkami.
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Caztéry tyzki wyzszego stopnia wtedy dopiero
zazyé mozna gdy caztéry niZszego iuz nie skut-
kuia 1ak trzeba.

Te same organa nie pozwalaia, aby bez wy-
razndy potrzeby ze stopnia nizszego do wyz-
szego przechodzié, 1 aby w tym wyzszym
mnieysza lak w nizszym zazywacé doze: potrze-
ba bowiem aby dozy iednéy ‘byty obigtodci,
azeby iednostaynie i regularnie na cata masse
humoréw daziataty.

K&, AD L:EKARSTVW,

NB. Lekarstwa te nigdy 1 nigdzie sie nie
psuia wyiawszy womituigco - przeczyszczaigce,
ktére iako fermentacyi podlegaiace, réwnie od
wielkiego zimna iak 1 od zbytniego goraca chro-
nié¢ potrzeba. Gdyby si¢ zas zmacito, przez
biatg chuste przecedzié go wypadnie.

WOMITUIACO - PRZECZYSZCZAIACE.

Wez: wina biatego dobrego . . funtéw 4
Sendsmn v catrer e e e o L omenenid
namoczy¢ to w szklanném naczynia przez
dni trzy, kiedy niekiedy migszaige, potém wy-
cisngé iak naylepiéy i przecedzié.
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Na kazdy funt tak urzadzonego wina do-
dadz drachme czyli osmg cze$é uncyl winianu

potazu i antymonu, ktéry gdy sie zupetnie roze
pusci, ptyn przez bibulg przecedzié (*).

PRZ DG ZYXSZ G AT A C K

Stopiert lszy.
Wez: Scamonii z Alepu 1z uncyi (**);
Korzenia Turpetht . : S imneyd;
yis
Jalappy . 2 ‘ : . 6 uncyi;
to wszystko w proszku:
Wédki na stopni 20 (***) 12 funtéw;

BN

(*) Wagi tu przepisane sa francuzkie, i wcale
réine od wag aptécznych w naszym kraiu uZywa-
nych. Funt francuzki ma 16 uncyi, uncya wigc
w poréwnianiu naszego zwyczaynego funta ma dwa
ISty ; francuzkie za$ gros, ktére drachmg nazywam,
iest 6sma czedcia uncyi a zatém czwartg naszego
fota. (Przypisek Ttomacza.)

(**) Scamonium, iestto rodzay gummy Zywi-
czney , dochodzi do nas z Alepu i ze Smyrny; po-
dlug tego 1€z w handlu si¢ nawet odréznia: pocho-
dzaca z Alepu iest znacznie droZszg ale wtymie std-
sunku 1 lepsza. (Przyp. Ttom.)

(***) Co si¢ tyczy obiasnienia stopni wodki,
zdaie nam sie ze mnie bedzie od rzeczy przytoczyé
wyrazy P. Antoniego Magiera, z iego dzielka o prd-
bach, mianowicie co tenze autor o areometrze fran-
cuzkim 1 rossyyskim mapisal. _Areometer francuzki:
Stawny dawnieyszy chemik Paryzki Beaumé, pierw-
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to wszystko umie§cié w retorte, kolbe, lub
butel szklanny, wiozyé w kapiel wodna na 24°

szy byl wynalazcg w r. 1768. areometru z podzialka
na 40 przeszlo stopni réwnéy miary. U nas w kra-
iu przed dwudziestu laty uzywany byl takowy areo-
metr, ale w maldy liczbie. Cartier odmienil cokol-
wiek podzialke areometru dawnego chemika 1 po-
dlug nicy stopnie arcometru.

Preuve de Languedoc. — 20. 63
d’> Hollande, max: 22. ,g 7% =
d' Angleterre. — 24,5, 83 )
Esprit . & —_— — 28. 8 97 @
% — —32. 3 10 §
3 i Tl 8GEG g b
% — — 40. —1

Areometr Rossyyski: Podzialka tego areome-
tru od kresu wody dystyllowanéy przez zero ozna-
czonéy, do prosiki polugar zwanéy, na sto dzieli sig
czedei.  Od kresu zas 1éyZe prostki, doswiadcza sig
moc wdédek teZszych, do 150 stopni naywyZszego
alkoholu, przez odmienianie na tym areometrze czté-
rech liczbg oznaczonych girek, czyli cigZarkdw, co-
raz lieyszych.

Potugar, prostka, dla tego Ze po wypaleniu,
iedna i€y polowa wygoreie, a druga wody zostanie,
tak mazwana; réwna iest co do mocy 5 i pdl sto-
pniom na tuteyszym areometrze, ktérego 10ty sto-
pied odpowiada na téyze probie Rossyyskidy 93 sto-
pniom z pierwsza girkq, w temperaturze 12 stopni
Reaumura, czyli 59 Farenheita.

Areometr Rossyyski celny, pod napisem: Piac-
coli & Petersbourg. Ten areometr poczawszy od wo-

46




362

ciepta, 1 niech tak przez godzin dwana$cie na-
ciaga ().

Potem przecedzi¢ dobrze przez wlosien-
nice lub przez co innego i zaprawi¢ nastepu-
igcym Syropem, biorac: :

Senesu . : ; : - G uneyi

Wody wrzacéy : . . 24 uncye
to niech nacigga w cieple przez pieé godzin;

dy, podzielonym iest na 20 przeszto réwnych czgdci,
poréwnanie iego z ekonomicznym iest takowe:

7 ~ 7

8l ERS
9 B e
1@’)8 8%5
112 G
13 =~ W T

Areometr Wiédenski. Wiadro eymer miara Au-
stryiacka do towardéw plynnych, trzyma w sobie 40
maass, z 1€y przyczyny areometr Wiédenski na 40
czedel iest podzielony, poczawszy od kresu wody do
alkoholu ktérego moc odpowiada 47 stopniom na
podzialce Beaumego. Jeden zatém stopiern na tym
areometrze, oznacza iedne rmaass alkoholu, cuyli
40ta cze$é wiadra Austryiackiego.

5ta Magiera préba rowna iest stopniom 13.

10ta — _ = - — 30
12ta —_ _- = -  — 3.

*) Kapiel wodna, iestto wyraZenie odznacza-

I 5
igce iedno z dzialaii chemicznych: wloZenie ciala
iakiego, zawartego w iakiémkolwiek mnaczyniu,
wwode ogrzewana ciagle do pewnego stopniaiw dru-
giém naczyniu zawarta, zowie si¢ uzyciem kapieli
wodnéy, czyli stanowi kapiel wodna. Dopdki mig-
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potém przecedzié i wycisnaé; dodadz potém
iakiegobad cukru funtéw 3, i tak wysmaZyé
syrop do téy gestosci, aby dodawany do po-
wyiszego nalewu weale go nie macit (*).

Stopiernt 2gi.

Wez: Scamonii z Alepu . . 2 uncye
Turpethi . : : : . . 1 uncye
: . . 8 uncyi

Jalappy . : 3
wszystko w proszku:

Wédki na stopni 20 ’ ¢ 12 funtow.
Urzadzi¢ to wszystko iak poprzedzaigce i za-
prawic¢ syropem, ktéry si¢ tak wyrabia iak po-
przedzaiacy, a do ktorego wchodzi:

Senesu . ’ ‘ : . . 8 uncyi,
Wody wrzacéy . ; - <2 funty 1

Cukru . s i : : . 2% funta.

szanina ta w kapieli wodnéy zostawaé bedzie, trzeba

ig czgsto i dobrze poruszaé, aby przez to poma-
rozpuszczalnych

(Przyp. Titom.)

gaé rozpuszczaniu si¢ czastek
w wodee,

(*) Przy smaZeniu tego syropu te szczegdlniéy
zachowaé potrzeba ostrofnodé, aby go mnie przypa-
lié; przypalony bowiem robi lekarstwo nieznosnie
przykrém i niedobrze skutkuigcém. (Przyp. Tidm.)




Stoptert 3ci.

WeZ: Scamonii z Alepu . . 8 uncye
Tiipathii s iy ein o ey aneyd
Jilabpy & o e R e 2T oyl
Woédki na stopni 21. .. . . . 12 funtéw

urzydz iak wyzéy. Do tego:

Sypop s Sehesy - aia .o funt
Wody wrzacéy i Jr 300w 3 ity
Ealen on o & oow s e D

Stopiert 4ty.

Scamenit z Alepu . . - i . 4 uneye
Tubpethy o s e ioeile Ldl ey e
Jalappy. e et LR sl BT
Wédki na stopni 22 . . . . 12 funtdw
SyropsiSenesh . . . . o) dung
MWodvier - S b g o Ul Gl
Cuksh 0 Lo s b laiia 1

(*) PanLe Roy przepisuie tylko cztéry powyz-
sze slopnie przeczyszczaigcego lekarstwa; lecz Ze
miewalem slabych, dla ktdrych przy wszelkich
wskazanych pomoecaeh, naywicksze dozy czwartego
nawet stopnia bardzo malo skutecznémi byly; wpa-
dlem na my$l uloZenia wyZszych stopni tegoz lekar-
stwa, na my$l, ktéréy wykonanie naypomyslnieysze
uwieliczyly skutki. Robilem wigc stopien pigty i szdsty
nawet, zachowuniac w tém stopniowaniu stésunek
migdzy uizywanémi cialami, ktéry miedzy czterema
przepisanémi stopniami Jatwo spostrzegaé si¢ daie.
I tak: do stopumia np. 5go wchodzilo umnie scamo-
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DOZY LERARSTW WYPROZNIAIACYCH
PODLUG TEY METODY.

Do oznaczenia dozy stuzy tyzka zwyczay-
na do iedzenia, stofowa zwana. VVymierzone
taka tyzka lekarstwo wlewa si¢ do kubka
z ktorego si¢ wypiia. Maiac lekarstwo z bu-
telki nalewaé, trzeba go w niéy dobrze sktécié,
aby wszystkie skfadaigce go czgstki zaréwno

nii z Alepu pieé¢ uncyi, Turpethi dwie uncye i pél,
Jalappy dwadzieécia uncyi, Wodki na stopni 23 fun-
téw 12; a do syropu: senesu uncyi 20 wody wrza-

<
céy cztéry funty, cukru '.funt. Podlug tego 1atwo
iest 1 wyZsze sobie przepisywac stopnie, a tak in%
nikt na niedzialalnodé lekarstwa przeczyszezaiacego
uskarzaé sie nie bedzie: spodziewamy si¢ iednak, e
iak wszedzie tak 1 tu rozsadna ostrozno$é przewo-
dniczyé bedzie. W robieniu lekarstwa przeczyszcza-
iacego ina to uwazaé nalezy, ze im wyZszy ma byd
iego stopieri, tém mni€y iest wddki w stosunku in-
nych cial w sklad iego wchodzacych, to iest, fe
coraz mniéy lest ciala rozpuszczaigcego w stésunku
ciala maiacego bydZ rozpuszczoném. Trzeba wigc tu
iloéé nagradzaé czasem: wypada ztad, Ze iefeli
w stopniu pierwszym lekarstwa przeczyszczaigcego
kapiel wodna trwa godzin dwanascie, w stopniu dru-
gim trwaé powinna np. 14, w trzecim 16, w czwar-
tym 19, w pigtym 22 i wicc€y nawet i tak daldy,
7 reszta dluisze nad przepisang nawet miare kapie-
le wcale dobroci lekarstwa mnie zaszkodzg. To
co powiedzialem zdaie sig trafiaé do przekonania
wszystkich, moie za$§ w tym wzgledzie przez liczue
utwierdzilem doswiadczenia.
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sie¢ w kafdéy znaydowaly warScie. O téy o-
stroznodci, szczegdlniédy przy lekarstwie prze-
czyszczalacém, pamictaé nalezy.

Ze lekarstwa te sy mocno dziataigcémi,
trzeba ich wigc z pewng przezornoscig uzywaé
przez wazglad na organa, ktdre téy dziatalnosci
sa przedmiotem. Lekarstwo sprawuigce womi-
ty wiecéy ieszcze téy przezornosci wymaga. Za-
czynaiac leczenie, trzeba doz¢ miarkowaé po-

Przez wédke ktéra do skladu lekarstwa prze-
czyszczaigcego ma wchodzié¢ , rozumie si¢ wdédka
francuzka, azatém z winogradu lub z wina otrzy-
mywana, taka wédke my mamy znang w handla
pod imieniem Kizlarskiey od miasta Kizlaru w ktd-
rém sie wyrabia naywige€y; albo pod imieniem fran-
cuzki€y , od tego Ze na podobienstwo francuzkiéy
si¢ robi. Prawdziwa francuzka wdédka bardzo iest
u nas droga a wcale od kizlarskiéy i od i€y podo-
bnych nielepszg. Nasza za§ wddka, otrzymywana
ze zboia, chociazby naylepi€y oczyszczong byla, ni-
gdy do lekarstwa przeczyszczaigcego dobra nie iest.
W niedostatku wédki francuzkiéy lub kizlarskiéy, czyli
winogrodowéy lub winnéy, bardzo dobrze uZyé mo-
Zna czystéy wodki z frukiéw otrzymanéy. Gdyby zas
i téy wédki nie bylo, natenczas iuz trzeba wzigéé
wédki zbozow€y, ale przynaymniéy oczyscié ig iak
naylepi€y ; inacz€y bowiem wdédka maigca obey smak
obcy mnawet zapach , czyni lekarstwo, samo przez
sic niedobre, do tego stopnia przykrém, Ze wiele
bardzo oséb znie$¢ go nie moga, to iest zaraz po
zasyciu oddaia: a tak urzadzone lekarstwo, pewnie
nikogo nie uleczy. (Przypisek Tidmacza.)
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dtug mniemandy dragliwodei stabego, i podiug
tego co nizéy powiemy. Ale bez poprzedni-
czego do$wiadczenia rownie iest trudno poznad
czylg$ drazliwo$é na womituigco-przeczyszcza-
igce lekarstwo, iak zgadnaé z powierzchowno-
$ci wiele kto potrzebuie mocnego trunku do
upicia sie. Trzeba wigc macaigec nieiako, do-
poki si¢ na prazyzwoita nie natrafi doze, do-
$wiadczaé drazliwodei tych stabych, ktérzy po
raz pierwszy te biorg lekarstwa. Oswolony ztg
metodaé.ffatwiéy ten punkt znaydzie: nie oba-
wia sie on ostrych stabosci, bo znaigc dobrze
moc lekarstwa nie wypedzi mniéy zepsutych
materyi iak tego do otrzymania pozadanego
skutku potrzeba.

DOZY WOMITUIACO - PRZECZYSZCZAIA-
CEGO LEKARSTWA.

Naprzéd ustanowié potrzeba czy staby sa-
mo to lekarstwo brac¢ bedzie, czy téz rozcien-
czone herbata, o ktéréy sie powie.

Doyrzate osoby oboiéy ptci miernie i bez
wad ciata zbudowane, moga zazyé tego lekar-
stwa na raz petna lyzke. Osobom stabym,
delikatnym, zle zbudowanym, dawno stabym,
albo tym ktére tatwo do womitu pobudzoné-
mi bydz moga lub ktdre si¢ womitowania leka-
i, tak iak dzieciom fyzeczka sig daie.
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2& &
Mtodziencom zdrowym tyike, stahszym
za$ mnieysza ilo$¢ stésownieysza bedaie.

Dzieciom szescio 1 siedmioletnim pot tyzki,
stabszym zas 1 to rozwiesdz troche nalezy.

Dzieciom maigcym od roku do dwéch lat,
¢wieré tyzki mniéy wiecéy rozcienczonego le-
karstwa. Dzleciom mnieyszym ieszcze coraz
mniéy, w tym stésunku, ze tym ktére sie do-
piero wurodzily po kilka kropel tylko dawaé
wypada.

Dla ostabienia tego lekarstwa, i aby wie-
cdy dziatato dotem iak goéra, dodaie si¢ herba-
ty nie tegiéy cieptéy lub zimnéy, z cukrem lub
bez cukru, dwie tyzki do dozy stusznych oséb
a iedne do dozy dziecinnéy.

W ciagu leczenia wydarza sie czesto po-
trzeba uzywania lekarstwa womity obudz:igce-
go nie rozcieficzonego, szczeg6lnidy zas dla
os6b dorostych, a to w celu silnego poru-
szenia siedliska stabo$ci. Rozcienczanie tego le-
karstwa iest czesto niepotrzebng i nieuzytecz-
na ostrozZno$cia : konieczném iest iednak dla o-
séb stabych i dla dzieci. Dla niemowlat nay-
lepiéy iest to lekarstwo rozpuszczaé w tyzecz-
ce syropu lub bardzo ostodzonéy herbaty, al-
bo w syropie kwiatu brzoskwinowego lub cy-
koryowego.

Jezeli wziete lakarstwo w przeciggu godzi-
ny nie dziata ani gérg ani dotem, pokazuie sig
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ze doza byta zastaba, a zatém potrzeba ia za-
raz 1 taka sama powtérzyé.

Sa osoby ktére trudniéy, nizeliby si¢ zda-
wato, do womitu pobudzi¢, i ktdre muszg
cztéry 1 pie¢ razy, raz po raz, doze powtarzac,
a zawsze iednostaynie w pottory godziny ie-
dne po drugiéy.

Uwaga ta droge postepowania dla tych
wskazuie, ktorzy w ciggu swoiego leczenia po
iednéy lub kilku dozach zadnego nie otrzymuig
wyproznienia.

Powinni wiec i3 na drugi dzied powiek-
szy¢: 1 tak, ten kiéry wziqwszy iedne doze, .
musial 13 w siedm kwadranséw powtérzyé, po-
winien na drugi raz wzi3$¢ summe dwoéch doz,
to iest podwoié iedne. Ten ktéry w dniu ie-
dnym musiat braé¢ trzy dozy lub wigeéy, powi.
nien na drugi raz wzigs¢ doz¢ nieco mnieyszg
od wszystkich déz razem w duoiu iednym wazig-
tych. Taki za$, ktéry po kilka dozach wzietych
raz po raz, ieszcze nie otrzyma skutku, niechay
iuz potém po iednéy tylko tyice zazywa,
Umiarkowane dziatanie dozy ma ' za prawidio
oznaczona liczbe wypréznien.

Dla oséb doyrzatych doza wtedy dopiero
umiarkowana bedzie, gdy sprawi siedm lub
o$m wyproznien goéra i dotem razem wazietych.
Lecz iezeliby za iakya dozya byto samych wy-
préznien dotem oém do dwunastu, to ieszcze
lepiéy: w takim razie dozy na raz drugi
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zmnieysza¢ nie naleiy; bo iak sie nizéy powie
liczne wyproéznienia dotem sa bardzo pomo-
cnémi, 1 dobrym sa znakiem. Naylepiéy iest
kiedy kto za iedng dozy womituie trzy do czté-
rech razy a sze$é¢ do oSmiu razy idzie na stolec.
Toz samo stésuie sie¢ do dzieci 1 do miodzien-
cOw, trzeba tylko z ich wieka bra¢ miare.

Dozy womituigco - przeczyszczaiacego le-
karstwa nie zawsze itednakowe, temuz samemu
stabemu, sprawuia skutki: beda dnie w kto-
rych po niéy womitowaé 1 chodzié na stolec
bedzie; inng razg womitowad tylko, a trafic si¢
moze, iz tylko na stolec chodzié¢ bedzie. Skut-
ki te zalezé¢ beda od siedliska materyi 1 od
przygotowania sie ciata do obrania téy lub
owéy drogi.

Lekarstwo to nie na wszystkich dziata 1e-
dnakowo. Sa osoby ktére womituia bardzo
tatwo 1 w znacznéy obfitosci; inne bardzo tru-
dno 1 mato, sa nakoniec takie ktére zadnym
sposobem womitowaé¢ nie moga. W tych
dwoéch ostatnich razach womitowania zupetnie
wyrzec sie potrzeba, boby szkodliwém bydz
mogto. Dlategoto czes¢ wzbudzaigca womity
przez czgsé przeczyszczaiacy lekarstwa pocia-
gang bydz powinna. Za takim skfadem lekar-
stwa to idzie, ze osoby womitowaé nie mogace
zazywszy go, laksuig stésownie do wielkosci
dozy, 1 lekarstwo to, chociaz nie tak skutecznie
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1ak przy womitach, iednak czesci wyzsze z mas-
sy humoréw uwalnia.
Ci ktéorzy womitowali wkrotce po zazyciu
dozy, a tém samém zadpnego wyprdznienia do-
) g o
fem nie mieli, nie powinni iednak wiekszdy na
raz drugi bra¢ dozy, boby sie bardzo czestémi
womitami zmeczy¢ i ostabié mogli.

DOZY LEKARSTWA PRZECZYSZ-
CZAIACEGO.

Osoby stuszne oboiéy plci, branie lekar-
stwa przecayszczalacego, drugiego stopnia, od
dwoch tyzek zaczynaé powinny.

Osoby zbyt stabowite lub stare od mniey-
széybdozy np. ‘'od iednéy lub péttory tyzki
pierwszego lub drugiego stopnia.

Mtodziency mniéy wiecéy od tyzki dru-
gumo btopma ch(,Z‘ylld(/ moga.

Dzieci maiace po roku az do lat u*,sech
po trzeciéy czesci tyzki pierwszego stopnia.

0Od lat dwéch do czterech po pot tyzki.

Qd lat czterech do szeSciu po dwie trze-
cich tyzki tegoz stopnia.

Osoby oboiéy ptei stuszne 1w kwiecie
wieku bedace po iedndy dozie, przynaymnidy
dwanascie wypréznien mie¢ powinny. Ci kté-
rzy ich po pigtnascie i oSinnacie mieé beda,
predzéy uleczonymi zostang.  Starym i stabo-
witym wigcéy nad oSm do dziesigciu: wyprés-
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nien mieé nie nalezy. Niemowleta po cztéry
do pigein; dzieci od dwéch do szesciu lat, po
sze$¢ do osmiu. Gdyby iednak iakibadz staby,
tyle mial wypréznien, ile osoby w sile wieku
bedace mieé¢ powinny, nie potrzeba sig tego
lekaé, ani zmnieyszaé dozy ieZeli po nidy ulga
nastepuie; w przeciwnym za$ razie zmnieyszyé
1 potrzeba. Celem leczenia si¢ podtug téy
metody iest wyprowadzaé zepsute humory;
bardzidy wigc na obfitoéé iak na liczbe wypré-
znien uwaza¢ nalezy. Dwie kwarty humoréw
lub zgnilizny wyprowadzone z ciata stabego,
za dwoma lub trzema razami wiecéy znacza,
nizeli wiele a nieobfitych wypréznien. Uwaga
ta Scigga sie do wszystkich wypadkéw 1 do
wszystkich stabych kazdéy ptci i kazdego wieku.

UWAGI WSPOLNE DO OBU TYCH
LEKARSTW SCIAGAIACE SIE.

Dziatanie tych lekarstw czesto bywa opa-
znianém, i to wigcédy w eiagu iak w poczat-
kach leczenia si¢, wigcéy u iednych iak u dru-
gich oséb. Jednym lekarstwo skutkuie w go-
dzine i predzéy, innym zaledwie w pigé, szesé
godzin. Sa itacy ktorzy, po kilku nawet do-
zach womituigco - przeczyszczaigcego lekarstwa,
nie womituig, a nawet poézno od niego lakso-
waé zaczynaig. Jedni w sze$é lub oSm godzin
tuz sa wolni od dziatania lekarstwa, ktore sig
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u drugich do godz'n pietnastu przeciagu. Ré-
zuica ta zalezy od rozmaitego stopnia czutoSci
na dziatanie lekarstw, 1 od rozmaitego zepsucia
humoréw. Jedni nabywaig téy czutesci w cig-
gu leczenia sie, 1 winni i3 pozbywaniu si¢ ma-
teryi ig odeymuigcych; inni utracaia te ktéra
mieli, a to w tedy gdy szkodliwy ptyn ktdry
w nich iest ieszcze, zatwardza te czesci od ktd-
rych wypréznienia zalezg. JednakZe nikt od-
mieniaé lub zawiesza¢ leczenia, inaczéy iak po-
dtug przepisanych prawidet, nie powinien.
Tym stabym, ktérzy zatrudniaé si¢ moga,
dozwala sie pracowa(':'nawet w czasie dzialania -
dozy pod tym nieodbitym warunkiem, aby ich
prace nie byly bardzo utrudzaiacémi ani pod
wizgledem fizycznym ani pod wzgledem moral-
nym, i ze w nich iedynie zabawy szukaé beda.
Osoby te nie potrzebuia nie opuszczaé luzka,
ani si¢ w pokoiu zamykaé na czas pigknéy po-
gody. Rozsadek™ we wszystkiem przewodni-
czy¢ powinien, ale roztropna swoboda wyle-
czenie si¢ ufatwia i1 przyspiesza.  Nikt mnidy
wypréznien iak si¢ powiedzialo mieé nie po-
winien, bo niedostatecznie si¢ przeczyszczaigc,
pomnazatby liczbe déz, przedluzatby stabosé,
opazniatby powrét do zdrowia, a w wielu ra-
zach nie uniknatby wielkich nieszcze$é; nadto
za$ mogiby sobie bardzo zaszkodzi¢ nie pozby-
waiac si¢ zupetnie poruszonych humordéw. Ré-
waie téz nie trzeba zazywac doz, ktére zanadto
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mocno skatkuia. Ztad wypada, Ze osoby kto-
rym brana doza mnidy sprawia wypréznien lub
té%z daleko wiecéy iak potrzeba, powinny ia
powigkszaé lub zmnieysza¢ po pdét tyzki lub
po tyice co do przeczyszczaiacego, a po pot
iyzki co do womituiaco - przeczyszczaigcego
lekarstwa, dopdki liczba wypréznien do prze-
pisanéy nie déydzie lub nie powréci. Réwnie
i dla dzieci trzeba umieé uregulowaé doze,
powickszaiac ia lub zmnieyszaiqgec stésownie
do potrzeby, ktéra rozsadek tatwo oznaczyé
potrafi.

W leczeniu si¢ na iakgbadz stabo$é, szcze-
golniéy za§ na stabosé chroniczng, dozy prae-
czyszczaigce moga przestaé skutkowaé, tak
zaraz przy poczatku iak w ciggu tego leczenia:
co pochodzi albo ztad, Ze ciato swa czutosé
utracito, albo ztad, ze pelnosé kiszek nie za-
wsze iest iedna; w takich razach nie trzeba po-
danych zaniedbywaé sposobdw, to iest albo
doz¢ powigkszaé albo do wyzszego przechodzié
stopnia, stésuigc sie zawsze do przepisanéy
liczby wypréznien. Inaczéy bowiem nie mo-
znaby ciata uwolnié z massy humoréw, bo do-
zy zastabe nie zdotatyby przezwyciezyé zamule-
nia 1 doy$dz do kiszek a nastepnie do calego
ciata: przyczyna wiec stabo$ci zniszczonaby
bydz nie mogta, a tém samém wyleczenieby
nie nastgpito.
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Wiedziéé potrzeba Ze w czasie przepisane-
go zawieszenia w leczeniu si¢, kanal kiszkowy
na nowo sie zapelnia; 1m to zawieszenie
dltuiszém bylo, tém wiecéy uwage na nie zwra-
ca¢ wypada. Dlatego wracaiac do uzywania le-
karstw, potrzeba aby pierwsza doza byta nieco
od ostatniéy mnieysza, a czasem nawet z nizsze-
go stopnia. Ostrozno$é te wtedy mianowicie
zachowaé nalezy, gdy czuto$¢ wewnetrzna, pa-
ralitycznie wprzédy, z powodu humoréw ze-
psutych, odigta powracaé zaczyna. (Obacz roz.
IX.) Zawsze icdnak doza tak mocng bydz po-
winna, aby oznaczong liczbe wypréznien spra-
wila.

Zadna doza nie iest zbyt mocna, iezeli za
nig wiegcdy, iak si¢ powiedziato, nie nastepuie
wypréznien. Powtarzamy tu ieszcze, Ze iezeli
staby w przeciggu skutkowania dozy, albo po
ustaniu iéy skutkowania, czuie iaka$ niedogo-
dno$¢ lub podwoienie zwyczaynych cierpien,
albo bél iaki nieznany mu dotad, albo gdy mu
sle przerazaigcy na pozér wydarzy wypadek ;
przekonanym bydz powinien zZe to iest skutkiem
poruszenia ztych humoréw ktére wyprowadzaé
co predzéy nalezy, 1mocno wierzyé ze lekar-
stwa, ktore niezliczonéy liczbie stabych pomo-
gly, iemu zaszkodzi¢ nie moga. Gwaltowne
tego rodzaiu wypadki wymagaia czestokrodé za-
stéosowania art. 3go. az do pozyskania ulgi.
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Waburzenie to humoréw, iuf sie poraz

drugi stabemu nie trafi, iefeli w leczeniu sig
ostroznym i przezornym bydz zechce.

Niewiadomoéé w tym przedmiocie naygor-
sze zte sprawia. Lepiéy iest bydZ powolnym
W nauczeniu sig, nizeli pogardzaiac prawda
sta¢ sig nieszcze$liwag tudzacych rozumowan i
nierozsadnych wnioskéw ofiara.

Przypudciwszy Ze momentalne cierpienie
stabego byto skutkiem zamocnéy dozy, to i wte-
dy lgkac¢ si¢ nie trzeba; naleiy tylko zmniey-
szy¢ dozg i nie przestawad leczenia sie pod karg
Sciggnienia na siebie dolegliwszych cierpien.

Lecz iezeli wzburzenie to ztad pochodzi,
ze doza zastaba byta, natenczas réwnie spie-
szy¢ sig z i€y powigkszeniem potrzeba iak z po-
mnieyszeniem w poprzedzalacym razie.

KOLORY HUMOROW W CZASIE PRZE.-
CZYSZCZANIA SIE ODCHODZACYCH.

Ze kaidy skutek ma swoig przyczyne,
ieszcze to i tutay powtérzemy, aby zwrécié
uwage na pozyteczna prawde tak mato znang
w Medycynie. Humory psuigc sie nabywaia
gorjcosci palacéy 1 gryzacéy, oraz zapachu za-
razliwego, ktéry sie we wszelkich staboéciach
uczuwaé daie; nabywaig téz koloru wiasciwe-
go stopniowi zepsucia. Z6té iest humorem
farbuigcym ; kolor iéy naturalny w stanie zdro-
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wia iest iasno-zZétty. UwaZamy tu humory
w massie. Przy ich wyptywie nastepuiace spo-
strzegaig si¢ kolory. "W pierwszym stopniu ze-
psucia maia one kolor ciemno - zétty nieco
w zielony wpadaigcy; w drugim stopniu sa
zielonawe; w trzecim zielono - brunatne;
w czwartym brunatno - czarniawe; kolor za$
czarny iest cecha piatego i ostatniego stopnia
zepsucia.

Nie méwiliSmy ieszcze o zdtci niebieskidy :
kolor ten rzadko spostrzegany, tak iak iinne
kolory z zepsucia pochodzié¢ moze. Wielu na-
szych stabych, i mySmy ia sami womitowali.
Kolor ten do wyciagu z indygo iest podobnym.
Stabi ktorzy takiéy sie pozbywali zétci gwatto-
wnego do$wiadczali wzburzenia: dowodzi to
ze iest ztéy bardzo natury. Powatpiewaliémy
dotad o bytno$ci humoréw tego koloru, ktére
do czwartego stopnia zepsucia nalezyé moga.
(Ob. czesé¢ 3cig No. 200. 262.)

Dwa pierwsze kolory nie sg niebezpieczen-
stwa oznaka; reszta za$ ostatnie szczegdlnidy
sa niebezpiecznémi, bo sq zepsucia 1 zgnilizny
zarazliwéy cecha, Kolory te sa pospolicie
pomigszane. Jezeli wychodzace humory sa
tych ostatnich koloréw, nadzwyczaynie $mier«
dzace, a mnadto iezeli symptomata stabo$ci
sa niezno$ne lub zatrwazaigce; na zaden sposéb
leczenia si¢ zawiesza¢ nie mozna, wtedy ow-
szem podtug art. 3go postgpowad nalezy. Roz.
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tropnosé kaze nigdy nie zwalniaé przeczyszcza-
nia dopdéki humory do naturalnego nie zbliig
si¢ koloru; inaczéy bowiem stabosé z caty swa
mocy powrocié moze.

Kolor humoréw iest przewodnikiem za
ktorym iSdz potrzeba; przewodnik ten nie
zdradzi, z odchodzacych materyl o pozostatych
wnosi¢ mozna, i te odchodzace materye sg nie-
1ako miara stabosci.

W roz. I. obiecaliSmy méwié obszerniéy
o wyziewach smrodliwych i szkodliwych wy-
chodzgcych z ciafa stabych. Wydarzato si¢ cze-
sto ze wyprowadzane za pomoca wyprézniaig-
cych lekarstw materye, tak smrodliwémi byty,
ze co predzéy drzwi i okna mieszkania otwie-
ra¢ bylto potrzeba. Zdaie si¢ nam %e znamy
sitg 1 wszystkie stopnie zepsucia, iednakze to
co pod tym wzgledem iednemu z naszych sta-
bych w 1821 r. si¢ wydarzylo, nas samych za-
dziwia. Za uzyciem przeczyszczaigcego lekar-
stwa pozbywat si¢ materyi tak zgnitych Ze
w poblizkiéy kuchni wszystkie sie zaraz popsu-
ty migsiwa. Nie do$¢ na tém: woda w studni
tego domu zepsula Sie takZe; zgotowany na
niéy bulion byt zupetnie czarnym, 1 Zadnéy
zwykle po powierzchni ptywaigcéy mnie byto
ttustosci.  Jakaz iest tego przyczyna? Jak ten
staby mogt przezyé? Fizyczno$é iego o ulecze-
nia bardzo watpié nakazywata; ale odwainy
udat si¢ w koncu do naszéy metody.  Dazi-
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wnieyszém, nizeli zepsucie wody w studni,
test'to ze ten slaby zostal uleczonym, pomimo
to Ze ciato iego taka napoione byto zgnilizng!
Przytoczylem to wydarzenie dla wprawnych
rozprawiaczéw, dla medrkow i dla tych wszyst-
kich ktérzy nie znaig lub uznaé nie chcy, ze
przvezyna, iedyng przyczyna stabosei, sa humo-
ry mniéy wiecéy zepsute, ktére dla uleczenia
lub zachowania zagrozZounego #ycia koniecznie
wyprowadzi¢ potrzeba. (Ob. cze$é 3cia No.
241.)

Danozby temu wiarg, zc iaki§ cztowiek
tytul lekarza sobie przyznaigey, w pewnym do-
mu, do ktérego, K byl wezwanym, méwit ze
przez podstep, za pomoca czeSci farbuigeych
w moiém si¢ znayduigeych lekarstwie, odcho-
dzace ze stabych humory zadziwiaigcego naby-
waly koloru: mnadto ieszcze, Ze prayczyng
smrodliwego ich zapachu, iest niby psuigea po-
karmy moich lekarstw wlasnoéé. Podobne nie-
dorzecznosci rozpowiadano w licznié zebraném
gronie fatwowiernych stuchaczéw, miedzy kto-
rymi iednak znalazt si¢ ktos§ tak cierphiwy, ze
temu lekarzowi zupeinie wygadaé si¢ dozwo-
liwszy, w te si¢ do niego odezwal stowy : »kiedy
mi iuz nic pomdédz nie mogta umieigtno$é ludai
posiadaiacych sztuke gadania wtak wysokim iak
i WCPan stopniu, zaczalem usywad lekarstw
Pana‘ Le Roy. Zpoczqiku leczenia sig, pozby-

1

watem si¢ materyl mniéy wigcedy Smierdzgcych
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1 rozmaitego koloru. Staboié moia nie dozwa-
lata mi zadnego przyymowaé pokarmu; prze-
czyszczaigce wiec kekarstwa, ktére WCPan
ogaduiesz, nic do psucia nie mialy. Gdy tym
sposobem wypedzitem z siebie zgnilizne, hu-
mory moie odchodzity iuz w zwyczaynym
z6ttym, zo6tci wiaSciwym kolorze: zawiesitem
wiec leczenie sig, zaspakaialem nalezycie po-
wrocony apetyt, a dla dokonania dzieta prze-
czyszczatem sie ieszcze; ale humory moie
w niczém iuz do naypierwéy odchodzacych
podobnémi nie byty. Teto wiec materye
moig¢ stanowity stabo$é, bo od czasu, 1akém
z nich ciato uwolnit, w zdrowie optywaé za-
czatem.  Oswiadczylem to VWWCPanu, aby$
mnie nie sadzit Ze pomnazam liczbe tych
ktorych moze oszukaé 1 podeyidz potrafites. «
Jezeli ten lekarz byt dobréy wiary, to mu na
uzyteczném brakowalo doswiadczeniu; ia go
pod sad czytelnika oddaig.

NAPOIE PRZY LEKARSTWACH WOMI.
TUIACO - PRZECZYSZCZAIACYCH.

Nie trzeba pi¢ zaraz po pierwszych wo-
mitach; niech bowiem doza nieco sama pe-
dziata. Jezeliby za$ kto z trudno$cia womi.
towat, niech piie zaraz od zaczecia womitu
co kwadrans po filizance herbaty lekkiéy, lub
cieptéy wody z cukrem. Herbata iest lepsza
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bo pomaga do przeniesienia si¢ lekarstwa ku
dotowi, zatém do przyspieszenia dziatania do-
Yem. Herbata potrzebna iest wtedy szczegdl-
nidy, gdy doza zamocngy si¢ okazata; lecz gdy
taka nie iest, natenczas pi¢ iy nie nalezy,
bo ona doze ostabia. Jezeli kto, w czasie
womitowania, silnego w ciele doSwiadcza
wzruszenia, niech co kwadrans lub co pét
godziny po filizance piie herbaty: iezeliby kto
ztego smaku w czasie womitowania do$wiad-
czat, niech usta ptucze herbata. Gdy po
ustaniu  womitow, w czasie dzlatania dotem,
da si¢ czué pragnienie, mozna go letnia a nie-
tega zaspakaia¢ herbata.

Gdyby sie komu iakim wypadkiem nadto
silna doze wzig$é¢ wydarzylo, gdyby tém sa-
mém nadto silne i meczace po niéy nastapity
womity, trzeba ie wstrzymywaé, a to albo wy-
piiaiac filizanke lub wigcdy bardzo ttustego
bulionu, albo pare ¥yzek oliwy, albo kilka ty-
zek roztopionego $wiezego masta. Taki nie-
pomy$lny wprawdzie wypadek nie moze bydz
dostatecznym powodem do zawieszenia lecze-
nia sie, ktére zwyczaynym sposobem przeciy-
gaé nalezy iak gdyby si¢ nic nie wydarzyfo.

Dla wiadomosci wszystkich wypada tu po-
wiedzieé, ze zZaden $rodek czysto womit obu-
dzaigey, zadne pofaczenie antymonu nie iest, 1
ze swéy natury trucizna bydz nie moze, bo nie

ma wilasnoSci psucia organizmu zwierzgcego,
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Zbytnia wige tylko ich doza, tak iak i wszyst.
kich spirytusowych ciat, szkodlivwy bydz moze.

W roz. XII. pod tyt. o womitach, po-
wiedzieliSmy ze sa stabi ktérych humory maig
maiey  wiecéy wilasno$cl  obudzania womitu;
u takich, po skonczoném nawet dziataniu le-
karstwa, womity nastepowaé moga; réwnie i
w takim razie ani si¢ trwozy¢ ani leczenia
zaprzestawac nie nalezy.

NAPOIE PRZY LEKARSTWACH PRZE.
CZYSZCZAIACYCH.

Nie tylko Ze to lekarstwo zadnego nie
potrzebuie napoiu, ale nawet wziety przed
kilkg wypréznieniami napéy moze do womitu
pobudzi¢. Pét kwarty napoiu na dzien caly
iest dostateczna, 1 to pié po trochu, gdy iest
pragnienie, 1 gdy iuz si¢ wieksza potowa wy-
proznien odbyta. Za napdy bydZz moga: bar-
dzo lekka herbata, nalewy z ziét, bulion bar-
dzo lekki, serwatka, woda z cukrem, woda
z grzanka chleba z odrobing wina ieeliby sie
komu podobato: to wszystko letnie pié nalezy
dopéki lekarstwo dziataé nie przestanie.

Gdy przeczyszezaiacego lekarstwa doza
swote dziatania i1uz ukonczyta lub ma ukon-
czy¢, stabi mnieyszéy lub wigkszéy doswiada
czaia goraczki: iczeli ta mnastapi¢ powiuna, na-
6wczas wymienionych napoiéw podiug upodo-

s
3

bania uzywaé¢ mogy; albo téz zachowaé sie
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maig tak 1ak sie nizéy powie pod tytutem:
o sposobie zachowania sig.

Powszechném iest prawidtem, ze kazda
doza wielkie po sobie zostawuiaca pragnienie,
wskazuie potrzebe powtdrzenia dozy naydaléy
nazaiutrz, bo goraczka iest skutkiem téy sa-
méy palacéy goracosei humoréw ktéra, iakes-
my to wykazali w ciggu tego dzieta, iedyna

iest stabosci przyczyna.

SPOSOB ZACHOWANIA SIE PRZY UZY.-
WANIU LEKARSTW VyYPROZNIA-
IACYCH.

Sposéb postepowania przy leczeniu sie
podtug téy metody iest bardzo prostym i na-
- . 7 - . 1 4 > 0 11 7 i’
taralnym; zapaleni za$ stronnicy diety moga

o nim moéwié¢ co sie im podoba.

Wziety w czasie leczenia si¢ pokarm,
pierwéy nim zoladek do niego usposobionym
bedzie, nim go znie$é¢ potrafi, wyrzuconym,
oddanym przez womity bydz moze. VW arun-
ki brania pokarméw s nast¢puigce:

Iszy. Jeizeli doza czyto womituigco - przeczysz-
czaiacego, czy przeczyszczaigcego lekar-
stwa zrobita iuz dwie trzecich, mogacych
bydz spodziewanémi, wyproéznien.

2gi. Jezeli doza predko dziatata, natenczas
w sze$é, siedm godzin po 18y zazyciu.

3ci.  Jeieli lekarstwo iuZ sie nie odbiia.
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4ty. Jezeli usposobienie Zoladka do przyiecia
pokarmu czué sie¢ daie.

Jezeli nic si¢ tym nie sprzeciwia warun-
kom, staby moze ziesdz talerz dobrego posil-
nego bulionu; iezeli nadto czuie si¢ na sile
do ziedzenia rosotu lub zupy iakidy, naten-
czas w godzing po bulionie, wybrandy podiug
upodobania moze ziesdz wiele zechce. Po-
czém w godzing albo 1 zaraz nawet, iczeli iest
prawdziwy apetyt, slaby moze uzyé ulubio-
nych lecz zdrowych potraw; niech je wszyst-
ko, do czego przywykt, ale z rosztropnoicig,
raczéy czesto, niz wiele na raz. Pokarm zdro-
wy koniecznie iest potrzebnym. Dobre, po-
silne potrawy, przenosi¢ nalezy nad te ktére
mato maig czgSci pozywnych, iakiémi sa; po-
trawy zielne, salaty, owoce, 1 t. p. iednakze
1 tych staby czyto z upodobania, czy dla bra-
ku innych uzywaé¢ moze. Stabi Zycza sobie
pospolicie owocow badz gotowanych, badz
surowych; te ostatnie nawet, iezeli sg dobrze
doyrzale, nie szkodza.

Wszystkie potrawy ostre, stone, wyszu-
kane, rozpalaiace, draznigce i niestrawne, za-
kazanémi sa zupelnie. Wlasciwie méwiac,
metoda ta wymaga tylko w ogdlnodci tak
zwanego le pot au feu (*), ale go wymaga

(*) Pot au feu, iest rodzay francuzkiego roso-
fu ktdry si¢ sklada z wody, migsa, ryzu i iarzyn.
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do stopnia gorgcoSci iego przyczyny. Po ie-
dzeniu staby nie koniecznie do napoia letnie-
go iest obowiazanym, tak iak w czasie dzia-
tania dozy, coby iednakze niektérym i wtedy
potrzebném byto. Mozna pi¢ wode z odro-
bina wina, a w niedostatku tego zwyczayny
naply stabych, to iest wode chlebowa ktéra
takZe z winem bydZ moZe; = reszty moze
pi¢ kaizdego, uzywanego do zagaszenia pra-
gnienia, napoiu, byle z roztropnoscia.

Po obiedzie staby bedacy w stanie praco-
wania moze do szwyklych powrécié zatru-
dnien; moze z domu wychodzié, aby si¢ tyl-
ko ani na zimno, ani na zbytnie nie narazaf
goraco. Po obiedzie ieszcze kilka wyproéznien,
iako skutek wzi¢tédy dozy, nastapi¢ moze.

Cdy staby nie ma do statych potraw
pociagu, lub gdy nie ma apetytu iak sie
to w cigzkich trafia staboSciach szczegélniéy
w poczatkach leczenia si¢, natenczas w ozna-
czonym do brania pokarmoéw czasie, powinien
sie posila¢ mocnym, i smaczonym bulionem,
nie obawiaigc sie¢ w tém zbytku; bulion be-

wiem utrzymuie sity i ostro$¢ humoréw ta-
godzi, a tém samém ich wyprowadzenie uta-
swia. Nadto, 1ezeli bedzie mégt niech je ro-
t6t, moze pié czokolade iezeli ig lubi lub do
niéy nawYkt; iednakze bulion i rosét zawsze
sq lepszémi. W przypadka wywomitowania
zawczeSnie po lekarstwie wazigtego iakiegobgdz
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pokarmu, pézniéy nieco na nowo go uzyé po-
trzeba w nadziei Ze ta raza iuz si¢ ku uzyt-
kowi zostanie: rzadko sie bowiem wydarza
aby pokarm wziety powtérnie, powtdrnie wy-
rzuconym zostat.

Jezeli kto ciezko staby, po wzigciu le-
karstwa do$wiadcza silnego albo dtugiego
wzruszenia albo drafnienia, natenczas lepszémi
53 za napoy cienki bulion, rosotek, lub sama
nawet woda chlebowa, mizeli pospolicie uzy-
wane Ww czasie staboSci a nic nieznaczace
zidtka.

SPOSOB POSTEPOWANIA PRZY LECZE.
NIU SIE PODLUG ART. 4go.

Ci stabi u ktérych doza predko swe skutki
konczy, to iest w sze$é lub oSm godzin; ktd-
rzy zatém moga kilka razy przez dzien do-
brze sie posila¢, sa w stanie powtarzania co-
dziennie dozy diugo przed zawieszeniem le-
czenia si¢ na czas nieiaki. Ci za§ u ktérych
silne nawet dozy wolno skutkuig, pozbawieni
sg tego dobrodzieystwa. Zdarzato sie Ze dozy
skutkowaty dwa razy wolniéy iakby powinny:
w takim razie staby w dniu brania dozy mato
co si¢ posilaé moze, a zatém iy co dobg braé
nie powinien. Pierwsi wigc predzéy daleko
uleczy¢ si¢ mogg; ci za§ ostatni wolnidy sig
leczy¢ muszy, daige migdzy dozg a dozg trzye
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dziestu a czasem 1 wiecéy uptywadé godzinom ;

bo do' nabrania sit wi¢edy iak tamci potrze-

buig czasu. W leezeniu' bowiem nadewsayst-
ko ma to mwazaé ‘nalezy, aby -ile moznosei

sily stabego 0?"0,‘“&70“1111 bydz mogty.

Nie trzeba za jedno uwazaé braku apety-
tu pochodzycego z poruszenia humordw przez
lekarstwo i braku apetytu, ktéry ci'l’i.lgot,l‘\vai%-
céy stabosci 1est skutkiem. VYV pierwszym bo-
wiem razie apetyt wréci skoro wzburzone hu-
mory: wyprowadzonémi zostang, w drugim
za$, dopiero ze drowia powrotem.

CODO ARTYKULZU 3go.

Jezeli staby podtug tego artykulu poste-
powa¢ musi, natenczas z l;aqu-/ do posilania

7

go chwili korzysta¢ potrzeba, aby przepisane-

< L
dkowi. = W ogél-

nodei, im peokarm uZyty iest lzeyszym, tém

mu nie przeszkadzaé porz:

do strawienia potrzebuie czasu, tém

1z8y po przyicciu go Ic;;arstwo zazy¢ me-

c

Po lekkim bulionie - lekarstwo w dwie

godziny, po dobrym resole w trzy godziny
nastapié. moze; iezel za$ staby iadl co wigeéy
ieszcze, natenczas do ‘powyizszych' przepisow

%
nalezy.

stosowac sig
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OGOLNE OKOLO SLABYCH STARANIA.

Stabych iak nayeczy$cidy utrzymywaé na-
lezy. Trzeba bydz bacznym na ich sen zwy-
ezayny, i wszelkiémi sposobami dopomagaé
im do odzyskania przez staboS¢ utraconego.
Trzeba od nich oddala¢ wszystko coby ich
zasmuca¢ mogto. Trzeba ich pocieszaé, doda-
waé im odwagi; ile mozna sprawia¢ im przy-
iemno$ci przez rozrywki przyiemne, ale nie
utrudzaiace. Powietrze czesto w ich mieszka-
niu od$wiezaném bydz powinno; bielizna czg-
sto odmieniana; to wszystko iednak z wszel-
kiémi ostroznoSciami ma bydz odbywaném.
Wszystko, coby moglo zaraza¢c powietrze,
z ich mieszkania oddalaé potrzeba. Nie tylko
wszyscy stabi ale i zblizeni do stabego zacho-
waé to maia. Pamieta¢ bowiem nalezy Ze to
ma wplyw na zepsucie humoréw: dlategoto
ieszcze kazdy staby sam ieden w osobném
tézku sypia¢ powinien.

50
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CHOROBA WENERYCZNA.

@pisanie téy choroby umiedciliSmy przy koricu pa-
szego dziela w osobnym poszycie, aZeby go z¥tatwo-
4cia i bez uszkodzenia ksigzki oddzielonym mieé mo-
7na bylo, iezliby to, dla iakichbadZ powoddw, na-
lezato uczynié.

Ze wszystkich stabo$ci trapigeych rodzay ludz-
ki, iadowite i zaraZliwe naystaranni€y wykorzenié po-
trzeba. Inne slabosci poiedynezych nekaig ludzi;
ale te ktérych lubieZno$é iest poczatkiem iZrédlem,
slusznag na caly réd ludzki rozciagaig obawse.

Jak wszystkie stabose¢i, tak i weneryczna, in-
néy, iak zepsucie humordw, nie ma przyczyny. Ze-
psucie tych materyi rozlawszy sig¢ po czgsciach pleio-
wych, a u kobiet i po czgsciach rodzaynyeh, moie
w nich zrodzié¢ iad weneryczny. Pierwszy, ktéry
te okropng rozniost i zostawil slabo$é, gdziez ieze-
li nie w okazaném nabyl ig Zrdédle.

Spéikowanie czeste szezegdlniéy, wiele si¢ przy-
czynié moZe do rozwiiania si¢ ladu wenerycznego:

o8
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mamy tego przyklad na téy parze zalotnikdw, kté-
réy spélkowanie zamiast przygaszania £adzy co raz
ia nows wzniecalo. Dlategoto utrzymuiemy, %e go-
raco obce, ktdre sic w ciele kazdego slabego gnie-
%dzi, moZe przey$dZ w organa rodzayne, i pobudzaé
ie do spélkowania bez miary przechodzgcego natu-
ralne sily czlowieka. Ta sama zdaie si¢ dzialaé
przyczyna w tych wszystkich kidrzy w czasie snu
utracaia nasienie, bo itakich nasze wyleczalo le-
karstwo.

Choroba weneryczna, wiela i réZnémi udziela
sig¢ sposobami. Spdélkowanie iest nayzwyeczayniey-
szém do i€y mabycia z symptomatami okazuizcémi
sie na czesciach plciowych; dodaiemy ieszcze, bo to
dowodnie wiemy, Ze samo usilowanie do spélkowa-
nia, samo, chociazby i nieznaczne zetknigcie sig
czgsci plciowych, tyle czasem przynosza zlego, co
uskutecznione spélkowanie, co wszelki inny rodzay
zetkniecia sie z osoba zaraZong, samo mnawet wzie-
wanie i€y oddechu, bardzo czgsto niebezpiecznego
wplywu zostawilo slady.

To, co iadem wenerycznym nazywaia, niczém
iest inném, isk opisana w roz. I. naszéy metody
wodnisto$é ; ktéra w tym razie tak iest subtelna, fe
si¢ przez naymnieysze udziela zetkniecie, tak osirg,
%Ze nayprzenikliwsze sprawia béle i rozmaite we-
nerycznéy choroby obiawia charaktery. U iednych
bedg uptawy, draznienia, zapalenia, u drugich zia-
wiaia sie rdézne rany, naroéle, zatkania i wrzody.

Zlodliwo$é t€y choroby od zlosliwoéci nabytego
iadu pochodzié moZe; ale wiele takZe zaleZy od sta-
nu zepsucia lub usposobienia do zgnilizny, w kté-
rym si¢ znayduig humory w chwili napadu stabogci.
Ci, ktérzy wprzéd niedole¢ine tylko mieli zdrowie,
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lub ktérzy sa iaka trapieni wada chorobliwa, na
wszystkie okropnoéei téy choroby sa wystawionymi,
a uleczenie ich iest naytrudnieyszém: ticy tak sie
leczyé powinni aby si¢ uwolnié mogli i od wenerycz-
nych i od innych poprzedzaigcych a znig polaczo-
nych cierpien.

Gdyby choroba weneryczna, ze spélkowania lub
innego iakiego zetknigcia pochodzaca, nie miala za
przyczyne zepsucia humoréw plynnych ktdre udzie-
lony iad zaraZa; temuby tylko iadowi slabi winni byli
béle i wszystkie po nich idgce bastgpstwa. Gdyby
tak bylo, iad ten, iako cialts obce, dalby ie uczué
zaraz po przeysciu, a nawet w chwili udzielania sie,
przez czgdci plciowe; dalby ie uczué po wszystkich
drogach, ktéremiby si¢ przelewal. Kiedy przeci-
wnie wiadomo iest, Ze pomiedzy spélkowaniem lub
iakiém inném zetknigciem a okazaniem si¢ pierwsze-
go symptomatu, lub poczuciem pierwszego bdlu,
dni kilka, a czesto kilka tygodni uplywa: nieza-
przeczonym to iest dowodem, ze pewnego potrzeba
czasu, aby iad udzielony -zepsul! humory; réwnie
potrzeba czasu, aby wodnisto$é, kidra si¢ staie ia-
dem, i iego charakterystycznémi cechuie si¢ sym-
ptomatami, mogla, Ze tak powiem, wzré$é na droZ-
dZach iego zarodu.

Nim o sposobach wyleczaiacych mdéwié bedzie-
my, rzuémy okiem pilnego posirzegacza na te, ktd-
rych podtug zwyeczaiu uiywaia metody. Sposoby le-
czenia téy slabosdct dziclono na lagodzgce iwyleczaig-
ce; rozbieraymy ieistaraymy si¢ ich skutki rozpoznad.
Zgodzono si¢ nato, Ze leczac ta chorobg dotknigtych,
przez puszczanie krwi, przez mapoie pedzace uryne,-
przez kapiele i niektdre $ciagaigce rzeczy uZywane
w celu wsirzymania uplawdw , byloto tylko slabo$é
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te Yagodzi¢. Leczenie to, zdolne tylko zmnieyszyé
ostros¢ iadu, iako miedostateczne, bylo zarzuconém.
Jego mieysce zaig! systemat potdéw, rozumiano

c

bowiem Ze ten iad przez pory moZna bylo wype-

dzié. Mniemano zapewnie: Ze tak go przez tka-
nine ciala wyprowadzié potrafia, iak mozna go za-
pedzié w koéci 1 na skodre, z kadto pochodza mnaroéle
na kosciach, zatkania, wrzody, nabrzmienia i t. p.
Trafions nakoniec na to, co dzi§ wielkiém nazywaig
lekarstwem, i pospolitém iest to mniemanie, Ze iuZ
wyleczaigcy znaleziono sposdb. Sposéb ten zaleiy
na nacieraniu stabego Zywém srebrem badZ czystém,
badZ ziaka migszanym tlustoicia. Nacieranie po calém
ciele,zaczynaiac od odndg iego,irwa dopéty, dopdki nie
wzbudzi obfitego $linoplynu i okropnéy meczarni dla
slabego, ktéremu $lepe zaufanie nakazuie wierzyé
ze zupelnie uleczonym zostal; czas dopiero wska«
zuie mu, ale zapdZno, iak dalece omylonym zostal.

Zdaie si¢, Ze przeciwnikom tegoto nacierania
winni iesteSmy uZywanie wewngirz rozmaicie faczo-
nego 1osfadzanego Zywego srebra. Moze ono pod ta
postacia mni€y od samego wcierania iest szkodli-
wém ; iednakZe 1 w tych razach wzbudza toczenie
sie §liny, nadwercZa zeby ktdre czestokroé utra-
caé¢ przychodzi; sprowadza béle glowy, Zoladka ird-
zne wypadki, ktére iui Zadn€y w tém zdaniu nie
zostawuig watpliwosci, Ze Zywe srebro iakimbadi
kolwiek przyrzgdzone sposobem, iakkolwiek pola-
czone, nie wiec€y sprzyia istnieniu czlowieka, nie
wiec€y leczy, i nie mniéy, iak wecieranie iego, iest
zabilaigcém.

Podlug spostrzeZen i rozumienia ludzi wynay-
duigeych zasady, i zbieraigeych wszystko w prze-
mienrne systemaia, sposoby te,podlug wlasnegoich wy-
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rafenia, nie tamuig tak iadu weneryeznego iak weiera-
nie merkuryuszu, ktérego zapalonymi sa stronnikami.

Odwaini ich przeciwnicy $mialo przeszli od
ufycia chlorku Zywego srebra Jagodnego do prze-
solanu tegoZ metalu nie obawiaigec sie w cialo ludz-
kie wprowadzaé, érodka tak gryzacego, Ze go w chi-
rurgii uzywaig do przylrawiania wybuialych bro-
dawek miesnych i gabczastych cz¢dei wrzodu. Nay-
przéd dawano go z mlekiem, albo zaraz po iego
zazyciu pewng cze$é mleka wypié nakazywano, cheae
zapewne Zeby mleko fagodzilo trucizne; potém roz-
maite zen tworzono plyny, napoie; np. napdy Barona
Wan Swieten, ktéremu podlug podania, naleZy sig
slawa i wdzigeznosé za pierwszenstwo w wyitalazku
uzywania wewnatrz naygwaltownieyszéy ze wszyst-
kich znanych w chemii trucizn. Kilka gramn subli-
matu, rozpuszczone w kwarcie wody, stamowia to
szczegdlne lekarstwo , ktoremu nazwisko piynu Zy-
wotniego , koniecznie nadadz byto potrzeba: wulepku
bedzie to ulepek przeciw - weneryczny : z iakim ro-
§linnym oczyszczonymsokiem, bedzie stanowil tak
zwane powidlo przeciw-weneryczne: trzeba bowiem
dadZ iakie§ mnazwanie rzeczy, ktdréy cheemy dadZ
pozor 1 wzietosd.

Bledem iest mniemaé aby Zywe srebro, pod
iakabadZ postacia, posiadato wiasnodei do uleczenia
wenerycznéy stabosci potrzebne. Jadem zaraZone hu-
mory nie moga bydZ mniéy zepsute ani mniéy pala-
ce, po polaczeniu sig ziakimbadZ Zywego srebra pre-
paratem lub nawet innémi lekarstwami, ktdreby nie
mialy szkodliwych Zywego srebra przymiotéw. Nie
ma watpliwoéci Ze spustoszenia, ktdre tak zepsute ma-
terye sprawi¢ moga, zwigkszone sg ieszcze przez po-
wyZsze lekarstwa niedostateczne zapewne, a tak nie-
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bezpieczne dla swéy natury gryzacéy i ostréy. Zywe
srebro rodzime iest kruszcem bardzo zimnym, a tém
samém wielkim naturalnego ciepla nieprzyiacielem,
i pod tym wzgledem bardzo niebezpiecznym. Weis-
kane przez pory wchodzi w drogi obiegowe; moZe
przez swe zimne przytlumic¢ palgea goraco$é iadu,
ale go ani niszczy ani wypedza, ztad iego niedosta-
tecznos$é. To samo Zywe srebro, mogac si¢ w naczy-
niach réwnie zebraé iak si¢ po nich rozdzielilo, czyZ
nie moze, 1aczac si¢ w mnieysze lub wicksze ku-
leczki, zatrzymaé raptownie krwi obieg, inagléy
$mierci staé si¢ przyczyna?  Okropne to zdarzenie
z samego zimna tego Kkruszcu czestokroé pocho-
dzi. JeZeliby sie zas nawet Zywe srebro przetwarzalo
w ciele czlowieka, wyniknaé ztad musi ostroéé zdol-
na $cisngé naczynia i wsirzymaé bieg plyndw.
Rozmaicie przyrzadzane Zywe srebro ma bez
zaprzeczenia wiasnosci ktérych iego poZgdaig stron-
nicy ; rownie bowiem 1ak 1 wcieranie tego kruszczu,
rozpedza nabrzmienia, nie dopuszcza ropienia roz-
maitych wrzodéw weneryeznych, spedza réwnie bro-
dawki, wyrzuty, i t. p. nakoniec sfabc$ci wenerycz-
ne, w ogdlnodci wyleczad, si¢ zdaie. Zywe srebro
przyglusza tylko na czas to co nazywaig kwasem we-
nerycznym czyli wodnistoscig iadowita, od kiéréy roz-
maite symptomata t€y slabosci pochodza: wszystkie
te lekarstwa daig idy wchodzi¢ w drogi obiegowe
i tam pozostad; otdéZz to iest sposéb tego pozornego
uleczenia; ktoére iest prostém zatruciem sokéw a cza-
sem nawct i koSci.  Wielu si¢ o téy prawdzie, na
swoie mnieszczescie, wkrétce po tém leczeniu, prze-
konalo przez uczuwane béle. Te bdle bywaig cze-
stokroé tak ostre Ze sie¢ w okropne zmienialg meczar-
nie; drudzy dostala wiecznego kalectwa; naywicksza

y e .

za$ liczba pozostaie z niedoleZnoéciami wszelkiego
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roflzaiu, iakiémi sa: zepsucie Zotadka, coraz tru-
dnieysze trawienie; ciggle lub czasowe rozmaite
mni€y lub wiccéy zaraZliwe uplawy i t. p. Nadto
czesto ztad pochodzg: zatrzymywanie sie uryny, cig-
gleidy cieczenie, moczenie z naywicksza trudnoscia,
i wszystkie nayprzykrzeysze slabosci wynikaigce zu-
szkodzenia drég urynowych. Slabi ci nakoniec rzad-
ko sa wolnymi od nieiakich pozostalodci ilekkich na
pozdr cierpien, kidreby ich odstreezyly od zawiera-
nia zwigzkéw malieriskich , gdyby ie poiaé i ocenié
umieli.

Codziennie dos$wiadezenie przedstawia nam
wielka liczbe ofiar dotychczasowych sposobow lecze-
nia, iutwierdza nas w tém mniemaniu, Ze wszystkie
spostrzegane w slabosci, ktdra si¢ zaymuiemy , wy-
padki, tyle pochodza z gryzgcego dzialania trucizn,
lekarstwami przezwanych, ile z samego weneryczne-
go iadu. Nie ma watpliwodci Ze po takiém leczeniu
staby ma w swém ciele slabosé i lekarstwo razem ;
krew iego przepelniona iest zepsuciem i lekarstwem
z Zywego srebra, ktdre si¢ wzaiemnie wspieraig dla
zatamowania i€y obiegu. Czgsto sposirzegad sie da-
ie, 7%e krew chcac ieszcze nieiako przez czas pewny
zycie slabego zachowaé, dla pozbycia sie tych ob.
cych cial, sklada ie, w dogodném dla siebie miey-
scu a nayczeSci€y w wydraZatosciach. Ale w takim
razie rzadko ustrzedz si¢ mozna aby slaby predko
nie zginal, bo iad z Zywém srebrem polgczony, na-
czynia téy ‘czgdci rozramia, poczém mnastepuie game
grena w kitéréy slady $mierci tuZ postgpuiacéy.

Do wyleczenia z wenerycznéy iak 1 ze wszyst-
kich innych slabodci, trucizny nie trzeba. Jeden
iest tylko zniszczenia i€y érodek, a tym iest prze-

/4

czyszczenie , bo przyczyna i€y od ogdlnéy iiedynéy
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wezystkich stabofci przyczyny, nie iest oddzielna.
Wypréiniaigee lekarstwa, w Medycynie wyleczaig-
céy wskazane, i téy nie wylaczaia slaboécei; lekar-
stwa te przebiegaia wszystkie czedci plciowe, oczysz-
czaig ie ze wszystkiego $ciagaige wodnistodé i ciata
obce do kanalu kiszkowego, zkad zwyczaynémi od-
chodoweémi wyprowadzaia ie drogami. Sposéb ten
tak dobrze wulecza, ze slabym pierwoiny ich stan
zdrowia powraca, nie zostawuiac Zadnych pozosta-
Yoéci, atém samém zadnego szkodliwego wplywu ani
na ich zdrowie, ani na zdrowie 0séb z ktéremiby
dzielili toZe, anina zdrowie pdZniéy poczetych i po-
rodzonych dziecl

Doswiadczenie dowiodlo takfe, iZ wieln sla-
bych , podlug naszéy postepuiac metody, pozbyli sie
zupelnie Zywego srebra poprzednio uZywancgo w na-
dziei uleczenia sig, iiuz w ich plyny wcielonego.
Niechze wige iuz nie rozpaczaig ci wszyscy ktérych
blad w to mieszczgsne wiracil poloZenie.

Jakiebykolwiek byly sympiomata slaboéci we-
neryczn€y, badZ $wiei€y badZz dawnéy, maleiy sig
przeczyszczaé¢ podlug art. 4go zaczynaiac wszelako
od art. 3go iezeliby tego, wlasciwe temu artyku-
fowi wymagaly okolicznoéci. Womituigco- przeczy-
szczaigce lekarstwo w razie pelnosci Zoladka zawsze
iest potrzebném ; nieodzowném za$ iest wtedy, a na-

‘wet czesto uzywad go mnalefy, gdy symptomata sta-

bodei obiawiaig si¢ gdziekolwiek w czeéci wyZszdy.
Im predzéy wyprdiniaigce dozy po sobie nastgpuia,
tém uleczenie sie¢ predszém bedzie. Sposéb zacho-

wania si¢ w tym razie iest ten sam iaki' w roz. XX.
t€y metody przepisaliimy. Slaby w swych zatru-
dnieniach zbytku pracy strzedz sie .powinien, iako

téz wszelkiego naduzycia w pokarmach, nie uZywaé
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mocnych napoidw; iednakZe nie iest obowiazanym
wstrzymywac si¢ od zwyczaynego napoiu ani od winia
byle tylko umiarkowanie.

Pomiedzy zewngtrznie uiywanémi sposobami
niektore sa bardzo niebezpieczme. Nastrzykiwania
1 wprowadzania rozmaitych cial do kanalu uryno-
wego , moga wzbudzié zapalenie istaé sic przyczy-
ng naygorszych wypadkéw.  AZeby sic odstreczyé
od uZywania tych sposobdw, zawsze szkodliwych
a nigdy uZytecznych, do$¢ bedzie ta sie przeiaé
prawda, ze inaczéy, iak przez wewnetrzne lekarstwa,
to iest przez przeczyszczanie , wyleczyé sic nie mo-
Zna. Jeieli iuZ sa rany, wrzody, narodle, it. p.
trzeba z niémi podlug prawidel chirurgii postepo-
wad ; ale nadewszystko potrzeba stosownie i stale dzia-
taé¢ na Zrédlo z ktérego pochodza, i mie¢ zawsze na
celu iego osuszenie, kidre mie innym sposobem iak
przez czesto powtarzane, az do zupelnego uleczenia,
przeczyszczanie, nastapi¢ moze.

Od czasu, w ktorym ta nieszczesna chorob sta-
fa sie poémiewiska przedmiotem, nastepstwa iy i
spustoszenia, ohociaZ okropnieyszémi, iednakze mniéy
zatrwazaiacémi bydZz zaczely. ZXiatwiy iest zapewne
chorobe pozornie przytlumic a nawet zatrué¢ slabe-
go, rozmaicie przyrzadzaném Zywém srebrem, a ni-
Zeli zupelnie wyleczyé. Na tychto wsparci uwagach
1 smucac sie tém, Ze prawda nie predko, nie predko
przez wszystkich oceniona i uznang bedzie, przewi-
duiemy z boledcig, Ze wiele ieszcze znaydzie si¢ 0séb,
ktére nie zwaZaigec na nayzbawiennieysze rady na-
sze, nie oladaigc sie na wiszace nieszczescie, za-
miast holdowania prawom téy metody, zgubia si¢
Iatwieyszych 1 znosnieyszych na pozdér imaigc sig
érodkdw.




Dreczeni stabodcia weneryczna, przed rozpo-
czeciem leczenia sie i dla nieomylnego w niém po-

stepowania, powinni sie dobrze przeigé zasadami roz-
winietémi w metodzie, do ktéréy si¢ ta rozprawa
odnosi.

Le Roy,

Chirurgien consulfant.
: En samaison, rue de Seine St.Germain
No. 49. a Paris.

NB. Nic prawie w przedmiocie leczenia slabodet
weneryezn€y przytoczyé mnie wmozna, chyba
wskazaé No. 215. 239. czedci 3ciéy i odestaé
ezytelnika do spisu stabych, w ktérym si¢ znay-
duig liczne zdania sprawy, oséb uleczonych
z téy slabodci w naywyZszym iuz bedgcéy sto=
pniu.
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