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D o chorobliwych zjawisk organizmu ludzkiego, ktd-
re i przez swa posta¢ zewnetrznag, i przez nieznane nam
zrodto i sposéb swoj formacyi, i przez rozmaite nie
wyttémaczone dotad stosunki, w ktérych z resztg
znanych nam patologicznych standéw naszego ciata zo-
stajg, od kilku wiekéw Sciggaty na siebie uwage ba-
daczéw natury i zwolennikéw sztuki lekarskig, na-
lezy niezawodnie kottun. Wszakze wszystkie dotych-
czas czynione w tej materyi poszukiwania, $ciggajace
sie do wysledzenia natury tego zjawiska, nie zdotaty
wiadomosci naszych za granice tradycyg uswiecone-
go przesadu ludu polskiego wyprowadzi¢, ze kottun
jest wiasciwa krajowi jego chorobg, niedoscigtg co
do swdj natury na drodze teoryi, nie znajgcg Srodka
specyficznego, pomiedzy niezliczonag liczbg lekarstw
uzywanych od kilku wiekéw na drodze empiryzmu.
Jest bowiem powszechnie przyjete u nas mniemanie,
ze sie lekarzy na chorobe koltuna radzi¢ nie warto:
lud sie najczesciej do guslarskich ucieka zabobondw,

ktore gatunkiem mocnej wiary i nieodtgczng od tg ze



cierpliwosci, stodzg raczej dolegliwosci cielesne, zad-
ng w istocie korzystnej nie przyczyniajgc odmiany.
O ile takowe zdanie, uchylajgc nieszczesliwych cier-
pigcych od skutecznej pomocy, jest szkodliwem, oile
przyczynia sie do wkorzenienia i rozwinienia nie ule-
czonych w dalszych swych postepach choroéb, przesz-
kadzajgc uzycia stosownych srodkéw wtenczas, gdy
zwalczenie poczynajacych sie cierpien bynajmniej zgra-
nie moznosci nie wychodzi, to sie w dalszem rozwi-
nieniu uwag naszych, w ktérych dalecy od tworze-
nia nowych teoryi, tylko rezultat kilkoletnich obser-
wacyj da¢ zamyslamy, dostatecznie wykaze.

Bardzo sie czesto wydarza, ze najprostsze ob-
serwacye, najmniej znaczace odkrycia, najdtuzej prze-
nikliwosci rozumu ludzkiego ukrytemi byty. W rze-
czach, ktére nas waznoscig swa uderzajg, jezeli nam
potaczenie przyczyn i skutkéw od razu w oczy nie
wpada, gtebszych zwykle i bardziej ukrytych, niz
sa w istocie szukamy sprezyn; i w tem najczesciej
chybiamy, ze odstepujac od najprostszych prawidet,
aby na czystej obserwacyi opieraé¢ dalszych poszuki-
wan zasade, przystepujemy do badan z myslgjuz obtg-
kanag zarysem teoryi, ktérg nam zazwyczaj jeden lub
drugi przypadek nastrecza, a do ktorej wszystkie dalsze
spostrzezenia, juz w duchu urojen naszych zbierane,
chocby czasem najprzeciwnicjsze, nieraz i z ujma
prawdy, niezgrabnie zmuszamy. Zdaje mi sie, ze

na dowdd prawdziwosci tego zdania, moznaby przy-



toczy¢ wszystkie dotychczasowe wyobrazenia, kto-
reSmy sobie o naturze kottuna tworzyli. Niepodobna
byto temu chorobliwemu zjawisku witasciwego pod
wzgledem patologicznym naznaczyé miejsca, bo idea,
z ktérg do rozpoznania jego natury, i do wytluma-
czenia przez nig tysigcznych zawiktan, pod jakiem sie
dostrzegaczowi objawia, przystepowano, nie byta o-
parta na bezstronnéj obserwacji zjawien, lecz uwik-
tana myslg jakiej§ wiasciwéj choroby. Dla tego,
opuszczajac catg waznos¢ dochodzenia natury kottuna
na drodze obserwacyi, wyjasniajacej stosunek przy-
czynny, pod ktérym go z chorobliwym stanem nasze-
go organizmu napotykamy, zaczynano zastanawia-
niem sie nad uporzadkowaniem symptomatéw, kto-
reby jako patognomoniczne nowc¢j i wiasciwéj cho-
roby uwazaé wypadato: a po odkryciu onychze, za-
dawano sobie prace nad utozeniem teoryi, za pomoca
ktorcj rozmaite koltuna komplikacye najdogodniej wy-
ttumaczy¢ by sie daty.

Ta mysl, naszem zdaniem biedna, ktéra catg
obserwacyg od razu zabija, tojest, uwazanie kottu-
na na samym wstepie dochodzen jego natury za witas-
ciwg chorobe, lub co na jedno wychodzi, za wias-
ciwej jakiej$ choroby zewnetrzne objawienie (), ma
zapewne poczatek w owej historycznej tradycyi, po-

(*) Chce tu przez to rozumieé, ze kiedy w znaczeniu wielu
pisarzy, o kottunie jako o chorobiesuigeneris méwie, na-
tenczas wyraz plica zwyczajnie tylko na oznaczenie cho-
robliwego stanu wioséw uzywany, stuzy do oznaczenia tej



dtug- ktoréj ta choroba w XIlItym wieku do Polski
przez Tatardéw przyniesiong by¢ miata. Bardzo wie-
lu, ktdérzy dotychczas o koltunie pisali, odnosi sie
w tej mierze do najdawniejszych historyj narodu pols-
kiego pisarzy, cytujac D+ugosza i Kromera na do-
wod swych utrzymywali. Nie majac najdawnigszych
w tej materyi rozpraw pod reka, niepodobna mi po-
wiedzie¢, ktéry z lekarzy byt pierwszym, co zle wy-
ttumaczywszy w historyi przytoczone faktum, dat tej
niedorzeczng opinii poczatek. Wszyscy nastepni, jak
to przy cytowaniu zrodet najczescig sie zdarza, nie
zadawszy sobie pracy przekonania sie o prawdziwosci
miejsc przytaczanych, mechanicznem powtarzaniem,
zaraze powietrza, ktora w Polsce za kazdem wpada-
niem Tatar6w i p6zniej panowac¢ zwykta byta, w cho-
robe kohtuna zamienili: bo i D4ugosz | Kromer wmig-
scach przez pisarzy o koltunie zwykle cytowanych,
jak najwyrazniéj powiadajg,- iz Tatarzy za panowa-
nia Leszka Czarnego, miedzy rokiem 1285 i 1288,
wychodzac po zrzgdzonem spustoszeniu z Polski i Ru-
si, rzucajgc trupéw w rzeki i wody stojgce, nader
Smiertelng po sobie zostawili zaraze. Niemasz tam
ani jednego wyrazu, ktoryby w najodleglejszym spo-
sobie powodowat do mniemania, iZ D#ugosz i Kro-
mer opisujgc chorobe, ktéra w owym czasie panowa-

chorobliwej zmiany naszego ciata, do ktérej kottun jako
symptom nieodtgczny nalezy: w ten sam sposéb, jak np.
wyrzuty do choréb exantematycznych.



ta, o naznaczeniu poczatku choroby, ktéra w Polsce
pod nazwiskiem kottun jest znana, myslili. Bajka
ta o tatarskiém wprowadzeniu kottuna do Polski, u za-
granicznych pisarzy powstata, gdyz zaden z dawniéj-
szych polskich lekarzy o kottunie piszacych, najmnig-
sz€j o tém wzmianki nie czyni. Po6zniejsi, amiedzy in-
nymi Joézef F rank, Slepo idgc za podaniem Sprengla,
bez skonfrontowania zrédet przytaczanych, falszywag
powtarzajg opinig, a co gorsza, nawetjg do teoryi o na-
turze kottuna za podstawe biorg. Przeciez juz w roku
1662, T eodor Skuminowski, W liscie do P 1empejusza
pisanym, ostrzega o tym btedzie historycznym. (Patrz:
Y opisci Fortunati Plempii de morbis capillorum et
unguium tractatus: Lovani. 1662). A dopiérow pot-
tora wieku lékarz francuzki R aisin, ktdrego pracowite
poszukiwania historyczne w tg mierze mato co sg zna-
ne, pierwszy na nowo uwage lékarzy nato falszywe
przytaczanie zrodet zwraca. (Patrz: Recherches sur
la pligue polonaise, lues & la société de Med. de
Caen dans la séance du 5Janv. 1808. par F. Raisin
Dr. Med. umieszczone w roczniku : Annuaire de la
société de Med. du département de V Eure pour
V année 1809. a Evreux p. 127. sq.). Pomiedzy
Niemcami Dr. W eese pierwszg ma w tym wzgle-
dzie zastuge. O tym autorze p6znig nadmienimy.
Znajac z kilkoletnig obserwacyi, w jakiem pota-
czeniu zwijanie sie wtoséw z rozmaitemi chorobami
zostaje, nie dostrzegtszy zadnych w zadnym przypad-



ku warunkoéw, pod ktoéremiby sie ta afiekcya miejsco-
wa z jednego indywiduum na drugie przenies¢ data,
nigdy poja¢ nie mogtem, jakim sposobem przed szes-
ciu wiekami w sposobie contagium miata nam by¢
udzielong choroba, ktdéra jak inne zarazliwe, nigdy sie
w ksztalcie epidemii nie okazywalta, i nigdy z pewnych,
do jaki¢j$s nieznan¢j nam w swc¢j naturze miejscowo-
$ci, granic nie wystgpita. Porownanie zrodet, do
ktérych nas pod tym wzgledem odsytajg, przekonato
mnie nareszcie, ze niemasz historycznego podania,
na ktérémby falszywy domyst opiera¢ mozna, ze
kottun jest chorobg wniesiong wX111tym wieku przez
Tatarow pod kondycjami, ktére w réznych czasach
w rozmaitych innych krajach powtarzane, nigdy prze-
ciez tego samego niesciggnety skutku. Widzac dzi-
siaj te chorobliwg affekcya ograniczong tylko na pew-
ng czes¢ wschodniej Europy, szukamy jej przyczyn
we wptywie, jaki stosunki telluryczne i atmosferycz-
ne onejze, na organizm ciat naszych, a nawet i zwie-
rzecych wywicrajg. Ten wptyw naszém zdaniem
nieréwnie starszjim by¢ musi, jak wzmiankowane
wr XI11tvm wieku wpadanie Tataréw. Znajdujemj7
nawet w7 historyi wzmianke o religijnym obrzadku
mieszkancéw Polski przed zaprowadzeniem do niej
wiary chrzesScianskiej, ktory sie bardzo da pogodzic¢
ze zjawieniami, jakie dzi$ z przedwczesnego ucinania
koltunéw spostrzegamy. Zwyczaj ten jest nastepu-
jacy, znany pod nazwiskiem postrzyzyny: do Siédme-



go roku zycia, dzieciom niewolno byto wiloséw ob-
cina¢; dopiero z ukoriczeniem tego wieku, gatunkiem
religijnego obrzedu, obcinanie ich nastepowato, potg-
czone z nadawaniem imienia. Wiemy z rozmaitych
narodéw historyi, iz takie religijne obrzedy miaty
bardzo czesto swe zrodto w jakim madrym przepisie,
zastosowanym do utrzymania zdrowia ludéw, ktdre-
mu roztropnosé prawodawcow, oparta nadiugich lat
doswiadczeniu, dla tem wieksz¢j wagi ceche Swietosci
nadata. Wszakze oczywisty tego dowod, potwierdza-
jacy mysl nasze o postrzyzynach w narodzie Polskim
przed zaprowadzeniem ChrzeScianstwa, mamy w za-
prowadzeniu obrzezania uZydéw. Najczesciej sie bo-
wiem miedzy dzieémi zwlaszcza chorobg skrofuliczng
dotknietych wydarza, ze im sie wlosy zwijajg. Zastania
ich to niejako przed gwattownemi zapaleniami oczu,
ptynieniem uszu, wyrzutami po ciele, ktore bez kot-
tunoéw daleko czesciéj natrafiamy, a ktére za ucieciem
onychze, gwattowny i nader szkodliwy przybicrajg
charakter. Wiadomo wszystkim, ze po pewnym lat
przeciggu dzieci z choroby skrofulicznej zupetnie wy-
rastajg. W tymze wt asnie ciasie i ostro$¢ w zwijaniu
sie wt oséw objawiajgca, przestaje tg sie drogg deter-
minowac; witosy od korzeni odrastaja czysto, naj-
mniejszej juz sktonnosci do zwijania sie nie okazuja,
i bez uszkodzenia zdrowia dziecka, ucietemi by¢ moga.
Czas ten, prawodawcy pierwsi naszego narodu, w lat

siedem po urodzeniu zdaje sie naznaczyli.



Te Kkilka historycznych uwag, zastugujacych
jeszcze na obszerniejsze zgiebienie, tyczace sie wy-
jasnienia poczatku kottuna, ktory my do konfluencyi
nieznanych nam dotad, lecz do rodzinnej miejscowo-
Sci nieodigcznie nalezacych stosunkdéw, pod jakiemi
ciatlo nasze w pewnych prowincyach Polski zostaje,
odnosimy, dla tego najwiecej przytoczyliSmy, aby
okaza¢ niedostateczno$¢ dowodoéw tych pisarzy, kto
rzy wstep swoéj do uznania koltuna za zupetnie osob-
ng i istotng chorobe, jednomysinie .dotychczas na owej
zle wytlumaczonej tradycyi opierali, mocg Kktdrej
pierwsze onychze Slady, tak pézno dopiero, jak przed
szesciu wiekami ukazac¢ sie miaty. Do refutacyi tego
mylnego zdania tem wiecej wartosci przywiezujemy,
ze ona historyczng stanowi podpore, na ktdrej, zblize-
nie wyobrazenia naszego o naturze kottuna, w miare
naszych dzisiejszych teoryi nauki patologicznej, do
odkrycia prawdy opieramy.

Dr. W eese w rozprawie odznaczajgcej sie nader
pracowitem roztrzgsaniem najdawniejszych wiado-
mosci o kottunie, naznacza epoke powstania jego
pomiedzy rokiem 1585 a 1595. (Rust’'s Magazin
fur die gesammte Heilkunde. Band X XV, Heft. 2.
Berlin 1827.) Przeciez A. T. Chtedowski w uwagach
nad tg rozprawa, umieszczonych w Pamietniku le-
karskim Warszawskim na rok 1828; cytuje nie-
ktérych polskich pisarzy pisma: W ojciecha Oczko,
Syreniusza, Czachowskiego, ktérzy jeszcze przed na-



znaczonym przez W eesego czasem, 0 kottunie wspo-
minajg. Dr. W eese odwotuje sie pomiedzy innemi
mianowicie na list Starnigeliusa, Rektora stawnego
w O6wczas Uniwersytetu w Zamosciu, pisany w ro-
ku 1599, do lekarzy Patawinskicli deplica. Przeciez
Starnigelius w tym liScie, jak go W eese cytuje,
nic o poczatku tego zjawienia, ktore jako chorobe
opisuje, nie wspomina: powiada tylko, ze sie ona
w owych czasach na catg Polske szerzy¢ zaczela, kie-
dy ja dawniej tylko miedzy Wegrami aPokuciem, tu
i owdzie wtagodniejszej formie spostrzegano. Praw-
da, ze list ten dopiero obudzit uwage lekarzy do obser-
wacyi kottuna. Godne przeciez pod tym wzgledem
uwagi naszej, ze wilasnie okoto tego czasu w Polsce,
jak w innych potudniowych czesciach Europy, juz nie-
co rychlg, i nadzwyczaj upowszechniong znajdujemy
chorobe weneryczna, iszczegélniej najokropniejszemi
odznaczajgcag sie symptomatami. Kottuny i dzis w po-
taczeniu z tg dyskrazyg bardzo czesto znachodzimy.
Czyz ta komplikacya, ktorg pdzniej wytozymy, na-
raz czesciej w owym czasie, niz krotko przedtem,
dla rozszerzenia sie zarazy syfilitycznej napotykana,
nie obudzita wilasnie uwagi doktoréw, réwnie na
siebie jak na owg zaraze ? Obstajemy tem wiecej przy
tem domniemaniu, ze wszystkie cierpienia, Kktore
Starnigelius jako symptomata kottuna opisuje, sg
formy, pod ktéremi sie choroba weneryczna ukazuije,

i ze wyraznie dodaje, iz kottun attakuje ludzi wene-



ryg zarazonych, ich dzieci, chorych na wyrzuty gto-
wy, i kobiety na nieregularnos$¢ miesigczki chorujgce.

Krytyka historyi kottuna dotychczas wecale wy-
jasniong nam sie byc nie zdaje. Zastuguje ona natros-
kliwsze jeszcze dochodzenie, mianowicie przez poszu-
kiwania czynione w pismach najdawniejszych lekarzy
polskich, ktore dzi§ nader rzadkie, tylko po niekto-
rych bibliotekach zachowane zostaja, aktérych przej-
rze¢ dla tego nie mieliSmy sposobnosci. Opuszczamy
wiec tu dalszy wywdéd historyczny o poczatku kottuna
w naszym kraju, a przechodzimy do wytozenia jego
natury, poditug postrzezehn S$ciagajacych sie do roz-
maitych okolicznosci, pod jakiemi w dniach naszych
w Polsce zwijanie sie wtosdw napotykamy. Sprzecz-
nos$¢ zdan wzgledem poczatku jakig chorobliwej af-
fekcyi, bynajmnig nas dzi$ nie uderza, kiedy wspo-
mnimy, ze po niezliczonych walkach w tejze samej
materyi, dotyczgcej sie chordb essencyonalnych i za-
razliwych, do pewnego nie doszliSmy rezultatu. Dos¢
wspomnie¢ o dyskussyach nad chorobg weneryczng
prowadzonych, ktorg przez pare wiekéw za zupet-
nie nowg uwazano, a dlaktérej dzis wielu sie skiania,
do przyznania jej wiasnosci tworzenia sie wszedzie
i zawsze, pod wptywem pewnych sprzyjajacych oko-
licznoSci.

W e wzgledzie na wyjasnienie istotnej natury
kottuna, dwa sg mem zdaniem oddzielne przedmio-

ty, ktorych odosobnienie w poszukiwaniach naszych



za nieodbicie potrzebne uwazam. Raz zastanowienie
sie nad nim odrebnie, jako cierpienie wtoséw, jako
affekcya lokalna uwazanymj drugi raz, zastanowienie
sie nad jego do reszty ciala naszego stosunkiem, czyli
wyjasnienie jego patologicznego potaczenia, i nazna-
czenie, stosownie do tegoz, miejsca w porzadku fizyo-
logiczno -nozologicznym-.

Co do pierwszego: jezeli sie nad kottunem, ja-
ko zewnetrznym pod oczy nam tylko podpadajgcym
symptomatem zastanowimy, widzimy, iz organa ktore
zajmuje, nalezg do systematu nadskorkowego (paznog-
cie), i systematu wiosowego(Bichat); ktére to obadwa
jedne i te sama majg podstawe, tojest sekrecyg ma-
teryi rogowej. W e wilosach i paznogciach napotyka-
my istotne odmiany, przekonywajgce nas o przejsciu
ich ze stanu zdrowego do chorobliwego, za pomoca
zmiany zasztej w owdj funkcyi, ktora sie formowa-
niem i pierwszych i drugich zajmuje. Materya, ktéra
przez wtasciwg sekrecyg w korzeniach wtosow i paz-
nogci, odosohniana w stanie zdrowym, do wyrobienia
przezroczystej tkanki rogowej stuzy, nabiera w sta-
nie choroby nieznanej nam jeszcze dostatecznie witas-
nosci, bedacej powodem, i dziwnego wiosow po-
wiktania, iosobliwego zgrubienia paznogci. Opinia
w ostatnich czasach powtarzana, przez ludzi nawet,
ktérych glteboka znajomos¢ w rozmaitych przedmio-
tach sztuki lekarskiej, upowaznia do zgdania ugrun-

towanego zdania o rzeczach, ktérych sie dochodze-



niem zajmujg, jakoby kohtun zZadnej nie mial pod
wzgledem patologicznym waznosci, i ze go jedynie
jako wyptyw nieczystosci, i nieuchronny skutek nie-
dbalstwa o troskliwos¢ iporzadek do utrzymania zdro-
wia, zanieodbicie potrzebny uwazaé¢ nalezy, jako zu-
petnie bezzasadng, i lekkomysinie wyrzeczong okaze
sie kazdemu, kto kiedykolwiek miat sposobnos¢ przy-
patrzenia sie nieszcze$Sliwym skutkom, juz-to z zary-
chtego uciecia kottuna, juz z niewczesnego uporu,
opierania sie wszelkiemi sposobami jego wywiciu sie,
wynikajgcym. Opinia ta, obudzita niejako w I¢karzach
che¢ wysledzenia istoty rzeczy, i jezeli niedokazata
wiecqg, przynajinni¢j wywotata znaczng ilos¢ dowo-
déw, ktorych tu diugie powtarzanie dzi$ juz za nie-
potrzebne uwazamy, niedozwalajgcych najmniejszego
powatpi¢wania otem, ze zwijanie sie wioséw w kot-
tunie, jest istotnie rzecza, zchorobliwego stanu sekre-
cyi, ktora w ich korzeniach ma miejsce, wyptywajg-
cg ze jest zjawieniem, ktorego ani sztuka naslado-

wac, ani nieochedéstwo samo uformowac nie potrafi.
Azebyprzeciez tem ogdlném wyrzeczeniem, z drugiej
strony nie oddala¢ sie od prawdy, przyzna¢ nalezy,
iz napotykamy na przypadki, ktére lubo powierz-
chownoscig swojg za kottun poczytanemi bycby mo-
gty, przeciez co do istotn¢j natury, od tgze affekcyi
zupetnie sg rézne. Te przypadki nie sg zbyt rzadkiej
oznaczamy je nazwiskiem fatszywego kottuna, i sg

one w rzeczy samg produktami faktycznemi. Roz-



poznanie i¢h od prawdziwego, jest pod tym wzgledem
tatwe, ze sie w pierwszych wiosy tatwo rozprowa-
dzi¢ dadza: w prawdziwych za$, najusilniejsza praca
nie jest wstanie zawiktane kieby w pojedyncze wiosy
roztozy¢. Procz tego, w prawdziwym kottunie wiosy
swa naturalng sprezystos¢ tracg, zdajg sie pozbyte
naturalnego potysku, przybieraja posta¢ martwa,
i sg pomimo lipkiej materyi, ktdra ich tysigczne za-
krety i powiktania zlepia, najczescig suche na dot-
kniecie. Tylko przy samych korzeniach, poéki jesz-
cze sekrecya chorobliwa materyi rogowej ma miejsce,
a zatem blisko samej skory, wilgo¢ ta w ptynnym
swym stanie pokazuje sie. To jest forma, pod ktérg
sie wdniach dzisie szych prawdziwy kottun objawia.
W przeciggu o$miu lat mej praktyki lekarskig, w oko-
licy, gdzie kottun dos¢ licznie sie okazuje, nie miatem
ani jednego wydarzenia, ktoreby dziwne niektérych
pisarzéw opisy, jakoby witosy wsrdd zwijania sie ob-
ciete, strumienie krwi wydawaty, lub nadzwyczajng
odznaczaty sie czutoscig, odtgczng od drazliwosci sko-
ry, jaka sie tatwo w takim razie da poja¢, stwier-
dzato: ani nawet o podobnych rzeczach, wiarogod-
nych niestyszatem powiesci.

Na jedne jeszcze forme kottuna, ktdrgbym ra-
czg drugiem jego stadium nazwat, zwréci¢ uwage
potrzeba, a ktéra bedgc bardzo czesto napotykana,
tatwoby sie na pozor opinig popiera¢ zdawata, ze
kottun nie jest chorobliwg affekcyg. Jest-to kottun



juz odrosniety. Sekrecya chorobliwa materyi rogo-
wej ustata, wiosy od korzeni czysto | naturalnie od-
rastajg, i moga skoro to odro$nienie do kilku cali
doszto, bez wszelkiego szwanku zdrowia bezpiecznie
hyc odcielemi. Do tego rzedu kottunéw, S$ciggaja sie
zapewne doswiadczenia D avidsona, Ktéry utrzymuje,
iz znaczng ilos¢ onychze, bez uszkodzenia zdrowia
chorego zdejmowaty i ktdry na tein wiasnie swoje
zdanie, ze one nie sg chorobliwego stanu produktem,
gruntuje.

Nie bede sie tu rozwodzit nad dzieleniem kottu-
tuna co dojego zewnetrznej formy, gdyz podziat ta-
kowy, na czystej oparty powierzchownosci, najmniej-
szego na wyjasnienie natury jego nie ma wyplywu,
ani tez od niej zalezy. Forma jaka kottun przybiera,
zjednej strony pochodzi z przypadkowej roznicy wto-
séw, jaka w ich dtugosci, i wwiekszej lub mniejszej
kretosci onychze napotykamy: zdrugiej za$, od mniej-
szej lub wiekszej rozciggtosci, Wktorej sie ogdlne
cierpienia ciata na wtosy przenosza. | tak widzimy
bardzo czesto, ze sie ten chorobliwy depozyt, tylko
w pewnej czesci wiosow, juz wiecej do przodku, juz
do tytu, juz tez do pobocznych tylko czesci gtowy
nalezacych, okazuje. Z parcyalnemi temi zwijania-
mi sie witos6w, nader rzadko stowarzyszone widzielis-
my zgrubienie paznogci, tak ze ono naszem zdaniem,
jako appendix sktadu chorobliwej materyi uwazaé¢ na-



lezy, kiedy odosobnianie jej przez same witosy niedo-
statecznym sie zdaje.

Z tego wszystkiego cosmy w bezposrednio po-
przedzajgcych uwagach powiedzieli, wynika, ze ze
wzgledu na czesci ktére napada, czyli, iz jako lokal-
ne uwazany cierpienie, koltun za witasciwg wiosow
i paznogci razem uwazamy chorobe. Nie idzie prze-
ciez zatem, azebySmy przez to tych pisarzy podzie-
lali zdanie, ktérzy pod nazwiskiem kottuna, rozumieja
osobng i istotng chorobe catego organizmu, deter-
minujaca sie, przeszedtszy jako Chameleon bez wszel-
kich statych prawidet rozmaite ksztatty, wswoj pato-
gnomoniczny symptom zwijania sie wiosow. Nim
zdanie nasze o naturze kottuna w stosunku do rozmai-
tych znanych nam patologicznych stanéw organizmu
naszego wynurzymy, w ktérym one jego objawienie
sie lub poprzedzajg, lub konkomitujg, lub z ktérego
pod niektéremi warunkami jako nieuchronne skutki
wyptywajg, nim nasze wyobrazenie w tej mierze,
podtug ktérego wzajemne potgczenia rozmaitych kom-
plikacyi, tatwo na drodze ustalonych dzi$ prawidet
nauki nozologicznej wyttumaczy¢ sie dadza, opar-
te na samg tylko obserwacyi, bez przypuszczenia
zawiktanych teoryi, w sposéb ile moznosci jasny wy-
tozymy, przytaczamy wprzéd jedne uwage, ktora
najprosciej i najpojedynczg sie nastrecza, na okaza-
nie niedostatecznosci owej opinii, wprowa dzajace

kottun jako witasciwg chorobe, samg przez sie exystu-



jaca. Jest ona jak najkrdcej w tem zawarta pytaniu:
dla czego zaden z lekarzy w ten sposob kottun uwa-
zajacych, nie byt dotychczas wstanie da¢ historycz-
nego obrazu przebiegu (decursus) t¢j choroby, ktérag
w system patologiczny pod osobnym na to poswieco-
nym artykutem wprowadzi¢ usituje, z ktéregoby kazdy
dany mu w naturze pojedynczy przypadek, z tg samg
mogt rozpoznaé tatwoscig, jaka mu doktadne deli-
neacye zapalen, feber, rozmaitych dyskrazyi i t. d.,
nastreczajg? Kazdy sie na niemoznos¢ dania do-
ktadnego opisu uskarza, i btgdzac krocej lub diuzdj
po nieskonczonym labiryncie, w skutek ostateczny
wszystkich usitowan, najwidoczniejsze tylko kresli $la-
dy, ze wyobrazenia jego w tg materyi, bynajmniej nie
nosity cechy jasnosci, wiasnosci nieodbicie potrzeb-
néj jako dowdd, ze nam poprzednia dokitadna znajo-
mos¢ rzeczy, jako zupetna wiasnos$¢ naszej mysli stata
przed oczyma. Smiato na to odpowiadamy, ze nie-
podobienstwem jest podtug dzisiejszych zasad patolo-
gii, oznaczy¢ symptomata kottuna, jako choroby poje-
dynczej, essencyonalnej catego organizmu, bo on
jako taka, wnaturze nie exystuje. Aby unikng¢ wsze-
lakiej niezrozumiatosci, nadmienic tu jeszcze musze, co
sie z resztg po ogoélnem dopiero co zrobionem os$wiad-
czeniu samo przez sie rozumie, ze pod opinig lekarzy,
ktoérzy kottun jako chorobe samg przez sie exystujgca
uwazajg, i tych zdanie podciggam, co na wytidma-



czenie jego niezrozumialej natury, osobny jad jako
dyskrazya przyjmuja.

Odebrawszy wyksztatcenie lekarskie za granica,
zwiedziwszy szpitale znacznej czesci Europy, i prze-
zywszy lat kilka wpraktycznym zawodzie wojczystym
kraju, mialem sposobnos¢ zastanawiania sie nad po-
rownywaniem choréb rozmaitych narodéw, i natural-
nem potozeniem, i wiasciwosdcia swych krajow, i
zwyczajami miedzy sobg rézniacych sie. Skutkiem
tego jest przekonanie, ze nie mamy w Polsce, gdzie
sie kottuny okazujag, ani jednej essencyonalng cho-
roby, ktérgbySmy i w innych czeSciach Europy nie-
napotykali. Wszystkie formy tak akutnych jako i
chronicznych cierpien, w zwyczajnych nozologicznych
systematach objete, te same sg unas co gdzieindziej.
Jedyna tylko w tem zachodzi réznica, ze w Polsce,
przy wszystkich tych formach, w wielu pojedynczych
przypadkach accessoryczne znajdujemy kottuna zja-
wienie sie, ktdrego pospolicie w innych krajach nie-
napotykamy. Tak jest nie masz w Polsce, w oko-
licach gdzie jak pospolicie méwimy koltuny panuja,
ani jedng formy choroby, od najgwattowniejszych za-
palen, az do najmniej zuaczacych, przeciez zawsze
na ogolny organizm przez odwet dziatajacych cier-
pien chronicznych, w ktérejby w dos¢ czestych przy-
padkach komplikacyikottuna wykaza¢ niemozna. Ta
to jest wiasnos¢ na pewng cze$¢ ziemi ograniczona,
ktora tej komplikacyi nature affekcyi endemicznej,



charakter do migsca przywigzany albo raczg od miej-
sca zawisty nadaje. (Wyraz komplikacyi w niesto-
sownem tu, jak pézniej sie okaze, znaczeniu uzywa-
my; obraliSmy go przeciez jedynie dla tego, gdyz
on najlepiej sie daje zastosowac do stopniowego prze-
prowadzenia wyobrazen naszych, w przechodzie od
prostych pod zmysty podpadajacych faktéw, do wyto-
zenia idei naszg o wiasciwg naturze kottuna, wyni-
kajacej z objasnienia nastepnego stosunkoéw, pod ja-
kiemi go do wszystkich znanych nam choréb napoty-
kamy).

Azeby to, co przez to chcemy da¢ do zrozumie-
nia jasniej jeszcze wytozy¢é, wezmy rzecz calg od-
wrotnie. Wezmy pod obserwacya pierwsze lepsze
indywiduum, przedstawiajgce nam na pierwszy rzut
oka samg tylko affekcyg wiosow, koltunem zwana.
Szczegodtowa examinacya tak poprzedniego, jako i obe-
cnego stanu zdrowia, jak najoczewisciej wykaze,
ze nim zwicie sie wlosdw nastgpito, wyrazna jaka-
kolwiek poprzedzita choroba, czyli to febra, czy za-
palenie, czy jakakolwiek dyskrazya,- krotko moéwiac,
znajdziemy grupe symptomatéw, stanowigcych, znaki
charakterystyczne jednéj lub drugiej choroby, objetg
dzisiejszym og6lnie przyjetym systematem nozolo-
gicznym, jakiekolwiek podtug rozmaitych teoryi stu-
zg mu zasady. Jezeli po tg chorobie, réwnowaga
funkcyi organ6w naszego ciata, do takiego stopnia
przywrdcong zostata, ktory nieodbicie jest potrzeb-



nym, aby w nas ten stan ubezpieczy¢, cogo stanem
zdrowia nazywamy, chorobliwa owa sekrecya wio-
sOw, o ktorejSmy wyzg wspominali ustanie, wiosy
natenczas czysto odrasta¢ zaczynajg, i caty kottun,
juz przez to samo wykluczony z potgczenia, wjakiem
zchorobliwym stanem naszego ciala zostawat, jako
cialo martwe, bez szkodliwego wptywu odwrotnego
ucietym by¢ moze.

Obserwacye wszystkich lekarzy, ktorzy utrzy-
muja, iz widzieli kottun na osobach ktére zupeinie
zdrowemi byty, sa powi6rzchowne i niedostateczne.
Z wilasnego w tej mierze méwigc doswiadczenia, od-
wotuje sie na sumienne Swiadectwo takich, ktorzy
w doktadnem examinowaniu najdrobniejszych nawet
cierpien swoich pacyentdéw, niezatuja pracy na docho-
dzenie organicznych odmian, ktore jakkolwiek gte-
boko ukryte, sg przeciez zawsze konieczna, mate-
ryalng, ipierwotng przyczyng naszych dolegliwosci.
Nie mysle przeciez, zeby kto z lekarzy, dla tego czto-
wieka za zupetnie zdrowego uwazat, ze go widzi cho-
dzacego, i nieraz nawet ciezkg obarczonego pracg. Po-
czatki najwiekszej czesci chordb chronicznych przecho-
dzag przez takie stadium, w ktérem podstawy przysztych
nieuléczonych lezyiorganicznych, aczkolwiek jeszcze
wyraznemi symptomatami, ani przyzwyczajonemu do
lekkich dolegliwosci nie dokuczaja, ani mniej uwaz-
nemu dostrzegaczowi nie podpadajg pod zmysty, juz

sie rzeczywiscie znajdujg. Nazywamy go w patolo-



gicznem oznaczeniu stan takowy przygotowawczym,
czyli predyspozycya: aw rzeczy samej, podiug zasad
nauki wykazujgcej potrzebe osiggnienia w poszukiwa-
niach naszych prawdozgodnego wyobrazenia, o rze-
telnym stanie patologicznym organéw naszego ciata,
taz predyspozycya do chordb juz sama w sobie, jako
istotnie stan chorobliwy uwazang byc powinna, opie-
rajgca sie nie na dynamicznej jakiej$ podtug dawniej-
szych wyobrazen alteracyi, lecz na istotnej matery-
alng zmianie ktoregolwiek z organow, psujacg, gdyz
nie wchodzi w naturalny nasz zdrowego ciata ukiad,
rownowage, i odpowiednie nawzajem znoszenie sie
funkcyi naszego organizmu. llez to takich predyspo-
zycyj, ktore najuporczywsze za sobg pociggaja cho-
roby chroniczne, uchodzi dotychczas pod tytutowg
oktadkg hypochondriii hysteryi? Jezeli szczeg6lne
wydarzajg sie przypadki, w ktdrych posSmiertne po-
szukiwania zadnych nieokazujg w organach odmian
widocznych, to przeciez raczg niedoktadnosci naszych
dochodzen przypisan nalezy, bo presumpcyg tych
odmian i sgdzenie ze skutkéw o przyczynach, i analo-
gia przypadkéw podobnych usprawiedliwia.
Dysgressyag te, S$ciggajaca sie do wyobrazen
o fizyologiczno - patologiczng podstawie wszelkich nie-
mal choréb chronicznych, dla tego szczegdélniej zro-
bitem, aby pokaza¢ wjaki sposéb, i najakich ogdélnej
patalogi ideach odbywato sie moje onychze dochodze-

nie, i ze na tg jedynie drodze postepujac, ugrunto-



watem wilasne przekonanie, ze te same w kazdym
pojedynczym przypadku mamy w Polsce chorobliwe
zjawienia organizmu ludzkiego, ktdre wszedzie w in-
nych krajach napotykamy. Przytaczam to jeszcze
wiecéj dla tego, ahy zwracajgc w ten sposéb uwage
lekarzy, praktykujgcych w okolicach, gdzie sie kot-
tuny spostrzegac dajg, na dochodzenie choréb, prze-
kona¢ ich na drodze ich wiasnych postrzezen, o po-
wzjetém na prostych obserwacyach doswiadczeniu,
ze w kazdym razie obok kottuna znachodzimy jedne
lub druga z organicznych odmian, pod jakikolwiek sy-
stematyczny porzadek zwyczajnie podcigganych. Kto-
kolwiek chory na kohttuny, (rozumie sie ze tu tylko
moéwimy o prawdziwym kottunie, opartym jakesmy
wyz¢j wspomnieli na chorobliwej sekrecyi materyi
rogowej, w korzeniach wtoséw odosobnionej), choro-
wat lub choruje istotnie na jakgkolwiek odmiane we
funkcyach ktéregokolwiek systematu, majgca wptyw,
na zniweczenie réwnowagi dziatan wzajemnych w ca-
tym organizmie. Niewielkich na to potrzeba dowo-
déw: bo prawdy t¢j nikt nie zaprzeczy, kto kiedykol-
wiek miat okazyg examinowania chorych pod te kate-
gorya nalezacych. Zgadza sie nawet na te prawde
najwieksza czes$¢ pisarzy traktujgcych o kottunie, Kie-
dy powiadajg, ze choroba ta przed istotnem swem
objawieniem sie w patognomoniczny swoj symptom,
przybiera na sie inng jakig znajom¢j nam choroby
maske. Najprawdziwsza w rzeczy samg obserwacya,



z najprzewrotniejszem co do wytlumaczenia natury
tego zjawienia zastosowaniem! Faktum bez wszel-
kiego uprzedzenia jakiejkolwiek teoryi, przez ktorej
okulary zwykle w tym razie patrzymy, jest w naj-
krétszym sposobie to: objawiajg sie w indywiduach
na sam przod rozmaitego rodzaju choroby, czy to za-
palenia, czy to affekcye, ktdre pod familig feber zwy-
kle podciggamy, czy w skutek jakichkolwiek akutnych
ciérpien, przejscia w dolegliwosci chroniczne, czy
tez rozmaite dyskrazye; w ktéremkolwiek stadium
tychze choréb, w Polsce wiosy sie zwija¢ zaczynaja.
Czyz to powoduje do nazwania catego poprzedniczego
cierpienia, jakas osobng, w urojeniu naszem tylko istot-
ng chorobg catego organizmu, kottunem ? Trudno so-
bie wyttomaczy¢, dla czego to za przyczyne wszyst-
kich cierpien uwazamy, co podtug najprostszych kon-
kluzyi, raczej za skutek poprzedzajgcej jakiejkol-
wiek znanej nam ze wszechmiar dolegliwosci przyznac
wypada. Wszakze, jak-to zaraz okazemy, pod zu-
petnie podobnemi kondycyami, w rozmaitych tych
chorobach poty sie objawiajg: nikomu przeciez na
mysl do tychczas nieprzyszio, poty, jako chorobe wia-
Sciwg (sui generis), w te samg Chameleona postaé
ubiera¢, pod jaka zwyczajnie wystawiajg kottuny.
Pisarze, ktdrzy w osobnych dysserlacyach o kot-
tunie, przytaczajg zazwyczaj rozmaite o tym fenome-
nie zdania obserwatoréw, na jednostronnych tylko
oparte postrzezeniach, zwykle w ten sam biad wpa-



daja, ze nie generalizujgc parcyalnych ideéw, praw-
dziwych zawsze pod pewnemi od catosci oderwanemi
wzgledami, zbijajg ich opinie, gdyz sie sprzeciwiajg
teoryi, do ktérej sami sie najwiecej sklaniajg, a ktéra
dla tego jest niedostateczng, ze wszystkich na pozor
sprzecznych relacyi tego chorobliwego fenomenu, bez
niepotrzebnych, i czesto ciemniejszych jeszcze niz
rzecz sama ktorg wyttumaczy¢ usitujg przypuszczen,
podtug znanych nam fizyologiczno - patologicznych
zasad nie wyjasnia. Dlatego L ebrun w swej dysser-
tacyi : Essai medicale sur la plique polonaise. Pa-
ris. 1827. czujac potrzebe uchylenia sie od wyjas-
nien relacyi kottuna do choréb nam znanych, obwinia
wielu o btad, w ktérym koltuna jako choroby essen-
cyonalnéj, od komplikacyi z innemi nie odréznili. Prze-
ciez obserwacye tych lekarzy oparte sg na postrzeze-
niu, ze taz komplikacya na przyczynnym oparta sto-
sunku. Czytamy na karcie 16tg jego pisma: «ll n'est
«pas étonnant, que plusieurs médecins, en lisant les
«descriptions de la plique, surchargées d'une quan-
«tité innombrable des symptémes, l'aient regardeé
«comme un Protée susceptible de se présenter sous
«toutes les formes imaginables. Un examen attentif
«de ces descriptions nous fait voir, que leurs auteurs
«ont rapporté les symptdmes de la maladie, sans
«avoir égard al'ordre de leur succession, qu’ils n'ont
«point distingué les accidens dis a la section prema-

«turée des cheveux, de ceux qui se présentent pen-



«dant la marche ordinaire de la maladie, et enfin,
«qu’ils se sont laissé induire en erreur par des com-
«plications d'autres maladies avec la plique qui en
«ont masqué les symptdmes précurseurs» . Wytozy-
my w ciggu tego pisma stosunek tych mniemanych
komplikacyj.

Chcgc wyobrazenie nasze o naturze kottuna ja-
ko chorobliwéj affekcyi, okazujgcej sie tylko w sto-
sunku nastgpstwa do innych wszelakiego rodzaju
chordb, w krotkich zawrzéé wyrazach, stanowig-
cych niejako definicyg, obejmujacg przyczynna jego
relacyg do tychze chorob, nieznajdujemy bardziej
odpowiadajgcej denominacyi, jak okreslajgc go wy-
razeniami Endemicznej (miéjscowéj) Kryzy. Oile
znaczenie wyrazu miejscowosci jest whasciwem,
wyzej wspomnieliSmy. Pozostaje nam tylko porozu-
mié¢ sie, o ile nam sie nazwisko Kryzy stésowném
by¢ zdaje.

Wyraz Crisis, w jezyku fizyologiczno- patolo-
gicznym dwojako jest uzywanym. Raz oznacza on
owo do pewnego czasu przywigzane poruszenie sitzy-
wotnych, mocg ktoérego wszystkie choroby sie kon-
czg: drugi raz w mniej wlasciwem a wiecg ograni-
czoném rozumieniu rzeczy, ten skutek owego poru-
szenia, ktéry nam odosobnianie chorobliwg materyi
okazuje. Pod wzgledem terapeutycznej waznosci,
okreslajgc nazwiskiem Kryzy, tylko na przywrdcenie

zdrowia wptyw majace odmiany, potrzebng jest do



zwalczenia choroby za pomocg krytycznych poruszen,
raz przewaga sit zywotnych salutarna, drugi raz de-
pozycya maleryi chorobliwej na ktérgkolwiek z sekre-
cyi naszego ciata. Czyli ta zmiana w krotkim czasie,
i we wzgledzie na chorobe w zupelnym odbedzie sie
sposobie (Crisis stricte sic dicta, perfecta) , czyli
tez wmniej zupetlnym, a wiecej chronicznym (crisis
imperfecta, lysis) , to na nature catego processu,
jaki przy tej akcyi ma miejsce, najmniejszej nie sta-
nowi réznicy. Przystosowujgc wzmiankowane co
dopiero attrybucye kryzy, do chorobliwego zjawienia
o ktérem rozprawiamy, pokaze sie, ze ono przy
wszystkich chorobach, tylko pod takiemi objawia sie
warunkami, pod jakiemi inne krytyczne poruszenia
spostrzegaé sie daja, to jest, ze poprzedzone jest ten-
dencyg natury do zdecydowania jakiejkolwiek cho-
roby, przeniesieniem jej na sekrecyg mniej waznych
organow, i ze tez chorobliwg sekrecyag stanowi zdo-
broczynnym na zdrowie reszty ciata skutkiem.
Azeby okaza¢ jak dalece zdanie nasze o naturze
kottuna, w aphorystycznym sposobie zaawansowane,
zgodne jest z prawda, podtug czynionych przez nas
obserwacyi, i aby jak najjasniej da¢ poznaé z powi-
nowacenie tego zjawienia z innemi, w réznych krajach
nam znajom¢mi wysileniami krytycznemi, najstoso-
whniejszg bedzie, przgs¢ w zwieztem wytozeniu roz-
maite formy czyli sposoby, ktéremi sie kottun w roz-

maitych chorobach zawsze jako kryzys wywija.



Imo Napierwszem miejscu ten sposob formacji
ktadziemy, ktory wielu pisarzy dotychczas jako nie-
zaprzeczony przyjeto, a w ktérym sie kottun przy
zakonczeniu waznych chorob, jako zupetna onychze
kryzys okazuje. Sa to po najwiekszej czesci choroby
akutne. Te doszediszy pomimo wszelkich zabiegéw,
ktore sztuka na wstrzymanie ich gwattownosci admi-
nistruje, do najwyzszego stopnia, co go patologia na-
zwiskiem acme oznacza, na raz ustepuja w nagitem
poruszeniu natury, w ktoérego skutek widoczne na-
stepuja materyi chorobliwej exkrecye, najczesciej przez
gwattowne krwi ptynienia, ogélne poty, rozwolnie-
nie zotadka, nader widoczny osad w urynie, lub nie-
kiedy samowolne wyrzucanie $liny w wielkiej obfito-
Sci. Pod takiemi samemi okolicznosciami, podjakie-
mi co dopiero wyliczone btogie zmiany, czy pojedyn-
czo tylko, czyli co najczesciej sie zdarza, w potgczeniu
jedne z drugiemi napotykamy, widzieliSmy kilka razy
szybkie, nieraz i dwunastu godzin nieprzechodzgce
zawiktanie wiosow, ktoresmy uwaza¢ musieli jako
jedyny krytyczny ratunek chorego w chwili, kiedy po-
dtug wszystkich semiologicznych oznakdéw, pomie-
dzy zyciem a $miercig walczy¢ sie zdawat. Byty-to
zawsze przypadki w ludziach mtodszego jeszcze wie-
ku, w ktorych silna dotad niczem nie ztamana kon-
stytucja, attakowana byta gwattownemi zapaleniami
mozgu, piersi, lub lekkiemi organéw podbrzusznych,

skoro ostatnie gwattowne nerwowe febry poprzedzaty.



NiebyliSmy w stanie szczegélnych dostrzedz sympto-
matow, ktéreby kryze przez wywicie sie kottuna zapo-
wiadaly. Nastapita ona przeciez na dniu wiasciwym,
poprzedzona tylko aggrawacya wszystkich cidrpien
i wiasciwg w takim razie niespokojnoscig chorego.
Drazliwosc na dotkniecie czesci skory pokrytej wio-
sami, ktorg czesto w innych przypadkach przed wy-
stgpieniem kottuna spostrzegamy, tujako charakte-
rystyczny znak stuzy¢ nie mogta, gdyz to najczesciej
takie byty przypadki, w ktérych chorzy przez ogolng
suppressyg czutosci, w skutek affekcyi nerwow¢j, na
cierpienia przez zewnetrzne wrazenia pobudzane,
mniej dotkliwymi okazywali sie.

W liczbie krytycznych poruszen, ktére co do
swdj natury najbliz6j do tdj formy kottuna przystepu-
ja, wAa szczegodlniej spostrzegamy, co réwniez jak
kottun krytyczny w chorobach gorgczkowych, cate
niebezpieczenstwo przeniesieniem materyi chorobli-
wej w trudny do wyttdmaczenia spos6b na czesci ze-
wnetrzne odwracaja, ograniczajgcjg nieraz na nader
mata przestrzen. Jedném z nich jest erupcya na okoto
ust sie okazujgca, ktdrej ukazanie sie nieraz natychmiast
ktadzie tame dalszemu postepowi tych feber, ktore
dotychczas zwy kle pod nazwiskiem feber gastrycz-
nych sg znane. Drugie czasem w ciezkich tyfusowyeh
goraczkach, nagta sprowadza dobroczynnag zmiane
w chwili, gdzieSmy do utrzymania chorego przy zyciu

niemal juz wszelka stracili nadzieje. Jest-to gangre-



nowe odlezenie sie chorego na krzyzu, ktérego na-
gtemu ukazaniu sie w dwoch przypadkach podobnych
bez jednoczesnego przystgpienia innych exkrecyj kry-
tycznych, rdéwnie nagta ciezkich nerwowych gorg-
czek przemiane w stadium convalescentiae, raz 11go
drugi raz 14go dnia choroby, przypisa¢ musielismy.
Nadto przypadki te, procz tego ze réwnie jak kot-
tun sg zhawiennc¢j kryzy dowodami, i tojeszcze z nim
maja wspolne podobienstwo, ze zniweczywszy wszel-
ki slad t¢j choroby, z ktdr¢j powstaty, zostawiajg na
czas niejaki lokalng affekcyg, ktora samaw sobie uwa-
zana, jest chorobliwg affekcyg wiasciwym sobie okres-
long przebiegiem. Widzimy bowiem, ze réwnie jak
kottun, erupcye okoto ust i gangrena krzyzowa pew-
nego potrzebujg czasu, zawistego od szybkosci funk-
cyi regenerowania sie tych czesci, na ktérych osiada-
ja, do przywrd6cenia zdrowrgo stanu onychze. W ta-
kich to nader rzadkich przypadkach kottun po czystem
odros$nieniu wtoséw, bez uszkodzenia zdrowia chore-
go uciety, nie wroci sie, jezeli chory z ciezkiej owg
choroby z zupelnag restytucyg do stanu pierwotnego
zdrowia powréconym zostat: wracanie za$ czesto sie
wydarza, jezeli organa choroba dotkniete zatrzyma-
ty zarodek chorob chronicznych.

To nas prowadzi do opisania drugiego rodzaju
formacyi kottuna, wynikajgcej z jego krytycznego do
rozmaitych choréb stosunku. Dla uzupetnienia jesz-

cze tego rozdziatu, w ktérym ten gatunek objawienia



sie kottuna w krétkim zarysie wystawiliSmy, ktory
jako zupeing kryze chordb akutnych uwazamy, nad-
mieni¢ nam wypada, ze rowniez tu podciggamy wszyst-
kie te przypadki podtug naszych dostrzezen daleko
liczniejsze, gdzie kottun nie sam przez sie, lecz w po-
taczeniu z innemi krytycznemi sekrecyami wspélnie
sie przyktada do uzupetnienia ow¢j ogdin¢j odmiany,
w skutek ktdrej, doktadne wyleczenie chorego z dole-
gliwosci gorgczkowych nastepuje. Kryzys ta lubo
zwyczajnie cokolwiek wolniej sie odbywa, nie prze-
chodzi przeciez czasu oznaczanego zazwyczaj choro-
bom akutnym, w ktéorym natura dostatkiem sit po-
trzebnych nalezycie jest usposobiona za pomocg po-
tow, osadu w urynie, i jednoczesnego zwijania sie
witoséw, do zwalczenia choroby, nim sie w organach
chorobliwg affekcya dotknietych zarodki choréb chro-
nicznych usadowié potrafig.

2do Przystgpmy teraz do wyjasnienia drugiego
rodzaju powstawania kottunajako kryzys, ktéry nigdy
nie tracac $Swc¢j dobroczynng wiasnosci, na zwalcze-
nie istotng choroby, rézni sie tylko od pierwszego
powolniejszym postepem, w miare mniejszg ener-
gii sit zywotnych, potrzebnych do zregulowania roz-
sprzezenia wzajemnie sie niszczacych funkcyi nasze-
go organizmu. Jest-to lysis przyczepiona do chro-
nicznych skutkéw akutnych choréb. Za pomoca niej,
natura przemaga powoli ich zty wptyw na organizm,
i chorobliwa lysis powoli sie wyczerpnie. Wszystkie



niemal choroby chroniczne majace swe zrédto w cho-
robliwej zmianie normalnego sktadu wnetrznosci, bio-
rg swoj poczatek w akutnym cierpieniu tychze cze-
Sci, ktore nieraz bardzo mato znaczace sie widzi, nie
raz tylko pod ksztattem lekkiej efemery sie ukazuje,
czesto w najrychlejszych latach naszego zycia lub za
mato na sie Scigga otaczajgcych uwage, lub dostrze-
zone tudzi nas w odkryciu istotng siedziby. Takie
pierwotne cierpienia pojedynczych organéw od cza-
su do czasu'powtarzajg sie, za kazdag razg glebsze na
organach zostawiajgc wrazenia, ktére powoli wko-
rzeniajga, skoro do pewnego stopnia dojdg naturalnej
ich struktury chorobliwe modifikacye. Ale procz te-
go codziennie na takie napotykamy przypadki, w kt6-
rych choroby akutne znane nam dostatecznie co do
swego siedliska, rozciggtosci i mocy, dla sptywu
rozmaitych okolicznosci ani sie przez $mier¢ chore-
go, ani przez zupetne blogich kryz skojarzenie nie
koncza; ale na ktérymkolwiek stopniu, w ciggu
zwyczajnego przebiegu zatrzymane, zostawiajg bar-
dzo wyrazne chorobliwe stany w organach, ktére at-
takowaly. Jest-to klassa choréb zapalnych w roz-
maitych swych odcieniach najczesciej napotykana.
Skutki ich w ten spos6b obserwowanego przebiegu,
sg zatwardzenia rozmaitych wnetrznosci. Zastana-
wiajgc sie nad srodkamijakich natura uzywa na pozby-
cie sie tych zawad, utrudniajgcych wolne odbywanie

sie funkcyi na drodze do utrzymania organizmu przy



zyciu i zdrowiu przepisanej, spostrzegamy te samag
tendencyg do exkrecyi krytycznych, ktére w silniegj-
szym rozwinieciu w czasie chorobom akutnym na-
znaczonym, formowaniu sie tych stanéw chronicznych
zapobiegajg. Wszakze isztuki pod danemi temi wa-
runkami jedyne zadanie jest, zjedng strony wspierac
stosownemi Srodkami potrzebne sity natury, z dru-
giej utatwiaé jej zamiar w wyprowadzeniu chorobli-
wej, ktora sie gdziekolwiek usadowita materyi. Ze-
wnetrzne na ten koniec applikowane derywacye przez
wezykatorye, fontanele, i t. d., niczem innem nie
sg, jak sztuczne exkrecye krytyczne. Ot6z to znowu
pod takiemi warunkami w Polsce bardzo czesto wy-
wijanie sie kottuna napotykamy. Te warunki sg naj-
liczniejszem zrodiem kohltunéw okazujgcych sie po-
miedzy wiesSniakami i ubozsza klassg mieszkancow' po
miastach. Pozbawieni wczesng lekarskiej pomocy, nie
obeznani z gwattown g potrzebg wezwania jej w cza-
sie przyzwoitym, nieraz za$lepieni przesadem niedo-
wiarstwa w iej skutecznos$¢, do uswiecenia ktérego
nieznajomos¢ nasza w sczegolnych przypadkach nie-
mato sie przykiada, opdzniajg potrzebny ratunek na
oddalenie chronicznych stabosci i kottuna, ktérego
btogiemu w koncu zjawieniu sie jedyng swych cier-
pien przypisuja przyczyne. Aby uzna¢ prawdziwosé
tych obserwacyi dosy¢ jest wspomnie¢ na to, jak sto-
sunkowo rzadko napotykamy zwijanie sie wiloséw
W familiach ludzi lepiej sie majgcych, ktérzy przeciez



w ogélnosci tym samym podlegajg chorobom, lecz
ktdrzy i troskliwsi sg w zaradzenia o zdrowie za naj-
pierwszem ich ukazaniem sie, i na predszém majg
zawotaniu odpowiednie $rodki. Ze sie i pomiedzy nie-
mi kottuny zdarzajg, to tym samym przypisa¢ nale-
zy przyczynom, ktére i w innych krajach w fami-
liach moznych dtugie cierpienia chroniczne w skutek
choréb akutnych wywotujg. Uderzata nas sczegdl-
niej obserwacya, ze kobiety wiec¢j stosunkowo zwi-
janiu sie wilosow podlegaja, jak mezczyzni. Lecz
rzecz ta tatwo da sie wyttomaczy¢, skoro wspomni-
my, ze kobiety z powodu potogéw sklonniejsze do
wielu nieraz na poz6r mniej znaczacych cierpien chro-
nicznych. A lubo naturalny przebieg potogéw by-
najmniej pomiedzy chorobliwe stany policzy¢ nie za-
myslamy, przeciez wiekami stwierdzonego doswiad-
czenia zaprzeczy¢ nie mozna, ze najmniejszy sptyw
okolicznosci szkodliwych zastaje potoznice przyspo-
sobiona do wywotania najniebezpieczniejszych cho-
réb, ize mnig wyrazne zapalne choroby podbrzusza,
ktore bez szwanku dla zycia przemijajg, zostawiajg
po sobie istotne odmiany, stanowigce nieraz nie do-
sy¢ nam zrozumiate przyczyny rozmaitych dolegli-
wosci nerwowych pod ogdlnym wyrazem hysteryi
objetych. Nalezy nam tu uczyni¢ wzmianke, jak dale-
ko i zjakich powoddéw uwaga niektorych obserwato-
row jest prawdziwag, ze w dniach dzisigszych daleko
mniéj czesto napotykamy kottuny jak dawnicj, i mia-



nowicie, ze stosunkowo wmnig okropnej okazuja sie
formie: uwaga, ktéra ich powoduje domniemania, ze
kottunyjako istotna sama przez sie exystujgca choroba,
W znacznej czesci te gwattownos$¢ stracita, o ktdrej
dawniejsi pisarze czasem nader okropne dawali opisy.
Opierajg oni dalej na tem spostrzezeniu domniemanie,
ze ta wieli rozumieniu choroba sui generis z czasem
zupetnie ustanie. Do zrozumienia tej prawdy zgodnie
Z naszem wyobrazeniem o naturze kottuna, wiedzieé¢
nalezy, ze w Polsce w ostatnich pieédziesieciu latach
nauka lekarska znaczne uczynita postepy. Rozumie-
my pod tem, raz upowszechnienie doktadniej znanych
zasad patologicznych, a szczeg6lniej, powtére, znacz-
niejsza bez poréwnania ilos¢ lekarzy, ktérych daleko
czesciej i po matych napotykamy miasteczkach. Ztad
tatwiejsza sposobnos$¢ zaradzenia chorobom zaraz na
ich poczatku, z tgd czeste zapobieganie chronicznym
onychze przedtuzeniom, w skutku ktérych, krytyczne
natury wysilenia przez sprowadzenie kottuna spostrze-
gamy. Przeciez to tylko wytgcznie do mieszkancow
miast, i to jeszcze klass mozniejszych sie scigga. Le-
karze zagraniczni, ktérzy w czasie krotkiego swego
w Polsce pobytu, rzadko maja sposobnosé zwiedzac
chaty ubogich i mieszkania wtoscian, ktoérych pomi-
mo wszelkié¢j przychylnosci dziedzicow, pomoc na-
sz€¢j nauki nie zawsze w najstosowniejszym czasie do-
chodzi, tamhy sie jeszcze i dzi$ o smutnych skutkach

zaniedbania rozmaitych chorob, kottunom zwykle



przypisywanych, przekonaé¢ mogli. Ze istotnie uprze-
dzi¢ mozna wywijanie sie kottunow, jako krytyczne
poruszenie cierpien chronicznych, w skutek chorob
akutnych objawiajacych sie, najoczewistszym sg tego
dowodem nasi chorzy po lazaretach wojskowych.
Sktadajg sie oni w najwiekszej liczbie zindywidudw,
ktérzy przed zaciggnieniem ich do wojska, do klassy
wioscian nalezeli. Jak nadzwyczajnie rzadko napo-
tykamy miedzy nimi kottuny, ktérymby pewno nie
byli uszli, gdyby na tez same choroby nie w lazare-
tach, lecz w domach swych ojcéw zapadali! Istotna
tego przyczyna, ze energiczna i od samego poczatku
applikowana kuracya, uprzedza, i chroniczne dolegli-
wosci, i chorobliwe krytyczne natury tendencye, kto-
rym ich bracia po wsiach w tychze samych chorobach
z niedostatku stosownych Srodkéw ulegaja.

Dla wyjasnienia krytyczng natury kottunaw tym
rodzaju, rozwazmy w ogdlnym zarysie obserwacyi,
kolg ich nastepstwa, jaka natura w rozmaitych cho-
robach, o ktérych pod tym wzgledem wzmiankowa-
lismy, zachowuje. Skoro sie po niedoktadnym prze-
biegu réznych chordb akutnych, ich skutki w for-
mach chronicznych ukazg, sity zywotne ostabione
W swej energii, cigglta przeciez dgznos¢ do pokona-
nia zawad spotykanych okazujg, lecz z rozmaitym
skutkiem, w miare stopnia znachodzonego oporu.
Jeszcze i tu spostrzegamy salutarne w swg daznosci
wysilenia, przez poty, czestokroé tylko lokalne, przez



rozmaitego gatunku exkrecye kanatu kiszkowego,
przez uryne, przez rozmaite erupcye zaskérne, przez
hemoroidy, a w Polsce, i przez powolne zwijanie sie
wiosdw. Od chwili, w ktérej sie zwijanie to okazy-
wacl zaczyna, wszystkie symptomata dotychczasowych
cierpien tagodniejsza przybierajg postaé, ktéra nie-
zaprzeczony stanowi dowdéd, ze chorobliwa alteracya
organdéw, jaka za przyczyne cierpien chorego uzna-
waé musieliSmy, btogiej ulegta odmianie. Nieraz
chory zniecierpliwiony bezskutecznoscig dtugich ku-
racyi, porzuca pod lakierni okoliczno$ciami wszelaka
rade lekarska, z zupetnem sie zaufaniem na skutecz-
ne natury wysilenia spuszczajgc. | nieraz skutek po-
zadany isci jego oczekiwania. Jezeli tylko, czy ucina-
niem witoséw, czy rozczesywaniem onychze (do cze-
go rozmaitemi niedogodnosciami nieraz zniewolonym
sie czuje), nie tamuje powolnego wywiktania kryzy,
dochodzi czasem po uptywie Kilkunastu miesiecy do sta-
nu zdrowia prawie zupetnego. MoglibySmy tu liczne
przytoczy¢ przykiady, z ktdrycheSmy realnos¢ powyz-
szegorezultatupowzieli: przechodzitoby tojednakowoz
niepotrzebng rozciggtoscig zamiar tych kartek, niedo-
dajac bynajmniej wieksz¢j wartosci naszym postrzeze-
niom dla tych, ktoérzyby ich prawdziwos$¢ réwnie w po-
jedynczych obserwacyach, jak w zwieztym onychze
danym tu rezultacie zaprzeczy¢ zamyslali. Dosy¢ dla
wyjasnienia téj rzeczy powiedzieé, ze nieraz mielismy

okazya widzenia, jak, diugo trwajgce pomieszania



zmystow, rozmaite chroniczne choroby nerwowe,
niezaprzeczone podtug znanych nam dzisiaj diagnos-
tycznych prawidet, rozmaite trawiace gorgczki, ma-
jace swe siedlisko w organach juz piersi, juz podbrzu-
sza, zatrzymaly sie w swym dalszym postepie; co
wieksza, za wywiciem sie koltuna do pewnego stop-
nia, zupetnie zniknety.

Dla uzupetnienia tych uwag, i zagrodzenia zarzu-
tom, ktéreby na pozor zdawaly sie ostabia¢ prawdo-
zgodnos¢ naszych utrzymywan, nalezy nam tu wspo-
mnie¢ o dwoéch modyfikacyach, ktére znachodzimy
juz po uformowaniu sie kottuna, w spos6b dopiero
wzmiankowany, itakowe wiasciwem objasnic¢ ttoma-
czeniem. Pierwsza z nich jest, gdzie sie koltunjuz
raz odro$niety, ijako ciatlo martwe straciwszy swe
przyczynne potgczenie z organizmem, bez przysta-
pienia nowg choroby, ze tak powiem odnawia; dru-
ga nieréwnie rzadzig napotykana, gdzie mimo zupet-
nego wyleczenia chorego ze stabosci pierwotng, kot-
tun ciggle sie w zdrowem jak sie zdaje indywiduum
wié nie przestaje. Aby pierwsze zjawienie zrozumieg,
dosy¢ jest wspomnieé, ze nieraz w chorobach chro-
nicznych na taka napotykamy przerwe, w ktorej chociaz
zrodto dolegliwosci nie jest zupetnie sttumione, prze-
ciez tak dalece ograniczone, ze traci swoj zty wpiyw,
na rozprzezenie rozmaitych funkcyi naszego organiz-
mu. Ten stan wzglednego zdrowia tak dtugo trwa,
poki jaka zewnetrzna szkodliwa przyczyna nie obudzi



uépionego nieprzyjaciela. Tuberkaly, zamkniete wo-
miki w ptucach, rézne tumores cystici innych or-
gandw, proste zatwardzenia niektorych, do takich
cierpien naleza. Za nastgpieniem owej przerwy, w kto-
réj wzgledny stopien zdrowia niczem sie istotnie wli-
zyologicznem rozumieniu od normalnego nie rozni,
i Krytyczne poruszenie natury przez kottun, straciw-
szy zrodto z ktérego wyptywato, ustaje na tak diu-
go, poki szkodliwy wptyw okolicznosci, nie sprowa-
dzi recydywy istotnej choroby. Drugi, w stosunku
do pierwszego, jest prawie catkiem odwrotny przy-
padek. Zdaje sie np., ze po dtugich chronicznych
ciorpieniacli, chory istotnie zupetne odzyskat zdrowie,
a przeciez sie chorobliwa sekrecya materyi rogowg
we wiosach, jak w czasie krytycznej swdj wiasnosci,
tak i pézniej, gdzie juz widocznie pierwotny swdj
charakter stracita, wt6j samej jeszcze odosabnia for-
mie. W takich razach natura przyzwyczaja sie do
t6j chorobliwdj sekrecyi, i koltun przyjmuje ceche
zupetnie miejscowdj affekcyi. Szczegdlniejszej przeciez
na takie nader rzadko wydarzajgce sie przypadki po-
trzeba uwagi, i z troskliwoscig czynionych obserwa-
cyi, ktore stanowczemi by¢ majg w wyrzeczeniu de-
cyzyi, ze indywiduum do tej liczby nalezace, zupetne
z dtugich cierpien odzyskato zdrowie. | inne krytycz-
ne exkrecye te same czasem przybierajg nature. Li-
czymy do nich niektére uporczywe chroniczne erup-
cye skory, ktore nieraz w krytycznem potgczeniu



z cierpieniami organdéw wewnetrznych znachodzimy,
a ktoére po ustagpieniu tychze, dhluga) jeszcze same przez
sie exystujg: dalej parcjalne poty szczegélniej nog-
lub pachwin, wkorzenione w skutku innych cho-
réb catego organizmu. A nawet niektére sztuczne
kryzy, ktéreSmy dla rozmaitych choréb applikowali,
np. dtugo noszone fontanelle, jezeli sie natura do
nich przyzwyczaita, nawet po ustgpieniu cierpien,
dla ktorych uleczenia zrobione byty, nieraz bezkarnie
zagoi¢ sie nie dadza.

3tio Do uzupetnienia postrzelen naszych, ttuma-
czacych nature kottuna, ze wzgledu na stosunek pod
ktérym z rozmaitemi chorobami naszego organizmu
zostaje, musimy na ostatek wytozy¢ trzeci rodzaj tego
krytycznego poruszenia, ktory nieuleczone choroby
chroniczne konkomituje. Spostrzegamy i tu jeszcze
w niem owg dgznos$¢ natury, do oswobodzenia sie ze
ztego : zawsze go w rychlejszych peryodach tych cho-
réb napotykamy, zwieksza lub mnidjszg ulgg dolegli-
wosci, ktore istotna choroba organéw attakowanych
sprowadzaj zawsze wszelkie sprzeciwianie sie zwijaniu
sie wiosow, wywotuje silniejszg fundamentalnéj cho-
roby reakcyg. Ale pbézniej destrukcye organicznejuz
za granicg moznosci zreparowania lezgce, ani samg
sit zywotnych energig, ani najstésownigszem nawet
wsparciem sztuki zwalczonemi by¢ nie mogg. W wie-
lu takich zdesperowanych przypadkach, szczeg6lniej
w ostatnich zycia tygodniach przewaga choroby co-



raz grozniejszg przybierajac postac, salutarny wptyw
tego krytycznego poruszenia, réwnie jak wszystkich
innych zupetnie znika, i ten fenomen catkiem sym-
ptomatyczna tylko zdaje sie przybiera¢ nature. Dalej
przeciez, podiug czynionych przez nas obserwacyi,
modyfikacya tej wlasnosci posuwac sie nie zdaje: nie
zdarzyto nam sie na zaden napotka¢ przypadek, z kté-
regoby$my wnosi¢ mogli, ze natura wytacznie tej
chorobliwej sekrecyi wtoséw, tak jak to w niepoha-
mowanych potach i dyaryach spostrzegamy, na spro-
wadzenie kollikwacyi uzywa. Zdawato nam sie, ze
proces takowy sam w sobie trudniejszy, zawsze przez
inne latwiejsze do wykonania zastgpionym bywat.
Godne przeciez pod tym wzgledem, ktory jeszcze
przez troskliwe obserwacye wyjasnionym by¢ powi-
nien, uwagi naszej, ze chorobliwa sekrecya materyi
rogowdj, sprowadzajgca wywicie sie wiosow w nie-
ktérych przypadkach nader sie czynnie odbywa. W to-
sy powiktane nie tylko daleko szybciej rosna, ale
nawet swg gruboscig uderzajg, z delikatnych, pra-
wie na wiosie konskie zamieniajgc sie. Przyklady
tego widzimy w niektérych po Muzeach zachowanych
exemplarzach kottuna, zadziwiajace ciekawych nie-
stychanym ogromem dtugosci i szerokosci. Podobno
to najczesciej jako symptom nieuleczonych choréb wi-
dzimy, a w takich razach gwattowne takie odosobnia-
nie materyi wtosowej, z tendencya do kollikwacyi

graniczy.



Sekcye posmiertne, stosownie do rozmaitosci
przypadkéw, te same okazuja zmiany organiczne,
jakie pod podobnemi warunkami i w innych krajach,
gdzie na kottuny nigdy nie napotykamy, spostrzegac
sie daja.

Sg pomiedzy chronicznemi cierpieniami niektére,
co skoro do pewnego stopnia wkorzenienia déjda, same
sobie zostawione, nieuchronng zgubg chorego zagra-
zaja, anaktorych zwalczenie sztuka pewne wynala-
zta Srodki, zdolne, gdy w przyzwoitym czasie i spo-
sobie uzyte, zapobiedz ostatecznym skutkom choroby.
Cierpienia te wiasciwym sobie odznaczajgce sie cha-
rakterem , w familia dyskrazyéw obejmujemy, na
ktére wiecej lub mniej pewne, specyficznemi nazwane,
posiadamy lekarstwa. Relacja, w jakig kohtun do
rozmaitych pod wtasciwemi sobie postaciami znanych
nam dyskrazyi zostaje, zupetnie jest ta sama, wja-
kiej go do wszelkich innych choréb spostrzegamy,
skoro takowe do tego déjdg stopnia, iz réwnowage
organizmu na wzajemng sympatyi funkcyi rozmai-
tych opartg znoszg. Dla tego zbytecznemby sie zda-
wato, po wytozeniu péwyzszem tejze relacyi w zwiez-
tym zarysie, tu o szczegb6lnych rozprawiaé dyskra-
zyach. Przeciez nie mozemy poming¢ tej okazyi,nie-
uczyniwszy wzmianki, ze byt czas, gdzie kottunjako
wiasciwg uwazajgc chorobe, przez szczegdlng mody-
fikacyg choroby syfilitycznej wyjasni¢ usitowano} in-
ny, gdzie go za symptom cierpien artrytycznych lub



rumatycznych liczono. Chroniczne cierpienia roz-
maitego gatunku, ktérym artritis za podstawe stu-
zy, i nastepne rozmaite choroby wenerycznej zja-
wienia, jak wszedzie, tak i w Polsce, do tych choréb
naleza, na ktére nie nader rzadko napotykamy. Row-
nie jak wszystkie inne choroby w naszym kraju ob-
serwowane, ulegajg one wptywowi dyspozycji ende-
micznych, mocg ktdrego, skoro konstytucjny w in-
dywiduum przybiorg charakter, kottun pod ktora-
kolwiek z form krytycznych dopiero co wytozonych
objawiaé¢ sie moze. Jako kryzys salutarna, znosi lub
tagodzi srogos¢ dolegliwosci poprzednich: nie jest
przeciez mocen wykorzeni¢ yjskrazyi, ktdrej cierpie-
nia widoczne przypisujemy. Lecz jezeli sztuka, przez
uzycie stosownych, doswiadczeniem zatwierdzonych
srodkéw, naturze w pomoc przychodzi, kottun tracac
swe zrodio z ktérego wyptywalt, czysto odrastajg-
cym wiosom ustepuje. WidzieliSmy to bardzo czesto
po szczesliwym zwalczeniu chordb kosci za pomoca
kuracyi antysyfilitycznych. To samo w kazdym innym
widzielibySmy przypadku, gdybysmy réwnie pewne
posiadali lekarstwa, na pokonanie wszelkich chorob
chronicznych rozmaitego rodzaju, w ktorych pod
oznaczonemi powyzej stosunkami objawianie sie kot-
tuna znachodzimy.

W najnowszych czasach H offman Professor
Uniwersytetu Warszawskiego, na wytlumaczenie
kottuna jako choroby sui generis, przyjat gatunek



Cachexii, ktoréj krew, przez wptyw przyczyn zawi-
stych od wilasnosci geognostycznych, i zwyczajow
na sposdb zycia dziatajgcych, podlega. Mysl ta, na
prawdziwej w rzeczy sameg oparta obserwacyi, sta-
nowigcej podstawe patologii humoralnej, ze humory
zmienione w sweg naturze, wazng grajg role w two-
rzeniu fenomenow chorobliwych, ize przez materyal-
ng zmiane organdéw, do ktérych bezposrednio naleza,
za uszkodzeniem funkcyi fizyologicznéj onychze, zmia-
nie istotndj ulega¢ musza, poddajac zmystowg przy-
czyne formowania sie kottuna, ktorgby jako causa
eproxima uwaza¢ mozna, nie tlumaczy jeszcze by-
najmniej istotnego stosunku, w ktérym kottun do
rozmaitych znanych nam choréb zostaje. Komu sie
ttumaczenie kottuna, przez zmiane krwi, sprowadza-
jaca chorobliwa sekrecya materyi rogowej, najdogod-
nigszem by¢ zdaje, musi naszem zdaniem do jasnego
zrozumienia natury tego zjawienia dodacé: ze pod nie-
znanym nam wpitywem okolicznosci przywigzanych
do natury kraju, ipod wpltywem zwyczajéw i sposo-
bu zycia w Polsce, taz koltunowa cachexia krwi,
w kazdej znanej nam ze wszech miar chorobie obja-
wié sie moze, anatenczas kottun wic sie zaczyna, pod
warunkami krytycznego fenomenu, ktéreSmy co do-
piero wyjasnili.

Na zakonczenie tych kilku uwag nad historya
i naturg kottuna, dotgczmy jeszcze niektore spostrze-

zenia, tyczace sie przyczyn i sposobu leczenia tego



fenomenu. Zadalekoby nas prowadzito obszerne roz-
wodzenie sie nad wszystkiemi szczeg6tami pod te od-
dziatly przypadajgcemi. Nie nalezg one wcale w okrag
zamierzonego tg rozprawie kresu. Précz tego uni-
kajac powtarzania znajomych juz w tej materyi rze-
czy, tu o takich tylko wspomnie¢ zamyslamy szcze-
gotach, ktdre z wyobrazeniem naszem o naturze kot-
tuna bezposSrednig majg stycznosé. A naprzéd: co
do -przyczyn tego fenomenu. Przyczyny wszystkich
affekcyi zwykle dzielimy na dwa wazne oddziaty,
w miare, czy one obejmujg ogdlne wptywy, pod kto-
remi wszystkie indywidua zostajg, czy tez rodzg sie
ze szczegoélnych stosunkoéw, na ktére w osobnych da-
nych przypadkach, niektore tylko osoby wystawione-
mi sie znajdg. Pod pierwsze, podciggamy skutek nie-
znanych nam dotad szkodliwosci utajonych, pod przy-
jeta denominacyg wtadz epidemicznych lub endemicz-
nych. Z tych ostatnie wtenczas obwiniamy, skoro
pewna powszechnie panujgaca affekcya, spostrzegamy
ograniczong najedne tylko lub druga przestrzen na-
szej kuli. 1 do tych-to szczegélniej odwotywacé nam
sie przychodzi, chac okazywanie sie kottuna podcigg-
na¢ pod widoczne podtug- czynionych obserwacyi,
aprzeciez jeszcze dotgd zupetnie nam nieznane co do
istotnej swej natury, pewne i niezaprzeczone w swej
exystencyi prawidta. Wszystko co dotychczas naod-
krycie istotnej w tg mierze przyczyny, czy przez
zbyt niedostateczne pojedyncze obserwacye, czy przez



mnig jeszcze uzasadniona indukcyg uczyniono, nie
postuzyto bynajmniej nawet do zblizenia nas ku od-
kryciu prawdy. Nie znamy ani sposobu dziatania, ani
rozmaitych modyfikacyi owych stosunkoéw, pod klé-
remi ciato nasze, we wzgledzie na klimat i telluryczne
wplywy zostaje. A nawet cala nasza geognostycz-
nych wiasnosci znajomosé pod wzgledem lekarskim
jak mato rozpoczeta! Ztego widoku rzeczy, wracajgc
wytacznie do kottuna, naszem zdaniem nie bez korzy-
sci by byto przynajmniej, zajagc sie poréwnaniem
szczeg6towych wiasnosci tych krajow, w ktérych po-
dtug dzisiejszych naszych wiadomosci o tym przed-
miocie, zjawienie to, lub byto, lub jest dotychczas
spostrzegane. Zastuguje to bowiem na szczego6lnig-
szg uwage, ze kottun, ktéremu nawet nieprzyjacie-
le naszego kraju dzi$ wyjatkowo jeszcze narodowosci
polskiej nieodmawiajg, rychlg niz przez Polakow,
w pismach lekarzy osciennych narodéw wzmianko-
wany i opisany znajdujemy. Dokladne w tej mierze
Swiadectwo daje Hercules a Saxonia, stale utrzy-
mujac, ze ta choroba za tak nowg w owych czasach,
i Polsce wilasciwg poczytana, ani jest nowa, ani
wylgcznie polska; ze, odwotujgc sie na Swiadectwo
Niemcdow i Wegrow, ktdérzy podéwczas w Padwie dla
nauk przebywali, w niektérych okolicach Niemiec
i Wegier, dawno juz jako grassujgca miedzy ludem
znang byta. Przytacza pomiedzy innemi dzieto Jana

Schenka lekarza w Fryburgu, ktéry wspomina Jana



Stadleraz roku 1564, na poparcie swoich obserwacyi
0 kottunie, ktére on sam na wiecg niz trzydziestu
osobach (hoc capillitio insignes) miat robienia spo-
sobnos¢. Dzielo Sciienka znane jest pod tytutem:
Observationum medicarian Tomas anus, a Joanne
Schenkio a Grafenberg apud friburgum Brisgojo-
rum medico. Francofurti 1600. Rychlgsza edycya
wyszta w Bazylei 1584. W tem dziele autor na stro-
nicy 17téj Frankfurckiej edycyi, Liber 1, de Capillis
Capitis, pod tytutem: Detricis incuborum, observa-
tio X 111, nastepujacy daje opis tego fenomenu: «Hor-
«ridim quoddam, impexum, adeoque intricatum ca-
«pitis atque barbae capillitium, apud nostros haud
«infrequens, ceterum veteribus cujuscunque aetatis
«medicis incognitum observare licet, quo affecti prae-
«longas capillorum tricas et cincinnos, mirifice intrica-
«tos, digit saepe crassidie, ex reliquo capitis et bar-
«bae capillitio, ad humeros, pectus et aliqguando um-
«bilicum usque demissos, propenderé videas, aspectu
«plane horrifico et gorgoneum caput praeferente» .
Mowi dalej, ze dotknieci tg chorobg, majac jg za pe-
wny ratunek zapobiezenia apoplexyi, paralizu, manii
i gwattownej cefalalgii, ani wtoséw ucinaé¢, ani roz-
czesywal sie nie waza. Dodaje, ze to cierpienie,
wBrysgawie, w Alzacji, w Belgii, i niektérych oko-
licach Benu, jest prawie endemiczne, i zeje lud tam-
tejszy nazywa Marenflechte, stosownie do wyobra-

zenia, ktore do niego przywiezuje, zeje zmara nocna



uwija. | u naszych pisarzy najdawniejszych o kottu-
nie piszacych wzmianke znachodzimy, ze mu lud pro-
sty tenze sam naznaczat poczatek. Chciatbym przez
to przytoczenie Schenka obserwacyi, zwroci¢ na nie
uwage lekarzy dzi$ praktykujacych w okolicach, kto-
re ten autor wspomina. Postuzytaby nie mato do wy-
jasnienia rzeczy wiadomos¢, czy podzis-dzien jeszcze
fenomen ten miedzy ludem tamtejszym ukazuje sie, pod
jakiemi warunkami, lub jezeli jak sie poditug wszel-
kiego podobienstwa zdaje ustat, jakieby zniknieniu
jego powody naznaczy¢ wypadato.

Pod drugi oddziat przyczyn, ktore jako nieprzy-
wigzane do natury kraju niekoniecznie na wszystkich
ich mieszkanicow dziataja, i od ktorych dla tego
w szczegO6lnych przypadkach jest w mocy sztuki uchro-
ni¢ chorego, liczymy we wzgledzie na kottun owe
zwyczaje narodow, ktdre czy przez sposéb zycia wias-
ciwy w czasie zdrowia, czy tez uprzedzeniem uswie-
cony spos6b obchodzenia sie w chorobach, sa w stanie
ze skéry okrytej wtosami, zrobi¢ niejako czes¢ stab-
szg, aprzez to chorobliwg materyi rogowej sekrecyg
tatwiej determinowac¢. Wspomne tu tylko o wiasci-
w em obchodzeniu sie z wltosami w naszym kraju, kto-
rego, z tego co powiem, wptyw wywiciu kottuna
sprzyjajacy tatwo pojmuje. Inne artykuty do wiasci-
wego sposobu zycia naszej klassy ubozszej nalezace,
a najczesciej przez autorow, jako szkodliwosci w tg
mierze przytaczane, mem zdaniem bezposredniego



wptywu nie maja, gdyz je i w innych napotykamy
narodach bez sprowadzenia tego samego skutku, kté-
ry im w Polsce przypisywaé zwykliSmy. WiesSniacy
nasi prawie bez wyjatku, a miedzy mieszkancami miast
mniejszych bardzo wielu, wtosy zazwyczaj dtugie za-
puszczajg, a pokryciem giowy przez wiekszg poto-
we roku, jest ciezka futrem podbita czapka. W tos
dtugi wiekszoj daleko potrzebuje troskliwosci, przez
codzienne doktadne rozczesywanie gtowy, aby i wolng
transpiracyg jej skory utatwiac, i dgznosci naturalng
do zawiklania zapobiedz. A zbolesScig przyznac przy-
chodzi, ze i zaniedbane wychowanie prostego ludu,
i bytjego w uci$nionym dotychczas kraju, daleki od
dogodnego, robi go nieczutym na potrzebe porzadku
i czystosci okoto ciata, niezbednej do utrzymania
zdrowia, na zasadach przepiséw, ktore hygiena wska-
zuje. Co pod tym wzgledem o polskim ludzie wiej-
skim powiedzie¢ wypada, widoczniejjeszcze przebija
pomiedzy liczng klassg zyddw ubozszych, przez kto-
rych nie mala czes¢ naszych miast zajeta, a pomie-
dzy ktorymi kottuny nader czesto natrafiamy. Skutek
tego niedozoru skoéry pokrytej witosami, stuzacy za
przyczyne okazyonalna, do ulatwienia zwijania sie
witoséw, pod danemina to warunkami, wyjasnia sie
tatwo przez poréwnanie ze skutkiem niedbalstwa oczy-
stos¢ catej powierzchni ciata w krajach goracych, kté-
ra przy podwyzszong czynnosci onejze, do rozmai-

tych wyrzutdéw skornych ludzi sktonniejszymi czyni.



Ale najwazniejsza naszem zdaniem przyczyna, ktora
fenomen o ktérym rozprawiamy wywotuje, w tenczas
nawet, gdy stésowndm a wiasnie w cale przeciwném
postepowaniem, z resztag bez uszkodzenia zdrowia,
objawianiu sigjego zapobiegac jesteSmy w stanie, jest,
obchodzenie sie z gtowg, upowszechnione miedzy
ludem prostym, zaraz od samego poczatku jakiej-
kolwiek choroby. Opiera sie ono wtasnie na postrze-
zeniach, udowadniajacych krytyczna nature kottuna.
Doswiadczenie bowiem dawno nauczyto lud prosty,
ie w wielu przypadkach za wywiciem sie kottuna do-
legliwosci rozmaitego gatunku ustajg. Z tego on so-
bie, sadzac z widocznych skutkéw o niezrozumiatych
dla niego przyczynach, ogélne,uformowat prawidio,
ze niech na jakgkolwiek zapadnie chorobe, choruje
na kottuny. Chcac przeto wywicie sie kottuna, jako
skutek, ktoremu uj$¢ swem zdaniem zadng miarg nie
potrafi, ijako zjawienie pozgdanc¢j ulgi i kuracyi, ula-
twi¢ i przyspieszy¢, w kazd¢j chorobie, od samego
zaraz poczatku wszystkiemi sposobami sie stara zwi-
janie sie witoséw zdeterminowac5 i tym sposobem
zmusi¢ nature, do korzystnego przez te krytyczng se-
krecya zakonczenia choroby. 1 ztgd to sie zrodzit ten
0golny, powszechnie miedzy pospélstwem polskiem,
usw iecony spos6b kuracyi wszystkich chordb, w kto-
rym bez najmniejszego wzgledu na rozmaitg ich na-
ture, juz-to wstrzymywaniem przystepu powietrza

przez zaniedbywanie rozczesywania wtosow, juz go-



ragcem obtulaniem gtowy, naparzaniem, kadzeniem,
skrapianiem onejze cieczami irrytujgcemi, pomnazajg
sekrecya w korzeniach witoséw, ktora przy ogolnej
chorobie ciala i pod wptywem potencyi endemicznych,
owg chorobliwag przybiera nature, ktérg za podstawe
kottuna uznalismy.

Przestajemy pod wzgledem przyczyn na tych
kilku uwagach, jako rezultacie naszych obserwacyi,
ktéry pod wzgledem praktycznym dostatecznym jest
na wytlumaczenie, dla czego w Polsce mianowicie
w okolicach i siedzibach klass ludu, do ktérych po-
moc naszej sztuki w ogdlnosci rzadko, aprawie nigdy
w stosownym czasie niedochodzi, tak czesto na zwi-
janie sie kottunéw napotykamy. Z uwag tych czytel-
nik ztatwoscig pozna, jak w bliskiem one potaczeniu
stojg z wyobrazeniem naszem, o krytyczng naturze
tego fenomenu.

Pozostaje wiec tylko w krotkich stowach skreslic¢
zasady leczenia, podtug ktdérych stosownie do powzie-
tego wyobrazenia o naturzejego, i okazywaniu sie te-
go fenomenu zapobiegac, i po okazaniu sie postepo-
wacé najprzyzwoicig wypada. Dziwng sie tu moze rze-
czg niejednemu na pierwszy rzut oka zdawac bedzie,
znales$¢ nas rozprawiajgcych o sposobie zmierzajgcym
ku leczeniu fenomenu, ktérysmy jako z krytyczng na-
tury daznosci wyptywajacy wytozyli. Przekona sie
przeciez w ciggu tych uwag, ze nam dosSwiadczenie

wcale nie kaze za specyficznemi ubiegaé sie srodkami,



i ze cala terapia kottuna na doswiadczeniu oparta, nie
jedne nastreczy okolicznos$¢, ktéra do udowodnienia
tego, codmy o naturze koltuna powiedzieli, postuzy.

Dawniejsi lekarze ttdmaczac zjawienie kryzy na
mocy wyobrazehn o materyalnéj podstawie wszystkich
chordéb, rozciggali zapewn e nie raz za daleko owa
najwazniejsza w medycynie zasade, ze lekarz stuga
natury by¢ powinien. Nieraz moze w idei wyprowa-
dzenia za pomocg kryzy tak nazwaneg chorobliwej
materyi, wstrzymywali sie w decydujgcych chwilach
usmierzy¢ interwencyg dzielnych srodkéw, owag exal-
towang reakcja organizmu, w skutek ktorej, spo-
strzegamy podwyzszenie funkcyi sekrecyjnych, zbto-
ga ich dziatan na zycie catego ciala wzajemnoscia.
Uznajgc lepszos¢ wyobrazen, ktére nam stan dzisiej-
szy nauki fizjologicznej ustalit, rdwnie z drugimi
uzasadnione podzielamy zdanie, ze exkrecye, ktdre
w skutek Kryzy spostrzegamy, sa raczej now'ym cho-
roby produktem, a nie wyprowadzaniem ztego, ktore
materyalng i obcg ciatu przyczyne da¢ miato choro-
bie. A jezeliSmy zachowali w ciggu naszej dysser-
tacyi dawnigszy wtej materyi sposob wdrazania sie,
to jedynie dla tego uczyniliSmy, aby opisujac niezna-
ny dotad fenomen powszechnie zrozumiatym jezykiem,
istote rzeczy w jasnych ile moznosci oddac¢ zarysach.
Rzecz sama witasciwej przez to nie traci natury, i cho-
ciaz wyobrazenia o odbywaniu sie funkcyi, na ktérych

alteracyi oparta, w miare postepu nauki coraz innym



wystawiane jezykiem, zawsze jedna i ta sama zosta-
nie. Ale w praktycznem zastosowaniu przepisow, ja-
kie nam wzrost dzisiejszy wiadomosci fizyologicznych
podaje, nigdy z zanadto wielkg ostroznoscia poste-
powac nie mozna, aby w przeciwng, aw szczeg6lnych
przypadkach réwnie szkodliwg jak dawnych lekarzy
ostateczno$¢ nie wpada¢, i zamiast ulegania dgzeniom
natury, ktdre niebaczni za exces sit uwaza¢ zawsze
gotowi jesteSmy, chcie¢jg do poddania sie urojeniom
naszych teoryi przymusza¢. Zdaje mi sie, ze przy
dzisiejszej manii gwattownego leczenia kazdej reak-
cyi choroby, przebija zarozumiatosci, ze jesteSmy zaw-
sze w stanie te nawet uprzedzi¢ i pokona¢ porusze-
nia, ktore spokojna obserwacja naszych przodkéw
w niektdrych przypadkach jako nieuchronne i sku-
teczne kryz dokonanie wskazata. Nie zapominajmy,
ze codzien jeszcze bezparcyalna obserwacya stwier-
dza pewnos$¢ axiomatu, ze exkrecye krytyczne nie-
tylko zapowiadajg uleczenie, ale sie nawet do usku-
tecznieniajego przyktadajg. Przeciez jezeli za uznaniem
istotng wartosci poruszen krytycznych przemawiamy,
jezeli zwracamy uwage na dostateczne osgdzenie ipo-
wazanie ich daznosci, pozytecznej w szczegdlnych
przypadkach, nie idzie jeszcze za tem, abysmy S$lepo
do dawnych chcieli wraca¢ bteddw, i w kazdym ra-
zie ograniczac sie na role nieczynnych obserwatoréw,
ktérzy od samego poczatku jakiejkolwiek choroby,
uktadajgc planjg kuracyi, do zdecydowania kryz po-



zadanych, przedtuzajgja bez potrzeby, |Izmuszajg tym
sposobem nature do wysilen, ktérym wczesnem uzy-
ciem stosownych modifikatoréw zapobiedz jesteSmy
w stanie; i to wiasnie z uchyleniem chorego od nie-
bezpieczenstw, na jakie w nieprzewidzianym obrocie
choroby, jezelijej do najwyzszego stopnia ddjs¢ doz-
wolimy, chorzy naturalnie narazonymi byn musza.
Bytoby-to to samo, co potakiwan szkodliwemu ludu
polskiego postepowaniu, ktéry kazdg chorobe tem
leczy¢ usituje, ze wszystko na sprowadzenie kryzy
przez kottun poswieca. Toz samo czynig lekarze, kt6-
rzy uznajac kottun za chorobe sui generis, za od-
kryciem specyficznych ubiegajg sie srodkdéw, ktoreby
nieuchronny, a do uleczenia choroby ktdrej istotnie
nie znajg, nieodbicie potrzebny symptom zwijania
sie wtosOw, najpewniej wywotan zdotaty. Doswiad-
czenie, ktdre przez wszystkie wieki nieztomnym by-
to kamieniem probierczym wszystkich teoryi, i ktére
dla tego w kazdym czasie potepianiem sprawiedliwy
sad wymierza kazdg teoryi, ktéra sie na doktadnem
generalizowaniu faktow niezaprzeczonych nie opiera,
codzien jeszcze wykazuje niedostatecznos¢ regut do-
tychczasowych lekarskich, na leczenie kottuna w kaz-
dym razie podtug jednnj i tej samej teoretycznnj za-
sady. Czujg w tfj mierze sami lekarze staba strone
swoich teoryi, skoro na koncu swych rozpraw do
wytozenia najstésowninjszego sposobu leczenia tego

fenomenu, ktoéry pod forma osobnnj choroby opisuja,



przystapig. Nierozpoznawszy istotng jego natury,
nie sg w stanie wyobrazi¢ jednostajng kuracyi, ktéra
by w kazdym razie podtug ich sposobu widzenia tra-
fiata. | dla tego to stusznie pod wzgledem Kklinicz-
nym za najpierwsze stanowig prawidto, aby kuracyg
kazdego przypadku, ktéry za chorobe kottunowag uz-
najg, zastosowa¢ do znanych przepiséw ogolng te-
rapii, podiug tego jak sie one najlepiej na przebija-
jace symptomata ogdélne dadza uzy¢. Mojem zdaniem
postepowanie takowe catg i istotng stanowi kuracya,
a doswiadczenie, ktore jego stésownosé w kazdym
danym przypadku pomys$inym skutkiem potwierdza,
jezeli choroba z swej natury do nieuleczonych nie na-
lezy, postuzyto wlasnie za najwidoczniejszg skazdow-
ke, do osadzenia kottuna za co$ akcessoryjnego, do
jakiejkolwiek inng pierwotng choroby naszego cia-
ta. Poditug wiasnych postrzezen, nierdwnie tu dalcj
jeszcze w tym wzgledzie te og6lng regute rozwinac
i specializowa¢ powinnismy. To jest; czy sie choro-
ba, zdaniem innych jako poprzedzajgca kottun ukaze,
czyli juz z przystgpieniem tego podtug nich patogno-
monicznego symptornatu exystuje, w kazdym razie
nalezy stara¢ sie rozpoznac¢ jg nature, podiug zna-
nych nam oddziatéw nozografii bez wzgledu nag kot-
tun, i do niej w miare dzisiejszej znajomosci terapii
sposob kuracyi zastosowac. Szczesliwe nasze kura-
cye kottunéw niczem innem nie byty, tylko szczesli-

wem poskromieniem choroby, ktorg obok kottunow



napotykalismy. Dla tego w takich razach dochodze-
nie przyczyny cierpien chorego nie powinno sie kon-
czy¢ postrzezeniem, ze ma kohun na gtowie; ale
wiasnie ta komplikacya zaostrzy¢ powinna naszg cie-
kawosé, i podwoi¢ nasze usitowania do rozpoznania
chorobliwego stanu, w ktérym sie istotnie jego or-
gana znajdujg. Ze w indywidualizowaniu szczegdto-
wych przypadkow, krytycznej kottuna natury z oka
spuszczaé nie wypada, zeby nie administrowac srod-
kow, ktore sie w razach gdzie widoczng ulge przy-
nosi, jego wywiciu sie sprzeciwiacby mogty, np. roz-
czesywaniem +{ub przedwczesnym ucinaniem, to sg
uwagi, ktore sobie kazdy po tem wszystkiem cosmy
wyzej dostatecznie wytozyli, sam zrobi¢ powinien.
Pod wzgledem stanowienia indykacyi ku leczeniu
zjawien chorobliwych, zawsze poskromienie przyczyn
z ktérych wyptywaja, jestjedn¢m z najwazniejszych
usitowan. Na szczegdlniejszg przeciez ono zastuguje
uw*age, skoro chodzi o ugruntowanie profilaktyczne-
go zapobiegania chorobom, ktére w epidemicznych
lub endemicznych potegach, wzniecajgcagje iskre znaj-
dujg. Ale tu zupetna nieznajomos$¢ ich istoty nieprze-
tamang stanowi zawade do dopiecia pozadanego celu.
Nie jest przeto w naszéj mocy naznaczy¢ Srodek nie-
chybny, ktoryby w chorobach ukazujgcych sie w kra-
jach polskich, potrafit sttumic¢ tendencyg tatwego jak
codzien widzimy determinowania kottuna. Przeciez

potrafimy wskazac srodki posrednie, ktore zbyt cze-



ste objawianie sie tego fenomenu ogranicza¢ sg wsta-
nie. A ite, poniewaz ich skutecznosci kilkoletnie na-
sze doswiadczenie jako niezaprzeczong stwierdzito,
popierajg prawdziwosci wyrzeczonej przez nas opinii,
ze kottun nie jest chorobg sama przez sie exystujgca,
i ze ukazywaniu sie jego rownie jak i innym krytycz-
nym fenomenom, stésownemi a wczas uzytemi prze-
pisami nauki lekarskiej czesto z korzyscig dla cierpia-
cych zapobiega¢ zdotamy. Podciggamy pod te klasse
srodkow, przedewszystkiem ogolne przepisy hygieny
Sciagajace sie do zapewnienia trwatego zdrowia szcze-
golniej w klassach ubozszych, zapobiegajac uregu-
lowaniem stosownego sposobu zycia, czy nagtemu,
czy powolnemu rozwijaniu sie rozmaitych chordéb.
A bardzig szczeg6towo jeszcze do naszego wracajac
przedmiotu, troskliwos$¢ o utrzymanie tej czesci ciata,
ktorg niedozor do zlokalizowania cierpiern ogélnych
sposobniejszg czyni, niemato sie przyczynia do unik-
nieniawchorobach tego nieprzyjemnego skutku. Ude-
rzata nas w tej mierze obserwacya, zeSmy po wsiach
niektorych, milodziez wiejska znajdowali odznaczaja-
cg sie szczeg6lng czerstwoscig zdrowia. Byty-to wias-
nie takie osady, gdzie ksieza troskliwi o powodzenie
mieszkancow swej parafii, do wychowania mitodzi,
ktorem sie wytgcznie zatrudniali, tgczyli chwalebng
troskliwos¢ o porzadek w czystem utrzymywaniu cia-
ta, a mianowicie i gtowy. Ani choroby tych indiwi-

dudw nie konczyly sie tak czesto kottunami, bo tros-



kliwo §¢ pieczotowitych plebanéw i szczodrobliwosé
dziedzicéw, nie lenity sie do dania pomocy lekarkiej,
ktora w stosownym czasie uzyta, kryze przez kottun
niepotrzebng czynita. Co$smy wyzej o chorych po la-
zaretach wojskowych wspomnieli, jeszcze raz i tuby
powtdrzy¢ wypadato.

Koriczymy na tern uwagi nasze. Mysl uwazania
kottuna za fenomen Kkrytyczny, juz nieraz przez pisa-
rzéwjako domniemanie wyrazang bytaj przeciez jako
nieuzasadniona, ho najczesciej nie mieli sposobnosci
naocznego przekonania sie o istocie rzeczy, i genera-
lizowania pojedynczych faktéw, odrzucana.

Ja ja w ogblnych wyrazong wyrazach, powzjg-
tem z ust stawnego Berendsa Professora Uniwersy-
tetu Berlinskiego, kiedy w prelekcyi swojg o Se-
miotice, rozprawiajac oznakach choréb branych ze
stanu wtosdw, rzucit kwestyg, czy fenomen kottuna
nie stoi w krytycznem z chorobami potgczeniu. Com
zastanawiajac sie nad tem pytaniem, ktore mniejako
Polaka szczegélniej zajmowato, jako rezultat wiasne-
go stwierdzit doswiadczenia, podaje w krétkosci pu-
blicznosci lekarskig. Potrzebnem jest, aby i drudzy
troskliwe w tej mierze i bezparcyalne czynili obserwa-
cye, i aby na drodze doswiadczenia rozstrzygneli,
o ilem sie do odkrycia prawdy przyblizyt. Powta-
rzam stowa Horacyusza: «Si quid novisti rectius
istis, Candidus imperti, si non his utere mecumn».
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	Bardzo się często wydarza, że najprostsze ob- serwacye, najmniej znaczące odkrycia, najdłużej prze­nikliwości rozumu ludzkiego ukrytemi były. W rze­czach, które nas ważnością swą uderzają, jeżeli nam połączenie przyczyn i skutków od razu w oczy nie wpada, głębszych zwykle i bardziej ukrytych, niż są w istocie szukamy sprężyn; i w tem najczęściej chybiamy, że odstępując od najprostszych prawideł, aby na czystej obserwacyi opierać dalszych poszuki­wań zasadę, przystępujemy do badań z myślą już obłą­kaną zarys
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	toczyć wszystkie dotychczasowe wyobrażenia, któ­reśmy sobie o naturze kołtuna tworzyli. Niepodobna było temu chorobliwemu zjawisku właściwego pod względem patologicznym naznaczyć miejsca, bo idea, z którą do rozpoznania jego natury, i do wytłuma­czenia przez nią tysiącznych zawikłań, pod jakiem się dostrzegaczowi objawia, przystępowano, nie była o­parta na bezstronnćj obserwacji zjawień, lecz uwik­łana myślą jakiejś właściwćj choroby. Dla tego, opuszczając całą ważność dochodzenia natury kołtuna na drodze o
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	Ta myśl, naszem zdaniem błędna, która całą obserwacyą od razu zabija, to jest, uważanie kołtu­na na samym wstępie dochodzeń jego natury za właś­ciwą chorobę, lub co na jedno wychodzi, za właś­ciwej jakiejś choroby zewnętrzne objawienie ('), ma zapewne początek w owej historycznej tradycyi, po-
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	dług- którćj ta choroba w XIIItym wieku do Polski przez Tatarów przyniesioną być miała. Bardzo wie­lu, którzy dotychczas o kołtunie pisali, odnosi się w tej mierze do najdawniejszych historyj narodu pols­kiego pisarzy, cytując Długosza i Kromera na do­wód swych utrzymywali. Nie mając najdawniejszych w tej materyi rozpraw pod ręką, niepodobna mi po­wiedzieć, który z lekarzy był pierwszym, co źle wy­tłumaczywszy w historyi przytoczone faktum, dał tej niedorzecznej opinii początek. Wszyscy następni, jak to prz
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	ła, o naznaczeniu początku choroby, która w Polsce pod nazwiskiem kołtun jest znana, myślili. Bajka ta o tatarskiém wprowadzeniu kołtuna do Polski, u za­granicznych pisarzy powstała, gdyż żaden z dawniéj- szych polskich lekarzy o kołtunie piszących, najmniej- széj o tćm wzmianki nie czyni. Późniejsi, a między in- nymi Józef Frank, ślepo idąc za podaniem Sprengla, bez skonfrontowania źródeł przytaczanych, fałszywą powtarzają opinią, a co gorsza, nawet ją do teoryi o na­turze kołtuna za podstawę biorą. Przeci
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	ku warunków, pod któremiby się ta afiekcya miejsco­wa z jednego indywiduum na drugie przenieść dała, nigdy pojąć nie mogłem, jakim sposobem przed sześ­ciu wiekami w sposobie contagium miała nam być udzieloną choroba, która jak inne zaraźliwe, nigdy się w kształcie epidemii nie okazywała, i nigdy z pewnych, do jakićjś nieznanćj nam w swćj naturze miejscowo­ści, granic nie wystąpiła. Porównanie źródeł, do których nas pod tym względem odsyłają, przekonało mnie nareszcie, źe niemasz historycznego podania, na kt
	ku warunków, pod któremiby się ta afiekcya miejsco­wa z jednego indywiduum na drugie przenieść dała, nigdy pojąć nie mogłem, jakim sposobem przed sześ­ciu wiekami w sposobie contagium miała nam być udzieloną choroba, która jak inne zaraźliwe, nigdy się w kształcie epidemii nie okazywała, i nigdy z pewnych, do jakićjś nieznanćj nam w swćj naturze miejscowo­ści, granic nie wystąpiła. Porównanie źródeł, do których nas pod tym względem odsyłają, przekonało mnie nareszcie, źe niemasz historycznego podania, na kt
	ku warunków, pod któremiby się ta afiekcya miejsco­wa z jednego indywiduum na drugie przenieść dała, nigdy pojąć nie mogłem, jakim sposobem przed sześ­ciu wiekami w sposobie contagium miała nam być udzieloną choroba, która jak inne zaraźliwe, nigdy się w kształcie epidemii nie okazywała, i nigdy z pewnych, do jakićjś nieznanćj nam w swćj naturze miejscowo­ści, granic nie wystąpiła. Porównanie źródeł, do których nas pod tym względem odsyłają, przekonało mnie nareszcie, źe niemasz historycznego podania, na kt


	go roku życia, dzieciom niewolno było włosów ob­cinać; dopiero z ukończeniem tego wieku, gatunkiem religijnego obrzędu, obcinanie ich następowało, połą­czone z nadawaniem imienia. Wiemy z rozmaitych narodów historyi, iż takie religijne obrzędy miały bardzo często swe źródło w jakim mądrym przepisie, zastosowanym do utrzymania zdrowia ludów, które­mu roztropność prawodawców, oparta na długich lat doświadczeniu, dla tem większćj wagi cechę świętości nadała. Wszakże oczywisty tego dowód, potwierdza­jący myśl n
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	Te kilka historycznych uwag, zasługujących jeszcze na obszerniejsze zgłębienie, tyczące się wy­jaśnienia początku kołtuna, który my do konfluencyi nieznanych nam dotąd, lecz do rodzinnej miejscowo­ści nieodłącznie należących stosunków, pod jakiemi ciało nasze w pewnych prowincyach Polski zostaje, odnosimy, dla tego najwięcej przytoczyliśmy, aby okazać niedostateczność dowodów tych pisarzy, któ rzy wstęp swój do uznania kołtuna za zupełnie osob­ną i istotną chorobę, jednomyślnie .dotychczas na o w tej źle wy
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	Dr. Weese w rozprawie odznaczającej się nader pracowitem roztrząsaniem najdawniejszych wiado­mości o kołtunie, naznacza epokę powstania jego pomiędzy rokiem 1585 a 1595. (Rust’s Magazin für die gesammte Heilkunde. Band XXV, Heft. 2. Berlin 1827.) Przecież A. T. Chłędowski w uwagach nad tą rozprawą, umieszczonych w Pamiętniku le­karskim Warszawskim na rok 1828; cytuje nie­których polskich pisarzy pisma: Wojciecha Oczko, Syreniusza, Czachowskiego, którzy jeszcze przed na-
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	znaczonym przez Weesego czasem, o kołtunie wspo­minają. Dr. Weese odwołuje się pomiędzy innemi mianowicie na list Starnigeliusa, Rektora sławnego w ówczas Uniwersytetu w Zamościu, pisany w ro­ku 1599, do lekarzy Patawińskicli de plica. Przecież Starnigelius w tym liście, jak go Weese cytuje, nic o początku tego zjawienia, które jako chorobę opisuje, nie wspomina: powiada tylko, że się ona w owych czasach na całą Polskę szerzyć zaczęła, kie­dy ją dawniej tylko między Węgrami a Pokuciem, tu i owdzie w łagodni
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	ryą zarażonych, ich dzieci, chorych na wyrzuty gło­wy, i kobiety na nieregularność miesiączki chorujące.
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	Krytyka historyi kołtuna dotychczas wcale wy­jaśnioną nam się byc nie zdaje. Zasługuje ona na tros­kliwsze jeszcze dochodzenie, mianowicie przez poszu­kiwania czynione w pismach najdawniejszych lekarzy polskich, które dziś nader rzadkie, tylko po niektó­rych bibliotekach zachowane zostają, a których przej­rzeć dla tego nie mieliśmy sposobności. Opuszczamy więc tu dalszy wywód historyczny o początku kołtuna w naszym kraju, a przechodzimy do wyłożenia jego natury, podług postrzeżeń ściągających się do roz­mai
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	We względzie na wyjaśnienie istotnej natury kołtuna, dwa są mem zdaniem oddzielne przedmio­ty, których odosobnienie w poszukiwaniach naszych
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	za nieodbicie potrzebne uważam. Raz zastanowienie się nad nim odrębnie, jako cierpienie włosów, jako affekcya lokalna uważanymj drugi raz, zastanowienie się nad jego do reszty ciała naszego stosunkiem, czyli wyjaśnienie jego patologicznego połączenia, i nazna­czenie, stosownie do tegoż, miejsca w porządku fizyo- logiczno -nozologicznym-.
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	Co do pierwszego: jeżeli się nad kołtunem, ja­ko zewnętrznym pod oczy nam tylko podpadającym symptomatem zastanowimy, widzimy, iż organa które zajmuje, należą do systematu nadskórkowego (paznog- cie), i systematu włosowego(Bichat); które to obadwa jednę i tę samą mają podstawę, to jest sekrecyą ma- teryi rogowej. We włosach i paznogciach napotyka­my istotne odmiany, przekonywające nas o przejściu ich ze stanu zdrowego do chorobliwego, za pomocą zmiany zaszłej w owój funkcyi, która się formowa­niem i pierwsz
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	niem zajmują, jakoby kołtun żadnej nie miał pod względem patologicznym ważności, i że go jedynie jako wypływ nieczystości, i nieuchronny skutek nie­dbalstwa o troskliwość i porządek do utrzymania zdro­wia , zanieodbicie potrzebny uważać należy, jako zu­pełnie bezzasadną, i lekkomyślnie wyrzeczoną okaże się każdemu, kto kiedykolwiek miał sposobność przy­patrzenia się nieszczęśliwym skutkom, już-to z zary- chłego ucięcia kołtuna, już z niewczesnego uporu, opierania się wszelkiemi sposobami jego wywiciu się, w
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	poznanie ićh od prawdziwego, jest pod tym względem łatwe, że się w pierwszych włosy łatwo rozprowa­dzić dadzą: w prawdziwych zaś, najusilniejsza praca nie jest wstanie zawikłane kłęby w pojedyncze włosy rozłożyć. Prócz tego, w prawdziwym kołtunie włosy swą naturalną sprężystość tracą, zdają się pozbyte naturalnego połysku, przybierają postać martwą, i są pomimo lipkiej materyi, która ich tysiączne za­kręty i powikłania zlepia, najczęściej suche na dot­knięcie. Tylko przy samych korzeniach, póki jesz­cze sek
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	Na jednę jeszcze formę kołtuna, którąbym ra- czej drugiem jego stadium nazwał, zwrócić uwagę potrzeba, a która będąc bardzo często napotykana, łatwoby się na pozór opinią popierać zdawała, że kołtun nie jest chorobliwą affekcyą. Jest-to kołtun
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	juz odrośnięty. Sekrecya chorobliwa materyi rogo­wej ustała, włosy od korzeni czysto I naturalnie od­rastają, i mogą skoro to odrośnienie do kilku cali doszło, bez wszelkiego szwanku zdrowia bezpiecznie hyc odcięlemi. Do tego rzędu kołtunów, ściągają się zapewne doświadczenia Davidsona, który utrzymuje, iż znaczną ilość onychże, bez uszkodzenia zdrowia chorego zdejmowały i który na tein właśnie swoje zdanie, że one nie są chorobliwego stanu produktem, gruntuje.
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	Nie będę się tu rozwodził nad dzieleniem kołtu- tuna co do jego zewnętrznej formy, gdyż podział ta­kowy, na czystej oparty powierzchowności, najmniej­szego na wyjaśnienie natury jego nie ma wypływu, ani też od niej zależy. Forma jaką kołtun przybiera, zjednej strony pochodzi z przypadkowej różnicy wło­sów, jaką w ich długości, i w większej lub mniejszej krętości onychże napotykamy: z drugiej zaś, od mniej­szej lub większej rozciągłości, W której się ogólne cierpienia ciała na włosy przenoszą. I tak widzimy 
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	Z tego wszystkiego cośmy w bezpośrednio po­przedzających uwagach powiedzieli, wynika, że ze względu na części które napada, czyli, iż jako lokal­ne uważany cierpienie, kołtun za właściwą włosów i paznogci razem uważamy chorobę. Nie idzie prze­cież zatem, ażebyśmy przez to tych pisarzy podzie­lali zdanie, którzy pod nazwiskiem kołtuna, rozumieją osobną i istotną chorobę całego organizmu, deter­minującą się, przeszedłszy jako Chameleon bez wszel­kich stałych prawideł rozmaite kształty, w swój pato- gnomoniczn
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	Odebrawszy wykształcenie lekarskie za granicą, zwiedziwszy szpitale znacznej części Europy, i prze­żywszy lat kilka wpraktycznym zawodzie w ojczystym kraju, miałem sposobność zastanawiania się nad po­równywaniem chorób rozmaitych narodów, i natural- nem położeniem, i właściwością swych krajów, i zwyczajami między sobą różniących się. Skutkiem tego jest przekonanie, że nie mamy w Polsce, gdzie się kołtuny okazują, ani jednej essencyonalnej cho­roby, którejbyśmy i w innych częściach Europy nie- napotykali. Ws
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	charakter do miejsca przywiązany albo raczej od miej­sca zawisły nadaje. (Wyraz komplikacyi w niestó- sownem tu, jak później się okaże, znaczeniu używa- my; obraliśmy go przecież jedynie dla tego, gdyż on najlepiej się daje zastosować do stopniowego prze­prowadzenia wyobrażeń naszych, w przechodzie od prostych pod zmysły podpadających faktów, do wyło­żenia idei naszej o właściwej naturze kołtuna, wyni­kającej z objaśnienia następnego stosunków, pod ja- kiemi go do wszystkich znanych nam chorób napoty­kamy) 
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	Ażeby to, co przez to chcemy dać do zrozumie­nia jaśniej jeszcze wyłożyć, weźmy rzecz całą od­wrotnie. Weźmy pod obserwacyą pierwsze lepsze indywiduum, przedstawiające nam na pierwszy rzut oka samą tylko affekcyą włosów, kołtunem zwaną. Szczegółowa examinacya tak poprzedniego, jako i obe­cnego stanu zdrowia, jak najoczewiściej wykaże, że nim zwicie się włosów nastąpiło, wyraźna jaka­kolwiek poprzedziła choroba, czyli to febra, czy za­palenie, czy jakakolwiek dyskrazya,- krótko mówiąc, znajdziemy grupę sympt
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	gicznym, jakiekolwiek podług rozmaitych teoryi słu­żą mu zasady. Jeżeli po tej chorobie, równowaga funkcyi organów naszego ciała, do takiego stopnia przywróconą została, który nieodbicie jest potrzeb-
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	nym, aby w nas ten stan ubezpieczyć, co go stanem zdrowia nazywamy, chorobliwa owa sekrecya wło­sów, o którejśmy wyżej wspominali ustanie, włosy natenczas czysto odrastać zaczynają, i cały kołtun, juz przez to samo wykluczony z połączenia, w jakiem z chorobliwym stanem naszego ciała zostawał, jako ciało martwe, bez szkodliwego wpływu odwrotnego uciętym być może.
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	Obserwacye wszystkich lekarzy, którzy utrzy­mują, iź widzieli kołtun na osobach które zupełnie zdrowemi były, są powiórzchowne i niedostateczne. Z własnego w tej mierze mówiąc doświadczenia, od­wołuję się na sumienne świadectwo takich, którzy w dokładnem examinowaniu najdrobniejszych nawet cierpień swoich pacyentów, nieżałują pracy na docho­dzenie organicznych odmian, które jakkolwiek głę­boko ukryte, są przecież zawsze konieczną, mate- ryalną, i pierwotną przyczyną naszych dolegliwości. Nie myślę przecież,
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	gicznem oznaczeniu stan takowy przygotowawczym, czyli predyspozycyą: a w rzeczy samej, podług zasad nauki wykazującej potrzebę osiągnienia w poszukiwa­niach naszych prawdozgodnego wyobrażenia, o rze­telnym stanie patologicznym organów naszego ciała, taż predyspozycyą do chorób już sama w sobie, jako istotnie stan chorobliwy uważaną byc powinna, opie­rająca się nie na dynamicznej jakiejś podług dawniej­szych wyobrażeń alteracyi, lecz na istotnej matery- alnej zmianie któregolwiek z organów, psującej, gdyż ni
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	Dysgressyą tę, ściągającą się do wyobrażeń o fizyologiczno - patologicznej podstawie wszelkich nie­mal chorób chronicznych, dla tego szczególniej zro­biłem, aby pokazać wjaki sposób, i na jakich ogólnej patalogi ideach odbywało się moje onychże dochodze­nie, i że na tej jedynie drodze postępując, ugrunto-
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	wałem własne przekonanie, ze te same w każdym pojedynczym przypadku mamy w Polsce chorobliwe zjawienia organizmu ludzkiego, które wszędzie w in­nych krajach napotykamy. Przytaczam to jeszcze więcćj dla tego, ahy zwracając w ten sposób uwagę lekarzy, praktykujących w okolicach, gdzie się koł­tuny spostrzegać dają, na dochodzenie chorób, prze­konać ich na drodze ich własnych postrzeżeń, o po- wzjętćm na prostych obserwacyach doświadczeniu, ze w każdym razie obok kołtuna znachodzimy jednę lub drugą z organiczn
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	z najprzewrotniejszem co do wytłumaczenia natury tego zjawienia zastosowaniem! Faktum bez wszel­kiego uprzedzenia jakiejkolwiek teoryi, przez której okulary zwykle w tym razie patrzymy, jest w naj­krótszym sposobie to: objawiają się w indywiduach na sam przód rozmaitego rodzaju choroby, czy to za­palenia, czy to affekcye, które pod familią feber zwy­kle podciągamy, czy w skutek jakichkolwiek akutnych cićrpien, przejścia w dolegliwości chroniczne, czy tez rozmaite dyskrazye; w któremkolwiek stadium tychże ch
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	Pisarze, którzy w osobnych dysserlacyach o koł­tunie, przytaczają zazwyczaj rozmaite o tym fenome­nie zdania obserwatorów, na jednostronnych tylko oparte postrzeżeniach, zwykle w ten sam błąd wpa-
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	dają, że nie generalizując parcyalnych ideów, praw­dziwych zawsze pod pewnemi od całości oderwanemi względami, zbijają ich opinie, gdyż się sprzeciwiają teoryi, do której sami się najwięcej skłaniają, a która dla tego jest niedostateczną, że wszystkich na pozór sprzecznych relacyi tego chorobliwego fenomenu, bez niepotrzebnych, i często ciemniejszych jeszcze niż rzecz sama którą wytłumaczyć usiłują przypuszczeń, podług znanych nam fizyologiczno - patologicznych zasad nie wyjaśnia. Dlatego Lebrun w swej dyss
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	«dant la marche ordinaire de la maladie, et enfin, «qu’ils se sont laissé induire en erreur par des com- «plications d’autres maladies avec la plique qui en «ont masqué les symptômes précurseurs» . Wyłoży­my w ciągu tego pisma stosunek tych mniemanych komplikacyj.
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	Chcąc wyobrażenie nasze o naturze kołtuna ja­ko chorobliwéj affekcyi, okazującej się tylko w sto­sunku następstwa do innych wszelakiego rodzaju chorób, w krótkich zawrzéé wyrazach, stanowią­cych niejako definicyą, obejmującą przyczynną jego relacyą do tychże chorób, nieznajdujemy bardziej odpowiadającej denominacyi, jak określając go wy­rażeniami Endemicznej (miéjscowéj ) Kryzy. O ile znaczenie wyrazu miejscowości jest właściwem, wyżej wspomnieliśmy. Pozostaje nam tylko porożu- miéć się, o ile nam się nazwi
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	Wyraz Crisis, w języku fizyologiczno- patolo­gicznym dwojako jest używanym. Raz oznacza on owo do pewnego czasu przywiązane poruszenie sił ży­wotnych, mocą którego wszystkie choroby się koń­czą: drugi raz w mniej właściwem a więcej ograni- czoném rozumieniu rzeczy, ten skutek owego poru­szenia, który nam odosobnianie chorobliwej materyi okazuje. Pod względem terapeutycznej ważności, określając nazwiskiem Kryzy, tylko na przywrócenie zdrowia wpływ mające odmiany, potrzebną jest do
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	zwalczenia choroby za pomocą krytycznych poruszeń, raz przewaga sił żywotnych salutarna, drugi raz de- pozycya maleryi chorobliwej na którąkolwiek z sekre- cyi naszego ciała. Czyli ta zmiana w krótkim czasie, i we względzie na chorobę w zupełnym odbędzie się sposobie (ćrisis stricte sic dicta, perfecta), czyli tez w mniej zupełnym, a więcej chronicznym (crisis imperfecta, lysis), to na naturę całego processu, jaki przy tej akcyi ma miejsce, najmniejszej nie sta­nowi różnicy. Przystosowując wzmiankowane co d
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	Ażeby okazać jak dalece zdanie nasze o naturze kołtuna, w aphorystycznym sposobie zaawansowane, zgodne jest z prawdą, podług czynionych przez nas obserwacyi, i aby jak najjaśniej dać poznać z powi- nowacenie tego zjawienia z innemi, w różnych krajach nam znajomćmi wysileniami krytycznemi, najstoso­wniejszą będzie, przejść w zwięzłem wyłożeniu roz­maite formy czyli sposoby, któremi się kołtun w roz­maitych chorobach zawsze jako kryzys wywija.
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	lmo Na pierwszem miejscu ten sposób formacji kładziemy, który wielu pisarzy dotychczas jako nie­zaprzeczony przyjęło, a w którym się kołtun przy zakończeniu ważnych chorób, jako zupełna onychze kryzys okazuje. Są to po największej części choroby akutne. Te doszedłszy pomimo wszelkich zabiegów, które sztuka na wstrzymanie ich gwałtowności admi­nistruje, do najwyższego stopnia, co go patologia na­zwiskiem acme oznacza, na raz ustępują w nagłem poruszeniu natury, w którego skutek widoczne na­stępują materyi ch
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	Niebyliśmy w stanie szczególnych dostrzedz sympto- matów, któreby kryzę przez wy wicie się kołtuna zapo­wiadały. Nastąpiła ona przecież na dniu właściwym, poprzedzona tylko aggrawacyą wszystkich ciórpień i właściwą w takim razie niespokojnością chorego. Drazliwośc na dotknięcie części skóry pokrytej wło­sami , którą często w innych przypadkach przed wy­stąpieniem kołtuna spostrzegamy, tu jako charakte­rystyczny znak służyć nie mogła, gdyż to najczęściej takie były przypadki, w których chorzy przez ogólną su
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	W liczbie krytycznych poruszeń, które co do swój natury najblizój do tój formy kołtuna przystępu­ją, dw\a szczególniej spostrzegamy, co również jak kołtun krytyczny w chorobach gorączkowych, całe niebezpieczeństwo przeniesieniem materyi chorobli­wej w trudny do wytłómaczenia sposób na części ze­wnętrzne odwracają, ograniczając ją nieraz na nader małą przestrzeń. Jednóm z nich jest erupcya na około ust się okazująca, której ukazanie się nieraz natychmiast kładzie tamę dalszemu postępowi tych feber, które dot
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	nowe odleżenie się chorego na krzyżu, którego na­. głemu ukazaniu się w dwóch przypadkach podobnych bez jednoczesnego przystąpienia innych exkrecyj kry­tycznych, równie nagłą ciężkich nerwowych gorą­czek przemianę w stadium convalescentiae, raz 11go drugi raz 14go dnia choroby, przypisać musieliśmy. Nadto przypadki te, prócz tego że równie jak koł­tun są zhawiennćj kryzy dowodami, i to jeszcze z nim mają wspólne podobieństwo, że zniweczywszy wszel­ki ślad tćj choroby, z którćj powstały, zostawiają na czas n
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	To nas prowadzi do opisania drugiego rodzaju formacyi kołtuna, wynikającej z jego krytycznego do rozmaitych chorób stosunku. Dla uzupełnienia jesz­cze tego rozdziału, w którym ten gatunek objawienia
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	się kołtuna w krótkim zarysie wystawiliśmy, który jako zupełną kryzę chorób akutnych uważamy, nad­mienić nam wypada, że również tu podciągamy wszyst­kie te przypadki podług naszych dostrzeżeń daleko liczniejsze, gdzie kołtun nie sam przez się, lecz w po­łączeniu z innemi krytycznemi sekrecyami wspólnie się przykłada do uzupełnienia owćj ogólnćj odmiany, w skutek której, dokładne wyleczenie chorego z dole­gliwości gorączkowych następuje. Kryzys ta lubo zwyczajnie cokolwiek wolniej się odbywa, nie prze­chodzi
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	2do Przystąpmy teraz do wyjaśnienia drugiego rodzaju powstawania kołtuna jako kryzys, który nigdy nie tracąc śwćj dobroczynnej własności, na zwalcze­nie istotnej choroby, różni się tylko od pierwszego powolniejszym postępem, w miarę mniejszej ener­gii sił żywotnych, potrzebnych do zregulowania roz- sprzężenia wzajemnie się niszczących funkcyi nasze­go organizmu. Jest-to lysis przyczepiona do chro­nicznych skutków akutnych chorób. Za pomocą niej, natura przemaga powoli ich zły wpływ na organizm, i chorobliwa
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	niemal choroby chroniczne mające swe źródło w cho­robliwej zmianie normalnego składu wnętrzności, bio­rą swój początek w akutnym cierpieniu tychże czę­ści, które nieraz bardzo mało znaczące się widzi, nie raz tylko pod kształtem lekkiej efemery się ukazuje, często w najrychlejszych latach naszego życia lub za mało na się ściąga otaczających uwagę, lub dostrze­żone łudzi nas w odkryciu istotnej siedziby. Takie pierwotne cierpienia pojedynczych organów od cza­su do czasu'powtarzają się, za każdą rażą głębsze 
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	życiu i zdrowiu przepisanej, spostrzegamy tę samą tendencyą do exkrecyi krytycznych, które w silniej­szym rozwinięciu w czasie chorobom akutnym na­znaczonym, formowaniu się tych stanów chronicznych zapobiegają. Wszakże i sztuki pod danemi temi wa­runkami jedyne zadanie jest, z jednej strony wspierać stósownemi środkami potrzebne siły natury, z dru­giej ułatwiać jej zamiar w wyprowadzeniu chorobli­wej, która się gdziekolwiek usadowiła materyi. Ze­wnętrzne na ten koniec applikowane derywacye przez wezykatorye
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	w ogólności tym samym podlegają chorobom, lecz którzy i troskliwsi są w zaradzenia o zdrowie za naj- pierwszem ich ukazaniem się, i na prędszćm mają zawołaniu odpowiednie środki. Że się i pomiędzy nie­mi kołtuny zdarzają, to tym samym przypisać nale­ży przyczynom, które i w innych krajach w fami­liach możnych długie cierpienia chroniczne w skutek chorób akutnych wywołują. Uderzała nas sczegól- niej obserwacya, ze kobiety więcćj stosunkowo zwi­janiu się włosów podlegają, jak mężczyźni. Lecz rzecz ta łatwo da
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	nowicie, że stosunkowo wmniej okropnej okazują się formie: uwaga, która ich powoduje domniemania, ze kołtuny jako istotna sama przez się exystująca choroba, w znacznej części tę gwałtowność straciła, o której dawniejsi pisarze czasem nader okropne dawali opisy. Opierają oni dalej na tem spostrzeżeniu domniemanie, ze ta wieli rozumieniu choroba sui generis z czasem zupełnie ustanie. Do zrozumienia tej prawdy zgodnie z naszem wyobrażeniem o naturze kołtuna, wiedzieć należy, że w Polsce w ostatnich pięćdziesię
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	przypisywanych, przekonać mogli. Ze istotnie uprze­dzić można wywijanie się kołtunów, jako krytyczne poruszenie cierpień chronicznych, w skutek chorób akutnych objawiających się, najoczewistszym są tego dowodem nasi chorzy po lazaretach wojskowych. Składają się oni w największej liczbie z indywiduów, którzy przed zaciągnieniem ich do wojska, do klassy włościan należeli. Jak nadzwyczajnie rzadko napo­tykamy między nimi kołtuny, którymby pewno nie byli uszli, gdyby na też same choroby nie w lazare­tach, lecz 
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	Dla wyjaśnienia krytycznej natury kołtuna w tym rodzaju, rozważmy w ogólnym zarysie obserwacyi, kolej ich następstwa, jaką natura w rozmaitych cho­robach, o których pod tym względem wzmiankowa­liśmy, zachowuje. Skoro się po niedokładnym prze­biegu różnych chorób akutnych, ich skutki w for­mach chronicznych ukażą, siły żywotne osłabione W swej energii, ciągłą przecież dążność do pokona­nia zawad spotykanych okazują, lecz z rozmaitym skutkiem, w miarę stopnia znachodzonego oporu. Jeszcze i tu spostrzegamy sal
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	rozmaitego gatunku exkrecye kanału kiszkowego, przez urynę, przez rozmaite erupcye zaskórne, przez hemoroidy, a w Polsce, i przez powolne zwijanie się włosów. Od chwili, w której się zwijanie to okazy­wać zaczyna, wszystkie symptomata dotychczasowych cierpień łagodniejszą przybierają postać, która nie­zaprzeczony stanowi dowód, ze chorobliwa alteracya organów, jaką za przyczynę cierpień chorego uzna­wać musieliśmy, błogiej uległa odmianie. Nieraz chory zniecierpliwiony bezskutecznością długich ku- racyi, po
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	zmysłów, rozmaite chroniczne choroby nerwowe, niezaprzeczone podług znanych nam dzisiaj diagnos­tycznych prawideł, rozmaite trawiące gorączki, ma­jące swe siedlisko w organach juz piersi, juz podbrzu­sza, zatrzymały się w swym dalszym postępie; co większa, za wywiciem się kołtuna do pewnego stop­nia, zupełnie zniknęły.
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	Dla uzupełnienia tych uwag, i zagrodzenia zarzu­tom, któreby na pozór zdawały się osłabiać prawdo- zgodność naszych utrzymywań, należy nam tu wspo- mnieć o dwóch modyfikacyach, które znachodzimy juz po uformowaniu się kołtuna, w sposób dopiero wzmiankowany, i takowe właściwem objaśnić tłóma- czeniem. Pierwsza z nich jest, gdzie się kołtun juz raz odrośnięty, i jako ciało martwe straciwszy swe przyczynne połączenie z organizmem, bez przystą­pienia nowej choroby, że tak powiem odnawia; dru­ga nierównie rzadzi
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	uśpionego nieprzyjaciela. Tuberkały, zamknięte wo- miki w płucach, różne tumores cystici innych or­ganów, proste zatwardzenia niektórych, do takich cierpień należą. Za nastąpieniem owej przerwy, w któ- rój względny stopień zdrowia niczem się istotnie wli- zyologicznem rozumieniu od normalnego nie różni, i krytyczne poruszenie natury przez kołtun, straciw­szy źródło z którego wypływało, ustaje na tak dłu­go, póki szkodliwy wpływ okoliczności, nie sprowa­dzi recydywy istotnej choroby. Drugi, w stosunku do pie
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	z cierpieniami organów wewnętrznych znachodzimy, a które po ustąpieniu tychże, długa) jeszcze same przez się exystują : dalej parcjalne poty szczególniej nóg- lub pachwin, wkorzenione w skutku innych cho­rób całego organizmu. A nawet niektóre sztuczne kryzy, któreśmy dla rozmaitych chorób applikowali, np. długo noszone fontanelle, jeżeli się natura do nich przyzwyczaiła, nawet po ustąpieniu cierpień, dla których uleczenia zrobione były, nieraz bezkarnie zagoić się nie dadzą.
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	3tio Do uzupełnienia postrzeleń naszych, tłuma­czących naturę kołtuna, ze względu na stosunek pod którym z rozmaitemi chorobami naszego organizmu zostaje, musimy na ostatek wyłożyć trzeci rodzaj tego krytycznego poruszenia, który nieuleczone choroby- chroniczne konkomituje. Spostrzegamy i tu jeszcze w niem ową dąźność natury, do oswobodzenia się ze złego : zawsze go w rychlejszych peryodach tych cho­rób napotykamy, zwiększą lub mniójszą ulgą dolegli­wości, które istotna choroba organów attakowanych sprowadz
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	raz groźniejszą przybierając postać, salutarny wpływ tego krytycznego poruszenia, równie jak wszystkich innych zupełnie znika, i ten fenomen całkiem sym­ptomatyczną tylko zdaje się przybierać naturę. Dalej przecież, podług czynionych przez nas obserwacyi, modyfikacya tej własności posuwać się nie zdaje: nie zdarzyło nam się na żaden napotkać przypadek, z któ- regobyśmy wnosić mogli, że natura wyłącznie tej chorobliwej sekrecyi włosów, tak jak to w niepoha­mowanych potach i dyaryach spostrzegamy, na spro­wad
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	Sekcye pośmiertne, stosownie do rozmaitości przypadków, te same okazują zmiany organiczne, jakie pod podobnemi warunkami i w innych krajach, gdzie na kołtuny nigdy nie napotykamy, spostrzegać się dają.
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	Są pomiędzy chronicznemi cierpieniami niektóre, co skoro do pewnego stopnia wkorzenienia dójdą, same sobie zostawione, nieuchronną zgubą chorego zagra­żają, a na których zwalczenie sztuka pewne wynala­zła środki, zdolne, gdy w przyzwoitym czasie i spo­sobie użyte, zapobiedz ostatecznym skutkom choroby. Cierpienia te właściwym sobie odznaczające się cha­rakterem , w familią dyskrazyów obejmujemy, na które więcej lub mniej pewne, specyficznemi nazwane, posiadamy lekarstwa. Relacja, w jakiej kołtun do rozmaity
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	rumatycznych liczono. Chroniczne cierpienia roz­maitego gatunku , którym artritis za podstawę słu­ży, i następne rozmaite choroby wenerycznej zja­wienia, jak wszędzie, tak i w Polsce, do tych chorób należą, na które nie nader rzadko napotykamy. Rów­nie jak wszystkie inne choroby w naszym kraju ob­serwowane , ulegają one wpływowi dyspozycji ende­micznych, mocą którego, skoro konstytucjny w in­dywiduum przybiorą charakter, kołtun pod którą­kolwiek z form krytycznych dopiero co wyłożonych objawiać się może. Ja
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	W najnowszych czasach Hoffman Professor Uniwersytetu Warszawskiego, na wytłumaczenie kołtuna jako choroby sui generis, przyjął gatunek
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	Cachexii, któréj krew, przez wpływ przyczyn zawi-  słych od własności geognostycznych, i zwyczajów na sposób życia działających, podlega. Myśl ta, na prawdziwej w rzeczy samej oparta obserwacyi, sta­nowiącej podstawę patologii humoralnej, ze humory  zmienione w swej naturze, ważną grają rolę w two­rzeniu fenomenów chorobliwych, i ze przez materyal- ną zmianę organów, do których bezpośrednio należą, za uszkodzeniem funkcyi fizyologicznćj onychże, zmia­nie istotnój ulegać muszą, poddając zmysłową przy­czynę f
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	Na zakończenie tych kilku uwag nad historyą i naturą kołtuna, dołączmy jeszcze niektóre spostrze­żenia, tyczące się przyczyn i sposobu leczenia tego
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	fenomenu. Zadalekoby nas prowadziło obszerne roz­wodzenie się nad wszystkie mi szczegółami pod te od­działy przypadającemi. Nie należą one wcale w okrąg zamierzonego tej rozprawie kresu. Prócz tego uni­kając powtarzania znajomych już w tej materyi rze­czy, tu o takich tylko wspomnieć zamyślamy szcze­gółach , które z wyobrażeniem naszem o naturze koł­tuna bezpośrednią mają styczność. A naprzód: co do -przyczyn tego fenomenu. Przyczyny wszystkich affekcyi zwykle dzielimy na dwa ważne oddziały, w miarę, czy on
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	mniej jeszcze uzasadnioną indukcyą uczyniono, nie posłużyło bynajmniej nawet do zbliżenia nas ku od­kryciu prawdy. Nie znamy ani sposobu działania, ani rozmaitych modyfikacyi owych stosunków, pod kló- remi ciało nasze, we względzie na klimat i telluryczne wpływy zostaje. A nawet cała nasza geognostycz- nych własności znajomość pod względem lekarskim jak mało rozpoczęta! Ztego widoku rzeczy, wracając wyłącznie do kołtuna, naszem zdaniem nie bez korzy­ści by było przynajmniej, zając się porównaniem szczegółow
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	Stadlera z roku 1564, na poparcie swoich obserwacyi o kołtunie, które on sam na więcej niż trzydziestu osobach (hoc capillitio insignes) miał robienia spo­sobność. Dzieło Sciienka znane jest pod tytułem: Observationum medicarían Tomas anus, a Joanne Schenkio a Grafenberg apud friburgum Brisgojo- rum medico. Francofurti 1600. Rychlejsza edycya wyszła w Bazylei 1584. W tem dziele autor na stro­nicy 17téj Frankfurckiej edycyi, Liber 1, de Capillis Capitis, pod tytułem: Detricis incuborum, observa- tio XIII, na
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	uwija. I u naszych pisarzy najdawniejszych o kołtu­nie piszących wzmiankę znachodzimy, że mu lud pro­sty tenże sam naznaczał początek. Chciałbym przez to przytoczenie Schenka obserwacyi, zwrócić na nie uwagę lekarzy dziś praktykujących w okolicach, któ­re ten autor wspomina. Posłużyłaby nie mało do wy­jaśnienia rzeczy wiadomość, czy podziś-dzień jeszcze fenomen ten między ludem tamtejszym ukazuje się, pod jakiemi warunkami, lub jeżeli jak się podług wszel­kiego podobieństwa zdaje ustał, jakieby zniknieniu j
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	Pod drugi oddział przyczyn, które jako nieprzy- wiązane do natury kraju niekoniecznie na wszystkich ich mieszkańców działają, i od których dla tego w szczególnych przypadkach jest w mocy sztuki uchro­nić chorego, liczymy we względzie na kołtun owe zwyczaje narodów, które czy przez sposób życia właś­ciwy w czasie zdrowia , czy też uprzedzeniem uświę­cony sposób obchodzenia się w chorobach, są w stanie ze skóry okrytej włosami, zrobić niejako część słab­szą, a przez to chorobliwej materyi rogowej sekrecyą łat
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	wpływu nie mają, gdyż je i w innych napotykamy narodach bez sprowadzenia tego samego skutku, któ­ry im w Polsce przypisywać zwykliśmy. Wieśniacy nasi prawie bez wyjątku, a między mieszkańcami miast mniejszych bardzo wielu, włosy zazwyczaj długie za­puszczają, a pokryciem głowy przez większą poło­wę roku, jest ciężka futrem podbita czapka. Włos długi większój daleko potrzebuje troskliwości, przez codzienne dokładne rozczesywanie głowy, aby i wolną transpiracyą jej skóry ułatwiać, i dążności naturalnej do zaw
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	Ale najważniejsza naszem zdaniem przyczyna, która fenomen o którym rozprawiamy wywołuje, w tenczas nawet, gdy stósownóm a właśnie w cale przeciwnóm postępowaniem, z resztą bez uszkodzenia zdrowia, objawianiu się jego zapobiegać jesteśmy w stanie, jest, obchodzenie się z głową, upowszechnione między ludem prostym, zaraz od samego początku jakiej­kolwiek choroby. Opiera się ono właśnie na postrze- zeniach, udowadniających krytyczną naturę kołtuna. Doświadczenie bowiem dawno nauczyło lud prosty, ie w wielu prz
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	rącem obtulaniem głowy, naparzaniem, kadzeniem, skrapianiem onejże cieczami irrytującemi, pomnażają sekrecyą w korzeniach włosów, która przy ogólnej chorobie ciała i pod wpływem potencyi endemicznych, ową chorobliwą przybiera naturę, którą za podstawę kołtuna uznaliśmy.
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	Przestajemy pod względem przyczyn na tych kilku uwagach, jako rezultacie naszych obserwacyi, który pod względem praktycznym dostatecznym jest na wytłumaczenie, dla czego w Polsce mianowicie w okolicach i siedzibach klass ludu, do których po­moc naszej sztuki w ogólności rzadko, a prawie nigdy w stosownym czasie niedochodzi, tak często na zwi­janie się kołtunów napotykamy. Z uwag tych czytel­nik z łatwością pozna, jak w bliskiem one połączeniu stoją z wyobrażeniem naszem, o krytycznej naturze tego fenomenu.
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	Pozostaje więc tylko w krótkich słowach skreślić zasady leczenia, podług których stosownie do powzię­tego wyobrażenia o naturze jego, i okazywaniu się te­go fenomenu zapobiegać, i po okazaniu się postępo­wać najprzyzwoiciej wypada. Dziwną się tu może rze­czą niejednemu na pierwszy rzut oka zdawać będzie, znaleść nas rozprawiających o sposobie zmierzającym ku leczeniu fenomenu, któryśmy jako z krytycznej na­tury dążności wypływający wyłożyli. Przekona się przecież w ciągu tych uwag, że nam doświadczenie wcal
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	i ze cała terapia kołtuna na doświadczeniu oparta, nie jednę nastręczy okoliczność, która do udowodnienia tego, cośmy o naturze kołtuna powiedzieli, posłuży.
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	Dawniejsi lekarze tłómacząc zjawienie kryzy na mocy wyobrażeń o materyalnćj podstawie wszystkich chorób, rozciągali zapewne nie raz za daleko ową najważniejszą w medycynie zasadę, że lekarz sługą natury być powinien. Nieraz może w idei wyprowa­dzenia za pomocą kryzy tak nazwanej chorobliwej materyi, wstrzymywali się w decydujących chwilach uśmierzyć interwencyą dzielnych środków, ową exal- towaną reakcją organizmu, w skutek której, spo­strzegamy podwyższenie funkcyi sekrecyjnych, z bło­gą ich działań na życ
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	wysławiane językiem, zawsze jedna i ta sama zosta­nie. Ale w praktycznem zastosowaniu przepisów, ja­kie nam wzrost dzisiejszy wiadomości fizyologicznych podaje, nigdy z zanadto wielką ostrożnością postę­pować nie można, aby w przeciwną, a w szczególnych przypadkach równie szkodliwą jak dawnych lekarzy ostateczność nie wpadać, i zamiast ulegania dążeniom natury, które niebaczni za exces sił uważać zawsze gotowi jesteśmy, chcieć ją do poddania się urojeniom naszych teoryi przymuszać. Zdaje mi się, że przy dzi
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	żądanych, przedłużają ją bez potrzeby, I zmuszają tym sposobem naturę do wysileń, którym wczesnem uży­ciem stosownych modifikatorów zapobiedz jesteśmy w stanie; i to właśnie z uchyleniem chorego od nie­bezpieczeństw, na jakie w nieprzewidzianym obrocie choroby, jeżeli jej do najwyższego stopnia dójść doz­wolimy, chorzy naturalnie narażonymi byń muszą. Byłoby-to to samo, co potakiwań szkodliwemu ludu polskiego postępowaniu, który każdą chorobę tem leczyć usiłuje, że wszystko na sprowadzenie kryzy przez kołtu
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