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GY M ATYKI.

Kto stratg zdrowia nauke zakupit,
Zbojca, sam w sobie skarb natury ztupit.

X.W.L.

N ikt zapewne temu zaprzeczy¢ niepotrafi, Zze plemie ludz-
kie juz od wielu lat, a to w miare wzrostu oswiaty,
szczegoblniej w krajach ucywilizowanych coraz hardziej sta-
bieje i ze mndstwo zagescito sie pomiedzy ludzmi chordb,
ktére dawniej albo nader byty rzadkiemi, albo ich tez cat-
kiem nienapotykano. O tem wszystkiem przekonywajg nas
czeScig wiarogodni pisarze; czesScig dawniejsze, powszechnie
prawie kolosalne i nadzwyczajnie ciezkie rynsztunki przod-
kow naszych, jako zabytki tu i owdzie w zbiorach prze-
chowywane; czeScig nareszcie zyjacy jeszcze starcy, ktdrzy
zasiegajac pamiecig swojego miodzieficzego wieku i pord-
wnywajac czerstwos¢ zdrowia i sile ciata 6wczesnie zyjg-
cych oséb, miekkos¢, stabowito$¢ i brak wytrwatosci na
znoje i niewygody, terazniejszej miodziezy ciggle przyga-
niajg.— Biorgc pod Scista rozwage te okoliczno$¢ jawnie
sie prawie przekonywamy, ze przyczyng powiekszajgcej
sie coraz bardziej stabowitosci plemienia naszego, nic in-
nego by¢ nje moze jak tylko zaniedbanie stosownego, z pra-
widtami przyrody zgodnego wychowania miodziezy.



Postep oSwiaty terazniejszego wieku wymaga od mio-
dziezy, szczeg6lniej od pici mezkiegj , znacznego wyksztat-
cenia umystowego, ktore niezaprzeczenie stalo sie dzisiaj
nader waznym i prawie koniecznym warunkiem do utrzy-
mania bytu najwiekszej czesci mieszkancow. Précz bowiem
prostego wiesniaka trudnigcego sie samg tylko uprawg zie-
mi, chodowaniem bydta i procz pospolitszego rzemiesinika
posiadajacego przynajmniej w jakimkolwiek badz stopniu na-
uke czytania, pisania i rachowania, do czego sie prawie
wszedzie upowszechniane szkétki poczatkowe wielce przy-
czyniaja, kazden inny czlowiek potrzebuje, juz to dla
utrzymania wiasnego bytu, juz tez dla utrzymania lub po-
lepszenia bytu drugich wyzszego umystowego wyksztatce-
nia, do ktoérego jak wiadomo' potrzeba teraz nader diugie-
go czasu. Takowe ksztalcenie miodziezy zaczyna sie juz
zwykle od drugiej trzeciej czesci wieku dziecinnego (t.j.
od 6 roku), trwa pod ciggtym rygorem szkolnym do 25¢
roku, a niekiedy nawet dtuzej i zabiera miodziericowi g
a najczesciej pggczes¢ zwyczajnie zakreSlonego cztowieko-
wi zycia. W najnowszych czasach zaczeto sie blizej za-
stanawia¢ nad teraZniejszym sposobem wychowywania mio-
dziezy i przekonano sie, ze nasze tyle wygoérowane umy-
stowe ksztatcenie, nie bedgc w nalezytym stosunku i har-
monii z wychowaniem fizycznem (o ktérem pedagogia na-
szego wieku zupetnie prawie zapomniata), wywiera szko-
dliwy wptyw nie tylko nastan zdrowia os6b pojedyniczych,
ale nadto na przyszte nasze pokolenia. — Wiadomo prze-
ciez kazdemu lekarzowi i badaczowi przyrody, ze wszyst-
kie pojedyncze czesci i uktady ustroju (organizmu) zwie-
rzecego powinny co do wiasciwych sobie czynnosci, w naj-
wiekszej, od przyrody zakre$lonej zostawaé harmonii. Gdzie
taka harmonia ma miejsce tam ustrdj przedstawia nam sie
w stanie zdrowia; gdzie za$ jej niedostaje tam mniej lub



wiecej psuje sie w nim przyrodowy porzadek i nastepuje
stan chorobowy, ktory czy to ciagle, czy przerywanie trwa-
jac, predzej lub pézniej, lecz zawsze zawcze$nie zycia
watek przecina.

Dzisiejszy spos6b wychowania miodziezy: obrachowa-
ny jedynie tylko na samo prawie ksztatcenie umystu, spro-
wadza bezwatpienia ustr6j z karbéw utrzymujacych har-
monig w wiasciwych jego szczeg6towych czynnosciach
i przyczynia sie czestokro¢ juz w wieku dziecinnym do upad-
ku sit i zwatlenia na cate zycie tyle kazdemu cztowieko-
wi drogiego i do swobodnego bytu koniecznie potrzebnego
zdrowia. Niewyksztatcony bowiem jeszcze nalezycie fizy-
cznie ustrdj miodzierica obarczonego wymaganemi od niego
naukami umystowemi i zatrudnionego niemi codziennie, po-
wiekszej czesci siedzacy, w szkotach pod przewodnictwem
nauczycieli przez 6 godzin, w domu na przygotowanie si¢
znoéw przez 4 do do 6 azatem razem przez 10 do 42 go-
dzin, zgromadza wszystkie prawie sity swoje do ogniska
uktadu nerwowego t.j. do mézgu, przysposabia lam wpraw-
dzie na przyszto$¢ coraz wieksze zapasy naukowe, ale jak
to kazdy po blizszem rozwazeniu tatwo zapewne pojmie,
z wyrazng szkodg wszystkich innych czesci ciata, a szcze-
gllniej za$ ukiadu kostnego, miesnego i naczyniowego,
ktore z powodu zaniedbania odpowiednich rozwinietym wia-
dzom umystowym fizycznych czynnosci t.j. z powodu za-
niedbania nalezytego ruchu, a tem samem natezania i wzma-
cniania ciata, coraz bardziej watlejg i stabna. Przegladajac
terazniejsza miodziez szkolng jawnie sie przekona¢ mozna, jak
szkodliwy wptyw na jej stan zdrowia wywiera zaniedbanie
nalezytego fizycznego wychowania. Wieksza bowiem czesc¢
chtopcow przedstawia ustrdj stabowity, czestokro¢ nawet co
do ksztattu lub co do wzrostu mniej lub wiecej uposledzony,
skrofutami lub inng jakg dyskrazya przesigkniety, odzna-



czajacy sie wattoscig skory i mies, stabemi ko$émi, nabrz-
mieniem twarzy, tudziez cerg wybjadtg a niekiedy nawet
z6ttawa.

Ksztatcenie umystowe miodziezy bez odpowiedniego
jednocze$nie wychowania fizycznego, précz wymienionego
wyzej szkodliwego wptywu na ustréj, inne jeszcze zte za
sobg pocigga. Uklad bowiem nerwowy przez ciaggly i po-
wiekszong czynnos¢ umystu drazniony, do czego sie zwy-
kie takze zbyt bujna wyobraznia przytacza, podiug grun-
townych spostrzezen najznakomitszych fizyologéw, patolo-
gow i pedagogéw, juz zwykle od poczatku trzeciej czesci
dziecinnego wieku t.j. od roku jedenastego pocigga do na-
der silnego spoétczucia czesci piciowe, ktore w takim razie
zbyt obficie soki nasienne wyrabia¢ i wydziela¢ zaczynaja.
Jezeli wiec poczawszy od tego czasu uktad kostny, mie-
sny, naczyniowy i t. d. przez czestg, pomnazang i pod-
wyzszang czynno$¢ nie spozyja na swoje korzysé sit i so-
kéw na wyrobienie nasienia obracanych, natenczas chiop-
cy w tym wieku bedacy, wiasnym czestokro¢ powodowane
popedem oddadzg sie nieochybnie zgubnemu natogowi, kt6-
ry stawszy sie pomiedzym todziezg niejako zarazg, szczegol-
niej po szkotach publicznych, gdzie dozér w tym wzgledzie
bywa trudnjejszy, nieporéwnanie gorsze skutki za sobg
pocigga anizeli jakiekolwiek inne zgubne zarazy. Takowe
bowiem zabijajg zazwyczaj bezposrednio napadniete osoby,
gdy tym czasem wyzej wspomniony natdg zabija bezposre-
dnio i posrednio, przelewajgc szkodliwe swoje skutki na
najblizsze i odlegte nawet pokolenia.

Z tego wszystkiego co sie dotad powiedzialo jawnie
sie pokazuje jak wazng jest rzeczg obok ksztatcenia mio-
dziezy umystowego, ksztatcenie jednoczesnie ciata fizycznie,
oraz jak wazne z tego wzgledu sg szkoty gymnastyczne,
juz wstarozytnosci u Grekéw' i Rzymian a nawet w wie-



kach $rednich u Germandw i u innych spétczesnych naro-
déw znane ijako gatez publicznego wychowania miodziezy
wysoko cenione. Szkoty w mowie bedace zaczety wpraw-
dzie ze wzrostem o$wiaty, zbytku i zmiang obyczajow,

. coraz bardziej dazy¢ do upadku i z koricem uptynionego

stélecia, z tak wielkg szkodg dla spoteczenstwa, zupetnie
prawie zaniechane zostaty. W czasach przeciez naszych na
nowo wskrzeszone, za staraniem rzadéw gorliwych o na-
lezyte wychowanie miodziezy szkolnej, przy zakladach nau-
kowych, jak to teraz szczegblniej w panstwie pruskiem
-widziemy, codziennie sie pomnazajg, doznajac ciaggle naj-
staranniejszej opieki i wsparcia.

Gymnastyka, oprocz przyczyniania sie do nalezytego
fizycznego wyksztalcenia ciata i wptywania tem samem na
polepszenie i utwierdzenie stanu zdrowia miodziezy szkol-
nej, ma jeszcze inne nieocenione korzysci, ktére sie w zy-
ciu w roznych przygodach bardzo przyda¢é moga. Mtiodziez
bowiem ¢éwiczona w gymnastyce odzwyczaja sie bardzo ta-
two .od wihasciwego swojemu wiekowi roztargnienia, przy-
wyknie do porzadku, uwagi, niezmordowanej cierpliwosci
i wytrwatosci; nabedzie znacznej sity, zrecznoSci, oraz
nadzwyczajnej przytomnosci umystu; jednem stowem, na-
bedzie przymiotow, ktére dla kazdego cztowieka zawsze
wielkiego sg znaczenia.—Czlowiek wyc¢wiczony w gymnasty-
ce ujrzawszy sie n.p. nagle w jakimkolwiekbgdZ niebezpie-
czenstwie potrafi sobie zawsze, jak mozna najlepiej, za-
radzi¢; w jednej chwili i to z najzimniejszg krwig rozwm-
zy, jakie mu najstosowniejsze srodki i sposoby ratowania
pozostajg, i nie rzuci sie bezprzytomnie w przepas¢, ani
tez nie schwyci sie stomki lub pajeczyny, pomijajac pe-
whniejsze otaczajagce go Srodki, ktoremi mogiby sie byt ra-
towa¢. Doswiadczenie dostatecznie nas przekonywa, ze
mndstwo tudzi jedynie tylko z braku przytomnosci umystu,



lub z powodu niezrecznosci zdrowie a nawet i zycie utra-
cito. — Kazdy niemal gymnastyk nauczy sie przystojnie
i ostroznie chodzi¢, potrafi bez znacznego znuzenia sie
szybko biega¢, dzwiga¢ lub rzuca¢ z fatwoscig znaczne
ciezary; umiejgc za$ nadawa¢ swojemu ciatu najtrudniejsze
postawy i zmienia¢ dowolnie ruch, a procz tego posiadajac
znaczng site, w razie spadania n. p. z konia, lub zjakie-
gokolwiekbadz wysokiego miejsca, uzyje w chwili niebez-
pieczenstwa korzystnego zwrotu ciata, zamieni go na skok
i ocali sie tym sposobem od uszkodzenia; umiejac za$ uzyé
rownowagi, przez gieboki réw, przez strumyk, rzeczke,
przez skalisty wawo6z nie po szerokim moscie, ale po lada
drazku przeprawi¢ sie potrafi. Nareszcie nauczywszy sie
dokfadnie ptywaé, czestokro¢ na wodzie i sobie i drugim
uratowac potrafi zycie.

Niektérzy nie majac nalezytego wyobrazenia o ¢wi-
czeniach gymnastycznych i sadzac, ze one sg tylko nieja-
ko zabawkga i zalezg jedynie na uczeniu sie niepotrzebnie
biega¢ lub tanczy¢ po linachi t, d. twierdza, ze kilkugodzin-
na przechadzka zastgpic je potrafi. Takie twierdzenie bar-
dzo jest mylne i pochodzi jedynie tylko z niewiadomosci.
Mtodzieniec bowiem wyprowadzony ze szkoty na przechadz-
ke uzywa wprawdzie ruchu ciata; ale uzywa go wediug
wiasnego upodobania, jak mu jest najlzej i najwygodniej,
nieogladajac sie na korzysci jakie dla jego ciata na teraz
i na przyszto$¢ z tad wynikng¢ moga. Taki ruch jest
wprawdzie lepszy anizeli zaden, lecz zawsze przyczynia
sie tylko do jednostronnego fizycznego wyksztatcenia ciata,
gdy tymczasem c¢wiczenia gymnastyczne wymagajac wyro-
zumowanego ruchu i znacznego jednocze$nie natezania
wszystkich prawie mies, wigzadet i kosci, nieporéwnanie
korzystniej na wyksztatcenie i wzmocnienie ciata wpltywaja.
Rzeczg jest dowiedziong, ze jedna godzina éwiczen gy-



ninastycznych wiecej milodzienca kosztuje pracy fizycznej
i natezenia, anizeli pieciogodzinna przechadzka.

Niektdre zbyt bojazliwe osoby sg tego zdania, Zze mio-
dziez odbywajac ¢wiczenia gymnastyczne, tatwo uledz mo-
ze jakiemukolwiek niebezpiecznemu przypadkowi. Prawda,
ze nieprzewidziane przypadki wszedzie' sie wydarzyé mo-
ga. Lecz gdybySmy sie na to z takg Scistoscig ogla-
da¢ mieli, natenczas nietrzebaby kfas¢ sie na t6zko, bo
ludzie najczeSciej na tym sprzecie umierajg; nietrzebaby
zeglowa¢ po morzu, bo mnéstwo juz zeglarzy tam utoneto;
nietrzebaby nareszcie chodzi¢ po bruku, bo potkngwszy sie
o kamien ztamaé mozna noge lub reke i t. d.— Cwiczenia
gymnastyczne podiug pewnych wyrozumowanych prawidet
odbywane, nie dajg powodu do nastgpienia szkodliwych
wypadkow. Kazdy bowiem niewprawny jeszcze uczen, by-
wa zawsze od wszelkich nastapi¢ mogacych przypadkow
najprzezorniej strzezony i zabezpieczany. Wycéwiczony za$
gymnastyk potkngwszy sie, wywrociwszy lub spadiszy na
ziemie, trafia zawsze na poHokciowg przeszto warstwe
ciggle przekopywanego i pulchnego piasku, ktéry go w kaz-
dym razie od wszelkich ochrania uszkodzer. — Nakoniec
niektdrzy zarzucajg niestusznie gymnastyce, Ze przyczynia
sie do znacznego zgrubienia i ociezatosci rgk i czyni je do
wykonywania delikatniejszych prac niezdatnemi. Prawda,
ze rece gymnastyka tuz po odbytych ¢wiczeniach, bedac
znacznie znuzone, s bezwatpienia niezdatne ani do ka-
ligrafii, ani do rysunkdw i t. p. ktére tez jedynie dla tego
zawsze przed ¢wiczeniami odbyte by¢ powinny. Lecz sko-
ro tylko pare godzin wypoczng, a wtedy kazdy przekonac
sie moze, Ze te same rece bez najmniejszego drzenia, naj-
delikatniejsze roboty z najwiekszg doktadnoscia wykonywac
moga i niepor6éwnanie wiecej do tego nabeda usposobienia
anizeli rece pieszczone.



Do zalet gymnastyki i te jeszcze doda¢ mozna, ze
bardzo czesto obudzag w miodziezy niespodziewane nawet
talenta. Tej niezaprzeczonej prawdy sam na sobie do$wiad-
czytem. Oddajagc sie bowiem za granicag naukom lekarskim
zamierzytem sobie, za powrotem do ziomkow, otworzy¢
zakfad ortopedyczny i w tym jedynie celu przykiadatem sie
z calg gorliwoscig do anatomii, oraz odbywatem i zgtebia-
fem Cwiczenia gymnastyczne. Bedac zas dosy¢ tworzliwym
nigdy nie sadzitem poswieci¢ sie chirurgii operacyjnej.
W krotce ustgpita tworzliwos$¢ i Ze dzi$ jestem operatorem,
ze posiadam do wykonywania rozmaitych operacyj chirur-
gicznych tyle potrzebng site w rekach, odwage, wytrwa-
tos$¢ i przytomnos¢ umystu, mam tylko jedynie gymnasty-
ce do zawdzieczenia.

Wytozywszy w krotkosSci wazno$¢, potrzebe i uzytek
gymnastyki w wzgledzie korzystnego j¢j wpltywu na wy-
chowanie fizyczne miodziezy, spodziewam sie, ze troskli-
wi 0 nalezyte wychowanie swoich dzieci rodzice, nieomiesz-
kajg posyta¢ synéw do otworzonego juz i urzadzajacego
sie obecnie w naszej stolicy zaktadu gymnastycznego. Ro-
dzice pragnacy szcze$cia swoich dzieci niech raczg zwro-
ci¢ uwage na to, ze posiadanie nauk w wysokim stopniu,
jest niezaprzeczenie najpiekniejsza ozdobg cztowieka; lecz’
na c6z sie komu przyda ta ozdoba, kiedy gonigc za nig
utracit tyle drogie zdrowie i przykrecit pasmo dni zycia
swojego.



Wysoki Senat Rzadzacy W. M. K. i J. O. majgc sobie
ze strony podpisanego tacznie z Wrnym Krélikowskim Lud-
wikiem, utrzymujagcym pensyg miodziezy pici mezkiej,
przedstawiong pod dniem 28 pazdziernika b. r. potrzebe
urzadzenia w stolicy Rzpltej zaktadu gymnastycznego, po
zasiggnieniu w tej mierze zdania od JW. Komissarza Rza-
dowego przy tutejszych zakladach naukowych, ze wzgledu
na korzysci jakie gymnaslyka w szczegdlnosci dla mtodzie-
zy szkolnej, a w og6lnosci dla spofeczeristwa rokuje, ra-
czyt sie taskawie przychyli¢ do projektu i uchwalg w dniu
13tym listopada b. r. do Nru 6586 zapadta, przeznaczyt
na szkole w mowie bedaca, opuszczony od wielu lat byty
koscidt Stej Scholastyki wraz z podworcem obszernym, do
niego nalezacym.






URZADZENIE

SZKOLY GYMNASTYCZNEJ KRAKOWSKIEJ.

1. Zalozona w tutejszem miescie szkota gymnastyczna,
w calem rozwinieciu z czasem mieC bedzie siedmiu nau-
czycieli, a mianowicie jednego instruktora znajgcego teo-
rya i praktyke gymnastyki w catej rozciggtosci, trzech
nauczycieli gymnastyki praktycznej, z ktérych jeden prze-
wodniczy¢ bedzie éwiczeniom atletycznym, drugi ¢wicze-
niom zalezacym od zrecznosci rownowagi it. p; trzeci ¢wi-
czeniom woltyzowania; jednego nauczyciela tanca, je-
dnego nauczyciela $piewu i jednego nauczyciela ptywa-
nia. — Wszyscy nauczyciele zostawa¢ beda pod zarzadem
jednego szefa czyli dyrektora zaktadu.— Procz nauczycieli,
szkota gymnastyczna mie¢ bedzie swojego lekarza (zarazem
biegtego anatoma), ktéry przy wszelkich ¢wiczeniach obe-
cnym bydZz powinien , ato dla oceniania i wskazywania do
jakiego stopnia nauczyciele z kazdym uczniem takowe z ko-
rzyscig posuwa¢ moga. — Do cigglego pilnowania zakfa-
du gymnastycznegd, do utrzymania porzadku i czystosci,
oraz do wszelkich robdt, pomocy i postugi podczas odby-
wania ¢wiczen, dyrekcya utrzymywaé bedzie trzech ludzi
t. j. jednego str6za czyli gospodarza domu i dwoch postugaczy.

2. Wewnetrzne urzadzenie szkoly gymnastycznej kra-
kowskiej uskutecznione bedzie na wzor tego rodzaju szko-
ty istniejacej od wielu lat w Paryzu, zostajgcej pod dy-



rekcyg JPana. Amoros, W rozkladzie i sposobie naucza-
nia ¢wiczenn gymnastycznych, -instruktor obowiazany bedzie
z niektéremi wyjatkami, trzymac sie dziet nastepujacych:

1) Amoros, Manuel de Gymnastique, Paris 1830 2.V ol.

2) Werner J. A.L. Das ganze der Gymnastik, Meis-
sen 1834. 2 Bande.

3) Werner J. A. L. Gymnastik fiir die weibliche Ju-
gend , oder weibliche Korperbildung fir Gesundheit,
Kraft und Anmulh, (Gymnastyka dla pici pieknej
czyli tak zwana Kalistenia) Meissen 1834.

* 4) Clias, An elementary Course of Gymnastic Exer-
cises etc. and Art of Swimming, London 1823.

5) Dr. Koch, Gymnastik aus dem Gesichtspunkte der
Diatetik und Psyhologie. Nebst einer Nachricht von
der gymnast. Anstalt zu Magdeburg. Magd. 1830.

3. Do szkoty gymnastycznej przyjmowang bedzie mio-
dziez ptci mezkiej od 8 do 18 roku. Procz tego dzieci pici
obojga uposledzone co do ksztattu ciata n.p. majace po-
krzywione cztonki lub st6s pacierzowy, bedg takze do tej
szkoty przyjmowane i tam w godzinach osobno przezna-
czonych bedg odbywaty ¢wiczenia jakie dla nich ortope-
dya przepisuje.

4. Uczniowie zdrowi do szkoly gymnastycznej przyjeci,
obowigzani sg przy wpisie opfaci¢ z gory na caty kurs ro-
czny po 100 zip. ato na pokrycie wszelkich kosztow i wy-
datkbw na potrzebne przyrzady i machiny, oraz na wy-
nagrodzenie nauczycieli i utrzymanie przy tejze szkole po-
trzebnych ludzi do postugi it. d.— Uczniowie potrzebujacy
gymnastyki ortopedycznej, stosownie do liczby przyjetych
i w miare czasu jaki dla nich uauczyciele bedg musieli
poswiecaé, oraz stosownie do kosztéw na potrzebne dla
kazdego w szczegdlnosci machiny i przyrzady, rézng opfta-



te wnosi¢ beda obowigzani, oczym sie zawsze z dyrekto-
rem szkoty porozumie¢ nalezy.

5. Procz uczniéw placacych, przyjmowaé takze bedzie
szkota gymnastyczna bezptatnie uczniéw z liceum Stej An-
ny, ze szkoty technicznej, oraz ze szkoty wydziatowej do
szkoty technicznej nalezacej, z kazdej klassy jednego, kto-
rych Prorektorowie na wezwanie JW. Komissarza Rzado-
wego przy zakfadach naukowych, jako ubogich, ale pilnych
i moralnie sie prowadzacych, dyrekcyi przedstawig i poleca.

6. Kazdy uczen do szkoty gymnastycznej uczeszczajacy
winien mie¢ swodj wiasny, jednakowego kroju, jednakiej
barwy i zjednakowego materyatu podtug przepisu zrobio-
ny ubior, sktadajacy sie z kurtki, spodni, czapeczki, ci-
zemkdéw i pasa bezpieczenstwa. Ubior ten co do kurtki,
spodni i czapeczki powinien by¢é dwojaki, zimowy i letni;
zimowy z sukna trwatego zielonego, letni za$ z ptdcienka
lub cwyliszku w paski biate i niebieskie. — Dla dwoch
uczniéw nieptacacych a bardzo ubogich, szkota wtasnym ko-
sztem ubior taki sprawi.

7. W szkole gymnastycznej uczniowie odpowiednio swo-
jemu wiekowi, wzrostowi i wyksztatceniu ciata, juz to
wszyscy razem juz tez podzieleni na pewne oddziaty, sto-
sownie do potrzeby, ¢wiczeni bedg podiug prawidet wyro-
zumowanych we wszelkich poruszeniach ciata mogacych
wplywacé na ogét zdrowia i na wyksztatcenie sity, ruchu, zre-
cznosci i t. p. — Miodziez powierzona szkole gymnastycz-
nej procz ¢wiczenia sie w biegu, rownowadze, gietkosci,
dzwiganiu i rzucaniu ciezaréw, oraz procz c¢wiczenia sie
wpieciu, skakaniu, woltyzowaniu i w. i. uczy¢ sie takze
bedzie tafnczyé podlug prawidet gymnastycznych jako tez
Spiewu i plywania.

8. Kurs gymnastyczny rozpocznie sie kazdego roku
w pierwszych dniach miesigca, Pazdziernika i trwaé bedzie
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ciagle przez 9 miesigey  t. j.

‘W czasie feryj tylko wycéwiczonyr ~—-—

trzebujacym - przytomnosci i opieki nauczymeh bf;dzne do-
zwolony w pewnych godzinach wstep do szkoly gymnas-
tycznéj a lo za oplata z géry 10 zlp. na miesige.

9. Cwiczenia gymnastyczne zwyczajne odbywac sie be-
da podlug sporzadzonego planu codziennie godzings; w po-
rze zimowéj, jezeli stan powietrza i stopien ciepla dozwoli
w poludnie od godziny 12¥i do 1s%¢i; w porze za$§ wiosien=
néj i .letniéj, po poludniu od godziny 6¥i-do 7¢. Publicz-
ny popis uczniéw odbywaé si¢ bedzie co pél roku wlasnie
w tym czasie kiedy sie egzamina w innych szkolach ukedeza.

)

Plan obejmujacy powyzsze ,urzadzenie szkoly gymnas-
tycznéj przedstawiony Wysokiemu Senatowi Rzgdzacemu
ze strony JW. Komissarza Rzadowego przy zakladach nau-
kowych, przez lenze Senat Rzadzacy pod dniem 13 listo-
pada b. r. do Nr. 6585 zostal zatwierdzony.

Podpisany bedac gruntownie obeznany z gymnastyka
i chcac sie jak mozna przyczyni¢ do dobra publicznego,
przyjat na siebie obowiazek przewodniczenia zaloZonéj w tu-
tejszém miescie szkole gymnastycznéj; pomimo za$ natlo-
ku innych zatrudnien, postanowil, z milosei jedynie ku
wlasnemu synowi, ktéremu pragnalby daé najlepsze umy-
stowe i fizyczne wychowanie, zatrudnié si¢ sam éwicze-
niem nezniéw w poczatkach, czyli w tak zwaném abeca-
dle gymnastyczném, bez kiérego gruntownéj znajomosci,
dalsze éwiczenia bylyby trudnémi a czasem mnawet niepo-
dobnémi do wykonania.
Krakéw duia 15 listopada 1837 r.
Dr. Bierkowski
Pr.’z. p. U.






