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PRZEDMOWA

Gtownym celem ogtoszenia drukiem niniejszej rozprawki, nie
dla lekarzy, ale dla og6tu napisanej, byta jedynie cheé, z serca
pochodzaca, zwrécenia uwagi publicznosci na pomoc nalezytg
w skrzywieniach ciata ludzkiego, ktdrej potrzebe przez czas prak-
tyki mojej bolesnie czujac, umySlnie na ten cel do Berlina sie
udatem; aby, korzystawszy z doswiadczenia i gtebokiej nauki,
a zarazem szlachetnej gotowos$ci udzielania wiedzy swojej Pandw
Eiselen i Berwald, z powrotem i w tej gatezi sztuki lekarskiej,
jak nalezy, cierpiacej ludzkosci by¢ pomocnym.

Stosownie wiec do zamierzonego celu staralem sie tokiem
pisania ile moznosci dla kazdego zrozumiatym obezna¢ czytelnika
z postepem i przedmiotem ortopedyi — wykaza¢ mu zbyteczno$¢
szkodliwych sit mechanicznych, a mianowicie t6zek, bandazy
i sznuréwek, dotad jeszcze w leczeniu skrzywien ciata ludzkiego
uzywanych; — wskaza¢ natomiast inne najodpowiedniejsze spo-
soby leczenia rzeczonych stabosci — i nakoniec jawnem uczy-
ni¢, jak tymze utomnosciom najpewniej zapobiega¢ mozna.



Naukowe przeprowadzenie tej gatezi sztuki lekarskiej po-
Zniejszemu czasowi zostawiam, dla poparcia wyrzeczonych zdan
wihasnem doswiadczeniem i spostrzezeniami. —

Czy za$ tu zamierzonym checiom dostatecznie odpowiedzia-
tem, nastepnych stron kilka okaze.

Poznan, w Maju 1840.

Dr. T. M.



D ziwi¢ sie niepowinniSmy, ze w Ortopedyi, ktdrej ce-
lem jest leczenie skrzywien ciata ludzkiego wraz zich
nastepnemi dolegliwo$ciami, dopiero w nowszych cza-
sach znaczne postepy uczyniono, zwazywszy, iz wia-
$nie ta czes¢ sztuki lekarskiej przez caly przeciag cza-
su po najwiekszej czesci w rekach bandazystow i me-
chanikéw zostawata.

Ludzie ci nieznajgc budowy ni zdrowego ciata,
ni tem bardziej czesci skrzywionych; nie pojmujac ich
zaleznosci od zycia ustroju zwierzecego (organizmu),
jakotez nawzajem ich szkodliwego wptywu na konie-
czne nie do zdrowia tylko, ale zycia nawet czynnosci
(funkcye) uposSledzonego w ksztalcie cztowieka; po-
wodowani wreszcie nie postepem w tak blogiej umie-
jetnosci, nie przystuga dla ludzkosci, ale jedynie ko-
rzysScia materyalng, uwazali oczywiscie czesci ustroju
zwierzecego ich celom odpowiednie za martwe ciato,
ktére albo, jako niby zbyteczne, catkiem od organi-
zmu odjete (jezli niebezpo$rednio taka operacya zabija
cztowieka) , albo za pomocg sit mechanicznych gwat-
tem sprostowane by¢ winno.

Ztad poszto, ze jeszcze w r. 1830. dla klysza-
wosci nogi amputowano w Hamburgu panienke w obce
najlepszych chirurgébw niemieckich. ) Z tych tez
tylko wzgledow wyttdmaczy¢ sobie mozna owe niezli-

1.) Beitrag zur operatiyen Orlliopaedik von Dr. Louis Stro
meyer. Hairoyer 1838. Pag. 60. w uwadze.



czong ilo$¢ maszyn, bandazy i tdzek, ktére zywa czes$¢
ciala, do tego kolumne pacierzowa, jakby otéw lub
zelazo jakie ciSnieniem i rozcigganiem prostowaé mia-
ty. Sa to prawdziwe tortury Scigajgce cierpigcego juz
bez nich cztowieka w kazdej czasu chwili, bo zamito-
wana w wynajdywaniu coraz nowszych narzedzi mysl
Ortopedysty, krepowata bolesnie powierzone mu jedy-
ne dziecko troskliwych rodzicdbw w rozliczny sposéb i
podczas chodzenia, i stania, i siedzenia i lezenia nawet.

Na poparcie niby zarzutu tego, przytocze miejsc
tylko kilka dostownych z uwag Dr. Gunthera (1839)
nad skrzywieniami kolumny pacierzowej. ) | tak czy-
tamy w N. 60. ,wycigganie nie trwa dtuzej, jak trzy

po sobie nastepne godziny;“ — w Nt61. ,zre-
sztg chorzy moji jedza, pija, na fortepianie graja, ry-
suja, pisza i t. d. zawsze lezgco.“ — w N. 65.

»Poniewaz siedzenie za nader przeszkadzajagce w le
czeniu uwazam, przeto je w zaktadzie mojim catkiem
zakazatem. Ztad pochodzi, ze dzieci opuszczajgce
mnie, po najwiekszej czeSci siedzie¢ na nowo
uczy¢ sie musza.“ Czy taki sposob obchodzenia
sie z uposledzong i dla tego tylko jedynie wszystkie-
mu z checig poddajaca sie panienka, pomocg lekarska,
czy torturg nazwa nalezy, rzecz sama za sobg mowi.

Nie dos¢ na tem, trza mieé jeszcze wyobrazenie
0 wyciaganiu, aby poja¢é okrutnosé 16zek ortopedy-
cznych, jakkolwiek sztucznie i ozdobnie przyrzadzo-
nych wynalazku Pandéw Venel, Szreger, Lafond. Schaw,
Maisonube, Blomer, Langenbeck, Delpech, Schmidt
Graefe, Jorg i wielu jeszcze innych. Ujawszy gtowe,
z tylu i za dolng szczeke rzemieniami, utwierdzajg

1) Bemerkungen Uuber die Verkrimmungen des Rickgrates
und besonders (ber die Mittel denselben vorzubeugen,
von Dr. Gunther, Prof, der Chirurgie in Kiel. 1839.



podobnie i miednice lub dla odmiany nogi, rozciggajac
potem za pomocg koétek zaporczych, z ktéremi rzemie-
nie sa w potgczeniu, catg kolumne pacierzowag az do
zarumienienia sie i wyraznych narzekali chorej. Tym
sposobem rozciggaja sie wiezy i muszkuly pomiedzy
wszystkiemi kregami kolumny; a wiec i pomiedzy teini,
ktére dla zdrowia swego nietykane by¢ powinny. Prdcz
tego, gdy pojedyncze czesci tejze kolumny juz z natury
sg stabsze i silniejsze, muszg tez pod wptywem tejze
samej sity mechanicznej rozmaicie sie rozciggaé; tak
ze sita potrzebna do sprostowania skrzywienia n. p.
pomiedzy topatkami, juz zbyteczng by¢ moze dla czesci
karkowej, chociaz zupetnie prostej.  Chcac wiec uni-
kna¢ pewnego ztad niebezpieczenstwa, zmniejszy¢ trza
site konieczng do odkrzywienia rzeczonej czesci; a wte-
dy bedzie sie wiec prostowaé, aby nie wyprostowad,
bo¢ niedostaje sity na ten cel potrzebnej, i oglosi sie
w koncu kilkunastomiesiecznych tortur przypadek za
niepodobny uleczenia.

Ten skutek tozek ortopedycznych jakkolwiek o-
kropny, bylby przeciez jeszcze bardzo pomysiny ze
wzgledu na wiele innych stan chorego wyraZznie po-
garszajgcych. Przez rozcigganie bowiem ostabia sie
wyraznie uklad muszkutowy i wiezowy, a wiec te
wiasnie czesci, ktore pojedyncze kregi, z jakich ko-
lumna pacierzowa powstaje, w owej naturg przepisanej
catosci i ksztalcie jedynie utrzymuja. Ostabione za$
nie zdotajg wiecej przeznaczeniu swemu odpowiedziec,
a kolumna coraz to bardziej nachyla¢ sie¢ musi, zupet-
nie tak samo, jak z nami sie dzieje, gdy praca fizy-
czng lub zbytnig przechadzka zmordowani jestesmy.
Wszakze natenczas z sit opadamy i z zadowolnieniem
opuszczeniu sie tutowia, gtowy, wszystkich zgota cze-
$ci poddajemy sie, uwalniajac zarazem ciato od wszel-
kiego opiecia, aby catkiem wolne muszkuly i wiezy



do nowych sil przyjs¢ mogly. Jakze inaczej rzecz sie
ta ma z rozciggnietymi tézkiem ortopedyczném? bo al-
bo do gymnastycznych ¢wicze radzi nie radzi udaé
sie muszg, aby po ich ukonczeniu znéw by¢ rozcigga-
nym; albo przywdziewajg sznur6éwki i inne rozliczne
bandaze i maszyny (Heister, Bell, Gesscher, Le Va-
cher, Pelug, Scheldrake i. t. d.) ktére opieciem swo-
jem, chocby catkiem niebolesném, dostatecznego krwi
doptywu do muszkuléw i wiezdw wzbraniajac, coraz
to stabszemi je czynia.

Do ostabienia tego dokfada sie jeszcze i bez-
czynno$¢ ukfadéw rzeczonych, bo¢ opatrzony ban-
dazami ustr6j zwierzecy naturalnie i w najmniejszej
czesci nie dodaje i dodawa¢ nie moze (dla opiecia
i stabosci) sit wihasnych do wspotdziatania sprezyn
w sznuréwkach tak zgrabnie umieszczonych. Dr. Mul-
ler w fizyologii swojej z. r. 1837. (Pag. 39. Tom II.)
wyraznie pisze : ,,muszkuty rzadko z popedu wewnetrznego
poruszane Kkoniecznie na sile tracg, a rozciagniete sg
zupeinie ostabte, rozwolnione.”

Po kilkunasto miesiecznem obrabianiu w ten spo-
sob ustroju zwierzecego ostabng widocznie do tego
stopnia wiezy i muszkuty kolumny, iz jej skrzywienia
(wszakze i to w lzejszych tylko przypadkach) za po-
mocg sznurowek dowolnie prostowa¢ sie dadza; bez
ktérych wiele krzywszemi zawszeby okaza¢ sie mu-
siaty, gdyby silniejsza nad wszelkg sztuke natura nie-
raz nie przyszta w pomoc, a ktorg btogie skutki or-
topedysta jakby swoje wiasne (czesto moze dobrodu-
sznie, bo z wihasnej pomyiki) rozlicznemi drogi Swiatu
gtosi.

Wies¢ taka niejednego utudzi, tatwowiernym uczy-
ni, a w koncu i przyciagnie; i dla tego nie dziw, ze
dotad jeszcze t6zek, bandazy, sprezyn, sznurowek
i t. p. rzeczy lekarze po najwiekszej czesci pozbyé



sio nic moga i nie Smieja, ogladajac sie na tyloletnig
przeszto$é w rzeczach doswiadczenia. Jasnieja tam
bowiem mezowie jak Venci w Szwajcaryi, Jaccard
i D'Yvernois w Paryzu, Heine w Wurzburgu, Schaw
i Rampfield w Londynie, pomijajac wielu innych, kto-
rzy sobie stawe europejskg gorliwem zajeciem sie or-
topedyg najgodziwigj zjednali.

Uderzajgca szkodliwo$¢ sit mechanicznych w pro-
stowaniu skrzywieri wywotywata réwnocze$nie w na-
turalnym porzadku rzeczy catkiem przeciwny sposob ich
leczenia, t j. czysto terapeutyczny czyli za pomocg
lekbw wewnetrznych.  Zapatrujgc sie¢ na wyrastanie
dzieci angielska chorobg (krzywocing) ziozonych, chcia-
no doczekac sie podobnego skutku sit natury i w kazdem
innem skrzywieniu. Mys$l ta, uwalniajagca dzieci od
tortur prawdziwych, przypadta do gustu matkom czu-
tym, a ztad pochodzi, iz nieraz spokojném okiem pa-
trzg sie rodzice na wzrastajgce coraz skrzywienie dzie-
ci swojich, daremnie od dnia do dnia, od tygodnia do
tygodnia wyrosnienia zapowiedzianego wygladajac. Do-
piero stopien najwyzszy, a zarazem ustalenie sie skrzy-
wienia. ktoére i piersi i miednice za sobg pociggto,
zmusza ich po catej Europie szukaé pomocy, niestety
juz zap6zno i bezskutecznie; gdy tymczasem wczesne
zapobiezenie ziemu na zawszeby je byto mogto oddalic.

Inni wreszcie, a to zwykle niewiasty, 1) niemajac
zadnego wyobrazenia o budowie ustroju zwierzecego
i tylko instynktowo pojmujac konieczno$¢ miejscowego
dziatania, przestajg na samem wecieraniu masci taje-
mniczych i wsigkaniu ich przez opiekanie ciala przy
rozpalonych piecach, koriczac kuracyg przytozeniem
plastru. Kazdy z nas widzi, iz podobne sposoby le-

1) Takich kilka znajduje sie w Berlinie.



czenia sg tak jednostronne, iz tylko w niektorych
razach catkiem lekkich i to przypadkowo tylko sg
wystarczajace.

O ¢wiczeniach gymnastycznych, jako najgtowniej-
szych Srodkach w leczeniu skrzywien kolumny pacie-
rzowej na innem miejscu obszerniej mowi¢ bedziemy;
tu tylko wspomnimy, iz od niejakiego czasu silom me-
chanicznym po wszystkich nieomal zakfadach ortopedy-
cznych towarzysza, szkoda tylko, iz po najwiekszej
czesci zbyt podrzedne uzyskaty stanowisko.

Tak wiec owa, coraz hardziej czu¢ sie dajaca
niedostateczno$¢ Ortopedyi, pomimo niezmordowanej pra-
cy rzeczonych wyzej mezdéw a mianowicie Delpecha,

i przekonanie, jak wielkie korzysci i przystuga ludz-
kosci z glebszego opracowania przedmiotu tego wyni-
kngé muszg, spowodowaty w roku 1830. wszechnig
umiejetnosci w Paryzu do wystawienia zadania ortope-
dycznego z wyznaczeniem w nagrode 10,000 fr. z szla-
chetnego funduszu Monthyona. Gtdwne zadanie, do
ktérego szczegOtowy rozbidr rzeczy przytgczono, byto
nastepujace: ,,Stanowcze wykazanie, udowodnione li-
cznemi wypadkami i spostrzezeniami, korzysci i szkodli-
wosci  Srodkdéw mechanicznych albo gymnastycznych,
uzywanych w leczeniu skrzywien ukfadu kostnego.* —
Po trzechkrotnem dopiero wystawieniu zadania tego
dwdéch mezéw razem Dr. Jules Guerin i Dr. Bouvier
w r. 1837. z dwodnastu zwyciezko wystapili. Jaka
dokfadnoscig i pracowitoscig dzieta ich odznaczajg sie,
ile Swiatta rzucili w przedmiot ze wszech wzgledéw

1) De I’Orthomorphie par rapport a I’espéce humaine ou re-
cherches anathomico - pathologiques sur les causes, les moy-
ens de prévenir, ceux de guérir les principales difformi-
tés et sur le véritables fondemens de I'art appelé Ortho-
pédiques Par J. Delpech. Paris 1829. T. |Il. avec

Atlas.



udoskonalenia potrzebujacy i w czém sie roznig co do
poje¢ standw chorobliwych i ich sposobow leczenia me-
zowie rzeczeni, wytozyt nam blizej Dr. Krauss z Lon-
dynu w osobnej rozprawce. Jj

Rzecz te tern bardziej tu umieScitem, gdy bez
watpienia skutki jej znaczng epoko w historji Ortope-
dyi stanowi¢ beda i gdy o zdaniach przez Dr. Guérin
i Bouvier wyrzeczonych tu i owdzie wspomnie¢ mi wy-

padnie.
Do znacznego wreszcie udoskonalenia Ortopedyi

przytozyla sie jeszcze w naszych czasach jedna opera-
cja, ktorej liczni chorzy, dawniej nieprzystepni chirur-
gom i ortopedom, dzisiaj zupetne sprostowanie pokrzy-
wionych czesci ciata swego sg winni. Przykuci do zie-
mi dla poko$lawionych i jakby pozrastanych ndég w kroét-
kim czasie, jak nalezy, chodzi¢; chromi krukwie swoje
na zawsze porzucié; zezowaci 0szpecenia swego w je-
dnej chwili czasu pozby¢ sie moga.) Mowie tu

1j  Dr. Jules Guérin‘s und Dr. Bouvier‘s von der Pariser
,,Académie des sciences“ mit dem grossen chirurgischen
Preise gekronten Werke Uber Orthopadie in ihren Ergeb-
nissen betrachtet von Dr. Gustav Krauss. Berlin 1839.
Takze: Extrait du rapport sur les concours du grand prix
de Chirurgie relatif aux difformités du systétme osseux.
Paris. 1837.

2) Jak mile uczucia obudzg owe przywrocenie catej przy-
jemnosci twarzy, ktorej sie przed chwilg jeszcze dla szpe-
cacych 6cz kosych unikato, sam sie w czasie ostatniego
pobytu mego w Berlinie przekonatem, obecny operacyi
Dr. Dieffenbacha. Byla to trzynastoletnia céreczka Pani
B . . ., od pierwszej mtodosci na wysoki stopien zezo-
watosci cierpigca. W czasie catej operacyi 6cz obydwoch
nie uronita ani jednej tezki i owszem zapewnia, ze bar-
dzo mato a prawie zadnego bélu nie czuta. Tuz potem
na wszystkie strony oczy swoje zwraca¢ mogta, a co dzi-
whniejsza uczuta wzrok wiele silniejszy, niz byt przed znie-



0 przecinaniu S$ciegnéw (Tenotomia) t. j. zakonczen
muszkutéw, jedynych narzedzi poruszeri zwierzecych.
Operacya ta najmniej ze wszystkich bolesna, trwa le-
dwie minute, rana zadana zwykle mniej niz ¢wier¢ cala
wynosi, krwi kropli kilka tylko uchodzi, a zro$niecie
rozdzielonej powtoki skdrnej czesto juz nazajutrz do
skutku przychodzi. W chwili przecigcia konce $ciegna
oddalajg sie od siebie przez S$ciggliwos¢ muszkutu, a
cze$¢ skrzywiona dla poprzedniej krotkosci muszkutu
wraca w przyzwoite swe miejsce. Wydzielona pomie-
dzy koncami Sciegna krew z surowicg przemienia sie
stopniowo w coraz twardniejgcg tkanke komorkowatg
tak, iz po8 do 14dni trudnobys ja odr6znit od reszty
Sciegna samego.

JeZli powyzej przeciw silom mechanicznym bytem,
Sciggato sie to tylko na skrzywienia kolumny pacie-
rzowej; tu za$ moéwigc o przecinaniu Sciegnéw zwro-
ci¢ uwage czytelnika musze, iz z wyjatkiem dcz ope-
racya rzeczona (osobliwie przy odnogach ciata) bez
sit mechanicznych na nicby sie nieprzydata, gdy wiasnie
od nich jedynie skutek pomyslny zalezy. A to z na-
turalnej tej przyczyny, iz owe jakby nadro$nienie Scie-
gnéw wymaga spokojnego utrzymania tej samej odle-
gtosci i kierunku ich koncow, jakie przypadek kazdy
odmiennie naznacza; a potem bo zmiana potozenia
i ksztattu kosci pojedynczych n. p. nogi tylko sitg me-
chaniczng zniweczona by¢ moze, gdy gymnastyka na
te wihasnie czesci najstabszy wptyw wywiera.

sieniem ztego Kkierunku ocznej osi. Po dwodniowem tyl-
ko przyktadaniu zimnej wody na oczy i lekkiem rozwal-
nianiu zotagdka moglem reszte kuracyi z wszelkiern bez-
pieczenstwem sitom nalury powierzy¢; jakoz czerwonosé
w miejscach operowanych wedtug zareczenia Dr. Eberta
juz po dwoéch tygodniach zupetnie ustgpita.



Operacyg dopiero namieniong wprawdzie juz nie-
mieccy lekarze Lorenz i Thilenius (1784), Sartorius
(48063, Michaelis (4809) , takze Delpech (48163
wykonali, ale¢ w naszych czasach osobliwie Dr. Stro-
meyer (48313 zapomnieniu ja wyrwat i udoskonalit;
a tyle stawny i z zadziwiajgca zrecznoscig operujgcy
Dr. Dieffenbach w Berlinie teraz wiasnie, najwiecej
nig sie zajmujac, wkrétce dokfadne spostrzezenia swo-
je, licznemi przypadkami udowodnione, drukiem ogtosi.



Skrzywienia kolumny pacierzowej.

P rzystepujac do blizszego obeznania czytelnika z przed-
miotem Ortopedyi, w konficu dopiero krotkg dam wia-
domos$¢ dla Sciesnionych granic zamierzonej rozprawki
0 najwazniejszych zboczeniach odndg ciata i zezowato-
$ci, ktorych ostateczng przyczyne w zdrowym zresztg
ustroju zwierzecym po najwiekszej czeSci przecieciem
Sciegnow, nalezacych do przykrotkich muszkuléw, dla-
tego tylko ksztatt zmieniajacych, i stésownem uzyciem
sit mechanicznych usungé, a tem samem czesci schro-
miate do zwykiej formy swojej doprowadzi¢ mozna.
Natomiast zwrdce wiecej uwage catg na skrzywienia
kolumny pacierzowej, jako najczesciej wydarzajace sie
i najwiecej tak caly ksztalt, jako i zdrowie organi-
Zmu niweczace.

Za tg czestoScig i szkodliwoscig skrzywiehn osta-
tnich méwi samo potozenie i budowa kolumny pacie-
rzowej. Wchodzac bowiem w ukfad karku i tutowia,
jako podstawa miesnych czesci, przyczynia sie naj-
wiecej do pieknego utozenia ciata, jednem stowem mo-
wigc, do tak nazwanej talii, i stoji w bezpo$redniej
styczno$ci z najwazniejszemi organami piersi i brzu-
cha, juzto dla ich blizkosci, juz dla mlecza pacierzo-
wego, ktory w jej kanale jest umieszczony: powsta-
jac za$ z osobnych 24 kosci kregowych, rozlicznemi
wiezami i muszkutami z sobg potgczonych, najtacniej
od kieruuku swego zwykiego zboczy¢é moze, a pocia-



gajac za sobg zebra, topatki, ramiona i miednice wy-
krzywia tylokrotnie tak nadzwyczajnie catego cziowie-
ka. Przez zmiane wreszcie rozmiardw proznosci pier-
si, brzucha i miednicy w nietad wprowadza umie-
szczone w nich organa oddechu, obiegu krwi, trawie-
nia, reprodukcji i niszczy tym sposobem caty ustrdj
zwierzecy.

Skrzywienia te w roznych czeSciach kolumny pa-
cierzowej sie wydarzajg, jako w kregach karkowych,
grzbietowych czyli piersiowych i w ledzwiowych; a kaz-
de z nich moze znéw wypukto$¢ w prawo lub lewo,
w tyt lub naprzod tworzy¢. Czesto tgczg sie one mie-
dzy sobg w stopniowym postepie i tworzg essowe kszal-
ty catej kolumny. | tak przy bocznem skrzywieniu
kregbw grzbietowych na prawo  znajdujemy nieraz
rownoczesng wypukto$¢ boczng kregdéw ledZzwiowych
na lewo: na ktorg to strone i karkowe kregi zwykle
sie natenczas nachylajg. W niektorych dalej przypad-
kach napotykamy na bocznotytowg wypukito$¢ miedzy
topatkami z przeciwno - boczno-przednig wypukloscig
w ledzwiowych kregach przez réwnoczesne skrecenie
sie jednej z kosci kregowych okoto swej osi. Nadwe-
rezenie bowiem jednej czesci kolumny pacierzowej po-
cigga za sobg koniecznie skrzywienie drugiej z usitowa-
nia organizmu, aby ile moznosci réwnowage ciata, to
jest punkt ciezkosci w linii $rodkowej od gtowy do nog
biezace] zachowat; gdyz pod tym tylko warunkiem po
rusza¢ sie moze z miejsca na miejsce. Inaczej niepodo-
bnemby mu byto uchronienie sie od upadku a przynaj-
mniej chodzenie nadzwyczajnieby utrudnionem zostato.
Ztad w skrzywieniach kolumny pacierzowej rozréznia-
my nachylenia pierwiastkowe od nastepnych, aby prze-
ciwko pierwszym osobliwie stosowne $rodki leczenia
wymierzy¢. Krdétko méwigc, zboczenia kolumny pacie-
rzowej, o ile one w zakres Ortopedyi wchodzg, tak



sa liczne, iz Dr. Bouvier na mocy spostrzezen swojich
53 rozmaitych gatunkéw przyjat, i na gtéwne i pod-
rzedne oddzialy nie bez znacznego wplywu na sposob
ich leczenia podzielit.

Wochodzac w rozliczne przyczyny skrzywien w mo-
wie bedacych, po niedlugiem badaniu przekonamy sie
iz one zawsze tego rodzaju by¢ musza, ze prawidta
statyki, wedtug ktérych kolumna pacierzowa w zwy-
klym kierunku sie utrzymuje, nadwerezajg, a nadwe-
rezenia te ostatecznie jedynie tylko od uktadu muszku-
fowego, wiezowego i kostnego, badz to pojedynczo,
lub od Kkilku razem pochodzi¢ moga. Zwykle jednak
uktad jeden pocigga za sobg drugie, i daje powdd
do dzieleniajednego itego samego skrzywienia na stopnie,
ktorych predsze lub wolniejsze po sobie nastepstwo
od sity i wieku ustroju zwierzecego, od przyczyn wol-
niej lub gwattowniej dziatajgcych i od innych blizszych
lub dalszych okolicznosci zalezg. | tak jezli n. p.
chorobliwie zwiekszona $ciggliwo$¢ muszkutéw jednej
strony kolumny dla naturalnej przewagi nad odpowie-
dniemi a slabszemi drugiej strony teze kolumne wy-
krzywi; ustawne cisnienie kregdw na siebie ze stro-
ny wklestej luku, powiekszone nadto ciezarem gorne-
go tutowia znizy je w postepie czasu, niedozwoli na-
leznego przyptywu krwi, przeszkodzi naturg przepisa-
nemu rozwijaniu sie, a temsamem, gdy ze strony wy-
pukiej skrzywienia catkiem przeciwnie rzecz sie ta
ma, ustali zboczenie kolumny i w ukfadzie kostnym.
Wiedzie¢ bowiem nalezy, iz kostnienie kregow jeszcze
okoto 18 roku zycia czlowieka wedtug doktadnych
spostrzezerh Soemmeringa, Beclarda, i innych stawnych
anatoméw 1) nie jest zupeinie ukonczone, ze zatem

1) Hihlebrandt’s Handbuch der Anatomie des Menschen von
Ernst Heinrich Weber, Braunschweig 1832 T. Il. P. 163.



kregi w chrzastkowym stanie swojim sitom nan, dzia-
fajacym z tacnoscig ulegajag. Jak mocno za$ chrzastki
stawowe osobliwie miedzy kregami ciezarem ciata sie
znizaja, kazdy z nas przekona¢ sie moze, mierzac wy-
soko$¢ swoje z rana i na wieczor. — Podobnie i na
odwr6t rzecz ta sie naturalnym sposobem dzieje, jezli
bowiem w ukladzie kostnym n. p. zapalenie powstato,
juz natenczas ustr6j zwierzecy dla uniknienia bolow
zaniedba poruszen wszystkich tych, ktdéreby tylko czesé
schorzatg poruszyé mogty; przez nieczynnos$¢ za$ te
muszkuly stabie¢ i jakby zapomina¢ funkcyi swojej mu-
szg ; natomiast czynniejszemi wystapia te wszystkie, kté-
re z usSmierzeniem bolu na kolumne dziatajg, i dla
wzglednej przewagi ostatnig wykrzywig. A cho¢ po-
tem zapalenie koniec swoj wezmie (pomijajac zmie-
knienie kosci) , juz owa przewaga muszkuléw jednych
nad drugie wraz z skutkami ztad pochodzacemi ustalo-
ng zostanie, czyli ukfad kostny pocigga widocznie za
sobg i muszkutowy.

Skrocenia muszkutéw i wiezéw w skutek cierpien
nerwowych, abscessow i wrzodow; zwiekszona ich sita
po jednej stronie kolumny przez czeste ich uzywanie
i znaczniejsze dlatego pozywienie; ich ostabienia z nie-
czynnosci i choréb ogdlnych jako i miejscowych (“skro-
fuldw, romatyzmow, sparalizowan, gorgczek zgnitych,
choréb z zepsuciem sokoéw potgczonych i t. d.) takze
ze zbytecznego siedzenia i cigglej pracy umystowej
z zaniedbaniem wyksztatcenia cielesnego pochodzace;
— miekko$¢ kosci, ich zapalenia, wyrosty, zropienia
i podobne stabosci stawow (tu nalezg rachityczne, skro-
fuliczne i guzowe wykrzywienia, ktére najczesciej za-
razem co do ksztaltu katowemi nazywajg, bo zwykle
nie tak stopniowo sie krzywig, ale wyrazne katy
tworzg) sa cierpienia najwiecej sie przyczyniajgce



do zboczenia od wiasciwego kierunku swego tak ko-
lumny pacierzowej, jako i innych czesci ciata.

Klasztorne dotad jeszcze wychowywanie pici pie-
knej wczesne i czesto zbyteczne $cigganie sznurowka-
mi mtodych panienek dla nadania cialu niby powabnej
talii, kwapowe tyle do zniewiesciatosci przyczyniajg-
ce sie postania, przytem rodzaj zatrudnienia, godzi-
nami przy igle i krosienkach w jednym kierunku zgi-
najacy ciato; a wreszcie plci samej wrodzona sta-
bos¢ sg dostatecznemi dowodami, dlaczego wiasnie ple¢
piekna i to majetniejsza najwiecej skrzywieniom kolu-
mny pacierzowej podlega. Wszystkie te bowiem wy-
mienione powody albo muszkuly z wiezami ostabiaja,
albo je w rozwinieciu swojem wstrzymuja, albo wresz-
cie bezposrednio kostng kolumne nakrzywiaja. Ta wia-
$nie bowiem cze$¢ ustroju ludzkiego, jakto Dr. Guerin
i Weber na drodze doswiadczenia i postrzezen swo-
jich pewnem uczynit, w czasie dojzrzewania pici pie-
knej w rosnieniu i wyrabianiu sie naleznem znacznie
reszte czesci ciata wyprzedza, bezstésunkowo sie prze-
dtuza i juz dlatego samego do zboczen od kierunku
swego sie nakfania.

Nim do rokowania i sposobu leczenia przystapie,
nie od rzeczy bedzie wspomnie¢ tu o kilku najczesciej
wydarzajacych sie przypadkach skrzywieri kolumny pa-
cierzowej, z ktérych zarazem czytelnik z tacnoscig sie
przekona, jak wielkiej wagi jest przytem ukfad mu-
szkutowy; a troskliwe matki i guwernantki dowiedzg
sie, na co osobliwie uwaza¢ powinny, aby pod okiem
ich ksztalcgce sie panienki od nieszczesliwego skrzy-
wienia uchroni¢.  Wystawienie przypadkéw tych tem
facniejsze dla mnie bedzie, gdy juz Dr. Lachaise z ca-
t3 dokfadnosciag je opisat.

1) Physiologische Abhandlung Uber die Verkrimmungen der

Wirbelseule von Lachaise Dr. Med. bers, aus dem Franz,
von Dr._Fr. Jul. Siebenhaar. Leipzig 1829.



1. Boczne skrzywienie kolumny pacierzowej w gor-
nej potowie grzbietu na prawo, a wiec to, ktorego
wypuktosci Srodek z pachg prawg w rowni stoji, jest
najczestsze ze wszystkich. Z 20. panienek ISstole-
tnich ledwiebys dwie znalazt, ktéreby Sladéw nachylenia
tego kolumny nie mialy. Przyczyny zdarzenia tego
szuka¢ nalezy w zwykiem uzywaniu prawej reki, nie
ze zwyczaju tylko pochodzace, ale i z budowy ciata,
osobliwie naczyrh krwistych, ktére i liczniejsze i wie-
ksze z prawej strony tutowia znajdujemy. Ztad po-
zywienie czeSci ciata tej strony naturalnie wieksze,
sita i migzszos¢ muszkutow wieksza, a z niemi i wro-
dzona sktonno$¢ i pewno$¢ robienia wszystkiego pra-
wg reka widoczniejsza. Tak wiec przy wplywie na-
mienionych powyzej przyczyn muszkuty topatki prawej
(a mianowicie m. kapturowy, czwartakowy mniejszy
i wiekszy, katny fopatki i pitowaty przedni wiekszy)
jako juz mocniejsze, znaczng przewage nad odpowie-
dniemi muszkutami drugiej strony otrzymujac, czes¢
miedzy - topatkowg kolumny pacierzowej w linii zmie-
rzajgcej poziomo do pachy prawej coraz bardziej na-
ciggaja.

topatka tej strony zrazu wydatniejsza, wyzsza,
wiecej od zebr odstajgca, pochodzi tylko od wiekszej
migzszosci muszkulow wyzej rzeczonych. POzniej do-
piero kregi piersiowe coraz sie wiecej po lewej stro-
nie znizaja, wiezy i muszkuty odpowiednie z nieczyn-
nosci stabieja, a kolumna pacierzowa wyrazny tuk od
5 — 6 kregu karkawego az ku ostatniemu piersio-
wemu tworzy. Do nakrzywienia tego w czasie naste-
pnym przystepujg inne jeszcze odpowiednie w czesci
ledzwiowej i w karku i tym sposobem niweczg coraz
uporczywiej tyle pozadang i dla pici pieknej tyle ko-
nieczng talig.



2. Boczne skrzywienie kolumny pacierzowej w le-
dzwio-piersiowej czeSci, powstaje zwykle z rychtego
natogu panienek, przechylajacych sie na jedne lub dru-
gg strone miednicy, osobliwie podczas siedzenia przy
pisaniu, rysowaniu i t. podobnych pracach, i dlategojest
jedno z najczesciej wydarzajagcych sie. RoOzni sie od
pierwszego w tein, ze nie muszkuly, ale opuszczenie tu-
fowia goérnego krzywi kolumne. Przeciez to ostatnie
jest powodem $ciggania sie muszkutdw od zebr do mie-
dnicy ze strony wydrazenia tuku nachylenia idacych,
gdy przeciwnie odpowiednie czesci strony wypuktej przez
ciggle wycigganie w spoczynku po kilka godzin zosta-
jace, coraz bardziej stabiejg. Rzecz wiec ta catkiem prze-
ciwnie ma sie wpoprzedniem skrzywieniu. Zdaje sie, ze
tego rodzaju skrzywienie tylko na czesSci gornej ledzwio-
wej i najnizszej piersiowej ograniczaé¢ sie powinno; lecz
zwazywszy na to, coSmy przy pierwszem skrzywieniu
powiedzieli, z tacnoscig zgodzimy sie, iz przy wypu-
ktosci na prawo #tuk skrzywienia nawet najwyzszych
kregow piersiowych Siega¢ musi, a to dla potgczenia
sie obydwoch skrzywien dotad wymienionych.

W postepie czasu muszkuly brzuchowe ze strony
wydrazonej, ciggle w natezeniu zostajace, gdy ustrdj
zwierzecy dla uzyskania réwnowagi usituje tutdw na
przeciwng strone przechyla¢, unosza po tejze stronie
kos$¢ biodrowg wraz z calg miednicg, zmieniajg tem sa-
mem Kkierunek jej osi i stajg sie nader wielkiem utru-
dnieniem porodéw.

Ze i tu nastepne skrzywienia jako i znizenie kre-
gow ze strony wklestej przyda¢ sie moga, jawnem jest
z poprzednio uczynionych uwag.

W skutek ostabienia muszkutow grzbietowych
lub tez ciggtego nachylania tutowia naprzéd powstaje
czesto skrzywienie kolumny pacierzowej tylne, wypu-
kto$¢ garbem (kyphosis) nazwang tworzace. Jest ono



tylko nienormalnie powiekszonym tukiem, ktéry kolum-
na zwyczajnie tworzy: cztery bowiem w wezykowym
jej ksztatcie spostrzegamy normalne tukowatosci, dwie
wiecej ruchome naprzod wypukte, a to w czesci karko-
wej i ledzwiowej, i dwie mniej ruchome z przodu wy-
drazone, czyli wkleste w gorno-Sredniej czesci piersio-
wej i w kosci kuprowej.

Ten rodzaj skrzywienia towarzyszy starosci i bar-
dzo czesto naznacza rekodzielnikdw przy pracach swo-
jich nachyla¢ sie muszacych. Ale¢ nie zbyt rzadko dla
samego natogu i przy wptywie okolicznosci, w ogolejuz
namienionych, do pici pieknej sie wkrada, osobliwie
w czasie nagtego ich rosnienia.  Nisko$¢ krosienek
i stotéw, przy ktorych po godzin kilka pilne uczennice
przesiadujg; ociezato$¢ w trzymaniu sie prostem tak wia-
$ciwa wiekowi dziecinnemu, i mniej baczna na to tro-
skliwos¢ otaczajacych sg zbyt czestemi powodami tego
nieszczesnego zeszpecenia panienki, nie raz co do in-
nych przymiotéw duszy i ciata do najpierwszych swych
rowienniczek nalezacej.

Niekiedy jednak stabos¢ ptucowa jedynym skrzy-
wienia tego jest powodem, gdy dla ufacnienia oddechu
organizm instynktowo gtowe do piersi nachyla, a tem
samem grzbiet caty coraz bardziej krzywi. Dzieci sta-
be, skrofuliczne, ciggle piastowane, dzienne tego skrzy-
wienia dajg obrazy.

Co do muszkutdw widoczng jest rzecza, i jak nas
doswiadczenie uczy, muszg przednio brzuchowe mocno
by¢ natezone i znacznie przeciwnemu nachyleniu opiera-
jace sie.

Z powodu tego, ktoérySmy za przyczyne pierwsze-
go skrzywienia podali, a ktéry naturalnie i tu ma miej-
sce, pokazuje sie jasnie, ze skrzywienie w mowie bedace
zawsze sie mniej wiecej ku prawej stronie nachyla.



Takze i to wspomnieé¢ nalezy, ze wiasnie ten ro-
dzaj skrzywienia kolumny pacierzowej w wiekszej cze-
§ci przy cierpieniach kosci grzbietowych zwykt sie
wydarza¢, i dla tego nieraz nader trudny jest do roz-
poznania, czy w tym lub w owym ukfadzie przyczyny
jego szukaé nalezy.

4. Catkiem przeciwne ostatniemu skrzywieniu jest
wygiecie kolumny pacierzowej naprzéd (Lordosis).
Pochodzi za$ ze zbytecznej i proznej troskliwosci dora-
stajgcej panienki, ktdra usituje sobie nadac Zle zrozu-
miana talig. Przez zbyteczne bowiem $cigganie topatek
do kupy, przechylanie w tyt gérnego tutowania i wyda-
tnos$¢ czesci kuprzastej muszkuly tylne grzbietowe (czwo-
rokatno-ledZzwiowy, najszerszy grzbietu i kuprowo-ledz-
wiowy) do tego stopnia sie $ciggajg, iz unoszac tylng
cze$¢ miednicy, a zblizajac do niej rdwnoczesnie dolne
kregi piersiowe, wraz z gornemi ledzwiowemi, takowe
ciSnieniem z tylnej strony coraz znizajg, a tein samem
z przodu wydatnemi czynig. Wykrzywienie to coraz
wiekszem i wiecej ustalonem sie stajagc, w koricu konie-
czng dla réwnowagi wypukto$é grzbietu i nachylenie
glowy za sobg pocigga.

Do tego rodzaju skrzywienia najsklonniejszeini sg
dzieci rachityczne, panienki wcze$nie sznuréweczkami,
(ktére muszkuly brzucha w czynnosci im wiasciwej
opieciem zbyt$cie$niajg) opatrzone, ite, ktore dla krot-
kosci nogi jednej kulenia chcg unikngé.  Takze miode
ciezarne osobliwie w ostatnich miesigcach przy zbiegu
sprzyjajacych okoliczno$ci tacno temu nadwerezeniu Kko-
lumny pacierzowej uledz moga.

Z tego wszystkiego, com dotad namienit, przeko-
nam mem zdaniem dostatecznie czytelnika, ze ukiad



muszkutowy w skrzywieniach jest najwiekszej wagi. A
cho¢ nie muszkuty tylko (przyzna¢ nalezy) wykrzy-
wiajg kolumne, jej skrzywienie zkadkolwiek pochodzg-
ce tamtych skrdcenie, ostabienie tub zbyteczne wzmo-
cnienie za sobg pocigga¢ musi, gdy koniecznie jedne
z nich wiecej, drugie mniej czynnemi beda, a w reszcie
w ciele zyjacem i na chwile o samych tytko kosciach my-
$le¢ nie podobna. Ze wzgledu na leczenie przypusci-
wszy nawet, izbynam sie udato skrzywienie kostne ko-
lumny pacierzowej mocg sit mechanicznych sprostowac,
pytam sie jak jg utrzyma¢ w tym nowym Kierunku zdo-
tamy, gdy muszkuty z wiezami wiasnie przez to wy-
cigganie mechaniczne jeszcze stabszemi niz w czasie
skrzywienia sie staty? Na cdz wiec zda sie gwaho-
wne prostowanie kolumny? Ktéryz z nas zresztg ozna-
czy¢ moze site, zjaka w tym lub owym przypadku
zywy ustréj zwierzecy ma by¢ wyciggany? Jezli skrzy-
wienie w zro$nieniu lub w zropieniu kregbw ma swoje
przyczyne, czyliz gwatt zadany wycigganiem mechani-
cznem zdota je usunaC; czy raczej nie grozi peknieciem
miejsc kostno-zrostych, uszkodzeniem mlecza pacierzo-
wego i niechybng $miercig? Wprawdzie nader rzadkie
i wyjatkowe tylko sg podobne wydarzenia, ale dlate-
go ilez to skrzywionych po kilkumiesiecznej stracie
czasu i meczarni opuszcza bez wszelkiej ulgi zakfady
ortopedyczne ? )

Juz te uwagi i powyzej uczynione bez glebszego
wchodzenia w rzecz, przekonywajg nas dostatecznie,
jak nie stosowne sg sity mechaniczne, przynajmniej
czynne, rozciggajace, w leczeniu skrzywien kolumny

1) Z wykazu u. p. Dr. Blomera z. r. 1827 pokazuje sie,
iz z 678 przypadkéw skrzywienia kolumny pacierzowej
nawet potowa nie zostata wyleczong. A wykaz ten je-
szcze jest nader zaszczytny dla jego zakladu. —



pacierzowej. Jezeli Slepo na przeszto$é ogladac sie
bedziemy, to¢ i tam stonce okolo ziemi sie obracato, a
wszakze dzisiaj inaczej wierzymy.  Zreszta juz Dr.
Bouvier po krytyczném wyprébowaniu wszelkich $rod-
kow mechanicznych i gymnastycznych okazat, iz samo
lezenie poziome ten sam pozadany skutek na kolumne
pacierzowa wywiera, jaki wszelkie na ten cel uzyte si-
ty mechaniczne z szkodliwoscig czynity. Inni od niejakiego
czasu w miejsce t0zek tylko twardych materacy z naj-
lepszym skutkiem uzywajg; a Schlochmann i Berwald
w miejsce sit rozciggajacych potrafig tak t6zko w przy-
padkach uporczywych urzadzié, iz sie samem cigezarem
ciala kolumna w miejscu wiasnie skrzywienia prosto-
wa¢ musi. Kto pret skrzywiony za konce uchwyciwszy
prostowac usitowat, i toz skrzywienie bocznem cisnie-
niem na punkt najwyzszy jego wypukiosci prostowat,
ten pojmie rdznice sity dziatajacej w pierwszym i dru-
gim przypadku. Tamta t6zkom dotychczasowym orto-
pedycznym, ta urzadzeniu nowszemu Berwalda odpo-
wiada. Przy pierwszych sita dziatajgca zewngtrz u-
stroju zwierzecego, przy drugiem w nim samym sie
znajduje.

Z tego wszystkiego, a mianowicie z przyczyn
skrzywien kolumny pacierzowéj pokazuje sie, jak mato
ortopedya w rekach mechanikow i bandazystow zo-
stawa¢ moze. Kto sie skrzywieniem ciata ludzkiego
trudni, winien bydz lekarzem w catem znaczeniu tego
wyrazu. Tytko jako taki, znajagc doktadnie i budowe
i funkcye organizmu tak w chorym jako i zdrowym
stanie jego, potrafi wyposrodkowac istotng przyczyne
skrzywienia, irozrdzni¢, czy cierpienia utomnego skrzy-
wieniu, czy przeciwnie skrzywienie cierpieniom, lub tez
innym powodom jedno i drugie przypisa¢ nalezy.

Usuniecie przyczyn, tak najblizszych jako i powodo-
wych — przywrocenie ksztattu normalnego z ostrozno-



$cig i bez nadwerezenia organizmu — ustalenie bez ze-
wnetrznych pomocy odzyskanej prostosci, sg gtowne cele
w leczeniu skrzywien kolumny jako i catego ciata.
Pierwszy wymaga doktadnej znajomosci chordb
i ich leczenia (Pathologii i Therapii), ostatni winien
by¢ wyptywem kuracyi, co do S$redniego wreszcie
celu blizej zastanowi¢ nam sie wypada. Powyzej do-
wiedzieliSmy sie, jak przemagajace sity muszkutow
najwieksze skrzywienia sprowadzi¢ mogg, tu na po-
twierdzenie wyrzeczonego zdania dodajmy jeszcze do-
stowne orzeczenie sie pierwszego dzisiaj fizyologa
( Handbuch der Physiologie des Menschen 1837. 1. Band
Pag. 82.) Dr. Mullera: ,Chociaz skrzywienia kolu-
,,mny pacierzowej czesto w skutek skrofulicznych za-
»palen wiezéw miedzykregowych i samych kregow,
»Z towarzyszacym zmigknieniem, nabrzmiato$cig, zro-
bieniem i utrata massy powstajg, to przeciez daleko
»czesciej jedynej ich przyczyny w zniweczonej réwno-
»wadze muszkutéw grzbietu szukac nalezy.q — Rdéwniez
powyzej okazaliSmy, jaki wptyw na ukfad muszkutow
z wiezami zboczenia kosci od ksztattu swego wywie-
raja; i ze sprostowana kolumna kostna bez przyczynie-
nia sie muszkutdw koniecznie na nowo krzywi¢ sie musi.
Natura sama wskazuje wiec nam, ktérego osobliwie u-
ktadu trzymac sie powinniémy, aby skrzywienia czesci
w mowie bedacej prostowac. Wszakze wiec nie kosci
ale muszkuly i wiezy prostosé kolumny odkrzywionej
utrzyma¢ moga: wszakze sity mechaniczne widocznie
kolumne prostuja z réwnoczesnem ostabieniem naj-
konieczniejszych do prostosci ukfadéw. Dlatego nie
tozek rozciggajacych, nie sprezyn w prostowaniu skrzy-
wionej kolumny uzywa¢ nalezy, ale tych jedynie S$rod-
kow, ktoreby ostabione muszkuty i wiezy wzmacniaty,
chorobliwe za$§ wzmocnione do naleznego stopnia osta-
bity. W osiggnieniu tych celéw idzie nam w pomoc



terapia, ktora wyraznie nas uczy, jak wedtug potrzeby
wzmacniac i ostabia¢ muszkuty z wiezami badz to przez
wcieranie stosownych masci, thustosci i spirytusow,
badZ przez zimne lub cieple kapiele, przez migj-
scowe obmywania, nakrapiania, lub naparzania, badz
to nareszcie przez uzycie odpowiednich lekarstw wewne-
trznych. Nacierania (frictiones, Streichen) ktérych gto-
wnym celem rozruchanie czesci prawie stezatych w skrzy-
wieniu, wywotujg nader wielkg reakcya ustroju zwie-
rzecego. Elektrycznosé jest naderpozadany Srodek w tych
przypadkach, gdzie paraliz, dnawa choroba i tym po-
dobne stabosci do skrzywienia sie przyczynity. Galwa-
nizm wznosi widocznie dotkliwo$¢ muszkutow (irritabi-
litas) bez nadwerezenia czutosci (sensibilitas.) Zwy-
czajna dyeta, postanie, i ubidr rozumie sie sg nie bez
znacznego wptywu na kuracyg. Lecz wszystkie Srodki
te, jakkolwiek niezbednie potrzebne, nie odpowiadajg
jeszcze gtdwnemu celowi. Idzie bowiem zarazem o wy-
wotanie naturalnej muszkutéw Sciggliwosci, i nadaniu
im takiego kierunku, abyjak ich przeciwniki (m. antago-
nistae) kolumne krzywity, one jg odkrzywiaty, i jakkol-
wiek skrzywiong prostowaty. Jedno i drugie jest nie-
chybnym skutkiem ¢wiczen gymnastycznych, ktore za-
razem najsilniej cale cialo wzmacniajg i zrecznem je
czynig. Przez nie bowiem znacznie utatwiajg sie czyn-
nosci ptéc, serca i organdéw trawienia, a temsamem
i pozywienie wszystkich czeSci ciata koniecznym jest
wyptywem. Ztad pochodzi, ze ¢wiczacy sie gymnasty-
cznie w krétkim czasie zadziwiajacych sit i dobrej tu-
szy nabierajg. Przez ¢wiczenia tak nazwane stawdw,
przez wicia si¢ pod drazkiem i t. p. z rdwnoczesnem
uzyciem $rodkow terapeutycznych, oktérych wyzej na-
mieniliSmy, chory przychodzi do coraz wiekszej rucho-
mosci stawdw i sity muszkutdw tak, iz przystepujgc do



¢wiczen w zawieszaniu ciata powstajgcych, dtuzszy
czas rekoma zawieszone ciato utrzyma¢ moze. Przez
to kolumna pacierzowa widocznie coraz to bardziej sie
wycigga i prostuje. A gdy procz zawieszania pofgczo-
ne sg zarazem rozmaite ruchy catego tutowia, muszku-
ty tez coraz wzmagajg sie i naciggajg wiasng sitg ko-
lumne ku zamierzonej stronie, i jako takie w tym no-
wym Kkierunku bez pomocy zgubnych sznuréwek bez-
piecznie jg utrzymujg. Dofgczywszy do tego stosowne
lezenie natwardych materacach w czasie spoczynku no-
cnego, ktéz z nas nie widzi, ze i tu przy nabytej ru-
chomosci stawdw, kolumna ulegajac ciezarowi ciata pro-
stowac sie musi, i w czasie tym przez uwolnienie Kkre-
géw ze strony wklestej od wszelkiego cisnienia, przez
zwiekszong C¢wiczeniami  dziennemi pozywnos¢ ogdlng
ustroju zwierzecego a wiec tem samem i kregoéw, Kto-
re przy krzywosci kolumny jednostronnie cisnione nie
rownie rozwija¢ sie mogly, a teraz wiasnie ze strony
tej opdznionej bez wszelkiej przeszkody sie rozwijaja,
i w ukladzie kostnym prostos¢ swoje ustala? Zwazaja-
cy na cztery poktady muszkutow w rozlicznym Kierun-
ku do kolumny pacierzowej przyczepiajacych sie i na
zmiane normalnego ich kierunku w skrzywieniach, za-
rzucajg wprawdzie, ze niepodobna takich poruszen wy-
myslen, ktoreby pewny tylko muszkut zatrudniaty: ale¢
obawa ta jest zbyteczng, nie o jeden bowiem muszkut
tu chodzi, ale wiasnie o wszystkie w dziataniu swojem
przeciwne tym, ktére do nakrzywienia sie¢ przyczynity,
zalezy wiec tylko na nadaniu takiego kierunku ¢wicze-
niom muszkutow, aby $rodkowa ich wszystkich razem
sita i kierunek wplyw pozadany na kolumne pacierzowg
wywarly, czyli trza mowigc z Drem Guerin, gymnasty-
ki zupetnie specyalnej, dla kazdego nieomal (pojedyn-
kuj indywiduum wedtug potrzeby odmiennej.  Natural-



nie dzi$ jeszcze gymnastyka nie cieszy sie ta doskona-
toscig, przeciez co raz to do niej spieszy.

Rozumie sie, ze ¢wiczenia te trwaé nie az do znu-
zenia, ale raczej koniecznie z sitami chorego zgadzaé sie
powinny. Stosownie wiec do nich, albo obca reka éwi-
czenia odpowiednie na nim w spoczynku i biernosci zo-
stajgcym wykonywa, albo przez S$rodki terapeutyczne
wiasciwg widknom miesistym Sciggliwos¢ wprzddy wy-
wotuje, albo wreszcie chory sam stopniowo do najwie-
kszych natezen sie usposabia, a zawsze wszelkiego
znuzenia sie wystrzega.

Krdétko mowigc, natura i przyczyny, stopien i trwa-
to$¢ skrzywienia, stan muszkutow, wiezdw i kosci, mie-
nie sie ogolne chorego, wiek jego, pleC i zatrudnienie
sq rzeczy, na ktore ciagle zwazaé nalezy przy wybo-
rze c¢wiczen gymnastycznych, sg bowiem, ze tak rzeke,
jakby truciznami, ktére niestosownie uzyte, tylko po-
wiekszy¢ mogg skrzywienie.

KrotkoS¢ zamierzonego pisemka niepozwala mi
wchodzi¢ w szczegb6towy rozbior Cwiczen gymnasty-
cznych, aby wykaza¢ wptyw kazdego z nich z osobna
na uklad kostny, jako na podstawe catego utozenia
cztowieka. Przeciez juz to, com dotagd powiedziat, do-
statecznie przekonywa, ze gymnastyka tylko odpowie-
dnia prostowaniu skrzywien, ze w niej tylko ustrdj zwie-
rzecy réwnie sam wiasnemi silami sie prostuje, jak sie
i krzywit, ze zatem nietylko wolny jest od wszelkich
szkodliwosci, jakie zuzycia sil mechanicznych wynikaja,
ale nadto staje sie uczestnikiem tych korzy$ci ogolniej-
szych, ktore gymnastyka i dla zdrowych przynosi.
Do ostatnich stow jeszcze kilka dodajmy.

Powyzej wspomnieliSmy juz o ztym kierunku dzi-
siejszego chowania dzieci osobliwie pici pieknej. Przez
zupetne prawie w niem zaniedbanie nalezytego wy-
ksztatcenia ciata; przez zwatlenie i ostabienie temsamem



ukfadu kostnego, miesnego i naczyniowego, rozstraja
sie mniej wiecej juz w dziecinnym wieku cata harmo-
nia ustroju zwierzecego, tyle konieczna do zdrowia.
Ztad tez Ow czesty pojaw panienek bladych, nabrzmia-
tych, stabowitych, czestokro¢ nawet uposledzonych.
Procz tego kosztem ciata wygérowany umyst, a z nim
i uklad nerwowy staje sie powodem zbyt bujnej wy-
obrazni, tyle szkodliwej i powotaniu kobiety i jej mo-
ralnosci, pomijajac rézne stabosci z drazliwosci ner-
wow pochodzace. Tym wszystkim wiec delegliwosciom
przez nalezyte ksztatcenie fizyczne ciata zapobiega gy-
mnastyka; a nadto jak sie wyraza Dr. Bierkowski 1)
,» mtodziez w gymnastyce ¢wiczona odzwyczaja sie bar-
dzo fatwo od wiasciwego swojemu wiekowi roztargnie-
nia, przywyknie do porzadku, uwagi, niezmordowanej
cierpliwosci i wytrwato$ci; nabedzie znacznej sity, zre-
cznosci oraz nadzwyczajnej przytomnosci umystu, jednem
stowem nabedzie przymiotéw, ktére dla kazdego czto-
wieka zawsze wielkiego sg znaczenia.“ Nadto z tu i ow-
dzie namienionych uwag uczut zapewne czytelnik, iz
tylko roéwniez pilne ¢éwiczenie ciata (gymnastyka) co
i umystu jedynem jest Srodkiem zapobiezenia skrzy-
wieniom kolumny pacierzowe;j.

W koncu i o rokowaniu w skrzywieniach kolumny
pacierzowej stow kilka wspomnie¢ nalezy. W ogole
powiedzie¢ mozna, iz rokowanie tem pomysiniejsze, im
mniej w ukiadzie kostnym ugruntowane. Stopien
skrzywienia, dluzsza lub krétsza jego trwatos¢, wiek
chorego, rownoczesny zbieg dtugo - ciggtych stabosci
i ochota z wytrwato$cig w czasie leczenia wielki wptyw

1) Kilka stbw o waznosci, potrzebie i uzytku Gymnastyki
napisat Dr. filozof, i chirurg. BierkowskKi. Krakow

1837.



majg na skutki kuracyi najtroskliwszej. To pewna,
ze jak niepodobne do wyleczenia sg te skrzywienia,
ktére w skutek zropienia kregéw i kostnych zrosnien
albo takichze wyrostow powstaty; tak niegodzi sie
zaniedba¢ Zzadnego zboczenia kolumny od swego Kie-
runku ; wczeSnie bowiem pieczotowitosci lekarza od-
dane, jezli nie catkiem wyleczone, to przynajmniej zna-
cznie naprawione by¢ moze, a w kazdym razie korzy-
§ci gymastyki beda niechybng nagroda troskliwosci
przedsiewzietej. *

W wszystkich za$ przypadkach Swieta cierpliwo$¢
i ze strony lekarza i chorego najgtowniejszym jest
warunkiem, cigg kuracyi trwa bowiem nie dnie lub tygo-
dnie, ale miesigce i lata; a czesto pierwsze usitowa-
nia jakby zupetnie bezskutecznemi sie okazujg, az do-
piero czas pdzniejszy w innern je catkiem Swietle wy-
stawia. Zwazajac, iz kostnienie kregoéw z rokiem 19.
powszechnie sie konczy, zgodzimy sie wszyscy na to,
iz po za ten wiek chorego przedsiewzieta kuracya po
najwiekszej czesci bezskuteczng bedzie.

Poniewaz wreszcie najpomysiniejszy wypadek ku-
racyi tam, gdzie sie skrzywieniu w samym nieomal
zarodzie zapobiega, przeto matkom i guwernantkom
(ktérych uwage juz w réznych miejscach posrednio
zwrd6citem, na co uwaza¢ powinny, aby utomno$ciom
w ich pieczy zostajagcych panienek zapobiedz) dam je-
szcze krotki obraz, o ile on tu nalezy, dobrej ciata
budowy, ktorej czeste ogladanie facno najmniejsze jej
zboczenie i potrzebe wczesnej porady lekarskiej okaze.
| tak ramiona réwno zaokraglone, réwno na zewnatz
sterczace i zupetnie réwnej wysokosci nie powinny
przechodzi¢ ptaszczyzny pierwszemi zebrami oznaczo-
nej brzegi za$ topatek, ku kolumnie pacierzowej zwro-
cone, przy opuszczeniu rak i znacznie do siebie sie
zbliza¢ i maloznaczne tylko wzniesienia na plecach



tworzy¢ muszg. Obojczykdw kierunek jest tez natenczas
uko$ny z wewnatrz na zewnatrz, z przodu ku tylowi i
cokolwiek z dotu do gory, a pier§ w gornej swej cze-
§ci najszersza, kolumna wreszcie pacierzowa od tylu
gtowy do miednicy idgca powinnaz linig, w mysli przez
rowno wysokie biodrowe kosci pociagniong, po obu
stronach katy proste tworzy¢, zachowujac juz wyzej
wspomniang wezykowato$¢ ze strony tylnej. Przy lek-
kiem nachyleniu sie naprzdd sterczg tez kregi catej
kolumny w réwnych odstepach, a nié z ciezarkiem u
ostatniego kregu karkowego zawieszona dotyka wszy-
stkie te ich wzniesienia w samych wierzchotkach.



Skrzywienia innych czes$ci ciata.

W  zakres ortopedyi procz najrozliczniejszych skrzy-
wien kolumny pacierzowej nalezg skrzywienia wszy-
stkich cze$ci ustroju zwierzecego, z ktérych najwazniej-
sze sg:

Ifiz Skrzywienie nég. Rozliczne ksztatty, jakie tu
wydarza¢ sie zwykty, na trzy gtébwne gatunki po-
dzieli¢ mozna, a mianowicie na

1) Konska noge, (P es equinus, Pferdefuss) gdzie
cala stopa z goleniem jeden przyjmuje kierunek,
pieta zupetnie do gory jest wzniesiona, a chory
tylko na palcach chodzi¢ moze.

Sciegno Achillesa znajdujemy tu nader na-
tezone, a noge tak nakrzywiong, iz wypukto$¢
jej wierzchu a wklesto$¢ stopy znacznie powiek-
szong jest.

Przyczyng konskiej nogi jest zbyteczne S$cig-
gnienie sie muszkutow tytkowych (do ktorych
nalezy Sciegno Achillesa), a w zastarzatych przy-
padkach takze niekiedy i muszkutbw podeszwo-
wego, goleniowego tylnego i piszczelowego
dtugiego.

Ten gatunek skrzywienia nogi najczesciej po
urodzeniu dopiero zwykt sie wydarzac.



2)

3)

Klyszawo$¢ nogi na wewnatrz. (Talipes varus.
Klumpfuss.)  Tu chory tylko na zewngtrznym
brzegu nogi t. j. po stronie matego palca cho-
dzi¢ moze, a koniec nogi mniej wiecej ku we-
wnatrz jest odwrocony.  Stopa wiec i wierzch
nogi sg prawie pionowe do poziomu, a brzeg
wielkiego palca czyli wewnetrzny do goéry jest
zwrécony.  Piete zwykle naciggniete $ciegno
Achillesa unosi.

Z tem skoSlawieniem nogi po najwiekszej
czesci dzieci na Swiat przychodza.

Przyczyng za$ najblizszg jest i tu zbyteczne

Sciggnienie sie muszkutoéw tytkowych, takze i go-
leniowego tylnego (dopdki noga z goleniem roz-
twartego kata nie tworzy, bo¢ w ostatnim przy-
padku muszkut ten z trudnoscig wptyw jakikol-
wiek mie¢ moze) RoOznica za$ kbyszawosci nogi
na wewnatrz z korskg nogg co do przyczyny
lezy w tem, iz przy pierwszej muszkuly piszcze-
lowe nigdy oporu w prostowaniu nogi nie sta-
wiaja, gdy przeciwnie w drugiej zawsze ten
opor znajdujemy.
Klyszawo$¢ nogi na zewnatrz.  (Talipes val-
gus, Plattfuss) jest przeciwna poprzedniemu
skrzywieniu nogi, chory bowiem idac, stawia no-
ge palcami na zewnatrz, dotyka ziemi po naj-
wiekszej czesci brzegiem wewnetrznym, czyli ze
strony palca wielkiego i zwraca kolana ku so-
bie.  Noga traci wypukto$¢ swoje wierzchnia,
podobnie jak wklestos¢é stopowa, a $rodnoze jest
najszersze. Kostka wewnetrzna za$ mocno wy-
staje i mato co od poziomu sie wznosi.

| tu Sciggnienie sie muszkutéw tytkowych
najwiecej sie przyczynia do tej zmiany ksztat-



tu nogi. ze zaé na zewnatrz noga sie zwraca,
przypisacby nalezalo roéwnoczesnemu skorcze-
niu sie muszkutlu podeszwowego.

Przypadek ten skrzywienia nogi jest prze-
ciez bardzo rzadki, przynajmniej ze wzgledu na
konieczno$é pomocy lekarskiej.

We wszystkich tych trzech gatunkach roz-
maite stopnie zachodzg, a w kazdym z nich
mniej wiecej Sciegno Achillesa, do muszkutéw
lytkowych nalezace, gtéwne zajmuje stanowisko,
tak iz czesto jego tylko przeciecie jest juz do-
statecznem do zupetnego wyleczenia, jak sie to
z opisanych przypadkéw Dr. Stomeyera jasnie
pokazuje.

Ze wzgledu na rokowanie najpomyslniejszych
skutkéw operacyi z nastepnem bandazowaniem
spodziewac sie mozna przy konskiej nodze. Kiy-
szawo$¢ za$ nogi na wewnatrz wymaga po o-
peracyi najtroskliwszego uzywania stosownych
sit mechanicznych, a mianowicie maszyny Scar-
py, Delpecha, (Tabl LXXVI.,, LXXVI.; de

TOrthomorphie) i innych.

. Skrzywienie Kolan jest niezbyt rzadkie zjawie-

nie, a zawsze nader bolesne dla cierpigcego na
nie. W tym stanie przedudzie z udem kat two-
rzace, albo zadnego w kolanie nie dozwala ru-
chu, dla zupelnego zro$nienia sie stawu (anchy-
losis vera) , albo mniej wiecej do uda nagietem
by¢ moze. W ostatnim razie niemozno$¢ wy-
prostowania odnogi nizszej w kolanie pochodzi
od przykrétkosci muszkutdow Sciggajacych przed-
udzie do wuda, a wiec muszkutbw dwogto-
wego, wpdtbtonistego i potsciggaczowego, kto-
rych ;przecieciem i nastepnem wycigganiem od-



nogi nizszej zapomocg maszyn odpowiednich skrzy-
wienie kolana tylko jako takie zupetnie usunie-
te by¢ moze.

Poniewaz ten stan kolan po najwiekszej cze-
§ci z dhugociggtych zapalen i ropien powstaje,
w ktorych nietylko muszkaty rzeczone, ale nadto
i przylegte opaski czesto sie kurczg, dlatego po
przecieciu odpowiednich $ciegndéw nie tak tacno,
jak w innych skrzywieniach, przedudzie w swe
miejsce wraca, a tem samem pdzniejsza kuracya
dtuzszy czas do kilku miesiecy) trwa¢ musi
stosownie do stopnia skrzywienia, zastarzatosci
jego i zmiany organicznej stawu, jakg poprze-
dnie choroby po sobie zostawity.

Podobnie rzecz sie ma i z skrzywieniami
palcy nog i rak, odnég wyzszych w tokciu,
W ramieniu i t. p. takze z zastarzalemi zwi-
chnieniami.

I, Krzywos$é trzymania gtowy ( Obstipitas capi-
tis) czyli ustawne jej nachylenie naprzéd, na
bok, lub w tyt.

Przyczyna najblizsza dwdch pierwszych przy-
padkéw lezy w skroceniu muszkutow schyla-
czami glowy (mostko - obojczyko - sutkowych)
zwanych, ostatniego w $ciggnieniu sie muszku-
tow karkowych.

Do przyczyn powodowych policzy¢ mozna na-
t6g noszenia dzieci z nachyleniem glowy na je-
dne strone, zapalenienie, Kkurcz i paraliz mu-
szkutdw szyji lub karku,  skrzywienia Kkolu-
mny pacierzowej, rany i oparzenia (czesto tylko
skorng powloke S$ciggajace) , takze i zapalenia
kregow karkowych, ktorych zropienie i zro-
$nienie czyni nachylenie gtowy nieuleczonem.

Gtownym $rodkiem leczenia jest i tu po



najwiekszej czesci przeciecie muszkatow schyla-
czy glowy.

IV. Zezowato$¢ (zezowato$¢, kose oczy, Stra-
bismus) t. j. Avada patrzenia nierbwnym Kkierun-
kiem osi oczowych.

NajczeSciej zwraca oko zezem patrzace 0$
swoje na wewnatrz (Strabismus convergens),
niekiedy za$ tez na zewnatrz (Str. divergens).
Zwykle jedno tylko oko zezem patrzy, a osta-
bienie wzroku do$¢ czesto jemu towarzyszy.

Zezowato$ci przyczyna jest po najwiekszej
czesci przykrotkos¢ muszkutu tej strony, ku kto-
rej 0§ oka skoszonego zmierza.  Odleglejsze
przyczyny sa: kurcz i paraliz miejscowy, pla-
my rogowki, zapalenia oka, wyrosty organiczne
W jamie ocznej, zie przywyknienie osobliwie
w wieku dziecinnym, a nawet robaki i nieczy-
stosci zotadka.

Po usunieciu przyczyn powodowych, najpe-
whniejszy i w skutkach swojich najpredszy spo-
sOb usuniecia na zawsze tego zeszpecenia twa-
rzy jest przeciecie $ciggnietego muszkutu. Ope-
racya ta (najwazniejszy dzisiaj przedmiot Dr.
Dieffenbacha w Berlinie) w ten sposob sie wy-
konywa (Stromeyer Pag. 22) : Choremu kaze
sie oko ile moznosci na zewnatrz zwréci¢ (ro-
zumie sie przy Strabismus convergens) i w chwili
téj haczykiem zachwyca sie spojnica (Conjuncti-
wa) ze strony wewnetrznej gatki oczowéj, od-
dajac go pomocnikowi, aby nim oko na ze-
wnatrz ciggngt.  Potem w odlegtosci linii za-
chwyca sie spojnice drugim haczykiem lub dobre-
mi szczypczykami postepujac na wewnatrz i prze-
cina sie nozykiem pionowo blone dopiero rze-
czona. Poczem za naciggnieciem wiecej jeszcze



oka na zewnatrz, muszkut natychmiast sie oka-

ze. Odddzieliwszy takowy zapomocg tyzeczki

Daviela przecina go sie¢ nozyczkami, lub nozy-

kiem w koncu tepo zaokraglonym.

Po operacyi zimne obktadania i lekkie rozwolnie-
nie zolgdka przez dni kilka stanowig calg kuracya.
Porbwnaj z reszta w tym wzgledzie przypadek na
stronie 7. tej rozprawki przytoczony.



IMPRIMATUR.

Czwalina Censor,
Posen den 7. Juni 1840.
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	Naukowe przeprowadzenie tej gałęzi sztuki lekarskiej pó­źniejszemu czasowi zostawiam, dla poparcia wyrzeczonych zdań własnem doświadczeniem i spostrzeżeniami. —
	Dr. T. M.
	Dziwić się niepowinniśmy, że w Ortopedyi, której ce­lem jest leczenie skrzywień ciała ludzkiego wraz z ich następnemi dolegliwościami, dopiero w nowszych cza­sach znaczne postępy uczyniono, zważywszy, iż wła­śnie ta cześć sztuki lekarskiej przez cały przeciąg cza­su po największej części w rękach bandażystów i me­chaników zostawała.
	1.) Beitrag zur operatiyen Orlliopaedik von Dr. Louis Stro meyer. Hainoyer 1838. Pag. 60. w uwadze.
	czoną ilość maszyn, bandaży i łóżek, które żywą cześć ciała, do tego kolumnę pacierzową, jakby ołów lub żelazo jakie ciśnieniem i rozciąganiem prostować mia­ły. Są to prawdziwe tortury ścigające cierpiącego już bez nich człowieka w każdej czasu chwili, bo zamiło­wana w wynajdywaniu coraz nowszych narzędzi myśl Ortopedysty, krępowała boleśnie powierzone mu jedy­ne dziecko troskliwych rodziców w rozliczny sposób i podczas chodzenia, i stania, i siedzenia i leżenia nawet.
	1) Bemerkungen über die Verkrümmungen des Rückgrates und besonders über die Mittel denselben vorzubeugen, von Dr. Günther, Prof, der Chirurgie in Kiel. 1839.
	podobnie i miednicę lub dla odmiany nogi, rozciągając potem za pomocą kółek zaporczych, z któremi rzemie­nie są w połączeniu, całą kolumnę pacierzową aż do zarumienienia się i wyraźnych narzekali chorej. Tym sposobem rozciągają się więzy i muszkuly pomiędzy wszystkiemi kręgami kolumny; a wiec i pomiędzy teini, które dla zdrowia swego nietykane być powinny. Prócz tego, gdy pojedyncze części tejże kolumny już z natury są słabsze i silniejsze, muszą też pod wpływem tejże samej siły mechanicznej rozmaicie się r
	do nowych sil przyjść mogły. Jakże inaczej rzecz sie ta ma z rozciągniętymi łóżkiem ortopedycznćm? bo al­bo do gymnastycznych ćwiczeń radzi nie radzi udać sie muszą, aby po ich ukończeniu znów być rozciąga­nym; albo przywdziewają sznurówki i inne rozliczne bandaże i maszyny (Heister, Bell, Gesscher, Le Va­cher, Pelug, Scheldrake i. t. d.) które opięciem swo- jem , choćby całkiem niebolesném, dostatecznego krwi dopływu do muszkulów i więzów wzbraniając, coraz to słabszemi je czynią.
	sio nic mogą i nie śmieją, oglądając się na tyloletnią przeszłość w rzeczach doświadczenia. Jaśnieją tam bowiem mężowie jak Vencí w Szwajcaryi, Jaccard i D'Yvernois w Paryżu, Heine w Wurzburgu, Schaw i Rampfield w Londynie, pomijając wielu innych, któ­rzy sobie sławę europejską gorliwem zajęciem się or- topedyą najgodziwiej zjednali.
	1) Takich kilka znajduje się w Berlinie.
	czenia są tak jednostronne, iż tylko w niektórych razach całkiem lekkich i to przypadkowo tylko są wystarczające.
	1) De l’Orthomorphie par rapport a l’espèce humaine ou re­cherches anathomico - pathologiques sur les causes, les moy­ens de prévenir, ceux de guérir les principales difformi­tés et sur le véritables fondemens de l’art appelé Ortho­pédiques Par J. Delpech. Paris 1829. T. II. avec Atlas.
	udoskonalenia potrzebujący i w czém się różnią co do pojęć stanów chorobliwych i ich sposobów leczenia mę­żowie rzeczeni, wyłożył nam bliżej Dr. Krauss z Lon­dynu w osobnej rozprawce. 1 j
	1 j Dr. Jules Guérin‘s und Dr. Bouvier‘s von der Pariser ,,Académie des sciences“ mit dem grossen chirurgischen Preise gekrönten Werke über Orthopädie in ihren Ergeb­nissen betrachtet von Dr. Gustav Krauss. Berlin 1839. Także: Extrait du rapport sur les concours du grand prix de Chirurgie relatif aux difformités du système osseux. Paris. 1837.
	o przecinaniu ścięgnów (Tenotomia) t. j. zakończeń muszkułów, jedynych narzędzi poruszeń zwierzęcych. Operacya ta najmniej ze wszystkich bolesna, trwa le­dwie minutę, rana zadana zwykle mniej niż ćwierć cala wynosi, krwi kropli kilka tylko uchodzi, a zrośnięcie rozdzielonej powłoki skórnej często już nazajutrz do skutku przychodzi. W chwili przecięcia końce ścięgna oddalają się od siebie przez ściągliwość muszkułu, a część skrzywiona dla poprzedniej krótkości muszkułu wraca w przyzwoite swe miejsce. Wydziel
	sieniem złego kierunku ocznej osi. Po dwódniowem tyl­ko przykładaniu zimnej wody na oczy i lekkiem rozwal- nianiu żołądka mogłem resztę kuracyi z wszelkiern bez­pieczeństwem siłom nalury powierzyć; jakoż czerwoność w miejscach operowanych według zaręczenia Dr. Eberta już po dwóch tygodniach zupełnie ustąpiła.
	Operacyą dopiero namienioną wprawdzie już nie­mieccy lekarze Lorenz i Thilenius (1784), Sartorius (48063, Michaelis (4809), także Delpech (48163 wykonali, aleć w naszych czasach osobliwie Dr. Stro- meyer (48313 zapomnieniu ja wyrwał i udoskonalił; a tyle sławny i z zadziwiająca zręcznością operujący Dr. Dieffenbach w Berlinie teraz właśnie, najwięcej nią sie zajmując, wkrótce dokładne spostrzeżenia swo­je, licznemi przypadkami udowodnione, drukiem ogłosi.
	Skrzywienia kolumny pacierzowej.
	Przystępując do bliższego obeznania czytelnika z przed­miotem Ortopedyi, w końcu dopiero krótką dam wia­domość dla ścieśnionych granic zamierzonej rozprawki
	gając za sobą żebra, łopatki, ramiona i miednice wy­krzywia tylokrotnie tak nadzwyczajnie całego człowie­ka. Przez zmianę wreszcie rozmiarów próżności pier­si, brzucha i miednicy w nieład wprowadza umie­szczone w nich organa oddechu, obiegu krwi, trawie­nia, reprodukcji i niszczy tym sposobem cały ustrój zwierzęcy.
	sa liczne, iż Dr. Bouvier na mocy spostrzeżeń swojich 53 rozmaitych gatunków przyjął, i na główne i pod­rzędne oddziały nie bez znacznego wpływu na sposób ich leczenia podzielił.
	1) Hihlebrandt’s Handbuch der Anatomie des Menschen von Ernst Heinrich Weber, Braunschweig 1832 T. II. P. 163.
	kręgi w chrząstkowym stanie swojim siłom nań, dzia­łającym z łacnością ulegają. Jak mocno zaś chrząstki stawowe osobliwie miedzy kręgami ciężarem ciała się zniżają, każdy z nas przekonać się może, mierząc wy­sokość swoje z rana i na wieczór. — Podobnie i na odwrót rzecz ta się naturalnym sposobem dzieje, jeżli bowiem w układzie kostnym n. p. zapalenie powstało, już natenczas ustrój zwierzęcy dla uniknienia bólów zaniedba poruszeń wszystkich tych, któreby tylko część schorzałą poruszyć mogły; przez nieczynno
	do zboczenia od właściwego kierunku swego tak ko­lumny pacierzowej, jako i innych części ciała.
	1) Physiologische Abhandlung über die Verkrümmungen der Wirbelseule von Lachaise Dr. Med. übers, aus dem Franz, von Dr._Fr. Jul. Siebenhaar. Leipzig 1829.
	1. Boczne skrzywienie kolumny pacierzowej w gór­nej połowie grzbietu na prawo, a więc to, którego wypukłości środek z pachą prawą w równi stoji, jest najczęstsze ze wszystkich. Z 20. panienek lSstole- tnich ledwiebyś dwie znalazł, któreby śladów nachylenia tego kolumny nie miały. Przyczyny zdarzenia tego szukać należy w zwykłem używaniu prawej reki, nie ze zwyczaju tylko pochodzące, ale i z budowy ciała, osobliwie naczyń krwistych, które i liczniejsze i wię­ksze z prawej strony tułowia znajdujemy. Ztąd po­ż
	2. Boczne skrzywienie kolumny pacierzowej w lę­dźwio-piersiowej części, powstaje zwykle z rychłego nałogu panienek, przechylających się na jedne lub dru­gą stronę miednicy, osobliwie podczas siedzenia przy pisaniu, rysowaniu i t. podobnych pracach, i dlatego jest jedno z najczęściej wydarzających się. Różni się od pierwszego w tein, że nie muszkuly, ale opuszczenie tu­łowia górnego krzywi kolumnę. Przecież to ostatnie jest powodem ściągania się muszkułów od żebr do mie­dnicy ze strony wydrążenia łuku nachyl
	tylko nienormalnie powiększonym łukiem, który kolum­na zwyczajnie tworzy: cztery bowiem w wężykowym jej kształcie spostrzegamy normalne łukowatości, dwie więcej ruchome naprzód wypukłe, a to w części karko­wej i lędźwiowej, i dwie mniej ruchome z przodu wy­drążone, czyli wklęsłe w górno-średniej części piersio­wej i w kości kuprowej.
	Także i to wspomnieć należy, że właśnie ten ro­dzaj skrzywienia kolumny pacierzowej w większej czę­ści przy cierpieniach kości grzbietowych zwykł się wydarzać, i dla tego nieraz nader trudny jest do roz­poznania, czy w tym lub w owym układzie przyczyny jego szukać należy.
	Z tego wszystkiego, com dotąd namienił, przeko­nam mem zdaniem dostatecznie czytelnika, że układ
	muszkułowy w skrzywieniach jest największej wagi. A choć nie muszkuły tylko (przyznać należy) wykrzy­wiają kolumnę, jej skrzywienie zkądkolwiek pochodzą­ce tamtych skrócenie, osłabienie łub zbyteczne wzmo­cnienie za sobą pociągać musi, gdy koniecznie jedne z nich więcej, drugie mniej czynnemi będą, a w reszcie w ciele żyjącem i na chwile o samych tyłko kościach my­śleć nie podobna. Ze względu na leczenie przypuści­wszy nawet, iżby nam się udało skrzywienie kostne ko­lumny pacierzowej mocą sił mechanicznych 
	1) Z wykazu u. p. Dr. Blomera z. r. 1827 pokazuje się, iż z 678 przypadków skrzywienia kolumny pacierzowej nawet połowa nie została wyleczoną. A wykaz ten je­szcze jest nader zaszczytny dla jego zakładu. —
	pacierzowej. Jeżeli ślepo na przeszłość oglądać sie będziemy, toć i tam słońce około ziemi się obracało, a wszakże dzisiaj inaczej wierzymy. Zresztą już Dr. Bouvier po krytyczném wypróbowaniu wszelkich środ­ków mechanicznych i gymnastycznych okazał, iż samo leżenie poziome ten sam pożądany skutek na kolumnę pacierzową wywiera, jaki wszelkie na ten cel użyte si­ły mechaniczne z szkodliwością czyniły. Inni od niejakiego czasu w miejsce łóżek tylko twardych materacy z naj­lepszym skutkiem używają; a Schlochman
	ścią i bez nadwerężenia organizmu — ustalenie bez ze­wnętrznych pomocy odzyskanej prostości, są główne cele w leczeniu skrzywień kolumny jako i całego ciała.
	terapia, która wyraźnie nas uczy, jak według potrzeby wzmacniać i osłabiać muszkuły z wieżami bądź to przez wcieranie stosownych maści, tłustości i spirytusów, bądź przez zimne lub cieple kąpiele, przez miej­scowe obmywania, nakrapiania, lub naparzania, bądź to nareszcie przez użycie odpowiednich lekarstw wewnę­trznych. Nacierania (frictiones, Streichen) których głó­wnym celem rozruchanie części prawie stężałych w skrzy­wieniu, wywołują nader wielką reakcyą ustroju zwie­rzęcego. Elektryczność jest nader poż
	ćwiczeń w zawieszaniu ciała powstających, dłuższy czas rękoma zawieszone ciało utrzymać może. Przez to kolumna pacierzowa widocznie coraz to bardziej się wyciąga i prostuje. A gdy prócz zawieszania połączo­ne są zarazem rozmaite ruchy całego tułowia, muszku- ły też coraz wzmagają się i naciągają własną siłą ko­lumnę ku zamierzonej stronie, i jako takie w tym no­wym kierunku bez pomocy zgubnych sznurówek bez­piecznie ją utrzymują. Dołączywszy do tego stosowne leżenie na twardych materacach w czasie spoczynku
	nie dziś jeszcze gymnastyka nie cieszy się ta doskona­łością, przecież co raz to do niej spieszy.
	układu kostnego, mięsnego i naczyniowego, rozstraja się mniej więcej już w dziecinnym wieku cała harmo­nia ustroju zwierzęcego, tyle konieczna do zdrowia. Ztąd też ów częsty pojaw panienek bladych, nabrzmia­łych , słabowitych, częstokroć nawet upośledzonych. Prócz tego kosztem ciała wygórowany umysł, a z nim i układ nerwowy staje się powodem zbyt bujnej wy­obraźni, tyle szkodliwej i powołaniu kobiety i jej mo­ralności, pomijając różne słabości z draźliwości ner­wów pochodzące. Tym wszystkim więc delegliwośc
	1) Kilka słów o ważności, potrzebie i użytku Gymnastyki napisał Dr. filozof, i chirurg. Bierkowski. Kraków 1837.
	mają na skutki kuracyi najtroskliwszej. To pewna, że jak niepodobne do wyleczenia są te skrzywienia, które w skutek zropienia kręgów i kostnych zrośnień albo takichże wyrostów powstały; tak niegodzi sie zaniedbać żadnego zboczenia kolumny od swego kie­runku ; wcześnie bowiem pieczołowitości lekarza od­dane, jeźli nie całkiem wyleczone, to przynajmniej zna­cznie naprawione być może, a w każdym razie korzy­ści gymastyki będą niechybną nagrodą troskliwości przedsięwziętej. *
	tworzyć muszą. Obojczyków kierunek jest też natenczas ukośny z wewnątrz na zewnątrz, z przodu ku tyłowi i cokolwiek z dołu do góry, a pierś w górnej swej czę­ści najszersza, kolumna wreszcie pacierzowa od tylu głowy do miednicy idąca powinna z linią, w myśli przez równo wysokie biodrowe kości pociągnioną, po obu stronach kąty proste tworzyć , zachowując już wyżej wspomnianą wężykowatość ze strony tylnej. Przy lek- kiem nachyleniu się naprzód sterczą też kręgi całej kolumny w równych odstępach, a nić z cięża
	Skrzywienia innych części ciała.
	W zakres ortopedyi prócz najrozliczniejszych skrzy­wień kolumny pacierzowej należą skrzywienia wszy­stkich części ustroju zwierzęcego, z których najważniej­sze są:
	2) Kłyszawość nogi na wewnątrz. (Talipes varus. Klumpfuss.) Tu chory tylko na zewnętrznym brzegu nogi t. j. po stronie małego palca cho­dzić może, a koniec nogi mniej więcej ku we­wnątrz jest odwrócony. Stopa więc i wierzch nogi są prawie pionowe do poziomu, a brzeg wielkiego palca czyli wewnętrzny do góry jest zwrócony. Piętę zwykle naciągnięte ścięgno Achillesa unosi.
	.  f
	nogi niższej zapomocą maszyn odpowiednich skrzy­wienie kolana tylko jako takie zupełnie usunię­te być może.
	największej części przecięcie muszkatów schyla- czy głowy.
	oka na zewnątrz, muszkuł natychmiast się oka­że. Odddzieliwszy takowy zapomocą łyżeczki Daviela przecina go się nożyczkami, lub noży­kiem w końcu tępo zaokrąglonym.
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