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U stosmnkach naukowyeh lekarskich

w Berlinie.



Zbyt dobrze znany jesl wspotudzial
dzisiejszego DBerlina w miedzynarodowe;j
pracy naukowo-lekarskiej, abym potrzebo-
watl zalety jego i wady szczegolowo wyli-
czac¢, ocenia¢ kliniki 1 zaklady 1 przyla-
cza¢ prace, ktore z nich wychodza. Rze-
czy te ogolnie sa znane kazdemu biora-
cemu chocby bierny nawet udzial w da-
zeniach 1 badaniach wszechswiatowych,
z pism fachowych i broszur, ktore czesto
do znuzenia nawet rozwatkowuja kwestye
na czasie bedace. Gdyby jednak koniecznie
cos przvtoczyé wypadato na scharaktery-
zowanie (ulejszego olbrzymiego ruchu nau-
kowego, to sadze, ze zdanie wypowiedziane
przed laty przez Raymonda na jednym
z wyktadow, z malym jednak dodatkiem,
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najlepiej temu uczyni zados¢. Krzywizna
badan i dociekan ludzkich to wznosi sie,
to opada.“ Innemi stowami powiedziawszy,
tak tu, jak zreszta wszedzie indziej, wiele
si¢ przezuwa, przetrawia, stare rzeczy
w nowa forme przyobleka, of, aby handel
szedl. Do przytoczonego zdania sfawnego
badacza doda¢ musze, ze krzywizny tej
wzniesienia coraz wyzsze, podobnie jak i
punkty opadu, bez czego nie byloby postepu.
Opowiadano mi, Ze niektore kompanie pat-
nikéw odbywaja swe podroze, postepujac
trzy kroki naprzod, a dwa w tyl, tak samo
ma sie rzecz z postepem wiedzy. Jak jednak
wspomniatem, nie mam zamiaru wgladaé
w te scisle domowe stosunki pracy i na-
uki, chce raczej scharakteryzowac je z in-
ternacyonalnego punktu widzenia t. j. opisac
jak one przedstawiaja sie w stosunku do
zagranicy, do tej masy lekarzy i lekarek
z réznych koncow dwiata, przybywajacych
tu dla nauki i aby cho¢ otrze¢ sie o tu-
tejsze powagl.

Jest rzecza bardzo chwalebna, zZe
wielu z miodych i starszych nawet leka-
rzy udaje si¢ za granice, celem wykoricze-
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nia  studyow, specvalizowania sie w ja-
kims przedmiocie, lub dla przypomnienia
sobie tego lub owego, zardzewiawszy ftro-
che na jakiejs zapadiej prowineyi. Oprocz
wiadomosci, ktorveh szukaja, przywioza
zapewne do kraju pewien szerszy poglad
na swiat, poczyni¢ moga zakupna dobrych
przyrzaow, zobacza tu i (am cos nowego
dobrego, co warto do kraju przywiezé¢ i u
siebie zastosowac. Bylobylez bardzo poza-
dana rzecza, gdvby wszyscy mieli te mysl
przewodnia w swych podrozach. Dardzo
czesto jednak tak nie jest, o czem prze-
konac¢ si¢ mozna, obserwujac sposob zy-
cia 1 zachowania si¢ przybyszow. Wielu
przepedza czas nie wiadomo gdzie i w jaki
sposab, raz na kilka dni lub rzadziej na-
wet pokazuja sie w jakim naukowym za-
ktadzie, aby napowrot znikna¢ na diuzszy
przeciag czasu w milionowym {fumie i
prawdopodobnie w wielkomiejskich roz-
rywkach. Inni znow biora wprawdzie pe-
wien udzial w wyktadach i kursach, jednak
wida¢ z catego ich zachowania sie, ze to
wszystko razem wziawszy nic ich nie ob-
chodzi, ze zalezy im tylko na tem, aby po
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powrocie do kraju mogli sumiennie w ru-
bryce ,Nadestane® wstawic¢ ogloszenia do-
wodzace ich przesztosci naukowej. Inni
znow niedoswiadezeni i nie poznajomieni
ze stosunkami miejscowymi i ludzmi fa-
pia sie na kazdy ogloszony kurs bez
wzgledu na warltos¢ jego (resci i prele-
genta. Znam takich, co po 12 godzin
dziennie stuchaja wyktadow. Sa to lekarze
zwykle _prosto zigly“, owiani najlep=zemi
checiami, opedzajacy koszta podrozy za-
pomocy uciazliwej pozvezki lub  groszy
otrzymanych od jakiejs cioci lub babeci.
Do kraju spieszy im sie niestychanie, bo
pozostawili tam w 99°/; narzeczone, ktora
ich zamecza urgensami do powrotu, przy-
sela raz na lydzien zasuszone kwiatuszki,
wstazeczki i pieczone kurczeta. Patrzac na
tych biedakow ciagle spieszacych sie, prze-
biegajacych dziennie olbrzymie przestrze-
nie, zlanych potem, dyszacych, musi sie
da¢ w podejrzenie warlo3¢ korzyici z nauk
czerpanych w takim nastroju ducha i przy-
chodzi tez mimowoli cheé¢ stworzenia pe-
wnej modyfikacyi choroby okreslonej tak
klasycznie przez naszego poczciwego ,chi-
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rurga filozofii* Wilkonskiego ,kotowacizny
literackiej* 1 nazwac te odmiane ., kolowa-
cizna kursowa®. Ostalnim wreszcie rodza-
jem przybyszow sa ludzie bardzo niebez-
pieczni, zwykle zamozniejsi, starsi, nie bez
pewnego w kraju stanowiska i znaczenia,
ktorzy dla czesto bardzo skomplikowanyeh
powoddw chea sie da¢ w kraju szerzej
poznac i wstawi¢, w tym zas celu staraja
si¢ cos napisacé, cod epokowego wydruko-
wacé. Chodzi im zapewne albo o poniZenie
wspolzawodnika w prakiyee, ktéry ma
wicksze wziecie, albo o olrzymanie jakiejs
posadki. Poniewaz nie czuje sie na sifach
dac¢ lepsza charakferysivke tych ludzi od
juz istniejacej, osmiele sie przelo przylo-
czveé z mata odmiana stowa pewnego po-
wiesciopisarza, ktore przy sposobnosci
w pamieci zachowalem. Pewien pan zgta-
sza si¢ do profesora z prosba, by pozwo-
lit mu w swej klinice lub pracowni wy-
kona¢ jakas prace, by wreszcie popart
go swoja rada i doswiadczeniem. Nawia-
sSowWo zarecza za swoja wylrwalosé, prace,
znajomosc literatury itd. Profesor ulatwia
wszystko 1 zaczyna sie wspolne zestawia-
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nie skomplikowanych przyrzadow, szpera-
nie po starych ksiazkach i inne tym po-
dobne rozrywki. Z czasem wychodza na
Jaw pewne braki w zakresie podstawo-
wych pojec i doswiadezen, dotyczacy pan
pokazuje si¢ coraz rzadziej, a wreszcie
catkiem znika. Profesor zas z koncem
kursu zamiast spodziewanego w wynikach
pracy ,embarras de richesses®, widzi na
stole po 4. p. badaczu .embarras de chif-
fons®, ktore stuzacy musi zmiala¢, zmy-
wac i wyrzucaé. Po pewnym czasie czyta
profesor w pismie lachowem artykud piora
lego pana w przedmiocie, w klorym u nie-
g0 zaledwo zaczal pracowacé.“ Osobistosci
takie f(rafiaja si¢ dos¢ czesto i prazvezy-
niaja si¢ do kolosalnego rozmmnazania sie
albo tak zwanych ,Vorliulige Mittheilun-
gen® albo jak si¢ wyraza Darwin ,fatszy-
wych faktow“. Typy, klore (u pokrotee
skreslifem, (rafiaja sie zapewne na wszyst-
kich uniwersyltetach, takiego jednak zasobu
jak tu, nie spolykamy nigdzie, a przyczyna
tego ogrom miasta, niezliczona ilos¢ kur-
sOw 1 aureola tulejszych zaktadow.
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Zachodzi leraz pylanie, jak zachowuje
sie lekarski Berlin wzgledem tych przyby-
szow. Wszystkim nie wymawiajacym cal-
kiem poprawnie ,eine jut jebratene Jans®
i t. d. okazuje nieufnos¢ i podejrzliwosc,
czemu si¢ potrosze dziwi¢ nawel nie moz-

~na w obec naplywu licznych jednostek,
0 ktorveh nikt nie wie, zkad i kiedy przy-
szli, w jakim Kierunku i kiedy odejda. Na
usprawiedliwienie podaje si¢ wiele podo-
bno faktow, ciezko uwtaczajacveh tak lu-
dziom jak i w ogole ich narodowosciom.
Nie przyvlaczam [u szczegolow opowiada-
nych mi o niewlasciwem zachowaniu si¢
roznych przyvbyszow w  klinikach 1 pra-
cowniach, bo nie wiem, o ile sa one praw-
dziwe, przypuszczam jednak, ze chocby
nawel przesadne, calkiem z palca wyssane
nie zoslaly.

Wezedzie zreszla i zawsze l[rafiaja sie
wyrzutki lub ludzie Zle wychowani 1 za
nich inni cierpie¢ musza. W powaznych
tedv zaktadach trzeba si¢ wykazac¢ celem
uzyskania pozwolenia do pracy. pewnymi
kwalifikacyami, listami polecajacymi od
znanvch firm a wledy bez wzgledu na na-
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rodowosé, do ktorej si¢ nalezy mozna li-
czy¢ na nie pospolita gdzieindziej uczyn-
nosc, uprzejmosé i wszystkie mozliwe uta-
twienia. Gdzieniegdzie (rafia si¢  jednak
mimo wszystkiego, zZe przyjma przvcho-
dnia jak ,psa w kosciele™.

Po za nielicznym  stosunkowo zaste-
pem zakladow naukowveh, gdzie bez wszel-
kiej oplaty lub za oplata mata, prawem
przepisana i po zdobyciu sobie (a lub owa
droga niejakiego zaufania do swej osoby,
mozna oddac sie pracy wedtug woli i uspo-
sobienia, stoi nieskonczenie wielki zaslep
prywatnych i potprywalnyeh klinik, poli-
klinik 1 osobistosci, ktorveh gtéownem za-
daniem i1 dochodem jest vrzyjmowanie
kursistow za opfata zwvkle z gory pewnej
sporej sumki marek. Bardzo pospolilym
jest tutaj typ zawodowego, lekarza — kur-
sodaja.

Chociaz 1 w (ym rodzaju ludzi tra-
fiaja sie nazwiska ogolnie znanych i uzna-
nych badaczy i pracownikow, to jednak
lwia czes¢ slanowia osobistosci zupetnie
nieznane i bardzo czesto nie kwalifikujace
sie. nawelt do udzielania nauki drugim.
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Kursa swe reklamuja silnie i dosé spoj-
rze¢ na niezliczone ilosci kartek ponalepia-
nveh w sieniach roznveh zakladow i na ar-
kusze prospektowe rozrzucane czasem na
fawach w salach kursowych, aby si¢ o tem
dostatecznie przekona¢. Licza oni i pra-
wie nigdy sie nie zawodza na niedoswiad-
czenie i zapal do nauki mlodych przvhy-
szow, ktorveh tez uwazaja poprostu za
automaty wrzucajace im do kieszeni po
dokonaniu sprytnego reklamacyjnego ma-
newru, pewne sumy marek, stanowiacych
albo caly dochod osobisty kursodaja, albo
wieksza czes¢ jego. Manewra te powta-
rzaja si¢ zwykle co miesiac jak rok diu-
gt a powodzenie ich wyltomaczyé latwo
ogromnym naplywem obceyveh, nie znaja-
cych stosunkow a czasem zupelnie pra-
wie nie rozumicjacych niemieckiego jezvka.
W glowie mtodego i zapalonego kursowca
powsltaje zamel, haos, przykre poczucie
osobistej micosci pod tym  brzemieniem
oswialy, wiedzy i postepu i dziwie sie, ze
dotad nic jeszeze nie slyszalem o jakiem
samobojstwie w gronie miodych kursow-
cOw w nastepstwie urojen malenkosci. Kur-
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sa te nie wypelniaja tego w wiekszej cze-
geiy, co reklamuja 1 to z powodu, ze sam
prelegent nie ma dostatecznego zapasu
wiedzy i ze nie rozporzadza odpowiedniem

do badan matervatem albo tez, ze ilos¢

zapisanych jest tak duza, ze materval roz-
drabnia si¢ nieskonczenie a pogawedki i
spacery po sali licznych uczestnikow, glu-
sza =lowa prelegenta.

O f(ych stosunkach, ktore nawiasem
mowiac  w  Kkrotkim czasie zmienic¢ . sie
musza, rozmawialem z jednym ze star-
szyveh  kolegow, lekarzem P. z Kijowa.
Opowiadat mi, ze przybyt tu dla wypo-
czynku po wieloletniej zawodowej pracy,
dla zakupna potrzebnych mu przyrzadow
a wreszcie celem zaradzenia sie tutejszych
lekarzy w jakichs dolegliwosciach. Wolny
czas cheial on obréci¢c na postuchanie
kilku  kursow 1 w tvin  celu wypisal
z ogloszen ten i 6w kurs, dzien zaczecia,
miejsce 1 godzine zejicia sie. Na jeden
z nich przychodzi w oznaczonej godzinie
i zastaje juz kilka czekajacych osobh. Za
chwile ukazuje sie jakis nieletni chiop-
czyna i przedstawia obecnym program
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swych zamierzonych prelekeyi, zapvtuje
o decyzye co do dni i godzin swego kursu.
Blizsze wiadomosci, ktore kolega P. za-
siegnat co do tego pana, okazaly, ze jestto
student medyeyny z drugiego roku. Z ja-
kaz tedy przyjemnoscia i duma przypomi-
nam sobie w obec tych stosunkow, kursa
za moich uniwersyteckich czasow, w kto-
rych to n. p. Dr. 8. lub Dr. B. i inni, ca-
Ifymi ftygodniami i z niewyczerpana cier-
pliwoscia i troskliwoscia, uczyli nas, egza-
minowali 1 nie wypuscili ze swej opieki
dotad, dopokad nie nabralo sie sporego

zapasu wiedzy w dotyczacym przedmiocie.

Groraczkowosé, wspotzawodnictwo, chec
wyzyskania sprzyjajacej sytuacyi, wszystko
to co charakteryzuje tak zwane ,gross-
stiidtisches Treiben®, wybito swe pietno
na stosunkach naukowo - lekarskich, nie
potrafifo jednak zakazi¢ warstw naj-
wyzszych, prawdziwie naukowych, w Kkto-
rych praca znachodzi nalezyte uwzglednie-
nie bez wzgledu na materyalne korzysci
lub straty jakie za soba pociagnie. Dlatego
tez pomimo wszystkiego cieszy sie dzi-
siejszy lekarski Derlin popularnoscia w ca-

T AR A




14

tym swiecie i bezsprzecznie wielka posiada
zastuge i znaczenie dla internacyonalnego
rozwoju nauki — stanoewisko zdobyle za-
réwno mrowcza praca i poswieceniem je-
dnostek jak 1 ogromnymi ksiegozbiorami
1 muzeami jakie posiada. Wiersze le na-
pisatem w tem przekonaniu, Ze zrobi¢ nie-
jednemu przvsluge i zachece do pilniej-
szego 1 krytyczniejszego przegladu zamie-
rzonych kursow jak rowniez i do wiekszej
ostroznosci w automatycznem wyrzucaniu
piecdziesiecio-markowych biletow.

Poziom wyksztalcenia lekarskiego u
studentow jest tutaj podobnie jak 1 we
Wiedniu jak zreszta we wszystkich du-
zych uniwersyvletach, ogélnie rzecz biorac,
bardzo nigki i bardzo niekorzysinie odbija
od stosunkow jakie zachodza n. p. w Kra-
kowie, Gracu i t. d. Wiekszos¢ studentow
opoznia si¢ w naukach bardzo, fawy swieca
pustkami, zwlaszeza w porannyeh godzi-
nach, pomimo ogromnej liczby zapisanvch
a niektore pracownie i wvklady jak n. p.
znakomite prelekcve profesora Salkowskie-
oo zaledwo kilku stuchaczy na kurs, zdo-
by¢ sobie potrafia. O takiem marnowaniu

o RPMRRBIL .
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czasu, o tak malem zainteresowaniu sie
przedmiotem, nie miatem wyobrazenia, po-
mimo, ze znam sporo uniwersytetow. Poj-
muje wprawdzie, ze sluchacz raptownie
wywolany z katalogu do chorego na &ro-
dek sali, czesto z posréd glebokiego snu
i podezas najspokojniej przebiegajacej fer-
mentacyi piwa bierhundow i f. d. nie jest
w slanie skupi¢ mysli i odpowiadaé spo-
kojnie na czynione mu pytania, ze mu
wiec wiele w tej chwili wybaczy¢ trzeba,
to jednak pozostanie dla mnie na zawsze
ciemna zagadka, jak moga istnie¢ tak bez-
myslne odpowiedzi 1 braki wszelkich za-
sadniczych nawet poje¢, jakie tu codzien-
nie spotka¢ mozna. Nie przytaczam tu
roznyveh faktow z doswiadezen i rozmys-
lan moich na tem polu, gdyz kuryosa te
kwalifikuja sie wiecej do ,Iliegende Blit-
ter* gdzie tez od czasu do czasu znacho-
dza uwzglednienie, nie moge jednak po-
wslrzymacé  sie od zanotowania na lem
miejscu jednej z nader pociesznych scen,
ktorej ja sam i dwoch moich rodakow
bvlo swiadkami. Ofiaruje sto koron w zto-
cie temu, klo zadowalniajaco wyjasni¢ mi
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potrafi mozliwos¢ istnienia [faktu, ktory

przytocze, a ktérego, jak sam wspomnia-

fem naocznym bvtem swiadkiem.
Profesor Gerhardt wywoluje z kata-

logu do badania chorej pewnego bursza

w dos3¢ podesztym juz wieku, ktéry przez
X+ 1 kursow figuruje w uniwersyteckich
katalogach jako stuchacz medyeyny. Wy-
wiazuje sie pogadanka naukowa o doty-
czacym przypadku chorobowym o tyle obu-
stronna, ze profesor obszernie opowiada,
a bursz od czasu do czasu zgadza sie ze
zdaniami szefa, przebakujac .ja wohl®.
Gerhardt wzywa ucznia do zbadania serca.
Uczen ruchami wskazujacymi jakies waha-
nie sie¢ 1 toczaca si¢ wewnelrzna walke,
zbliza sie do chorej i manipuluje dtugo
w okolicach brzucha. 7 taw sltysze¢ sie
daja ironiczne usmiechy, sykania, przy-
cinki jak n. p. janz recht, scheusslich itd.
Profesor Gerhardt robi skromna uwage, ze
o ile mu sie zdaje, to badanie nie odby-
wa sie we wlasciwem miejscu. Wtedy po-
stugaczka stojaca w glowach f6zka chorej
wskazuje studentowi dyskretnie na klatke
piersiowa, w obec czego przechodzi on na

|
|
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Lpierwsze pietro“ jednak na prawa strone
Klatki. Diugo szuka, bada, oglada, kiwa
glowa, podezas czego Smiechy i uwagi
z tawek przechodzi¢ zaczynaja granice
przyzwoitosci. A wiee, mowi  Gerhardt,
nie mozesz pan znalei¢ serca.” Ja wohl
Herr Professor, nie moge,“ ,A wie pan
dlaczego?* _Nie.* ,Bo pan szuka wedtug
falszywego adresu, (rudno kogos znalescé
na Luisenstrasse, jesli adresat mieszka na
Oraniens(rasse f. j. na przeciwnym koncu
miasta.* O ile mi mowiono, to student po-
mimo przykrej swej syluacyi, zauwazyt
w tawach niekférych z podzegaczy thumu
i odbyt z powodu swego nieszezesliwego
badania kilka szczesliwych pojedynkow.
Do tego zas mial wielka skfonnosé, o czem
gwiadezyly odznaki groznego burszenszaltu
ktére nosit, krzyzackie spojrzenie, odpo-
wiedna korpulencva i twarz poorana w li-
czne koncenfryczne rany w roznych okre-
sach gojenia si¢ znachodzace, w skulek
czego lewy policzek wygladat jak ,Belle-
Alliance-Platz®, na ktorym schodzi sie kil-
‘kanascie ponos ulic.

i
|
f
|
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Dodatkowo chciatbym powiedzie¢ kil-
ka stow w sprawie, ktora chociaz nie bez-
posrednio, to przeciez do pewnego stopnia
stoi w zwiazku z nagtowkiem tlego arly-
kutu. Nie dawno temu toczvla si¢ dysku-
sya w famach ,Przegladu lekarskiego®,
ktora i inne polskie pisma powlorzyty,
nad kweslva od dawna za granica poru-
szona, a w niektorych krajach lak lub
owak definitywnie zakonczona. Mam na
mysli sprawe dopuszezalnosci i uzdolnie-
nie kobiet do nauk lekarskich. Przebywa-
jac od kilku miesiccy w Berlinie, gdzie la
sprawa  czesto iz réznych punkiow wi-
dzenia bywa rozslrzygana, mam nadlo cia-
gle sposobnosé stykania si¢ z kobietami
lekarkami przybytemi z roznych slron
Swiata w roznych naukowych celach. Typ
to na pierwszy rzul oka nie sympalyczny,
pozbawiony, pozornie przynajmniej, tego,
co poefa nazywa y,das ewig weibliche®, po
blizezem poznaniu zyskuje, zmusza do
szacunku 1 uznania ogromnej pracy, wy-
trwatosci, ktore Lo przymioly u kobiety -
lekarza sadowia si¢ czesto na podscieliska
czystej mitogci blizniego i wysoko rozwi-

IS -,
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nielej bezinleresownosci, w czemlo za przy-
klad nam mezezyznom stuzyé moga. Gdy
dodamy do (ego nieskonczona delikainosc
i prostole w obejsciu sie, wgladniemy w nie-
wesole zazwvycezaj stosunki pieniezne, w ja-
kich przez swiat sie przebijaja, to zoba-
czymy dos¢ czestly typ kobiety - lekarza,
ktory codziennie i zupelnie objektywnie
mam =posobhnos¢ widzie¢ i obserwowac.
Typ ten na sali balowej lub na herbatce
taricujacej bvwa zapewne czesto balastem,
na polu jednak humanitarnej dziatalnosci
nieocenionym  wspofpracownikiem, a dla
nas lekarzy mezezyzn, milym, skromnym,
pozbawionym wszelkiej blagi i ustuznym
kolega. Zapewne, (rafiaja sie wprost prze-
ciwne przvkiady, znajdziemy wiele histe-
rvezek, powichrow przebiegajacych Swiat
caly, mimo tego dodatnie jednostki, tak
liczbowo jak i jakoiciowo sowicie wyna-
gradzaja ujemne slrony kolezanek. Wno-
szac z lego co widze i stysze, (o procent
ich jest tak pokaznv, ze zachecaé¢ powi-
nien co najmniej juz do dalszyveh i bez
uprzedzenia prowadzonyvch obserwacyi i
dyskussyi.

Al




20

(o sie tyezy uzdolnienia Kobict do

nauk praktycznych lekarskich, do wykony-
wania prakiyki, to sadze, Ze przesadzamy
i przeceniamy nasze obowiazki. nasze (ru-
dnogci i ten tak zwany .dvztlicher Scharf-
sinn“ tem wiecej, ze i w meskiej polowie
lekarzy bardzo maly procent si¢ znajdzie
ludzi, o orlim wzlocie. Skromne nawel wia-
domosgci wyrownaé sie dadza (roskliwosciy
i sumiennoscia w (raklowaniu chorego,
w czem kobiety co najmniej doréownuja
nam w zupelnogci. Zwlaszeza w dzisiej-
szem modnem Kkonsyliarnem (raklowaniu
wypadkow punkt wyjscia dla prostaczka
zawsze sie znajdzie. Doda¢ musze nadto,
ze nie rzadko widzialem kobiety badajace
niezmiernie dokiadnie i z cala Swiadomo-
seia rzeczy i przedmiotu, stawiajace rozpo-
znania (rafne i pomyslowe, z drugiej zas
strony bledy popelniane przez kobiely nie
wydawaly mi sie ani wicksze, ani liczniej-
sze od bledow popelnianych przez leka-
rZy mezczyzn, wobec czego wypieranie ich

z pola pracy, do ktorej bez zadnej kwe-

styi maja wiele zamifowania i zdolnosci,
wydaje mi sie zupeinie blednem. Te fakia

R T
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obscrwowatem lak czesto, Ze nie uwazam
za jakis wyjatkowy przyktad Miss Mary
Dally, ktora w ciagu czterotygodniowego
kursu, ftrzy razy otrzymala od dotveza-
cego prelegenta publiczne gratulacye za
najlepsze rozpoznania, na niekorzys¢ dwu-
nastu badajacych lekarzy.

Na mocy przvtoczonych tu spostrze-
zen, do ktorveh i innmi liczne analogie sa
w moznosci dolaczyé, sadze, zZe kobiety
nie zashiguja bynajmniej na ponizenie ich
w stosunku do nas i Ze sa od natury do-
statecznie uposazone, aby na polu pra-
ktveznej medyeyny i8¢ mogly  zupelnie
rownorzednie z mezezyznami. Zapewne,
ze w wypadkach, w ktorych potrzebny
jest duzy zapas sity lizyeznej okaza sie
niewystarczajace, watpie takze, aby w dzia-
dach nauk feorelycznej medyeyny przyczy-
ni¢ si¢ mogty kiedvkolwiek, w znacznym
przynajmniej stopniu do wzbogacenia skar-
bnicy wiedzy.
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Ghoroba morska
w swych objawach, przyczy-~

nach 1 skiitkach.



[1.

W krajach srodkowej Europy a wiec
W pierwszym rzedzie u nas sa stosunki
z morzem 1 zeluga bardzo male 1 tylko
dla nielicznveh jednostek dostepne wobec
czego i wyobrazenia o urzadzeniach i zyciu
na okretach, o podrozach i Scisle z nimi
zYaczonej chorobie morskiej sa czesto myl-
ne lub niedostateczne. W dzisiejszyeh je-
dnak czasach, w ktorveh leczenie w ka-

pielach morskich 1 przejazdzki  morskie

coraz czesciej przez wielu lekarzy bywaja
polecane, kiedy nadto poryslano o zimo-
waniu chorych na wyspach morza nie-
mieckiego i ballyckiego a wreszcie kiedy
podniesiono mysl urzadzenia tak zwanych
sanalorvow na pelnem morzu, nie bedzie,
sadze od rzeczy pomowi¢ nieco o spra-
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wach stojacych w Scistym zwiazku z le-
czeniem woda i klimatem morskim a wiec
o chorobie morskiej i znaczeniu leczni-
czem dlugich morskich podrozy. Dokiadne
poznanie obu tych tematow jest jak sadze
koniecznie potrzebne kazdemu lekarzowi,
ktory tego rodzaju leczenic chee weiagnad
do swego reperloaru, co zrobi¢ czesto
musi w dzisiejszveh czasach, czy to w dro-
dze konsyliarnej czy ez samodzielnej prak-
tvki, bo rodzaj ten leczenia 1 u nas zy-
skuje coraz wieksze prawo obywatelstwa,
0 czem przekonywa nas lista chorych co-
rocznie wydawana n. p. w Sobotach 1 Ko-
tobrzegu dokad Polacy thumnie przybywaja.
Inne kapiele morskie przybrzezne 1 wy-
spiarskie sa rowniez przez naszyveh cho-
rych coraz wiecej odwiedzane nie tylko
dla wypoczyinku i rozrywki lecz dla wia-
sciwego metodyeznego leczenia.

Lezy przedemna obszerna literalura™)
])l/f‘llll\l()lll w kloryin pomowié zamierzam

&) ] Sturhen ither die Seekrankheit von Dr,
Rosenbach Berlin 1891.

2. Sosygens fuldstaendige forebyggelse frem-
stillet of en laege. Kjobenhavn 1887. Tiu-
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i w ciagu tej pracy niejednokrotnie w waz--

niejszveh  przynajmniej wypadkach bede
zmuszony powola¢ sie na nia zwlaszeza

w czesel lerapeutyeznej, w ktorej doswiad-

czenie me jesl niewystarczajace. 7 malymi
jednak wyjatkami daly mi podstawe do
tvch prac liczne wlasne obserwacye cho-

A

=~

[0.2]

9

maczenia niemieckiego tej monogratli udzie-
lit mi z grzecznosci ksiegarz P. Madsen
w Kopenhadze.

Seeschiffalrt von Dr. Geistheck. Bielefeld
und Leipzig 1895,

Die Wirkungsweise der Seebiider von Dr.
Hiller. Berlin 1890.

. Anleitung zum  Gebrauche des Seebades

von Fr. Dornbliith, Roestock 1890.

. Stangens Verkehrszeitung Nr. 1. 1895.

Chlorose et dyspepsie. Thése pour le doc-
torat en médecine par Paul Gallot. Pa-
ris 1894.

. Seekrankheit. Im Dammers Gesammthbuche,

~om

geschrieben von Wernich, S. 727.

. Bakteriologische Untersuchungen auf einer

Reise nach Westindien von Fischer. Zeit-
schrift f. Hygiene 1886 Bd. L. S. 421—461.

Oprdez tych wiele innych prac w oryginale
lub referatach cytowanych w Index medicus.
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rych w ciagu moich siedmiu podrézy mor-
skich, krotkich wprawdzie, bo razem zli-
czywszy trwajacyeh  zaledwie 65 godzin.
7 nich byly jednak cztery tak burzliwe,
iz daly mi sposobnos¢ dokladnej obser-
wacyi 1 wynotowania przeszifo stu wypad-
kow choroby morskiej, przedstawiajacych
razem, prawie cata rozmaitoi¢ jaka w fej
chorobie spotykamy. DPrzebywajac nadlo
od trzech miesiccy w miescie portowem
mam ciagla sposobnos¢ stvkania sie albo
na klinice albo w zycin prywatnem z ludz-
mi wracajacymi z podrozy morskich i z za-
wodowymi marynarzami, od ktérych za-
siegna¢ moglem cennveh wiadomosei nie-
dostepnyeh dla mnie w krotkich podrozach.

Praca la zalem ma przedstawiac rzecz
ze stanowiska zupelnie prakiyeznego w prze-
ciwienistwie do jedynej niemieckiej, z ogrom-
nym mozolem napisanej monografii Ro-
senbacha, w ktorej niestety wywody teo-
retvczne podane w jakims niezrozumiatym
zargonie naukowym wlasciwym (emu au-
torowi pochfonety prawie calkiem reszie
tak inferesujacego fematu jakim jest opi-

g
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sanie morskiej choroby w licznych jej od-
mianach i nastepstwach.

Zdarzaja sie osoby, najezesciej kobiety
ktore patrzac z wvys=okosci n. p. z tak
zwanego molo lub jelée na falujace morze
doznaja zawrotu glowy, niepokoju, Sciska-
nia w gardle, gniecenia w zotadku i nud-
nosci. Nie znam wypadku, w kiorymby
w tych warunkach przyszto do wymiolow.
Zjawiska tego zadna miara nie mozna (tu-
maczvé jako pierwszy okres choroby mor-
<kiej, pochodzi ono howiem z tych samveh
przvezyn co podobne objawy przvy wspi-
nanin sie na wysoka gore lub wieze . .
z pewnego strachu i braku przyvzwyczaje-
nia  sie do palrzenia na przedmioty ze
znaczne] wysokosci. Do tego w naszvin
wypadka dofacza =ie jeszeze niezwvkia
ruchliwos¢  obserwowanego  przedmiotu.,
z czem w codziennych warunkach zvcia
nie jestedmy oswojeni.

Przvezyny choroby morskiej jak (o
zobaczymy pdzniej, sa zupelnie inne a o
niej mozemy mowié dopiero z chwila gdy
ktos znajduje sie na statku t. j., gdy pod-
lega z nim razem kapryzom wzburzonej fali.
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Juz na fem miejscu zaznaczyé wy-
pada, ze tylko niecale 10°/, ludzi przeby-
wajacych na statku czy 1o jadacym czy
stojacym na kotwicy, podczas niespokoj-
nego morza pozostaje przez caly czas
w stanie zupelnego zdrowia, reszta (. j.
przeszio 90°/, podlega wezesniej czy poz-
niej pewnym niezwykiym objawom, kto-
rych zaokraglona catos¢ nazwano choroba
morska dlatego poniewaz najczesciej przy-
(rafia sie podczas pobylu na morzu. Znane
sa wprawdzie 1 na ladzie pewne szkodli-
wosci mogace wywolaé jeden lub wiecej
z obhjawow wlasciwyeh morskiej chorobie,
z reguly jednak sa one stosunkowo bar-
dzo rzadkie a pod wzgledem nasilenia i
catego obrazu jaki wywoluja roznia sie
znacznie od zbioru zjawisk, cechujacych te

chorobe: a wreszcie i co do dlugosci trwa-

nia i nastepstw sa bez porownania od niej
tagodniejsze i predzej przemijajace. Objawy
.choroby morskiej wyslepuja pewnemi gru-
pami zaleZznie od indywiduum a na (ej
podstawie mozna ja podzielic na kilka
form z tem jednak zaslrzezeniem, ze taki
podzial okazuje sie w prakivee zwvkle



31

nieco szlucznym podobnie, jak si¢ rzecz
ma z lworzeniem typow chorobowych opar-
tych na grupowaniu objawow klinicznych
w wielu innyeh razach. Choroba morska
wystepuje najezescie) w lormie mieszane)

7z przewazajacyin jednak pewnym  lypem

1 ta to okolicznosé da sie zuzvikowaé do
utworzonia Kilku form zasadniczych.

Ze wzgledu na ogolny stan chorego
1 uczucia jakich doznaje musze przyjac
na podstawie lego co widziatem i o czem
styszalem dwie zupelnie sobie przeciwne
formy choroby morskiej: jedna przebiega-
jaca warod silnego podniccenia wladz umy-
sfowyceh 1 systemu nerwowego, zaczawszy
od lekkich objawow az do pewnego ro-
dzaju szalu 1 niemoznosci panowania
nad soba i druga forme znacznic czestsza
7 obnizeniem pobudliwosci nerwow az do
apatyi, ostupienia a nawel zupelnej bezprzy-
tomnosei. Sledzac dalej objawy chorobowe
zaleznie od zaatakowanych narzadow utwo-
rzy¢ mozna drugie dwie formy, jedna z ob-
jawami przewaznie w zakresie mozgowo-
rdzeniowym, druga z pierwszorzednymi do-
legliwosciami ze strony zotadka i Kiszek. Do
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tego dolaczaja sie jeszcze objawy wiecej
przypadkowe i tak ze strony serca, oczu, pe-
cherza moczowego i gruczoléw wydzielni-
czych. Wreszcie 1 trzeci podzial wydaje
mi si¢ konieczny ze wzgledu na rozmaite
natezenie i iloi¢ objawow t. j. na forme
pobrze rozwinieta i druga, ktoraby mozna
nazwacé¢ poronna, gdzie wprawdzie ten lub
ow objaw wlasciwy morskiej chorobie
spostrzedz sie daje, lak zZe watpliwosei
mie¢ nie mozna co do stanu, w jakim sie
podrozny znachodzi, gdzie jednak do roz-
winiecia sie obrazu chorobowego nie przy-
szfo albo z powodu zamalej podniety ze
strony morza, krotkiego czasu lub wresz-
cie duzej odpornosci ze strony chorego.
Podzieliwszy objawy chorobowe na
arupy w sposob w jaki sie ta rzecz przed-
stawia na nieco obfilszym materyale obser-
wacyjnym przechodze nastepnie do kolej-
nego opisania zjawisk skfadajacych sie na
pojecie choroby morskiej. Pewna ich czesé
moznaby nazwaé zwiaslunami, poniewaz
jednak ftrudno oznaczy¢ granice, gdzie sie
one korcza a gdzie sie sama choroba za-
czyna, przedstawie przeto caly szereg zja-
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wisk nie wdajac sie weale w to, ktore
z nich tam, ktére tu zaliczv¢ by nalezalo.

Wielu doznaje w chwili wejscia na
kolyszacy si¢ statek uczucia niezmiernego
zimna, ktoreby nazwac¢ mozna postugujac
sie wyrazeniem pacyenlow ,zimnem wew-
netrznem® gdvz (ylko po dlugim czasie
i z pomoca catej masy okryé 1 rozgrze-
wajacych napojow, czedciowo stlumié sie
daje. Podobne wypadki widzialem wielo-
krotnie, pomimo, iz na poktadzie bylo zu-
pehie cieplo. (zestos¢ tego objawu wyro-
dzita pewna nauke, ktora doswiadezeni
udzielaja nowicyuszom ,gdy jedziesz pierw-
szy raz na rownik, wez tyle ubrania jak-
gdybys wybieral <ie pod biegun“. Do zim-
na, ktore nie jest li tylko subjektywne
poniewaz w istocie czuc¢ sie daje przez
dotkniecie policzka lub reki chorego, do-
faczaja sie czesto dreszeze wstrzasaja-
ce w pewnych odstepach czasu cala oso-
ba a chociaz ohjawy te przez odpowie-
dnie postepowanie usunac¢ sie czasem
daja to =a one rekojmia, ze mamy do czy-
nienia z osoba bardzo wrazliwa, ktoéra
wezesniej czy pozniej choroba, prawdo-

3
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podobnie w  ciezkiej formie nie 1minie.
W tych razach nalezy osoby takie trakto-
wac jako juz chore i zaslosowaé wzeledem
nich leczenie zapobiegawcze 1 przepisy
hygieny okretowej, klore w swojem miej-
scu zostana uwzglednione. Nie znam wy-
padku gdzieby stan (aki mial przedstawiacé
forme¢ poronna choroby — owszem —
przygolowuje na wyslapienie formy rozwi-
ni¢tej z  przypadami ciezkimi w  miare
sprzyjajacych  okolicznosci.  Jaki  obrot
wzietaby sprawa gdyby si¢ chorego w tej
chwili przeniosto na staly lad, lub gdyby
morze zupelnie si¢ uspokoito, nie wiem,
zdaje si¢ jednak, ze skonczyloby sie na
niczeu.

Do tych objawow przylaczaja sie po
pewnym czasie jeszcze inne i tak: zimne
poly, dusznoi¢, sciskanie w okolicy serca,
tetno stabe i nieregularne, rzadkie i gle-
bokie oddechy, lub tez przeciwnic. Tetno
moze by¢é w tym okresie tak dobrze zwol-
nione, jak i przyspieszone i najezesciej
jest nieregularne. Badania w tym kierunku
nie pozwalaja mi na postawienie jakiejs
slafej tezy, to tylko zauwazylem, Ze zmiany
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e w lelnie zaleza do pewnego slopnia od
nudnosci i wymiolow, jak vowniez i od sil-
nego bolu glowy mieszezacego sie zwvkle
w o potyliczne] czesci, klory  jest jednym
z najdokuczliwszych symplomow rozwija-
jace) sie ciezszej formy choroby morskiej.
Bol len zajmuje jednak czasem i inne oko-
lice glowy, chory charakteryzuje go jako
ciagle, nieznosne cisnienie w czaszee, cza-
sem takze jako bal lelniacy umiejscowiony
w okolicy skroniowej lub oczodotowej.
Bywa on w tych wypadkach czesto obja-
wem niedyspozyeyi zofadka w nastepstwie
Jakiegos dyetelycznego bledu, o klory
w drodze nie (rudno, nie wyspania sie,
zaparcia stolca zwyktego u wielu podré-
zujacych, a pobvt na wzburzonem morzu
poteguje go tylko. W (ych razach ustaje
najczesziej rownoczesnie z  wymioftami i
rozwolnieniem,  zjawiskami codziennemi
w przebiegu choroby morskiej, czesciej
jednak stanowi islotna czesé samejze cho-
roby, jest bardzo uporczywy, diugolrwaly
i pomimo obfitych wymiotéw i stoleow
nie sfabnie, tak, ze trafiaja sie ludzie, kto-
rzy w catej diugiej podrozy ani na chwile

g
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nie sa od niego wolni. Drugim z najczest-
szvch objawow sa wymioty, ktore gdy prze-
chodza tatwo 1 przedstawiaja kulminacyjny
punkt catej choroby, to daja niewyczer-
pane Zrodlo wesotosei tak dla otacza-
jacych, jak nawet dla pacyenta i naleza
nieledwie.do najmilszych rozrywek, przery-
wajacych od czasn do czasu monoltonnosé
jazdy. Choroba morska jest wiedy istotnie
wiecej pocieszna jak straszna, (rwa krotko
i nie pozostawia oprocz sladéw na ubraniu,
w kajucie lub na pokladzie, zadnych przy-
krych nastepstw, konczy si¢ znuzeniem i
ostabieniem, wsrod ktorego przychodzi sen
gleboki, a chory jest od nawrotéow zabez-
pieczony albo raz na zawsze albo czaso-
wo. IForma ta =z lekkim przebiegiem sta-
nowi jednak tylko pewien procent wszyst-
kich wypadkow i cylrami trudno go wy-
razi¢, gdyz zalezy od najrozniejszych oko-
licznosci, jako to: od mnasilenia burzy, od
rodzaju podroznych i . d. Aby jednak dac
niejakie wyobrazenie, mozna przyjac przy-
blizone cylry miedzy 40—60°/,. W innych
razach meki chorych musza byé rzeczy-
wiscie piekielne, skoro uwazaja zatoniecie
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okretu za rzecz dla siebie bardzo poza-
dana 1 za jedyny sposéb uwolnienia sie
z rozpaczliwego stanu: obserwujac takich
chorych, nabiera sie przekonania, ze mo-
wia tak jak czuja.

Zupelnie mylne jest zdanie ogélnie
rozpowszechnione, ze kazdy, klo raz w pod-
rozy mniej lub wiecej ciezko zaniemogt,
jest z choroby stale uleczony, sa bowiem
ludzie, ktorzy w kazdej podrozy choruja,
sa i lacy, klorzy w tejsamej podrozy cho-
ruja na kilka zawodow, a nawet w nasle-
pnych razach silniej jak poprzednio, inni
znow  przeszediszy szezesliwie  pierwsza
swa nawet bardzo burzliwa podroz, dopiero
w drugiej lub ({rzeciej ulegaja cierpieniu.
Sa wreszeie 1 tacy, klorzy z obawy fmierci
glodowej, z powodu ciaglych wymiolow 1
po kazdym positku, przerwaé¢ musza jaz-
de na slale. Chociaz znaczny procent lu-
dzi przyzwycezaja sie z czasem do pod-
rozy morskich i znosi je dobrze, lo jednak
z drugiej strony mam pewne wiadomosci
o marynarzach z zawodu, ktorzy kazda
burzliwa podroz przeplacaja choroba i nie
zawsze lekka.
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Niezmiernie zadziwilo mnie podanie
Rosenbacha, ze w wymiotach wyslepuja-
cych w przebiegu morskiej choroby nie
znajduje sie wolny kwas solny i ze wy-
daja one inna won jak zwvykle. Moje ob-
serwacye w tym kierunku daly inne wy-
niki, a badania uskulecznione dwukrotnie
stwierdzity  jakosciowo obecnosé¢ wolnego
kwasu solnego. Hosciowego oznaczenia nie
przeprowadzitem uwazajac je za zbyleczne.
Co do woni wymiolow, to rowniez nie
moge stwierdzi¢ podania wzmiankowanego
autora: won la zalezna jest od rodzaju
spozylych pokarmow i napojow, a nadlo
od tego, jak diugo pozostawaly one w zo-
Yadku, w kazdym wiec wypadku jesl innag,
lecz nigdy nic odznacza si¢ jakad orygi-
nalnoscia. 7 (corelyeznego nadto punktu
vzecz biorac, nie moge znalesé doicé ja-
snego  wyllumaczenia  dlaczego  wymioty
w morskiej chorobie mialyby okazyvwac tak
doniozte zboczenie, jakiem jest brak wol-
nego kwasu solnego na szezyeie lrawienia
i inna won, klora moglaby byé spowodo-
wana jedynie tylko procesami chemicznymi
w odmienny sposob przebicgajacymi, jak

i
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w prawidlowym zoladku. Choroba napada
niespodzianie ludzi przed chwila jeszceze
zupetnie zdrowveh, znajdujacveh sie w o-
kresie normalnego (rawienia, podnieta do
wymiolow  wychodzi nie z zotadka, lecz
7z mozgu, wirod czego zoladek zupelnie
biernie si¢ zachowuje, podobnie jak przy
upicin sie, nie ma wiee sadze, najmniej-
sze) podstawy do przvpuszezania jakichs
nieznanych blizej chorobowvch zmian ze
strony wydzielniczej zotadka. Moznaby je
przypuiei¢ jedynie tylko na podstawie teo-
retyeznyveh wywodow wspomuianego aulora
podanyeh w innem miejscu jego pracy i
przy innej sposobnosci, a majacych na
celn wyllumaczenie samej choroby mor-
skiej . j. na mocy lwierdzenia, ze po-
wstaje ona nie z powodu wstrzgsnien
dzialajacveh wprost na syslem nerwowy,
lecz na poszezegolne narzady, a wzglednie
na pierwoszeze ich komorek. Wychodzac
z lego zalozenia, ktore nie posiada, jak

sadze, 1 posiada¢ nie moze zadnego do-
dwiadcezalnego  poparcia, klore wreszcie
nie zgadza sie z prostszem znacznie przy-
puszezeniem, ze choroba pierwszorzednie
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dolyka mozgu i calego systemu nerwowe-
go, co sie najlepiej odczuwa bedac cho-
rym lub obserwujac chorych, 1moznaby
ostatecznie przypusci¢, Ze tocza sie jakies
molekularne zmiany w komdrkach gruczo-
tow  wydzielniczych zotadka, wywolujace
zaburzenia w sekrecyi i procesach che-
micznych tego narzadu. Podobnvceh jak te
przypuszezen moznaby potworzyeé bardzo
wiele, gmatwajac cata kwestye coraz wie-
cej, zamiast ja wyjasni¢, biorac do po-
mocy obserwacye chorych i ich podmio-
towe uczucia. Wobec tego widzenia rze-
czy 1 na mocy innych catkiem wynikow
wilasnych badan nie moge zZadna iiara
zda¢ sobie sprawy z twierdzen Rosenba-
cha tem wiecej, ze on sam nie podaje nic
blizszego na wyttumaczenie swvych spo-
strzezen, ani nie powiadamia czvtelnika o
stanie zdrowia badanych os6b i w ogole
zdaje sie uwaza¢ wyniki swych badan za
cos zupelnie naturalnego.

W wymiotach odnajdujemy spozyte
pokarmy i plyny w rozmailym okresie
frawienia 1 wessania, nie rozniace sie w ni-
czem od fresci wydobylej z zoladka pra-
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widlowego; u chorych zas wymiotujacych
na czczo, znajdujemy $luz z domieszka
zokei, sliny i wydzielin z drog oddechowych..
U os6b chorych na zotadek znalezlibysmy

4 zapewne zmiany charakteryzujace ich cho-
roby, ktoreto przypuszczenie uwazam za
cos zupelnie naturalnego, badan jednak
systematycznych w tym Kkierunku prze-
prowadzi¢ nie mogltem ze wzgledu na trud-
nosci wynikajace z samej sytuacyi.

W wymiotach znale3é¢ sie moga slady
krwi a w wypadkach bardzo rzadkich
moze przyjs¢ u osob sklonnych, nawet do
krwiotoku zoladkowego. Jeden taki wypa-
dek dotyezy pani B. wlascicielki domu,
ktory czasowo zamieszkuje, osoby dzis
piecdziesiecioletniej, corki marynarza i za-
mieszkalej od dziecinstwa nad morzem,
do dzisdnia zawsze zdrowej. W pietnastvin
roku zycia udata sie z rodzicami na dwu-
godzinna wycieczke morska, w ktorej za-
skoczyla ja burza. Z powodu niej przy-
szto do silnych wymiotow, ktore zaczely
sie wydaleniem spozytych pokarmow a
zakonczyly krwiotokiem zotadkowym w ob-
fitosci podtug podania, dwdch szklanek

e ar e
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czysle) krwi. Krwiotok ten przvwiodl mi
na mysl prace Kutlhera o krwiolokach zo-
fadkowych zastepezveh  w okresie mie-
sigezkowania i dlaleco w (ym kierunku
cheiatem  sie cod blizszego dowiedzie¢ od
pani B., kiora jednak nie mogla mi dac
zadnych wyjasnienn co do poczalkow i
czasu wyslapienia pierwszej regularnosci
i pamieta tvlko to, ze po tym krwioloku
przez diugi czas czuta sie oslabiona. Po
dziesieciu latach w podobnej okolicznogei
krwiotok wystapil po raz drugi, wobec
czego lekarze wzbronili jej raz na zawsze
moiskich podrozy.  Drugi podobny wypa-
dek odszukafem w przytoczonej powyzej
pracy Gallota obserwowany przez M. Have-
ma, a dotyezacy kobiely 23-letniej z ob-
jawami  blednicy w  wysokim  stopnin i
roznymi zboczeniami w {rawieniu. 7 opo-
wiadania wreszcie znane mi sa czlery wy-
padki krwiotokow mnosowveh w przebiegu
ci¢zkiej choroby morskiej. Nie maja one
nic wspolnego z sama choroba sa one
tylko nastepstwem silnych wymiotnych ru-
chow 1 przynajmniej we wszvstkich sze-
scin przytoczonveh wypadkach nie ulega
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walpliwosci, ze zostaly nimi wywolane,
wobec czeco 1 inne lakze skutki nasilo-
nego wyvmiolowania, ktore z patologii zna-
my, okolicznoiciowo przydarzvé sie moga.

Do objawow choroby morskiej skre-
dlonveh dotvezas przvlacza sie ezeslo wiele
innveh, przedewszystkiem ze strony Kiszek.
U niektorveh wystepuje kat twardy. zbity,
Jzapieczonyv® lub niemoznosé oddania stol-
ca pomimo parcia i boleidci brzucha, cza-
sami nadzwyezaj =ilnyeh zwanveh przez
chorveh kurczami. Nierownie jednak
czeiciej zdarza =ie rozwolnienie kilka 1
kilkanascie nawet razy w czasie choroby.
W rzadkich wypadkach u oséb w wyso-
Kim stopnin nerwowyeh, wystapi¢ moze
mimowolne oddawanie katu, lub wodni-
stego sluzu. Czy zjawiska le policzy¢ na-
lezv na karb nagle rozwiniclej nierzyvtowe]
zmiany w dolnych czesciach jelita grubego
czv lez uwazac je lrzeba jego sprawe czy-

slo nerwowa na podobienstwo tak zwanej
,colica mucosa”, (Nothnagel, Leyden, da
Costa i inni.) trudno rozlrzygnaé bez utwo-
rzenia nowveh glehoko-uczonyeh hypotez do
ktorveh nie mam najmniejszej skfonnosei;
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na mocy jednak spostrzezen na chorycle
pouczajacych, ze w chorobie morskiej sy-
stem nerwowy bardzo silnie bywa zajety,.
bezwarunkowo objawy (e czesciowo przy-
najmniej jako nerwowe uwazac¢ mozna
Podobnie jak z wydzielaniem katu ma
sie rzecz z moczem. W przewaznej liczbie
wypadkow musza go chorzy oddawac bar-
dzo czesto, ma on cechy uryny spastycznej,
czasem jednak jest skapy, nasycony, cie-
mno zabarwiony, z wejrzeniem moczu
w goraczee a w bardzo rzadkich razach wy-
stapi¢ moze zupelne jego zatrzymanie, lub
przeciwne, bezwiedne oddawanie. Czyn-
nosci gruczolow slinowych bywaja w prze-
biegu choroby morskiej zwvkle znacznie
zmienione 1 tak w pierwszyvch jej okre-
sach skaza sie chorzy czesto na su-
chosé w gardle, w dalszych natomias( wy-
stepuje oblite wydzielanie si¢ sliny, po-
przedzajace na diugi  czas wymioty i
utrzymujace si¢ po nich bardzo dtugo,
oczy lzawia sie silnie, spojowki sa-wzna-
cznym stopniu  przekrwione. Objawy te
w pewnych razach odniei¢ mozna do for-
sownych wymiotow, czasem jednak jako.
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zupelie samoisine uwazac nalezy Z przy-
padow ocznych trafia sie nadlo silny Swia-
tfo wstret, niedowidzenie i zyz zbiezny, cha-
rakteryzujace ciezsze przypadki choroby
morskiej w okresie po wymiotach. W for-
mie choroby czestszej (. j. polaczonej z ob-
nizeniem sfery umystfowej chorzy nie wy-
razaja si¢ plynnie, belkoca niewyraznie glos
ich jest suchyv, bez zadnego dzwieku, kon-
wersacya w jezvku obevm jest utradniona
pomimo dostatecznej w nim wprawy, ude-
tza nadlo czeste mieszanie wyrazow o po-
dobnem brzmieniu. W formie z podniece-
nim wtadz umvystowyeh, chorzy przedtem
spkojni, staja si¢ nagle gadatliwi jowialni
uszezypliwi, mowia glosno i duzo gesty-
kuluja zywo, chodza szybko bez celu, oka-
zuja skfonnos¢ do hazardownej gry, kiotni
i rozrzucaja bez podstawy datki miedzy
stuzbe okretowa. Ludzie mierni zwvkle
W uzywaniu pokarmow i napojow pochta-
niaja wszystko co pod reke im wpadnie, cy-
garo zapalaja od cvgara a podczas wymio-
tow odbywajacych sie z ogromna meka i na-
sileniem  wpadaja w Smiech nienaturalny,
spazmatycezny. Stan takiego podniecenia
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(rwa¢ moze bardzo diugo i korczvé sie
zwyk! po wymiotach snem glebokim. IFor-
ma ta dotvka przedewszystkiem korpulent-
nych i krwistych jegomosciow w sile wieku.

Choroba morska przebiega zwykle bez
nadzwvezajnych zboczen ze strony psvche,
nierzadko jednak przviratiaja sie wypadki
w ktorych do objawow dotychezas skreslo-
nych przylaczaja sie ciezkie zboczenia w swe-
rze mozgowej i nerwowej. Styszatem z wia-
rogodnych ust o dwu wypadkach w ktorveh

-, chorzy zupeliie spokojni i slosunkowo
;' nieznaczne majacy chorobowe dolegliwosci,
chcieli rzucic¢ si¢ z pokladu w czasie alaku
i cala sita bronili =i¢ przed udzielana im
ochrong. Zapytani zas dlaczego lo czynia,
odpowiadali, ze stan ich duszy jest nie-
znosny, ze doznaja ogromnej trwogi, dusz-
nosct i cisnienia w mozgu. Jeden z {ych
wypadkow zakonczyl sie upiciem az do
bezprzytomnosci, wymiotami i wvzdrowie-

niem, w drugim stan byt tak przvkry, ze
lekarz okretowy musial w ciagu 40 go-
dzinnej podrozy trzykrolnie zastrzyknad
morfine. O ile te zjawiska cechuja sama
chorobe, o ile za$ uwazac je (rzeba jako
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indywidualna  reakeye na  rozdraZniajaca
w najwvzszvin slopniu burze morska, pio-
riiny, bivskawice, ciemna noc, foskot, szum,
ogélna {rwoge miedzy podrozoymi i f. d.
rozslrzygnaé si¢ nie da, w kazdym razie
przynajmniej pewna ich czesé samej cho-
robie przyvpisa¢ nalezy. Nic blizszego o
dwaoch tveh osobach nie moglem sie do-
wiedzie¢, podejrzywam jednak bardzo, ze
byli to natogowi alkoholicy, gdyz wlasnie
u takich choroba morska zwykta sie po-
jawiac¢ w formie excylacyjnej.

Najezesciej jednak, zwlaszeza u ko-
biet zdarzaja =i¢ objawy wprost przeciwne
apalyczne graniczace nawel z oglupieniem.
Chorzy leza calymi godzinami 1 co wie-
cej nawel w ciagu kilku dni w niezmie-
nionej pozyeyi z otwartymi oczyma od-
mawiaja pokarmow i napojow ku wiel-
kiej radosci restauratora okretowego, Kkiory
nalezytos¢ swa z gory przed podréza po-
biera. Chorzy tacy zagadnieni, odpowia-
daja niechetnie bez dokladnego zrozumie-
nia pytania jakby przebudzeni ze snu cie-
zkiego, wzdychaja od czasu do czasu gle-

boko, lub szepca cos niezrozumiale. Uktu-
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cie szpilka, uszczypniecie, wyrwanie wlosa

“jest prawie niebolesne. Widzialem Kkobiety

nie znoszace przedtem piorunow i blyska-
wic, wpaltrujace si¢ w nie bezmyslnie, bez
najmniejszego wrazenia a okrzyk raftuj
si¢ Pani okret tonie“, na ktéry raz sobie

pozwolitem, nie mogac oprzeé¢ sie cieka-

woscl wrazenia jakie sprawi, pozoslal bez
zadnego efektu.

Objawy te apatyi i (rwogi wystepuja
W nieréwnie mniejszym slopniu juz przy
zwyktej przvjazdzee todka z chwila odda-
lenia sie od brzegow. Zwlaszeza uczucie
trwogi zdarza sie u ludzi, ktorych zadna
miara o tchorzostwo posadzi¢é nie mozna,
tem wiecej, iz sami sa przekonani, ze im
nic nie zagraza, nie doznaja wreszcie naj-
mniejszej obawy przed wypadkiem, jestto
jakis strach, trwoga wirod puslveh prze-
strzeni wodnych, podobnie jak agarofobia
na ladzie, z ktorej sobie zdac¢ sprawy nie
mozna, a Kktora silniejsza jest jak rozum
1 wola. Spotkalem te objawy kilkakrotnie
t 0s6b nie przywyklveh wprawdzie do
dziatania fali lecz zreszta zupelnie zdro-
wych i nie nerwowych. Po malych i nie-
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uciazliwych  wycieczkach fodka zauwazyé
sie czasem daje Kilkogodzinna apalya, po-
ziewanie i bezoraniczne znuzenie. Trafia
si¢ fo na morzu pozornie zupelie spo-
kojnem, gladkiem lak lustro, pomimo cze-
go fodz robi ogromne, a powolne wychy-
lenia z powodu tego, Ze powierzchnia wody
niepostrzezenie faluje na podobienstwo
przescieradla  trzymanego w  czterech ro-
gach i lekko w gore podrzucanego. Nie
ulega zdaje mi sie zadnej walpliwogcei, Ze
skreslone tutaj zjawiska uwazaé nalezy
jako nierozwinieta chorobe morska i ze
przyezyny ich sa te same.

(zasem obserwujemy w ciagu diugiej
podrézy morskiej pewne zboczenia i tak:
staly brak snu, Iub sny ciezkie przerywane,
w ktoryeh chorzy doznaja czestych drgan
calego ciata lub pojedynezych czesci, przy-
gnebienie, zupetlny brak apetytu, niezdol-
o3¢ do myslenia, do rozwiniecia pewnego
projektu, do  prowadzenia zamierzonego
dzienmika  wrazen i przeczylania naj-
1zejszej nowelki.  Godziny 1 dnie prze-
chodza podréznym bez rachuby i niepo-
strzezeniec w (ym ciaglym potsnie. We

4




'—*_w

50

wspomnieniach Darwina z dwuletniej mor-
skiej podrozy czylamy, ze nie byt podezas
niej wprawdzie chory, pomimo tego zdro-
wyvim  nigdy si¢ nie czut. W Koricu nie
moge pomina¢ milezeniem  dwoch rzad-
kich objawow, z ktorych pierwszyvm  jest
silny bol wystepujacy wzdtuz calego rdze-
nia pacierzowego odczuwany jako staty
ucisk, bardzo dla chorych niemity i
rozdrazniajacy, nie zalezny od pozyeyi
ciata ani  rodzaju wykonywanveh  ru-
chow i ulrzvmujacy sie podobno  zna-
cznie dluzej jak inme chorobowe objawy.
Drugi rzadki symptom, {. j. nagle zemdle-
nie, miatem sposobnosc¢ widzieé, w krol-
kiej lecz bardzo burzliwej podrozy w kio-
rej prawie wszyscy, mniej lub wiecej ciez-
ko zaniemogli. Kobiela w Srednim wieku
wolna od wybitnych objawow choroby na-
nagle zemdlona upadfa na pokfad i pozo-
stawala kilka chwil bezprzviomnie. Po
przebudzeniu  skarzyla si¢ na silny  bol
glowy, zawroly i nudnosci i w (ym stanie
pozostala az do konca podrozy. Wedlug
jej Lwierdzenia jest zupelie osoba zdrowa,
nie ma zadnych dolegliwoici ze strony
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serca 1 innych narzadow i raz tvlko zem-

dlata przed laty.

7 tego co sie dotvchezas powiedzialo
widzimy, ze objawy choroby morskiej sa
bardzo rozmaite, ze nie jest ona ani tak
niewinna ani tak komiczna jak to czesto
si¢ mowi i przedstawia, zZe wslirzasa ca-
fym ustrojem  Indzkim  bardzo silnie, ze
wreszeie tylko w malej liczbie wypadkow
chroni stale od nawrolow.

Teraz nasuwa sie pylanie co sie dzieje
z chorym po wyladowaniu. W pewnwch
razach podrozny z chwila wvydostania sie
ze  slatku, nalvehmiastowo powraca do
zdrowia i czuje =i¢ jakby przebudzony ze
snu ciezkiego, czedciej jednak pozostaja
mniej lub wiecej przvkre uczucia i zja-
wiska przez czas diuzszy. Podzielic je
mozna na objawy mozgowe i zoladkowo-
Kiszkowe z tem samem co poprzednio za-
strzezeniem, ze czesto frafiaja sie formy
mieszane. U wielu podroznveh obserwo-
wanveh bezposrednio po wyjsciu ze statku
sposirzegamy chod  wybitnie atakiyczny,
ociezalos¢ 1 niepewnosé w ruchach calego
ciata. Robi to doi¢ pocieszne wrazenie.

4
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Chory taki uwaznie Kkontroluje oczyma
kazdy swoj zamierzony ruch, krok raz
szybko postawiony nagle cola, nogi roz-
stawia szeroko, idzie i stapa z przesada.
Objaw ten trwa kilka chwil do pot godziny
i jest wynikiem nagle wystepujacego prze-
ciwienstwa miedzy zmienna podstawa stat-
ku a nieruchomosdcia ladu. Uczucia te sa
wprawdzie nieprzyjemne nie stanowiq je-
dnak moralnego cierpienia, jakie sprowa-
dza nastepujace zjawisko. Jestto krecenie
sie przed oczyma otaczajacyeh przedmio-
tow, podobne do uczucia jakie si¢ ma po
upiciu lub obracaniun =i¢ szybko w kofo
osi wlasnego ciata. Do tego dolacza sie
zludzenie powolnego wpadania w gleboka
przepasc i wznoszenia si¢ napowrol w go-
re, jak sie to czesto we snach zdarza.
(xdy chory przebywa na Swiezem powie-
trzun wsrod ruchu i gwaru ulicznego (o
jeszcze jako tako dadza sie znied¢ fe
uczucia, natomiast =laja  sie meczarnia
w przestrzeni bez przewiewu i w cichosci
a przedewszystkiem w pozyeyl lezacej i
przy zamknielych oczach; wtedy sa tak
nieznosne, ze ludzie wyczerpani na sitach
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podiozy 1 choroba morska przenosza nad
odpoczynek walesanie si¢ calemi godzinami
po placach i uwlicach, oczekujac jak zba-
wienia snu, ktory dlugo jeszeze zawodzi.
Opowiadat mi pewien jegomoscé zZarlem,
w ktorvm jednak duzo byto prawdy, ze
w lakiej chwili wyrvwanie piecin korzeni
zchowych uskutecznione na jednem posie-
dzenin przypominal sobie jako niedosci-
gniona  rozkosz. Zjawiska le wyslepuja
najezesciej po podrozy, w ktorej choroba
nie rozwinela sie nalezveie 1 gdzie nie
przyszto do obfilveh wymiolow. Nie jestto
jednak regula, gdvz uczucia lakie drecza
chorego po wyladowaniu przez czas diuz-
szv nawel w wypadkach ciezko przebvtej
choroby a czas ich trwania jest bardzo
rozmaily i przeciagna¢ si¢ moze az do
12 godzin poczem sen oczekiwany zjawia
sie ostatecznie. Dole glowy i niezmierne
znuzenie przesladuja czasem chorego przez
kilka dni nastepnvch.

7 przypadlosci  zoladkowo - Kiszko-
wych przyirafiaja sie uporczywe zalwardze-
nie czesciej jednak wodniste stolee, wsiret
do jedzenia lub staby apelyl, zle frawienie
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odbijania 1 nudnoici potaczone z ogolnem
rozstrojem 1 oslabieniem. Stan taki zmusza
czasem chorego do diuzszego pozostania
w tozku i albo konezy sie powolnem pole-
pszeniem lub nagle, obfitymi kilkakrotnymi
wymiotami i wyzdrowieniem. Czyv objawy
te uwazac nalezy jako dalszy ciag choroby
czy lez jako jej nastepstwa, trudno osadzié
podobnie jak i to, Kktore z poczatkowyeli
zjawisk zaliczy¢ lrzeba do zwiastunow, a
ktore juz do samej choroby. Wspomnie¢ tak-
ze mus=zeo tych nielicznych wypadkach gdzie
po odbyeciu glugiej morskiej podrozy cate
usposzobienie na stale sie zmienia, zjawiaja
sie uporezywe i dtugotrwate bole glowy cze-
ste nudnosci, stale zboczenia w trawieniu
i oddawaniu stolca i (o u os6b zupehie
przedtem zdrowych. Nastepstwa tego ro-
dzaju naleza jednak do rzadkosci a maja
im podlegac ludzie, ktorzy w pozZniejzzym
wieku odbyli pierwsza podroz.
Charakterystyeznem jest dla choroby
morskiej i to wreszceie, ze kazdy chory
przysiega sobie na wszystkie dwietosel,
ze jesli mu tylko los pozwoli tym ra-
zem szezesliwie  dobi¢ do portu, to juz
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nigdy noga jego na statku  nie postoi,
przeklina dzien 1 godzing swego uro-
dzenia i wszystkich tych, co go do pod-
rozy zachecali. Dodwiadczenie poucza, ze
przy=iag zwykle sie nie dolrzymuje 1 ze
przv najblizszej sposobnodci chory na morze
powraca, urok bowiem morskiej podrozy,
ktora pod wzgledem wygody przechodzi
wszvstkie inne frodki komunikacyjne, jest
dla  przyzwvyezajonyeh do niej bezsprze-
czuie wiclki.

Dzieci  podlegaja  chorobie  bardzo
rzadko, a ciezkie jej formy prawie nigdy
sie nie zdarzaja. Nieklore zwierzeta jak
n. p. konie i psy choruja na rowni z ludzmi
i okazuja rozmaila odpornosc.

Pewne okolicznosel przyspieszaja wy-
stapienie 1 tak: zte powietrze, goraco, za-
pach cygar i pokarmow, zaduchy z trans-
portowanych lowarow, a przedewszystkiem
widok innveh choryeh. Do takich szkodli-
wosci nalezy lakze palrzenie si¢ na wzbu-
rzone fale i najsilniej kolyszacy si¢ dziob
lub (vl okretu, jak rowniez i pozoslawa-
nie na czesciach  statku najodleglejszych
od punkiu srodkowego, w ktorych waha-
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nia najmocniej czué sie daja. Budowa 1
wielkos¢é okrelu maja takze swaj wplvw na
chorobe. Statki bardzo duze srubowe lub wiel-
kie zaglowce pozbawione czesto wirad bu-
rzy nawel stalego Kierunku jazdy usposa-
biaja do choroby wiccej, jak statki male, fo-
dzie 1 okrely wachlowe, majace w olbrzy-
mich kofach bocznyveh niejaka podpore.
A teraz nieco o samvch przyvezynach
choroby. Jako najwazniejsza uwaza¢ lrze-
ba wahanie okretu, do ktorego w zZveiu
codziennent nie jesledmy przyvzwvezajeni,
do czego dolacza si¢ silne wrazenie pierw-
szej podrozy, niezwvkta sviuvacva i widok
z wysitkiem pracujacveh olbrzymich ma-
szyn okretowyeh. Tego ostalmiego punklu
pomina¢ milezeniem nie mozna, wiadomo
bowiem, ze wiele osob zwiedzajacyeh im-
ponujace i hatasliwe flabrvki doznaje stra-
chu i nudnosci. Bezsprzecznie jednak po-
wodem samoistnie  zupetnie wyslarczaja-
cym sa silne wahania okretu. W pewnyceh
okolicznosciach mozna wprawdzie i na ly-
dzie uledz objawom podobnym do choroby
morskiej i lak przy dtugiej jezdzie po zlveh
drogach lub w pociagu szvbko idacyim, na
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huslawkach, karuzelach, Kolvszac si¢ na
poziomej belce podpartej w srodku, w win-
dach kilkupietrowyeh domow, przy szvb-
kiem krecenin sie kolo osi swego ciala;
objawy chorobowe sa jednak w ftych ra-
zach znacznie rzadsze 1 zapewne tylko
hardzo maly procent oscb dotvkaja, pod-
czas ody wlagciwa choroba morska po-
chlania przeszlo 90°/, i objawia sie¢ zna-
cznie silniej i bolesniej zwlaszeza w za-
kresie nerwow. Totez i ruchy niezwykle,
ktore jako powod podajemy, sa na okre-
cie o wiele wiecej skomplikowane 1 z Za-
dnymi na ladzie poréwnac¢ sie nie dadza,
wobee czego musi sie wydaé bardzo szeze-
uolna rada Rosenbacha sporzadzenia ja-
kichs przyvrzadow nasladujacveh ruchy sta-
tku wsrod burzy i przyzwyezajania sie po-
wolnego do nich na wypadek podrozy
morskiej.

Diugo zastanawialem si¢ nad lem,
jakby zdefiniowa¢ mechanike wahan statku
i sadze, ze okreslenie moje odpowiada
rzeczvwislosci lem  wiecej, ze zawodowi
maryvnarze zgadzaja sie na nie zupelnie, i
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ze¢ wreszeie sam niejednokrotnie  czufenr
we wszystkich szezegotach to, co podaje.
Ruch okretu podezas burzy jest
jedynym w swym rodzaju zbiorem
wahan niespodziewanych, nieprze-
widzianych, przedstawiajacych
linie wezowata, kreslona na co-
raz to innej plaszczyZnie, usta-
wicznie zmieniajaca wysokosé
punktow szczytowych i podsta-
wowych, biegnaca 2z ciagle
zmienna chyzoscia zaleznie od
fal uderzajacych w rozne punkty
statku i z ciagle zmiennag sila,
w czasie silniejszej burzy oka-
zujaca wsteczne wahania, anawet
zatrzymujaca sie chwilowo w bie-
gu. Choroba morska jest nastep-
stwem tej niezwyktej w innvyeh
warunkach linii, ktora nasze cia-
o wspolnie ze statkiem przebie-
ga, a ktora w mozgu znachodzi
swe odzwierciedlenie, wywolujac
w nim pierwszorzedne zmiany.
Cheiatem na tem miejscu podaé ry-
sunek tej linii lecz zaniechalem zamiaru
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bo wykresli¢ sie na papierze nie da, ja
tylko czuc¢ mozna nerwami i mogiem 1 (o
zapalrzywszy sie niejako cata dusza w sy-
tuacye. Powodem (ej krzywej jest fala do-
siegajaca wysokosci czasem nawet dziesig-
ci metrow i wiecej, uderzajaca w statek
co Kilka sekund z chyzoscia rowniez do
dziesicciu metrow na sekunde a z sifa kto-
rej czesto olbrzymie sruby i kota okretowe
oprzec sie nie zdolaja.

Latwem jest do zrozumienia, ze ru-
chow tych statku zmodylikowanyeh nieco
ustawiczna  praca maszyny poruszajiacej
go zwolna naprzod, zadnymi przyrzadami
na ladzie nasladowac doktadnie nie mozna.
Stan podobny nieco do morskiej c¢horoby
ktory na =falym ladzie rzadko obserwo-
wac sie daje, jest spowodowany ruchami
znacznie prostszymi i najezesciej wslrzasa-
jacymi, podezas gdy na statku sa one miek-
kie nie dajace si¢ odezué ani dotykiem ani
stuchem ani wzrokiem jedynie tylko moz-
giem i nerwami. Moze (ylko tak zwany
,Dallon Gyngen® puszczony w hieg z duza
chvzoicia wywoluje ruchy zblizone do okre-
towych lecz bez pordwnania tagodniejsze i
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przedstawiajoce linie zamknieta, w kazdym
jednak razie podraznienie moézgu na tym
przyrzadzie jest bardzo silne, tak iz rozry-
wki na nim moga szukac¢ li (vlko Indzie
zzvel z morzem w miastach portowyeh lub
nieszesliwi autorowie prac o chorobie mor-
skiej w celu wykonania porownawcezych
studyow.

Niektorzy przypuszezaja, Ze choroba
morska wvyslepuje w pierwszvin  rzedzie
przez palrzenie sie na znikajacy lad i fale
i na ruchy okretu, ktore przez obserwo-
wanie masztow na tle chmur widzie¢ mo-
zna. Przypuszezenie to jest zupelnie myl-
ne, gdvz ludzie pozbawieni &wiatta, ludzie
pograzeni w £nie gtebokim, a nawet konie
i psy zamkniete w ciemnyceh klatkach
pod pokiadem ulegaja chorobie morskiej.
Jedyna przvezyvna jest podraznienie mozgu
i rdzenia przez silne 1 niezwvkie ruchy,
wszystko inne jest w dziataniu znacznie
sfabsze. Podraznienie tvch narzadow obja-
wia sie przvpadiosciami zich stronv i prze-
nosi sie na drogach nerwow do innveh
organow, wywolujac w nich zboczenia
w czynnosciach fizvologicznych im wlasci-
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wych. Zapuszezac sie w hypotezy zboczen
wywolanych, docieka¢ czy to sa zmiany
molekularne mozgu, czy tez przekrwienie
lub niedokrewnosé, jest tematem bavdzo
niewdziccznyin podobnie jak 1 rozwiazy-
wanic zagadnien czy powodem choroby

jest utrata rownowagi, czy tez, jak inni

sadza, nagle przejicia z ruchow odbywa-

jacvch sie w jednym kierunku w ruchy o

kierunku przeciwnym, dalej czy mozg pierw-
szorzednie zmiany te odezuwa czyli do-
piero drugorzednie ostrzezony przez jakis
osrodek z epigastrium przez Rosenbacha
wywnioskowany, ktory ma by¢é przyrza-
dem do regulacyi i réwnowagi i oznajmia
mozeowi o kazdorazowej zmianie poloze-
nia ciala. Sprawy le sa zanadlo mgliste
i wyrozimowane i powiedzie¢ o nich mo-
zna jak o wielu innych hypotezach, Ktore
nauka w miare coraz wiecej pojawiaja-
cewo sie kierunku praktyczno-doswiadezal-
nego jako balast wyrzuca, stowami kapta-
na Kalchasa w pewnej operetce ,Za wiele
kwiatow, za wiele®.

srodki lecznicze i postepywanie hy-
gieniczne dzielimy na zapobiegawcze |
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takie, ktore juz rozwinicta chorobe maja
zlagodzi¢ lub przerwac¢. Tak jedne jak i
drugie za czesto zawodza, aby mozna do
nich mie¢ zaufanie, le zas, kiére istoinie
pomagaja, moga wyvwola¢ w dawkach po-
trzebnych, a wiec duzvch uboczne dziata-
nie nieprzyvjemne i niekorzvsine dla cho-
rvch. 7 tveh powodow wielu lekarzy na mo-
cy doswiadczenia radzi zaniecha¢ wszyst-
kiego i tylko polozy¢ sie z chwila, gdy mo-
rze zaczyvna bv¢é niespokojne w miejscu -
przewiewnem o ile moznosci jak najblize;
srodkowego punktu statku, zjesc¢ i napic
sie obficie celem ztagodzenia spodziewa-
nych wymiotow i czekaé spokojnie sweco
losu. Takie postepowanie nie pozostaje
W istocie  bez  korzvsinego wplvwu na
przebieg chorobyv, zawodzi jednak bar-
dzo czesto zwlaszeza u kobiel, u o0s6b
nerwowyvch w ogolnosei, u  alkoholikow,
u indywiduow  wallyeh,  niedokrewnveh
1 t. p. Czesto nadto zdarzaja sie wy-
padki choroby =z przebiegiem ftak ciez-
kim ze w zaden ,\lm\(d» nie  godzi S1€

opusci¢ chorego znajdujacego sie w zu-

pelnvin zapadzie lub w nadzwvcezajnem
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podnieceniu. W takich razach od nie-
pamielnych czasow  probuje sie¢ coraz to
nowych lekow, ktore aczkolwiek w anon-
sech bardzo skuleczne, z czasem doznaja
lego samego lozu co kochina, koliszerina
i adamkina. Takze niebraknie 1 specviikow
z Kktoryveh w swvm czasie narobila nie
mato hatasu ,navigatina®*. Nowy wyna-
lazca nowego srodka zaklina Swiat, aby
co kupowatl nie dla jakich: bron DBoze
zvskow, lecz dlatego tvlko, ze gdy uzycie
jego stanie sie ogdlne. to choroba morska
naleze¢ bedzie do przeszlosci. Czas jednak
poucza, ze Srodki te naleza wKkritce do
przesztosei, a choroba morska pozostaje.

Mato zapewne jest takich lekarstw,
ktorvehby w morskiej chorobie nie pole-
cano a nadto przvbyvwaja ciagle specvlika,
dlatego tez ograniczyvé sie trzeba na poda-
niu lekow 1 metod nie pozbawionveh war-
fosci  przynajmniej okolicznosciowo. Nie
majac w leczeniu doswiadczenia. gdvz dzi-
siaj bardzo rzadko sie wogdle jakies slo-
suje podajedla zaokraglenia przedmiotu me-
tody lecznicze podiug pracy dunskiej cyto-
wanej poprzednio, ktora gtownie terapie
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to wedlug (wierdzenia autoréow nie ma by¢
tak niebezpieczne i szkodliwe, jakby to na
pozor sadzi¢ mozna i prawie nigdy nie
zawodzi, pomimo tego nie doczekalo sie
ogdlnego zaslosowania ze wzgledu na
ciagle polrzebna kontrole lekarska 1 na
opisane fu i owdzie wypadki silnego za-
frucia a wreszcie z powodu wrazliwosci
wielu os6b na przetwory bromowe. DBrom
podaja wspomnieni lekarze jako bhromek
sodu 1 amonu w roztworze wody mietowe]
lub z wyciagiem z beladony z lra capsi-
cum i t. d. Najwiecej rozpowszechnione
do dzisdnia jest wstrzykiwanie lub wew-
netrzne podawanie morfiny i opium, oko-
licznosciowo gorace oklady, nacierania, ban-
ki z goraca woda, silny koniak, grog, od-
dwiezenie powielrza i t. d. Leczenie to
znaja wybornie stuzace kajutowe, a spokdj
ich w postepowaniu, szybko3¢ 1 stanow-
cz05¢ dziatania oraz delikatnoi¢ w obcho-
dzeniu sie i troskliwos¢ o chorych nie po-
zostawiaja zwvykle nic do zyczenia. Do
grodkow zapobiegawezyeh i hygienicznych
naleza dobre i slrawne pokarmy, czystosc
i wygodne urzadzenia na statku, duzy za-

5




66

pas cieplego ubrania i noszenie szerokiego
miekkiego pasa Sciskajacego  silnie caty
brzuch. Ten ostaini srodek jest jako bar-
dzo dobry i prosty w ogolnem uzyciu. Po
za Srodkami podniecajacymi lub uspaka-
Jajacymi 1 zastosowaniem wspomnianych
przepisow hygieny nie pozostaje nic do
zrobienia i ztudzeniem sa a wzglednie wy-
zyskiem, wszystkie od czasu do czasu pro-
ponowane 1 reklamowane Srodki i metody
lecznicze : przyczyny bowiem choroby sa
tej natury ze tylko usuniecie ich lub zta-
godzenie, przez zniesienie dziatania fal do
minimum, mogloby anie¢ donioste zna-
czenie, na laki jednak postep i przetwo-
rzenie calej zeglugi, dzis przenajmniej, zu-
pelnie sie jeszcze nie zanosi.

— ARSI~ cnA—
ARG ST e




[1]

0 tak zwanych sanatoryach

na pelfnem morzu
(Hochseesanatarien).
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Od niepamietnych czasow uchodzi po-
wietrze morskie za dzielny Srodek leczni-
czy 1 jak wiadomo starzy Grecy 1 Rzy-
mianie przebywali chetnie w cieptych mie-
siacach nad wybrzezami swych krajow i
na bliskich wyspach uzywajac morskich
kapieli i powietrza. Jaki z tego odnosili
dla zdrowia pozytek trudno sadzic¢, fakiem
jednak jest, ze w dzisiejszych czasach nikl
dla leczenia sie nie bedzie przebywal nad
wybrzezami catych prawie Wloch i duzej
czesci Greevi z powodu zimnicy kiora z wy-
jatkiem pewnvych tylko okolic jak n. p. Pisy
i Cosenny, nieledwie ze wyludnia szero-
kim pasem wybrzeza tych krajow. Takze
brzegi Anglii, duza czesc¢ przymorskiej I'ran-
cyi i t. d. nie odszczegolmiaja sie zdrowo-
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tnoscia klimalu. 7 czasem na mocy do-
Swiadczenia ugrupowano i sklasyfikowano
rozne nadmorskie okolice pod wzgledem
ich wartosci leczniczych z czego okazuje
sie, ze do najzdrowszych a niezbyt odle-
gltvch od srodowisk ruchu, wybrzezy euro-
pejskich zaliczaja sie brzegi i wyspy morza
Battyckiego i Niemieckiego. W tych tez oko-
licach pobudowano najwiecej zaktadow
leczniczych nawel szpilali we wlasciwym
sfowa tego znaczeniu na wzor [rancuskich
,hospileaux maritimes® zatozono znaczna
ilos¢ miejse kapielowyeh 1 klimatyeznych,
ktore sie ciesza nader szybkiem rozwojem
1 niestety takze nieproporcyonalnie wzra-
stajaca drozyzna, co na szczescie parali-
zuja czesciowo, liczne miode konkuren-
cyjne zaktady. Nie na lem koniec; obser-
cve na marynarzach i rybakach pouczyty
ze rownorzednie z kapielami a moze i sil-
niej od nich dziataja na ustroj przejazdzki i
podroze morskie w ktoryeh niezmierne prze-
strzenie wodne pozwalaja oddechac¢ przez
dtuzszy czas idealnie czystem 1 wzmacnia-
jacem powietrzem. Wobec tego sa dzisiaj
jednym z najwazniejszych punktow pro-




gramu leczenia w kapielach morskich cze-
ste wycieczki fodziami i malymi zaglow-
cami a nadlo od czasu do czasu odwa-
zniejsi puszezaja sie dla zdrowia w dalsze
podroze morskie. I tak w ostatnich 20
latach zdazylo si¢ na Zaglowcach naleza-
cych do floly roztockiej pie¢ wypadkow
dobrowolnej podrozy do Australii.  Zaluje
bardzo, ze pomimo staran nie powiodto
mi sie odszukac¢ .ani jednej z lych pieciu
0=0b, celem zasiagniecia od nich blizszych
informacyi co do samej podrézy w tvmn
rodzaju i wynikow jej dla zdrowia. Osoby
te czescla nie zyvja dzisiaj, czescia gdzies
indziej zamieszkaly tak ze tvlko tradycva
po nich pozostata u osob od dawna za-
mieszkatych w Roztoku i wsrod maryna-
rzy tutejszych.

Sprawa podrozy morskich dla zdrowia
nabrala niejakiej podstawy naukowej od
czasu, gdy Gorup Dezanes staral sie wy-
kazac¢, ze w miejscowosciach w ktorych
zageszczaja sie przez odparowanie duze

ilosci wody, co ma miejsce przy flabryka-
cyi topek soli kuchennej i nad powierz-
chnia morza, wylwarza si¢ ozon majacy
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zbawiennie dziata¢ na ustrdj ludzki. Cho-
ciaz dzialanie ozonu do dzis dnia nie zo-
stalo doktadnie zbadane i proby same
stuzace do jego wykazania sa bardzo wal-
pliwe 1 niedokiadne, chociaz dalej, o ile
mi wiadomo, pierwszy Rosenthal zwrocit
uwage na lo, ze ozon bedac polaczeniem
bardzo niestalem, nie dochodzi do pluc
jako taki, ze wiec o dzialaniu jego nie
moze by¢é mowy, pomimo tego w to dzia-
lanie wszyscy jeszeze do dzis dnia potro-
chu wierzvmy a chwalac powielrze jakiejs
miejscowosci w o pierwszyvin rzedzie przy-
puszcezamy, Ze musi zawieraé w sobie du-
z0 tego vazu.

Nierownie trwalsza podstawe do wia-
ry we wlasnosci lecznicze powielrza na
pelnem morzu daly badania bakleryologi-
czne Iischera przeprowadzone systemaly-
cznie w dlugich morskich podrozach. Ii-
scher wykazal, ze w miare zwickszajacej
sie odlegloici od brzegow iloi¢ roznych
bakteryi stale maleje, a w odleglosiciach
22—24 mil morskich powielrze jest zu-
petnie wolne od wszelkich zarodnikow.
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Ogdlnie rozpowszechnione jest zdanie
ze im dalej od brzegow, tem wiecej woda
morska wvdzicla ze =iebie roznych soli
unoszacych si¢ w powielrzu w stanie roz-
pvlenia i stanowiacych dla oddechajacego
ciaglta inhalacye. Sole te maja si¢ sktadac
z chlorkow, jodkow i1 bromkow znanveh
skad innad ze wzgledu na swe Korzystne
dziatanie na ustroj ludzki. Cata la teorya
0 wysycaniu si¢ powietrza morskiego tvmi
solami bardzo mi sie oddawna nie podo-
bala, gdyz stoi w niezgodzie z prawami
parowania i destylacyi, w obec czego po-
stanowilem przeprowadzi¢ doswiadczenia,
kloreby z chemiczna Scistoscia wykazaty
prawdziwy stan rzeczy. W tym celu po-
stapilem w nastepujacy sposob: Do flaszki
o podwajnym otworze u gory, przedtem
dokfadnie przekroplona woda wymytej, na-
lalern pewna ilo3¢ czyslego roztworu azo-
tanu srebra zakwaszonego kwasem azo-
towym, do jednego z olwordw zatkanych
przedziurawionym korkiem wsunafem ma-

tv lejek o obwodzie mniej wi¢cej rozwar-

tych ust, a rurke tego lejka wpuscitem
gleboko pod powierzchnie rozezynu sre-




74

browego. Do drugiego otworu wsadzifem
szklanna rurke nie dosiegajaca powierz-
chni plynu i polaczona z rura kauczu-
kowa dfugoscei '/, metra. Powielrze silnie
weiagane uslami zapomoca tej rury mu-
siato przy domykajacym szczelnie przy-
rzadzie, przechodzi¢ wpierw przez rozezyn
azolanu srebra 1 ulworzyé w nim w razie
jesli zawiera chlorki, jodki i bromki poje-
dynczo lub razem, osady charaklerystyczne
nierozpuszezalne w zakwaszonym rozczy-
nie azolanu srebrowego. Zapomoca tej me-
tody odpowiadajacej bezwalpienia wymo-
gom umiejetnvm  robitem doswiadczenia
przy brzegu, na pelnem morzu, wsrod ci-
szy 1 wirdd burzy, w dnie zimne i gora-
ce, w ktorych parowanie jest zwiekszone,
nigdy jednak nie olrzymalem najmniej-
szego nawel zmetnienia plynu. W do-
sdwiadczeniach {rwajacych w dwdch wy-
padkach po 1!/, godziny plyn pozostawat
rownie czvsty 1 przezroczysty jak druga
jego polowa przechowana celem porowna-
nia. W miesiac po tych doswiadczeniach
kiedy przy przegladaniu literatury potrze-
bnej do (vch prac wpadlta mi w reke
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cylowana poprzednio praca Hillera, przeko-
nalem si¢, ze i on zastanawial sie nad tym
przedmiotem. Doswiadczenia jego sa wpra-
wdzie mniej doktadne, bo ograniczaly sie
tvlko na pozoslawienin miseczki napetio-
nej rozezynem azolanu srebra na oknie
domu niedaleko polozonego od wybrzeza,
zastuguja jednak na uwage 1 dla czvla-
jacego beda przedstawia¢ poniekad do-
swiadezenia  kontrolne  wynikéw  mych
badan. (ala ta teorya o inhalacyi so-
lami przy oddechaniu powielrzem na pel-
nem morzu jest jak widzimy zupetnie myl-
na a wynikfa niezawodnie ze spostrzeze-
nia ze osoby slojace na niskim brzegu
tuz nad woda czuja po pewnvin czasie
w ustach posmak stonawy, pochodzacy
z rozpryskiwania i rozpvlania sie fali na
znaczna odleglosé, tego jednak na wyso-
kich brzegach ani na statkach nawel wsrod
burzy nigdy zauwazy¢ nie mogtem.

Po usuniecin tych nieuzasadnionych
pogladow zostaje jeszcze obszerna pod-
stawa do wiary w skutecznoié powietrza
morskiego. Dziala ono na usiro) przede-

weszystkiem swa  czystodcia 1 Swiezoscia




w sposoh w jaki okresla je pewien lekarz
kapielowy .jak bicz na leniwego konia“.

O ile najlepsza dorazna analiza wody
jest smak, o tyle powietrza nos, kolie-
rzyk i manszety ktore w pewnych zwia-
szeza lesistych nadmorskich okolicach i na
zaglowcach calymi tygodniami nosi¢ mozna
bez zbrudzenia ich po zewnelrznej stronie,
i to zjawisko daje najlepsza rekojmie war-
tosci morskiego powietrza.

Spostrzenia tego rodzaju z  kléryeh
tylko najgltowniejsze zestawiono 1 naszki-
cowano na tem miejscu jak rowniez liczne
podobno i dobre wyniki dla zdrowia z po-
drozy morskich naprowadzily wielu leka-
rzy zwlaszeza niemieckich na mysl utwo-
rzenia pewnej metody lecznicze] podrozami
i proponowania jej chorym grzuzliczym
niedokrewnym, rekonwalescentom i (. d.
Poniewaz jednak przedsichiorstwa okretowe
bardzo niechetnie przyjmuja choryeh na po-
ktad bo ich obecnoi¢ naktada na nie do pe-
wnego stopnia odpowiedzialnos¢é, ponie-
waz nadto statki w dzisiejszych czasach
aczkolwiek &miato moga by¢ nazwane ply-
wajacymi hotelami pierwszej klasy, nie sa

“
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dostatecznie przveotowane do przewozenia
chorych, dlatego pomyslano o urzadzeniu
okrelow przeznaczonveh wvlacznie dla
chorych, wypasazonvch wszystkiemi urza-
dzeniami szpilalnymi 1 wysetanyeh w dtu-
gie  morzkie podroze do krajow zdro-
wych i cywilizowanych., Najstarsze i naj-
doswiadczensze biuro do urzadzania lowa-
rzvskich dalekich podrézy Karola Stangena
w Berlinie zarzucane jest w oslatnich la-
tach roznymi propozyevami i pytaniami co
do praktveznej strony wykonania tego pla-
nu ktorego strona teoretyczno-naukowa zo-
stata rzekomo nalezycie obrobiona. Oswiad-
czvto ono po dlugich namystach i rachun-
kach, ze podejmie si¢ tego przedsiehiorstwa
przy dostatecznym wspdéludziale i za oplata
45—>50 marek dziennie od osobv. O ile mi
wiadomo podroz taka ma istotnie przvjsc do
skutku i inferesuje juz dzis lekarzy obe-
znanvch blizej nieco z tym projektem.

Na fem miejscu pragnatbym wyjawic
moje zapalrywania na znaczenie dla zdro-
wia morskich podrozy odbywanych tak na
okretach publicznych jak i w proponowa-
nvch domach zdrowia.
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Kto raczyl z pewna uwaga przeczytaé
moj poprzedni artvkul o chorobie morskiej
albo kto sam ja przeszedl lub miat wre-
szeie sposobnosé obserwowania innych te-
go rodzaju chorych, ten niezawodnienie
przyzna, ze przedstawia ona jedna z bardzo
waznych 1 nie dajacych sie usunac¢ prze-
szkod do leczenia klimatyceznego ta metoda.
Jezeli zwazymy, ze przeszto 90°/, podroz-
nych ulega chorobie podczas burzy i ze
najciezsze jej formy dolykaja wlasnie osob
niedokrewnych, nerwowych i slabo rozwi-
nietych a wiec takich ktore przedewszyst-
kiem wedtug panujacych dzisiaj pogladow
nadaja sie do leczenia klimatycznego i do-
starcza¢ maja najwiekszy kontyngens mie-
szkancow projektowanych plywajacych sa-
natoryow, to musimy w zasadzie odrzucié
zupelnie metode leczenia podrozami mor-
skimi. Oprocz tego nasuwaja sie inne je-
szeze okolicznosei obeiazajace w wysokim
stopnin tak sama metoda jak i jej wyna-
lazcow. 1 tak: Na zeglowcach z ktorych
koto 20°/, ulega w podrozach uszkodze-
niu a jakie 5%, zniszczeniu chyba nikt nie
poradzi chorym odbywac¢ podrézy. Niepe-
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wnosé Kierunku wiatru lub co gorsza, ci-
sze morskie sprawiaja, Ze Zeglowce lygo-
dniami catymi walesa¢ sie musza po mo-
rzu lub ze wszedzie sa w stanie plvnac
tylko nie w zamierzonym kierunku, w obec
czego ieh mieszkancy sa czesto pozbawie-
ni wody, swiezego pozywienia i najpryvmi-
tywniejszych  potrzeb codziennego zycia
a wreszcie wszelkiej facznosci ze Swiatem.
Parowce nie sa wprawdzie w tym stopniu
zalezne od sit przyrody, jednak ulegajac
czesto zepsuciu musza zawijaé do pierw-
szego lepszego portu pozbawionego do-
brej wody, niezdrowego w ktorym dlugi
przystanek jest Kkonieczny w celu usku-
tecznienia polrzebnej naprawy. Urzadzenia
ich dla zdrowych wystarczaczajace pozo-
stawiaja jednak bardzo wiele do zyczenia
dla o=d6b chorych.

Kajuty nizkie i ciemme mimo wszyst-
kiego nie moga by¢ nalezycie przewie-
trzane, w salonach zas okretowych i ubi-
kacyach restauracyjnych tlocza sie ludzie
pedzacy w Swiat za interesami, bezwzgle-
dni na otoczenie, czesto halasliwi ordy-
narni, ktorych jedyna rozrywka w (jlugiej
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podrozy sa cygara i fajki o najrozniejszych
zapachach. Na pokladzie okretowym diawi
czesto dym z komina 1 wydzielaja sie za-
duchy z roznego rodzaju przewozonych
towarow ktore najlepiej nawet urzadzone
stalki dla rachunku przyjmowac¢ sa zmu-
szone. Maly procent wreszcie jest takich
dni w ktoryveh pobyt na pokfadzie przed-
stawia¢ moze niezaklucona przyjemnosc,
czué bowiem albo silny prad powielrza
sprawiony biegiem okretu lub grasuja
czeste wichry morskie ktérym nic na po-
ktadzie oprze¢ sie nie potrafi. Okoli-
cznosei le zmuszaja podroznego do prze-
bywania we wilasnej Kkajucie opalrzo-
nej w malutkie okienka szczelnie zamy-
kane z powodu uderzajacych fal, majacej
powierzchnie tak mata, Ze ledwie ruszyc
si¢ W niej mozna.

Przypuszezenie moje, chociaz nie po-
parte doswiadczeniem, wydaje mi  sie
prawdziwe, zZe powietrze okretowe zwla-
szcza w dolnych warstwach musi za-
wiera¢ duzo tlenku weglowego wywia-
zujacego sie z maszyn bez przerwy pra-
cujacych, ktory wypetnia kajuly i w ogole
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wszystkie inne ubikacye gdzie podrozni
spedzaja swe  zZycie podezas burz i wi-
chrow.” Powielrze w lych miejscach jest
zawsze lak ciezkie 1 duszne, ze cho-
roba morska najlatwicj i najgwaltowniej
w nich si¢ pojawia a u wielu osob juz kro-
(ki pobyl w dolnych czesciach okretu wy-
wotuje dotkliwe bole i zawroly gtowy. Gdy-
bysmy sobie wyobrazili okrel nawel tak ol-
brzymich rozmiarow jakich dzis nie spolyka-
my 1 tak idealnie urzadzony aby kazda wie-
ksza ubikacya posiadata wlasny swoj , wind-
fang® zamiast Kilku na calym okrecie, co
ma miejsce obecnie, (o 1w takim razie szko-
dliwosici catkowicie usuna¢ nie potrafimy.

Jakze stoi sprawa z hygiena w pro-
Jektowanym domu zdrowia? Do szkodli-
woscl bowvyzej przytoczonych dolaczaja sie
jeszeze nowe, pochodzace z nagromadzenia
sie na malej przestrzeni os6b mmniej wie-
cej chorych, nawet gruzliwych bo i te maja
stanowi¢ meczennikow nowej idei.

Jeshi tylko w ostatecznosci posetamy
chorych do duzych i widnyeh sal szpital-
nych, cheac im oszezedzié widoku innych
cierpiacych 1 wspolnego z nimi pobytu, to

6
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o ilez wiecej bedzie to uzasadnione w tych
razach, gdzie szpital taki . j. sanatoryum
na petnem morzu bedzie pozbawiony wszel-
kiej tacznosci ze Swiatem, wiekszej prze-
slrzeni na wzor szpitalnego ogrodu, w klo-
rvin by chorzy mogli uzywac¢ ruchu ko-
niecznego dla zdrowia. O Kkapielach mor-
skich w podrézy mowy by¢é nie moze
o jakichs rozrywkach lub pociechach reli-
gijnych, do ktorych chorzy czesto tak
wielka przyvkladaja wage, mysleé nie mo-
zna w lym tlumie réznojezveznyceh i rozno-
wyznaniowych ludzi. Leczenie ex consilio,
dowolny wybor lekarza, ktoryby jesli nie
swem lekarstwem, (o przeciez swa ozoba
wywieral korzystny wplyw na chorego,
jest niemozliwe, rowniez jak 1 zmiana

obstugi, w ktorej chorzy czesto sa kapry-
sni i wybredni. Dodajmy do tego wszyst-
kiezo burze morska n. p. 24 godzin trwa-
jaca, chorobe morska z jej nastepstwami,
odddalenie od kraju i rodziny i brak wszel-
kiej o nich wiadomosci, pozbawienie co-
dziennych  przvzwyczajen 1 kaprysikow,
ktore tylko majblizsi  zaspokoi¢ potrafia,
olbrzymie Koszta dziennego ulrzymania,

Loag e i
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1o oceni¢ bedziemy w moznosci warlosé
idei leczenia podrozami morskiemi, ktora
w leoryi moze dobra, w wykonaniu jednak
obok pomnika Mickiewicza w Krakowie
jest najnieszczesliwsza w dziewielnastym
wicku: jest nadto pouczajacym przykiadem
do czego doprowadzi¢ moze zacielrzewie-
nie sie jednostronne w przedmiocie bez
nwzelednienia  trudnosci i wad w prakty-
cznem wykonaniu. To tez pomimo tego, ze tu
i Owdzie pisza o dobrych dla zdrowia wy-
nikach z podrézy morskich, pomimo zé¢
czvlalem w roztockiej gazecie z koncem
marca, iz pewien kapitan okretowy z che-
cia przyjmuje chorych na swym statku,
polecajac im spinanie si¢ po masztach,
dzwiganie ciezarow i t. d., to i tak do
nogolnienia sie lego rodzaju leczenia przyjsé
nie moze, statkowi zas przeznaczonemu
na sanatorvum przepowiedzie¢ mozna, ze
wkrotee ulegnie rekons(rukeyi odpowiedniej
do przewozenia wegli lub tluszczu  z ryb.
Wreszcie do calej tej metody zastosowac
sie dadza stowa Diderota charakteryzujace

jedno z mocarstw europejskich ,pourrie

avant d’élre mare®.
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Na szczescie nie jestesmy pozbawieny
sposobow czyniacych zados¢ wskazaniom
do leczenia klimalem morskim bez nara-
zania chorveh na meki i niebezpieczenstwa
podrozy i sanatoryow na pelnem morzu.
Jestto sam pobyt nad morzem w miejsco-
wosci zdrowej i dla chorych odpowiednio
urzadzonej i wycieczki morskie przybrzezne
na fodziach i matych zaglowcach, ktorych
dzis znajduje sie doslateczna ilosé do dys-
pozycyi chorych w kazdym miejscu kapie-
lowym. Wycieczki tego rodzaju nie sa ko-
szlowne, odbywaja sie podezas spokojnego
morza 1 pod kierunkiem ludzi przeznaczo-
nych na ten cel ze strony zarzadow kapie-
lowych, nie groza zadnem niebezpieczen-
stwem ani choroba morska, ktora w tych
okolicznosciach (ylko u niezmiernie ner-
wowych i ostabionych przytrafi¢ sie moze,
sprowadzaja doskonaly apetyt, i trawienie
I w granicach mozliwosci czynia zadosé
wskazaniom leczniczym.
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