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Warszawa. Luty 1895.

Zarzad odbytego we wrze$niu r. z. miedzynarodowego kongresu
hygjenicznego Swiezo ogtosit wnioski z debatow, uchwalone przez zgro-
madzenie ogo6lne kongresu. Podajemy tu wzmiankowane uchwaty
w krotkosci.

Pierwsza uchwala (podana przez potgczone sekcje 1, 2 i 5-tg)
odnosi sie do dyfterytu. Kongres uprasza rzady o wprowadzenie
wszedzie obowigzkowego zawiadamiania o przypadkach btonicy, izo-
lacji i dezynfekcji; nadto wyraza kongres zyczenie, aby ogledziny
gardta u dzieci byty dokonywane codziennie, oraz wyraza przekona-
nie, ze rozpoznanie btonicy moze byC dokonane tylko na drodze ba-
kterjologicznej i ze surowice leczniczg mozna zaleca¢ do profilaktyki
I leczenia btonicy.

Drugi wniosek (Dra Kuborna) odnosi sie do wnioskow konfe-
rencji drezdenskiej wzgledem S$rodkéw zapobiegawczych miedzynaro-
dowych odnosnie do cholery; kongres potwierdza takowe i zaleca rza-
dom do wykonania.

Trzeci wniosek (Dr. Martin) odnosi sie do dezynfekcji publicz-
nej. Rzady i zarzady miast winny wprowadzi¢ regulamina o dezyn-
fekcji publicznej oraz podacC Srodki do ich wykonania. Kamery de-
zynfekcyjne powinny byC przez wiadze wyprobowywane i stemplo-
wane. W przyrzadach tych cieptota nie powinna sie rézni¢ w ro-
znych miejscach wiecei niz o stopien Celsiusza, przedmioty odwie-
trzane nie powinny okazywac znacznej réznicy pod wzgledem mocy
(dynamometr) oraz barwa ich nie powinna ulegaC zmianie; wreszcie
kamery zaopatrzone byC winny w przyrzady kontrolujgce wykonanie
dezynfekcji w kazdym wypadku.

Czwarta uchwata zaleca postawienie znowu na porzadku dzien-
nym na przysztym kongresie sprawy koszarowych i barakowych bu-
dowli dla robotnikéw (Lehmann i Ketli).

Pigta uchwata (Dr. Bela Axmann), opierajagc sie na fakcie,
ze 61% skaleczen w fabrykach pochodzi od naduzycia napojow alko-
holicznych, zaleca obnizenie akcyzy od napojow mniej szkodliwych
(przedewszystkiem piwo), a zwiekszenie akcyzy od waodki.

Szo6sta uchwata opiewa: Wprowadzony byC¢ powinien wszedzie
jednakowy regulamin o prostytucji; gtownie za$ nalezy popularyzo-
wac pomiedzy ludem robotniczym wiadomosci o syfilisie, wprowadzic
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choroby weneryczne do ogdlnej listy choréb objetych ustawami kas
robotnicznych (t. z. ,kraukkasy®) i dostarczyC wiecej bezptatnej po-
mocy lekarskiej, w ktorym to celu powiekszy¢ o A5 — /7% podatek
na zaktady lecznicze celem utrzymywania odpowiednich szpitali.

Whniosek Dra Fehérvari odnosi sie do zwiekszenia srodkow prze-
ciwko wypadkom w fabrykach, zas wniosek Krafta — do polepszenia
bytu hygjenicznego robotnikow7 w ogolnosci.

Uchwata z pigtej seKcji pochodzaca poleca statej komisji mie-
dzynarodowej opracowanie wspélnego schematu do notowania Smier-
telnosci dzieci.

Wniosek Hueppe’go opiewa koniecznos¢ urzadzenia uposazonych
w pracownie katedr we wszystkich uniwersytetach, obowigzkowe
egzamina lekarzy z hygjeny oraz wprowadzenie nauki hygjeny
W szkotach normalnych, wyktadanej przez lekarzy szkét tych.

Whnioski Corfielda odnoszag sie do gtdwnych postulatéw hygjeny
miejskiej, (podaliSmy je in extenso w ,.Zdrowiu“ poprzednio).

Nastepna uchwata (Crocq, Willacil, Eulenburg) zaleca .Srodki
rzadow® i spoteczne w celu zwalczania alkoholizmu, jako to: tworze-
nie stowarzyszen wstrzemiezliwosci, nadzér nad dystylacjg i mono-
polizacja, zwiekszenie akcyzy od wdodki, a zmniejszenie akcyzy od
wina i piwa, przytutki dla opilcow i kuratela.

Whniosek Dra Weyla: ze wszystkich sposobOow niszczenia Smieci
I nieczystosci ulicznych najlepszy polega na spalaniu takowych.

Whniosek Dra Ruyscha: pozgdanem jest utworzenie w kazdym
kraju przytutku dia obtgkanych —zbrodniarzy oraz azeby psychijatrja
zajeta sie kwestjg anarchizmu.

Wreszcie sekcja X1V domaga sie polepszenia bytu dla obtgka-
nych, mianowicie zas w krajach rolniczych zaleca zaktadanie kolonji
rolniczych dla obtgkanych.

W dziale demografji nastepujace petycje sekcji 1 sprawozdaw-
cow zostaty przez kongres in gremio potwierdzone:

Dr. Ferraris poleca nastepnemu kongresowi rozpatrzenie wpty-
wu hygjeny na zwiekszenie i cechy ludnoSm i skutkéw tegoz wply-
wu na teorje ludnosci.

Dr. Zoltan Rath poleca komisji state! kwestje subtelnego okre-
slania wieku popisowych.

Max Wirth zaleca biurom statystycznym roznych krajéw poro-
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zumienie sie wzgledem jednakowego oznaczania profesji w sprawo-
zdaniach statystycznych.

Whniosek Dra Nemeny] wkiada na rzady obowigzek dostarcza-
nia ubogiej ludnosci zdrowlych i tanich mieszkan.

E. CacheUr zaleca studjowanie wptywu mieszkau na ; rozwoj
choréb zakaznych. m ‘1

Dr. Paul Aubiy zaleca zamiane paszportéw i t. p. buletynami
antropometrycznemi, obmys$lanemi przez M. Bertillona, ktore najta-
twiej i najpewniej dajg mozno$C sprawdzenia identycznosci 0sob.

Prof. Boke zaleca uwzglednianie kwestjonarjusza o gtuchonie-
mych przy uktadaniu spisow ludnosci.

JPJLA.1ST IB-A-ID-A-ISJ

fARONKOW PRACY ZAWODOWEJ ROBOTNiKA FABRYCZNEGON

Napisat Dr. Sew er. Sterling”Nit 6dz).

Rozwoj przemystu fabrycznego stwarza i u nas koniecznos¢ pracy
naukowej na polu hygjeny zawodowej, ktorej postulaty nawet w kra-
jach, gdzie sprawe te uczeni juz dawno badajg, nie zawsze sg oparte
na dostatecznie Scistych danych.

Zasadniczo za$ przyjaC nalezy, ze nie wszystko, co hygjena za-
wodowa innych krajow za prawo uwaza — prawem taKlem i dla nas
byC musi. Po pierwsze, wiele gatezi przemystu fabrycznego rozni sie
u nas przez techniczne warunki. Powtore, warunk- pracy fabrycznej
normowane sg u nas innem prawodawstwem. Po trzecie, antropologi-
czne warunki ustrojowe rozne sg w kazdym kraju, a wiec i 6w od-
czyn jakim ustréj robotnika na warunki pracy fabrycznej odpowiada;
tembaidziej, ze, po czwarte, robotnik naszych fabryk 'rekrutuje sie
przewaznie z ludnosci wiejskiej, kiedy np. w Europie Zachodniej wie-
kszo$¢ robotnikow fabrycznych pochodzi juz z rodzicow-robotnikow.

*) Podtug pracy referowanej na V)l Zjezdzie we Lwow 3, w. roku 1894- Na
zasadzi« tejze Zjazd uchwalit: ,Zjazd zaleca lekarzom polskim zajecie sie sprawg
badania stanu zdrowotnosci robotnikéw fabrycznych.*
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Jakkolwiek mepoehwytnym jest ten stopien i rodzaj przystosowania,,
jaki wywiera na pokoleniach fabryka i miasto, jednakze owo przysto-
sowanie odegrywa wazng role przy wytwarzaniu sie ,typu fabry-
cznego.“

Takie 1 tym podobne wzgledy zniewalajg nas, lekarzy, do zbie-
rania faktow z dziedziny bygjeny fabrycznej, czyli, scislej moéwiac, do
naukowej obserwacji warunkéw sanitarnych bytu robotnikow fabry-
cznych u nas.

Poniewaz praca w tym kierunku lezy prawie zupetnie odtogiem
u nas*), potrzebnym sie zdaje plan, wedlug ktorego zbieraC jednoli-
cie dane odnosne nalezy.

Jednoczesnie zas nakreSlenie planu tego niech bedzie wskazow-
ka, jak tatwg i wdzieczng jest praca taka dla lekarza fabrycznego.

Zastrzegam, ze wypetnienie nizej zamieszczonego kwestjonarju-
sza w catej jego rozciggtosci nie zawsze bedzie mozebnem, co przeciez
nie ujmie wartosci zebranym spostrzezeniom, z tern jednak zastrzeze-
niem, ze i wnioskow zbyt pochopnie z takiego materjatu stawiaC nie
bedziemy. Wogodle zas, wnioski odkladac¢ nalezy do chwili zebrania
duzego materjatu**). Dzi$ zatem, wobec niemowlectwa kwestji rze-
czonej u nas, mowa niech bedzie przedewszystkiem o zbieraniu faktow.

A. Badanie warunkow pracy fabrycznej w danym przemysle.

I. Opis materji przetwarzanych, ich witasnosci fizycznych*
chemicznych, zarbwno jak materji pomocniczych.

A wiec opis wiasnosci Inu, wetny, surowca, gliny, burakéw i t. p. Dalej ma-
terji uzywanych do barwienia, oczyszczania, stwardniania, rozpuszczania i t. p. ma-
terji w danym przemysle przerabianych.

*) W1 Bieganski.—Opis sanitarny fabryki workéw jutowych. ,,Zdrowie* 1889.
E. Kohn.—Opis sanitarny przedzalni czesankowej. ,,Zdrowie* 1892. J. Czajkowski.—
Hutnictwo cynkowe i jego wptyw na powstawanie choréb zawodowych. ,.Zdrowie*
18y3. S. Sterling.—Warunki pracy zawodowej robotnikéw fabryk sukna. ,,Pamietnik
Tow. Lek. Warsz.” 1894. Oto wszystko co w latach ostatnich u nas w tym kie-
runku pisano.

**) Praca np. Swiatlowskiego; ,,Fabrycznyj raboczyj“ ma te wade zasadni-
cza, ze rozwigzuje zbyt duzo kwestji na zasadzie powierzchownych i skgpych danych.
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II. Opis catoksztattu zachodéw technicznych przv wytwa-
rzaniu uzywanych.

Tu opisa¢ nalezy calg ,fabrykacje” dziat po dziale, w ramach
lla zrozumienia warunkdéw pracy robotniczej potrzebnych. Tutaj opi-
sa¢ tez nalezy budowe maszyn, znbw w rozmiarach przez sam cel
opisu koniecznych.

[II. Opis budowli fabry oznych.

izby Fabryczne.

jRozmiar powierzchni i przestrzeni w m2 i m.3 na jednego robo-
tnika danego dziatu fabrycznego —przypadajacych.
Przewietrzanie. Odsetka izb fabrycznych korzystajagcych z prze-
wietrzania:
a) naturalnego;
b) sztucznego: Q) } OpisaC system przyrzadéw uzywanych.
Oswietlenie. A) Wyliczy¢ ile m.a powierzchni Swietlnej okna
przypada na:
a) 1 m.2 powierzchni izby fabrycznej,
b) 1 robotnika.
B) Wyliczy¢ odsetki izb korzystajgcych z oSwietlenia:
a) naftowego,
b) gazowego,
c) elektrycznego.
Ogrzewanie. Odsetka rizb ogrzewanych miejscowo i centralnie
(system?)
Badanie chemiczne i fizyczne jakosSci powietrza w izbach fabry-
cznych.
A) Przy poczatku pracy.
Bj W chwili zapalenia Swiatta sztucznego.
C) W chwili gaszenia Swiatta, po skonczeniu pracy.
Badania takie kilkakrotnie czynione byC winny w ciggu roku
catego (uwzglednienie pdr roku i pogody).
Fizyczne badanie powietrza okresli¢ inusi cieptote (np. huty, suszarnie) i wil-
gotno$¢ (np. farbiarnie, tkalnie); dalej —ilo$¢ pytu w powietrzu zawieszonego.

Badanie chemiczne okresli przedewszystkieni wskaznik zanieczyszczenia W po-
staci COg nastepnie, stosownie do rodzaju przemystu ijego gatezi, zawarto$¢ w po-
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wietrzu rownych sklaunikow iw postaci pytu, pary, gazu) nienormalnych przy ma-
nipulowaniu z réznorodnemi materjatami powstajgcych *).

+#H U>1 ML i“OMUUNIOZJK.

Poczekalnie Przebieralnie. Jadalnie i umywalnie. Urzadzenia do
odgrzewania strawy.

Ustepy.

V. Opis kolejny kazdogo z rodzajow pracy podiug kate-
gorji, na ktore dany przemyst sie dzieli.

Tl opisaC nalezy szczegotowo rekoczyny przez danego ,facho-
wca*“ wykonywane; ukfad ciata, przy jakim pracowaC musi; materje,
z jakiemi sie styka; wszelkie szkodliwosci, iakie na zdrowie (lub zy-
cie) jego godza. Roéwnolegle zas — SKUtki, jakienu sie wymienione
wurunki pracy na zdrowiu pracujgcego odbi¢ moga.

B. Badanie osoby robutnika podczas zeikn.ecia sie z nim w fabryce
dokonywane.

W tym celu powoltywaé¢ nalezy grupami (po pieciu np.) robotnikow do od-
dzielnego pokoju i zebra¢ nastepujgce dane, notujgc je ra oddzielnych **) (druko-
wanych) szematach.

Oto tres¢ tych szematow,”™ ktore wypetniamy podczas badania.

1. Fabryka (nazwisko wiasciciela).

Imie i nazwisko robotnika.

Ptec?

Wiek?

Miejsce urodzenia?

Stan (wolny, zonaty, wdowiec; wolna, zamezna, wdowa).
Religja?

No Ok~ wN

*) Tu nadmienie, ze w wiekszych ugniskach przemystowych znajduje sie chyba
niejeden chemik lub technolog ozywiony mitosciag wiedzy, ktory cze$¢ chemiczng
badania na swe barki wezmie (0 ile lekarz sam nie bedzie miat moznosci badan od-
no$nych przeprowadzic).

**) Systemat , kartkowy* niestychanie utlatwia regestraejg zebranego mater-
ialu. Koszt druku kartek nie przenosi 3 —4 rs. za tysigc. Naturalnie, mozna no-
towaé i w poszytach odpowiednio poregestrowanych.
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8) Rodzice (czem sie zajmuje lub zajmowat: ojciec?...................
matka ? .............. ) f

9. Od ktérego roku zycia pracuje badany przy fabrykacji?

10. W jakiem oddziale pracuje obecnie?

11. Od jak dawna?

12. Przedtem w jakim oddziale najdtuzej?

13. lle godzin dziennie pracuje?

14. Zarobek tygodniowy przecietny ? . . . . maximum?...............
minimum?...............

15. Rodzina, ktorg utrzymuje skiada sie z? .....ccevvirreenne.

16. Ille razy rodzita?

17. Ronita?

18. Dzieci zyjacych?

19. Czy karmita piersig wiasng? (szczegoélnie, co do dzieci zma-
rtych przed dojsciem do drugiego roku zycia).

20. W ktorym roku pierwsze menstrua?

21. Czy, pomijajac zaleznosC od cigzy 1 karmienia, menstrua
prawidtowe?

22. Jakie ciezkie choroby przechodzit (—a)?

23. Czy raniony (—a) W& fabryce? . ... jaka przyczyna? . . ..
jakie zejscie?............ w Kktdérej porze dnia?............

24. Stan odzywiania? (subjektywna ocena badajgcego).

25. Stan uzebienia (dobry, mierny, zty)?

26. Wzrost?

Badany staje rozzuty przy Scianie, na ktdre, umocowana jest deska z po-
bziatkag. Trdjkatem rysowniczym opieramy jeden bok tegoz o giowe badanego tak,,
by bok drugi szczelnie przylegat do powierzchni deski-miary. Odczytujemy cyfre od-
powiadajgcg prostemu katowi trojkata.

27. ObjetoS¢ piersi?

Badany, obnazony do pasa, z rekoma poziomo wyciggnietemi, stoi przed nami;
miarke metalowg naktadamy w okoto Kklatki piersiowej (z przodu na wysokos$ci bro-
dawek piersiowych, z tylu tuz pod topatkami). Odczytujemy cyfre w chwili pauzy
oddechowej, po spokojnym wydechu.

Przy pomiarach kobiet wielkg pomocg by¢ moze akuszerka, resp. jedna z ro-
botnic, inteligentniejsza, poniewaz obnazaniu sie do pasa zwykly robotnice sie sprze-
ciwia¢, o ile je sam lekarz bada.

(28. Wiaga?)
29. Czy czyta, pisze; w jakim jezyku?
30. Gdzie mieszka? W miesScie, gdzie fabryka, czy po za iiem?



31. lle okien w tej izbie gdzie sypia?
Odpowiedz na pytanie daje pewne pojecie 0 przestrzeni izby.
32. lle dusz sypia w tej izbie?

Zebrawszy dane powyzsze mozemy cyframi wyrazi¢: liczne ro-
botnikow zajetych w rdéznych poszczegdélnych zawodach danego prze-
mystu; stosunek miejscowych do zamiejscowych; stosunek znajdujacych
sie w roznych stanach; stosunek wyznawcow roznych religji; licze-
bno$¢ sktadu rodzin; stosunek wiekowy catej badanej grupy; wzrost
przecietny kazdej grupy wiekowej i plciowej; objetoSC piersi przecie-
tng kazdej grupie wiekowej *) odpowiednig; ilos¢ lat, ktorg kazda
grupa wiekowa, przecietnie, przy pracy w fabryce przepedzita do
chwili badania; ilosC porodéw przecietng dla danej kategorji wieko-
wej, iloSC poronien; stosunek poroddw do poronien; trwanie pracy na
dobe; zarobki it d., it d

C. Regulamin fabryczny.
D. Robotnik po za fabryka badany.

I. Mieszkanie.

Opis urzadzenia; kilka wymiardw najczesciej spotykanego typu
mieszkan robotniczych. W tym wzgledzie mozna sig, w najgorszym

razie, ograniczyC do zmierzenia szerokosci i diugosci pokoju — ,na
kroki,”“ a wysokosci — laska.
Podac iloS¢ i rozmiar okien, urzadzenie pieca (komina), #t6zek (resp. — czy

wszyscy mieszkancy izby icb uzywajag); z czego sie sklada postanie (jak czesto sto-
ma lub siano zmieniane w ciggu roku) i t. p.

[I. Budzet wydatkow.

W tym celu wybieramy kilka par matzenskich z liczby robotni-
kow; wypytujemy kazda z osobna o wydatki. Postepowaé tu nalezy
z uwzglednieniem: 1) wydatkdw codziennych, 2) wydatkow Swigte-

*) Ewentualnie mozna tez: wzrost i objeto$¢ piersi przecietng wyliczy¢ dla
pochodzgcych ze wsi lub miasta, z rodzicow robotnikow fabrycznych, rekodzielnikdw,
rolnikow.
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cznych, 3) podczas choroby jednego z cztonkdéw rodziny, 4) wyda-
tkow zaleznych od pory roku, 5) wydatkéw kilka tylko razy na rok
sie powtarzajacych, 6) raz na kilka lat sie zdarzajgcych.

[Il. Odzywianie.

Uwzgledniajagc wszystkie szeS¢ punktéow pod B wyliczonych —
nalezy z ,wagg i miara“ w reku obliczy¢ iloSci pozywienia zuzy-
wane a) przez gtowe rodziny, b) przez zone robotnika, c) przez
dzieci (uwzgledniajac ich wiek).

Wykazane przez poszukiwania nasze iloSci pozywienia wyrazic
nalezy w odsetkach zawartego w nich: biatka, tluszczu, wodanow we-
gla, positkujagc sie odpowiedniemi tablicami.

IV. Odziez.

Czy robotnicy noszg sie, na ogdt, z wiejska czy z miejska? Czy
noszg jakies jednolite ,,mundury fabryczne®“? Obuwie? Gorsety podczas
pracy? Szelki czy paski? Kobiety, czy uzywajg majtek? Przewaznie
uzywane materjaty na odziez do ciata przylegajaca (len, bawetna,
wetna)? i t. p.

E. ZdrowotnoS¢.

Ogolne cechy wynikajg z poszukiwan B.
Odsetki chorobowosci dac moga jedynie ksigzki lekarskie, jakie
od bardzo niedawna prowadzone sg przez lekarzy fabrycznych.

Azeby jednak wolno byto poréwnywaé¢ chorobowos$¢ (resp. $miertelno$¢) dwu
roznych grup zawodowych nalezy zestawié: 1) robotnikéw jednakowego wieku i pici,
"2 robotnikéw roéwng ilos¢ lat w danym zawodzie pracujacych i réwng ilos¢ lat pra-
cujacych w przemysle w ogole. Wtedy jakies wnioski o wplywie danego zawodu
na zdrowie (resp. powstanie danej choroby) w nim pracujgcych wycigga¢ wolno.
PamietacC jednak nalezy, ze i wtedy nie beda uwzglednione: 1) wpltywy dziedziczne;
2) cechy osobnicze; 3) wptyw zawodu, w ktorym badany pracowat, zanim przeszedt
do pracy w zawodzie przez nas ocenianym.

V nioski otrzymane bez uwzglednienia zastrzezen powyzszych — matg (lub
ujemng niekiedy) wartosé mie¢ moga.

Niejakg warto$¢ przypisa¢ mozna zbieraniu danych inng metodg. Wychodzi-
my wtedy z ogdlnie uznanych twierdzen, np., ze wilgo¢ sprzyja rozwojowi goscca;
ze sortujacy wetne surowg majg moznos$¢ zarazenia sie waglikiem; ze pewne ma-
terje chemiczne wywotujg otrucie przewlekle i t. p. Wtedy poszukujemy wprost
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wsréd danej grupy robotnikdw (uwzgledniajgc, co najmniej, czas trwania pracy w da-
nym zawodzie) tych szkodliwosci, jakie sie znale$¢ spodziewamy; otrzymane wyniki
ujmujemy w liczby odsetkowe *).

F. Znamiona (stygmata) zawodowe.

State znieksztatcenia jako skutek pracy zawcdowej wyrazi¢ sie
mogg zmianami w kosCcu, w migéniach, stawach, na skorze, btonach
Sluzowych i t. p.

Opis ich pokryje sie czesto opisem chorob’zawodowych przewlektych.

G Statystyka wypadkoéw nieszczesliwych.

Moze byC obliczona jedynie przez lekarzy wigkszych zaktaddw
przemystowych. Uwzgledni¢ nalezy: 1) pore dnia, 2) wiek poszko-
dowanego, 3) jak dawno przy danej maszynie pracuje, 4) jaka ma-
szyna byta przyczyng wypadku, 5) jaki uszczerbek na zdrowiu po-
niost poszkodowany.

H. Desiderata lekarza (jako hygjenisty) co do pozadanych zmian
w danym przemysSle.

BiJijografja. Przytaczam w spisie ponizszym nowsze prace, ktdére mogg stu-
zy¢ dla wskazéwek przy opracowywaniu materjatu —w zakresie powyzszego planu

zebranego.
Albrecht.—Handbuch der Prakt.sehen Gewerbhygiene. Berlin. 1894. Oppenheim.
Emmerich u. Tnhllich. — Anleitung zu Hygienischen Untersuchungen. Minchen.
1892. Hiinmer.
Erisman. — Kurs hygjeny. Tom [IIl. Zeszyt I. (Zywienie). Moskwa. 1894.

Karcew. fWydanie drugie tego zeszytu).
Konig. — Procentisehe Zusammensetzung und N&hrgeldwerth der menschlichen
Nahrungsmittel. Berlin. 1893. Springer.
Layet.—Professionalnaja Hygjena. Hygjena i patatogia prafesji. Warszawa. 1888.
Polak. — Hygjena fabryk i rzemiost. Warszawa. 1883. Rzecz popularna.
Swiatlowskij. — Fabrycznyj raboezyj. Sanitarnoje potozenje raboczawo w Pri-
wislanskom kraje w Matorosji. Warszawa. 1889.
Swiatlowskij, — Fabricznaia hygjena. Petersburg. 1891.
Weyla: Handbuch der Hygiene. Tom tfltl. Gewerbehygi sne. Jena. 1894. Fischer.
Zdrowie.— Roczniki (1887—1894).

*) Rzecz prosta, ze postepujgc zgodnie z metodg ostatrig nie wykryjemy ni-
gdy nic nowego w dziedzinie hygjeny zawodowej (t. j, w kwestii stosunku rodzaju
pracy do najczestszych choréb). Naturalnie, wynik badania moze zaprzeczy¢ utar-
tym twierdzeniom, co juz bedzie nabytkiem dla hygjeny zawodowej.
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KILKA DWAG- P ZDROWOTNOSCI MIESZKAN NASZYCH.

podat Edward Groldberfi, budowniczy.

(Odczyt miany w sekcji technicznej Tow. popierania przem. i handlu).

(dokonczenie).

Pokoj dziecinny. Wybor z pomiedzy innych odpowiedniego po-
koju dla dzieci przedstawia zwykle najwiecej watpliwosci. (Co do sa-
lonu tylko nigdy nie spotykamy trudnosci).

Gdy blizej zastanowimy sie nad pokojem dziecinnym to przeko-
namy sie z tatwoscig, ze on nie moze bynajmniej iSC w poréwnanie
z innemi pokojami mieszkania, ma on bowiem zbyt wazne do spetnie-
nia zadanie. Dla dzieci nalezy wybiera¢ najwidniejszy i mozliwie
najwiekszy pokuj, przyczem powinien on znajdowac si¢ w bezpoSred-
niej kommunikacyi z pokojem sypialnym ijadalnym, niezaleznie od po-
taczenia za pomocg przejscia, czy korytarza z kuchnig, wanng i klozetem.

WP rzeczywistosci jednakze ze smutkiem przyznaC sie wypada,
ze posSwiecajac zdrowie i wygody dzieci, wolimy dla pczoru wybierac
najlepszy pokoj na salon, zupelnie zbyteczny w mieszkaniach 0séb
Sredniej zamoznosci, i z tego powodu dzieci umieszcza¢é w ciasnym
pokoiku po wiekszej czesci od strony ciemnego zacisnietego dziedzinca
potozonym.

Pokdj dziecinny powinien byC zdatnym do ogrzewania tak izby
cieptota dochodzita ustawicznie do 15—16° R. Tak rownomierna tem-
peratura nie moze jednakze by¢ utrzymywang ze szkodg dla wenty-
lacyi. Powietrze wentylacyjne powinno tu byC dobrze i ze staranno-
Scig regulowane, i byC najzupetniej czyste. Podtoga w pokc;u dzie-
cinnym nie powinna byC malowana, bo ta jest za zimng, zimne tez
sg 1 pokrycia podtég dywanami z linoleum; dobre ustugi wtym wzgle-
dzie, o ile srodki pozwalaja, mogtyby oddawac pokrycia podtdg z gru-
bego piotna szarego, tembardziej ze te mogg by¢ od czasu do czasu
przeprane a wiec mogtyby byC utrzymane w czystosci, obicie podtogi
suknem zotnierskim koloru szarego, takze by zalecaé mozna. Sciany
najlepiej malowa¢ farbg wodng z domieszkg Swiezo przygotowanego
mleka wapiennego, tapetowania unikaC nalezy.
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tazienka. U nas z powodu checi mozliwie najwiekszego wyzyskania
miejsca bez najmniejszego wzgledu na zdrowie lokatora, dla tazienki
przeznacza sie ciemne katy, bez najmniejszej wentylacji, wtedy gdy
tazienka powinna byC widna, wybornie wentylowana i tak obszerna,
aby w niej wygodnie rozebraC sie i ubra¢ bylo mozna. Miejsce na
tazienke powinno byC wybrane w najblizszem sasiedztwie 2z pokojem
sypialnym i dziecinnym, najlepiej przy przejsciu lub korytarzu komu-
nikujagcego te pokoje z kuchnia.

Dla zagrzania wody potrzeba wiele ciepta, w matej wiec prze-
strzeni, jaka u nas zwykle na tazienke sie przeznacza piec do ogrze-
wania wody stuzacy, nagrzewa pokoik, a raczej komodrke wprost nie
do wytrzymania, i aby temu zaradzi¢ otwierajg sie drzwi z tazienki
do przylegtych przejs¢ lub pokoi, a przez to rozumie sie caty lokal
napetnia sie parg. Gdy wreszcie temperatura w fazience opadta, roz-
poczyna sie kapiel po zamknieciu drzwi; ale c6z sie wtedy dzieje? oto
jesli piec jest goracy temperatura zndéw sie wznosi, lub jezeli ostygt
opada dalej, nigdy zwiaszcza w porze zimowej temperatura w tazience
nie moze byC normalng, a skutkiem tego zdarzajg sie przeziebienia.

Pomijam tu system urzadzenia tazni i pieca ogrzewajgcego wo-
de, wspomne jednakze, ze najpraktyczniejszemi piecami dla fazni,
poczytuje piece gazowe.

Podtoga w fazience powinna by¢ nieprzemakalna, najlepiej gdy jest
mozajkowg lub cementowa na sklepieniu utozona, Sciany za$S przynaj-
mniej do wysokosSci 3 tokci od podtogi nalezy albo wytozyé polewa-
nemi kaflami, albo wymalowaC olejno, przyczem zaleci¢ by nalezato,
aby do tejze wysokosci byly otynkowane cementem.

Pokuj sypialny. Sen jest jednym z najwazniejszych warunkow
zycia, a bezsennoSC¢ lub niespokojny sen jest jednym z najprzykrzej-
szych dolegliwosci, nic wiec dziwnego, ze staranie nasze ku temu skie-
rowane by¢ winno, aby nam zapewni¢ absolutnie spokojny nocny wy-
poczynek; nie trzeba przeciez zapomina¢ ze w pokoju sypialnym spe-
dzamy V. cze$C zycia naszego.

Sen powinien byC dla nas niejako filtrem oczyszczajgcym mdzg
nasz od zanieczyszczen pochodzacych z calodziennej naszej pracy,
a wiec cztowiek powinien podczas snu zuzywa¢ mozl wie najwiecej
tlenu. Pokoj sypialny przeto powinien przedewszystkiem temu wa-
runkowi zado$¢ uczyni¢, a wiec przedewszystkiem musi by¢ obszerny
I najzupeiniej widny, aby tatwiej mogt byC przewietrzany.
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Urzgdzanie alkoéw, pozbawionych okien, jak to u nas ze wzgle-
dow spekulacyjnych sie praktykuje, dla pokoi sypialnych, jest po pro-
stu barbarzynstwem; alkowy przy kuchniach dla pomieszczania w nich
stuzby, nie powinnyby by¢ dopuszczane.

Wecigz jeszcze grzeszemy w wyborze pokoju na sypialnia, z3-
dza przedstawiania swego gustu w pokoju bawialnym, czy tez sali
wcigz nas sprowadza z stusznej drogi, bo ze do pokoju sypialnego nie
wprowadza sie obcych osob, a wiec nie majgc moznosci zadowolnic
swej préznosci, wybieramy na sypialnie pokoje najgorsze, bez dosta-
tecznego Swiatta i powietrza, zwykle od strony ciasnego dziedzinca
potozone, pokoj taki przeciez warunkom snu odpowiada¢ nie moze.

Przy przeprowadzaniu rur klozetowych baczy¢ nalezy, aby one
nie przechodzity wr Scianach otaczajgcych pokdj sypialny, doswiadcze-
nia bowiem dowiodty nam niejednokrotnie jak dalece to szkodliwem
sie okazato.

Przyczyny zanieczyszczenia powietrza moga pochodzi¢ i od ze-
wnatrz przez okna, nalezy wiec unika¢ urzadzania okien w dziedzin-
cach w sasiedztwie dotow kloacznych, smietnikow i t. p.

Z tego powodu najlepiej gdy pokodj sypialny oknami skierowany
zostat na otwarte miejsce, na ulice, jezeli nie ma turkotu, ogrdd, lub
wreszcie 1 na dziedziniec, jesli tenze jest obszerny i czysty.

Przy wyborze pokoju na sypialnig zwracacC tez nalezy uwage na
odpowiednig jego obszernos¢ mniej bowiem jak 25 metrow kub. na do-
rostg osobe liczyC nie nalezy. Co do potozenia tego pokoju wzglednie
do innych to juz o tem wspomniatem wyzej mowigc o pokoju dziecin-
nym, zwréce jednakze uwage na to ze pozadanem jest aby okna sy-
pialni na wschdd byty skierowane; samo zas urzadzenie pokoju, mia-
nowicie rozstawienie drzwi i pieca powinno by¢ tak obmyslane, aby
w stosownem rozmieszczeniu t0zek przy wewnetrznych cieptych Scia-
nach nie napotykano trudno$ci; odpowiednie urzadzenia dobrej wen-
tylacji tu same przez sie sg wymagane.

lune pokoje, jak przedpokdj, stotowy, gabinet i sala, nie odgry-
waja tak waznej roli w hygjenie, uwazam je wiec za podrzedniejsze
I poniewaz nie potrzebujg tak dalece podlegaC roznym przepisom
w zwigzku z naszym zdrowiem bedacym, moga byC urzgdzane wedtug
upodoban i poje¢ jednostek, pomijamje przeto tu w zupetnosci, a prze-
chodze do ogolnych uwag dotyczacych bardzo waznego dziatu urza-
dzen naszych mieszkan jakim jest ogrzewanie i wentylacja.
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, ; Ogrzewanie miejscowe. Zadaniem pieca pokojowego, jest utrzy-
manie temperatury wewnetrznej pokoju podczas chtodow zimy na wy-
sokosci -{-15 do 4-18 stopni C,'czyli na + 12 do-flo R.

Piece jednakze Jak najstaranniej nawet skonstruowane, nigdy nie
wyexploatujg ciepta zuzytego opatu, 1sg pod tym wzgledem powodem
wielkiej naszej rozrzutnosci, albowiem przez lufta kominowe w for-

mie gazoéw i sadzy tracimy 910 drogo nas kosztujgcego materjatu opa-
towego? ;

Majac to na wzgledzie, jak rowniez to, ze materjaty opatowe
rok rocznie stajg sie drozszemi, technicy obecnie gorgczkowo pracujg
nad logiczniejszemi konstrukcjami, i mozliwie najkorzystniejszemi spo-
sobami exploatowania ciepta wydawanego ze spalenia materiatéw opa-
towych.

Kominki sa prawie wszystkie pod wzgledem konstrukcji we-
wnetrznej podobne do siebie, 1 réznig sie tylko na zewnatrz po-
miedzy sobg pod wzgledem formy architektonicznej; sg one naj-
mniej oszczedne, tubiane za$ sg jedynie z powodu swych piekniejszych
ksztattow od zwyklych biatych piecy kaflowych. Obecnie jednaKze
skoro i piece pod wzgledem swej formy wielki uczynity postep (piece
majolikcwe) wyjednaty one sobie pierwszentwo przed kominkami tem
fatwiej, iz pozwalajg na oszczedno$¢ z materjatem opatowym.

Niedogodng strong pieca jest procz ogromnej straty ciepta
I miejsca, konieczno$¢ palenia w nim codziennie podczas zimowych
miesiecy, i to ze doSC duzo potrzeba czasu zanim p’ec na tyle sie
ogrzeje, aoy byt w stanie zagrza¢ sam pok . a wskutek tego we-
wnetrzna temperatura pokoju nie moze byC w ciggu doby rowno-
mierna.

Jakkolwiek dzisiaj mnéstwo obmysSlono konstrukcji umozliwiajg-
cych utrzymywanie palenia w piecu w ciggu wielu godzin, a wiec utrzy-
mywania go mniej wiecej w iednakowym stopniu nagrzania, a co za-
tem idzie i temperatury pokoju, to jednakze bardzo duzo pozostawia-
ja one jeszcze do zyczenia. Jedng tez z ujemnych stron piecOw na-
szych jest i1 to ze przypusciwszy nawet, iz drzwiczki hermetyczne
z takg wykonane sg matematyczng dokladnoscig, ze po zamknigciu
pieca po spaleniu nie przepuszczajg do pokoju kwasu weglanego, czyz
mozem jednakze zapewni¢, ze kwas weglowy wywigzujacy sie we-
wnatrz pieca po szczelnem zamknieciu drzwiczek, nie przedostaje sie
przez fugi samego pieca do pokoju? przeciez nawet inaczej byC nie
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moze, bo fugi te powstawaC musza wskutek zmiany temperatury, jaka
piec znosi¢ musi ustawicznie. \

Wiele bardzo ciepta tracimy przez to ze okna i drzwi nie sg
z dostateczng akuratnoS$cig i szczelnie wykonane, dlatego tez dbac na-
lezy o doktadnosc i sumiennos¢ w wykonywaniu tych robot stolarskich,
obecnie, powtarzam, rzadko napotykamy roboty te nalezycie wykonane.

Ujemnie tez wplywajg na przechowanie ciepta w mieszkaniu
niedbate urzadzenia polepy w sufitach, nalezy wiec ze szczeg0lng tro-
skliwoscig uktadaé polepe na stropach poddasznych i pod podtogami
mieszkan parterowych, zwilaszcza nad piwnicami potozonych, jesli cho-
dzi o niezbytnie ochtadzanie podiogi, wielce dla nas niepozadane.

Przy zastosowaniu ogrzewania centralnego rzecz sie inaczej zu-
petnie przedstawia, mozna bowiem rury ogrzewajgce prowadzi¢ pod
podtogg 1 jg nagrzewacé; w ogodlnosci centralny system ogrzewania usu-
wa wszelkie niedogodnosci jakie napotykamy przy zwyczajnem ogrze-
waniu piecami, o ktérych przed chwilg pobieznie wspomniatem.

Ogrzewania centralne maja przed sobg ogromng przysztosc,
tak dalece, ze mam przekonanie, iz w ciggu paru dziesigtkdw
lat wyruguja one z uzycia zwyczajny miejscowy sposéb ogrzewania
piecami.

Sposoby i systemy ogrza¢ centralnych nie mogg by¢ przedmio-
tem niniejszego artykutu, zaznacze tylko ze:

Ogrzewanie cieptg wodg jest najdrozsze, ale zato najprzyjemniej-
sze, | posiada miedzy innemi nastepujgce zalety: wielka iloSC dostar-
czanego ciepta, tatwosS¢ urzadzenia tak w nowych jak i w starych
zabudowaniach, daje przyjemne promieniujgce ciepto, i diugotrwaty
jednostajng temperature. k Ujemng za$§ strong tego ogrzewania jest
trudnos¢ dostatecznego podegrzanm w razie koniecznosci wielkiej ilo-
Sci Swiezego powietrza wentylacyjnego, -

Ogrzewanie gorgcg woda, dziata predzej i silniej, w eksploa-
tacji jednakze jest znacznie tansze od poprzedniego, jest przytem
mniej bezpieczne, narazajac przy niedbatem obchodzeniu sie, na pe-
kniecie rur, i ze procz tego predzej ostyga, ogien przeto pod kottem
musi by¢ wcigz podtrzymywany.

Ogrzewanie parg jest podobne do poprzedniego, i gdy dla tego
systemu ogrzania potrzeba postawi¢ umysiny oddzielny kociot, wtedy
urzadzenie to jest bardzo kosztowne, gdy przeciwnie mozna dla tego
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systemu ogrzewania zastosowaC pare zuzytg przez jaki$ zakiad fabry-
czny w takim razie jest ono najmniej kosztowne i bardzo wygodne.

Ogrzewanie gorgcem powietrzem jest jedno z najtanszych urzadzen
centralnego ogrzewania, ale wymaga Wielkiej ostroznosci w konstruk-
cji, jest przy biednem wykonaniu bardzo przykrem, przy zastoso-
waniu go bowiem czesto styszeC sie dajg skargi na kurz, swad, su-
chosC¢ powietrza i t. p.

Dzieki jednakze ostatnim urzadzeniom mechanicznym, moze ono
daC odpowiednio zwilzone i przofiltrowane powietrze wentylacyjne zu-
petnie czyste i przyjemne, i dlatego dzi$ juz nalezy do bardzo po-
zadanych systeméw ogrzewania, ze jednakze potrzebuje dla siebie ca-
tej skomplikowanej sieci kanatow, przeto zaprowadzenie tego ogrze-
wania w starych gmachach jest bardzo trudnem, czesto nawet niemo-
zebnem.

Centralne systemy ogrzewania naprowadzity na mysi dostarcza-
nia ciepta i Swiezego powietrza dla catych dzielnic miasta z jedne-
go ogniska; mysl ta w Ameryce juz kilkakrotnie w wykonanie wpro-
wadzong zostata, u nas w Europie pierwszg probe tego wykonat Kiir-
ten w Akwisgranie w potgczeniu z centralng stacjg osSwietlenia elek-
trycznego.

Konczac tych kilka uwag, chce wspomnieC o tak zwanym
wodnym gazie, ktory bodaj czy nie ma przed sobg ogromnej przysztosci
I nie stanie si¢ niebezpiecznym konkurentem dla dotagd znanych urzadzen.
Moze byC ze w bardzo blizkiej przysztosci przez zastosowanie gazu po-
wietrze niebedzie zatruwane jak dotad, temi olbrzymiemi masami sadzy
I trujgcych gazow, pochodzacych ze spalenia wegla kamiennego, ze
procz tego przedstawi on nam olbrzymie oszczednosci, nietylko w wy-
datkach na sam materjat opatowy, ale i na stuzbe, bo podczas gdy
dzi§ Srednio zamozna rodzina bez oddzielnej kucharki obej$¢ sie nie
moze, z czasem cata praca na przynoszenie wegla z piwnicy, tupanie
drzazg na podpatki, wynoszenie popiotu, mycie i czyszczenie kuchni
I statkbw 1 t. p., ograniczy sie jedynie na przekreceniu kurka i po-
tarciu zapatki. Jedna stuga zamiast dwoch wystarczy natenczas
w zupetnosci, powiem wiecej: zony nasze przy odpowiedniem urzadze-
niu trzonu kuchennego uwazaC bedg za rozrywke przygotowanie
objadu dla swojej rodziny.
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iDZI-Att. SPBAWOZDAWCIZT.

Hygjena zywienia. (Z. Mierzynhski). — Mleko. 1) Zywienie krow
nacig kartofli zle wptywa na stan ich zdrowia, a w icli mleku nie
wptywa na ciezar wiasciwy i procent ttuszczu, lecz powoduje niedo-
ktadne Scinanie sie pod wptywem podpuszczka tak, ze mleko takie

staje sie niezdatnem do wyrobu sera. (Doswiadczenia szkoty mleczar-
skiej w Ruttli).

2. Zywienie forsowne krow pasza skoncentrowang (Kraftfutter)
nie zwieksza odpowiednio do poniesionych kosztow ani ilosci ogolne,
mleka ani tez procentu ttuszczu i nie wytrzymuje rachunku. Wzgle-

dnie najwiecej jeszcze zwieksza wydajnos¢ mleka zywienie kuchami
rzepakowemi.

3. Ttuszcz mleka kobiecego, otrzyman}7 przez wyciagniecie eterem,
jest masg blado zottg, miekka, ciezar wHasciwy 0,996 (15° C.), punkt
topliwosci 20°, 2. Kwasow lotnych zawiera niewiele, mianowicie: S$la-
dy kwasu mrowczanego, a przewaznie kapronowy i kaprynowy. Kwasy
nielotne sktadajg sie w potowie z kwasu oleinowego (oddzielenie ete-
rem w postaci oleimanu otowiu) i w potowie z kwasow nasyconych
Cn H3n 02, a mianowicie przewaznie kwasy mirystynowy i palmity-
nowy i niewiele kwasu stearynowego. Kwasy te oddzielono przez de-
stylacje czasteczkowg w atmosferze rozrzedzonej przy 20 mm Hg.

Napoje wyskokowe. Wina owocowe. 1 Waznem dla producen-
tow wiu owocow#/ch jest nastepujace spostrzezenie Hottera, Kkiero-
wnika stacji doswiadczalnej do zuzytkowywania owocow w Hradcu
Styryjskim: drozdze winne w rasie czystej (Saccharomyces Euipsoi
deus) zaszczepione na moszczu jabtkowym w zupetnoSci usuwajg od-
brzask owocowy, a nadajg wytworzonemu napojowi smak i po czesci
bukiet wina gronowego.

Nathan radzi moszczu nie filtrowaé, w celu zmniejszenia kwasu,
nie rozcienczaC wdbdg, lecz znies6 go kredg, dodac 0,2 g. winianu amo-
nu na litr jako odzywke dla drozdzy.

Jezeli wystepuje niepozadany rozwo0j rasy Saccharomyces apicu-
latus, nadajacy przykry smak produktowi, mozna temu zapobiedz, do-
dajac z gory 2% alkoholu do moszczu.

Regulamin wyrobu i handlu win na Wegrzech. Wyro6b i sprze-
daz win sztucznych jest w ogdle wzbroniona, przyczem za wino sztu-
czne uwaza sie wszelkie takie, do ktorego uzyto innych materjatow
procz winogron, czystego alkoholu lub koniaku i substancji dozwolo-
nych do poprawy moszczu i do racjonalnej hodowli wina. Do popra-
wy moszczu wolno uzyc:

2
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1) Zageszczenia przez odparowanie nadmiaru wody.

2) Odkwaszenia czystym weglanem potasu lub wapnia.

8) Cukru lub rodzynek; win jednak tokajskich stodzi¢ nie wolno.

4) Spirytusu nie nizej 95% czystego lub koniaku.

5) Zastgpienia brakujgcego kwasu przez dodanie czystych kwa-
sow winnego, winianu potasu kwasnego, jabtkowego.

6) Traktowanie bezwodnikiem siarkawym w celu konserwacji
wina.

7) Klarowanie win Srodkami obojetnemi (np. biatko, karuk, ze-
latyna).

8) Dodatku drozdzy do moszczu w celu przyspieszenia fermen-
tacji.

. Procz tego wolno miesza¢ wina naturalne (Coupage, Verschnitt).
Wszystkie te maninulacje dozwolone sg jednak o tyle tylko, oile przez
to nieulega zmianie ustalony skiad przecietny wiasciwego wina zupet-
nie naturalnego.

Gatunki specjalne, :ako to: wino rodzynkowe, owocowe, mMussu-
jace, wermut mojg by¢ w handlu oznaczane wiasciwg nazwg

Marki: Tokay, Hogyalla, Szamorodno nie moga byc¢ stodzone cu-
krem, lecz jedynie miejscowemi rodzynkami.

Wyréb wina ulega statej kontroli fachowej przez organy mini-
sterjum handlu i rolnictwa.

Koniak. Notorycznie czyste i naturalne koniaki rozmaitego po-
chodzenia i lat roznig sie niezmiernie od siebie pod wzgledem chemi-
cznym. Najwiekszym wahaniom ulega zawartos¢ wyzszych alkoholow
(propylowy, butylowy, izobut.ylowy, amylowy, beksylowy, heptylowy),
oraz odpowiadajacych im eteiow (kwasu propionowego, maslanego,
kapronowego, oenantowego). Dopiero przerobiwszy okoto 5 litréw ko-
niaku daje sie oznaczy¢ zawarto$C alkoholu etylowego, ekstraktu, cu-
kru, garbnika, kwasno$¢ stata i lotna, ogdlna zawartoSC eterow (zmy-
dlenie). Pojedyncze alkohole i etery w celu rozpoznania i oznacze-
nia wymagajg przerobki 100 lit. Wobec tego wszystkiego gdzie cho-
dzi o koniak, w wypadkach sgdowych, wiekszg ma wage orzeczenie
znawcy na smaku i zapachu niz opinja najbieglejszego chemika. W sa-
mej juz Francji trudno teraz o czysty naturalny koniak, gdyz z po-
wodu fylloksery, w ojczyznie samej koniaku produkuje sie obecnie
przewaznie sztuczny koniak ze spirytusu kartoflowego, cukru, odpo-
wiednich eteroOw sztucznych i wyciggow roslinnych.

Fuzel w okowicie. Tworzenie sie gtownej czesci skiadowej fu-
zlu, a mianowicie wyzszych alkoholow, zalezy od znacznych ilosci ba-
kterji (bac. acidi lactici, bac. acidi batyrici) w drozdzach uzytych do
zacieru. Z tego powodu zastosowanie w gorzelniach systemu Effront(,
t. j. uzycie kwasu fluorowodorowego, ktory niszczy bakterje, a nie tyka
drozdzy, ma donioste znaczenie hygjeniczne, gdyz wptywa znakomicie
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na zmniejszenie zawartosci szkodliwych wyzszych alkoholow w pro-
dukcie.

Mieso. 1. T. z. szybkie wedzenie miesa polega na kilkakrofcnem
smarowaniu jego powierzchni mieszaning octu drzewnego (acetum py-
roiignosum) z 2— 3 czesci wody i odstawieniu na 24 — 36 godzin do
miejsca cieptego. Tego rodzaju produkty majg mniejszg wartos¢ od
wedzonych w dymig, gdyz przy tego rodzaju ,wedzeniu“ nie ma miej-
sca obfite parowanie wody i zwiekszenie ' procentu substanc'i statej,
jak przy wedzeniu w dymie;

2. Assymilacja azotu migsa jest w.eksza przy pokarmie miesza-
nym niz przy czysto miesnym, przy ktorym gnicie kiszkowe, a wiec
i .rozpad utworzonych albumoz i peptondw jest wiekszern. Z tego sa-
mego powodu azot albumoz fatwiej i w wiekszym stopniu sie assymi-
tuje niz azot biatka, gdyz albumozy wchtaniajg sie juz w zotgdku
I gornym odcinku jelit cienkich, nie ulegajgc przez to gniciu kiszko-
wemu. )

Metody baoarna. 1 Uozpozname pary rteci w powietrzu fabry-
Cznem. Odczynnik przyrzadza sie przez rozpuszczanie 1 gr. chlorku
palladu PdCIlj w nieco kwasu solnego i azotnego, parowanie na kga-
pieli wodnej do sucha, ponowne zwilzenie pozostatosci kwasem solnym,
odparowanie, rozpuszczanie pozostatosci w 0,5 lit. wody. Przepuszcza-
jac przez ten rozczyn powietrze zawierajgce rte¢ metaliczng, obser-
wuje sie powstawanie w ptynie czarnych platkbw metalicznego pal-
ladu (Gaglio).

2. Wybor metod przy badaniu*masta krowiego .na margaryne.
W pierwszej linji nalezy oznaczy¢ liczbe Koettstorfera t. j. iloS¢ mg
KOH, potrzebng do zupetnego zmydlenia 1 gr. thuszczu maslanego.
Cyfry ponizej 221—225 sg watpliwe i dwuznaczne, tak ze w tym wy-
padku nie pozostaje nic innego jak oznaczenie liczby iteichert—Meissl’a:
zmydlenie 5 gr. ttuszczu maslanego z 2 gr. KOH i 50 cm.3 alkoholu
70;, na kapieli wodnej, odparowane do gestosci mabCi, dodatek 100
cm.3 wody i 40 cm.3 10% H, SO* destylacja, zebranie 110 cm.3 de-

stylatu, odmierzenie 100 cm.3jego i mianowanie ~ NaOH, pomnoze-

nie rezultatu przez 1,1. Dla masta prawdziwego cyfra otrzymana nie
moze byC nizszg od 18 cm.3 Oznaczanie zas liczby Reliner'a w wy-
padkach watpliwych nie daje pewnych rezultatow, (Seyda i Voy).

3. Alkohol do rozczynow spirytusowych KO H Powszechnie wiadomo,
ze rozczyny spirytusowe KOH i NaOH szybko brunatniejg i dajg zy-
wicowate osady. W celu otrzymania rozczynu KOH alkoholowego,
tak czesto uzywanego przy badaniach ttuszczy, ktéryby nie brunatniat
I nie ulegat zmianie, nalezy przyrzadzi¢ alkohol ad hoc.

W tym celu 500 cm.3 alkoholu 90# zaprawia,sie 25 gr. KOH..
a po ich rozpuszczeniu, 250 gr. smalcu wieprzowego i zmydla sie przy
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100° C. z uzyciem chtodnika, aby alkohol sie nie ulatniat. Nastepnie-
destyluje sie 450 cm 3 destylatu. Destylat jest alkoholem odpowiednim
do rozpuszczania KOR bez zmiany.

4. Oznaczenie weglowodanoéw. Oznaczanie weglowodandéw przez
inwersjg 1 nastepnie Febhngiem nie moze byC doktadnem, a to z na-
stepujacych powodow:

1. Przy inwersji weglowodanow typu G, HIO O, lub C13H,, 010
pod wptywem rozcienczonych kwasow mineralnych précz inwersji t.j.
tworzenia si¢ glykozy typu C6 Hla 06, maréwnoczesnie miejsce w pe-
wnym stopniu i rewersja, t. j. kondensacja 1 lub wiecej czasteczek
glyKoz na disacharydy, dekstryny i t. p., czyli proces odwrotny. Przy
bardzo zas diugiem dziataniu kwasu mineralnego z glykozy powstaja
kwasy lewulinowy i mréwczany, oraz rozmaite substancje huminowe.

= 2. Z rozmaitych weglowodandéw powstajg rozmaite glykozy, a te

ostatnie znacznie sie roznig pomiedzy sobg pod wzgledem zdolnosci
odtleniania Fehling’a. W obec tego doktadnej metody oznaczenia we-
glowodanow bezposrednio Fenling” nie redukujacych, dotychczas nie
posiadamy.

5. Oznaczanie cukru wagowe wedtug Allihrii. Nalezy zauwazyc,
ze osad tlenku miedzi Cu,0 zawiera zwykle pewng iloS¢ substancji
organicznej. Z tego powodu przed przystgpieniem do odtlenienia Cu,O
na miedz metaliczng wedlug Allihn’a w strumieniu wodoru, nalezy
uprzednio osad Cu,O na filtrze asbestowym przeprazy¢ w strumieniu
suchego powietrza, a to w celu spalenia substancji organicznej.

Gruzlica u ludow rasy zoétte). Patologja poréwnawcza rozmaitych
ras ludzkich opiera sie na wynikach poréwnawczych obyczajow, insty-
tucji i wr ogole stanu socjalnego danego narodu. Odnosi sie to szcze-
golnie do gruzlicy. Choroba ta na szczeScie nie jest powszechng i nie
w kazdym klimacie sie spotyka; znrenia sie ona w miare posuwania
sie od okolic zwrotnikowych ku biegunowym, przewaznie widzimy ja
na ptaszczyznach, coraz rzadziej zjawia sie w miare wzniesienia nad
poziom morza i znika na wysokosci 1200 —1600 metrow. Nie ma jej
juz na wyzynach Persji, Indji, Kordyljerow i t. p. Fakty te stoja
w zwigzku z zaludnieniem, ktore zmienia 3i¢ w miare posuwania
od rownika ku biegunom i z nizin ku wzgérzom. Stad nalezy wnio-
skowaé, ze geste zaludnienie jest ogniskiem, w ktérym sie hoduje
I z ktérego sie rozchodzi zarazek proporcjonalnie do tego zaludnienia.
Gruzlica wiec jest chorobg luddéw cywilizowanych, ktore zarazajg nig
ludy dzikie. Tasmanow cata rasa znikta w ciggu 30 lat z powierzchni
ziemi na poczatku naszego stulecia, zarazona gruzlica, ktorg do niej
wniesli zdobywcy anglicy. Dzi$ zostato z niej kilku zaledwie mety-
sow. Przed 20 lary francuzi zanie$li te chorobe na Belle-lle, skad
rozszerza sie na sasiednie okolice.

Co sie tyczy chinczykéw, brak materiatdw demograficznych i sta-
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tystyki urzedowej niepozwala na wyprowadzenia S$cistych wnioskow.
Musimy tu polega¢ na doniesieniach lekarzy i podréznikébw europej-
skich. Rassa zo6tta co do ilosci stanowi trzecig czeS¢ ludnosci catego
Swiata- budzi wiec tem wieksze zajecie demografa. Gruzlica istnieje
u chinczykdéw bezwatpienia i w dzietach lekarskich chinskich spoty-
kamy opisy jej pod nazwag lao-ping. Dowodzi tego i samo nazwisko
choroby (goraczka trawigca). Lekarze chinscy nie opisujg jej zbyt
dokfadnie, mowig jednak, ze choroba lokalizuie sie w ptucach. Leka-
rze europejscy, ktérzy praktykowali w Chinach dajg nam wiecej szcze-
gotdw. Rennie, lekarz szpitala w Tam-Sui na wyspie Formozie le-
czyt 22000 chorych, z ktérych 1'/t% byto dotknietych w rozmaitej
postaci gruzlicg. .Jestto odsetka dos¢ nizka w porOwnaniu ze staty-
styka cliorob gruzliczych w Europie.

Podlug Guerina gruzlica u tubylcow jest na wyspie Formozie
rzadkoscig, od czasu jednak immigracji chinczykow spotyka sie coraz
czesciej, tenibardziej, ze rozwojowi jej sprzyja naduzywanie wyskoku.

Dr Dudjeon, lekarz ambulatorjum w Pekinie w ciggu ostatnich
lat 30 na 3157 chorych spotkat tylko 36 gruzliczych. Inni podajg
rowniez maty procent tej choroby.

BretscJmeider, lekarz poselstwa ruskiego w Pekinie twierdzi, ze
w miescie tem jest znacznie mniej suchotnikow niz w Petersburgu.
Martin podziela ten poglad. Jakiez sg przyczyny rozwoju gruzlicy
u ludow rasy zottej? Jakkolwiek liczng jest ona, nie gromadzi sie
w miastach w tak wielkiej ilosci jak w Europie. Nie ma tam takze
ognisk fabrycznych i przemystowych, nie ma wojsk statych, ktoreby
zamieszkiwaty" w koszarach, gdyz nawet nieliczna kawalerja cesar-
ska mieszka w domach wiasnych wsrod rodziny. Zycie zas koszaro-
we sprzyja rozwojowi gruzlicy, ktora w armji francuskiej spotyka sie
czesto, bo w 40%. Zycie wiezienne rowniez usposabia do gruzlicy,
lecz kodeks chmski rzadko skazuje winowajce na wiezienie, czesciej
na Smier¢, wygnanie lub Kije.

Brak urzadzen hygienicznych wprawdzie sprzyja szerzeniu sie
gruzlicy u chinczykow, a czeste nawodnienia wywotujg liczne choroby
zakazne. To samo spotykamy w miastach co i na prowincji: ptaki sg
tu jedynemi czysScicielami wszelkich odpadkdw i nieczystosci.

Kanatéw zbudowanych w XV wieku nikt nie naprawia, sg one
tylko zbiornikami zarazy.

Hygjena prywatna, a szczegOlniej djetetyka jest tam w zupet-
nem zaniedbaniu. Alkoholizm zas sprzyja rozwojowi chordb gruzlicz-
nej natury. U chinczykdéw alkoholizm spotyka sie bardzo rzadko, nad-
uzywajg zato opium, ktorego dziatanie jednak mniej jest szkodliwem.

Podtug powag europejskich najsktonniejszenu do gruzlicy sg lu-
dzie o bladej skérze i o jasnych lub rudych wiosach. WsSréd chin-
czykéw jednakze nie ma wecale blondynow, sa jednak ludzie posiada-
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jacy skore blada. Waznem jast «edno spostrzezenie z odlegtej prze-
sztosci historycznej chinczykow, mianowicie, ze narod ten nigdy nie
zajmowat sie pasterstwem i nie uzywa mleka za pokarm. W Chinach*
bowiem pastwisk wecale nie ma, a lekarze chinscy zabraniajg uzywa-
nia mleka zwierzat za pokarm. Dzicc; jednak ssg piers matki bar-
dzo dtugo bo do 3 iub 7 roku. W braku mleka kobiecego dajg im«
kleik ryzowy z cukrem.

Bogatsze matki w naszych czasach nie chcg juz karmiC swych
dzieci, gdyz im to przeszkadza w zabawie. W Chinach jednak spet-
niaja kobiety ten obowiazek chetnie, a przez to chroniag miode poko-
lenie od zarazenia si¢ gruzlica za poSrednictwem mleka zwierzat.
Chinczyk zywi sie wprawdzie pokarmem mieszanym, wiecej jednak roslin-
nym niz zwierzecym. Czeste uzywanie za pokarm wieprzowiny sprzy-
ja rozwojowi scliterow, ktore sg jednoczesSnie przenosnikami gruzlicy.

Nedza czesto w Chinach spotykana sprzyja takze rozwojowi!
gruzlicy.

Chinczycy nie odznaczajg sie nerwowoscia, arn nie przedstawiajg
tych brakow fizjologicznych w swym rozwoju, ktore sprzyjaja rozwo-
jowi gruzlicy (mate serce, wazkie tetnie). Nie prowadzg oni zycia
tak gorgczkowego jak europejczycy, uie majg tylu wzruszen moral-
nych, nie znajg walki o byt, ktdére tak podkopuje ustroj i czyni O
sktonnym do gruzlicy. Dla tego to gruzlica wsrod rasy zotej lubo
istnieje, jest bardzo rzadkg chorobg. Utatwiajg ;e| rozszerzanie sie
w Chinach ci z emigrantow, ktorzy wracaja z Ameryki do ojczyzny
| wprowadzajg cudzoziemskie zwyczaje. Krajowcy bedac w ciagtej,
stycznosci  z cudzoziemcami przyjmujg od nich zte przyzwyczajenia.
Nil ulega wiec watpliwosci,ze z biegiem czasu, zrozwojem stosun-
koéw rasy zottej ze Swiatem cywilizowanym, gruZIica wsréd niej sta-
nie sie chorobg tak czestg jak w .Europie. Dr Malinowski.

Neuenahr. Jakkolwiek Zzrodta mineralne w Neuenabr odkryte zo-
staty w r. 1852, a pierwszy sezon kuracyjny nosi date 1859, jakkol-
wiek wiele wzgledow (taniosC, piekne otoczenie, warunki klimatyczne
I t. p) za tg miejscowoscig przemawia — jest onadotagd u nas mato
znana. Z tej racji pozwole sobie kilka szczegotow oalneo-terapeuty-
cznych o Neuenalir tu podac.

Miasteczko Neuenabr lezy w Prusiech nadreuskich, nad rzeka
Aarg, w kotlinie otoczonej lesistemi gorami, ktore przebiegajg w kie-
runku wschodnio-zachodnim, czyli ostaniajg doling od wiatrow o zmien-
nej cieptocie, a dopuszczajg promienie stoneczne przez dzien caty.

Klimat Neuenahra nazywa Tesuhemacher umiarkowanie suchym*
0 wybitnie jednostajnej cieptocie, o powietrzu tagodnem i czystem.

Wyniki spostrzezen metereologicznych za lata 1876 1 1877 ze-
stawia tablica nastepujaca:
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Lato me-
Maj Czerwiec Lipiec Sierpien W rzesien torologiczne

Cieptota przecietna w C° 11,44 1887 18,19 19.09 13,08 18,71
Maximum bezwzgledne . 2120 31,00 30.00 3050 22,50 30,50
Minimum ” 320 11,00 9,00 1150 2,20 1.0,50
Wahania ciept. dzienne 506 6,25 524 640 6,32 5,96
Barometr prze¢, w mm. 758,76 759,20 760,94 759,77 76151 759,98
Wahania barom, dzienne 220 2,16 192 214 2,28 2,07
Wilgotno$¢ bezwzgledna

VLV 111 659 10,60 11,39 10,75 8,43 1091
Wahania dzienne . . . 110 1,76 168 1,70 1,25 1,71
Wilg. wzgledna w % . 6543 66,06 70.33 66,68 7430 67,69
Wahania dzienne . . . 2241 26,56 23,20 23,17 20,23 24,31
Dni dzdzystych . . . 1200 850 13,00 1050 15,00 32,00
[lo§C deszczu w mm. . 3150 7950 46,40 57,00 55.50 182,90
Dni z burzami. . . . 0,50 2,00 3,00 300 1,50 8,00
Dni pogodne . . . . 13,00 1450 15,00 17,00 11,U0 46,50

., potpogodne . . . 1050 9,50 9,00 850 10,50 27,00
, Chmurne . . . 750 6,00 7,00 550 8,50 18,50

Kierunek wiatrow (w po
rzadku czestosSci zmniej

szajacej sie) . . . \I\/Ivv.\/'().ss\,/\é'.
S. NO. N.

Unschuld porownywujagc Neunahr z Vichy, Ems i Karlsbadem
przyznaje klimatycznym warunkom Neunahr pierwszenstwo.

Pod wzgledem zawarto$ci mineralnych zaliczajg sie wody Neuenahr
do cieplic alkalicznych, zawierajgcych kwas weglowy i umiarkowane ilo-
sci dwuweglanu sodu (Fresenius).

Istniejg obecnie 4 zrodia:

1 Grosser Sprudel— najwazniejsze, uzywane do picia | do ka-
pieli, o cieptocie 32° R. (40° C)).

2. Kleiner Sprudel — zawiera duzo kwasu weglowego; cieptota
14° C.; uzywa sie do oziebiania wody kapielowej.

3. Victoria Quelle —Zrudto zimne.

4. Augusta Quelle — o cieptocie 22,5° O. Oba ostatnie stuzg do
picia jedynie.

Fresenius podaje w anilizie gtownego zrodta (w roku 1893):

W 1000 grm. (1 litrze) zawartem jest:

Dwuweglanu sodu . . . 0,890762
, litynu . 0,004067
” amonji . . 0,003563
Siarczanu sodu . . . . 0.044400
” potasu . 0,050385
Chlorku sodu . . . . . 0,102260
Bromku , . . . . . 0,000195

Jodku w - - . . . 0,000004
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Fosforanu sodu .. . 0.000812
Arsenianu  ,, . . . . 0.000271
Boraksu ” .. 0,001400
Dwuweglanu wapnla .. 0,296657
. magnezji. . 0,487648
" zelaza . . 0,017472
" manganu 0.000846
Kwasu krzemnego . . . 0,019503
Dwuweglanu barytu . . siady

Zwigzkow krzemu . .
Wolnego kw. weglowego 1,356910

Razem czesci sktadowych 3,277774

Ciezar gatunkowy przy 13,5° C. wynosi 1.002032.

Cieptota wody Neuenahr zbliza jg do zrodet Vichy (Grande Grille),
Ems i Karlsbad.

Ilos¢ dwuweglanu sodu jest znacznie mniejszg anizeli w tych
zrodtach. | zawarto$¢ soli kuchennej (tembardziej innych sktadnikow)
jest w zrodtach Neuenahr nader nieznaczng. Jedynie znaczna, jak na
wode ciepta, zawartos¢ kwasu weglowego wyrdéznia wode Neuenahr.

Leczenie w Neuenahr polega na piciu Grosser Sprudel gtdéwnie
| zewnetrznemu uzywaniu wroznych postaciach hydroterapeutycznych—
wody wszystkich czterech Zrodet. Procz tego istniejg: inhalatorja,
winnice, kuracja mlekiem, kefirem i serwatka.

Wskazania: 1) Choroby narzadow trawienia (przewlekite nie-
zyty, zwiekszona kwasota soku zotgdkowego, wrzdd okragty, kolka
zO6kciowa i kamienie zoiciowe, choroby watroby). 2) Choroby kobiece.
3) Choroby nerek. 4) Niezyty pecherza moczowego. 5) Choroby narza-
dow oddechowych (choroby krtani | tchawicy, procz gruzliczych; nie-
zyty oskrzedi, nawet gdy sg objawom gruzlicy; rozedma ptuc). 6) Mo-
czutuka cukrowa. 7) Stany niedokrwistosci.

Przeciwwskazania: Wady serca. Arteriosclerosis. Sktonnosc
do krwotokow (?).

Neuenahr lezy o 2 godziny drogi od Kolonji. S. S—u.

L. Heim. Lehrbuch der bakteriologischen Untersuchung, u. Dia-
gnostik.  Stuttgart 1894. Str. 528 -f- XVIII 4- Tablic fotogramatow VIII.

Sréd licznych podrecznikéw bakterjologii, jakie- w latach ostatnich po
niemiecku zostaty napisane — dodatnio wyro6znia sie podrecznik Heima. Za-
wierajac wyniki postepow bakterjologji doby ostatniej, nie skapi wcale miejsca
na pouczenie poczatkujgcego bakterjologa.

Technika bakterjologiczna z jej przer6znemi drobiazgami praktycznemi
jest doktadnie i wyczerpujgco opracowana w dziale pierwszym i drugim.
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Dziat trzeci obejmuje dyjagnostyke bakteriologiczng, przytem uwzglednione
sg jamy ciata, oddzielne narzady, ich wydzieliny fizjologiczne 1 patologiczne.
Wreszcie, opis metod badania bakterjologicznego: powietrza, wody, mleka,
miesa, odziezy.

Praktyczny dodatek stanowi kosztorys bardzo szczegétowy urzgdzenia
laboratorjnm bakterjologicznego; autor odrdéznia trzy rodzaje laboratoridéw:
wielkie, Srednie i podreczne i wykazuje ilos¢, wielkoS¢ i potrzebe przyrzadow
w kazdym rodzaju.

Bardzo tez stuszna jest innowacja, jakg Heim do fotografij bakteriolo-
gicznych (przy podrecznikach zamieszczanych) wprowadzit. Chodzi tu o za-
niechanie popisywania sie zdjeciami z preparatow zdejmowanych przy powie-
kszeniach, jakierni zwykie laboratorjum nie rozporzadza. Takie obrazy mato
uczyty, poniewaz badacz, z podrecznika korzystajacy, widziat pod mikro-
skopom o wiele mniejsze twory, niz je fotografje przedstawiaty. Heim po-
Swiecit tatwy popis — korzySci uczacego sie i zamieScit kopje fotograficzne
preparatow przy powiekszeniu 600--700-krotnem. S. Ster.

Aloster i Peiper. Pasorzyty zwierzece (Thierische Parasiten). Spe-
cielle Pathol, u. Therap. wydawane pod redakcyg Nothnagla Tom VI. Wie-
den 1894. Str. 345 + Rysunkow 124,

W szeregu wydawnictw stanowigcych wyktad patalogji szczegotowej wy-
szedt tom i dla bygjenisty znaczenie majacy, jakkolwiek autorzy raczej Kli-
niczny niz profilaktyczny punkt widzenia na uwadze mieli. Tem nie mniej
w kazdym z rozpatrywanych dziatbw starannie kwestje zapobiegania opraco-
wali. Dziaty ksigzki zatytutowane sg: Pierwotniaki (protozoa); ptaskury
(plathelmiutes); przyrwy (tremotodes); pierScience (aunelides); obloiice (uam-
thelmithes) stawonogi (arthropoden).

Jak na wydawnictwo pomnikowe, jakiem kilkuset - guldenowy wyktad
patologji bedzie, rysunki sg bardzo niedbale wykonane. S. Ster.

Kusowski. Opieka nad dzieCmi opuszczonemi. (Viertij. f. Oft. Ge-
sundh. Tom 26. Zeszyt IV, cze$¢ I-a).

Po wstepie, zawierajacym historje domoéw dla podrzutkbw rozpatruje
autor momenty wptywajgce ceteris paribus na $miertelno$¢ dzieciecg. Nalezg
tu: wplyw klimatu, cyfra urodzen, stan zdrowia i stanowisko materjalne rodzi-
cow, warunki kygjeniczne w rodzinie, opieka i znaczenie urodzen nieslubnych.

Nastepuje zestawieni': porOwnawcze systematu opieki nad podrzutkami
romanskiego (w zaktadach zamknietych) i germanskiego. Przyktadem pierw-
szego jest zakiad w Pradze, przykladem systematu drugiego — sposéb po-
stepowania w Berlinie praktykowany.

Bertillon podaje $miertelno$¢ przecietng mozliwg do osiggniecia dla
ssawcoéw na 10$, a Kktdra istnieje w jednej z prowincji Szwecji; $Smiertelnos¢
jednak odnosna catej Europy za czas 1870 — 1880 wynosita 19,4$ wszystkich
zywo urodzonych. A Smiertelno$¢ doméw przytutku dla podrzutkéw wyno-
sita 40 — 443!

System germanski ma przewage ze wzgledow prawnych i panstwowo
ekonomicznych; racje lekarskie przemawiajg za systemem roinauskim. Autor

proponuje:
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Zabronienie anonséw ,,matrymonjalnych* i innych niemoralnych drukéw.

Pozbawienie ,praw czci“ (Ehrenrechte) mezczyzny, ktéry uwiodt obie-
tnicg matzenstwa, a to az do chwili zawarc-a matzenstwa,

Rozciggnienie obowigzku ,alimentowania®“ i na matke.

Utworzenie przytutkéw dla podrzutkow o ile moznosci zw.gzanych z kli-
nikami akuszeryjnemi.

Dochodzenie ojcowstwa i macierzynstwa jest przymusowe, pozostaje je-
dnak tajemnicg zaktadu.

Matka i dziecko pozostajg w zaktadzie 6 tygodni, przy czem matka
karmi swe dziecko. Po tym czasie dzieci zostaig z zakladu wydawane.

S. S.

Golebiewski. Tragarze cegiet i ich choroby. (Yiertelj. f. 6ff. Sani-
tats. Il Serja, Tom VIII. Zeszyt 2).

Tragarze cegiet unoszg przecietnie ciezar wazacy 80 — 90 kg. na wy-
soko$¢ czterech i pieciu piatr; pracujg dziennie 11 godzin. Przecietnie 50-kro¢
noszag do gory swdj tadunek.

Wieloletnie dzwiganie takiego ciezaru, jednostronne obcigzenie, obfite
wydzielanie potu, zmuszajagce do obfitego picia — ttumaczg znalezione u tej
kategorji robotnikow — choroby.

NajczeSciej nosza ciezar na lewem ramieniu, przy czem gtowa i szy-
jowa czes¢ kregostupa odchyla sie w strone przeciwng. Dolny odcinek szy-
jowej czeSci kregostupa i gérne kregi piersiowe przechylajg sie ku stronie
obcigzonej, za$ dolna cze$¢ kregostupa, dla wyrdwnania (kompensacji) znow
odchyla sie ku stronie nieobcigzonej. Z powodu takiego trzymania sie i obcia-
zenia wynika.

1) Ztuszczenie naskorka i wrzody na ramieniu prawem, dopdki skora
jest cienka; potem grubieje i pokrywa sie odciskami.

2) Przerost mie$ni ramienia lewego i tejze strony karku, ktéry w koncu
ustepuje zanikowi

3) Ramie strony obcigzonej stoi nieco wyzej; dopiero w okresie zaniku
miesni opuszcza sie.

4) Glowa jest nieco ku przodowi pochylona zwrdcona na prawo.

5) Kregostup wykazuje wyliczone skrzywienia.

6) Klatka piersiowa czesto jest wgtebiona ze strony obcigzanej.

7) Zastoje zylne i zylaki na nodze lewej, stopa ptaska i przepukliny.

Dalej czeste sa: przerost serca i choroby naczyn. Niezaleznie od prze-
cigzenia fizycznego sprzyja temu naduzycie alkoholu, ktéry wywotuje row-
niez: niezyty zotgdka, marskoS¢ nerek i watroby. S. S

Z E O 1 z: A

Przeniesienie szpitala. Zwro6cona przez mmisterjum sprawa przeniesie-
nia szpitala Dziecigtka Jezus zdaje sie nowy obrot przyjmowac, jak dowia-
dujemy sie bowiem, obecny Géwny Naczelnik kraju jest raczej za urzeczy-
wistnieniem sprawy staraniem samego Magistratu nie za$ oddaniem jej ka-
pitalistom francuzkim.
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Oddziat dyfierytyczny. Zatozony zostat przy szpitalu Dziecigtka Jezus,
w celu doSwiadczenia metody leczenia surowicg. Lekarzem ordynujgcym jest
Dr. Janowski. Trudno$¢ zachodzi wszakze z powodu braku chorych; publicz-
no$¢ bowiem, moze z niedostatecznego powiadomienia, nie oddaje chorych
dzieci do wzmiankowanego odzlatu.

Buleiyn sanitarny za m. Grudzien 1894 r. (2 — 29 Grudnia).

49tydz 60tydz. 51 tydz. 52 tydz" Razem Qgp.

Tabl. A. M KMEK MK MK M k tem
Urodzenia 231 222 186 182 144 144 474 392,1035 940 1975
Zmarli mieszk. Warsz. 108 101 102 116 119 77 120 98 449 392 841
i,  przyjezdni 9 6 11 2 12 7 8 2 40 17 57;
Nowoiodki martwe 4101 7 7 9 7 0 29 3 61
Dzieci do IatSZWarsz 50 42 54 57 55 30 51 47, 216 176 392

. * przyjezdn. 6 4 — 2 4 4 2 1 12 11 23

1Zehoréb zak. Zmarto 20 21 12 14 18 9 17 14 67 58 125,

W ciggu 4-ch wzietych pod uwage tygodni notowano S$rednio na ty-
dzien 494 urodzen, czyli o 57 wiecej, niz w listopadzie. Srednia tygodniowa
liczba wypadkéw Smierci (210) byto o 4 mniejsza od odpowiedniej dla listo-
pada. Z pomiedzy zmartych 46,6$% stanowity dzieci do lat 5 Kktdérych umie-
rato Srednio na tydzien 98. Odpowiednie liczby w listopadzie byty: 48,1$
i 103. Smiertelno$¢ wséréd dzieci pomniejszyta sie wiec 05 wypadkéw, a wérod
0sob starszych powiekszyta sie o 1 jeden wypadek na tydzien. Od choréb
zakaznych umierato przecietnie na tydzien 31.3. Zmarli z tej kategorji sta-
nowili 14,9% ogo6tu zmartych. Poniewaz odpowiednie liczby w listopadzie byty
48,3 i 22,5°/0, widzimy wiec, ze Smiertelno$S¢ z choréb zakaznych zmniej-
szyta sie znacznie w poréwnaniu z listopadem.

B; i 49 50 51 52 06-
Przyczyny Smiercijltydz. tydz. tydz. tydz.' Razem ’re?n
IM KIM. KM, IK. M K 1M ! K
Ospa . . . . 1 21— 1 1—— 3 3
Odra . . . . 13—— 1 1i 2 3 6 9
Szkarlatyna . . 4 7 2 7 7 1 6 1 19 16 35
Tyfus brzuszny. — — — 1 1 1 2 1 3 3 6
<,, wysypkowy .
Dyfteryt . 2 5 1 2 24 6 30
Koklusz. . — 1 1 — 1 2 2 4 s
Dysenferya : — - — — 1 - 9 2
Ctioroby potogowe — - 2 —— — 7 7

| MSBwwe -
ro &

Zapalenie oskrzeli 6 8 6 7 2 2 3 23 14 37

= pluc 14 19 18 13 17 17, 65 60 125
Suchoty ptuc. 12 16 1242 16 822 4 52 45 107
Niezyt Kkiszek. 17 710 3 4 5 [22 21 43
Cholera azjatycka 1 T -
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Tygodniowa $miertelno$¢ z poszczegolnych choréb zakaznych w poré-
wnaniu z listopadem wskazujg nizej podane cyfry:

Listopad. Grudzien.
Ospa 2,0 - 1,5
Odra 4,5 - 2.3
Szkarlatyna 8,0 — 8,8
Tyf. brzuszny 2,8 - 1,5
Tyf. wysypkowy 0,3 — 0,0
Dyfteryt 6,0 — 7,5
Koklusz 3,3 — 1,5
Dysenterja 0,8 - 0,5
Choroby potogowe 1,5 - 1,8
Cholera azjatycka 0,0 — 0,0

Widzimy lekki iczrost szkarlatyny, dyfterytu i choréb potogowych. Pozo-
state za$ choroby zakazne wyraznie ostabty.

Choroby organéw oddechowych powodowaty Srednio na tydzien 67,3 wy-
padkow Smierci. Jestto liczba znacznie wieksza od zanotowanej w listopa-
dzie (53,0).

Niezyt Kkiszek wreszcie, dajacy S$rednig tygodniowg cyfre Smiertelnosci
10,8, stabnie w dalszym ciggu (w listopadzie odpowiednia liczba 15,3).

49 50 51 52

tydz.  tydz tydz.  tydz. Srednie  Og\ suina.

Procent roczny
zm. na 1000 ni. 21.03 21,98 19,77 21,98 21.20

Zawarto mat. . 40 30 39 36 36 145
Sred. wys. bar. 7561 756,4 7470 7520 752,9 —
Sred. teniperat. -0,1 —24 -2,1 -0,8 -1.0 -
Sred. wil. wzgl. 96 93 91 91 93 -
Suma opadu . 0,5 8,0 2,6 3,2 3,6 14,3

Kierunek wiarru SW.SE NW s,sw SW — —

Srednia wysoko$¢ barometru przewyzsza normalna dla grudnia o 1,5 mm.
Srednia temperatura bjta takze znacznie wyzsza od normalnej grudniowej
(—2,57). Najwyzszag temperature 4,0 obserwowano w d. 27, najnizszg zas—12,1
w d. 14 grudnia. W ogdle najwyzsza obserwowana w grudniu temperatura
wyniosta 10,7 w d, 7 r. 1868, a najnizsza —27,9 w d. 9 r. 1879. Suma
opadu z 28 dni wynosita zaledwie okoto *3 normalnej dla grudDia. Gdy na
jeden dzien grudnia przypada normalnie 1,3 mm. opadu, w r. b. przypadato
tylko 0,5 mm. Na jeden dzien z opadem przypada normalnie 2,5 mm. wr. b.
przypadato tylko 1,2 mm. Grudzien r. 1894 byt zatem ciepty i suchy.

Przy takich warunkach atmosferycznych Smiertelno$¢ w grudniu r. z
zmniejszyta sie cokolwiek w poréwnaniu z listopadem, dajac roczny procent
$miertelnosSci na 1000 mieszkancow 21,20°/co (w listopadzie 21,61 °/00)

PomyS$lnie tez przedstawia sie grudzien r. z. w porownaniu z ubiegtemi
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laty, jak tego dowodza nizej podane procenta S$miertelnosci dla odpowiednich
4-ch tygodni w 5-ciu latach ubiegtych:

w rf 1889 — 37,07
», 1890 — 25 89
* 1891 — 21.59
, 1892 — 27,12
, 1898 — 22,97
$rednio 26,93 M. C.

0 suron-cy przeciwbtomcowej. Skrzetnie notujgcy fakta odnoszgce sie
do nowej metody leczniczej rThe Britisch Medical Journal® zebrat dotych-
czas notowane w tym dzienniku pojedyncze doniesienia z praktyki prywatnej
i klasyfikujagc je podiug wieku, otrzymuje nastepujgce odsetki—ogotem z 95
wypadkow:

$miertelnos¢ w wieku: mniej niz rok 50,0$% (ogdétem 4 przypadki leczenia”®

1—2 lat 33,3 (na 9 przypadkow)

2- 3 , 16,6 (.6 : )
3- 4 , 83 (,12 .

4- 5 , 30,0 (,10 . )
5- 10 , 39,0 ¢(,23 . )
10-15 , 13,3 (,15 . )
u starszych 6,2 (,,16 , )

Srednia cyfra wynosi 28.1$. Cyfra podana przez prof. Widernofera
wynosi 24$, przez d ra Goodall’a zaS 19,4%. Dziennik pomieniony zaznacza
stusznie, ze wszystkie cyfry sg nazbyt mate do wyprowadzenia wnioskow sta-
nowczych, ale zwraca uwage na roznice cyfr SmiertelnoSci dzieci w wieku
5-10 lat leczonych nowym S$rodkiem przez roznych lekarzy. Wyzej podana
cyfra odnosna wynosi 39,1$, gdy u Widerhofera i u Goodall’a wynosi ona
zaledwie 5,4$.

Wedtug prof. Ganghofera z Pragi $miertelno$¢ btonicy w latach 1887 —
1894 wynosita 49%, a w r. 1894 — 43%; za$S SmiertelnoS¢ w przypadkach
bakterjologicznie rozpoznanej i leczonej surowicg btonicy (110 przypadkdow)
wyniosta 12,7$. Uzywano z rownym skutkiem surowicy Scheringa, oraz wy-
twarzanej w Hochst.  Wedtug d-ra Germoniga z Tryjestu $miertelno$¢ z bito-
nicy w latach 1886 — 1894 wynosita w szpitalu miejskim 60$, za$ Smier-
telno$¢ chorych leczonych surowicg (224 przypadkow) wyniosta 20,3$.

W brytyjskim instytucie medycyny zapobiegawczej pp. Nolan i Ruffer
otrzymali surowice zupeinie wysuszong, ktOra rozpuszcza sie w wodzie stery-
lizowanej. Z leczouych 123 chorych w Fountain Hospital, gdzie uzywano tej
surowicy, zmarto 38 (30 8%). Korn posiada instytut 21.

Wedtug wzmianki umieszczonej w ,,Przegladzie lekarskim“ z d. 26
stycznia, proby w zaktadzie hygjenicznym krakowskim (z 2 koni) przez prof.
Bujwida wykonane wykazaty, ze moc dziatania surowicy znacznie wzrosta i ze
mocniejszg jest juz ona od numeru pierwszego ptynu Behringa oraz od su-
rowicy d-ra Roux. Surowica ta bedzie stosowang na klinice pediatrycznej prof.
Jakubowskiego w szpitalu Sw. Ludwika. Jednocze$nie dr. Bujwid zajmuje sie
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przyrzadzeniem surowicy w Warszawie na 3 koniach ofiarowanych na ten
cel przez obywatela tutejszego witasciciela znanej fabryki skor p. Pfeifra.

Nowy szpital Czerwonego krzyza w tych dniach otwarty zostat przy
ulicy Solec. Skiada sie on z 22 obszernych pokojow, z wielkiego wspdlnego
pokoju stotowego i dwoch pokoi bawialnych, o$wietlony jest elektrycznoscia
i opalanie posiada centralne, wogdlnosSci urzadzony jest z wielkim komfortem.
Sala operacyjna olbrzymia i prawie catkowitg posiada $ciane szklanng. Kuchnia
mieSci 3ie w oddzielnym budynku potgczonym korytarzem z gmachem gtow-
nym. Pomoc lekarska pozostawiona jest wyborowi cnorych, zakitad na siebie
przyjmuje tylko pomoc w nagtych wypadkach. Optata wynosi od 1rs. 50 kop.
do 5 rubli dziennie.

Ruch ludnos$ci we Francji wr. 1893, W r. 1893 miato miejsce we Francji:
287,294 zwigzkéw matzenskich; 874,672 urodzen.
6,184 rozwoddw; 867,526 zgonow.
W teu sposob wytworzyt sie, bardzo maty wprawdzie, przyrost ludnosci we
Francji, gdy w roku poprzednim skonstatowano deficyt 20,041 mieszkancéw.
Od r. 1890 liczba Slubow tak sie przedstawia:

W roku 1890 269,332
, 1891 285,458
» 1892 290,319
» 1893 287,294

Liczba S$lubdéw wyniosta na roki 1000 ludnosci 7,56; liczba rozwoddw
0,81 na 1000; liczba urodzen 22,9; S$miertelno$¢ 22,8. Pomieniony maty
przyrost ludnosci dotyczy kobiet, jak to wykazujg nastepujgce cyfry:

Urodzito sie dzieci: ptci meskiej 446,957, zmarto zas mezczyzn 449,682

. ., .  plci zenskiej 427,715, . , kobiet 417,844

(Révue scientifique 2 lutego 1890).

Wiadomosci drobne. Chemicy Raleigh i Ramsay odkryli w powietrzu
nowy gaz, Kktéry oznaczyli nazwg argonu. Gaz ten skroplony zostat przez
D-ra Olszewskiego w Krakowie. IloSciowo i cnemicznie zdaje sie by¢ nie-
wielkiego znaczenia dla atmosfery.

X W Stanach zjednoczonych Ameryki Poétnocnej istnieje 80 szkot dla
gtuchoniemych.

X W Japonji, wedtug sprawozdania Motoyosi-Saizau w Révue des Révues,
wychodzi w samej stolicy 400 pism codziennych i 300 tygodnikéw etc. oprécz
pism prowincjonalnych i specjalnych. Pierwsze pismo zatozonem zostato wr.
1868 przez aptekarza, w celu reklamowania towaru.

(Révue Scientifique 2 lutego 1890).

Sprawozdan e z ruchu chorych i obrotu funduszéw szpitala dla dzieci fundacyj
Bersohnéw i Baumanéw w r. 1894,

chiop. dziew. razem

Pozostato chorych z roku 1893 20 5 25
Przyjeto do szpitala na bezptatng

kuracje w r. 1894 310 239 549

razem 830 244 574
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Wyszto chlopcow 246, dziewczat 191; razem 81g 236 549
Zmario - b8, ” 45/
Pozostato na rok 1895 13 8 21
Ogotem dzieci przepedzity w szpitalu 10594 dni.
Dziennie byto chorych w przecigciu 29
Sredni czas pobytu chorego w szpitalu 18,4
Procent $miertelnoSci wynosi 19,6

Z wyz przytoczonej liczby zmartych, na;wieksza odsetka przypada na choroby
zakazne: btonice, dtawiec, szkarlatyne, ospe i t. p

W ambulatoryum szpitala udzielono bezplatn'ie porady lekarskiej chorym przy-

chodnim bez réznicy wyznania: zydow chrzcscian
dzieciom  dorostym dzieciom  dorostym razem
Z chorobami wewnetrznemi 8355 1323 5076 312 15066
” cbifurgicznemi 3870 876 261 95 5102
” ocznemi 2126 7541 699 710 11076
n skornemi 1185 300 131 38 1654
razem 15536 10040 6167 1155 32898

Ospe ochronng, zaszczepiono dzieciom bez rdznicy icyznania 648.

Sktad osobisty lekarzy szpitala jest nastejacy: Naczelny lekarz Dr. med. S.
Portner, Ordynatorzy: oddzialu wewnetrznego Dr. ined. Julian Krainsztyk; oddziatu
chirurgicznego- Dr. Adolf Poznanski; p. o. Ordynatora oddziatu chorob zakaznych Dr
Adolf Koral; lekarz ruiejscowj Dr. Jozef Spielrein. Konsultanci: Dr. Feliks Wina-
wer i Dr. Jakob Funk: assystent Dr. Michat Wolfson.

Dochody szpitala wynosity w r. z

1) Z procentow od kapitatow Rs. 4629 kop. &
2) Z ofiar statych rocznych » 1230 ,, -
3) Z ofiar dobrowolnych od réznych oséb ,, 1492 * &5
4 Z roznych wptywoéw przypadkowych ,, 302 58
Rs. 7655 k. 26
Wydatki na utrzymanie szpitala:
1) Na zywno$6. dla chorych dzieci Rs. 1005 k. 587,
2) Na zywno$¢ dla intendenta, gospo-
dyni, felczerow i 10 os6b postugi , 1117 ,, 5
3) Na opalenie gmachu szpitala 564 ,, 30
4) Na o$wietlenie ,, ” . 409 85
5) Na lekarstwa, $rodki opatrunkowe \
I narzedzia chirurgiczne . 85 , M1
6) Na pensje . 1997 ,, 33\3
7) Na sprawienie bielizny, poscieli
I odziezy n 155 ,, 77¢,
8) Na restauracje zabudowan, utrzy-
manie czystosci gmachu i sal,
I pomniejsze reperacje \ 613 ,, 39V,
9) Na zaspokojeie ciezaréw gruntowych 74 ,, 24
10) Na zakup naczyn isprzetdéw, pranie
bielizny, materyaty piSmienne, na
réozne nadzwyczajne wydatki v 630 * 25
razem na utrzymanie szpitala wydano Rs. 7482 k. 79
pozostato lis. 172 k. 47
Koszt dzienny utrzymania jednego dziecka wynosit w przecieciu:
na zywnos¢ kop. 10,0
na lekarstwa i opatrunki » 80
na inne potrzeby » 494

razem kop. 67,4 dziennie
czyli rocznie Rs. 246 k 1.
Biblioteka lenarska urzadzona z zapisu Prezesa Zarzadu szpitala i1 wzboga-
cana ciggle cennemi dzietami z dziedziny pediatrji, zawiera obecnie 1165 dziet.
Prezes Zarzadu szpitala Mathias Bcrsohn.
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INE IT R O L OGJ A.

W d. 9 b. m umart w Warszawie Dr. Aleksander Przystanski, znany szerokim
kotom lekarzy z nieskazitelnosci charakteru, pracowitosci i sumiennosci zawodowej,,
oraz wiecznie miodziericzej energji w $ledzeniu za postepem nauki. S. p. Przystan-
ski, syn lekarza dywizyjnego b. wojsk polskich, pochodzit z Przystanszczyzny w guo.
ptockiej, ze wsi Grudusk. Urodz:# sie w Warszawie wr. 1819; wyksztatcenie szkolne
odebrat tu réwniez, wydziat za$ lekarski ukoriczyt w Wilnie w r. 1839. Praktykowat
nastepnie w Wilnie, pdzniej w Eyrag-olach i Rossienach, a po roku 1803 mieszkat
w Troicku, zkad w r. 1869 znowu wr6cit do Warszawy, gdzie potozyt zastugi juz
to na stanowisku lekarza praktykujgcego i urzedujacego, juz to na niwie naukowo
literackiej, ogtaszajac cenne prace w ,Pamietniku 'towarzystwa lekarskiego,* , Kli-
nice” 1 ,,Tygodniku lekarskim,” juz jako niestrudzony cztonek Towarzystwa lekarskie-
go, ktoére przed 5 laty nadato mu tytut czitonka honorowego, wreszcie pierwszy
w kraju zaezat produkowacC krowianke i pierwszy w r. 1869 otworzyt zakiad pro-
dukcji kumysu, uprzedzajgc tern zachodnig Europe. Zinaity do ostatnich chwil po-
zostat wiernym swym ideatom zawodowym, przesytajac w ostatnich dniach nawet
rozmaite uwaiti swoje wsprawie ulepszen sanitarnych do Erzedu lekarskiego. Cze$¢
pamieci zacnego cziowieka, obywatela, lekarza i kolegi!

SPROSTOWAN IE
W numerze 112 zidrowia“ zaszty nastepujgce omyiki:

stronica 22 wiersz 21 &d goéry jest: fosforu, winno by¢: fosforowo j{ ramowego
22 7 22 7 leneyna,tynzyna n leucyna, tyrozyna
Y 22 7 39 g " ,, kierzynkowe n B kierzonkowe
” 23 n 31 o« ., ., kefronowego v v  kaprynowego
» 24 17 9 n ., , thuszczem . y7  thuszczu
» 24 7 ¥ g , , materjalnych 7 % haturalnych
Vv 24 M 22 U . , Zein’a 7 7 Zeiss’a

Redaktor i Wydawca J. Polak.

ZAKEAD  KURACYINI

| WODO-LECZNICZY

pod Karlsbadem

ARXDIA
Giesshiibler Sauerbrunn

PICIE WOD i KAPIELE
MIEJSOWOSC KLIMATYCZNAA
Najlepszy napdj dietetyczny i chlodzacy.

HENRYK MATTONI, Franzensbad, Karlsbhad, Wieden, Peszt. ~
247912 jiiP



Wyréwnywajace oryginalnemu

PIWO PILZENSKIE

W Y R O B U
TOWARZYSTWA AKCYJNEGO BROWARU

W. K J K C

ulica Zelazna Nr.
Telefonu. INr. 596.

Sprzedaje sie na szklanki:

we wiasnej Restauracyi pod ,,Newg Gwiazdag“
ulica Bielanska.
v s s rog ul. ~olaznej i Grzy-
bowskiej Nr. 61,

» Wtasnym Sklepie Browaru przy ul. Berga N. 2,

| wielu innych, na sposob zagraniczny pod cisnieniem

kwasu weglanego, ktory jako prawdziwie hygjeniczny

utrzymuje piwo przez dtugi czas w stanie' zupeinie

naturalnym 1 Swiezym t. j.. z gazem, musem i wlat
sciwym smakiem.

Sprzedaz detaliczna na butelki w Browarze

81 we wszystkich handlach i Skiadach® wédek.
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DLA KOSCIOLOW,

w Warszawie KratowsHe-Przeimiescie Nr, 6. 13

naprzeciw Kosciota S’-go Krzyza.

Poleca czyste | wystate W ina W egier-
skie, oraz wszelkie gatunki win zagranicznych
| stare litnraoyjne |liouiaki, przedewszy-
stkiem zaschorym irekon walescen -
tom , uzywajagcym wina na wzmocnienie sit, szla-
chetniejsze gatunki M aw laczy i wytrawnych.
Kupujacym wina wegierskie beczkami, obliczamy
cene oryginalng. Na barytki wyselamy do wszystkich
stacyi drog zelaznych w Krolestwie i Cesarstwie
poczawszy od 3 garncy w cenie 5,00, 5,50, i 6,00
rs. za garniec.

Cenniki na zadanie franco, bezptatnie.

Poreczamy tylko za wina sprow adza-

ne wprost om firmy.,

JE0aBOIeHO U,eH8ypoK>—BapmaBa 9 <I>eBpaaH 1895 r.
W Drukarni St. Niemiery, Plac Warecki 4,

p
a

%



WYKEADY NAUKOWE

KURS SAMOKSZTALCENIA

Obejmujacy: K lasyfikacje nauk w opracowaniu Wt M. Koztowskiego
ICilozofj — tegoz, 1?s.yeliolo$£]j — J. Wk Dawida, K stety ke —
N Hirszbanda, "L ntiropologj”™ iSocyoloieje L Krzywickiego, Jezy -
koznawstwo jtoréwnawcze—A. A Krynskiego L iterature-
F. Chmielowskiego, H istorye —T. Korzona, Ekonomie Politycznag—

Z Herynga, TV:iil<<* o Ziemi — W. Natkowskiego, Mateinaty k —
S. Dicksteina, 3t5iologiQ — M Flauma, Botbttnikcj — Wt Koztowskiego,
Fiz>k<* — W} Potkotyckiego, — drukowac sie zacznie od 1 Stycz. 1895 roku

w ,,Przeslilyl:«ie J~eflagogicznym .~ W temze piSmie wychodzi:

.Metodyczny Kurs Nauk,*

w ktorym podany jest plan, podreczniki i wskazéwki do wykiadu: religji, nauki
0 rzeczach, jezykow: polskiego, francuskiego, niemieckiego i taciny, arytmetyki,
geometrji, geografji, nauk przyrodniczych i kaligrafji.

4 . . (11
,,Ogrodek Dzieciecy,
ktory zawiera materyaty i wskazowki do gier, Spiewow-, pogadanek i zaje¢ z ma-
temi dzie¢mi.
Nadto artykuty ogolnej tresci z psychologji, hygjeny, o postepach wychowa-
nia zagranica. ,Poradnik Wychowawczy.“

Cena,Przeglgdu Pedagog.“ Kwartalnie rs. 150; z przesytkg rs. 1,75.
ADRES: Warszawa, Ztota iiO.

f =

Skitad materyatow aptecznych,

LABORATORYUM

HEMEOFARMEBEINYA+E

PAROWA FABRYKA

SRODKOW OPATRUNKOWYCH

Krakowskic-Prze<Imiescie Nr. 7
wprost kosciota po Karmelickiego

W WARSZAWIE.

Wata i Gaza hygroskopijne i nasycane. Esencya octowa.

Bandaze Woda Kolonska.

Ceratka do kompresow. Perfumy zagraniczne i krajowe.

Papier synapismowy. Mydta toaletowe i lecznicze.

Vlinsi i Thapsia. Wody mineralne.

Plastry smarowane. Tran.

Dezynfector $cienny samo dziatajacy Benzyna do czyszczenia i palenia oraz
(niezawodny $rodek na mole). wszelkie materjaty apteczne.

Oliwa najlepsza Nicejska i do palenia.
Sprzedaz hurtowa i detaliczna.

Ceny najnizsze.



HYGIENICZNE KOSZULKI SIATKOWE

Ktére kazdy dbajacy o swe zdrowie nosi¢ powinien.
Bezwarunkowo zastugujg na wyjatkowg uwage i szerokie rozpowszechnienie™*1
Zabezpieczajace od przeziebienia

KOSZULKI SIATKOWE NORMUJA TEMPERATURE CIALA

wa&s.

R

(2t r ol ot
R AT s

gdyz miedzy skérg a koszulg zwyktg w szerokich oczkach koszulki siatkowej
znajduje sie zawsze warstwa wolnego powietrza, ogrzanego cieptota ciata,
a zatem najodpowiedniejszej temperatury, przytern koszulki siatkowe pod ™
wzgledem ekonomicznym st) najpraktyczniejsi bo Tanie, Trwate i Czyste, piorg
sie zwyczajnie (bez maglowania) i nigdy nie kurcza. Koszulki siatkowe
sg zawsze gotowe na wszystkie miary, wysetajg sie odwrotng pocztg w do-
wolnej ilosci rachujac za przesytke od jednej do tuzina kop. 75, w iloSci
wiecej nad tuzin—franco; pienigdze nalezy przesytaé pocztg wraz z obsta-
lunkiem. Poniewaz koszurki siatkowe sg elastyczne i wyciggajg sie w sze-
roko$¢ i dtugos¢, przeto do miar ponizej oznaczonych, kazdy wzrost i tusze
zastosowac mozna.

Koszulki siatkowre

’ ,» Mmez.idamsk. , , 1, 75 ,  « = 52, 25
z czystej weilny ” v 2 . 20 2 . 50 L2 . 904#
., ,, : dziecinne S L7516 1. 50L,
z czyst. jedw. grub. dziecinne g 2 . 50 . « 3. 50 _ 4, 50 TI
» » » niez.idams. ,,1 . 5 , /5 . §,50 A

Adres: do specjalnego Sktadu bielizny Wtadystawa Strakacz Miodowa
Nj 15 w Wrarszawie. Tamze znajduje sie Wylgczny Sktad Wyrobow z pra-
wdziwej Weiny Sosnowej od Reumatyzmu Skiad Normalnych Wetnianych
ubran systemu Dr. Jaegera i Agentura Alpejskiego Sosnowego Olejku i Ek-1
straktu do kapieli Jozefa Mack z Reichenhal. Specjalne Cenniki wysetaja
sie franco.



Hoza My 19, (r6g Kruczej).
SPRZEDAZ

SRODKOW ODZYWCZYCH
W. HEBDY 9

mianowv icie: '
of sSok miesny, Proszek miesny, Maczka dziecinna (a la NestUa), @
' Kawa lecznicza - Kakao stodowe, Lipanin zastepujacy tran

o a nie majacy wstretnego zapachu tranu i t. p. a
(¢ ad M O
przy Fabryce wod Mineralnych
Aptekarza Erlinrdta.

Hoza Js 19, (rog Kruczej).

NAWP>ABNY COGNAC
Z WIUOSROE KEYHISKICH

fabryktr , M P E R T A LF

"W W ARSZAWIE.

Fabryka zostaje pod kontrolg p. Prof. N. Milicera. Koniak analizowany
przez I)-row Nenckiego i Zawadzkiego. Koniak ,IMPERIAL" jaknajczystszy
produkt z wina zalecany chorym i rekonwalescentom przez powagi lekarskie.

Sprzedaz hurtowa od Vj2 wiadra w kantorze fabryki — detaliczna
w znaczniejszych handlach win w Warszawie i na prowincji.

SPECYALNY SKLAD Trzy medale ztote na osta- KEF'R W DOMU

- - tnich wystawach w Paryzu
i w Warszawie.
Rantafieolecziczp Mu Wrdeiszy 2 Kaukazy oray
wioztam ze sobg wielki zapas naj-
NLN\/I I\/H."\IY lepszych grzybkdéw kefirowych do

wyrabiania kefiru w domu. Do

Z KAUKAZU grzybkow dotgcza sie doktadny,

przy ul. Krolew&kiej X. 31 bardzo fatwo zrozumiaty przepis
Di do wyrabiania kefiru. Grzybki

W OGRODZIE SASKIM i kefir z nich, podtug mego prze-

pisu przyrzadzony, zostat nagro-

tve wiasnym pawilonie. dzony r6znemi medalami.

Fil ja w L.ublinie i todzi.



ZAKLADY ROLNICZO PRZEMYSLOWE

W ystawa Hi-

gieniczna DYPLOM
w W arszawie UZNANIA

'MLYN PAROWY.
Gorzelnia 1 Rektyfikacja Spirytusu
oraz FABRYKA DROZDZY PRASOWANYCH

KAROBA MENNEBERGA

Dominium Nowodwor, przy St. Dr. Zel. Teresp. N.-Minsk.
poleca,:

MLEKO HIGIENICZNE NIEZIHERANE.

Produkcja powyzszego mleka dostarczang jest kazdodziennie do Warszawy w 2-cb
odmianach

I-mo: Mleko w stanie naturalnym, wprost, po udoju, sprzedaz w naczyniach porce-
lanowych. 11-do: Mleko po udoju, centryfugowane i pasteuryzowane, sprzedaz w na-
czyniach szklanych. Niezaleznie od powyzszego Mleko zsiadle, Serwatka, Maslanka,
Kefir oraz Masto witasnej produkcji. Tak pierwsze, jak i drugie poleca sie jako
pokarm, gtéwnie dla Niemowlat, Rekonwalescentow lub Os6b chorych.

Zarzad interesu mlecznego w Warszawie
Krolewska Nr. 21.

MAGAZYN OPTYCZNY
G. GERLACHA

w Warszawie, ui Czysta Nr. 4
przyjawszy reprezentacje Instytutu Optycznego E, IKartliacJt poleca
Jrliliroskopy tejze firmy po cenach fabrycznych.

Uznane przez Rade Lekarskg w Warszawie i Departament Medyczny
w Petersburgu, potwierdzone przez p. Ministra S. W.

Dla kaszlgcych 1 ostabionych *
StODOWY EKSTRAKT i KARMELKI &

z Miodu, Stodu i Ziét leczniczych,

W ;UCQ

P> Nagrodzone na wystawach hygieniczno-leitarskich w Warszawie,
Krakowie, Lwowie i na Srodkowo-Azjatyckiej w Moskwie.
- Fabryki 6i\x Warszawie
«
0-5 . . 5
ulica Ziroda ]\r. 6. 9

$ £  Wytgczna sprzedaz w Aptekach i Sktadach aptecznych



